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NUORTEN YKSINTULLEIDEN TURVAPAIKANHAKIJOI-
DEN SOSIAALISET VERKOSTOT

Toteutin opinnaytetyoni Sata omenapuuta-hankkeen alla Turun ensi- ja turvakoti Ry:n
Perheryhmakodissa. Tavoitteenani oli kartoittaa yksin tulleiden turvapaikanhakijoiden sosiaalista
verkostoa sekd suomalaisiin ettd maahanmuuttajataustaisiin kanssaihmisiin, ja koota tuloksista
yhteen tydkirja. Tyokirja on osa isompaa kokonaisuutta, johon liittyy myds muita Turun
ammattikorkeakoulun opinnaytetéitd samasta hankkeesta. Sosiaaliset verkostot ovat elaman
osa-alue, joka varsinkin nuoruudessa korostuu. Sosiaalisten suhteiden merkitys on yksin tulleelle
turvapaikanhakijanuorelle téarkedd, silla nuori tulee Suomeen ilman perhettdén, eikd hénella
useimmiten ole mink&anlaista sosiaalista verkostoa uudessa maassa.

Kehittamistehtavana oli selvittdd, milla tavoin nuoret kokisivat itsensa tervetulleeksi suomalaiseen
yhteiskuntaan, seka mista ja miten kotouttamista tukevia ihmissuhteita voi I6ytaa. Sosiaalisten
suhteiden tukemiselle tehty tydkirja kdsittda muun muassa harjoitteita siitd, mista ja miten ystavia
voi l6ytaa, mita voi itse tehda tullakseen osaksi suomalaista yhteiskuntaa, ja mitd tehda, kun
yksindisyyden kokemukset valtaavat mielen. Harjoitteita voi tehd& niin yksin kuin ohjaajankin
kanssa.

Tulosten kokoaminen tapahtui padasiassa Turun ensi- ja turvakoti Ry:n Perheryhmakodissa,
jossa suoritin harjoittelua kymmenen viikon ajan kevaalla 2017. Harjoittelun aikana havainnoin
asiakasryhmaa. Taman lisdksi tein asiantuntijahaastattelun Perheryhmékodin ohjaajalle, Suomen
punaisen ristin  Turun Ryhmékodin ohjaajalle seka yksintulleiden turvapaikanhakijoiden
edustajalle. Haastatteluista noussutta tietoa olen hyddyntéanyt kootessani tyokirjan sivuja.

Tyokirjan sivujen tehtavia on testattu Perheryhmékodin nuorten kanssa. Olen testausvaiheessa
kiinnittanyt huomiota erityisesti  selkokielisyyteen ja helppolukuisuuteen. Yksintulleet
turvapaikanhakijat ovat monesti hyvin eri tasoisia kielen suhteen. Myds koulutustaustat
vaihtelevat. Kotimaassaan nuori on voinut opiskella usean vuoden ja useita eri kielid, kun taas
toisilla nuorilla saattaa olla taustalla vain oman uskonnon opetusta. Koulutus nousikin yhdeksi
tarkedksi tyokirjan teemaksi. Liséksi tyokirjasta loytyy tietoa harrastamisen mahdollisuuksista
seka ystavyys-, perhe- ja seurustelusuhteista. Harjoitteet on tehty melko arkipaivaisiin tilanteisiin,
mutta esimerkeissa nékyy niita asioita, joihin olen harjoittelussani tormannyt.

ASIASANAT: yksintullut, turvapaikanhakija, nuori, sosiaalinen verkosto, ystavyys, tyokirja
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SOCIAL NETWORKS OF ADOLESCENTS, UNACCOMPANIED
ASYLUM SEEKER'’S

| achieved my thesis for Sata omenapuuta- hanke (One hundred Apple trees- project) at family
group home of Turun ensi- ja turvakoti Ry. My aim was to chart social networks of unaccompanied
asylum seekers’ to finnish people and other refugees, and assemble a work book about these
results. This work book is a part of larger group of thesis’ about the same One hundred Apple
trees-project. Social networks are a sector of life, which is emphasized in adolescence. The
meaning of social networks is important for unaccopanied asylum seekers, because they travel
to Finland without their parents, and because they don’t have any social networks in this new
country.

The development task was to find out how the adolescents would feel more welcome to finnish
society, and where and how the relationships for advance integration could be found. The work
book for supportive social relations includes practices for examples about how to make new
friends, how to be a part of finnish society and what to do when they feel lonely. These practices
could be made by adolencent him- or herself, or with worker.

The constitution of results happened at family group home of Turun ensi- ja turvakoti Ry. | did my
practical training there for ten weeks at spring 2017. There | observed client work and made three
interviewes for immigrant work professionals, one for family group home’s worker, one for Finnish
Red Cross’ worker and one for deputy, who works with unaccompanied asylum seekers. | have
used this information for my work book.

Work book’s tasks have been tested by family group home’s adolescents. At this testing period |
have payed attention that the text is clear to read and easy to understand. Often the
unaccompanied asylum seekers are in a different level with finnish language. Also the levels of
education are variable. In their home country the adolencents have maybe attended school for
years, or they have just studied religion. Education was definitely one of the most meaningful
theme in my work book. Also there is information and practices about hobbies, friends, family and
dating someone. The practices are made for everyday situations. In examples of practices | have
used situations and topics, which | saw at my practical training.

KEYWORDS: unaccompanied, asylum seeker, adolescent, social network, friendship, workbook
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1 JOHDANTO

Vuonna 2015 Suomeen saapui tilastojen mukaan yli 30 000 turvapaikanhakijaa
(Pakolaisneuvonta Ry 2017). Tama on enndtysmaaré aikaisempiin vuosiin ver-
rattuna. Noin 10 prosenttia heista oli alaikaisia, yksintulleita lapsia ja nuoria (Maa-
hanmuuttovirasto 2017a). Alaikaisilla turvapaikanhakijoilla, jotka saapuvat Suo-
meen ilman perhettéaén, ei ole vanhempia tai sukulaisia tukemassa heidéan kas-
vua ja kehitystdan uudessa, vieraassa yhteiskunnassa. Taman vuoksi he tarvit-
sevat paljon tukea ja ohjausta muilta aikuisilta. Yksinaisyyden ja kuulumattomuu-
den tunne vaikuttavat lasten ja nuorten sosiaalisten verkostojen syntyyn ja yllapi-
toon. Sosiaaliset verkostot ovat yksi aihepiiri Sata omenapuuta-hankkeen opin-
naytetyokokonaisuudessa. Sata omenapuuta on Turun ammattikorkeakoulun
koordinoima hanke, jonka kohderyhmana ovat kolmansien maiden pakolaistaus-
taiset nuoret, jotka ovat kuntien kotouttamistuen piirissa. Hankkeen tarkoituksena
on muun muassa edistaa kotoutumista ja kehittaa kuntien ja jarjestéjen ammatti-

laisten kulttuurisensitiivistd osaamista (Turun ammattikorkeakoulu 2017.)

Toteutin opinndytetyoni syksysta 2016 kevaalle 2017. Opinnaytetyoni on kehitta-
mishanke, toisin sanoen toiminnallinen opinnaytetyd, joka tuottaa jonkinlaisen
tuotoksen valmistuessaan (Salonen 2013, 5). Valmiiksi tulleista, hanketta varten
tehdyista opinnaytetodista yhdistetaan tyokirjan tapainen tuotos, jota kaytetaan
hankkeen tavoitteiden edistdmisessa. Valitsin opinndytetydn aiheeni sen perus-
teella, millaisiin nuorten kanssa tydstettaviin teemoihin haluaisin valmistuttuani
tydelamassani keskittyd. Pidan aihetta myds tarkeana siksi, koska pidan sen vai-
kutusta edistavana tekijana nuorten turvapaikanhakijoiden kotoutumiselle ja suo-
malaiseen yhteiskuntaan integroitumiselle. Sosiaalisten suhteiden luominen voi
olla haastavaa, silla yhteista kielté ei ole tai sosiaaliset taidot voivat olla puutteel-
liset. MyOs pysyvyyden tunne vaikuttaa, silla oleskeluluvan saaminen on epavar-

maa, tai kuntapaikka voi loytya toiselta puolelta Suomea.

Kerasin tietoa opinnaytetyota varten harjoittelun yhteydessa Turun ensi- ja turva-
koti Ry:n Perheryhméakodissa kevaalla 2017. Perheryhmakoti on 7-paikkainen

asumisvaihtoehto ilman huoltajaa Suomeen tulleille alaikaisille, oleskeluluvan
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saaneille nuorille, jossa he voivat asua, kunnes tayttavat 18 vuotta (Turun ensi-
ja turvakoti Ry 2017). Tiedonkeruumenetelmina kaytin osallistuvaa havainnoin-
tia, kenttapaivakirjaa seka asiantuntijahaastatteluja. Tyokirja sisaltaa harjoituksia
oman sosiaalisen verkoston tunnistamisesta, l0ytamisesta ja yllapitamisesta.
Tyokirja on koottu niiden teemojen perusteella, jotka nakyivat Perheryhmékodin
nuorten arjessa. Ensisijaisesti tyokirja onkin koottu yksintulleille turvapaikanhaki-
januorille, mutta sita voi kayttdd myds muiden maahanmuuttajataustaisten nuor-
ten kanssa. Tyokirjassa korostuu ohjaajan rooli, eli on tarkeaa, etta nuorella on

taustalla aikuisen tuki tehtavia tehtaessa.
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2 SOSIAALISET VERKOSTOT

2.1 Turvapaikanhakijalasten ja -nuorten sosiaaliset verkostot

Ihmisen elama on yhteisty6td muiden kanssa. Sosiaalisten verkostojen luominen
ja yllapitdaminen on prosessi, jossa ihmiset tukevat toisiaan ja vaihtavat ajatuksia.
Sosiaaliset verkostot myds kehittavat sosiaalisia taitoja ja luovat itseluottamusta
(Silvennoinen 1999, 5, 7-8.) Ihmissuhteiden eli verkostojen luominen voi olla mu-
kavaa ja helppoa, tai se voi tuntua epamiellyttavalta ja haastavalta. Tama riippuu
yksilosta (Nieminen 2017, 13-14.) Verkostoja voi olla erilaisia, ne voivat liittya
henkilokohtaiseen elamaan, esimerkiksi perheeseen tai ystaviin, koulu- tai opis-
kelutovereihin tai omaan hyvinvointiin, esimerkiksi harrastuksiin (Silvennoinen
1999, 31-32).

Identiteetti tarkoittaa sitd, miten ihminen kasittaa itsensa, ja se vastaa kysymyk-
seen "kuka mina olen” (Suomen mielenterveysseura 2017). Identiteetti kasittaa
erilaisia ulottuvuuksia aina iasta ja sukupuolesta sosiaaliseen asemaan. Nuoret
tydstavat identiteettiadan matkalla aikuisuuteen. Maahanmuuttajataustaiset nuo-
ret muokkaavat identiteettiddn oman etnisen ryhmansa ja valtakulttuuria edusta-
vien kanssa (Lipponen & Talib 2008, 77-78.) Sosiaalinen identiteetti on kokemus
siitd, mikd yhdistaa ihmista muihin ja millaisiin ryhmiin han kuuluu (Ty6- ja elin-
keinoministerié 2017, 24). Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan yksilon ihmissuh-
teiden kuvausta, jotka rakentavat sosiaalista identiteettid. On tarkeaa, etta yksil
tiedostaa, mitk& sosiaaliset suhteet kuuluvat sosiaaliseen verkostoon, eli ketka
ihmiset ovat tarkeita (Mikkonen 2001, 19.)

Sosiaalisesta verkostosta voidaan kayttaa nelikenttad, jossa nelja osaa muodos-
tavat perheen, sukulaiset, koulun ja tyopaikan sosiaaliset suhteet seka ystavat ja
naapurit. Erillisend osana voidaan vield pitdd ammattihenkilditd (Klefbeck ym.
1988; Mikkonen 2001, 22.) Perhe ja sukulaiset ovat mukana nuoren ajatuksissa,

vaikka sen jasenet saattavat olla kuolleet tai kadonneet (Mikkonen 2001, 70.)
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Nuoruuteen kuuluu merkittdvand osana ihmissuhteet, seurustelusuhteet ja sek-
suaaliterveys (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016). Kotoutumisen tehtavana
on lisatda mahdollisuuksia tasavertaiseen vuorovaikutukseen kantavaeston
kanssa. Yhdenvertaisuutta edistaa tietoisuus suomalaisesta kulttuurista ja yhteis-
kunnan kasityksesta sukupuolirooleihin ja seksuaalisuuteen. Seurustelu ja suku-
puoliroolit nousivat my6s havainnointia tehdesséani merkittdvaksi osaksi nuorten

arkea.

Nuorten kohdalla verkoston jasenten kulttuuritaustalla on merkitysta (Mikkonen
2001, 22). Yksintulleilla alaikaisilla nuorilla on tavallisesti muodostunut jonkinlai-
nen sosiaalinen verkosto muihin samassa tilanteessa oleviin nuoriin vastaanot-
tokeskuksessa oleskelulupapaatosta odottaessaan. Myonteisen paatoksen saa-
dessaan nuori pyritdan sijoittamaan samaan kuntaan, silla se on tullut hanelle
tutuksi (Bjorklund 2014, 85.)

On tarkeaa ymmartaa, etta sosiaalisten suhteiden I6ytyminen voi olla edesaut-
tava tekija yksintulleiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden kotoutumisessa (Mik-
konen 2001, 30). Nain uuden kielen omaksuminen vahvistuu ja kaveri- ja ysta-
vyyssuhteet auttavat sopeutumaan uuteen kulttuuriin (Lipponen & Talib 2008,
128). Yhteiskunnan ilmapiiriin monikulttuurisuudesta tulee kiinnittd& huomiota tar-
kasteltaessa sosiaalisten verkostojen syntymistd kohdemaassa. Asenteet ja mo-
ninaisuuden merkitys voivat lisdta sosiaalista eriarvoisuutta (Tyo- ja elinkeinomi-
nisterio 2017, 43.)

Omaehtoisuus ja osallisuus ovat lahtokohdassa sosiaalisten verkostojen luomi-
selle. Nuorilla tulee olla oikeus osallistua heille jarjestettyyn toimintaan, mutta
my0s oikeus vetaytya siita pois. Alaikdisten nuorten asumisyksikésséa nuoret ela-
vat siten, etta heilla on hyvin vahan omaa yksityisyytta. Niin ollen yksin jadminen
ja vetaytyminen ovat vaikeasti tulkittavia asioita (Honkasalo 2016, 1.) Nuori saat-
taa olla yksinainen tai han haluaa vain nayttaa tyontekijoille, etta parjaa kylla hy-
vin itsekin (Mikkonen 2001, 163). Asumisyksikkd myds useimmiten muokkaa so-
siaalisia suhteita, silla nuoret asuvat niin tiiviisti yhdessa, ja heilla on sama epa-
varma tilanne oleskeluluvan saamisesta ja perheen jalleen yhdistdmisesta
(Onodera & Peltola 2016).
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2.2 Miksi sosiaaliset suhteet ovat tarkeita?

Nuorten arjessa ystavyyssuhteilla on vahva asema, silla ystavien kanssa viete-
taan vapaa-aikaa, hengaillaan ja harrastetaan (Kautto 2009, 62). Sosiaalisten
suhteiden luomiselle on lahes mahdotonta maarittad saantoa, silla riippuu paljon
yksilosta, miten han esimerkiksi ystavyyssuhteita solmii. Vapaa-aika ja sen viet-
taminen muiden ihmisten kanssa ovat yksildllisia valintoja. Myds sosiaalisten
suhteiden solmiminen nahdaan usein yksilén vastuuna. Ystavyys- ja kaverisuh-
teita pidetdan sosiaalisena toimintana, joka varsinkin nuoruusiassa korostuu. Ys-
tavyydet muodostuvat yksilollisten valintojen kautta, eli yhta oikeaa tapaa solmia
ystavyys- ja kaverisuhteita ei ole (Aaltonen ym. 2011, 29-30, 55.)

Ystavyys korostuu nuorten turvapaikanhakijoiden sosiaalisissa suhteissa, silla
muut sosiaaliset verkostot ovat hyvin rajatut asumisyksikon ohjaajiin, kunnan vi-
ranomaisiin ja opiskelu- tai harrastuspaikan ihmisiin (Onodera & Peltola 2016).
Monikulttuurisista taustoista tulevien nuorten kaverit tulevat useimmiten eri kult-
tuureista ja maista, joten monikulttuuriset ystavyyssuhteet ovat heille arkipaivai-
sid (Kautto 2009, 62). Nuoret voivat jakaa saman kielen tai uskonnon, mutta pel-
kastaan yhteisen asumisen ei lahtokohtaisesti koeta lisaavan yhteenkuuluvuutta
(Onodera & Peltola 2016). Lahtokohtaisesti nuoret toivovat suomenkielisia kave-
reita (Honkasalo 2016, 5). Maahanmuuttajataustaisten nuorten ystavyyssuhteet
suomalaisiin eivat ole itsestdanselvyys muun muassa kielitaidon puuttumisen,

fyysisen erilaisuuden tai kulttuurierojen vuoksi (Kautto ym. 2009, 62.)

Monet vapaa-ajan toiminnot voivat auttaa nuorta oman paikkansa loytamisessa
(Heikkila 2014, 26). Myds internetista ja sosiaalisesta mediasta on tullut vayla
ystavyyssuhteiden loytamiselle ja yllapitamiselle (Aaltonen ym. 2011, 40). Nuor-
ten arjessa ystavyyssuhteet ja yhteenkuulumisen tunne ovat tarkeita tekijoita.
Kannykka on keskeinen valine nuorten arjessa, ja nuoret ovatkin sen avulla yh-
teydessa niin kavereihinsa kuin sukulaisiinsa, mikali heidan olinpaikkansa on tie-
dossa (Honkasalo 2016, 3).

Ystavyyssuhteet ovat moninaisia, silla hyvid ystavia voi olla joko tosi paljon, toi-

silla taas on pari hyvaa kaveria. Kaveri nahdaan usein tuttuna, kun taas ystavalla
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tarkoitetaan tarkeampéaé kaveria. Moni voi kokea, etta ystavia ei ole, koska ei
ajattele, ettad kukaan kaveri olisi sellainen, kenelle voisi esimerkiksi puhua avoi-
mesti (Kautto ym. 2009, 63-64.) Nuoret siis kaipaavat sellaisia sosiaalisia suh-
teita, jotka tuovat lohtua ja vahvistusta. Téallaisia ystavyyssuhteita nuoret voivat
luoda myds asumisyksikon tyontekijoihin tai muihin luotettaviin ja turvallisiin ai-
kuisiin (Onodera & Peltola 2016). Moni nuori kaipaa &iti- tai isehahmoa (Mikkonen
2001, 70).
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3 SUOMEEN ILMAN HUOLTAJAA TULEVAN NUOREN
KOTOUTUMINEN

3.1 Alaikainen ilman huoltajaa saapunut turvapaikanhakija

Yksintullut alaikainen turvapaikanhakija on alle 18-vuotias henkild, joka saapuu
maahan joko yksin, tai sellaisen henkilon mukana, joka ei ole hanen vanhem-
pansa tai huoltajansa (Heikkila 2014, 41). Suomen laissa maaritellaan alle 18-
vuotias lapseksi, ja alle 20-vuotias nuoreksi henkiloksi (Lastensuojelulaki
417/2007). Yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden maéaréa on vaihdellut,
vuonna 2008 Suomeen saapui 706 lasta, kun taas vuonna 2013 vastaava maara
oli 156 lasta (Heikkila 2014, 15). Vuonna 2015 Suomeen saapui noin 3000 yksin-
tullutta alaikaista turvapaikanhakijaa (Maahanmuuttovirasto 2017a). Taman jal-
keen heita saapui vuonna 2016 Suomeen 401 (Maahanmuuttovirasto 2017Db).
Turvapaikan hakemisen syyna on useimmiten kotimaan turvallisuustilanne, kuu-
luminen uskonnolliseen vahemmistoryhmaan, josta vaino johtuu tai perheenjase-
nen poliittinen aktiivisuus. Tyypillinen lapsi tai nuori, joka saapuu Suomeen ilman
vanhempiaan, on 15-17-vuotias poika Somaliasta, Irakista tai Afganistanista (Eu-

roopan muuttoliikeverkosto 2009, 6.)

3.2 Kotoutuminen kasitteend ja laissa maariteltyna

Laki kotoutumisen edistamisesta taydentad ulkomaalaislakia, jossa maaritellaan
ulkomaalaisen henkildn oleskeluluvan saamisen edellytykset muun muassa kan-
sainvalisen suojelun vuoksi (Ulkomaalaislaki 301/2004). Lain piiriin kuuluvat
kaikki Suomeen muuttavat henkil6t, ja silla halutaan edistad maahanmuuttajien
ja kantavaeston vuorovaikutusta, ohjata kohti koulutusta ja tydllistymista ja eh-

kaista haavoittuvassa asemassa olevien syrjaytymista (Bjorklund 2014, 29).

Kotoutuminen, toisin sanoen maahanmuuttajan integroituminen kasitteena kuvaa
niit& toimenpiteitd, joilla viranomaiset edistdvat maahan muuttavien kotoutumista,

esimerkiksi kotoutumistoimilla ja -palveluilla. Se on prosessi, jonka tarkoituksena
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on, ettd maahanmuuttaja I6ytdd tasapainon uuden ja vanhan kulttuurin valilla.
Voidaan puhua myo6s akkulturaation ja assimilaation kasitteista. Akkulturaatio on
kulttuuriin sulautumista, esimerkiksi ikatoverien verkostoihin tai erilaisiin kulttuu-
rin instituutioihin (Alitolppa-Niitamo 2010, 45-46). Akkulturaatioon liittyy myos ka-
sitys siita, mihin kulttuurin piirteisiin tulee sulautua, ja mita tulee valttaa (Berry ym.
2006, 73). Assimilaatiossa yksilo ei tahdo omaksua kulttuurin identiteettia (Bjork-
lund 2015, 20). Han pyrkii mahdollisimman nopeasti unohtamaan alkuperaisen

identiteettinsa ja kulttuurinsa (Lipponen & Talib 2008, 12).

Lain mukaan muuttajalle tulee tehda alkukartoitus sosiaalitoimistossa tai TE-toi-
mistossa, ja se maarittelee kotoutumisen keskeisiksi tavoitteiksi kielitaidon, tyo-
elamaan paasyn seka maahanmuuttajan oman kulttuurin yllapidon mahdollisuu-
den (Alitolppa-Niitamo ym. 2013, 7-9, 64) Alaikaiselle turvapaikanhakijalapselle
tehdaan hoito- ja kasvatussuunnitelma osana kotoutumissuunnitelmaa (Euroo-
pan muuttoliikeverkosto 2009, 30). Suomeen tullessaan hanta koskevassa paa-
toksenteossa tulee ottaa huomioon lapsen etu, ja hantd on kuultava ikatasonsa
mukaisesti (Ulkomaalaislaki 301/2004). Suomen laissa kotoutumisen edistami-
sestd maaritellaan erikseen kohta, jossa lapselle tai nuorelle, joka on hakenut
alaikdisena kansainvalista suojelua ja saanut oleskeluluvan, jarjestetddn hoiva,
huolenpito ja kasvatus perheryhmakodissa, tuetussa perhesijoituksessa tai
muulla tarkoituksen mukaisella tavalla (Laki kotoutumisen edistamisesta
1386/2010). liman huoltajaa Suomeen tulevalle lapselle tai nuorelle maarataan
edustaja, joka huolehtii asiakkaansa oikeudenmukaisesta kohtelusta, ja on
apuna viranomaisasioissa ja turvapaikanhakuprosessissa (Maahanmuuttovirasto
2016).

llIman huoltajaa alaikéisind Suomeen tulleiden turvapaikanhakijoiden oleskelu-
lupa-asiat tulee kasitella kiireellisina. Heidéat sijoitetaan vastaanottokeskusten yh-
teyteen ryhmaékotiin odottamaan oleskelulupapéatdosta. Kun oleskelulupa on
myonnetty, kunta sijoittaa nuoren yhteistydssa vastaanoton henkilokunnan ja tyo-
ja elinkeinokeskuksen, myohemmassa vaiheessa TE-keskuksen, kunnan sosiaa-

litoimen ja nuorelle maaratyn edustajan kanssa joko perheryhmékotiin, lasten-
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suojelulaitokseen tai tuettuun asumiseen. Majoituksen lisaksi nuorelle jarjeste-
taan ohjausta, sosiaali- ja terveyspalveluja, vapaa-ajanpalveluita, mahdollisuus

oikeusapupalveluihin ja tulkkipalveluihin (Euroopan muuttoliikeverkosto 2009,
17, 20, 23.)
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

4.1 Kehittdmistehtavan tausta ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tehtavana on vastata Sata omenapuuta-hankkeen asettamia ta-
voitteita ja tuottaa uusi lahestymistapa yksin maahan tulleiden lasten ja nuorten
sosiaalisen verkoston kehittamiselle ja tukemiselle. Opinnaytetydn aiheen valinta
ja rajaus voi maaraytya eri tavoin (Hirsjarvi ym. 2009, 71). Minun opinnaytetyoni
aihe méaaraytyi omasta toiveestani, tosin hankkeella oli valmiina aiheita, joista toi-
vottiin tehtavan opinnaytetyd, koska samaa hanketta varten tehdyista tdista oltai-
siin yhdistaméssa tyokirjan tapaista tuotosta, jota voisi kayttda hankkeen edista-
misessa. Tavoitteenani oli tehda opinnaytetydsta selked nuorten sosiaalisiin ver-
kostoihin liittyva kirjallinen tuotos, jota voisi hyddyntaa yhdessad muiden Sataan

omenapuuta-hankkeeseen liittyvien opinnaytetdiden kanssa.

Opinnaytetydni on toiminnallinen opinnaytety, jonka paapiirteena on esittaa kay-
tannodn esimerkkien avulla keinoja sosiaalisten verkostojen edistamiselle. Toimin-
nallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyélle. Toiminnal-
lisen opinnaytetytn ajatuksena on tuottaa jonkinlainen toteutus, esimerkiksi ta-
pahtuma, ohjeistus tai kuten tdssa opinnaytetydssa, tyokirja (Airaksinen & Vilkka
2003, 9.) Yksi hyvan opinnaytetyon piirteitéa on se, etta se on luova eika kaava-
mainen (Hakala 1998, 67). Nain ollen on hyva tutkia aiempia samankaltaisia opin-
naytetdita ja muita tuotoksia. Olen etsinyt tietoa kohderyhméan sosiaalisista ver-
kostoista tutkimuksista, julkaisuista ja toimintaymparistoista.

Salonen esittaa erilaisia kehittdmishankkeen prosessin vaiheistuksen kaavioita,
joiden pohjalta olen tehnyt omanlaisen kaavion kuvaamaan opinnéytetydni pro-
sessia ja aikataulua (Salonen 2013, 15-16, 29-36). Aloitusvaiheessa olen tutus-
tunut hankkeeseen ja asiakasryhméan ja sitoutunut tekemaan opinnaytetyoni no-

peutetusti, tavoitteenani valmistua ammattikorkeakoulusta yhté lukukautta aikai-
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semmin. Suunnitteluvaiheessa olen paattanyt opinnaytetyoni aiheen ja syventa-
vien ammattiopintojen harjoittelupaikan siten, etta sielta voisin kerata aineistoa
opinnaytety6honi. Tyostovaiheessa olen alkanut tydéskennella tuotoksen eteen
muun muassa keraamalla tietoperustaa ja ollut yhteydessa yhteistydkumppanei-
hin, eli ohjaavaan opettajaan ja harjoittelupaikkaani Perheryhmékotiin. Lisaksi
olen alkanut etsia lahdemateriaalia ja pohtinut tietoperustaa ja tulevia, kaytettavia
menetelmid tiedonhakua varten. N&ita ovat muun muassa haastattelut, havain-
nointi ja valmiit materiaalit (Salonen 2013, 23). Viimeistelyvaiheessa olen tuotta-
nut kirjallisen lopputuotoksen eli raportoinut opinnaytetydn ja koonnut itse tuotok-
sen, tassa kohtaa sosiaalisia verkostoja kasittelevan oppaan asiakasryhman

nuorelle.
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Vaihe

Menetelméa

Toiminta

Y hteistyo

Aloitusvaihe

Aiheen valinta

Syyskuu 2016

Turun ammatti-
korkeakoulu

Hankkeeseen
tutustuminen
Orientoiva essee

Lokakuu 2016

Toimeksiantaja

Suunnitteluvaihe

Aiheen rajaus
Menetelmien
valinta
Harjoittelupaikan
valinta

Marraskuu 2016

Turun ammatti-
korkeakoulu

Toimeksiantaja
Perheryhmakoti

Tyb6stovaihe Tietoperustan Joulukuu 2016- Turun ammatti-

kokoaminen Tammikuu 2017 | korkeakoulu
Perheryhmakoti,
asiakkaat ja

Osallistuva tyontekijat

havainnointi
Ryhmakaoti,

Tammikuu 2017- | tyOntekijat

Asiantuntija- Helmikuu 2017

haastattelut Nuorten
turvapaikan-
hakijoiden
edustaja

Viimeistelyvaihe

Opinnaytetyon
raportointi

Julkistaminen

Huhtikuu 2017

Turun ammatti-
korkeakoulu

Toimeksiantaja

Kuva 1. Opinnaytetydn prosessin aikataulutus.
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Kehittamishankkeen aikana on kaytetty menetelmié tiedonhankintaan ja kehitta-
mistyohon. Dokumentointi ja raportointi ovat avainasemassa siiné, etta aineistoa
ja materiaalia voidaan hyddyntad — lahtokohtaisesti kaikki tuotettu tieto on yhta
tarkeaa (Salonen 2013, 23-24.) Olen kayttanyt kehittamismenetelmia siina maa-
rin, ettd saan itse arvokasta tietoa asiakasryhmalta ja pystyn myoés tuottamaan
heille mielekkaitda kokemuksia osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta. Tallaisia
menetelmia olivat muun muassa dialogiset keskustelut kaksin asiakkaan kanssa
ja myds pienryhmassa, keskustelut asiantuntijoiden kanssa ja aiemman kirjalli-
sen tiedon kayttod, esimerkiksi tutustuminen aiempiin Perheryhmakotiin ja yksin-
tulleiden turvapaikanhakijanuorten sosiaalisista verkostoista tehtyihin opinnayte-

toihin.

4.2 Kaytetyt menetelmat

Kaytin paamenetelmana opinnadytetydssani havainnointia, tarkemmin maaritel-
tyna osallistuvaa havainnointia, silla tiedonkeruu tapahtui harjoittelujaksoni ai-
kana Perheryhmékodissa. Kun nuoriin tutustui hieman paremmin, heidan kans-
saan oli helppo aloittaa keskustelu ja osallistua arkipaivan toimintoihin. Osallis-
tuva havainnointi tapahtuu vapaassa tilassa ja ajassa, ja havainnoinnin tekija
osallistuu tilanteisiin (Hirsjarvi ym. 2009, 214). Havainnointi tapahtui nuorten
luonnollisessa ymparistossa, ja vaikka kerroin opinnaytetyostani ja havainnoinnin
menetelmasta, en ainakaan huomannut sen vaikuttavan nuorten tavanomaiseen
kayttaytymiseen. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on osa ryhman jasenta
ja tarkkailee ryhmaa (Hirsjarvi ym. 2009, 212, 216).

Toteutin yhteensa kolme asiantuntijahaastattelua. Alun perin olin ajatellut toteut-
taa haastatteluja myds nuorille, mutta paadyin jattamaan ne pois, silla en uskonut
enda osallistuvan havainnoinnin ja kenttapaivakirjan jalkeen saavani haastatte-
luilla uutta tietoa. Ajattelin myds nuorten rinnastavan haastattelut oleskelulu-

paprosessissa koettuihin viranomaiskuulusteluihin.

Tekemani asiantuntijahaastattelut tapahtuivat yksildityina teemahaastatteluina.
Teemahaastattelussa pyritddn saamaan tietoa tietysta teemasta, ja kysymysten
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muoto ei ole ennalta maaratty, vaan niitéa voidaan muokata haastattelun aikana
(Hirsjarvi ym. 2009, 208). Kaksi haastatteluista toteutui kasvotusten asiantuntijan
kanssa hanen tyopaikallaan, ja yksi tapahtui puhelinhaastatteluna. Ensimmainen
haastattelu tapahtui opinnaytetyoni ohjaajalle Perheryhmékodissa. Hanelta sain
kahden muun asiantuntijan yhteystiedot, ja juuri haneltd sain idean toteuttaa
haastattelut toisiin toimintaymparistoihin, jotta saisin mahdollisimman laajalti tie-
toa aiheestani. Toisen haastattelun tein Suomen punaisen ristin Turun ryhméko-

din ohjaajalle ja kolmannen nuorten edustajana toimivalle henkildlle.

Idean kenttapaivakirjan kirjoittamiselle sain Perheryhmakodista, ja olin jo térméan-
nyt kasitteeseen perehtyessani aiemmin tehtyyn Pro graduun sosiaalisista ver-
kostoista. Kenttapaivakirjaan kerasin harjoitteluni aikana niité asioita, jotka koin
osaksi nuorten sosiaalisia verkostoja. Kenttapaivéakirjan kirjoittaminen oli luon-
teva osa tiedonkeruuta, silla suoritin Perheryhmékodissa samaan aikaan vii-
meista opintoihin liittyvaa harjoittelua, joten koin havainnoinnista ja muistiinpano-
jen tekemisesta olevan hydtyd molempiin. Kenttapaivakirja on kirjoitettu anonyy-
misti, ja olen kayttanyt sité vain raportointia varten. Opinnaytetyoni valmistuttua,
kaikki kerddmani aineisto, mukaan lukien kenttapaivakirja ja nauhoitetut haastat-

telut havitetaan.
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5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

5.1 Asiantuntijahaastattelut

Toteutin harjoitteluni aikana yhteensa kolme teemahaastattelua samoilla kysy-
myksilla. Teemahaastattelu toimii hyvin toiminnallisissa opinnaytetdissa, kun teh-
tavana on selvittda monipuolisesti tietyn aiheen ymparilla oleva tieto (Airaksinen
& Vilkka 2003, 63). Kaikki asiantuntijat ovat nuorten turvapaikanhakijoiden pa-
rissa tyoskentelevia henkilGitd usean vuoden tyokokemuksella. Ensimmaisen
haastattelun toteutin Perheryhmékodin ohjaajalle, joka toimi mentorinani opin-
naytetyon ohjauksen suhteen. Ohjaaja ehdotti itsedén haastateltavaksi, silla Sata
omenapuuta-hanke oli hanelle entuudestaan tuttu, ja hanelta olin saanut paljon
apua ja ohjausta opinnaytetyota varten harjoitteluni aikana. Haneltd sain myds
kahden muun haastateltavan henkilon yhteystiedot. Toisen haastattelun toteutin
Ryhmakodin ohjaajalle ja kolmannen nuorten turvapaikanhakijoiden edustajalle,

joka tyoskentelee padkaupunkiseudulla.

Toteutin haastattelut tammi-helmikuussa 2017 henkildiden ty6paikoilla, lukuun
ottamatta edustajan haastattelua. Tama haastattelu tehtiin puhelinhaastatteluna.
Kaksi ensimmaista haastattelua &&nitin omasta pyynnostani ja haastateltavien
luvalla. Edustajan haastattelua en aanittanyt, silla oma tietotekninen osaamiseni
ei riittanyt puhelun aanittamiseen samalla, kun puhelu on kdynnissa. Haastattelu
kestikin ehka ajallisesti hieman kauemmin, silla kirjasin samalla tietokoneella

haastateltavan vastauksia ja omia huomioitani.

Kaikissa kolmessa haastattelussa esiin nousi samoja teemoja, jotka ovat tarkeita
nuoren kotoutumisessa. Koulutus oli merkittavasti tarkein aihe. Koulutus on tar-
keda osa aikuistumista, ja koulutuspolku on keskeisessa asemassa nuoren raken-
taessa tulevaisuuttaan (Bjorklund 2014, 35). On erittain tarkead, etta nuori paa-
see Suomessa sellaiseen koulutukseen, joka vastaa hdnen omaa tasoaan. Eri-
tyisesti nivelvaiheissa annettavaa erityista tukea tulisi lisatd. Koska vanhemmat

eivat ole fyysisesti lasnd nuorten elamassa, he etsivat koulutuspolun aikuisilta
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tukea ja ymmarrysta. Koulutuspolku on siis merkittava osa akkulturaatiota (Bjork-
lund 2015, 52.)

Ihmissuhteet

Kaikissa haastatteluissa nousi paallimmaisené esiin se, ettd vaikka puhutaan
yleisella tasolla yksintulleista turvapaikanhakijoista, jokainen nuori on yksilo ja
toimii niilla tavoilla, joihin h&net on kasvatettu. Siksi yleistaminen, jonka mukaan
esimerkiksi kaikki nuoret ystavystyisivat nopeasti ei toimi. Kuten kaikilla inmisill&,
heidan luonteenpiirteensad maaritta&d sen, milla tavoin he tutustuvat ihmisiin ja

saavat uusia kontakteja.

Ystavien saaminen oli alkuun yksi pdateemoja opinnaytetyoni kehittamistehta-
vassa. Myohemmin kehittdmistehtava ja tyokirjan tehtavat saivat lisda sisaltva
myO6s muista nuoren elaman sosiaalisista suhteista, mutta asiantuntijahaastatte-
luissa myos kaveri- ja ystavyyssuhteiden merkitys korostui. Laht6kohtaisesti so-
siaalisia verkostoja saman ikaisiin nuoriin ja ylipaataan muihin ihmisiin nékyi vaih-
televasti. Jotkut nuoret olivat jo matkalla Suomeen tutustuneet toisiin turvapai-
kanhakijoihin, jotkut tutustuivat vasta Ryhmakodissa. Oma kynnys lahtea otta-
maan kontaktia toisiin ihmisiin on tarkea. Harjoitteluni aikana huomasin, etta
vaikka nuorilla oli kavereita ja ystaviakin, he kaipasivat viela enemman kontaktia

saman ikaisiin nuoriin.

Ystavien Iéytaminen Suomessa tapahtui pitkalti omassa asuinyksikossa, kou-
lussa tai harrastusten parissa. Asiantuntijahaastatteluissa kaikki haastateltavat
olivat havainnoineet, ettd nuorilla on enemman toisia maahanmuuttajataustaisia
ystaviad. Syita tdhan ovat samat kokemukset, kielitaito ja oman tai samankaltaisen
kulttuurin tuntemus. Nuorilla on kontakteja suomalaisiin saman ikaisiin nuoriin
vaihtelevasti. Paras lahtdtilanne tutustumiselle on koulussa, jos nuori paasee
suomalaisten kanssa samaan peruskouluun, eikad h&nta sijoiteta valmentavaan
opetukseen, jossa on vain toisia maahanmuuttajia. Kotoutumisprojektin kannalta
on tarkeaa, etté nuori saa ohjausta omalle koulutuspolulleen (Bjérklund 2014, 39-

40). Tavoitteena on, etta nuori pystyisi selvidmaan suomen kielella myos koulun
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ulkopuolella ja oppisi toimimaan suomalaisessa ympéristossa (Euroopan muut-
toliikeverkosto 2009, 23). My0s harrastukset, joissa esimerkiksi samassa joukku-

eessa on suomalaisia, antavat paremman lahtékohdan tutustumiselle.

Kun nuori saapuu ryhmaékotiin, on tarkeda panostaa ensikohtaamiseen ja siihen,
ettd nuori tuntee olevansa turvassa. Nuori on herkassa vaiheessa ja muistaa koh-
taamisen varmasti koko loppuelaménsa. On tarkead, etta nuori opastetaan vali-
aikaiseen asuinpaikkaansa, saa tarvittavan tiedon ja oppii luottamaan uusiin ai-

kuisiin.

Turvapaikanhakijanuorilla on melkein aina ennakkoluuloja suomalaisia viran-
omaisia, ja yleisesti aikuisia kohtaan. Nuori on omasta taustastaan riippuen voi-
nut kohdata monenlaista vaaryytta kotimaassaan tai matkalla Suomeen. Nuori
saattaa my0s rinnastaa kaikki ammattihenkil6t turvapaikanhakuprosessin viran-
omaisiin. Joskus nuori saattaa pelatd esimerkiksi poliisia, silla han on kokenut
yhteistyon poliisin kanssa negatiivisena. Asuinyksikdssa on tarkeaa, etta ohjaajat
keskustelevat nuoren kanssa hanta mietityttavista asioista ja oikaisevat vaaria
olettamuksia. Kaikki Suomessa on nuorelle uutta ja ihmeellista, eivatka he valt-
tamatta tieda Suomesta yhteiskuntana mitaan.

Seurustelusuhteet kiinnostavat kaikkia nuoria rippumatta siitd, onko han suoma-
lainen vai turvapaikanhakijataustainen. Seurustelu on asia, joka on jatkuvasti
esilla nuorten arjessa, ja siihen vaikuttaa pitkalti ne mallit, jotka ovat kotoa opit-
tuja. Lahtokohtaisesti kuitenkin kaikki nuoria kiinnostaa seurusteluun liittyvat tee-
mat, mutta se, ettd puhutaanko niista ohjaajien tai toisten nuorten kanssa, on
vaihtelevaa. Jotkut nuoret ajattelevat oman kulttuurinsa kautta seurustelua, joka
voi olla kiellettya. Nuoret ndkevat avioliiton oikeana tapana solmia parisuhde, ja
osaavatkin perustella ndkemystaan. Toiset nuoret taas voivat olla hyvinkin lansi-
maalaisia, ja joskus pojilla voi olla jo turvapaikanhakuprosessin aikana suhteita
suomalaisiin tytt6ihin, mitka eivat kuitenkaan johda syvempaan seurusteluun.
Seurustelu on herkka aihealue kulttuurisesti, ja esimerkiksi miesten ja naisten
valinen tasa-arvo on aihe, joka herattda usein keskustelua nuorten ja ohjaajien

valilla. Nuoria kyll& kiinnostaisi seurustella, mutta he eivat tunne suomalaisen yh-
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teiskunnan tapoja eivatka seurusteluun liittyvia termeja, jolloin asioista puhumi-
nen on hankalaa. Monta kertaa nuoret kuitenkin ajattelevat, etta seurustelu ei ole

ajankohtaista heidan elamantilanteessaan.
Koulutus

Nuoret tulevat Suomeen hyvin erilaisista lahtokohdista koulutuksen suhteen.
Joku nuori on saattanut opiskella paljonkin kotimaassaan, joku nuori taas on kay-
nyt vain oman uskontonsa opetusta, esimerkiksi koraanikoulua. On myads niita
nuoria, jotka ovat luku- ja kirjoitustaidottomia. Siksi on hyvin tarke&a, ettéa nuoren
lahtotaso selvitetd&n ennen opiskelun aloitusta. Koulutuksen sopimattomuus na-
kyy nuoren elamassa heikkona koulumenestyksené, huonovointisuutena ja mie-
lenkiinnon puuttumisena koulutusta ja opiskelua kohtaan. Nuorten on helpompi

paasta omaa tasoaan vastaavaan koulutukseen kuin aikuisten.

Haastatteluissa nousi myoOnteisesti esiin se, etta nuoret ovat motivoituneita kay-
maan koulussa. Nuoret ymmartavat koulutuksen olevan ensiaskel tytpaikan saa-
miselle. Tyota pidetaan tarkeana, silla se on merkittava tekija oman paikan loyta-
miselle yhteiskunnassa. Joskus nuoret kokevat hermostuneisuutta tullessaan
taysi-ikaisiksi, jos heilla ei viela ole tytpaikkaa. Perheen ja sukulaisten jaatya ko-
timaahan, nuori saattaa kokea velvollisuudekseen perheen taloudellisen tukemi-
sen, ja siksi haluaa tydllistya ja tienata rahaa mahdollisimman nopeasti (Bjorklund
2015, 51.) Nuori saattaa haluta tydpaikan nopeasti myds siksi, etta han on velkaa

muille.

Henkinen hyvinvointi ja jaksaminen korostuvat opiskelevan nuoren elamassa.
Moni nuori on kertonut, ettd ei opi mitaan, vaikka kuinka yrittéisi, jos hanelld on
paljon stressid. Turvapaikanhakuprosessi saattaa kestéaé joskus kauankin, jolloin
nuori voi kokea opiskelun olevan hyoédytontd. Oppimista ei tapahdu, tai sitten
nuori ei itse halua oppia, silla han ajattelee, ettd mita hyotya on oppia esimerkiksi

suomen kieltd, jos han ei saa jaada.
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Vapaa-aika

Nuorten vapaa-aika on koulupaivan jalkeista, tai vaihtoehtoisesti viilkonloppuisin
tai loma-aikoina tapahtuvaa aikaa. Laheiset aikuiset, kuten ohjaajat ja edustajat
painottavat koulunkaynnin tarkeytta, mutta myoés mielekkaaseen vapaa-aikaan,
esimerkiksi harrastuksiin kannustetaan. Ohjaajat pyrkivat jarjestamaan toimintaa
myds asuinyksikoissd, mutta usein nuorten oma sitoutuminen on hankalaa. Nuo-
ret saattavat olla kiinnostuneita ja itse ehdottaa tekemista, mutta kun tilanne tulee
eteen, he eivat olekaan halukkaita osallistumaan. Sitoutumisen vaikeus nakyy
myaos joillain nuorilla sdénnéllisen harrastuksen puuttumisena. Syita voi olla epa-
varmuus omasta tilanteesta, eli turvapaikanhakuprosessin keskeneraisyys,
stressi tai taysi panostus kouluun, jonka jalkeen nuori ei enaé jaksa keskittya har-

rastamaan.

Nykyaan kaikki nuoret viettavat paljon vapaa-aikaansa internetissa ja sosiaali-
sessa mediassa. Nuoret ovat osallisina erilaisissa ryhmissé, pelaavat digitaalisia
peleja ja katsovat videoita. Digiaika on helpottanut viestimista, mutta harvemmin
kuitenkaan nuoret luovat uusia ystavyyssuhteita tuntemattomien nuorten kanssa
verkossa. Jutustelua ja kuvien lahettelya voi olla, mutta kaikissa haastatteluissa
asiantuntijat kuitenkin miettivat, voiko téllaisista suhteista puhua sosiaalisen ver-

koston osana.

5.2 Osallistuva havainnointi ja kenttapaivakirja

Osallisuus on korostunut kehittdmistoiminnassa. Osallisuus voi olla kehittdjan
osallisuutta ympariston arkeen, tai toisin pain ympariston eli asiakkaiden ja toimi-
joiden osallisuutta toiminnan kehittamiseen (Rantanen & Toikko 2009, 89-91.)
Myos kayttamassani tiedonkeruumenetelméassa osallistuvassa havainnoinnissa
tapahtui kahden suuntaista osallisuutta: Perheryhméakodissa toimin osana nuor-
ten arkea ja havainnoin heita, mutta myds he olivat tietoisia opinnaytetyostani ja
osallistuivat tiedonkeruuseen keskustelemalla kanssani ja muistelemalla omia

kokemuksiaan ennen, kuin heilla oli varsinaisia sosiaalisia verkostoja Suomessa.
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Osallistuva havainnointi tapahtui harjoitteluni aikana Perheryhmakodissa. Vaikka
harjoitteluni ei siséltynyt opinnaytety6hon, koin, etta minun on helpompi yhdistaa
viimeinen, pitka harjoittelujaksoni opinnaytetytn aiheeseen ja asiakasryhmaan.
Osallistuva havainnointi oli hyvin pitkalti keskustelevaa kanssakaymista nuorten
kanssa, esimerkiksi jutustellen ja yhteisen tekemisen parissa. Naistd havain-
noista kirjoitin kenttapaivakirjaa opinnaytetyon raportointia varten. Nain jalkeen-
pain ajattelen, ettd onnistuin kayttamaan koko harjoitteluajan hyddyksi havain-
nointia varten, muutamaa ensimmaista paivaa lukuun ottamatta, kun vasta tutus-

tuin nuoriin ja he oppivat luottamaan minuun.

Kirjoitin kenttapaivakirjaa tasaisesti koko harjoitteluni ajan, mutta en kuitenkaan
joka paiva. Kenttapaivakirjan kirjoittaminen tuntui luontevalta tavalta toteuttaa
myo6s omaa reflektointia harjoitteluni aikana. Kenttapaivakirjan tuloksia kirjoitta-
essani en kayta suoria lainauksia, silla haluan sailyttda asiakkaiden anonymiteet-
tisuojan, ja samalla en koe, etta suorat lainaukset kertovat mitdén sellaista, mita

en voisi itse tuloksissani tdsmentaa
Ihmissuhteet

Seitsemasta nuoresta vain yhdella oli sukulaisia Suomessa. Perheen poissaolo
nakyi nuorten arjessa yksinadisyytena ja kiintymyksenéa ohjaajiin. Lukuun otta-
matta perhe-aspektia, nuoret elivat tavallista nuoren koululaisen elamaa. Nuoret
olivat hyvin kiinnostuneita uusista ihmisista ja minut otettiin hyvin vastaan uutena
harjoittelijana. Alkuun muutama nuori tuntui ujommalta kuin toiset, mutta havain-

noin sen olevan vain kielitaitoon liittyva rajoite, en niinkaan ennakkoluulo.

Sain harjoitteluni aikana kohdata myds Perheryhmékodista poismuuttaneita nuo-
ria, keitd kavi ahkerasti iltaisin ja viikkonloppuisin. Vaikka en heista ole kirjoittanut
mitaan kenttdpaivakirjaa, olen silti havainnoinut, ettd avun tarve on suuri. Vaikka
varsinaista jalkihuoltoa ei jarjestetd, nuoret ovat silti saaneet kayda Perheryhma-

kodissa esimerkiksi kotitehtavien tai tydnhaun merkeissa.

Havainnoin nuorilla olevan sosiaalista verkostoa ymparillaan rajallisesti. Monen

nuoren kohdalla tukiverkosto oli hyvin viranomaispainotteinen. Varsinkin samasta
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maasta tulleet nuoret viettivat paljon aikaa kesken&an olohuoneessa ja jutusteli-
vat omalla kielellaan. My6s poismuuttaneet nuoret olivat osa Perheryhmékodissa
asuvien nuorten sosiaalista verkostoa silloin, jos he olivat asuneet siella samaan
aikaan. Kavereita ja ystavia nuorilla oli, mutta suomalaisia saman ikaisia kontak-
teja ei ollut, paitsi jos nuori opiskeli suomalaisessa peruskoulussa. Harrastusten

kautta suomalaisia kavereita ei juuri ollut.

Mennessani Perheryhmakotiin olin ajatellut toteuttaa nuorille ryhmahaastatteluja
heidan sosiaalisista suhteistaan, mutta hylk&sin ajatuksen nopeasti. Nuorten
kanssa jutellessa oli tarkeaa havainnoida hyvinkin herkasti nuoren vastauksia ja
ulkoista olemusta. Vaikka yleisesti he olivat avoimia ja kysyivat minulta itseltani-
kin paljon kaikkea, tiedostin, etta nuoret voivat rinnastaa kyselyni viranomaiskuu-
lusteluihin, jolloin mahdollisesti he eivat olisi halunneet kertoa minulle mitdan. Hy-
vaksyin siis sen, jos nuori ei halunnut puhua esimerkiksi perheestaan tai matkas-
taan. Kuitenkin ilokseni yksi nuori avautui enemman varsinaisesta pakomatkas-
taan kotimaastaan Suomeen. Tama oli hieno kokemus, silla han kertoi tapahtu-
mista oma-aloitteisesti eraana iltapaivana viettdessdmme kaksin aikaa olohuo-
neessa. Kertomusta elavoittivat monet vaiheikkaat valokuvat, joita nuori halusi
nayttaa alypuhelimestaan. Kuvat tuntuivat toimivan vahan niin kuin tulkkina. Pitaa
paikkansa, etté yksi kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Jannitin vahan al-
kuun, mitd haneltd oikein voisi kysya, mutta nuori kertoi itse myos ikavista koke-

muksistaan.

Seurustelu oli aihe, josta sain paljon aikaan keskustelua yhden nuoren kanssa.
Nuori kaytti aktiivisesti suosittuja digitaalisia sovelluksia kannykalla ja halusi nii-
den kanssa apua. Han kertoi, etta haluaisi suomalaisen seurustelukumppanin,
koska haluaisi oppia suomen kieltd. Han oli kokenut, ettd ne hanen kaverinsa,
joilla oli suomalaisia kontakteja, oppivat nopeammin suomea, mika taas edesaut-
taisi hyvan koulutuksen ja ty6paikan saamista. Kysyin, onko hanella suomalaisia
kavereita, ja h&n harmitteli sitd, ettei ole. Kynnys lahted tutustumaan on hanen
mukaansa kielitaidossa, silla suomalaisia nuoria on luonnollisesti vaikea léahes-
tya, jos ei ole yhteista kieltd. Muutoin seurustelu oli hieman vaikea aihe puhua

nuorten kanssa, silla he eivat oikein valittdneet puhua siitd. Luulen syyn olevan
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enemmankin se, ettd aikuisen, vield hieman vieraan ihmisen kanssa jutteleminen

siitd tuntui oudolta, eika sen, etta seurustelusta puhuminen olisi kiellettya.
Koulutus

Nuoret kavivat peruskoulua, ammattikoulua tai valmentavaa opetusta. Yleisesti
nuoret olivat motivoituneita kdymaan koulussa, mutta harjoitteluni aikana valmen-
tavassa opetuksessa olevat nuoret kertoivat, ettd koulu ei vastaa heidan oppi-
misvalmiuksiaan, eika siksi tunnu mielekkaalta. He kertoivat, ettei koulussa opi
mit&d&n uutta. Tama on aihe, josta asiantuntijahaastatteluissakin syntyi keskuste-
lua, eli nuoren pitéisi paasta sellaiseen koulutukseen joka tukee hanen oppimis-

taan.

Nuoret hakivat yhteishaun kautta jatkokoulutuksiin, ja uskoivat omiin mahdolli-
suuksiinsa. Ohjaajien tehtavana oli toimia keskusteluapuna ja miettid nuoren
kanssa hanelle sopivia vaihtoehtoja. Kouluissa on opinto-ohjaaja néita tilanteita

varten, mutta ajattelen nuorten olleen helpompi jutella tuttujen ohjaajien kanssa.

Suomen kielen oppiminen korostui havainnointia tehdessani kotilaksyjen parissa
ja myds arkipaivan jutustelussa. Moni nuori oli kiinnostunut uusista sanoista ja
pyysi korjaamaan, jos han sanoi jotain vaarin. Yleisesti sanallinen ymmartaminen
oli paljon kehittyneempaa kuin kirjallinen, ja epavarmuus omasta osaamisesta

korostui tAman vuoksi muun muassa paasykokeisiin valmistautuessa.
Vapaa-aika

Nuoret viettivat vapaa-aikaansa yksilollisesti. Vapaa-aikaan kuului harrastuksia,
kotilaksyjen tekoa, osa-aikat6itd ja omassa huoneessa rauhoittumista koulupéi-
van jalkeen. En tehnyt ainuttakaan havainnointia tylsyydesta tai tekemisen puut-

teesta, painvastoin tuntui, etta valilla nuoret olivat koko ajan menossa.

Nuorten harrastuksiin kuului muun muassa kuntosaliharjoittelu, nyrkkeily, uinti ja
jalkapallo. Muutama nuori kavi jossain harrastuksessa jopa viisi kertaa viikossa.
Harrastuksen nuoret kertoivat olevan vastapaino koululle, eli harrastus oli heidan
omaa aikaansa, jonka he halusivat viettdd tehden jotain mukavaa. Harrastus toi

fyysista hyvinvointia ja siella saattoi nahdéa kavereita.
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Yksi nuori kéavi osa-aikatdissa iltaisin, ja aiemmin muutama nuori oli tehnyt jotain
tyotd muutaman kerran viikossa. Nuoret kertoivat tyon olevan keino ansaita ra-
haa, ja se toi tekemista. Nuoret my0ds ajattelivat sen olevan hyva asia myohem-
min tydnhaussa, kun he ovat valmistuneet ammattiin. Kevaalla moni nuori haki

aktiivisesti kesatditd samoista syista, eli siksi, etta olisi tekemista ja saisi palkkaa.

Nuoret eivat ajatelleet olevansa yksinaisia vapaa-ajallaan. Nuoret sanoivat, etta
he tekevat vapaa-ajalla kuin itse haluavat, eli kayvat harrastuksissa tai tapaavat
kavereitaan. Perhettd nuoret toki ikavoivat, mutta ajattelivat, ettéd koulussa kay-
minen on tarkea osa selviytymista ja kotoutumista. Havainnoin myos, ettéa nuoret
pitivat muita Perheryhmékodissa asuvia nuoria ikaan kuin perheenaan, silla heita

yhdisti elamantilanteen liséksi se, etta heilla ei ole perhettd Suomessa.

5.3 Tuotos tydkirjaa varten

Omaa tuotostani varten olen koonnut tarkeimmat teemat, jotka tulivat tiedonke-
ruumenetelmissani ja harjoitteluni aikana esille. Nuoren kanssa tehtavissa harjoi-
tuksissa olen kayttanyt lahteind aiempia Turun ammattikorkeakoulun julkaisuja
Friskin elamanhallinnan oppimateriaalia ja Umbrella-tytkirjaa. Olen tutustunut nii-
hin koottuihin tehtaviin ja harjoituksiin, mutta tehnyt tydkirjani sisallésta omanlai-
sen ja selkeamman seka soveliaamman kohderyhman nuorille. Tuotos on koottu
alustavasti harjoitteluni loputtua ja siitd on pyydetty palautetta Perheryhméko-
dista, opinnaytetydni ohjaavalta opettajalta seka maahanmuuttajanuorten kanssa
tydskentelevalta, itsekin Suomeen lapsena muuttaneelta henkildltd. Tuotosta on
muokattu palautteen jalkeen, ja se on kuvitettu ohjaavan opettajan hyvaksynnan
jalkeen. Kuvitettu opas on annettu testauskaytossa Perheryhmakotiin, jossa tuttu
ohjaaja, jota my0s haastattelin opinnaytetyGtani varten, on luvannut testata sita
nuorten kanssa. Olen toimittanut oppaan liitteena palautelomakkeen, jonka poh-

jalta tein viela viimeistelya lopulliseen tuotokseen.

Tuotos on tarkoitettu yksintulleiden turvapaikanhakijanuorten kaytt66én, mutta

vaikka hankkeen kohderyhmé&né ovat 12-25-vuotiaat nuoret, osa harjoitteista on

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henrietta Tavio



29

suunnattu selkeasti teini-ikaisille. Seurusteluosiossa puhutaan myos seksuaali-
suudesta, muun muassa seksuaalisesta hyvaksikaytosta, mitd nuoret ovat saat-
taneet kokea kotimaassaan tai matkalla Suomeen. Ohjaajan tehtavana on olla
tukena nuoren tehdessa tyokirjan harjoitteita. Muutamassa osiossa olenkin huo-
mioinut nuorelle herkkia keskustelunaiheita, ja huomauttanut tyokirjan sivuilla oh-

jaajan tai turvallisen aikuisen tarkeydesta.

Tuloksista on saatu kattava opastus turvapaikanhakijanuoren sosiaalisiin verkos-
toihin ja tarkemmin siihen liittyviin osa-alueisiin. Tuotoksessa nuoren mukana kul-
kee Viima-niminen nuori mies, joka kertoo muun muassa esimerkkeja omasta
sosiaalisesta verkostostaan, ja haastaa nuorta pohtimaan omia voimavarojaan

sosiaalisissa suhteissa.

Kuva 2. Viima miettii koulutusvaihtoehtoja.
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6 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

6.1 Palaute tuotoksesta

Opinnaytetyoni tavoitteena oli kerata tietoa yksintulleiden alaikéisten turvapai-
kanhakijoiden sosiaalisista verkostoista ja tuottaa lahestymistapa niiden I6ytami-
selle, edistamiselle ja yllapitamiselle. Kootun tydkirjan tavoitteena oli myos vas-
tata hankkeen tavoitteisiin. Lisaksi tyokirjaa tehtaessa tuli ottaa huomioon tuleva
kokonaisuus, eli muut opinnaytety6t suhteessa omaani. Lopullinen tydkirja, joka

sisaltda kaikki hanketta varten tehdyt opinnaytetyot, julkaistaan syksylla 2017.

Tyokirjan luonnos oli testauksessa Perheryhmékodissa noin kolmen viikon ajan.
Aluksi tavoitteenani oli toimia testausvaiheessa itse mukana, mutta hylkasin
idean yhden kokeilukerran jalkeen, silla minun oli vaikea arvioida, milloin nuoret
olisivat paikalla, ja milloin he ehtisivat testata tuotosta kanssani. Paddyimme Per-
heryhmékodin ohjaajan kanssa muuttamaan suunnitelmaani siten, ettd han lu-
pasi testata tuotosta nuorten kanssa. Han kuitenkin tunsi nuoret paremmin ja on
lasna nuorten arjessa koko ajan tyopaikallaan. Lahetin hanelle sdhkdisen palau-

telomakkeen, johon sainkin hyvin vastauksia ja korjausehdotuksia.

Saamani palautteen perusteella tyokirja soveltuisi enemman toteutettavaksi pit-
kalla aikavalilla. Osa aihepiireistd on raskaita ja vaikeasti ymmarrettavia, vaikka
ohjaaja toimisikin nuoren tukena tehtavia ja harjoituksia tehtéaessa. Lisaksi ohjaa-
jan tulisi selvittdaa nuoren taustat perheeseen, kouluun ja seksuaaliseen kehityk-
seen liittyen. Vaikka nuoren on hyva olla tietoinen esimerkiksi perheestaan, muun
muassa sukupuun piirtdminen saattaa herattaa ikavid muistoja ja traumoja nuo-

ren menneisyydesta.

Lahtokohtaisesti tuotos vastasi tavoitteita, mutta sen yksittéisten osien teksti-
osuudet olivat pitkia. Sain palautetta siltd nakokulmalta, ettd nuorten oli vaikea
kiinnostua, kun tekstia oli niin paljon. Koitin lyhentda tekstia, mutta omasta mie-
lestani aiheeseen liittyva informaatio jai vajaaksi. Tein paatbksen jattad tekstin

alkuperaiseen mittaansa, ja pyrin alkusanojen yhteyteen korostamaan ohjaajan
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roolia ja lasnédoloa tydkirjan tekovaiheessa. Yleisellad tasolla aiheen kasittely oli
onnistunut, ja tehtavat olivat hyvia.

Tyokirjan luvut eli osiot, jotka kasittelivat aina yhta tiettya aihepiirid, olivat palaut-
teen mukaan onnistuneita. Perhetté ja sukua kasitteleva osio sai erityishuomiota,
silla sen tekeminen tulee varmasti herattdmaan vahvoja tunteita yksintulleessa
alaikéisessa turvapaikanhakijanuoressa. Tama on aihe, josta keskustelimme pit-
kdan opinnaytetyoni ohjaavan opettajan kanssa. Perhe kuitenkin liittyy pitkalti
omaan identiteettiin, jolloin sen pois jattaminen ja kasittelematta jattaminen voisi
jaada mietityttamaan nuorta. Sen takia perhesuhteita kasiteltdessa ohjaajan rooli
on todella tarkea. On myds ohjaajan tehtava jattaa osio kokonaan pois, jos sen
kasitteleminen ei ole ajankohtaista tai inhimillista, esimerkiksi jos perhe on kuollut
tai kadonnut ja se on aiheuttanut nuoressa traumoja. Myds kouluun liittyva osio
heratti huomiota, silla se oli tuntunut muihin osioihin verrattuna lapselliselta. Itse
ajattelin koulu-osion olevan helppo tyokirjan aloitus, vaikka se onkin sijoitettu lu-
kujen keskelle. Koska nuoret ovat usein eritasoisia kielen suhteen, ajattelin, etta
koulu on helppo aihe kasitella, silla koulun kasitteena ymmartavat varmasti kaikki.
Toisaalta sain myos palautetta siitd, ettd on hyva, etta kouluun ja opiskeluun liit-
tyvissa asioissa painotetaan nuoren omaa mielipidettd ja valintoja. Ei ole miten-
kadan harvinaista suomalaistenkaan nuorten kohdalla, ettei perheen tai kaverei-
den mielipide vaikuta siihen, mihin jatkaa opiskelemaan peruskoulun jalkeen.

6.2 Opinnaytetyon tavoitteen arviointi

Joskus toiminnallisen opinnaytetyon tekeva opiskelija voi ajatella paasevansa
helpommalla kuin tekemalla tutkimuksellisen opinnaytetyon (Airaksinen & Vilkka
2003, 154). Itse en niinkaan ajatellut paasevani helpommalla, mutta uskoin, etta
minun ei tarvitsisi tehda niin paljoa tiedonhakua ja selvittaa aiheen taustoja. Olen
tehnyt moninkertaisesti toita verraten siihen, mita oletin. Varsinkin keratessani
materiaalia tuotosta ja ennen kaikkea opinnaytetyota varten, tydmaara ylittyi pal-

jon siita, mita ajattelin tekevani.
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Opinnaytetyoni tavoitteena oli kerata tietoa yksintulleiden alaik&isten turvapai-
kanhakijoiden sosiaalisista verkostoista, ja tuottaa lopputuotoksena tydkirja,
jonka avulla nuori ymmartaisi enemman sosiaalisten suhteiden tarkoitusta ja
osaisi luoda niita. Mielestani opinnaytetydni vastaa tavoitteita, ja on toiminut Sata
omenapuuta-hankkeen edistamiseksi. Uskon, etta opinnaytetyoni avulla myo6s
nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten on helpompi ottaa huomioon nuo-

ret yksildina.

Toteutustavan onnistuneisuuden arviointia pohdittaessa tulee usein esiin kysy-
mys siitd, olisiko toisenlainen toteutustapa ollut parempi (Airaksinen & Vilkka
2003, 158). Tyokirja on talla hetkella séhkdisessa muodossa, mutta sen voi mie-
lestani myds tulostaa ja toteuttaa paperisena versiona. Toki on mahdollista, etta
digitaalisessa muodossa, esimerkiksi tabletilla se voisi herattdd enemman mie-
lenkiintoa. Sosiaalisia verkostoja kasittelevassa tyokirjassa on kuitenkin myos
niita tehtavia, jotka tarvitsevat laajempaa ja pidempiaikaista tyostamista, esimer-
kiksi sukupuu ei valttamatta mahdu tyokirjan yhdelle sivulle, tai tukiverkostoa ka-
sitteleva verkostokartta voi olla helpompi tehd& isommalle alustalle, esimerkiksi

valkotaululle.

6.3 Pohdinta

Opinnaytetyon aihetta valitessani pohdin jo valmiin tyon jattamista ja sen tarjo-
amia mahdollisuuksia tulevan ty6paikan suhteen. Opinnaytety0 oli alusta alkaen,
eli suunnitteluvaiheesta marraskuussa asti opettavainen kokemus. Opinnaytety6
oli ensimmainen néin iso tyd, jonka olen tehnyt. Olen ammattikorkeakoulun opin-
noissa pitanyt kaikista eniten juuri kirjallisista toista, mutta asiakastyd on tuntunut
hieman jannittavalta. Viela harjoittelun alkaessa Perheryhmakodissa jannitin pal-
jon haastattelujen tekoa, vaikka ensimmainen haastateltava oli minulle tuttu hen-
kilo.

Asiakasryhma oli minulle osittain tuttu entuudestaan. Olen tehnyt vapaaehtois-

tyotd maahanmuuttajataustaisten nuorten parissa, ja pitkalti keskittynyt juuri nii-
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hin asioihin, joita sosiaalinen verkosto pitaéa sisallaan. Opinnaytetydn loppuvai-
heessa huomasin, etta olen oppinut paljon uusia asioita ylipaataan nuorista. Jos
itse ohjaisin nuorta tekemani tyokirjan parissa, osaisin varmasti keskittya nuoreen

yksiléna ja auttaa nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan.

Pohtiessani jatkoa kehittamistydlleni, mietin tuotoksen muokkausta enemman
yleiselle tasolle maahanmuuttajanuorten pariin. Saamani palautteen mukaan mo-
net asiat tuntuivat toimivilta, mutta myos epékohtia tuotoksesta I6ytyi. My6s tuo-
toksen suuntaaminen tietylle ikaryhmalle oli haastavaa, silla on eroa, miten 15-
vuotias ja 18-vuotias nuori ajattelevat. Ajattelen myds, etta jos tyokirjasta irrotet-
taisiin vain yksi luku, esimerkiksi seurustelu, siita olisi helppo toteuttaa erillinen
tuotos ja siihen sopivat tehtavét. Toivoisin, ettd mikali saman tyyppisia opinnay-
tetoitd tehdéaéan, omastani voisi saada lahdetietoa ja ideoita.

Kokonaisuudessaan pidan opinnaytetyon prosessia onnistuneena. Mielestani
onnistuin saamaan vastaukset asettamiini kysymyksiin ja paasin tavoitteisiini.
Olen tyytyvainen tydkirjaan, vaikka uskon, ettd sen sisaltta voisi aina muokata
hieman lisda. Uskon, ettd opinnaytetdiden kokonaisuudesta tulee valmistues-
saan hy6tymaan monet kohderyhman nuoret, sekd nuorten kanssa toimivat am-

mattilaiset ja muut aikuiset.
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Liite 1

LIITE 1. ASIANTUNTIJAHAASTATTELUN KYSYMYKSET

Nimi ja kuinka kauan olet tehnyt tdita yksin tulleiden turvapaikanhakijalasten ja -nuorten
kanssa?

Suomeen tulo

1. Millaisia sosiaalisia verkostoja nuorilla nékee, vai nakeeké ollenkaan?

2. Ovatko lapset ja nuoret syrjaytymisvaarassa?

3. Onko nuorten Sinun mielestasi helpompi lahestya suomalaisia nuoria vai maa-
hanmuuttajataustaisia nuoria?

4. Onko nuorilla ennakkoluuloja suomalaisia kohtaan?

5. Onko nuorten helppo paasta sellaiseen kouluun, jossa opetus tukee juuri hanen
tilannettaan?
6. Kayvatko nuoret mielelladn koulussa?
Vapaa-aika

7. Millaisia erilaisia tapoja nuorilla on viettéda vapaa-aikaansa?
8. Koetko, etta harrastuksilla on myonteinen vaikutus sosiaalisten verkostojen 16y-
tymiselle, vai onko harrastus enemman omaa, henkista ajanvietetta nuorille?
9. Ovatko nuoret Sinun mielestasi yksinaisia vapaa-ajallaan?
Sosiaalisten verkostojen Iytdminen

10. Koetko, ettd nuorten mielenterveyden ongelmat tai menneisyys lahtdmaassa ja
matkan varrella vaikuttavat siihen, etta sosiaalisia verkostoja on vaikeaa luoda?

11. Millainen kynnys nuorilla on lahte&d ottamaan kontaktia toisiin ihmisiin?

12. Miten Sina koet, ettd suomalainen yhteiskunta voisi auttaa lasten ja nuorten ko-
toutumisessa?

13. Onko nuorten sosiaalisten verkostojen hankkiminen muuttunut vuosien varrella,
esimerkiksi johtuen sosiaalisesta mediasta?

14. Tuetaanko ja rohkaistaanko nuoria sosiaaliseen kanssakaymiseen muiden
kanssa?

15. Tuleeko Sinun tydssasi usein vastaan sellaisia nuoria, jotka vain haluavat jat-
taytyd omiin oloihinsa, eivat ns. koe tarvitsevansa sosiaalisia kontakteja?

Seurustelu

16. Miten paljon seurusteluun liittyvat asiat py6rivat nuorten mielessa?

17. Onko nuorilla yleisesti kontakteja saman ik&isiin, toista sukupuolta oleviin nuo-
riin? Onko seurustelusuhteita?

18. Koetko, etta nuorilla on erilainen kasitys seurustelusta kuin suomalaisilla nuo-
rilla?

19. Koetko, ettd nuoret ajattelevat seurustelua enemman suomalaisten kanssa, vai
oman maansa/kulttuurinsa nuorten kanssa?
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LIITE 2. HAASTATTELULUPA

Annan Henrietta Taviolle luvan nauhoittaa haastatteluni opinndytetydta varten. Nauhoite
on ainoastaan tekijan omaan kayttoon, ja se havitetaan opinnaytetydn valmistuttua.
Haastattelun sisaltoa kaytetaan nimettdméana eika siita esiteté suoria lainauksia opinnay-
tetyon raportoinnissa.

Allekirjoitus ja nimenselvennys

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henrietta Tavio



Liite 3

LIITE 3. PALAUTELOMAKE

Palautelomake Henrietta Tavio: Opinnaytetyo

Mita hyvia puolia opinnaytety6n tuotoksessa oli?

Miten nuoret suhtautuivat tuotokseen?

Oliko tuotoksen kieli selkeda ja helposti ymmarrettavaa?

Arvioi tuotoksen eri osioiden hyodyllisyyttéa nuorten nakékulmasta (onko osiosta
nuorelle hyotya. Mika oli hyvaa, mika huonoa?

Alkusanat/Aluksi
Tukiverkosto
Perhe ja suku
Koulu

Ystavyys
Vapaa-aika
Seurustelu

Lopuksi

Miten arvioit tuotoksen vastaavan opinnaytetydn tavoitetta (nuorten sosiaalisten
verkostojen loytaminen, yllapitaminen ja edistaminen?)

Miten tuotosta voisi mielestasi parantaa?

Tuliko nuorilta kehittdmisehdotuksia tuotokseen?

Muuta huomioitavaa?
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LIITE 4. NUORTEN SOSIAALISET VERKOSTOT-
TYOKIRJA

Nuorten sosiaaliset verkostot

Henrietta Tavio
2017
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Siséallysluettelo
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8. Vapaa-aika 35
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1. Johdanto

Tama opas on tehty Turun ammattikorkeakoulun opinnaytetyona kevaalla 2017.
Oppaan tavoitteena on auttaa nuorta kasittelemaan hanen omaa sosiaalista ver-
kostoaan, ymmartamaan ihmissuhteita ja tukemaan hénta kohti ystavyyssuhteita
yli kulttuurirajojen. Opas toimii myds tyokirjana, silla se sisaltda tehtavia, joita

nuori voi tehda joko yksin tai ohjaajan avustamana.

Opas on osa suurempaa opinnadytetyokokonaisuutta, joista kootaan kaikkien
osien valmistuessa tyokirja maahanmuuttajataustaisille nuorille. Opinnaytetydko-
konaisuuden toimeksiantaja Sata omenapuuta-hanke on Turun ammattikorkea-
koulun koordinoima hanke, jonka tavoitteena on edistaa kolmansien maiden 12-
25-vuotiaiden nuorten kotoutumista ja osallisuutta, kehittéd ammattilaisten kult-
tuuritietoista osaamista ja kerété tietoa integraatiosta. Hankkeen kohderyhmaan
kuuluvat erityisesti syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, naiset ja yksintulleet ala-

ikaiset turvapaikanhakijat.

Sosiaalisten verkostojen tukemiselle tarkoitettu opas on koottu yhteistytsséa Tu-
run ensi- ja turvakoti Ry:n Perheryhmakodin kanssa. Perheryhmakoti on koti seit-
semadlle alaikaiselle, yksin Suomeen tulleelle 15-17-vuotiaalle nuorelle (Turun
ensi- ja turvakoti Ry 2017). Oppaan sisaltd on siis tehty ensisijaisesti nuorille,
jotka asuvat Suomessa ilman vanhempiaan. Oppaan aiheiden ja tehtavien ai-
neisto on koottu Perheryhmékodissa tehtyjen havaintojen perusteella, seka asia-

kasryhman parissa tydskentelevien asiantuntijoiden haastattelujen pohjalta.
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2. Ohjaajalle

Opas siséltaa tietoa nuoren sosiaalisista verkostoista. Jokaisen luvun alussa so-
siaalisista suhteista kerrotaan sen aiheen kautta, jota luku kasittelee. Taman jal-
keen nuoren on tarkoitus tehtavien kautta pohtia ja kirjoittaa omista sosiaalisista
verkostoistaan, kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Oppaan luvut voi kayda
missa jarjestyksessa tahansa, ja niiden tehtavista voi tehda jokaisen, tai vain ne,
jotka tuntuvat nuoresta mielekkailta. Oppaan tekemisen on tarkoitus olla pidempi
prosessi, koska tehtavien avulla nuoren on tarkoitus ymmartaa sosiaalista ver-

kostoaan, eika vain tehda tehtavia esimerkiksi ajankuluksi.

Aluksi kertoo nuorelle mista tassa oppaassa on kyse, eli mitd sosiaalisilla ver-

kostoilla tarkoitetaan. Lisaksi luku haastaa nuoren miettimaan omaa itseadan.

Tukiverkosto-luvussa nuoren on tarkoitus pohtia oman sosiaalisen verkostonsa

sisaltod, eli keita siihen kuuluu, ja miksi.

Perhe ja suku ymmarretddn joskus eri tavoin, riippumatta kulttuurista. Luvussa
kerrotaan hieman suomalaisen perheen ja suvun kasitteista. Nuori ohjataan miet-

timaan omaa sukuaan ja alkuperaansa.

Koulu kuuluu jokaisen nuoren arkipaivaan. Luvussa mietitddn nykyista koulua ja
tulevaisuuden koulutus- ja/tai tydndkymaa. Lisaksi kasitelladn kiusaamista, joka
on nakyvaa ilmio niin kouluissa kuin tydpaikoillakin.

Ystavyys on eri asia kuin kaveruus. Naiden kahden k&sitteen eroa pohditaan niin
tekstin kuin tehtavienkin kautta. Myos sosiaalinen media ja sen tuomat sosiaaliset

verkostot otetaan tarkempaan kasittelyyn.

Vapaa-aika kasittda monia erilaisia ajanviettotapoja. Luvussa nuori paasee poh-
timaan, miten vapaa-ajan toimintojen, esimerkiksi harrastusten kautta voisi I6ytaa

sosiaalisia kontakteja muihin ihmisiin.
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Seurustelu on nuorten valista, romanttista yhdesséoloa, jonka yhteydessa jos-
kus puhutaan seksuaalisuudesta. Luvun tarkoituksena on heréttd& nuoren aja-

tuksia naiden asioiden suhteen.

Lopuksi-luvussa on tyhja, ylimaardinen sivu, johon nuori voi tehdad omia muis-

tiinpanojaan.

Lahes jokaisessa luvussa mainitaan turvallisen aikuisen rooli. Aikuisen, esimer-
kiksi ohjaajan tehtavana on toimia tukena nuoren pohtiessa vaikeita asioita. Tar-
keinta on, etta nuori ei jaa yksin ajatustensa kanssa. Opas on suunnattu kaikille
maahanmuuttajataustaisille nuorille, mutta se on tehty yhteistydssa yksintulleiden
alaikaisten turvapaikanhakijoiden kanssa, joilla ei ole vanhempia arjessa lasna.
Siksi on tarkeaa, ettéa ohjaaja tarkkailee ja havainnoi nuoren tyéskentelyéd oppaan

parissa.
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1. Aluksi

Tama opas on tehty sinua varten. Sen tarkoituksena on auttaa sinua ymmarta-
maan miksi olet muiden ihmisten kanssa ja mita heidan kanssaan teet. Voit aja-
tella esimerkiksi olevasi yhdessa hyvan ystavasi kanssa, ja sitten miettia tuttua
aikuista, esimerkiksi opettajaa tai ohjaajaa. Olet erilainen eri ihmisten kanssa.
Taman oppaan ideana on auttaa sinua miettimaan muiden ihmisten tarkoitusta

omassa elamassasi.

Suomessa odotetaan, etta nuori, kenesta tulee pian aikuinen, osaa tunnistaa niita
asioita, missa han on hyva ja mitka asiat ovat hanen elamassaan tarkeita. Nuoren
taytyy sopeutua elamassa tapahtuviin tilanteisiin ja myds vaikeisiin asioihin. Suo-
messa on tarkead, etta nuori hankkii koulutuksen ja sen jalkeen tydpaikan. Jos-
kus voi kuitenkin kayda niin, ettd elamassa tapahtuu jotain ikavia asioita. Siksi
sinun on hyva tietda, mita asioita voi tapahtua, ja kuka voi sinua silloin auttaa.

Suomessa ajatellaan, ettd yhden ihmisen hyva olo on tarkeda. Esimerkiksi nuoret
eivat yleensa anna rahaa vanhemmilleen. My6s nuoret muuttavat usein aikaisin
pois kotoa, eli itsenaistyvat. Joskus 16-vuotias tytto voi olla perheen &iti. Toisaalta
aikuinen nainen voi olla myds sinkku, joka asuu yksin eika ole naimisissa. Jokai-
nen elaa omaa elamaansa niin kuin haluaa. TAméa, ja monet muut perheasiat,
kuten avioliitto ja lasten hankkiminen tuntuvat sinusta ehka erikoisilta ja hassuilta.
Kulttuuriin tottuminen vie aikaa, mutta se ei tarkoita, etta sinulla ei saa olla omaa
kulttuuriasi. Suomessa asuu paljon ulkomailta muuttaneita ihmisia, eli myds suo-

malainen kulttuuri sopeutuu ja muuttuu.

Tama opas sisaltda erilaisia lukuja. Luvuissa kerrotaan tietoa, mutta niihin liittyy
my0s tehtavia. Voit tehda tehtavia yhdessa ohjaajan, opettajan, tukihenkilon tai
muun aikuisen kanssa. Voit tehda tehtavida myads yksin. On kuitenkin tarkead, etta
tiedat, kenen ihmisen kanssa voit jutella, jos jokin jad mietityttdm&éan sinua. Usein
tavallinen arki on kiireista, ja oma jaksaminen ja hyva olo eivat tunnu tarkeilta. Ne
ovat kuitenkin asioita, joita ilman muu elamasi voi olla vaikeaa. Siksi sinun on

tarkeda pitda hyvaa huolta itsestasi.
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Kuka sina olet?

Ota valokuva itsestasi tai piirra kuva.

Nimeni:

Kuinka vanha olen:

Kotimaani on:

Missa kaupungissa olen syntynyt:

Milloin tulin Suomeen (jos synnyin muualla):

Missa asun:

Kenen kanssa asun:

Lempieldaimeni on:

Lempiruokani on:
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Lempivarini on:

Mita haluan tehda aikuisena:

Minne haluaisin matkustaa:

Mista miné tykkaan:

Kenelle ihmiselle olet tarkea? Esimerkiksi kuka valittaa, tykkaa tai rakastaa si-

nua?
Miksi olet heille tarkea?
Missa asioissa olet hyva?

Kirjoita alle ajatuksiasi.
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Monta kertaa ihminen ajattelee niin paljon muita ihmisia, etta han ei muista aja-
tella enaa itsedan. Pidamme usein tarkedmpana niitd ihmisia, jotka ovat meille
laheisia, esimerkiksi perheenjasenia ja ystavia. Haluamme suojella muita, em-
mekéa muista pitda itsestamme huolta. Sinun pitaa muistaa, etta toisen auttami-
nen on mahdollista vain silloin, jos sinulla itsellasi on asiat hyvin. Jos voit huo-
nosti, et pysty tekemaan muiden oloa hyvéaksi. Jokaisen ihmisen velvollisuus on

pitaa itsestaan huolta. Se ei ole vaarin tai itsekasta.

Miné olen vahva! Mutta miksi?

Vahvuudet ovat niitd ihmisen hyvia asioita, joista on apua ja iloa. Ne auttavat
sinua jaksamaan elamassa. Ne ovat eri ihmisilla erilaiset. On hyva tietda omat
vahvuudet, koska jos oma jaksamisesi ja mielialasi muuttuu, on hyva miettia, mi-

ten tilanteen voisi saada taas normaaliksi.

Kirjoita alle omia vahvuuksiasi. Voit katsoa laatikosta tai keksia omia.

Mukava harrastus Opettaja Terveydenhoitaja

Lemmikki lloisuus Terapia

Ahkeruus Internet Felaaminen

Perhe Asioista puhuminen Ulkana oleminen

Y stév &t Tukihenkild Tehdd asioita jonkun kanssa
Huumarintaju Alykkyys Eldimet

Kav erit Lskaontao Llusien asiciden kokeileminen
Chjaaja Koulu Suomen kielen kerho
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Mieti seuraavaksi vahvuuksiesi avulla menneisyyttasi ja tulevaisuuttasi.
Mista asiasta olit iloinen

-eilen?

-viime viikolla?

-puoli vuotta sitten?

-tanaan?

Huomenna jaksan menna kouluun/téihin, koska

Viime vuonna tunsin itseni tarkeaksi, koska

Tana vuonna olen viettanyt aikaa (kenen kanssa?) :

koska han on

(kuka/mik&?) auttaa minua jaksa-

maan, koska
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Kirje tulevaisuuteen

Kirjoita kirje tulevaisuuden omalle itsellesi. Ajattele missa ja millainen olet kolmen
vuoden paasta. Missa asut? Missa opiskelet? Oletko jo tdiss&a? Missa asioissa
toivoisit, etta olisit kehittynyt? Missa asioissa olet tandan hyva? Mitd haluaisit

sano tulevaisuuden itsellesi?

Laita valmis kirje talteen itsellesi, tai anna se tutulle aikuiselle. Tarkeinta on, etta
saat kirjeen kolmen vuoden paasta takaisin itsellesi. Voit kirjoittaa kirjeen tdhan

ja poistaa sivun tasta oppaasta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henrietta Tavio



Liite 4 (12)

4. Tukiverkosto

Tukiverkostolla tarkoitetaan niitd ihmisia ja palveluja, jotka auttavat sinua. Autta-
minen voi olla arkipaivan ohjaamista, kotitehtavissa auttamista tai huolien kuun-
telemista. Tukiverkoston henkil6ita voivat olla esimerkiksi ohjaajat, opettajat, ka-
verit, perhe, sukulaiset tai tukihenkil6. Tukiverkoston palveluja eli sinua auttavia
asioita voivat olla esimerkiksi asumistuki, harrastus, terapia tai opettajan luona
jutteleminen. Kaikissa naissa yhteista on se, ettd ne tukevat ja auttavat sinua,

hyvaa oloasi ja kotoutumistasi.

Sosiaalinen verkostokartta

Verkostokartan avulla voit miettid ja kerata yhteen niitd ihmisid, jotka tukevat si-
nua. He voivat olla viranomaisia tai sinulle laheisia ihmisia. Voit piirtda verkosto-
kartan seuraavalle sivulle. Ennen piirtamistd, lue alla olevat ohjeet verkostokartan

tekemiseksi. Pyyda tarvittaessa apua tutulta aikuiselta.

Piirrd ympyra, jos verkostokartan henkil6 on

tytté/nainen.

Piirra kolmio, jos verkostokartan henkild on poika/mies.

Piirra risti ympyran tai kolmion sisélle, jos henkild on

kuollut.
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Jos henkililla on sinun kanssasi tai keskenaan toistensa kanssa suhteita, eli he

tuntevat toisensa, pitavat tai eivat pida toisistaan, voit piirtdéa heidan valiin viivan.

Piirrd suora viiva, jos verkostokartan henkil6illa on hyva
suhde.

Piirré kulmikas, epésuora viiva, jos verkostokartan hen-
kiloilla on vaikea suhde, eli esimerkiksi he ovat joskus
eri mielté asioista tai muilla tavoin.

------------------ Piirra katkeileva viiva, jos verkostokartan henkil6illa on

huono suhde.

Tahan voit piirtda verkostokartan. Kirjoita keskelle oma nimesi.
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Mieti verkostokarttasi henkiloita.
Kuka heista

on ystavasi?

on perheenjasenesi?

asuu kanssasi samassa talossa?

auttaa sinua kouluun liittyvissé asioissa?

kuuntelee iloiset ja surulliset asiasi?

Mita muut henkil6t tekevat? Miksi he ovat tarkeita sinulle?

Toivoisitko, etta verkostokarttasi ihminen olisi enemman tukenasi ja auttaisi si-

nua?

Miten?
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Viima piirsi verkostokarttaansa kolmion, joka kuvaa hanen parasta ystavaansa
Anttia. Ystavan kanssa Vimma k&y pelaamassa jalkapalloa. Joskus Viiman tekee

mieli jutella omista vaikeista asioistaan, ja silloin han soittaa ystavalleen.

Joskus ihmisen elamassa tapahtuu surullisia ja vaikeita asioita, jotka tuntuvat
silta, etta niista ei selviydy. Silloin ihmisesta voi tuntua, etta han on masentunut
eika halua tehda mitaan. Masentunut ihminen voi haluta olla yksin kotona tai han
voi kayttaytyad epanormaalisti. Silloin on tarkeaa, etta ihminen hakee apua. Apua
voi saada tutulta aikuiselta tai han voi ohjata sinut ammattihenkilén luokse. Avun
hakemista el tarvitse jannittaa tai haveta. Voit ajatella, ettd kun joku auttaa sinua,

sina voit joskus auttaa hanta tai jotain toista ihmista.

Mieti hetki omaa elamaasi. Voit ajatella lapsuuttasi, nuoruuttasi tai jotain yksit-
taista tapahtumaa. Osaatko nimeta jonkin asian, joka sai sinut todella surulliseksi
tai ahdistuneeksi? Sinun ei tarvitse kertoa sitd kenellek&&an, mutta usein asi-

oista puhuminen on helpottavaa.
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Mieti, mitka asiat elamassasi tekevat sinut surulliseksi?

Onko sinulla kavereita tai ystavia, joille on tapahtunut surullisia asioita? Kerro yksi

esimerkki.

Mita voit tehda, etta surullisella ystavallasi olisi parempi olo?

Hae aikuisen apua, jos sinulla on vaikeita tai surullisia asioita elamassasi!
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2.Perhe ja suku

Tassa osiossa kasitellaan sinun ja perheesi vélisia asioita. Perheella tarkoitetaan
tassa niita ihmisia, jotka ovat laheisimpia sinulle, esimerkiksi niitd kenen kanssa
olet asunut lapsena. Naita henkiloita voivat olla aitisi, isési, veljesi ja siskosi. Su-
vulla ja sukulaisilla taas tarkoitetaan niité ihmisia, jotka ovat esimerkiksi asuneet
vanhempiesi kanssa, kun he olivat pienid. Sukulaisia ovat esimerkiksi isovan-

hemmat, tadit, sedat, enot ja serkut.

Kerro perheestasi. Voit piirtda kuvan tai limata valokuvan alle.

Aitini nimi on:

Is&ni nimi on:

Siskojani ovat:

Veljiani ovat:
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Muita ihmisid perheessani ovat:

Perheesta puhuminen voi olla vaikeaa ja ehkd myo6s surullista. Oman perheen ja
suvun ajatteleminen ja ymmartaminen auttaa sinua ymmartamaan itseasi. Millai-
nen olen, kun olen iloinen? Millainen olen surullisena? Mita teen, kun olen vihai-
nen? Perheen avulla voit ymmartad, miksi

olet sellainen kuin olet.

Suomalainen perhe

Suomessa perheet ovat hyvin erilaisia. Ydin-
perheitd, eli sellaisia perheitd, joissa on diti, isa ja lapsia, ei ole niin paljon kuin
monessa muussa maassa. Suomessa ei mydskaan asuta samassa paikassa mo-
nen sukupolven kanssa, eli lapset ja heidan vanhempansa eivat asu yhdessa
isovanhempien kanssa. Yksinhuoltaja- ja uusioperheita on paljon. Joskus lapset
voivat asua myos toisessa perheessa, eli sijaisperheessa, tai laitoksessa, esi-

merkiksi lastenkodissa.
Mita alla olevat sanat tarkoittavat? Mieti yksin tai ohjaajan kanssa.

Uusioperhe:

Isédpuoli:

Sateenkaariperhe:
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Yksinhuoltaja:

Lastenkoti:

Oletko ndhnyt suomalaisia perheitd, tai ollut ehka heidéan kodissa vieraana? Keita
ihmisia perheeseen kuului? Mita hyvia asioita perheessa oli? Mik& oli outoa?

Oliko perheenelama samanlaista kuin sinun omassa kulttuurissasi? Kirjoita.
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Aikaisemmissa osioissa
kerrottiin, ettéd nuoren ei
ole pakko asua van-
hempansa kanssa, an-
taa héanelle rahaa, tai
opiskella sellaiseen am-
mattiin, josta han ei
pidd. Suomessa nuori

voi muuttaa pois kotoa

jo esimerkiksi 16-vuotiaana. Syy tdhan voi olla esimerkiksi muutto ystavan luo,

toiseen kaupunkiin opiskelemaan, tai se, etta han ei enaa halua asua vanhem-

piensa kanssa. Nuorta ei voi pakottaa asumaan kotona taysi-ikaiseksi, eli 18-

vuotiaaksi asti.

Miten nuoret asuvat sinun kotimaassasi? Koska nuori voi muuttaa pois kotoa?

Miksi? Auttavatko vanhemmat hanta asunnon etsimisessa?

Kirjoita.
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Sukupuu

Piirra oma sukupuusi. Sukupuussa voit kayttaa samoja merkkeja kuin verkosto-
kartassa sivulla 10-11. Jos et muista sukulaistesi nimi&, voit kirjoittaa vain "tati”,

"setd/eno” tai "isoaiti”. Jos sukupuu tuntuu vaikealta, katso sivulta 22 miten Viima

on piirtanyt omansukupuunsa.
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Kerro sukupuusi ihmisista.

Mita ajatuksia sukupuu herattaad sinussa? Tunnetko iloa, surua, vihaa vai ik&dvaa?
Miksi?

Perheenjasenet ja sukulaiset voivat olla toisilleen hyvin laheisia, tai hyvin kaukai-
sia. Suomessa suku voi olla yhdessa tai useassa paikassa. Sukulaiset eivat ehka
nae toisiaan pitkiin aikoihin. Kaikki eivat ehk& puhu toistensa kanssa.
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3. Koulu

Suomessa kaikilla alle 16-vuotiailla on oppivelvollisuus, joka tarkoittaa, ettd on
kaytava ja opiskeltava koulussa. Myds aikuisille kuuluu suomen kielen opetusta
ja ohjausta suomalaiseen kulttuuriin. Koulussa kdayminen on tarkea osa jokapai-
vaista elamaa. Koulua kaydaan siksi, etté lapsi oppisi kirjoittamaan, lukemaan ja
laskemaan. Myohemmin koulussa opitaan esimerkiksi historiaa ja maantietoa.

Koulu opettaa asioita siksi, ettd nuorena ja aikuisena elama olisi helpompaa.

Peruskoulun jalkeen ihminen hakee ammattikouluun tai lukioon. Ammattikou-
lussa opiskellaan ammattiin, ja
sen jalkeen mennaan toihin.
Lukiossa opiskellaan ylioppi-
laaksi, joka tarkoittaa sita, etta
opiskelija lukee kolme vuotta
erilaisia asioita ja kirjoittaa sen
jalkeen ylioppilaskirjoituksissa
mitd on oppinut. Lukiosta ei

valmistu ammattiin, mutta sen

jalkeen voi menna opiskelemaan esimerkiksi yliopistoon.

On harvinaista, ettd nuori menee peruskoulun jalkeen suoraan toihin. Suomessa
pidetaan tarkeana koulutusta. Silla ei ole valia, oletko tytto tai poika, onko sinulla
jo omia lapsia tai mita olet aikaisemmin tehnyt kotimaassasi tai Suomessa. llman
koulutusta tydn saaminen on vaikeaa. Sinun ei kuitenkaan ole pakko osata kaik-
kia asioita, eika opiskella sellaiseen ammattiin josta et ole kiinnostunut. Sind itse

paatat, mika sinusta tulee isona.
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Mika sinun koulusi nimi on?

Milla luokalla olet?

Mita aineita opiskelit tandan koulussa?

Mita opit?

Mika oli vaikeaa?

Miksi kayt koulussa?

Muistele omaa kotimaatasi, jos olet kaynyt siella koulua.

Mit&a eroja koulutuksessa on Suomeen verrattuna?

Kuka saa kayda koulua sinun kotimaassasi?

Mita aineita koulussa opetetaan?
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Minkéalainen kouluruoka siella on?

Minkéa ikaisena kouluun mennaan?

Minka ikaisena koulu loppuu?

Mita tapahtuu, kun koulu loppuu?

Tuntuuko koulu sinun mielestési kuitenkin tylsaltd? Onko oppiminen vaikeaa?
Ajatteletko, ettd haluaisit vain nopeasti menna téihin ja saada omaa rahaa, oman
kodin ja tehda niita asioita, mista tykk&aat? Moni nuori, suomalainen tai ulkomaa-
lainen, ajattelee samalla tavalla kuin sin&. Jos koulu ei kiinnosta sinua, sinun on

hyvé osata jutella jonkun aikuisen kanssa.

Mieti koulussasi tyoskentelevia aikuisia. Keita he ovat? Miksi he ovat toissé kou-

lussa? Missa asioissa he voivat auttaa sinua?

Nimeé& kolme sinulle tarkeinta aikuista koulussasi

3.

Yhdista piirtamalla viiva oikeaan ammattihenkil6on ja silhen, mita han tekee.

Kuraattori Koulun johtaja

Opinto-ohjaaja Opiskelijan hyvinvointi

Erityisopettaja Opettaa oppilaita huomioiden heidan yksi-
I6llisyytensa

Rehtori Opiskelutaidot ja koulutuksiin hakeminen
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Mieti hetki omia vahvuuksiasi koulussa. Missa olet hyva?

Opiskelet sitten peruskoulussa, lukiossa, ammattikoulussa tai ammattiin valmen-

tavassa koulutuksessa, odotat varmasti tulevaisuutta ja toihin paasya.

Miss& ammatissa haluaisit tulevaisuudessa tyéskennella?

Miksi?

Miten ja miss& ammattiin voi opiskella?

Kenelta voisit saada apua ammatinvalinnassa?

Muista, etta opiskelu on hyva juttu,

mutta valilla tarvitset lepoa ja aikaa

itsellesi!
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Kiusaaminen

Koulussa on tarkeaa, etta kaikilla, eli oppilailla, opettajilla ja muulla henkilékun-
nalla on hyva ja turvallinen olo. Joskus kuitenkin voit joutua ndkemaan, etta jotain
kiusataan. Kiusaaminen voi olla sanallista, esimerkiksi nimittelya, tai fyysista, el
lydmista tai tonimistd. Kiusaaminen on aina vakavaa ja siihen on aikuisen puu-

tuttava.

Missa tilanteessa olet joskus nahnyt tai kuullut, etta jotain ihmista kiusattaisiin?

Onko sinua kiusattu? Kuka kiusasi ja mita han teki?

Milta se sinusta tuntui?

Muut kouluaineet

Koulussa opitaan my6s muitakin kuin luettavia aineita, eli historiaa, maantietoa

ja fysiikkaa.
Mieti seuraavia oppiaineita. Mité olet niissa oppinut? Kirjoita.

Liikunta:

Musiikki:

Kasityd / Puutyo:

Kotitalous:

Tietotekniikka / ATK:
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4. Ystavyys

Kaverit

Kaverilla tarkoitetaan sellaista ihmista, jonka tunnet ja jonka kanssa sinulla on
mukavaa. Kaveri voi olla samasta koulusta tai harrastuksesta tuttu. Kaverin
kanssa voit jutella yleisia asioita, mutta et ehk& halua kertoa hanelle kaikkia omia
asioitasi. Kavereita voi olla monta, ja silloin puhutaan kaveriporukasta. Kaveripo-
rukassa on tarkeéaa, etta tunnet itsesi hyvaksi ja voit olla oma itsesi.

Kuka tai ketk&a ovat sinun kavereitasi

Missa olet tutustunut heihin?

Miksi he ovat kavereitasi?

Mita teette yhdessa?

Suomessa nuoret viettavat paljon aikaa kavereidensa kanssa. Voitte tehda mita
asioita tahansa, kuitenkin niin, ettd kaikki hyvaksyvat sen mita tehdaan. Tama
tarkoittaa, ettd kaveriporukassa kaikki ovat tasa-arvoisia. Inminen tuntee kuulu-
vansa johonkin, ettd han on ryhman tarkea jasen. Han voi kuulla toisten mielipi-
teitd ja kertoa omiaan. Kaveriporukassa ollaan usein saman ikaisia nuoria, mutta
joskus joku voi olla vanhempi tai nuorempi. Usein kuitenkin kiinnostuksenkohteet
ovat samoja, esimerkiksi yhteiset harrastukset, tai se, etté tykkaatte samoista asi-
oista. Pitda muistaa, etté joskus joku kaveri voi pyytaa sinua tekeméaéan jotain sel-
laista, mitd et halua. Sinun ei tarvitse suostua, vaan voit kertoa rehellisesti, ettet
halua. Kaveri ei ole oikeasti kaverisi, jos han ei hyvaksy sinua sellaisena kuin

olet.

Suomessa nuorilla on paljon suomalaisia ja ulkomaalaisia kavereita.

Kulttuurilla ei ole valia.
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Oletko saanut suomalaisia kavereita? Missa tapasitte ensimmaisenkerran?

Mista puhuitte?

Oliko joku asia vaikeaa? Mika?

Milta sinusta tuntui?

Jos ajattelet, ettd sinulla ei ole kavereita, voit tutustua. Tutustuminen tarkoittaa
sitd, kun ihmiset oppivat tuntemaan toisensa nimen ja juttelevat. Tutustumisessa
ihmiset esittelevat itsensa muille. Myds joku toinen ihminen voi esitella toisilleen

vieraat ihmiset.

Viima on kaverinsa kanssa valitunnilla. Kaveri moikkaa yhdelle suomalaiselle pojalle.
"Moi, mita kuuluu?” suomalainen poika kysyy. Viiman kaveri esittelee pojan. "Tassa
on Kalle. Kalle, tassa on minun kaverini Viima”. Kalle antaa katensa ja kattelee Vii-
maa. Pojat moikkaavat ja sanovat viela nimensa toisilleen. Nain Viima on saanut uu-

den kaverin, Kallen.
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Muistele yhta kaveriasi tai ohjaajaa.

Miten tutustuit haneen?

Missa tapasitte ensimmaisen kerran?

Mista puhuitte?

Milta sinusta tuntui?

Joskus uuden ihmisen tapaaminen voi jannittdd. Se on normaalia. Tutustuminen
voi vieda aikaa, koska inmiset ovat erilaisia; toiset ovat rohkeita, toiset ovat ujoja.
Sinun ei ole pakko tutustua uusiin ihmisiin, mutta silla tapaa saat uusia ystavia ja

opit tuntemaan ihmisia.
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Ystavat

Ystava on sama asia kuin kaveri, mutta laheisempi ja tarkeampi. Ystava on sel-
lainen, kenelle voit kertoa elamasi iloiset ja surulliset asiat. Ystava voi myos ker-
toa sinulle omia asioitaan. Voit siis luottaa ystavaasi. Ystavan kanssa ei tarvitse
nahda tai puhua joka paiva, koska te molemmat tiedatte, etta olette tarkeité toi-

sillenne.

Ystavat ja kaverit ovat tarkeita, silla

Mistéa olet saanut ystavia?

Kuka on minun paras ystavani?

Miksi?

Mitd teemme yhdessa?

Missa tutustuimme?

Mita teet, jos joskus olette eri mielta asioista?

Millainen on huono ystava?

Onko sinulla joskus ollut huono ystava? Miksi han oli huono ystava?

Miten voit paasta eroon huonosta ystavasta?
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Miksi siné olet hyva ystava? Mieti viisi asiaa.

1.

Yksinaisyys

Joskus voi olla niin, ettd ihminen tuntee itsensé yksinaiseksi, eikd hanella ole
ystavid. Yksindisena olo voi tuntua masentuneelta ja surulliselta, ja voi tuntua,
ettd kukaan ei valita. Yksinaisyydesta kannattaa aina jutella jonkun tutun aikuisen

kanssa ja miettia, mista uusia kavereita voisi l6ytaa.

Tassa muutamia ehdotuksia: Voit ympyroida ne vaihtoehdot, jotka tuntuvat mu-

kavilta.

Koulu Suomen kielen kerho
Nuorisotalo Harrastus Muu nuorten suosima paikka
Sosiaalinen media Uskonnolliset ryhméat  Ystavatoiminta

Muu,mika?
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Voit myds miettia, tiedatkd muita nuoria, jotka ovat yksindisia. Voisitko ajatella

tutustuvasi heihin? Voit aloittaa juttelun tervehtimalla ja kysymalla mita kuuluu.
Keskustelun aiheita, joista voi jutella:

Koulu

Harrastukset

Uutiset

Asuinpaikka

Lempiruoka, -juoma, -musiikki, -elokuva jne.

Mita sitten, jos haluan olla yksin?

Yksinaisyyden voi ymmartaa eri tavalla. Inminen voi ajatella, etta han on yksinai-
nen, vaikka hanella on paljon kavereita ja ihmisia ymparilla. Joskus voi myoés olla
niin, ettd ihmisella ei ole kavereita tai muita laheisid, mutta han ei silti ajattele
olevansa yksinainen. Ala siis ajattele, etta sinussa olisi jotain vikaa, jos pidat yksin
olemisesta ja haluat olla rauhassa. Tassa asiassa sinun on taas hyva tunnistaa,

eli huomata omia ajatuksiasi yksinaisyydesta. Milta se tuntuu?

Mieti tilannetta, jossa olet halunnut olla yksin. Kirjoita mita tapahtui ja mita ajatuk-

sia sinulla oli.
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Internet ja sosiaalinen media

My®0s internetin ja sosiaalisen median, esimerkiksi Facebookin avulla voi tutustua
uusiin ihmisiin ja saada kavereita. Muista kuitenkin olla varovainen, koska joskus
ihmiset eivat ole sellaisia, kun sanovat olevansa. Joku voi esimerkiksi vaittaa ole-

vansa eri ikainen, eri sukupuolta tai olla eri nakéinen kuin mita oikeasti on.

Ala koskaan laheta tuntemattomalle ihmiselle omia

henkildtietojasii Oman nimen voit kertoa, mutta

esimerkiksi kotiosoitetta tai pankkitietoja ei ole tur-
vallista lahettad. Jos mietit mita internetisséa voi
kertoa tai jakaa, juttele ensin ohjaajan tai muun ai-

kuisen kanssa.

Missa internetin palvelussa tai sovelluksessa olet tutustunut uusiin ihmisiin?

Kenet tai keita kavereitasi olet saanut internetista?

Miten tutustuitte?

Oletteko joskus tavanneet? Jos ette ole tavanneet, haluaisitko?

Mitd on tarkeaa huomata, kun ystavystyy internetissa?
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5. Vapaa-aika

Vapaa-aika on sinun omaa aikaasi esimerkiksi koulun tai tyon jalkeen, viikonlop-
puna tai lomalla. Vapaa-ajalla voit tehda sellaisia asioita mista tykkaat. Monet
nuoret kayvat esimerkiksi vapaa-ajalla harrastuksissa tai tapaavat ystavia. Va-
paa-ajan tarkoituksena on myos se, etta lepéat ja olet rauhassa. Aina ei tarvitse

tehda mitaan.

Mita sin&d

- tykkaat tehda vapaa-ajalla?

- haluaisit tehda vapaa-ajalla?

- et halua tehda vapaa-ajalla?
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Onko sinulla ystavia, kenen kanssa haluat olla vapaa-ajallasi? Kuka h&n on/ keita

he ovat?

Mit& teette yhdessa?

Jos olet yksin vapaa-ajalla, mita teet?

Jos sinulla ei ole tekemista vapaa-ajalla, mista olisit kiinnostunut? Ympyrai.
Tapaamaan ystavia
Kayda elokuvissa
Harrastaa liikuntaa
Pelata peleja

Oppia suomen

kielta
Kayda syomassa

Tavata uusia ihmi-

sia
Piirtaa tai maalata

Kayda kavelylla tai

olla ulkona

Muuta, mita?
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Harrastukset

Monilla nuorilla on joku harrastus, jota he tykkaavat tehda vapaa-ajalla. Harrastus
voi olla mita vain mistéa tykkaa. Joku tykkaa pelata jalkapalloa, joku tykkaa soittaa
kitaraa tai joku tykkaa leipoa. Kiva harrastus tuo vaihtelua kouluun tai muuhun

arkeen.

Mita sind harrastat?

Missa?

Kuinka monta kertaa viikossa?

Miksi tykkaat harrastaa sita?

Mita haluaisit harrastaa?

Miksi?

Misté voisit saada tietoa harrastuksesta?

Miksi on hyva, etta harrastaa jotain tai on tekemista vapaa-ajalla?

Jos et harrasta mitdan, miksi et?
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Tassa kappaleessa mietitaan seurusteluun liittyvid asioita. Seurustelu on kahden

ihmisen valistd yhdesséoloa, jossa molemmat ovat omasta tahdostaan. Seurus-

telussa inmiset ovat ihastuneita tai rakastuneita toisiinsa. Seurusteluun voi kuu-

lua erilaisia asioita riippuen siita, mita sen osapuolet

haluavat ja toivovat.

Mita asioita sina pidat tarkein&, kun seurustelet? Mil-
lainen toivoisit sinun tytto- tai poikaystéavasi olevan?

Mieti ja kirjoita.

Milloin voi aloittaa seurustelun?

Mita seurustelussa voi tehda?

Mika on tarkeaa seurustelussa?

Miksi seurustelu voi loppua?

Mita seurustellessa ei saa tehda?

Seurustelusuhde samaa sukupuolta olevan kanssa

Seurustelusuhde voi olla tytdn ja pojan, kahden pojan tai kahden tyton valinen

suhde. Samaa sukupuolta olevien seurusteluun voi kuulua tdysin samoja asioita

kuin eri sukupuolta olevien. Suomessa ei ole rikos seurustella samaa sukupuolta

olevan kanssa, ja homopareilla (kaksi miestd) ja lesbopareilla (kaksi naista) on

oikeus menna jopa naimisiin.
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Yhdessa seurustelevat ihmiset voivat
olla seurustelusuhteessa, avoliitossa tai
avioliitossa. Avoliiton ja avioliiton ero on
se, ettd avoliitossa ihmiset asuvat yh-
dessa, mutta eivéat ole naimisissa. Avo-
litot ovat hyvin yleisia. Ihmiset voivat

olla avoliitossa tai seurustella, vaikka

heilla olisi lapsia.

Mita sina ajattelet avo- ja avioliitoista?

Haluaisitko joskus mennd itse naimisiin? Oletko ajatellut, haluaisitko olla mie-

luummin avoliitossa vai avioliitossa? Miksi?
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Seksuaalisuus

Seksuaalisuus ja seksin harrastaminen ovat asioita, joista puhutaan yhdessa
seurustelun kanssa. Kaikkiin seurustelusuhteisiin ei kuulu seksi. Seksuaalisuus
kuuluu kuitenkin ihnmisen elamé&én. Nuoruudessa seksuaalisuuteen ja seksiin liit-
tyvat asiat ovat kiinnostavia, ja niista puhutaankin muun muassa koulussa. Seu-
rustelusuhteen alkaessa seksin harrastaminen voi tulla puheeksi. Molempien
mielipidetta pitaa kunnioittaa, eiké toista ihmista saa pakottaa mihinkaan mita han
ei halua. Seksin harrastaminen on siis sinun oma paatoksesi. Sina itse paatat

kenen kanssa ja milloin haluat!

Oletko joskus puhunut seksista kavereiden tai aikuisten kanssa?

Mista asioista on helppo puhua?

Mista asioista on vaikea puhua?

Minka ikdisena on sinun mielestasi normaalia aloittaa seksin harrastaminen?
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Suomen laissa on maaritelty, etta alle 16-vuotias ei saa harrastaa seksia aikui-
sen, eli yli 18-vuotiaan kanssa. Puhutaan seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Sek-
suaalista hyvaksikayttoa voi olla myos se, jos ihminen pakotetaan tekemé&an sek-
suaalisia asioita ilman hanen suostumustaan. Seksuaalinen hyvaksikayttoé on ri-

kos ja siita saa aina Suomen lain mukaisen rangaistuksen.

Seksuaalisuudesta puhutaan eri tavalla eri kulttuureissa. Siksi on tarkeaa, etta
seksuaalisuudesta keskusteleminen tuntuu normaalilta, etka ajattele sinun ole-
van pakko puhua tai kertoa omia mielipiteitasi tai kokemuksiasi. Muista, etta on
tarkeda tietdd, mita itse ajattelet. Jos seksuaalisuus on vaikea asia, &la mieti yk-
sin vaan juttele jonkun turvallisen aikuisen, esimerkiksi terveydenhoitajan
kanssa. Seksuaalisuus on sinun oma asiasi, mutta asioista jutteleminen voi

usein auttaa, etka mieti asioita yksin.

Seksuaalisuuteen liittyy paljon eri sanoja. Mieti yksin tai ohjaajan kanssa, mita

sanat tarkoittavat.
Seurustelukumppani

Ehkaisy

Biseksuaalinen
Raskaus

Sukupuolitauti

Yhdynta
Neitsyyden menettaminen

Abortti
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Jatka miettimista yksin tai ohjaajan kanssa. Ovatko seuraavat vaittamat oikein

vai vaarin?

O= oikein, V= vaarin. Ympyroi.

Seksia on pakko harrastaa, jos seurustelussa toinen haluaa. O V
Ehkaisyvalineita ovat esimerkiksi kondomi ja ehkaisypilleri. O V
Sukupuolitaudit tarttuvat suutelemalla. 0] \
Aborttia ei saa tehda, jos on naimisissa. 0] \
Tytot eivat saa nauttia seksista. 0] \
Seksuaalisesta hyvaksikaytdsta voi joutua vankilaan. 0] \
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/. Lopuksi

Tama sivu on sinun omia ajatuksia varten. Voit piirtéa tai kirjoittaa.

Sinun ei tarvitse nayttaa tata sivua muille.
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