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Opinnaytety® on toteutettu kirjoittajien mielenkiinnosta reppumatkailua kohtaan ja halusta
selvittaa minkalaisia psykologisia muutoksia kyseinen matkailun muoto pitkékestoisena ai-
heuttaa matkailijalle. Tutkimuksen aihe tarkentui opinnaytety6n ohjaajan tekemien ehdo-
tusten pohjalta.

Tutkimus toteutettiin matkustamalla Kaakkois-Aasiassa yhteensé noin kolmen kuukauden
ajan aikavalilla 15.9.-11.12.2016. Matka aloitettiin Kiinasta ja se jatkui lapi Viethamin, Kam-
bodzhan, Thaimaan, Malesian ja paattyi Singaporeen. Matka toteutettiin reppumatkailun
menetelmin paaosin maateitse ja se seurasi reppumatkailijoiden suosimia reittej, jotta Kir-
joittajat paasisivat mahdollisimman lahelle todenmukaista kokemusta reppumatkailusta.

Tutkimusmenetelmana tutkimuksessa kaytettiin autoetnografiaa eli kirjoittajat kuvailevat ja
systemaattisesti analysoivat omia ajatuksiaan kirjaamalla niitd esimerkiksi paivakirjoihin.
Aineistoa kasattaessa paivakirjoja kirjoitettiin ennen matkaa, matkan aikana ja matkan jal-
keen. Paivakirjoihin koottua aineistoa analysoitiin matkan aikana ja matkan jalkeen.

Opinnaytetytn alussa selostetaan reppumatkailua kasitteend, sen historiaa ja sille ominai-
sia piirteita. Tietoperustassa kuvaillaan etnografiaa sek& autoetnografiaa tutkimusmenetel-
mina sekd kokemusten kautta tapahtuvien muutosten taustalla olevia tekijoitéa. Tassa osuu-
dessa selostetaan myos niita tekijoita, jotka vaikuttavat reppumatkailijan muodostamaan
kasitykseen itselleen vieraasta ymparistosta ja jotka edelleen vaikuttavat hanen ajatte-
luunsa.

Tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, etta reppumatkailija kokee matkansa aikana muu-
toksia ajattelussaan seka kaytannon tasolla oppii uusia taitoja ja selviytymaan itselleen uu-
den kulttuurin sisélla. Reppumatkailijan kokemat muutokset ajattelussaan ovat useimmiten
positiivisia, mutta tdhan vaikuttaa hanen asenteensa ja kokemuksensa ennen matkalle 1ah-
toa. Paivékirjan pitaminen jo itsessaan koettiin terapeuttiseksi ja kirjoittajat kokivat itse tul-
leensa matkan aikana itsevarmemmiksi, avoimemmiksi sek& prioriteettiensa muuttuneen.
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Matkailu, Etnografia, Kaakkois-Aasia
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1 Johdanto

Opinnaytety6n tarkoituksena on tutkia reppumatkailijan kokemaa muutosta hanen vierail-
lessaan itselleen uudessa maassa seka uusien kulttuurien vaikutusta reppumatkailijaan.
Kaymme lapi opinnaytetydssamme reppumatkailun historiaa, merkitysté ja tarkoitusta.
Tuomme tekstissa esille omakohtaisia kokemuksiamme ja teimme opinnaytetyota varten
noin kolme kuukautta kestdneen matkan Kaakkois-Aasiaan. Matkan aikana kuljimme paa-
asiassa maateitse maasta toiseen. Tutkimusmenetelmana kaytimme autoetnografista tut-
kimusta, joka perustuu tutkijan omien kokemusten analysointiin. Kdymme liséksi lavitse
itse termia ja kuinka olemme soveltaneet kyseista tutkimusmenetelmaa opinnaytetyds-
samme. Se muodostui tutkimusmenetelmana parhaiten tutkimuksen tarpeita vastaavaksi

vaihtoehdoksi.

Omakohtainen kokemus reppumatkailusta ilmiéna seka kiinnostus kulttuuritutkimuksen te-
koon motivoivat meitd opinnaytetyon tekoon. Autoetnografisen tutkimuksen kautta kasitte-
lemme myo6s henkilokohtaisia asioita ja perustamme niihin reppumatkailijoiden yleisesti

kokemia muutoksia.

Opinnaytetydmme teemme Haaga-Helia ammattikorkeakoululle. Opinnaytety6 proses-
simme oli liikkuvaa ja noin puolet siita on tehty vuoden 2016 syksyn aikana ja tulosten
analysointi seka tyon viimeistely toteutettiin kevaalla 2017 Suomeen paluun jalkeen. Ai-
heemme olemme rajanneet omakohtaiseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena on keréata
autoetnografian menetelmid noudattaen kokemuksiamme kuudesta eri Kaakkois-Aasian
maasta reppumatkailijan perspektiivista. Kaytimme tiedon keraamiseen péaivéakirjoja seka

audiovisuaalisia keinoja.



Opinnéaytetyon tavoite on avata lukijalleen reppumatkailijan kokemuksia ja matkailijan ko-
kemaa muutosta pitkéan ulkomailla oleskelun seurauksena. Kerromme autenttisesti koke-
muksiamme lukijalle ja kerromme, kuinka matkasimme noin 90 péivaa lapi kuuden maan
ja minkélainen vaikutus silla oli meihin. Avaamme myos teorian kautta tutkimuksen ai-
hetta. Kaytamme opinnéytetydmme lahteind useita eri matkailualan kirjallisuuteen liittyvia
teoksia. Olemme pyrkineet tuomaan esille mahdollisimman laajan ja kriittisen kannan lah-
teiden kayttoéon ja varsinkin teoriatietoon. Kaytimme lahdemateriaalia apuna kirjoittaes-

samme omakohtaista tutkimusaineistoamme paivakirjoihin.

St i
Kuva 1. Tutkijat lahddsséa keradméaan ai-
neistoa (Vilen, K. 15.9.2016)



2 Reppumatkailu

Voidaan sanoa, etta reppumatkailun aloittivat 1960 -ja 1970-lukujen aikana vallinneen
nuorisokulttuurin edustajat, jotka seurasivat mahdollisimman edullisesti maateitse tiettyja
reittejd ympari Aasiaa ja etenkin Intiaa. Heidan lasnéolonsa auttoi uusia kohteita, kuten
esimerkiksi Goaa ja Balia kehittymaan. Paikalliset yrittgjat alkoivat tuolloin avata pienen
kokoluokan majoitus- ja ravitsemusliikkeitd kohtaamaan kasvavaa tarvetta. Tuohon aikaan
ei viela kuitenkaan tunnettu reppumatkailun kasitetta. Ajan kuluessa reppumatkailu on ke-
hittynyt eri tavoilla ja viime aikoina esimerkiksi Kaakkois-Aasiassa on ollut néhtévissa jat-
kuvasti enemman eurooppalaisia nuoria reppujensa kanssa. Reppumatkailijoilla oli ennen
usein tietynlainen pukeutumistyyli, johon kuului paikallisia ja edullisia vaatteita. Nyt he
usein pukeutuvat -kansainvalisten merkkien vaatteisiin ja matkustavat suoraan minibus-
seilla kohteesta toiseen. Joillakin alueilla paikalliset kohdistavat palvelunsa juuri télle koh-
deryhmalle ja tarjoavat heille todella paljon erilaisia palveluita. (Hannam, Diekmann &
Hampton 2010, 9, 17.)

Reppumatkailun suosion kasvaessa on se samanaikaisesti hajautunut ja tdama kehitys on
tuonut mukanaan turistit, jotka matkustavat repun kanssa, mutta matkustavat vain viikko-
jen ajan. Reppumatkailulle tyypillistd onkin pidemmat usein kuukausien mittaiset matkat.
Nama uudenlaiset matkailijat ovat paremmin toimeentulevia ja suosivat korkeampitasoista
majoitusta, mika on tuonut markkinoille esimerkiksi hieman kalliimpia hostelleja. Kolmas
muutos on uusien kansalaisuuksien edustajien liittyminen reppumatkailjoiden kulttuuriin.
Esimerkiksi israelilaiset ovat alkaneet suosia Thaimaata ja aasialaisetkin ovat aloittaneet
Kaakkois-Aasiassa likkumisen. Aasialaisia reppumatkailijoita ndkee viela toistaiseksi va-
han muiden maanosien kohteissa, mutta heidan voi odottaa siirtyvan sinne talouden kehit-

tyessa monissa alueen maissa. (Hannam, Diekmann & Hampton 2010, 18.)



Reppumatkailua on tutkittu laajemmin 1980-luvulta lIahtien ja reppumatkailijat ovat muuttu-

neet vahan ymmarretysta ilmiosta suureksi segmentiksi kansainvalisessa turismissa.

(Hannam, Diekmann & Hampton 2010, 18). Taulukon 1 mukaisesti reppumatkailijat voi-

daan jakaa neljaan ryhmaan, joista jokaisella on omat motiivinsa matkustamiselle.

Taulukko 1. Reppumatkailijoiden luokittelu (van Egmond 2007, 138)

Nautintoja etsivat

Valtavirran reppu-
matkailijat

Omistautuneet rep-
pumatkailijat

Pioneerit

-Etsivat viihdetta ja
valitsevat koh-
teensa sen mukai-
sesti

-Valitsevat suosit-
tuja kohteita

-Eivat tingi muka-
vuudesta

-Eivéat ole kiinnostu-
neet autenttisuu-
desta

-Eivat hae koke-
muksia luonnosta
tai kulttuurista

-Taman ryhméan
matkustajien maara
riippuu kohteesta

-Matkustavat lyhyen
aikaa

-Valitsevat suositun
reppumatkailu reitin

-Valitsevat kohteet
usein matkaoppai-
den mukaan

-Ovat tiettyyn pis-
teeseen asti val-
miita tinkimaan mu-
kavuudesta

-Haluavat oppia
uutta

-Autenttisuus tar-
keda, mutta neuvo-
teltavissa

-Saavuttavat edel-
listd ryhmaa syvem-
man kokemuksen

-Suurin osa reppu-
matkailijoista kuulu-
vat tdhan ryhmaan

-Seka lyhyt- etta pit-
kéaaikaisia reppu-
matkailijoita

-Pyrkivat mene-
maan sinne, minne
muut eivat mene

-Menevét suosi-
tuimpien néhtavyyk-
sien sijasta muualle

-Ovat tiettyyn pis-
teeseen asti val-
miita tinkimaan mu-
kavuudesta

-Haluavat todella
oppia uutta ja ovat
kontaktissa paikalli-
siin enemman

-Autenttisuus tar-
keda

-Syvét kokemukset
tarkeita

-Muodostavat pie-
nen osan reppumat-
kailijoista

-Pitkaaikaisia rep-
pumatkailijoita

-Menevat taysin uu-
sille alueille, joilla
muita matkailijoita
eiole

-Valttelevéat turisti-
kohteita

-Ovat valmiita luo-
pumaan mukavuuk-
sista taysin

-Haluavat todella
oppia ja ovat kon-
taktissa paikallisiin

-Autenttisuus to-
della tarkeaa

-Syvat kokemukset
tarkeita

-Muodostavat erit-
tain pienen osan
reppumatkailijoista

-Pitkaaikaisia rep-
pumatkailijoita




Reppumatkailijat poistuvat jatkuvasti mukavuusalueeltaan ja heidédn on mukauduttava sii-
hen. Samalla matkustamisen kautta etenkin lansimaalaiset kuluttajat etsivat uusia koke-
muksia, joilla kasvattaa itsedén ja omaa "tarinaansa” jatkuvasti. Monet hakevat juuri posi-
tiivisia kokemuksia, mutta negatiivisena koettavat asiat ovat monelle reppumatkailijalle ar-
kea ja ne toimivat myds heita yhdistavana tekijana. Ne koetaan usein autenttisina ja erilai-
sina verrattuna jokapéivaiseen elama&an puhtaassa ymparistossa. Loytaakseen omasta
ymparistostaan poikkeavia kokemuksia on matkailijan lahdettavd oman mukavuusalu-
eensa ulkopuolelle. Tallaisia tilanteita yhdistavia tekijoita ovat usein turvallisuuden vahe-

neminen ja hygienian puute. (Hannam, Diekmann & Bell 2010, 114-115.)

Henkilon oma kulttuuri muokkaa hénen elamantavoistaan ja kayttaytymismalleistaan tie-
tynlaiset. Kun ndma tavat hylatééan ja siirrytdan taysin toisenlaisen kulttuurin ja ympéariston
piiriin se koetaan epamieluisena ja uhkaavana varsinkin pitkdan jatkuvana. Nykyaikana
monet matkailijat voivat kuitenkin hyvin pitkalti elaa matkallakin oman kulttuurinsa mukai-
sesti ja tuntea siten olonsa turvalliseksi esimerkiksi lAnsimaisen ketjun hotellissa. Monet
siis haluavat matkustaa vieraaseen kulttuuriin, mutta pysya siella oman kulttuurinsa kup-
lan sisalla. Reppumatkailijoille tyypillistd on kuitenkin etsia autenttisempia kokemuksia ja
he tietavat, etta se vaatii vaatimattomampia ja edullisempia elinoloja. Tallainen tapa mat-
kustaa vahvistaa oma identiteettid ja matkailija voi tuntea itsensa urheaksi, silla hanen on
itsenaisesti toimittava vieraan kulttuurin edustajien ja heidan tapojensa kanssa. (Hannam,
Diekmann & Bell 2010, 115.)

Monet reppumatkailijat rahoittavat matkaansa tekemalla t6ita matkansa aikana. Samalla
he paasevat kokemaan itselleen vierasta kulttuuria syvemmalla sosiaalisella tasolla. He
siis ikaan kuin astuvat pois roolistaan kuluttajana ja paasevat luomaan kontaktia kyseisen
kulttuurin edustajiin paremmin. Tallaisesta tavasta matkustaa tulee yha tavallisempaa ja
useimmiten se kohdistuu juuri vahemman kehittyneisiin maihin. Usein tyOnantaja tarjoaa
samalla majoituksen, joten tydskentely matkan aikana hyodyttd& molempia osapuolia. Mo-
net myos nakevat matkan aikana tyoskentelyn oikeana tyona ja siten voivat hankkia sa-
malla tydbkokemusta ja tavata samalla tavalla ajattelevia inmisid. (Hannam, Diekmann &
Laythorpe 2010, 141, 151-152.)



Matkakohteen nousemiseksi reppumatkailijoiden suosioon vaikuttaa useat eri tekijat.
Aluksi reppumatkailijoiden mennessa uuteen kohteeseen he tukevat jo sielld olemassa
olevaa turismin infrastruktuuria ja samalla levittavat tietoa siita sielld mista ovat kotoisin.
Esimerkiksi sosiaalisen median, suullisesti valitetyn tiedon ja opaskirjojen kautta muutkin
saavat tietda kyseisesta paikasta ja harvoin uudet paikat jaavat salaisuudeksi. Talloin
matkakohteeseen tulee lisd&d matkailijoita ja reppumatkailijoille suunnattu infrastruktuuri
alkaa kehittyd. Tuohon infrastruktuuriin kuuluvat esimerkiksi erilaiset kuljetustavat heidan
suosimiensa majoituspaikkojen ja muiden kohteiden valilla. TAma taas edelleen helpottaa
uusien reppumatkailijoiden liikkumista alueella ja myos he jotka suosivat valmista infra-
struktuuria valitsevat kohteen helpommin. Kun alue on saanut reppumatkailijoiden suo-
siota tarpeeksi uskaltavat muutkin kuin paikalliset sijoittaa siihen ja tuoda alueelle tavan-
omaisempia turisteja. Tassa vaiheessa reppumatkailijat ovat usein jo siirtyneet uusille alu-
eille. Monista reppumatkailijoista poiketen suurin osa turisteista I6ytda nykyisin uudet koh-
teet niiden tehokkaan markkinoinnin kautta. (Hannam, Diekmann & Welk 2010, 173-174.)

Kaiken kaikkiaan reppumatkailijoita ei voi enaé maarittaa minkaan tietyn kansalaisuuden,
etnisen tausta tai koulutuksen mukaan sen yleistyttya valtavirtaan. Reppumatkailijoita voi-
daan nykyisin pitaa trendien luojina heidan usein mennessa uusille alueille luoden pohjaa
tavanomaisille turisteille. Tulevaisuudessa reppumatkailijoiden tarpeiden kartoittamista tu-
lisi tehd& aktiivisemmin ja esimerkiksi majoitusliikkeiden olisi seurattava muutoksia tar-
kemmin vastatakseen heidén tarpeisiinsa. Tama matkailun segmentti on siis jatkuvassa
muutoksessa ja sen seuraaminen on erittdin tarkeaa. Reppumatkailun maarittaminen vai-
keutuu entisestaan, silla monet reppumatkailijat hydodyntavat esimerkiksi heidan ennen va-
han kayttamiaan vuokrauspalveluita, yksityista majoitusta ja valmiiksi jarjestettyja paiva-
matkoja. Tasta syysta useissa kohteissa saattavat samalla alueella sijaita niin kallimmat
hotellit kuin edullisemmat hostellitkin. (Hannam, Diekmann, Laythorpe & Welk 2010, 154-
155, 174.))



3 Reppumatkailun aikaansaama muutos

Reppumatkailun psykologisia vaikutuksia on tutkittu aikaisemmin ja havaitsimme itses-
samme samankaltaisia vaikutuksia kuin ne, joista van Egmond (2007, 102) kertoo. Han
kertoo tutkimuksesta, jonka vastaajat raportoivat kokeneensa erilaisia positiivisia muutok-
sia. Naitd muutoksia olivat esimerkiksi muuttuminen avoimemmaksi, elaméan prioriteettien
muuttuminen seka sosiaalisuuden kasvaminen. Muita muutoksia olivat kunnioituksen kas-
vaminen muita kulttuureita kohtaan seka ennakkoluulojen hélveneminen. Koettujen muu-
tosten vahvuus riippui tutkittujen henkildiden asenteista ennen tehtyd matkaa. Ne jotka oli-
vat jo valmiiksi avoimia ja elivat valtavirran ulkopuolella, kokivat véhemman muutoksia
verrattuna niihin, jotka olivat ennakkoluulottomasti sitoutuneet lansimaisiin arvoihin ja

ideologioihin.

Usein reppumatkailijan erottaa erdanlaisesta elamantapamatkailijasta se, etta han mat-
kansa jalkeen palaa takaisin osaksi lahtopaikkansa ty6- tai muuta sosiaalista elamaa. Han
siis valiaikaisesti matkustaa jonkin tietyn ajan verran ja on elamansa taitekohdassa. Rep-
pumatkailija eldad matkansa aikana vain niiden tavaroiden kanssa, jotka hanelld on rin-
kassa mukanaan. Mielestamme taméa auttaa huomaamaan, kuinka vahalla voi tulla toi-
meen. Samaan aikaan kuitenkin halvat hinnat aiheuttavat omat houkutuksensa, mutta mu-
kanaan ei vain kykene kantamaan kuin sen mité tarvitsee. van Egmond (2007, 103) mai-
nitsee lisaksi, kuinka itsendinen matkustaminen ilman perheen apua tai lansimaisia palve-
luita kasvattaa itsevarmuutta. Hanen mukaansa monet ovat tietoisia niista eduista, jotka
heilla on ja ettéd he tulevat kehittyneesta maasta, mutta eivat siltikaan haluaisi elaa vahem-

man materialistisesti.

Pinen ja Gilmoren (2011, 241-244) mukaan kokemuksemme vaikuttavat siihen keita ko-
emme olevamme, mitd voimme saavuttaa ja mita tulemme tekemééan tulevaisuudessa. Ih-
miset ovat aina etsineet uusia ja jannittavia kokemuksia oppiakseen uutta ja kehittyak-
seen. Ihmiset ovat valmiita ndkemaan vaivaa muutoksen eteen, mikéli he ndkevat kehi-
tystd omassa tilanteessaan muutosprosessin aikana ja usein yhden kerran jalkeen sama

kokemus muuttuu vdhemmaéan nautinnolliseksi.



Reppumatkailussa henkilokohtainen kehitys ja etenkin uudet kokemukset ovat usein
syyna sille, miksi niin monet paattavat lahted matkustamaan pelkan repun kanssa. Jat-
kuva uusien kokemusten saaminen motivoi eteenpéin ja henkilokohtainen kehitys ilmenee
jo matkan aikana opituissa kaytannon taidoissa, kuten esimerkiksi paikallisten kanssa
kommunikoitaessa ja uutta tapakulttuuria opeteltaessa. Paikallisten asukkaiden elinolojen
nakeminen |laheltd saa ajattelemaan omia l&httkohtia ja elintapoja, joten reppumatkailun
vaikutukset ja aikaansaama vaikutus ajatteluun on taattua. Reppumatkailu ei mydskaan
meneta kovin helposti viehattavyyttaan toistojen kautta vaan uudet alueet sisaltavat uutta
nahtavaa ja koettavaa. Mikali ensimmainen reppumatka on mennyt hyvin, on seuraava

kerta helpompi jo opittujen asioiden johdosta.

Pine ja Gilmore (2011, 262-263) kertovat kuinka henkilon kokemaa muutosta ei voi luoda
tai ohjata vaan henkilon on koettava se itse. Tilanteen ja olosuhteiden on myds oltava
muutoksen kannalta suosiollisia. Tasta syysta kaikki reppumatkailijat eivat valttdmatta koe
muuttuneensa matkansa aikana, mikali matka on kohdistunut alueille, joilla kaikki palvelut
ovat valmiiksi tarjolla ja he eivat esimerkiksi ole kosketuksissa paikalliseen kulttuuriin.

Myo6s matkailijan oma avoimuus vaikuttaa koetun muutoksen laatuun.

Matkamme alussa emme kokeneet muutoksia, silla yritimme vakisin huomata niita jo mat-
kan alussa. Matkan aikana ja altistuttuamme enemman paikallisten kulttuurien vaikutuk-
selle aloimme kuitenkin huomata muutoksia ajattelussamme. Pine ja Gilmore liséksi mai-
nitsevat, kuinka kaikki eivat valttamatta ole valmiita muutokseen ja siihen on hankala pyr-
kia ilman jonkinlaista valmistautumista. Meille tallaista valmistautumista oli aiemmat koke-
muksemme matkailusta seka matkaa edeltaneet opinnot ja ystaviemme kertomat koke-
mukset, jotka ruokkivat mielenkiintoamme entisestaan. Koemmekin, etta reppumatkailua
on helpompaa ja turvallisempaa toteuttaa, mikéli matkailijalla on aiempaa kokemusta mat-
kustamisesta. Talléin on myds helpompaa keskittya omiin kokemuksiin ja muutokseen il-

man, ettd muuta asiat ovat jatkuvasti mielessa.

Viihdyttavat kokemukset voivat muuttaa maailmankuvaamme ja opettavaiset kokemukset
voivat saada meidat ajattelemaan omaa paikkaamme maailmassa. Eskapistiset kokemuk-
set voivat vahvistaa omia henkilokohtaisia piirteitAimme eteenpdain. Esteettisid elementteja
sisaltavat kokemukset sen sijaan herattavat ihmisissa tuntemuksia ihnmetyksesta, kauneu-
desta ja arvostuksesta. Kaikkein vaikuttavimmat ja elam&& muuttavat kokemukset tulevat
naiden kaikkien elementtien yhdistymisesta. (Pine & Gilmore 2011, 265). Reppumatkailu

on taydellinen esimerkki kokemuksesta, jossa tdma kaikki yhdistyy. Se on osaltaan viih-

dyttavaa lomailua, joka sisaltdd uuden oppimista kaytannon tasolla ja erilaisten aktiviteet-

tien ja kurssien kautta. Se on keino paeta omasta kulttuurista ja esteettiset nahtavyydet



seka luonto herattavat ihmetysta ja ihailua. Tama kaikki luo hyvét olosuhteet reppumatkai-
lijan kokemalle muutokselle. Omalla matkallamme koimme omien piirteidemme muuttu-
neen ja tulleemme avoimemmiksi ja ennen kaikkea oppineemme matkustamaan aivan uu-

della tavalla.

Pinen ja Gilmoren (2011, 266) mukaan kokemukset mahdollistavat muutoksen, mutta
tuota muutosta ja siihen liittyvid ajatuksia on kuitenkin yllapidettava, jotta muutos ei hal-
vene. Kyseessa ei heiddn mukaansa ole muutos, mikali muutos ei ole pysyva. Muutoksen
yllapitdminen on hankalin vaihe. Reppumatkailussa uuden matkan tekeminen tai aiemman
matkan muisteleminen kuvien ja muiden dokumenttien kautta auttaa muutoksen yllapita-
miseen, mikali muutos ei alun alkaen ollut todella vahva. Pitkakestoinen matka on jo kui-
tenkin itsessaan niin pitka altistuminen uusille asioille, ett& ikimuistoinen kokemus ja muu-
tokset ajattelussa ovat mahdollisia. Meille omien paivékirjojen lukeminen seké aineiston
tarkasteleminen ovat hyva keino palauttaa mieleen koettuja muutoksia ja niihin johtaneita

olosuhteita.

acl

Kuva 2. Paivamatka Kiinn muurille on yhdistelma erilaisia kokmuk-
sia (Parta, J. 23.9.2016)



4 Etnografia tutkimusmetodina

Etnografialla tarkoitetaan tutkimusmenetelmaa, jossa tutkija itse osallistuu tutkimuksen
kohteena olevan yhteison elaméaéan. Tutkimuksen tarkoituksena voi olla esimerkiksi kuvata
jotakin kansaa, kulttuuria tai yhteisfa. Tutkimuksen aikana tutkija muodostaa oman tulkin-
tansa ymparillaan vallitsevasta kulttuurista ja samalla etnografia on tapa kasitteellistaa tut-
kittavaa ilmiota tai asiaa. Etnografia pyrkii tarkastelemaan monipuolisesti kulttuurisia pro-
sesseja ja niille annettuja merkityksid. Se tuo esille ihmisten tarinoita ja etnografi eli tutkija
itse tutustuu tutkimuskohteeseensa ja opettelee toimimaan sen osana. Etnografi pyrkii jo
kohdemaassaan eli kentall& suodattamaan omia kokemuksiaan, analysoi niita ja tuo esiin
oman toimintansa. Samanaikaisesti tutkija osallistuu ympardivan alueen toimintaan, mutta
valilla etddnnyttad itseansa siitd analysoidakseen kokemuksiaan. Talla tavalla han ym-
martad paremmin tutkimuskohteensa jasenten elinehtoja. Tallainen emotionaalinen ja ruu-
miillinen l&sn&olo tekee tutkimusprosessista erityisen muihin metodeihin verrattaessa.

(Lappalainen, Hynninen, Kankkunen, Lahelma & Tolonen 2007, 9-10.)

Etnografisen tutkimusprosessin aikana etnografi tekee kasityksensa nakyviksi lahestymis-
tapansa ja kasitteellistyksensa suhteessa etiikkaan ja tutkijan vastuuseen. Etnografia on
siis eettinen kohtaaminen, jossa tutkija kuuntelee tutkimukseensa osallistuvia henkildita
heidan tietojaan ja merkityksenantojaan kunnioittaen. Samalla héan tunnustaa, etta heidan
tietonsa eivat voi olla taysin hanen omiaan. Etnografialle muita ominaisia piirteita ovat ai-
kaa vieva kenttatyd, menetelmien ja aineistojen monipuolisuus ja havainnoinnin ja koke-

musten olennainen merkitys tutkimusprosessin aikana. (Lappalainen ym. 2007, 10-11.)

Etnografista tutkimusta suoritetaan niissa olosuhteissa, joissa tutkimukseen osallistuvat
henkilot elavat ja tutkimuksen aikana taman kaiken purkaminen vaatii tarkkaavaista reflek-
tointia. Etnografista tutkimusta on tyypillisimmin kaytetty tutkimaan alempien luokkien ja
syrjittyjen ryhmien jasenia ja tilanteita. Tallaisessa tutkimuksessa esille nousevat tutkimuk-
sen eettiset perusteet, kuten esimerkiksi miksi tutkija pyrkii juuri tutkimuksen kohteena
olevan yhteistn osaksi. (Lappalainen ym. 2007, 11-12.)
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Liséksi yksi etnografian piirteistd on se, etta sen avulla ei valttamatta 10ydeta taydellista
yhteisymmarrysta tai absoluuttista totuutta. Etnografin tutkimuskentté on toisinaan sattu-
manvarainen ja niin moniaaninen, etta tutkija usein havaitsee ainoan oikean totuuden ker-
tomisen mahdottomaksi. Etnografi luo uutta tietoa yhdessé tutkimukseen osallistuvien
kanssa tai itsekseen ja muiden ihmisten tietoja ja kokemuksia han ei pysty ennakoimaan.
Etnografin on siis kyseenalaistettava omia oletuksiaan ja tietojaan ja pyrittdva ndkemaan
asioita uudesta nakokulmasta. Tutkittavan ymparistdn muut jasenet saattavat myos ky-

seenalaistaa hanen tietojaan ja kaytantdjaan. (Lappalainen ym. 2007, 211-213.)

Etnografinen tieto rakentuu hitaasti havainnoinnin, keskustelujen, muistiinpanojen keraa-
misen kautta. Etnografin on tehtdva jatkuvaa analysointia ja tulkintaa, jotka taas saattavat
johtaa uusiin kysymyksiin. Tutkimusprosessi rakentuu siten, etta aineisto kasataan tutki-
muskentalld ja se analysoidaan tutkimuskentén ulkopuolella. Tutkimuskysymysten muut-
tuessa voivat kentta ja aineisto kuitenkin myés venyttaa rajojaan. Talla tarkoitetaan sitg,
ettd tutkimuskentan ulkopuolella tapahtuvat asiat tai muiden tutkijoiden esittdma kritiikki
voivat muuttaa tutkimuksen suunniteltua rajausta. Tutkimuksen teon aikana etnografi
saattaa kohdata henkilokohtaisesti paljon ihmisid, mika taas johtaa siihen, ettd hanen on
selvitettava kulttuurisia kaytantoja ja uskomuksia. Loppujen lopuksi etnografin valmis tie-
doksi kirjoitettu raportti on hdnen oma tarinansa ja tulkintansa, josta hdn mydés on itse vas-

tuussa. (Lappalainen ym. 2007, 214.)

4.1 Etnologia kenttatytna ja tutkimuksena

Etnologian tarkoituksena on tutkia kulttuureja eli sitd, miten tietyn alueen kansa toimii ja
eldé. Tutkimuskohteina ovat yleensa kansat, historia, perinteet, tavat, etiikka ja normit.
Tutkimuskohde on usein todella joustava eikd se maéaraa paikkaa tai aikaa. Talloin etno-
graafikko voi tydoskennella seka lahella etta kaukana. (Hameenaho & Koskinen-Koivisto
2014, 79.)

Kenttatyo kasitteena ja toimena sai alkunsa 1900-luvun alussa, jolloin tutkijoita painostet-
tiin ulos turvallisista tydymparistoistadn kokemaan kenttatyota. Tuolloin he lahtivat tutki-
maan esimerkiksi jotain kaukaista alkuperaiskansaa tai primitiivistd ympéaristoa, jota ei
viela oltu kartoitettu aikaisemmin. Toisena hyvéana esimerkkina toimivat koloniat, joita oli
tuolloin useita. Useat eurooppalaistutkijat lahtivat kohti Aasiaa tutkiakseen paikallisten pri-
mitiivisten heimojen tapoja ja kulttuuria. Suomessa kenttaty6ta on jo ennen 1900-lukua
harrastettu esimerkiksi Pohjois-Suomessa. Tuolloin on tutkittu paikallisten ihmisten kerto-
mia kansantaruja ja vertailtu niit& toisiinsa. Tallaisia tutkimuksia on kasattu ajan mittaan
yhteen ja niiden pohjalta on syntynyt esimerkiksi kansallisromanttinen Kalevala. (Ha-
meenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 80-81.)

11



Kenttatyon luonne koostuu tiedon kerddmisesta erilaisten menetelmien avulla. Tietoa voi
nykyisin kerata todella monesta lahteesta ja Internet on mahdollistanut helpon ja nopean
tiedonkeraamisen. Tarkoituksena on kuitenkin luoda kenttatydaineistoa, joka on jollain ta-
valla fyysista ja ndhtavissa. Usein kenttatyd voi olla erittéin intensiivistd, aikaa vievaa ja

tarkkaa kulttuurin opiskelua. (Hameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 83-84.)

Empiirisessa eli kokemusperaisessa tutkimuksessa paatydkaluna toimii itse tutkija, jonka
vastuuna on kerata tutkimusmateriaalia ymparistostadan vuorovaikutuksen avulla. Kentta-
tydntekija joutuukin usein luomaan itse tai soveltamaan erilaisia menetelmia tutkimuksen
tekemiseksi. Kenttaty6lla keratty materiaali voi usein olla riippuvainen seka tutkijasta, etta
tutkimuskohteesta. Esimerkiksi onko tutkija nainen vai mies? Minka ik&inen tutkija on ja
minkalaiset normit hanella on? Nama kaikki tekijat vaikuttavat tutkimustyéhén, koska esi-
merkiksi erilaisissa kulttuureissa suhtaudutaan eri tavalla naisiin ja miehiin tai vanhempiin

ja nuorempiin ihmisiin. (Hameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 84-85.)

Etnologin tarkoitus on siis kuvata paikallisten tapoja, kulttuuria ja mahdollisesti jokapai-
vaista elamaa kentalla erilaisten tekstien, kuvien ja nauhoitusten avulla. Tutkimuskohde

on kuitenkin riippuvainen sen tutkijasta ja tutkijan tunteet tutkimuskohdetta kohden usein

reflektoituvat helposti tutkielmaan ja voivat sokeuttaa neutraalisuutta tutkimuskohdetta
kohtaan. (Hameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 85-86.)
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4.2 Etnografian haasteet

Tiedon kerdaminen ja etnografisen tutkimuksen luonne ovat muuttuneet Internetin myoté
huomattavasti. Etnografiasta on tullut avoimempaa ja kollektiivisempaa esimerkiksi erilais-
ten keskustelupalstojen, foorumeiden tai Internet-artikkeleiden myota. Taméankaltainen
muutos etnografiassa on mahdollistanut nopeamman siséllénluonnin, mutta tuonut sa-
malla suuremman todennakoisyyden virheiden tekemiselle. (Hameenaho & Koskinen-Koi-
visto 2014, 33-34.)

Etnografiasta on tullut vuosien varrella entistd moniulotteisempaa ja etnografisen sisallén
luomisessa sekoittuu useampaa eri tutkimusmenetelmaa. Tekstin luomisen muuttuessa
haastavammaksi tuo se mukanaan uudenlaisia haasteita. Tallaisen tekstin luomiseen tar-
vitaan syvéllistéa pohdiskelua ja "laatikon ulkopuolelta ajattelua”. Tallaiseen haastavaan
ajatteluun tarvitaan hyva tydétila, jossa voidaan jopa paasta kollektiiviseen ajatteluun. Kun
kenttatyo etenee, voidaan siirtya téllaisiin tiloihin (esimerkiksi kirjastot tai tyopajat) ja ru-

veta tyostamaan sisaltod. (Hameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 34.)

4.3 Tutkimuskentta ja kulttuurikésitys

Tutkijan sosiaalinen toiminta on vuorovaikutuksessa hanen konkreettiseen ymparistéonsa,
kuten esimerkiksi ihmisiin sekéa fyysisiin rakennelmiin. Se saattaa myds osaltaan rajoittaa
toiminnan mahdollisuuksia. Tutkimusaineisto on usein monipuolista ja samoin on tutkijan
ymparistokin, joten myods kokemukset ovat moniaistisia. Aikaisemmin monimediaisuus on
ollut etnografisessa tutkimuksessa harvinaista, mutta tietokoneteknologioiden hyddyntami-
nen on alkanut tulla osaksi laadullista tutkimusta. Etnografit ovat alkaneet yhden aineisto-
muodon sijasta yhdistelem&an erilaisia keinoja tuottaa aineistoa ja raportteja. Monimediai-
suudella tarkoitetaan analyysid, aineistonkeruuta seka esityksia, joissa yhdistyvét esimer-
kiksi kirjallinen, &anellinen ja kuvallinen materiaali. Tietokonemultimedia on noussut hy-
vaksi valineeksi oppimismateriaalien ja tekstien tuottamisessa ja se lyhentaa etaisyytta
kirjoitetun ja visuaalisen etnografian valilla. (Lappalainen ym. 2007, 179-180.)

Etnografinen aineisto usein auttaa palauttamaan mieleen erilaisia kokemuksia ja tapahtu-
mia. Monipuolisen aineiston tutkimisen kautta tutkimuksen kenttavaihe jatkuu, silla se
mahdollistaa uusien havaintojen tekemisen. Aineisto keraamisen aikana etnografin voi
olla hankalaa samanaikaisesti osallistua toimintaan, havainnoida seka tehda muistiinpa-
noja. Paaaineisto voi koostua esimerkiksi muistiinpanoista, tutkimuspaivakirjoista, kuva-
materiaaleista seka haastatteluaineistosta. (Lappalainen ym. 2007, 182). Huomasimme
omaa aineistoa keratessamme, etta voi olla hankalaa tunnistaa tutkimuksen kannalta
olennaiset kokemukset ja varmuuden vuoksi kerda kaiken muistiin. Myohemmin ka-
sasimme yhteen olennaisimmat materiaalit ja merkinnat, joita analysoimme tarkemmin.
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Kulttuurin voi kokea rakentuvan erilaisista merkitysverkoista ja tata kasitysta kutsutaan se-
mioottiseksi kulttuurik&sitykseksi. Inmiset rakentavat naita merkitysverkkoja materiaalisilla
ja kasitteellisilla teoillaan ja ovat samalla niista riippuvaisia. NAma merkitysverkot on ka-
sattu kollektiivisesti ja niiden varassa ihmiset voivat viestia ja ymmartaa toisiaan. Yksilon
oma kokemus itsestaan muodostuu naiden toimintojen sisallé ja osana kulttuurisia tapah-
tumia, joihin han osallistuu. Kulttuuri on julkinen jarjestelma ja tasta syysta on mahdollista
kuvailla ymmarrettévasti sen kayttaytymista, instituutioita ja sosiaalista toimintaa. Etnogra-
fit keskittyvatkin usein kdantdmaan juuri sosiaalista toimintaa kuvaukseksi, jotta he voivat

palata tekemaan tulkintoja siitd. (Lappalainen ym. 2007, 182-183.)

Kulttuurin ymmartaminen on symbolien ja merkkien muodostaman jarjestelman varassa.
Tuo jarjestelma on moniaistinen ja etnografin onkin kaytettava useita eri aisteja voidak-
seen osallistua niin omaan kuin vieraaseenkin kulttuuriin ja voidakseen ymmartaa sita.
Kokemukset tutkimuskentaltd ovat monen eri aistin luoma kokemus, joka on k&énnettava
sanoiksi muistiinpanoihin ja siitd edelleen analysoitava teorioiden kautta uudelleen kirjalli-
seen muotoon. Useimmiten etnografiset raportit ovatkin kirjallisessa muodossa ja Kirjoi-
tettu kieli on osaltaan puhutun kielen kanssa muodostunut k&ytannon itsestaanselvyy-
deksi kulttuurien ymmartamisessa sekda kommunikoimisessa. Etnografit voivat kuitenkin
hyddyntaa audiovisuaalisia keinoja aineiston kerdamisessa ja analysoimisessa. Niiden
avulla voidaan myos esittaa kulttuuria, joka koetaan lukuisin eri aistein. (Lappalainen ym.
2007, 183.)

Oman tutkimuksemme aineiston analysoimisessa hyédynnamme myaos visuaalista materi-
aalia, jonka avulla tuomme esille ymparistbamme eli tutkimuskenttaa seké paikallisten
kulttuurien ominaisia piirteitd. Tama materiaali toimii oman muistimme tukena yhdessa
paivakirjojen kanssa. Omakin tutkimuksemme on monimediaista, silla teemme sita kirjalli-
sessa muodossa tietokoneillamme ja kdytdmme visuaalisia materiaalia tukemaan tutki-

mustamme.

Kulttuurisilla tapahtumilla tulee olemaan meihin varmasti vaikutusta aineiston kerdamisen
vaiheessa. Kaakkois-Aasian kulttuurit ovat omaamme huomattavasti perinteisempia ja eri-
laisia tapoja on kunnioitettava jatkuvasti. Erilaisten merkitysverkkojen sisalla elamisen voi
olettaa aiheuttavan vaarinkasityksia ja epaselvia tilanteita, mutta voidaan myos olettaa,
ettd opimme jatkuvasti toimimaan paremmin naiden merkitysverkkojen sisalla. Tama osal-
taan auttaa toimimaan paremmin vieraiden kulttuurien osana. Opimme matkan aikana
meille uusien kielien sanoja ja symboleita, joiden oppiminen omalta osaltaan tekee mat-
kasta sujuvamman kokemuksen. Kokemuksemme ja lopulliset tuloksemme tulevat siis

olemaan erilaisten aistien varassa tuotettu kokonaisuus.
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4.4  Autoetnografia

Autoetnografia on tutkimusmetodi, joka pyrkii kuvailemaan ja systemaattisesti analysoi-
maan henkilokohtaisia kokemuksia. Talla tavoin tutkija voi ymmartaa omaa kokemustaan
ymparilla olevasta kulttuurista. Taméa lahestymistapa haastaa perinteisen tutkimuksen
teon metodeja ja tutkijan on yhdisteltavd omaelamékerran ja etnografian piirteita tehdak-
seen autoetnografista tutkimusta. Omaelamakerrassa kirjoittaja tarkastelee valikoiden
menneitd kokemuksia ja tapahtumia. Han ei valttamatta ole itse kokenut kaikkia kertomi-
aan asioita ja saattaa haastatella muita. Apuna voidaan myos kayttaa esimerkiksi valoku-
via ja nauhoituksia. (Ellis, Adams & Bochner 2010, 1, 5.)

Autoetnografit kirjoittavat useimmiten kuitenkin oivalluksista eli hetkistd, jotka ovat merkit-
tavasti vaikuttaneet tutkijan omaan elamaan. Hetkista, jotka ovat saaneet henkilon analy-
soimaan kokemuksiaan ja tapahtumista, jotka ovat muuttaneet kyseisen henkilon elamaa.
Henkil0 saattaa kokea tapahtumat elam&aénsa muuttavina, kun taas jollekin toiselle ne
ovat tavanomaisia. Tutkijan tehdessa autoetnografista tutkimusta han kirjoittaa valikoiden
tapahtumista, jotka ovat lahtdisin tai mahdollistuvat jonkin kulttuurin osana olemisesta tai
jonkin tietyn kulttuuri-identiteetin omistamisesta. Kokemuksistaan kertomisen liséksi au-
toetnografin on myds analysoitava kokemuksiaan. Talléin autoetnografia on seka prosessi
ettd valmis tuote. Erilaisten valmiiden aineistojen ja teorioiden hyédyntaminen tutkimuksen
teossa ja niiden avulla analysoiminen erottavat tutkimuksen pelkasté tarinan kerronnasta.
Omien kokemusten lisdksi autoetnografin on pohdittava, miten muut kokevat samat asiat
ja tuotava esiin seka selitettava ymparoivien kulttuurien piirteitd. Autoetnografin on pohjat-
tava kokemuksiaan valmiiseen olemassa olevaan teoriaan ja mahdollisesti haastateltava

ympaéaréivan kulttuurin vaikutuspiirissa olevia ihmisia. (Ellis ym. 2010, 6, 8-9.)

Autoetnografi pyrkii tuottamaan eloisaa kuvausta omista kokemuksistaan. Tamé on mah-
dollista erottamalla paivakirjojen ja muun aineiston seasta tiettyja kaavoja. Tallaisia kaa-
voja ovat esimerkiksi toistuvat ajatukset, tapahtumat ja tarinat. Naista kaavoja kuvaillaan
tarinankerronnan menetelmien avulla selkean juonen ymparille samalla esitellen henkil6i-
den ja juonien kehitysta. Autoetnografi pyrkii tekeméan kokemuksestaan merkityksellisen,
mutta myos pitdmaan tekstin helposti lahestyttavana. Nama tutkimuksen piirteet voivat
johtaa siihen, etta tutkimus saavuttaa laajemman yleison kuin tavanomainen tieteellisempi
tutkimus. (Ellis ym. 2010, 13-14.)
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Oma tutkimuksemme on autoetnografista, silla seuraamme omia tuntemuksiamme ja ko-
kemuksiamme ja analysoimme niitd. Tutustumme matkamme aikana Kiinan, Vietnamin,
Kambodzhan, Thaimaan, Malesian ja Singaporen kulttuureihin. Tutkimme kuinka naiden
kulttuurien keskella elaminen vaikuttaa meidan omaan kaytékseemme ja ajatuksiimme.
Tutkimme kuinka matkan aikana koetut ja ndhdyt asiat vaikuttavat arvomaailmaamme ja
avartaako matkailu maailmankuvaamme. Valitsimme tdman tutkimusmetodin, koska se on
mielestamme paras tapa seka dokumentoida etta kertoa saaduista tuloksista helposti ym-
marrettavalla tavalla. Talldin pitkdn matkan aikana seka me etta valmista tutkimusta lu-

keva henkild voivat selkedd jarjestysta seuraten oppia uutta.

Kirjoitamme omia ajatuksiamme matkan aikana paivékirjoihin, jotta aineiston kokoaminen
ja analysointi ovat mahdollista tehda hallitusti. Paivakirja voi sisdltda strukturoimatonta ai-
neistoa tai sen avulla voidaan vastata etukateen madariteltyihin tarkkoihin kysymyksiin.
Kootun aineiston analysoiminen voi olla hankalaa ja strukturoimaton aineisto jattaa tulkin-
nassa paljon vapauksia tutkijalle. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 214). Omassa tut-
kimuksessamme emme paattaneet luoda etukateen tarkkoja kysymyksia, silla emme tark-
kaan tieda mita tulemme kokemaan ja siten vasta matkan aikana koemme toistuvia analy-
soitavia ajatuksia ja kokemuksia. Paivakirjoihin kirjoitamme muistiinpanoja nahdyista ja
koetuista paikoista ja asioista sekéd pohdimme henkista muutostamme. Tuon muutoksen

mukanaan tuomat asiat kirjoitamme muistiin ja analysoimme niita.

4.4.1 Autoetnografian kehitys

Autoetnografia sai alkuna 1980-luvulla, kun tutkijat alkoivat selvittdd, kuinka tiedemiesten
|dytamat tulokset olivat yhteydessa heidan sanastoonsa ja kunkin tieteenalan yleisesti hy-
vaksyttyihin ajattelutapoihin. Tutkijat huomasivat, kuinka tarinat voivat olla monimutkaisia
ja merkityksellisia ilmidita, jotka opettavat moraalia ja etiikkaa. Liséksi tarinat voivat esittaa
ainutlaatuisia tapoja ajatella ja tuntea ja auttaa ihmisid ymmartdmaan toisiaan ja itsedan.
Samaan aikaan syntyi tarve kertoa kulttuureista siten, etta tutkija ei pelk&astaan vain mene
kulttuurin sisélle seuraamaan sité ja sitten palaa kirjoittamaan siita rahallisen tai oman
edun nimissa. Tallainen tapa kayttaa paikallisia hyvaksi ja sivuuttaa kulttuuriset suhteet
heihin. (Ellis ym. 2010, 2.)
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Asteittain tutkijat eri tieteenaloilta alkoivat pohtia minkélaisia yhteiskuntatieteista tulisi, jos
ne olisivat lAhempana kirjallisuutta kuin fysiikkaa, jos ne hyddyntaisivat tarinoita teorioiden
sijaan ja jos ne tietoisesti pyrkisivat keskittymaan arvoihin. Monet naista tiedemiehistéa al-
koivat hybdyntaa autoetnografisia menetelmia, jotta he saisivat hyvaksyvia vastauksia kri-
tiikkiin siitd milla tavoin perinteista tutkimusta pitéisi tehdé. He halusivat myds keskittya
tuottamaan merkityksellisté ja helposti lahestyttdvaa tutkimusta, joka pohjautuu henkilo-
kohtaiseen kokemukseen ja samalla auttaa ihmisia olemaan empaattisia erilaisia ihmisia
kohtaan. (Ellis ym. 2010, 3.)

Autoetnografit ovat tunnistaneet lukuisia tapoja, joilla tutkijan henkilokohtaiset kokemukset
ja valinnat vaikuttavat tutkimusprosessiin. Tutkija esimerkiksi paattda kuka osallistuu tutki-
mukseen, missa se toteutetaan ja mihin aikaan. Samalla tutkijan omat henkilékohtaiset
kokemukset ohjaavat tutkimusta. Esimerkiksi tutkija, jolla on omaa kokemusta jostakin sai-
raudesta voi suorittaa siihen liittyvaa tutkimusta. Tutkija voi lisaksi tiivistdd monien vuosien
tutkimuksen yhteen tekstiin ja rakentaa valmiin tuotoksen ennalta maaritellylla tavalla niin
halutessaan. Useimmat autoetnografit ovat sita mieltd, ettd neutraalilla ja persoonatto-
malla tavalla tuotettu autoetnografinen tutkimus ei ole pitdva. Autoetnografiseen tutkimuk-
seen kuuluvat olennaisesti subjektiivisuus, tuntemukset ja tutkijan oma vaikutus sen si-

jaan, etté naita asioita piiloteltaisiin. (Ellis ym. 2010, 3.)

Tutkijat olivat myds huomanneet, etta erilaiset ihmiset luovat erilaisia kasityksia ymparoi-
vastad maailmasta ja siten perinteiset tutkimusmenetelmat ovat liian rajoittavia. Ihmisten
erilaiset ajatusmaailmat voivat vaihdella esimerkiksi sukupuolen, i&n, koulutuksen, uskon-
non tai yhteiskuntaluokan mukaan. Seuraamalla perinteisia objektiivisia tutkimusmenetel-
mi& henkildkohtaisiin asioihin perustuvassa tutkimuksessa tutkija sivuuttaa erilaiset tavat
ajatella. Autoetnografia sen sijaan tutkii ilmioita ja kokemuksia laajemmista ja vaihtelevista
nakokulmista. Autoetnografisen tutkimuksen on lisdksi havaittu olevan terapeuttista, silla
sitd tehdessaan tutkija kirjoittaa ja kasittelee omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Kirjoit-
taessaan tutkija saattaa myos kasitell& esimerkiksi omia suhteitaan muihin ihmisiin ja kasi-
tellda ennakkoluulojaan. Samaan aikaan tutkija vaikuttaa myds itsedan ympéardoiviin ihmi-
siin. (Ellis ym. 2010, 4, 25.)
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5 Tutkimusongelma ja oppimistavoitteet

Opinnaytety6n tavoitteena on tutkia kuinka pitkakestoinen matka Kaakkois-Aasiassa vai-
kuttaa matkailijaan. Itsetutkiskelu on siis tarkedssa asemassa koko opinnaytetyon Kirjoitta-
misen ajan ja kokemuksia ja tuntemuksia kuvaamme tarkasti ja totuudenmukaisesti. Ta-
voitteenamme on reflektoida ja analysoida kokemuksiamme jo matkan aikana ja matkan
paatyttya analysoimme tuloksiamme ja saatamme tutkimuksen paatokseen. Tavoit-
teenamme on tuottaa luotettava ja kattava tutkimus, jonka tulosten voi olettaa antavan tie-
toa siitd millaisen muutoksen matkailijat eli me kdymme kolmen kuukauden aikana ja mil-
laisia henkisia vaikutuksia matkalla on. Apukeinoina reflektoimiselle ja omien kokemusten

kirjaamiselle toimivat fyysiset paivakirjat seka suuri maara video -ja kuvamateriaalia.

Matkan keskeisena tavoitteena on myds oppia paikallisia tapoja ja tuntemaan jokaisen
kohdemaan kulttuuria. Pohdimme tata kaikkea pohjoismaisesta perspektiivistd, johon si-
saltyvat tottumukset puhtaaseen ruokaan ja ymparistoon seka tiettyyn turvallisuuden ta-
soon. Jokaisella kohdemaalla on erilainen kulttuurinsa, joten jatkuvaa sopeutumista ja op-
pimista on tehtava. Pyrimme pitdm&an oppimistavoitteita ylla aikataulutuksella, jonka

avulla saamme yllapidettya tehokasta kirjoitustahtia koko matkan ajan.

Opinnaytetydémme tarjoaa parhaimmillaan kuvauksen sita millaisen henkisen prosessin
matkailija kay lapi pitkdn matkan aikana ja mita tallainen matka vaatii matkailijalta. Matkan
aikana lisdksi opimme tuntemaan itsemme, mutta myds toisemme paremmin. Kahden
matkailijan on osattava toimia yhdessa ja he vaistamatta vaikuttavat toisiinsa ja matkan
tavoitteiden toteutumiseen. Liséksi keskusteleminen ja kokemusten vertailu ovat hyva
tapa jalostaa omia kokemuksia ja se nayttad kuinka todenmukaisia ja yhtenevia kokemuk-

semme ovat. Tadma lisda osaltaan tutkimuksen luotettavuutta.

5.1 Lahtokohdat tutkimuksen teolle

Olemme paasseet opinnoissamme siihen pisteeseen, etta opinnaytetydn tekeminen on
ajankohtaista. Opintojen hyvan edistymisen johdosta molemmilla kirjoittajilla on syksy va-
paana téllaisen tutkimusprojektin toteuttamista varten ja tarpeeksi resursseja sen toteutta-
miseen. Suuri kiinnostus matkailualaa ja matkustamista kohtaan johdatti meid&t tutkimaan
sitd mita jokainen matkailija kay lapi henkisesti matkallaan. Olemme siis matkailualan pe-
rimmaisen tarkoituksen ja vaikutusten aarella. Selvitimme, kuinka matkailija suhtautuu
niin itseensa kuin ymparistéonsakin matkansa aikana ja kuinka vaihtuva ymparist6 vaikut-

taa matkailijan ajatuksiin ja tuntemuksiin.
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Mielenkiintoista on ndhd&, kuinka ennakko-odotuksilla on vaikutusta tutkimukseen tai oh-
jaavatko ne prosessia. Tutkimme itsemme ja toisiamme, joten niiden huomioon ottaminen
on tarkeaa tutkimuksen perusteellisen toteuttamisen kannalta. Suurin osa matkailijoista
odottaa matkaltaan jotakin positiivista ja elamyksellistd. Omia kokemuksia on hankalaa
tarkkailla siten, etta sivuuttaisi omat odotuksensa ja ne ovat myods omalta osaltaan [&ht6-
kohtana matkalle ja tutkimukselle. Tutkimuksen teon odotamme olevan terapeuttinen ko-
kemus, silla kasittelemme monenlaisia asioita niin matkaan kuin omiin henkilokohtaisiin

elamiimme liittyen.

Oskarille Aasia ei ole taysin uusi tuttavuus. Han on matkustanut kaksi kertaa Thaimaahan
ja kerran Kiinaan. Kaikissa kohteissa han on viettanyt noin kaksi viikkoa. Kulttuurit ja tavat
ovat suurimmilta osin tuttuja ja aikaisemmat kokemukset tulevat mit& luultavimmin autta-
maan matkan aikana varsinkin Thaimaassa ja Kiinassa. Siitd huolimatta, etta kyseisissa
maissa onkin tapahtunut vuosien aikana suuriakin muutoksia. Muut matkakohteet ovat
Oskarille kuitenkin tuntemattomia, mutta hanell& on kuitenkin uskoa siihen, ettd matkakoh-

teet eivat kulttuurillisesti ja tavoiltaan hirveasti poikkea Kiinasta ja Thaimaasta.

Johnille Aasia ja tarkemmin Kaakkois-Aasia on tuntematon kohde, mutta jonkin verran en-
nakkotietoja hén on saanut kuuntelemalla tuttaviensa kokemuksia ja opiskelemalla esi-
merkiksi paikallisista uskonnoista seka kulttuureista. Uudet tavat tulevat olemaan mielen-
Kiintoisia ja ne ovat rikkaus, joiden toivoisi sdilyvan jatkuvan lansimaistumisen keskella.
John on matkaillut vahemman kuin Oskari, joten odotamme, ettd hanella herda enemman
ajatuksia ymparistdn vaihtuessa. Oskarin matkailtua enemman ovat hanen lahtékohtansa
ja ennakko-odotuksensa jo selkeammat ja yllattavia asioita hanelle tulee todennakdisesti

vahemman.

5.2 Ennakkoluulot, arvot ja normit

Ennakkoluulo on ennakkokasitys asiasta, josta ei usein ole kunnollista kokemuspohjaa.
Usein ennakkoluulon uhriksi joutuvat ihmiset tai ihnmisryhmaét. Ennakkoluuloja ruokkivat
stereotypiat, lapsena opitut yleistykset seka oletukset erilaisista ihmisista ja asioista.
Usein ennakkoluuloiselle ihmiselle syntyy ennakkoluuloinen tilanne, kun han joutuu ulos
mukavuusalueeltaan. Usein néin kdy ulkomaan matkoilla sek& tuntemattomilla alueilla.
Pahimmillaan ennakkoluulot voivat johtaa rasismiin ja syrjintaan. Talléin ennakkoluuloinen
ihminen antaa pelon tiettyja ihmisia kohtaan vaikuttaa paatoksiinsa ja kaytokseensa. En-
nakkoluuloista padsee eroon hankkimalla tietoa esimerkiksi kyseisestd ihmisryhmasta tai
asiasta, hyvaksymalla erilaisuuden tai pohtimalla omia ennakkoluulojaan ja niiden paik-

kansa pitavyytta. (Etninen tasa-arvo tydeldmassa 2016.)
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Oskarille ennakkoluulot tiettyja etnisia kulttuureja, maita ja ryhmia kohtaan ovat matalat.
Vuosia ympari maailmaa matkanneena Yhdysvalloista Aasiaan ennakkoluulot ovat laske-
neet vuosi vuodelta, kun omakohtaisia kokemuksia ihmisisté ja kulttuureista on kertynyt.
Arvomaailmojen ymmartaminen ja kunnioittaminen ovat myos lisd&ntyneet ennakkoluulo-
jen laskemisen myo6ta. Johnilla on samanlainen ennakkoluuloton asenne eri maita ja kult-
tuureita kohtaan. Avoin suhtautuminen muita ihmisiéd kohtaan helpottaa kanssakaymista,
mutta tietynlainen varovaisuus ja maalaisjarki kulkevat mukana kaiken varalta. Toisten
kunnioittaminen on tarkeaa ja varsinkin eri kulttuureihin sisaltyvien tapojen kunnioittami-
sella on erittdin tarkea osa matkallamme. Pyrimme saamaan kontaktia paikallisiin ihmisiin,
jotta saamme paremman kasityksen paikallisesta kulttuurista ja ihmisten arvoista. Tapojen

merkitys korostuu naissa kohtaamisissa, jotta emme loukkaa ketaan.

Arvot ohjaavat ihmisen jokapaivaista toimintaa, niitd on ihmisilla useita ja jokaisella on eri-
laiset arvot, joista arvomaailma koostuu. Arvo on usein myds asia, joita inmiset pyrkivat
saavuttamaan elaméassaan. Esimerkiksi joillekin saavuteltava arvo on varakkuus, kun taas
toisille rakkaus. Nama paamaarat ohjaavat ihmisia eteenpain elaméasséén kohti maaran-
paataan. lhmiset, ryhmaét ja kansakunnat luovat usein erilaisia arvoja, joita pidetaan kult-
tuurillisesti hyvaksyttavina. Esimerkiksi Aasiassa voidaan pitda suurena arvona perhetta ja
sen kunnioittamista, kun taas lansimaissa kyseinen arvo ei valttamatta ole niin tarkea ja

tavoitteena on mieluummin menestyminen uralla. (Otavan Opisto 2015.)

Sopeutumisella on suuri vaikutus arvoihin, jos ihminen pyrkii esimerkiksi mukautumaan
uuteen kulttuuriin. Tassa kohtaa ihminen itse maaraa onko hén valmis hyvaksymaan pai-
kalliset yleisarvot ja mahdollisesti alkaa tavoitella niitd. Normien avulla pyrimme saavutta-
maan naitd yleisarvoja. Normit ovat kehotuksia joiden avulla totutamme itsemme esimer-
kiksi eri maiden tavoille ja mahdollisesti myos arvoille. Hyva esimerkki normeista Aasiassa

on vanhempien ehdoton kunnioittaminen. (Otavan Opisto 2015.)
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6 Tutkimuksen toteuttaminen

Kaytdmme tutkimuksen teossa erilaisia tutkimusmenetelmid. Ne ovat kvalitatiivisia eli laa-
dullisia, silla pyrimme ymmartdmaan kokonaisvaltaisesti, miten matkailu vaikuttaa meihin.
Suurin osa opinnaytetydsséa analysoitavasta aineistosta keréttiin journalistisin metodein.
Paaasiallisena lahteenamme kaytimme matkapaivakirjoihin koottuja materiaaleja. Koska
tutkimusmenetelmandmme on autoetnografinen tutkimus, nojaa se vahvasti omiin koke-
muksiimme ja havaintoihimme. Havainnointia tutkimusmenetelmana hyédynnamme niin
paikallisten ihmisten kuin muidenkin matkailijoiden tarkkailuun, mik& edelleen vaikuttaa

omiin kokemuksiimme matkasta.

Matkapaivakirjaa kirjoitimme saanndllisesti ja mahdollisimman usein. Paivakirjaan oli tar-
koitus heijastaa suoraan kokemuksiamme ja tunteitamme silla hetkella ja reflektoimalla
naitd tunteita ja kokemuksia aiempiin kirjoituksiin. Mieleen tulleita asioita kasattiin ensiksi
lyhyesti muistiinpanoihin ja naita ajatuksia pohdittiin pidemmalle ja kirjoitettiin paivakirjaan.
Keskustelimme aktiivisesti myos kokemuksistamme ja vertasimme niité paljon paikan
paalla. Taman tiedonkeruun menetelmén totesimme tehokkaimmaksi opinndytetyon kan-
nalta jo varhaisessa vaiheessa ja paatimme panostaa siihen eniten resursseja matkan ai-
kana. Paivakirjoihin kootuista materiaaleista valitsimme edelleen pohdittavaksi eniten tois-
tuvia asioita ja kaavoja seka tietoisesti huomaamiamme henkiseen kasvuun liittyvia seik-
koja. Tiedonkeruu onnistui hyvin ja saimme tarvittavan materiaalin kerattya opinnaytetyota
varten. Lopuksi vertailimme kokemuksiamme ja kasasimme ne yhteen saadaksemme tut-
kimuksen kannalta luotettavan tuloksen. Kummankin kirjoittajan kokemus matkasta oli
omanlaisensa, mutta melko samanlaisten lahtokohtien vuoksi tuli esiin paljon samanlaisia-

kin kokemuksia.

Kaytimme myos tiedonlahteina erilaisia tietokirjoja liittyen reppumatkailuun seka kyseisten
maiden kulttuureihin. Tutustuimme liséksi maiden historiasta kertoviin kirjoihin saadak-
semme enemman ymmarrysta kulttuureista, mutta emme kokeneet naiden kirjojen olevan
oleellisia opinnaytetydn kannalta. Saimme matkan aikana luettua paljon lAhdemateriaalia
ja siséistettya sita kirjoittaessamme paivakirjaa. Kerasimme myds visuaalista materiaalia
kuvien ja videoiden muodossa ja kadytimme niita apuna tuomaan muistoja ja tuntemuksia

uudelleen esiin.
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6.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kaytdmme aineiston kerddmiseen kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivinen tutkimus eli laa-
dullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkittavaa ilmiota kokonaisvaltaisesti. Tutkija ha-
vainnoi itse esimerkiksi kohdehenkil6a ja k&y hanen kanssaan keskustelua, jonka apuna
voidaan kayttda kyselylomakkeita. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytd&n analysoimaan
enemman kohdehenkilon kokemuksia ja ajatuksia. Myds laadullinen tutkimus tarvitsee
taustalleen teoriaa, jonka avulla aineistoa voidaan arvioida. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa ei pyrita yleistamaan saatuja tuloksia vaan tarkeampaé on se, etta uudet tapaukset
eivat tuota tutkimuksen kannalta uusia seikkoja. Tata kutsutaan aineiston saturoitu-
miseksi. Kun aineisto on saturoitunut, voidaan todeta, ettd aineistoa on tarpeeksi. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160, 177.)

Kvalitatiivinen tutkimus sopii siis omaan tutkimukseemme taydellisesti, koska analy-
soimme omia kokemuksiamme. Pyrimme ymmartdmaan, miten reppumatkailu vaikuttaa
meihin henkisesti ja minkalainen ilmi6é reppumatkailu on. Reppumatkailua on tutkittu pal-
jon, mutta siita eivat kovinkaan monet tahot keraa ajantasaista tietoa. Muiden matkaajien
kokemuksia l6ytyy runsaasti, mutta reppumatkailijan henkisen kasvun tutkimiseksi oli mei-
dan itse lahdettava matkalle. Tallaista kokemukseen pohjautuvaa tietoa ei tilastollisesti
pysty mittaamaan, joten kvalitatiivinen tutkimus on meille luonnollinen vaihtoehto. Aineis-
tomme saturoitumisen kannalta on hyva, ettd matkamme kestédéa yhteensa noin kolme
kuukautta. Tassa ajassa oletamme tapahtuvan henkista kasvua ja muutoksia ajattelussa

siten, ettad tunnemme jollakin tavalla muuttuneemme.

Lisaksi Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran mukaan (2007, 157) kvalitatiivinen tutkimus
pyrkii kuvaamaan todellista elam&é. Tahan kasitteeseen kuuluu olennaisesti ajatus ela-
man moninaisuudesta ja siitd, etta tapahtumat vaikuttavat toisiinsa. Tasta syysté on pyrit-
tava saamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta ilmiosta, mutta tulok-
set voivat vaihdella olosuhteista ja tutkijasta rijppuen. Lisaksi arvomme muokkaavat sita,
miten ymmarramme tutkimaamme ilmiota, joten tutkimuksemme ei pyri |0ytamaéan uusia
asioita vaan sen sijaan ymmartdmaan ja todentamaan matkamme aikana tapahtuvaa hen-

kista kehitysta.
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6.2 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Havainnointi on tarked osa opinnaytetyoprosessiamme. Koska tutkimuskohteena ovat
matkailijat eli me, on tarke&a pitaa ylla vuoropohjaista havainnointia ja ympéaristossa ta-
pahtuvaa havainnointia. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997, 212-213) viittaavat tekstis-
saan havainnoinnin tarkeyteen ja siihen, kuinka tieteellinen havainnointi eroaa arkipaivan
tarkkailusta. Havainnointi on erittain tydlas menetelma verrattuna haastatteluun ja tutki-
mukseen, jonka takia sita kaytetaan harvemmin. Se on kuitenkin yksi tehokkaimmista ty6-

kaluista tutkimuksen teossa.

Havainnointi on “suoraa” tutkimusta, joka suodattaa esimerkiksi keinotekoisuuden ja tuot-
taa tilannekohtaisen kuvan vuorovaikutuksesta haastateltavaan. Se on erinomainen me-
netelma silloin, kun haastattelutilanteessa on kielimuuri, kuten esimerkiksi lapsen tai ulko-
maalaisen kanssa (Hirsjarvi ym. 1997, 213). Tulemme olemaan useasti vuorovaikutuk-
sessa ulkomaalaisten henkildiden kanssa, joiden kanssa kielimuuri voi estaa keskustelun

kaymista. Talldin ihmisten havainnoinnista tulee tarkea tyokalu.

Huonot puolet havainnoinnissa ovat ne, etta havainnoija voi pahimmassa tapauksessa
hairitd tilannetta, jossa havainnointi tapahtuu ja talldin vaaristaa sita. Mahdollisuutena pi-
detddn myos sita, etta havainnoija kiintyy havainnoitavaan ryhmaan tai yksiloon ja talléin
neutraalisuus ja tutkimuksen objektiivisuus ovat vaarassa vaaristya. Havainnoinnissa pi-
taa ottaa huomioon myos sen eettisyys, jos havainnoinnin halutaan sujuvan mahdollisim-

man nopeasti. (Hirsjarvi ym. 2007, 207-209.)

Havainnoinnin menetelmi& voi olla kahta eri aarilajia. Ensimmainen naistd menetelmista
on systemaattista ja tarkkaa havainnointia, jossa arsykkeita ja muuttujia on mahdollisim-
man vahan. Talla tavalla saadaan kerattya kaikista saanndllisinté ja virheettominta aineis-
toa. Toinen &aripaé on sen sijaan vapaampaa havainnointia, jossa havainnoinnin kohteet
ja tapahtumat voivat tapahtua paljon luonnollisemmassa ymparistossa. Tamankaltainen
havainnointi ei ole niin tarkkaa ja muuttujia seka arsykkeité voi olla paljon riippuen ympa-
ristbsta. Valimuotoja ndiden &éaripaiden valilla on monia ja niitd voi kayttaa seka kvalitatiivi-

seen etta kvantitatiiviseen tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2007, 209-210.)
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Osallistuva havainnointi on paljon avoimempaa ja joustavampaa havainnointia kuin syste-
maattinen havainnointi. Havainnoija on paljon enemman osallistujan asemassa havain-
nointikohteisiinsa nahden. Tarkoituksena on paasta ryhman jaseneksi ja kokea havain-
noinnin kohteiden arvot ja nakemykset. Ongelmana usein nahdaan eettisyyden kannalta
rehellisyys ja se milla tavalla kertoa tutkittavalle, ettd on tekemasséa havainnointia kysei-
sesta tapahtumasta. Osallistuva havainnoija ratkaisee tamén ongelman kertomalla heti
tutkittavalle tarkoituksensa ja taméan jalkeen pyrkii rakentamaan hyvan suhteen tutkitta-
viinsa. (Hirsjarvi ym. 2007, 211-212). Roolimme opinnaytetydssamme on vahvasti osallis-
tuva havainnoija. Pyrimme havainnoimaan toisiamme ja itsedmme matkan aikana erilai-
silla tavoilla. Tulemme my6s havainnoimaan muita matkailijoita ja vertaamaan heidan ko-

kemuksiaan omiin kokemuksiimme.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tulee aina pohtia tutkimusta tehtédesséa, jotta saadaan varmuus
tulosten luotettavuudesta ja patevyydesta. Luotettavuutta voidaan arvioida erilaisia mit-
taustapoja kayttaen, joita ovat esimerkiksi tutkimuksen reliaabelius ja validius. Reliaabeliu-
della tarkoitetaan tulosten toistettavuutta ja se voidaan todeta useilla eri tavoilla. Tuloksia
voidaan esimerkiksi pitda luotettavina, mikali kaksi eri arvioijaa paatyvat samaan tulok-
seen tai jos samasta tutkimuksesta saadaan eri tutkimuskerralla sama tulos. Validius sen
sijaan tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata sita, mitd sen on tarkoitus mitata. Tut-
kija saattaa tehda virheen tulkinnoissaan ja jatkaa sen pohjalta virheellisesti, joten mene-
telman on oltava kyseiselle tutkimukselle sopiva jo tutkimuksen alkaessa. (Hirsjarvi ym.
2007, 226-227.)

Kaikkien tutkimusten luotettavuutta tulisi analysoida, mutta laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuteen reliaabelius ja validius eivét aina sovi. Esimerkiksi ihmisia ja kulttuureja koske-
via kuvauksia voidaan pitaa ainutlaatuisina, jolloin reliaabeliuden toteaminen tutkimuksen
toistamisen avulla voi olla hankalaa. Laadullisissa tutkimuksissa voi sen sijaan validiuden
todentaa tapahtumien ja paikkojen kuvaamisella. Tallbin kuvausten ja niihin yhdistettyjen
tulkintojen tulisi sopia yhteen. Liséksi laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutki-
jan mahdollisimman tarkka kuvaus tutkimuksen toteuttamisesta ja sen eri vaiheista. Myds
aineiston kerdamiseen liittyvat olosuhteet, paikat, hairitekijat, virhetulkinnat seka tutkijan

omat arviot tilanteesta on kerrottava totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.)
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Oma tutkimuksemme on luotettava ja mielestdmme kaytdssamme oli juuri oikea mene-
telmd&. Paivakirjan pitAminen sek& havainnointi olivat olennaisia menetelmia, silla niiden
avulla aineiston keraamiseen liittyvia olosuhteita oli mahdollista seurata mitd&n unohta-
matta. Suurimpia matkaamme liittyvia olosuhteita olivat kohdemaiden taloudellisesta tilan-
teesta johtuva kdyhyys seké erilaisen maailmankuvan omistavien ihmisten tapaaminen,

joista kerromme paivékirjoissamme.

Koemme, etta kuvauksemme omista kokemuksistamme vastaa aikaisemmissa tutkimuk-
sissa muiden reppumatkailjoiden kokemia tuntemuksia ja tekemamme tulkinnat ovat siksi
totuudenmukaisia ja odotettavissa olevia. Jokainen kuitenkin l&htee tallaiselle matkalle
omista ainutlaatuisista lahtokohdistaan. Meilla kuitenkin yhdistavana tekijané oli melko sa-
manlaiset lahtékohdat. Olemme molemmat opiskelijoita, lahdimme matkalla samoilla re-
sursseilla ja mielenkiinnon kohteemme ovat samankaltaisia. Liséksi meilla oli yhtenevéiset
odotukset matkasta. Johnin kokemus oli odotetusti vahvempi hdnen matkailtuaan vdhem-

man.

Pyrimme kuvaamaan tutkimuksen toteuttamista mahdollisimman hyvin ja paivéakirjois-
samme kuvasimme myos vierailemiamme paikkoja ja niiden herattamia tunteita. Rapor-
toimme myods kokemistamme tapahtumista ja tutkimuksen teon herattamista ajatuksista.
Tutkimuksemme teon hairidtekijoina olivat terveyteen liittyvat ongelmat sekd muutamaan
otteeseen koettu motivaation puute paivakirjan kirjoittamisen suhteen. Laitoimme Kkuiten-
kin ylos joitakin asioita téllaisina hetkind, joita paremmissa olosuhteissa jatkettiin paivakir-
jaan. Virhetulkintoja emme tehneet, silla koko matkan ajan ajatuksemme kehittyivat ja ai-
kaisempia ajatuksia ja niiden syitd ymmarsi myéhemmin. Nuo tulkinnat olivat silla kysei-

sella hetkella kokemiamme ja aluksi emme osanneet odottaa niiden kehittyvan.

Kaikki arviomme ovat totuudenmukaisia ja tutkimuksemme mittaa mielestamme sitd mita
sen on tarkoituskin eli muutoksia reppumatkailijan ajattelussa. Koemme tutkimuksemme
olevan validi, mutta taydellisen reliaabeliuden todentaminen on hankalampaa tutkimuksen
ollessa laadullinen. Tallaista tutkimusta toistettaessa voivat olosuhteet vaihtua ja saadut
kokemukset olla niiden johdosta erilaiset. Varmaa kuitenkin on se, etta téllaista tutkimusta
toistettaessa tutkija kohtaa ja oppii samanlaisia seikkoja reppumatkailijoista ja reppumat-

kailusta.
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7 Tulokset

Tulosten analysointi aloitettiin noin kolme kuukautta matkan paattymisen jalkeen ja se to-
teutettiin kaymalla [api paivakirjoissa toistuvasti esiin tulevia muutoksia omassa ajatte-
lussa ja néiden ajatusten kehittymista. Lisdksi havainnollistamme reppumatkailua kaytan-
non tasolla ja kuvailemme, ovatko matkan aikana koetut muutokset matkan jéalkeen voi-
massa. Koska tutkimusta toteuttaa kaksi henkil6a etsimme koetuista asioista yhtenevai-
syyksia ja eroja, joista teemme edelleen johtop&éatoksia. Tutkimuksemme tarkoituksena ei
ollut niink&an I6ytaa uutta tietoa vaan selvittdd omista lahtokohdistamme miten aiemmissa
tutkimuksissa saadut tulokset pitavéat paikkansa ja koemmeko itse vastaavanlaisia asioita.

Halusimme myds tutustua tarkemmin reppumatkailuun ammatillisesta ndkdkulmasta.

John koki, ettd kolme kuukautta vieraissa kulttuureissa herétti hanessa paljon erilaisia aja-
tuksia ja niiden seuraaminen oli todella terapeuttista. Paivékirjan saannéllinen kirjoittami-
nen ja omien muutosten tarkkailu olivat aluksi turhauttavia, silla mitddn muutoksia ei
tuossa vaiheessa viela ollut tapahtunut ja mitdén ei voinut ennakoida varmasti. Vasta noin
kuukauden p&asté oli mahdollista tunnistaa matkan alussa olleita tuntemuksia ja niiden
muuttumista. Matkamme alussa olimme luoneet paljon odotuksia tulevia kuukausia koh-
taan. Odotimme kasvavamme henkisesti ja mukavuusalueidemme laajenevan. John odotti
lisaksi uusien ihmisten kohtaamisen tulevan helpommaksi ja tulevansa avoimemmaksi.
Oskari halusi myds paéasta kokemaan mahdollisimman paljon uusia asioita ja oppia selviy-

tymaan itselleen taysin tuntemattomassa ymparistossa.

Vietnamissa ollessamme John raportoi, kuinka huomasi luovansa ennakkoluuloja tuolloin
kohtaamistamme henkildista. Heihin tutustuttuaan paremmin ennakkoluulot havisivat.
Matkamme aikana meidan oli jatkuvasti oltava ihmisten kanssa tekemisissa esimerkiksi
ostaessamme matkalippuja, majoittuessamme ja likkuessamme paikasta toiseen. Tama
teki meista sosiaalisempia seka itsevarmempia. Matkan aikana Johnin tarkoituksena oli
pohtia mité h&n haluaa tulevaisuudessa tehda ja tuli siihen tulokseen, ettd han haluaa
tehd& vastuullisempaa ty6ta. Koemme tamén olevan muutos hanen prioriteeteissaan.
Olimme mielestamme jo ennen matkaa avoimia muita kulttuureita kohtaan, joten emme
koe sen suhteen muutoksen olevan dramaattinen. Koemme myds, ettd nuo muutokset ei-
vat ole olleet vain valiaikaisia. Tata pohtiessamme matkan pééttymisesta on jo kulunut

kolme kuukautta ja olemme yhé rentoutuneempia sek& avoimempia kuin ennen matkaa.
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Koemme edella mainittujen asioiden ja van Egmondin seka Pinen ja Gilmoren tdman
opinnaytetyon kappaleessa numero kolme kuvailemien muutosten olevan juuri sité hen-
kistd kasvua ja muutoksia ajattelussa, joita Iahdimme tutkimaan. T&lt& osin on siis tapah-
tunut muutosta positiiviseen suuntaan. Paivakirjojen avulla ndimme itse kehitysta omissa
muutosprosesseissamme mika kannusti eteenpdin ja koemme omien muutostemme ta-
pahtuneen matkan aikana ennen sen viimeista jaljell& olevaa kuukautta. Olennaisena
edellytyksena henkisen kasvun tapahtumiseen pidamme sita, etta henkilo ei enéa ole
oman verkostonsa piirissa ja sen vaikutuksen alaisena. Matkan edetessa stressimme
laantui sopeuduttuamme pitkdkestoiseen matkustamiseen ja matkan loppupuolella meille
oli kehittynyt jo rutiini. Esimerkiksi varasimme muutamaa péaivaa ennen paikan vaihtamista

majoituksen ja matkaliput sek& pesimme pyykkia ja pakkasimme uudelleen.

John huomasi matkan aikana, etta han ajatteli ennen asioista samalla tavalla kuin ysta-
vansa ja piti esimerkiksi tiettyjen brandien tuotteita ainoina oikeina vaihtoehtoina. Han ei
enaa née mitdan syyta ajatella niin ja koki matkan aikana oman identiteettinsa vahvistu-
neen. Han ymmarsi mitk& asiat ovat hanelle ominaisia ja mista han todella pitaa. Oskarille
matkan jalkeen vahvimpana positiivisena asiana voimaan jai itsevarmuus. Matkan loppu-
puolella ja sen jalkeen hanelle tuli valtava itsevarmuuden tunne, joka on pysynyt ylla viela
pitkaan sen jalkeenkin. Han on tuon itsevarmuuden kautta huomannut, kuinka paljon hel-
pompi on elaa, kun ei ajattele liikaa muiden mielipiteita, stressia tai tulevaisuutta ja arvos-

taa hetkessa elamista.

Ne muutokset ajattelussa, jotka jddvat matkan jalkeen voimaan ovat mielestamme hen-
kistd kasvua ja reppumatkailijan kokemaa muutosta. Meissa se nakyi siis oman identiteet-
timme tunnistamisessa seka sen vahvistumisessa. Tunnistamme paremmin myos, milloin
ajattelemme ennakkoluuloisesti. Mielestamme tallaisten muutosten tapahtuminen omassa
ajattelussa ei ole mahdollista vain yrittAmalla ajatella eri tavalla vaan niiden muuttuminen
vaatii tietynlaiset olosuhteet, avoimuutta muutokselle ja itsensa aktiivista havainnoimista.
Se voi toki olla mahdollista my6s jollakin muulla tavalla, mutta pitkien matkojen tekeminen
ja oma halukkuus muutokseen ovat yksi keino. Jotta reppumatkailijan kokemat muutokset
jaisivat pysyviksi, on kokemusten oltava vahvoja ja pitkékestoisia tai sitten koettuja asioita

on palautettava mieleen ja heréanneita ajatuksia pohdittava uudelleen.

Ennen matkaa Johnille herasi tunne, ettd monet asiat tuntuivat todella tarkeilta ja niita
osasi arvostaa enemman kuin ennen. Ne olivat asioita, joita emme paasisi tekema&an seu-
raavaan kolmeen kuukauteen ja se heratti haikeutta. Tuolloin han pohti, ettd osaako han
arvostaa matkan jéalkeen asioita samalla tavalla. Automaattisesti han ei ajattele aina niin,
mutta se tunne on kuitenkin mahdollista saavuttaa muistelemalla tuota matkaa edeltavaa

tunnetta.
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Koimme paivakirjan sd&nndllisen pitAmisen todella terapeuttisena ja sen kirjoittaminen
auttoi meitd ymmartdmaan itseamme paremmin. Kirjoitimme paivakirjoihin myds matkaan
littymattémia asioita ja pohdimme niitékin. Yksi huomattavimmista muutoksista matkan
aikana oli myds nahtavyyksiin kyllastyminen. Naimme niin lyhyessa ajassa paljon temppe-
leitd, museoita ja muita upeita paikkoja, ettd ne kaikki alkoivat muistuttaa toisiaan. Tasta
tuli aluksi jotenkin turhautunut olo, silla ne paikat olivat sellaisia, joita monet tulevat katso-
maan ja itse emme silla hetkella arvostaneet ndkemaamme tarpeeksi. Tunnemme nyt

matkan jalkeen kuitenkin arvostavamme naita paikkoja ja niiden ainutkertaisuutta.

Suosituimmissa reppumatkailukohteissa matkailijoille on tehty repun kanssa matkustami-
nen todella helpoksi verrattuna esimerkiksi Kiinaan. Kaakkois-Aasiaan suuntautuu niin
paljon turismia, etté kaikki on matkailijoille valmiiksi jalostettua. Lansimaista ruokaa, pesu-
loita ja halpoja matkamuistoja 16ytyy helposti ja monet palvelut 16ytyvat edullisesti jo pel-
kastaan hotellista. Kiina sen sijaan ei ole perinteinen reppumatkailukohde, joten esimer-
kiksi Pekingin kaltaisessa suurkaupungissa tallaisia palveluita ei edes markkinoida naky-
vasti. Aloitimme reppumatkamme sielt, joten vasta Vietnamissa huomasimme, kuinka
helpoksi reppumatkailu on monin paikoin muualla Aasiassa tehty. Asioiden helppous vie
omalla tavallaan reppumatkailusta pois askeettisuuden ja omillaan selviytymisen tunteen.
Eli juuri ne asiat, joiden takia monet lahtevét reppumatkalle. Toki naita palveluita voi olla
hyddyntamatta ja jotkut tekevatkin niin ainakin valiaikaisesti. Jatkuvan paikan vaihtamisen
ja uuden nékemisen lomassa ne tuntuvat silti houkuttelevan helpolta vaihtoehdolta. Lahes
kaikissa reppumatkailijoiden suosimissa kaupungeissa, kuten esimerkiksi Vietnamin Ho

Chi Minhissa, on omat pienet alueensa, joille reppumatkailijoiden suosimat palvelut keskit-

tyvat.

Matkustaminen yhdessa ystavan kanssa voi tuoda mukanaan omat haasteensa. Jokai-
sella on oma tapansa elaa ja matkan aikana samassa hotellihuoneessa se selvida myds
matkakumppanille. Toisen tavat voivat hairitd, mutta meidan tapauksessamme néin ei juu-
rikaan tapahtunut. Joitakin erimielisyyksia matkan aikana oli l&hinna siita, etta toinen ha-
lusi tehda jonkin asian eri tavalla. Opimmekin, miten tarkedd on kommunikoida matka-
kumppaninsa kanssa varsinkin pidemmill& matkoilla, sill& ne siséltavat paljon suunnittelua

ja yhdesséaoloa.
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Suomen ja kotiseudun tarkasteleminen ulkopuolelta néin pitkdn matkan aikana oli meille
uusi kokemus. Paivakirjansa lopussa John mainitsee, kuinka nyt osaa arvostaa Suomen
turvallisuutta. Myos Oskari halusi matkan aikana oppia ymmartamaan Suomessa elami-
sen turvallisuutta ja sen arvoa itselleen. Matkamme aikana Suomessa olivat nakyvimmin
otsikoissa politiikkaan liittyvat asiat. Thaimaassa sen sijaan alkoivat tuhoisat tulvat ja
maan pitkdaikainen kuningas menehtyi. Samalla Malesiassa oli tapahtunut kaappaus
moottoritiella, joten epavakaat luonnonolot seka yleinen turvattomuus olivat matkan ai-
kana esilla. Téllaista epavakautta auttoi kestamaan tieto siitd, etta voi palata kotiin ja eri-
laiset vakuutukset antoivat myds varmuutta. Uskomme, etta tama sama asia on monien
muidenkin reppumatkailijoiden mielessé ja epamukavuutta on helpompi sietaa tietéaen,

ettd se ei kesté ikuisesti.

Voimme hyvin todeta, ettd mukavuusalueemme ovat laajentuneet matkan aikana ja sen
jalkeen. Samankaltaisen matkan tekeminen olisi nyt todella helppoa, silla paikalliset tavat
ja kaytannot ovat nyt tiedossa. Aluksi kdyhyyden jatkuva ndkeminen oli voimia vievaa,
mutta sen taustalla olevien syiden ymmartaminen totutti siihen. Se on jotakin mihin itse
emme kovin paljon pysty vaikuttamaan ja vie vuosia, etté tilanne ndissd maissa muuttuu.
Myds malesialaisen sairaanhoidon kokeminen vei nopeasti pois mukavuusalueelta ja mat-
kavakuutuksen seka luottokortin hankkiminen osoittautuivat todella tarkeiksi. Koimme siis
myds negatiivisia tuntemuksia matkamme aikana. Kaipaus kotiin oli matkan puolivalin ai-
kaan lasna ja useasti keskustelimme siitd, mitd teemme kotiin palattuamme. Lisaksi toisi-
naan meidan oli muutettava matkasuunnitelmaa ja jatettava joitakin etukateen suunnitel-
tuja kohteita pois. Oskari kokeekin, ettd negatiivisina koetut asiat ovat antaneet koke-

musta toimia vastaavanlaisissa tilanteissa uudelleen.

Kaiken kaikkiaan opimme matkan aikana enemman kuin aluksi kuvittelimme. Emme en-
nen matkaamme tienneet kuin vain hieman kohteinamme olleista maista ja emme olleet
tehneet reppumatkaa koskaan aiemmin. Jokaisessa maassa vierailimme museoissa ja
historiallisilla paikoilla, jotka opettivat maiden menneisyydestéa paljon. Aasia kokonaisuu-
dessaan avautui meille enemman ja matkan aikana seurasimme tuon maanosan uutisoin-
tia aktiivisesti. Koemme, ettd kuvailemamme muutokset ovat yh& voimassa ja ymmar-

ramme nyt paremmin miksi reppumatkailu kiehtoo niin monia.
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8 Pohdinta

Tutkimuksemme keskeisimpin& tuloksina piddmme reppumatkailun meissa aikaansaamia
positiivisia muutoksia. Samoja muutoksia oli raportoitu aiemmissa tutkimuksissa. Koimme
tulleemme avarakatseisimmiksi sek&d omien identiteettiemme vahvistuneen. Tahan suuri
vaikutus oli silla, ettéd meidan tuli selvitd itsendisesti meille vieraissa paikoissa ja kulkea
maateitse maasta toiseen erilaiset maaraykset ja tavat huomioon ottaen. Uudessa ympa-
ristdssa oli pakko oppia toimimaan ja varsinkin Kiinassa englannin kielella ei paéassyt ko-
vinkaan pitkalle. Aiempien tutkimusten raporttien mukaisesti meidankin prioriteettimme

muuttuivat ja koimme tulleemme sosiaalisemmiksi ja itsevarmemmiksi.

Tutkimuksen aikana saamamme tulokset olivat osin yllattavia, mutta ndemme nyt kuinka
suuri vaikutus erilaisilla ulkopuolisilla asioilla, mutta myds matkailijan omilla asenteilla on
matkan aikaansaamiin vaikutuksiin. Omien muutosten arvioiminen oli tasta syysta hanka-
laa ennakkoon. Niiden ymmartaminen vaatii havainnoimista ja matka etenemista siihen
pisteeseen, ettd muutoksia aikaansaavia kokemuksia on keraantynyt. Meihin eniten vai-
kuttavia asioita matkallamme olivat todellisen kéyhyyden ndkeminen lahelta, pitka poissa-
olo kotoa, oman lahipiirin vaikutuksen vahainen maara seka matkalla nahdyt ja opitut asiat

maiden historiasta.

Opimme kaytannossa, millaista reppumatkailu on Kaakkois-Aasiassa ja miten paljon apua
toisista reppumatkailijoista matkan aikana on. Monet pyysivat meiltd apua ja saimme itse-
kin paljon hyvid neuvoja esimerkiksi siitd, miten joissakin maissa kannattaa matkustaa
paikasta toiseen. Autoetnografisen tutkimuksen toteuttaminen on ty6las, mutta terapeutti-
nen prosessi. Sen aikana on omia ajatuksia seurattava saannoéllisesti, joten muutosten na-

keminen omassa ajattelussa on sen kautta mahdollista.

Opinnaytety0 prosessi itsessaén sujui hyvin, vaikkakin matkalta palattuamme kirjoituspro-
sessi taukosi muiden tehtavien ja molemmilla tutkimuksen tekijgilla uusien téiden alkami-
sen johdosta. Matkan aikana paivakirjan jatkuva kirjoittaminen ja omien kokemusten pohti-
minen tuntuivat ajoittain raskaalta. Pidimme matkastamme blogia saman aikaisesti opin-
naytetyon teon kanssa, joka osaltaan vei aikaamme ja blogi lopulta jaikin pienemmalle
huomiolle. Haastavaa oli myds suuren aineistom&aran analysointi. Ennen tutkimuksen
aloittamista olisimme voineet tutustua paremmin matkailun aikaansaamia muutoksia kasi-
televaan kirjallisuuteen sekéa aiempiin tutkimuksiin. Jalkikateen kuitenkin tutustuimme nii-

hin ja huomasimme kokeneemme paljon samankaltaisia asioita.
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Reppumatkailua on tutkittu aiemmin, mutta huomasimme tutkimusten keskittyvan alueille,
joilla reppumatkailijoiden nékyvyys ja aikaansaamat vaikutukset ovat eniten lasna. Tallai-
nen alue on esimerkiksi Australia. Euroopassa ja Aasian ulkopuolella reppumatkailua on
tutkittu vahemman, vaikka sen tunnistetaan olevan merkittava osa matkailualaa. Reppu-
matkailu kehittyy jatkuvasti ja se saa uusia muotoja, jotka eivat en&é ole selkedasti tunnis-

tettavissa reppumatkailuksi.

Tutkimuksen toteuttamisessa seurasimme autoetnografisen tutkimuksen metodeja ja
saimme luotettavia tuloksia. Paivakirjoissamme pyrimme kuvaamaan meitd ymparoivia
olosuhteita ja opinnaytetydn liitteena olevien paivakirjojen kirjoitusasu on osittain va-
paampi, jotta ajatukset oli mahdollista kirjoittaa ylos nopeammin. Saatuja tuloksia voidaan
hyddyntaa todentamaan aiempien tutkimusten tuloksia seké niiden avulla voi lukija ndhda

millaista reppumatkailu on ja miten sen voi odottaa muuttavan matkailijan ajattelua.

Ammatillisesti kehityimme siind mielessa, ettd osaamme nyt tunnistaa niin reppumatkaili-
jan kuin my6s Aasiaan muutoinkin matkustavan henkilon tarpeita. Naimme myos kaytan-
ndssa millaisia kohdemainamme olleet maat ovat ja millaisia mahdollisuuksia ne tarjoavat.
Vierailimme muutamissa massaturismin kohteissa ja emme suosittelisi niita, vaikka ne
helppoudellaan varmasti monia yha houkuttelevatkin. Matka lisasi halua tyéskennelld mat-
kailualalla ja koko opinnaytetyéprosessi muodosti meille kokonaisvaltaisemman kokemuk-
sen matkailualasta ja sen eri toimijoista. Aiheesta jatkossa tehtavat tutkimukset voisivat
keskittya mielestamme monipuolisemin eri alueisiin Aasian ulkopuolellakin ja kokeneiden

reppumatkailijoiden nakemyksiin reppumatkailun kehityksesta.

Reppumatkailussa yhdistyvét siis erilaiset muutoksen mahdollistavat elementit, jotka vai-
kuttavat jokaiseen reppumatkailijaan hanen omien lahtékohtiensa mukaisesti. Naimme
matkan aikana esimerkkeja erilaisista reppumatkailijoista ja opimme, etta ensikertalaisel-
takin se sujuu ilman tarkkaa matkasuunnitelmaa tai aiempaa kokemusta. Reppumatkan
tekemista voimme suositella kaikille, jotka haluavat oppia tuntemaan itsensa paremmin tai

nakema&an itsedan kiinnostavia maita pintaa syvemmalta.
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Liitteet

Liite 1. Johnin paivakirja

Matkan alun ollessa vain kahden viikon paassa oli oloni jannittynyt, mutta myds haikea.
Tuona aikana seurasin, miten muut suhtautuivat matkaani ja monet olivat oikeasti iloisia
puolestani. Samalla huomasin olevani yh& useammin iloinen my6és muiden puolesta. En-
nen matkaa tunsin arvostavani pieniékin asioita ja téllaisten asioiden tekeminen tuntui to-
della tarkedltd. Ne olivat asioita, joita en pé&sisi seuraavan kolmen kuukauden aikana te-
kemaan, kuten esimerkiksi pihat6itd. Samanlaista oloa en ole kokenut ennen lyhyitd muu-
taman viikon pituisia matkoja. Tuollainen asioiden arvostamisen tunne oli hyvin koukut-
tava ja sen toivoisi tulevan myds matkan jalkeen. Samaan aikaan mietin kuinka pitka,
mutta samalla myos lyhyt aika kolme kuukautta on. Tassa on lisaa matkaamme edeltavia

ajatuksiani.

Matkaa edeltavaa jannitysta olen saanut lievennettya kohdemaiden tilanteisiin tutustu-
malla sekéa tekemalla alustavia suunnitelmia. Liséksi olen tavannut ystaviani, sukulaisiani
ja perhettani. Pohdin myds taman matkan merkitysta itselleni syvemmalla tasolla ja mi-
nulle thméa on opinnaytetyon tekemisen ja uuden kokemisen lisdksi myds tauko ajatella.
Ajatella omaa tulevaisuuttani ja niita asioita, joita haluan silloin tehda. Olen aina pitanyt
kirjoittamisesta ja matkustamisesta, joten opinnaytetydn tekeminen tuntuu luontevalta ja

ehk&pa kirjoittamisesta ldydan itselleni suuntaa tulevaisuudelle.

Matka alkaa 15. syyskuuta, joten siihen on viel& muutama viikko aikaa ja varusteiden ka-
saaminenkin on aloitettava. Myds rokotuksia ja vakuutuksia on otettava ja matkan aikana
pidettava blogi perustetaan lahipaivina. Olen tanaén huomannut, kuinka matkan odottami-
sella ja stressaamisella on fyysisidkin vaikutuksia. Hampaita on alkanut vihloa ja motivaa-

tio on pudonnut tiiviin tydskentelyn seurauksena. Matkalla sitten paésee rentoutumaan.

Naen matkustelun merkityksen olevan minulle suurempi kuin ennen. Olen aikaisemmin
ollut usein hieman kateellinen muiden matkoista, silla en itse ole paassyt sita juurikaan te-
kemaan. Taman matkan jalkeen odotan olevani ymmartavaisempi ja ainakin minulla on
jotakin mihin voin verrata muiden kokemuksia. Ennen matkan alkua tyoskentelin lentoken-
talla viisi kuukautta asiakaspalvelutehtavissa, mika valmisti minua toimimaan aasialaisten
kanssa. Samalla tulin rennommaksi ihmisten kohtaamisen suhteen. Se omalta osaltaan
toi varmemman olon lahted matkalle. Matkan aikana odotan oppivani tuntemaan parem-
min paitsi itseni, mutta myds Oskarin. Matkan aikana luottamus kasvaa omia taitoja koh-
taan, mutta myo6s matkaseuraa kohtaan. Mitd enemman matkaa suunnittelee, sité rauhalli-

sempi olo on. Samalla kuitenkin liikka suunnittelu voi vieda yllatyksellisyyden pois.
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Matkaa edeltava aika pitda sisélladn myo6s paljon televisiosarjojen katsomista seka vain
rentoutumista. Otan siis mahdollisimman paljon irti kotona olemisesta, silla seuraava mah-
dollisuus siihen on vasta joulun alla. Olo on nyt viisi paivaa ennen matkaa véhemman hai-
kea ja odottavampi. Haikeus ei ole kuitenkaan kokonaan lahtenyt, silla en ole aiemmin
tehnyt nain pitkdd matkaa tai ollut kotoa pois nain pitkdan. Olen myds miettinyt, etta vai-
kuttaako tutkimukseemme se, etta tunnemme toisemme aika hyvin. Miten ennakko-odo-

tukset vaikuttavat ja ohjaammeko itseamme niiden suuntaan.

Matkamme alkoi Pekingista. Sielta se jatkuisi edelleen Viethamiin, Kambodzhaan, Thai-
maahan, Malesiaan ja Singaporeen. Lentomatkat kestivat yhteensa yli 24 tuntia ja len-
simme Rooman ja Hong Kongin kautta. Odotus ja haikeus ovat yha lasna, mutta haikeus
on vaihtumassa lievaan ikavaan. Samalla olen tietoisesti tai tiedostamatta asennoitunut
siihen, ettd taalla matkalla tulemme nyt olemaan kauan ja en voi tehda enaa juurikaan mi-
taén asioille kotona. On vain tdma matka ja tdmé&n matkan mukanaan tuomat pulmat. Len-
tomatka tanne oli pisin matka, jonka olen koskaan lentanyt ja se kesti noin 11 tuntia. Ta-
naan tutustumme lisdéa tdhan kaupunkiin. Muita uusia asioita minulle olivat taalla vallitseva
kosteus ja monessa paikassa oleva pistava ruoan haju. T&hadn mennessa kaikki ovat ol-
leet meille ystavallisia, mutta koko ajan on oltava varuillaan mahdollisten huijausten va-

ralta. Olo on helpottunut matkan vihdoin alettua ja kaiken suunnittelutydn loputtua.

Kiinassa ja Pekingissa on nyt muutaman paivan perusteella kaikki jotenkin hajanaista.
Hienojen rakennusten jalkeen maisema muuttuu taysin ja edessa avautuu hylattyja taloja
jaromua. Oma stressi ehka saa asiat nayttamaéan negatiivisilta ja Suomen puhtaudesta
tulleena tajuan nyt kuinka likaista muualla voi olla. On hyva nahda tallaista, jotta osaa ar-

vostaa omaa mahdollisuutta ja oikeutta eldé puhtaassa ja saasteettomassa ymparistossa.

Kuvailisin tdmén hetkista oloa myos kulttuurishokiksi. Ajatuksia on hankalaa keskittaa ja
ympaérilla oleviin ihmisiin on hankalaa ottaa kontaktia. En tarkkaan tieda mitéa syon, silla
englannin puhuminen ei monessakaan paikassa vie pitkalle. Ruoan suhteen on muutenkin
tultava ennakkoluulottomammaksi. Olen nahnyt joka y6 unia, jotka ovat todella elavaisia ja
niissé on ollut henkildékohtaisia asioita, jotka ovat jaaneet Suomessa kesken. Ennen mat-
kaa sain hoidettua monia asioita siten, etta voisin jattaa ne taakseni kolmeksi kuukaudeksi

ja sen tekeminen oli todella tarkeda keskittymisen kannalta.

Oltuani nyt vajaan viikon Pekingissa tunnen olevani tottuneempi ymparistdoni ja sen me-
noon. Stressi ja uudet asiat vaihtuvat arkisempaan oloon ja kaikesta ymparilla olevasta on
helpompaa nauttia. Tandan kaytiin Kielletyssa kaupungissa, jonka valtava koko yllatti tay-

sin. Siella saa helposti vietettyd koko péaivan ja unohtumatonta nahtavaa riittaa viela sen
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yhteydessa olevassa puistossakin. Molempiin paikkoihin kannattaa varata paiva kummal-
lekin. Pitkilla matkoilla ei tule laskeneeksi paivia ja kaikkea ajattelee lynyemmalla tah-
taimella. Matkailijan on siis jossakin vaiheessa alettava keskittym&&an matkaansa, jotta se
olisi avartavampi kokemus. Stressin lievittyminen antaa kapasiteettia keskittya ymparoi-

vaan kulttuuriin ja ihmisten menoon.

Kiina tuntuu nyt helpolta matkakohteelta ja sinne voisin hyvin palata uudelleen. Kesti noin
nelja paivaa tottua vieraaseen kulttuuriin ja viikon jalkeen se on viela helpompaa. Ensim-
maisiné paivina oli niin paljon vastaanotettavaa. Tam& matka kehittdd ongelmanratkaisu-
kykya ja helpottaa omalta osaltani ihmisten kohtaamista. Saa ndhda alkaako tama matka
uuvuttaa pidemman paalle. Koko ajan haluaa oppia lisda ja kaipaus on vaihtunut uuteen

odotukseen kotiin paésysta, mutta samalla sen ei halua tapahtuvan pitkaan aikaan.

Matkustimme junassa 20 tuntia Pekingistd Nanningiin. Maisemat junasta ovat uskomatto-
man kauniita ja molemmin puolin kiskoja avautuu korkeita karstimuodostelmia ja maaseu-
tua. TAma junamatka jo itsessaan on ollut taas unohtumaton kokemus ja on mukavaa
paasta hetkeksi pois kaupungista. Junassa on myds ollut aikaa miettia. Maiseman vaihtu-
minen auttaa jaksamaan, silla tuntee olevansa uudella matkalla aina maan vaihtuessa.
Odotan tapaavani lansimaalaisia, jotta voisin vertailla kokemuksiani. Talla hetkella en ni-
mittain tavallaan tiedd mita minun pitaisi tuntea ja on hankalaa ikéan kuin jalostaa omia

ajatuksiaan pidemmalle.

Nanning oli suuri kaupunki ja se on suosittu valiasema joko mentéaessa Kiinasta Vietna-
miin tai toisinpdin. Sielta siirryttiin Beihaihin, jossa ollaan nyt oltu kolme paivaa. Taalla on
jotenkin rennompaa kuin mitd muualla Kiinassa on ollut ja niin se usein on rantakaupun-
geissa. Merindkdalaan on mukava herata ja taalla ollaan nyt vaan rentouduttu. En olisi ku-
vitellut, ettd ensimmainen rantakohteeni ulkomailla tulisi olemaan Kiinassa. Junamatkalla
sai mietittyd niin hyvin, etta taas on rentoutuneempi olo. Suomesta lahdettiin muutama
viikko sitten ja aika on mennyt nopeasti. Nyt on asennoitunut entista paremmin taalla ole-
miseen. Olemme muutamaan otteeseen keskustelleet paikallisten kanssa ja Kiinassa nuo-
ret alkavat elamaan eri lailla kuin vanhempansa. Vanhemmat tekevat tauotta tyota ja
saastavat lapsilleen rahaa, mutta etenkin pojat usein vain elavat niilla rahoilla ja vaikutta-
vat jopa tuhlaavan niita. Toisaalta nuorison ongelmat kuulostavat tutuilta ja niihin on

helppo samaistua ja ymmartaa.
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Lokakuun alku ja Peking tuntuu nyt todella kaukaiselta ja jotenkin nyt vasta on tajunnut,
kuinka pitk& matka vield on edessa. Nyt taas Nanningissa ja huomenna matka jatkuu kohti
Hanoita. Kiinasta on alkanut pitdé koko ajan enemmaén ja taas tutustuttiin paremmin ta-
hankin kaupunkiin. Taallakin on omat persoonalliset nahtavyytenséa ja ruokansa. Vietna-

mia olen odottanut eniten.

Talla hetkella tama matka on tehnyt minusta iloisemman ja rentoutuneemman. Tuntuu,
ettd kotiin palattua ei stressaisi monet asiat enaa niin paljoa. Samalla on oppinut muita
tarkkaillessa hyvaksymaan itsensa paremmin ja odotan, etté tuleeko henkisia muutoksia
lisda ja minkalaisia ne tulevat olemaan. Ehka pitaisi kohdistaa tarkkailua enemman ulkoi-
siin asioihin ja niiden vaikutuksiin kuin siihen mité itsekseen kay lapi. Kiinalaisille matkus-
taminen on kallista ja taélla vanhemmat ihmiset suosivat ryhmamatkoja ja matkatoimis-

toja.

Nyt on takana pari paivaa Vietnamissa ja Hanoissa. Taalla on aikamoinen melske ja pal-
jon nahtavaa. Turisteja ja lansimaalaisia on kaikkialla ja minulle se tuli uutena kokemuk-
sena. Kiinassa tuskin naimme muita ulkomaalaisia ja olimme suurimman osan ajasta ai-
noita lansimaalaisia, minne menimmekin. Saimme siis paljon katseita osaksemme. Viet-
namissa paikalliset osaavat paljon paremmin englantia kuin Kiinassa mika helpottaa to-
della paljon matkustamista. Matkustajille on muutenkin tehty asiat helpoksi, mutta turistien
maaran kasvaessa myods mahdollisten huijausten maara kasvaa. Kiinassa saimme samat

hinnat monesti paikallisten kanssa, mutta tésta eteenpain niin tuskin on.

Jokainen paikka on tuntunut aluksi oudolta ja luotaantydntavalta tdahan mennessa. Se joh-
tuu varmasti siita, etté ne ovat uusia ja ei viela tieda miten niiden keskella toimia ja selviy-
tya eteenpadin niin sanotusti. Olen alkanut taas kaivata rauhallisempaan paikkaan. Oma
persoonallisuus ja mielenkiinnon kohteet siis vaikuttavat matkailijaan ja h&nen valitse-
miinsa matkakohteisiin sek& niissa viihtymiseen. Niista paikoista, joista on kiinnostunut,

myGs oppii eniten.

En enda ole jaksanut tinkia tuotteita ostaessa niin paljoa kuin voisi vaan pudotan hinnan
puoleen vain siksi, ettd se kuuluu asiaan. Aiemmin oikeasti halusi saada alemman hinnan,
mutta ndma hinnat eivat itselle ole muutenkaan korkeita. Huomenna tehdaan yhden yon
reissu Halonginlahdelle ja nukutaan laivassa yksi yd. Vastaanotettavaa ollut viime paivina
niin paljon, ettéd ajatukset harhailevat ja paivékirjaa on hankala kirjoittaa. Kirjoitan lisd&

seuraavassa kaupungissa.
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Nyt olemme Hoi Anissa. Tahan mennessé mielestani kaunein kaupunki mitd olemme néh-
neet. Taalla on vanha Unescon suojelema keskusta, jonka tunnelma illalla on mystinen ja
unelias. Rantaviivaa silman kantamattomiin ja kilometreittéain suurten hotelliketjujen ty6-
maita. Innostus matkustamista kohtaan on vain kasvanut ja haluan nédhda liséa maailmaa.
Halonginlahdella tdmé innostus kasvoi, kun tavattiin kiinnostava joukko muita matkailijoita.
Mukava sattuma, etta tallainen joukko saman ikéisia paatyi samalle laivalle ja juteltiin seu-
raavat kaksi paivaa kaikenlaisesta. Monet naista henkildista olivat matkustaneet eri puo-
lilla maailmaa, Aasiaa ja Vietnamia jo aikaisemin ja nuo keskustelut opettivat paljon. Mo-
net muut eivat ole valmistautuneet tallaiseen matkaan niin hyvin kuin me ja se vahensi
omaa jannitystd. Olemme siis varautuneet liiankin hyvin esimerkiksi rokotusten ja varustei-
den osalta, mutta toisaalta mieluummin se kuin liian huono varautuminen. Seuraavalla

matkalla osaa ottaa hieman vdhemman mukaan.

Matka tuntuu helpottuvan sitd enemman mitd enemman se etenee. Kun saavuttiin Pekin-
giin ei oikeasti tiedetty miten tama kaikki tulisi etenem&én. Pesimme pyykkia késin, vaikka
olisimme voineet kayttda pesuloiden palveluita ja niin olemmekin nyt tehneet. Nyt on ka-
sautunut paljon omia tarinoita ja on helppo jakaa omia ja muiden antamia vinkkeja muille
vastaantulijoille. Enaa ei mytskéén tunnu, ettéa olisin jotenkin irrallani kotiseudusta. Talla
matkalla on selkea tavoite meille opinnéytetydn valmiiksi saamisen muodossa ja sen ta-
voitteen eteen tehdyt hankinnat ja muu varautuminen tuntuvat kaiken tehdyn tyén arvoi-

selta.

Vastaan tulleilla ihmisilla on ollut erilaisia tavoitteita ja syita lahtea matkoilleen. Monille se
on ollut tauko ennen opiskeluja tai uutta tyota. Itsellenikin tama on ollut tauko tdiden va-
lissé ja samalla mahdollisuus pohtia mita haluan tehda. Taalla on opinnaytetyén tekemi-
sen lisaksi ajatuksia herattavia arsykkeita ja aikaa tehda suunnitelmia. Keskustelujen
kautta olemme oppineet muista maista ja muut ovat oppineet meidan kauttamme Suo-
mesta. Olen alkanut myds arvostaa Suomea ja sen turvallisuutta entistd enemman. Thai-
maan tilanne kuninkaan poismenon vuoksi sai huolestumaan sinne menemisesta. Opin
Hoa Lon vankilamuseossa kaymisen jalkeen, miten Viethamin kansat ovat joutuneet karsi-
maan lansimaiden vuoksi yha uudelleen ja kdymaan Iapi sanoinkuvaamattoman karmeita

asioita.

Bussimatkalla Halonginlahdelle huomasin luoneeni ennakkoluuloja muista matkustajista
ennen heihin tutustumista. Nuo ihmiset olivat ne joista aikaisemmin kerroin ja pidin heista
kaikista. Jos taman matkan aikana paasen eroon ennakkoluulojen luomisesta voi tata
matkaa jo sanoa onnistuneeksi. Tuollaista muutosta tuskin yrittaisin tietoisesti tehdé Suo-
messa ja haluan nyt tutustua uusiin ihmisiin enemman ja kuulla heidan tarinoitaan. Koy-

hyyden nédkeminen on alkanut tavallaan turruttaa. Sita jotenkin pakenee mielessaan, kun
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menee takaisin sisétilojen siisteyteen ja yllattyy taas, kun menee ulos. Sitten siihen tottuu
ja ajattelee, ettd mista se koyhyys johtuu. Kaakkois-Aasiankin maat ovat kayneet |api siir-
tomaa aikoja, useita sotia ja keskinisia kiistoja, joiden vaikutukset ovat pitkakestoisia.

Téllaisten ajatusten tunnistaminen on hankalaa ja siksi tuntuu, etté paivakirjaankin toistaa

samoja asioita valilla.

Muiden matkaajien kanssa keskusteltuani [6ysin monia yhteisia asioita. Sellainen on esi-
merkiksi halu pitda taukoa jostakin. Lisaksi ulkomaille lahteminen voi olla raskasta, jos
siella on oltava kauan ja ei voi heti l[&hteé pois ja lisaksi matkalle voi lahtea ilman tarkkaa
suunnitelmaa, jos aikaa on. Muiden matkaajien kanssa voi helpottaa omaa matkaansa ja
muita matkailijoita on oltava valmis auttamaan. Avoimuus on térkeda ja matkalla erilaiset
tunteet vaihtelevat paljon. Budjetissa on pysyttava, jos ei aio tydskennella samalla ja epa-

olennaisista asioista ei enaa valita niin helposti.

Na&in toistamiseen unen, jossa olin kesken matkan palannut kotiin. Nautin todella siella
olemisesta ja olin iloinen paastyani kotiin. Unessa kuitenkin halusin [ahtea takaisin nake-
maan niitd maita, jotka olisivat olleet viela edessépéin. Edessa oleva aika tuntuu valilla pit-
kélta ja alitajuisestikin kasittelen asiaa. Olen aina pitanyt kotona olemisesta, joten nain
pitka aika sielta pois tuntuu uuvuttavalta. Kiina tuntuu kaukaiselta ja siita jai hyvat muistot.
Turistien vahyys vaikuttaa varmasti myds siihen, etté jotkin alueet olivat aika likaisia eika
niité tarvinnut kenenkaan siivota. Matkan lopussa on varmasti erikoinen olo, kun on to-
della suuri maara muistoja ja kokemuksia keréatty tallaisella tahdilla. Muutenkin tarvitsee
aikaa ajatuksien jdsentamiseen ja kotona varmaankin vasta ymmarran ja arvostan parem-

min tata kokemusta.

Aluksi kaikki on siis tuntunut kummalliselta, mutta merkitysverkkojen selvittyd opimme
koko ajan lisda ja tulemme varmemmiksi toimijoiksi ndiden uusien kulttuurien vieraina.
Eniten voimia vievaa oli ennen matkaa epatietoisuus naiden kulttuurien merkitysverkoista,
mutta nyt ne ovat alkaneet selvita. Erilaiset tavat ja maksukaytannot tippauksineen ja tinki-
misineen ovat opettaneet paljon. Olisi mielenkiintoista kuulla miten téllainen matka vaikut-
taa jostakin toisesta kulttuurista tulevaan matkailijaan ja onko hanelle kenties helpompaa

joidenkin asioiden suhteen.

Olen ajatellut lisda tulevaisuuttani ja olen aikaisemmin usein mukautunut ymparillani ole-
vien ihmisten mielenkiinnon kohteisiin ja ajatuksiin. Matkan aikana olen yha enemmaén ha-
lunnut tehd& omia itselleni tarkeita asioita, joita muut eivat tee. Se on ollut minulle aina tar-
ke&&, mutta se on tuntunut halvenneen viime aikoina. Nyt olen irrallani l[&heisistani ja ysta-
vistani niin pitkaan, etté olen alkanut tunnistamaan naita ajatuksia ja tarvetta erottautua.

Talla matkalla meihin suurimman muutoksen luo téllainen jatkuva omien tuntemusten ja
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ajatusten miettiminen ja analysoiminen. Lyhyella matkalla tallainen pohtiminen olisi mah-

dollista, mutta tiukempi aikataulu jattaisi sille vahemman aikaa.

Opimme paljon hyddyllisid kaytdnnon taitojakin. Esimerkiksi paikasta toiseen liikkuminen,
bussien ja junalippujen ostaminen, pyykin peseminen, kiinnostavien paikkojen I6ytaminen
ja maiden erilaisten oleskeluoikeuksien selvittdminen ovat jatkuvasti tarpeen. Henkisesti
tulemme varmemmiksi monien taitojen kayttamisessa. Talla hetkella kaverin kanssa mat-
kustaminen tuntuu vain silloin talléin hankalalta, mutta se on aina helpottanut ja samalla
oppii hyvaksymaan toisen erilaisia elamantapoja. Taman paivakirjan pitamisesta on tullut
minulle todella tarkeaa sen terapeuttisuuden vuoksi ja aion matkan jalkeen jatkaa sita ja

omien ajatuksieni kasittelemista sen avulla.

Hoi An oli kuin Porvoon vanha kaupunki. Tunnelmallinen pikkukyla joen varrella siltoineen
ja lyhtyineen. Perinteité vahvasti kunnioittava paikka taynna hyvaa ruokaa. Nyt olemme
Nha Trangissa, jonne matka kesti junalla kymmenen tuntia. Taalla ranta on lahempana ja
tama on mita ilmeisimmin venalaisten suosima kohde. Niin ravintolat, hotellit kuin matka-

toimistotkin ovat monin paikoin venalaisilla nimill&.

Olen oppinut vain olemaan ja esimerkiksi pitkien junamatkojen aikana ei tule enaa karsi-
matdn olo ja matkan ajan voisi vain istua paikallaan tekemétta mitaan. Voi myos olla, etta
paikasta toiseen siirtyminen tarjoaa niin hyvaa vaihtelua, etta se virkistaa ja auttaa jaksa-
maan. Matkamme henkisesti vaikein osuus oli ennen sen alkua oleva tiedottomuus tule-
vasta ja nyt matkamme edettya nain pitkalle on oloni vielakin helpottunut. Minusta on siis
tullut karsivallisempi ja sen toivoisin jatkuvan palattuani kotiin. Karsivallisyys ja ennakko-
luulottomuus ovat tarkeita tydelamassékin ja tdméa opinnaytetyéprosessi opettaa enem-
man kuin saatoin kuvitella. Kun tdméa matka saavuttaa loppupuolensa niin varmasti osaan
arvostaa viimeisia paivia. Kun ne ovat ohi menee taas pitka aika ennen kuin on aikaa mat-
kailla talla tavoin. Nama maat eivat enaa tunnu niin eksoottisilta ja tuntuu, etta taalla taval-
laan asuu nyt. Arkisten asioiden, kuten pyykin peseminen saa sen varmasti osaltaan ai-

kaan.

Muutama paivéa takana Mui Ne nimisessa pikku kyldssa ja huomenna on edessa viisi tun-
tia bussilla Ho Chi Minhiin. Tamakin oli todella pieni ja rauhallinen paikka muutamalla néa-
kemisen arvoisella ndhtavyydelld varustettuna. Vuokrasimme moottoripydran, jolla k&-
vimme hiekkadyyneilld. Valtava hiekkadyynien peittdma alue, jota Mui Nen l&helta [0ytyy
valkoisella ja punaisella hiekalla erikseen. Taalla ollessa ovat tuntemukset vaihdelleet pal-
jon. Matkan puolivalissa tuli koti-ikéva, mutta uskoisin matkan viimeisten paivien menevan

helposti.
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Nahtavyyksien katseleminen ei ole en&é kiinnostanut niin paljoa ja into paikasta toiseen
siirtymisen suhteen on laskenut. Tamé& matka on niin pitka, ettd jatkuvasti ei jaksa olla in-
noissaan menossa katsomaan uusia paikkoja. Kdyhyyden ndkeminen on jostain syysta
taas alkanut ottaa voimille. Kéyhyyden nakemisella tarkoitan useimmiten ihmisten elinolo-
jen ja ympariston likaisuutta sekad ihmisia, jotka pyytavat rahaa. Siihen on tottunut, mutta
samaan aikaan se saa aikaan halun p&asta takaisin puhtaisiin ymparist6ihin. En ollut en-
nen tata matkaa nahnyt omin silmin tallaisia elinoloja kenellakaan. Niiden ndkeminen tun-

tuu todella tarkeéaltd, mutta vaikealta. Se on sita kulttuurishokkia.

Nyt tajuan my6s paremmin matkan alussa olleita ajatuksia ja tuntemuksia. Matkan alussa
odotti heti saavansa jonkinlaisia suuria ajatuksia ja tajuavansa heti mité tulevalta haluaa.
Muistan ihmetelleeni, ettd miksi sellaisia ajatuksia ei tule ja pelkasin, etta niita ei tulisi. Sii-
hen aikaan ei kuitenkaan vield ollut mitd&n mihin verrata nakemaansa ja jalkikateen sen
kaiken analysoiminen onkin helpompaa. Matkan alussa ei siis tiennyt mita pitaisi odottaa

ja oli hamillaan.

Mukavuusalueelta poistuminen on taalla toisinaan hankalaa, vaikka olemme jatkuvasti uu-
sien asioiden aarella. Uusien asioiden kokeileminen valilla jannittdd enemman kuin sen
pitéisi. Esimerkiksi moottoripyéran vuokraaminen jannitti todella paljon ja se tuntui jopa
vaaralliselta. Moottoripydrélla ajaminen osoittautui kuitenkin hauskaksi ja olen sita aiem-
minkin tehnyt, mutta turvallisemman lilkkenteen seassa. Uusia ruokiakin on tullut kokeiltua

ja nyt uudella innolla kohti uusia kokemuksia. Pitaa vain uskaltaa kokeilla.

Opinnaytetydn tekoon olen jatkuvasti orientoitunut enemman ja se tuntuu ajoittain muka-
valta ajanvietteelta. Taalla sitd on helpompaa tehda kuin kotona, silla siella on enemman
harhauttavia arsykkeita. Opinnaytetyon tekeminen mygés poistaa stressia ja se tuntuu va-
lilla tarkeammalta kuin jatkuva uusien paikkojen ndkeminen ja kokeminen. Nyt myds tiede-
ta&an paremmin, millaista on olla tallaisella pitkalla reppureissulla ja mitéa se vaatii. Se vaatii
karsivallisyytta, asioiden hyvalle mallille jattamista kotona ja ennen kaikkea tarkkuutta niin

budjetin kuin erilaisten valintojenkin suhteen.

Taalla on niin paljon ihmisia, etta tajuaa jotenkin paremmin Suomen pienen koon. Uuti-
sissa on taalla ollut niin paljon hirvedmpia asioita kuin Suomessa, joten Suomen turvalli-
suus korostuu taas. Pian jaa Saigon taakse ja suuntaamme Phnom Penhiin Kambod-
zhassa. Saigon eli Ho Chi Minh City on toinen tdman maan suurista kaupungeista Hanoin
lisaksi ja sen huomaa. Skoottereita on todella paljon ja niitd on vaisteltava jatkuvasti. Pai-
vakirjan Kirjoittaminen on tuntunut yha todella terapeuttiselta. Opinnaytety6ta on helpompi
tehdd, kun ei tarvitse miettia arkisia asioita ja kotona ei ole tullut mietittya nain "suuria”

ajatuksia vaan useimmiten ajatukset pydrivat arjen ja lahella olevien inmisten ja heihin
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olevien suhteiden ymparilla. Matkan aikana on myds tullut tietynlainen vapauden tunne,
silla olemme suunnitelleet seuraavia kohteita vasta niiden ollessa ajankohtaisia. Tarkkaa
suunnitelmaa ei muutenkaan nain pitkéksi aikaa tarvitse tehda, silla aikaa paikasta toi-
seen siirtymiseen on. Muilta matkaajilta saa ajantasaisia vinkkeja eri paikoista ne vinkit
meitdkin ovat vieneet eteenpdin. Se on ollut usein tietoa, jota ei edes ole tullut ajatelleeksi

etsia Internetista.

Nyt olemme Kambodzhassa. Kiinassa esiin noussut hajanaisuuden nakeminen ei haittaa
endd. Sita nakee kaikkialla samoin kuin likaisuutta ja koyhyytta. Aikaisemmin tunsin, etta
siihen turtuu ja siita ei valitd enda. Oikeastaan se ei endd ihmetyta siitd syysta, etta sita on
oppinut ymmartdmaan mista naiden maiden erilaiset elinolot johtuvat. Menneet tapahtu-
mat ovat esténeet kehitysta ja usein joko lansimaat tai naapurivaltiot ovat vaikuttaneet sii-
hen sotien ja valloitusten kautta. Ymmartamisen ja omien kokemusten pohtimisen kautta
my06s kulttuurishokki l1&htee pois. Oman muutoksen seuraaminen on siind myds tarkedssa

osassa.

Matkan puolivalissa yhdistyivat pitkd matkalla vietetty aika ja yhta pitka edessé oleva aika.
Ajan kuluminen on ollut siis yhteydessa olennaisesti omiin tuntemuksiin. Matkan eri vai-
heet ajallisesti ovat luoneet erilaisia psyykkisia vaikutuksia. Alussa ihmetteli kaikkea uutta
ja sitd ei viela ymmartanyt. Se vaihtui puolivalissa koettuun vahvaan koti-ikavaan ja silloin
alkoi tavallaan antamaan itselleen lupaa tuntea sitd, koska matkan alussa se olisi tehnyt
edessa olevasta ajasta sietamatonta. Matkan ollessa lahempana sen loppupuolta on lo-
pun suunnitelmat enemman selvilla ja se tieto rauhoittaa. Vietnamissa tuntui, etta nahta-
vyyksia ei endé jaksa katsella ja se ajoittui juuri matkan puolivaliin. Nyt on taas enemman

utelias ndkemaan uusia paikkoja ja kokemaan uusia asioita.

Meidéan keskinainen yhteiselo on sujunut koko matkan ajan hyvin, vaikka muutamia eri-
mielisyyksia on ollutkin. Toinen saattaa haluta tehda asiat eri lailla ja itse en usein halua
poiketa jo sovitusta tai suunnitellusta. Riidoiksi asti asiat eivat ole menneet. Minulla on kui-
tenkin ollut tapana olla sanomatta mita ajattelen ja sen uskon nyt olevan muuttumassa.
Siten asiat menisivat entista sujuvammin. Toistemme elamantapojen en tunne aiheutta-
neen ongelmia ja molempien toiveita on kuunneltu. Samanlaiset mielenkiinnon kohteet

ovat helpottaneet suunnittelua.

41



Opin todella paljon tdmé&n matkan aikana ja jokainen vierailtu maa on auennut niissa kay-
misen myota. Nyt uskaltaisin lahtea yksinkin pitkalle matkalle ulkomaille ja haluaisin
menna maihin, joihin en aiemmin edes ole kuvitellut menevéani. Maailma hahmottuu ja
aion seurata enemman ulkomaiden tapahtumia. Matkan aikana seurasin Aasian uutisia
sekd Suomen, mika antoi hyvia vertailukohtia ja auttoi nakem&&n Suomen asioita ulkoa-

pain.

Kambodza on jaanyt taakse ja Thaimaahan saavuimme bussilla Siem Reapista, Kambod-
zhasta. Aluksi vietimme Bangkokissa kolme pdaivaa, mutta siella emme juurikaan jaksa-
neet kierrella katselemassa nahtavyyksia. Pidemman paalle jatkuva uusiin paikkoihin tu-
tustuminen alkaa kayda voimille henkisesti. Bangkokista siirryimme Prachuapiin ja se
naytti meille millainen turistien tayttdma Thaimaa voi olla. Rauhallinen merenranta kyla tu-
ristisesongin ulkopuolella ja taynna erilaista ndhtavaa. Esimerkiksi kiinnostavia temppe-
leitd, apinoita ja armeijan ilmavoimien tukikohta, jonne p&asee kuka vain katselemaan ja

nauttimaan sen sisalla olevasta rannasta.

Viimeinen kohteemme Thaimassa on Phuket, jossa nyt olemme. Tannekin tulimme bus-
silla ja matka Prachuapista kesti yhdeksan tuntia. En itse pida tasta paikasta, mutta ranta
on hieno ja tavallaan tamakin on hyva nahda. Phuket antaa esimerkin todellisesta turisti-
rysasta ja vertailukohdan rauhallisimmille paikoille. Taalla ollessa on ollut hyva keskittya
taas pohtimaan ja odotan taas kotiin paluuta. Samalla kuitenkin haluan olla taalla, muta
jatkuva liikkeella oleminen ottaa voimille ja laskee motivaatiota. Suomessa olemista suun-
nittelee lahes joka paiva ja jaljella olevat kolme viikkoa tuntuvat toisinaan tuskallisen pit-
kiltd. Matkan alussa mietin miten paivia ei tule laskettua nain pitkalla matkalla, mutta luon-
nollisesti sen aloittaa, kun matkaa on enda nain vahan jaljella. Mietin myds, etta Singa-
pore on ollut ainoa maa, josta minulla ei ole ollut valmiiksi vaarallista kuvaa. Jokainen
naista peloista on kuitenkin osoittautunut vaaraksi. Tarkeaé on, ettei nayta omaa varalli-

suuttaan ulospdin ja aina voi pyytaa apua.

Kiinan jalkeen on jokaisessa maassa parjannyt englannilla ja turistien maaran huomioon
ottaen se olikin odotettavissa. Kiinassa oli useissa paikoissa todella vahan matkustajia
muista maista. Olemme vaihdelleet rauhallisempien ja vilkkaampien kohteiden valilla,
mika auttaa keskittymé&én ja rentoutumaan. Isommat kaupungit jaavat usein monin paikoin
katselematta, kun taas pienemmat kylat ovat helppoja koluta lapi. Thaimaa on kaiken
kaikkiaan ollut minulle positiivinen yllatys ja ollaan vélteltykin niitd paikkoja, joista kuulee
karmeita tarinoita. Olemme paéasseet kosketuksiin paikallisen kulttuurin kanssa, silla
saimme kutsun hostellin omistajan syntymapaiville Prachuapissa. Siella saimme maistaa

paikallisia virvokkeita ja juuri poimittua ananasta. Kerroimme my6s Suomesta paikalla ol-

42



leille ja kuulimme el&mé&sta Thaimaassa. Thaimaan kuninkaan poismeno ajoittui vierai-
lumme ajalle, mutta se ei meidan matkaamme juurikaan vaikuttanut. Alkoholia ei joka pai-
kasta saa, paikalliset pukeutuvat mustaan ja itsekin pukeuduimme kunnioittavasti. Kunin-
kaan kuvia nékyy kaikkialla ja turisteja kuulemma kehotetaan olemaan puhumatta kunin-
kaasta. Kuninkaallisten arvosteleminen on muutonkin kiellettya. Thaimaahan matkustavia

suosittelisin kdymaan muuallakin kuin turistien suosimissa paikoissa.

Olemme nyt Malesiassa Malakan kaupungissa. Lensimme Phuketista Kuala Lumpuriin ja
vietimme siella noin viikon. Lahdettyamme Phuketista minulle nousi kuume enk& kyennyt
keskittymaan paivakirjankaan pitdmiseen. Aika vaan tuntui valuvan eteenpain ja sairastelu
huipentui yhteen yohon sairaalassa sydantulehduksen vuoksi. Sairaalassa ollessani |aa-
karit eivat sitd kuitenkaan osanneet varmaksi sanoa, mutta k&vin Suomessa uudelleen
laakarissa ja minulla oli ollut sydanlihaksentulehdus. Kaikki kuitenkin naytti sairaalassa va-
kaalta, joten paasin jatkamaan matkaa. Nyt tiedan, miten matkavakuutuksen kanssa toi-
mia ja se my6s osoittautui todella tarkeéksi ottaa.

Terveydesta kannattaa pitkilla matkoilla pitdé huolta ja siihen kannattaa varautua etuka-
teen. Hieman kuntoilua, matkavakuutus ja tarpeellisia laékkeita ja lisaravinteita mukaan.
Mukavuusalue on nyt tavallaan helpottunut ja pystyisin taman kaltaiseen matkaan nyt hel-
posti yksinkin. Mukavuusalueen ylittaminen ei ole kertaakaan ollut niin paha kokemus kuin
mit& aluksi on odottanut ja uusia asioita on turhaa pelata. Matkamme pituus on ollut so-
piva, mutta kaksi kuukautta olisin jaksanut paremmin kuin kolme. Viimeisen kuukauden
puolivalissa koti-ikava oli voimakkaimmillaan ja motivaatio alhaalla. Kotona olevat asiat al-
koivat tulla mieleen paivittain, mutta silti kotiin ei ole kiire, koska sinne paasee kutenkin
pian. Huomasimme, etta nelja paivaa taytyy vahintaan olla yhdessa paikassa. Jos takana
on pitkd bussimatka, tarvitsee sen jalkeen lepoa, mutta aikaa on myos jaatava kohtee-
seen tutustumiseen. Viisi paivaa tai maksimissaan viikko on usein hyva aika olla yhdessa
paikassa. Vastaan tulleet paikat eivat enaa Vietnamin jalkeen tuntuneet niin eksoottisilta
niiden samankaltaisuuden vuoksi. Kuala Lumpurissa ja Malesiassa oli kuitenkin niin eri-
laista. Vehred ja sateinen kaupunki erilaisen kulttuurin ja uskonnon piirissa. Olen todella
alkanut viimeisten kahden viikon aikana arvostamaan jéljella olevaa aikaa niin kuin odotin-

kin. Arvostan ndhtyja asioita ja paikkoja ja kaikkiin niihin olen tyytyvainen.

Olen huomannut, ettd matkailu todella kasvattaa ihmista henkisesti. Sen on parhaiten
huomannut pohtimalla, millainen ennen oli ja miltd nyt tuntuu. Tunnen olevani aikuisempi
tai kypsempi, silla reagoin uusin ongelmiin karsivallisesti ja vastuullisemmin. Matkan ai-
kana olen saanut kasiteltya entisiin parisuhteisiin liittyvia asioita ja paassyt niista eteen-
pain. En enaa tee samanlaisia epékestéavia valintoja mita tulee kalliiden asioiden ihannoin-

tiin ja en halua en&a rajoittaa omia mielenkiinnonkohteitani siihen mista ystavani pitavat.
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Haluan olla myds entisté itsendisempi ja nahtavaksi jaa ovatko ndma pysyvid muutoksia

vai palaanko kotona tutussa ymparistossa osittain siihen, millainen olin aikaisemmin.

Paikkojen nopea vaihtelu ja jatkuva liikkeelld olo vaikuttaa matkailijaan. Se voi tuntua uu-
vuttavalta, etta ei padse asettumaan aloilleen ja seuraavaa paikasta toiseen siirtymista on
mietittdva. Se kaikki kuluttaa energiaa niin fyysisesti kuin henkisestikin. Kolme kuukautta
on tassa mielessa pitka aika, silla eteenpain on mentava, mutta yhdessa paikassa jaksaa
olla korkeintaan viikon, joten paikkaa on vaihdettava usein. Jaksamisen kannalta on tar-
ke&a vaihdella kiireisten kaupunkien ja rauhallisten kylien valilla ja kaytettava aikaa niihin
tutustumiseen etukateen. Viikko on pitka aika tylsassa paikassa. Siella voi sitten pidentaa
oleskeluaan, joten ei kannata varata majoitusta heti liilan pitkéksi aikaa. Kaakkois-Aasia

todella tarjoaa vaihtelua.

Nyt olemme kotona ja Singaporessa vietimme yhteensa viisi paivaa ja se oli todella kan-
sainvalinen kaupunki. Jokaiselle paivalle riitti nahtavaa, kuten esimerkiksi Gardens by the
Bay, Raffles hotelli, Orchard Road, Marina Bay ja Chinatown. Kallis maa, mutta ehdotto-
masti nakemisen arvoinen. Siella voisi jopa kuvitella asuvansa joskus. Singaporessa ol-
lessa oli melkein joka ilta hankalaa nukahtaa, silld jatkuvasti suunnitteli ja odotti kotiinpa-
luuta ja sielld tehtdvia asioita. Se on luonnollista, mutta en odottanut sen tulevan niin voi-
makkaana jo viikkoa ennen laht6&. Nyt tunnen tuntevani itseni paremmin ja varma tunne
itsestd on my6s matkan jalkeen. Oma tulevaisuus, jota matkalla piti pohtia ei kaikesta
huolimatta paljoa valottunut, mutta aion tehda ty6ta, joka haastaa minua enemman ja sita

kautta pyrin l6ytam&an sen mita haluan tehda pidempaan.

Matka sai ndkem&én omat etuoikeudet ja niista kaikkien Suomessa asuvien tulisi mieles-
tani olla paremmin perilla ja arvostaa niitd. Onneksi niista puhuttiin edes itsenaisyyspai-
vana, mutta sellaista puhetta toivoisi kuulevan useammin. Koko matka oli ehdottomasti te-
kemisen arvoinen ja olen ollut kotona iloinen ilman mink&anlaista matkamasennusta. Pi-
dan kotona olemisesta, joten oma koti tuntuu nyt entista kotoisammalta. Lentokoneessa
Phuketista Suomeen oli todella outoa puhua suomea ja piti ajatella mitd sanoo ja miten
sanoo. Ei siis tuntunut luonnolliselta tilata suomeksi ruokaa. Nyt se kuitenkin on varmem-

paa kuin ennen suomalaisten asiakaspalvelijoiden kanssa asioidessa.

Esimerkiksi Phuketin ndkeminen oli matkailualan ndkdkulmasta hyva asia, silla siitd sain
hyvéan vertailukohdan rauhallisemmille paikoille ja ndin millainen pahimmillaan todella
taysi turistikohde voi olla. En ennen ollut vieraillut sellaisessa. Reppureissausta ehkapa
suosittelisin ensin kokeilemaan hieman lyhyemmalla reissulla kuin tdmé& meidan. Opin
matkan aikana enemman kuin osasin odottaa ja sain uutta energiaa seka kiinnostuksen

kohteita. On todella terapeuttista ja silmid avaavaa lahted oman elinalueensa ulkopuolelle
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niin pitkéksi aikaa, ettd pdasee seuraamaan sen tapahtumia ulkoapain. Ne tapahtumat ja
elinolot saa suhteutettua muun maailman menoon ja etenkin sen maan asioihin, jossa silla

hetkella on.

Liite 2. Oskarin paivakirja

Matkan suunnittelua, téiden tekoa, opinnaytetyon tydstamista ja koulukurssien viimeiste-
lyd. Eldma ennen matkalle lahtda oli erittéin stressaavaa ja se oli esilla koko ajan. Viimei-
set viikot ennen matkalle 1&ht6& olivat kuin painottomassa tilassa leijailua. Odotti koko
ajan, etta milloin se painovoima ottaa kiinni ja paasee reissulle. Viimeiset paivat ennen
matkalle 1&ht6& menivat kavereiden moikkaamisiin, viime hetken suunnitteluihin ja henki-

seen valmistautumiseen.

Kun lahtopaiva koitti, oli helpotus ennemminkin siité, etta vihdoinkin se paiva on kuin etta
vihdoinkin paasee matkalle. Tassé vaiheessa oikeasti vasta tajusi, ettd matka tapahtuu
oikeasti. Matka Kiinaan tapahtui nopeasti ja viela ensimmaisten péivien aikana vaati totut-
telua ajatukseen, ettd ollaan oikeasti tekemasséa tata matkaa. Matkan ensimmaisten pai-
vien aikana oli myos todella varuillaan, ei oikein uskaltanut sosialisoitua ihmisten kanssa

ja katsoi koko ajan, etta onhan kaikki tavarat mukana.

Muutaman paivan jalkeen alkoi tottua ajatukseen 3 kuukauden matkasta lapi Kaakkois-
Aasian. Huvittavinta totuttautumisessa oli se, etta sama kaava pati Kiinassa kuin koti-Suo-
messa itse totuttautumiseen. Totuttelu tehtiin toistojen avulla, joita joka paiva saannolli-
sesti toistettiin. Naitéa toistoja olivat esimerkiksi suihkussa kaynti, aamupalan syonti seka
paivéakirjan kirjoittaminen. Toistojen avulla syntyy arki, jonka avulla ihminen pystyy taval-
laan huijaamaan itselleen esimerkiksi pitkalla matkalla ollessaan, etta jokainen paiva me-
nee jollain tavalla saman lailla. Ihminen rakastaa turvallisuutta ja toistuvuutta ja n&in syntyi

mukavuusalue matkaa varten ja samaa kaavaa toistettiin koko Kiinan matkan ajan.

Ensimmaisen viikon jalkeen alkoi tulla itsevarmuus ja hallinnan ote takaisin. Pystyi hel-
posti kommunikoimaan ja tydskentelem&an paikallisten kanssa, kun oli tottunut kielimuu-
riin ja paikallisten tapoihin kommunikoida. Matkan suunnitteleminen pidemmalle alkoi
myds luonnistua helpommin ja blogin kirjoittaminen aloitettiin kunnolla. Viimeisena péai-
vana Pekingissa paasimme myds kokemaan ainutlaatuisen keskustelun paikallisen opis-
kelijan kanssa, joka avarsi meille kunnolla kiinalaista kulttuuria, politikkaa ja historiaa. En-

simmaista kertaa koko matkan aikana tunsi itsena ihan oikeaksi matkaajaksi.
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Pekingista matka kulki kohti Nanningia, jossa alkoi jo nakyéa pitkdaikainen matkarutiini.
Tama matkarutiini koostui hotellin tai hostellin varaamisesta muutama péiva ennen lahtéa
seuraavaan kohteeseen ja kyseisen alueen hahmottamista esimerkiksi erilaisten oppaiden
tai artikkeleiden avulla. TAmé& kaava on ollut matkan aikana toistuvaa ja tuo turvallisuuttaa
kohteiden valilla likkumiseen. Paatarkoituksena on se, ettd ollaan ajoissa liikenteessa,
kun siirrytddn kohteiden vélilld ja ettéd suunnitelma esimerkiksi seuraavaa viikkoa kohden

on jo hyvin hahmotettu.

Nanningista siirryimme kohti Beihaita, joka oli matkan ensimmaéinen kohde, jossa tunsi,
ettd oli poissa turistien kuljetulta polulta. Beihaissa ei ollut yhtakdan ulkomaalaista turistia
meidan liséksi ja kukaan ei puhunut englantia. Aluksi ajatus siita, ettd olimme ainoat ulko-
maalaiset turistit koko paikassa, tuntui todella siistiltd, mutta kun aika kului, alkoi iimeta
ongelmia. Ensimmainen asia mika turhautti, oli se, ettd englannin kielesta ei ollut mitaan
apua kommunikoinnissa ja taksikuskit, tarjoilijat ja hotellin henkilékunta ei ymmartéanyt yh-
taan mita yritit kommunikoida. Suurimman osaa aikaa tuntui kuin olisi puhunut seinélle.
Tama vaikeutti todella paljon joka paivaista elamaa, kun piti esimerkiksi saada informaa-

tiota liittyen paikkoihin Beihaissa tai edes tilata ruokaa ravintoloista.

Toinen asia, mika turistina olemisen kanssa oli se, etta paikalliset eivat olleet tottuneen
nakemaan lansimaalaisia kaupungissaan. Tdma nakyi esimerkiksi haluna ottaa valokuvia
ja ihmiset halusivat ottaa yhteiskuvia ja jopa salakuvia meistd, mika aluksi tuntui imartele-
valta, mutta rupesi lopuksi arsyttamaan. Katseilta ja tuijotuksilta ei mydskaan valtytty ja

jatkuva tuijottelu rupesi usein ahdistamaan.

Vietnamissa alkoi paasta jo jyvélle siitd, kuinka matkustaa. Aloimme varata y6sijoja, liikku-
mista paikasta toiseen ja yleisesti kayttaytymaan aasialaisen kulttuurin mukaisesti paljon
sujuvammin kuin Kiinassa. Olimme luoneet tietynlaisen kaavan, kuinka hoitaa siirtymisvai-
heen paikasta toiseen. Aluksi hoitaisimme liikkkumiset tilaamalla jonkinlaisen kyydin pai-
kasta A paikkaan B, jonka jalkeen varaisimme ydsijan paikasta B. Tata kaavaa toistettiin

[&pi Vietnamin ja totesimme sen erittain toimivaksi.

Ensimmainen kohteemme Vietnamissa oli Hanoi. Hanoi oli kaupunkikohteena erittain
hyva ja helppo néin jalkeenpain muihin kaupunkeihin verrattuna. Kaikkiin paikkoihin p&asi
helposti kavellen ja elaminen oli halpaa. Hanoi oli myds ensimmainen kaupunki koko mat-
kan aikana, jossa tormasimme useampaan turistiin. Ensireaktio oli pettymys, tuntui silta
kuin olisimme saapuneet johonkin etelén turistikohteeseen tuntemattomalta polulta. Etela-

Kiinassa emme juurikaan kohdanneet turisteja ja englannin kieli oli aika tuntematon pai-
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kallisille. Hanoissa suurin osa paikallisista osasi englantia ja turismi nakyi koko ajan katu-
kuvassa. Téallaiseen kohteeseen totutteleminen vei muutaman paivan, kun paasin lopulta

yli ajatuksesta, etté ei kaikkialla ole turismivapaata aluetta.

Kun ensireaktiosta oltiin paasty yli, alkoi hahmottua itse kaupunki ja sen ihmiset. Kiinaan
verrattuna paikalliset olivat paljon ystavallisempié ja mukautuneempia turisteihin. T&méa
nakyi esimerkiksi kymmenina turistitoimistoina, joita oli ympari Hanoin keskustaa ja ravin-
toloissa englannin kielisine menuineen. Eldminen Hanoissa oli vain niin paljon helpompaa
kuin Kiinassa, tuntui kuin olisi astunut lukiosta lastentarhaan turistina olemisen kannalta.

Kaikkialla parjasi, vaikka ei mistaan tiennytkaan.

Hanoin jalkeen lahdimme matkalle Ha Long lahdelle, joka on kuuluisa turistikohde Vietna-
missa. Lahdella ybvyimme muiden turistien kanssa pienesséa laivassa. Tamé matka oli en-
simmainen koko reissun aikana, jolloin periaatteessa jouduimme tekemisiin muiden turis-
tien kanssa. Suomalaisia kun olemme, oli aluksi vaikeaa aloittaa keskustelua muiden tu-
ristien kanssa, ennakkoluulot muita kohtaan olivat korkeat ja ajattelimme aluksi, ettd muut
turistit olisivat joitain sunnuntaimatkailijoita. Kun paasimme tutustumaan heihin, ennakko-
luulot tippuivat heti ja nama ihmisethan ovat todella mukavia ja samantapaisia matkustajia

kuin mekin.

Vietimme aikamme heidan kanssaan koko laivamatkan ajan ja vahan viela jalkeenkin. Ja-
oimme kokemuksia ja neuvoja heidan kanssaan ja puhuimme yleisesti elamasta ja sen
menosta. Tuo kokemus oli yksi parhaimmista koko reissuun aikana ja se toi paljon rai-
kasta vaihtelua ressuun kaksistaan matkailun liséksi. Tuntui myds, ettd mukavuusalue
laajeni todella nopeasti ja huomattavasti timan laivamatkan aikana. Laivamatkan jalkeen
pystyimme paljon helpommin sosialisoitumaan tuntemattomien ihmisten kanssa ja kerto-
maan omista kokemuksistamme reissun ajalta. Tajusimme, ettd kuinka h6imoa on pitda
ennakkoluuloja yll& muita matkailijoita kohtaan ja kuinka useasti he oikeasti ovat ystavalli-

sia ja samalla aaltopituudella.

Pohjois-Vietnamista siirryimme seuraavaksi Keski-Vietnamiin Hoi Aniin. Hoi An on yksi
vanhimmista kaupungeista Vietnamissa ja se sisaltda useita turistikohteita. Viivyimme
taalla pisimman ajan koko reissustamme eli noin 7 paivaéa. Ei kestanyt kauaa, kun huoma-
simme, kuinka turistitdytteinen Hoi An oli. Koko kaupunki eld& periaatteessa turisteista ja
se rupesi vaivaamaan todella paljon loppuvaiheessa. Tajusimme, ettd 7 paivaa on aivan
lian paljon yhdessa kohteessa elamiseen. Ensimmadiset paivat kaupungissa menivat hel-
posti ja nopeasti, kaikki oli uutta ja helppoa. Muutaman paivan jalkeen alkoi helposti kyl-

lastya asioiden toistumiseen, samat ruokapaikat, rutiinit ja ihmiset alkoivat vasyttaa ja ylei-
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nen toistuvuus alkoi jopa nolottaa esimerkiksi, kun paatyi usein samoihin paikkoihin sy6-
maan. Useasti paivat menivatkin ydpaikassa loikoiluun ja itsetutkiskelu, "seikkailu” sekéa
motivaatio matkailua kohden hidastui. Huomasimme tdman kunnolla vasta, kun pdasimme

lAhtem&&n Hoi Anista eteldan kohti Nha Trangia.

Nha Trang oli kuin stereotyyppinen rantalomakaupunki Etela-Euroopasta, paitsi se oli
taynna venalaisturisteja. Nha Trang oli kuitenkin lomakaupunkina erittdin uniikki kokemus
ja oli todella surrealistista olla kaupungissa keskella Vietnamia, joka olisi hyvinkin voinut
olla Vengjalla. Kaikki menut, kyltit sek& paikkojen nimet olivat vietnamin lisksi venajaksi
ja paikalliset seka turistitkin usein luulivat meita vendaldisiksi. Olimme ottaneet opiksi Hoi
Anista ja viivyimme kaupungissa vain muutaman paivan ennen kuin lahdimme Mui Ne-ni-

miseen kylaan.

Mui Ne oli rauhaisa tuulahdus kaupungin sykkeesta. Olemme huomanneet, ettd ymparis-
toll& on iso merkitys opinnaytetyon ja blogin kirjoittamisen kannalta. Mita hektisempi ym-
parist6 on, sitd vaikeampi on saada edes aloitettua kirjoitusty6ta. Yosijalla on myos suuri
merkitys, silla olemme huomanneet, etta tarvitsemme ainakin oman huoneen, jotta pys-
tymme keskittymaan Kirjoittamiseen. Talléinkin se voi olla vaikeaa ja parhaiten saan tuo-
tosta aikaiseksi, jos olen taysin rauhallisessa julkisessa tilassa. Mui Ne oli hyva paikka
tekstin tuottamiseen, silla se oli todella hiljainen rantakyla Etela-Vietnamissa. Taalla

saimme Kkirjoitettua itsepohdiskelevaa tekstia seka blogiin ettd opinnaytetyéhon.

Viimeinen pysakki Vietnamissa oli Ho Chi Minh eli Saigon. Saigon oli toinen Vietnamin
suurista kaupungeista Hanoin liséksi ja odotimme sen olevan yhtd mukava kuin Hanoi.
Jouduimme lievasti pettymaan, silla lansimaalaiskulttuuri oli vieva vahvempi kuin Ha-
noissa. Turistit olivat jollakin tavalla erilaisia ja varsinkin huume/prostituutioturismi kukoisti.
Tuntui jopa surulliselta ndhda niin paljon neonvalojen valaisemia prostituutiopareja, jotka
houkuttelivat lukemattomia maéria yksinaisia turisteja seuraansa ja hamaria tuktuk-kus-
keja, jotka kauppasivat kaikenlaisia huumeita. Tajusimme, ettd Hanoi oli kaupunkina pal-
jon vanhanaikaisempi ja turistit olivat aivan muista syista lomailemassa kuin Saigonissa.
Emme suoraan sanoen viihtyneen tallaisessa ymparistdossa kauhean pitkdan ja jatkoimme

matkaa kohti Kambodzhaa.

Kambodzha oli koko reissun villikortti. Kambodzha oli maa, johon kummallakaan meista ei
ennen ollut minkdanlaista otetta. Huhut ja stereotypiat loivat minulle kuvan erittdin vakival-
taisesta ja jopa uhkaavasta maasta, jossa vallitsee korruptio. Tama ei kuitenkaan tehnyt
sita, ettd olisi halunnut valttaa Kambodzhan vaan painvastoin tuntui, ettéa halusi kokea ta-
man mystisen maan entistéa paremmin, silla kukaan muu tuttava ei ole siella ennen kaynyt.

Odotukset Kambodzhaa kohtaan olivat kuitenkin suuret.
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Ensimmainen kohde Kambodzhassa oli maan paékaupunki Phnom Penh. Vietimme siella
muutaman paivan hostellissa kaupungin ytimessa. Tuo hostelli oli erittiin vilkas ja tutus-
tuimme useaan uuteen ihmiseen. Tapasimme myds ensimmaista kertaa koko matkan ai-
kana suomalaisen ja pddsimme jakamaan kokemuksia hanen kanssaan omalla kielel-
lamme. Huomasin tassa kohtaa matkaa, ettéd uusien inmisten kanssa kaydaan aina samat
keskustelut lapi. Kysytaan kysymyksia, kuten kauanko taméa henkil6é on ollut reissussa ja
miksi han lahti reissuun. Naita kysymyksia sitten toistetaan jopa useamman kerran pai-
vassa ja usein keskustelut eivat jatkut enaa niiden jalkeen. Jotenkin tulee todella turtunut
ole tallaiseen sosialisoitumiseen ja enaa ei hirveésti houkuta kayda samaa kaavaa lapi
uudelleen. Jollain tavalla kaikki oman ikéiset matkaajat ovat samankaltaisia ihmisia ja aina
I8ytyy jokin motiivi matkalle ja tosi usealle se on kotipuolesta pakeneminen. Monet halua-
vat uuden ympariston hengittdmiseen ja miettimiseen ja monelle herda kysymys; mité ha-

luan elamaltani?

Olen myds huomannut, ettéd on naitd matkustajia jotka elavat uusista ihmisista, juhlimi-
sesta ja "aarirajoilla” elamisesta. Taman kaltaisia ihmisié 16ytyy usein vilkkaista hostel-
leista ja yoelama-rikkaista kaupungeista. Tallaiseen elamantyyliin en itse pystyisi matkalla
ja jollain tasolla jopa vieroksun sitéa. Haluan kokea matkalla asiat mahdollisimman autentti-
sesti ja ihmislaheisesti. Kotona Suomessa voi aina juhlia, mutta siella ei voi tutustua esi-

merkiksi Angkor Watiin.

Phnom Penhista siirryimme Siem Reap-nimiseen pikkukaupunkiin [ahella Angkor Watin
temppeleitd. Tama kaupunkialue oli sitd mita halusinkin. Se oli raikas tuulahdus Phnom
Penhin ybelaman tayteisesta kaaoksen kaupungista. Siem Reapissa huomasin, kuinka ru-
tiinipohjaiseksi matkustamisemme oli kaynyt. Kavimme pakollisissa kohteissa, kuten Ang-
kor Watissa, mutta tuntui silta, etta energiaa nahtavyyksiin ja turistikohteisiin ei enaa jaksa
kayttaa niin paljon kuin reissun alussa. Esimerkiksi Kiinassa ja varsinkin Pekingissa kului
melkein jokainen paiva siihen, etta kiersimme ympari kaupunkia tutkimassa kaikenlaisia
kohteita ja saavuimme illalla takaisin ydsijaan nukkumaan. Kambodzhassa paivat menivat
useinkin siihen, etta tehtiin yksi pieni aktiviteetti paivassa ja muuten tydstettiin opinnayte-
tyota tai blogia. Vaikka kiinnostusta olisi nahtavyyksiéa kohtaan ei energiaa sen kayttami-
seen jaksa enda kayttaa niin paljon. Tarkeaa oli myds huomata, ettd nahtavyyksiin turtui
jollain tasolla. Kaakkois-Aasia on tdynna temppeleitd ja vanhoja raunioita ja kun olet kay-
nyt sdannollisesti katsomassa sellaisia melkein viikoittain, huomaat, etté loppujen lopuksi

niilla ei ole hirveasti eroavaisuuksia ja jatkuva "vau-tunne” hélvenee.
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Asia, jota oletimme Kambodzhassa varsinkin olevan olisi kdyhyys. Olemme n&hneet mat-
kamme aikana koyhyytta aina siella taalla, mutta kaikista kdyhin maa matkamme aikana
oli Kambodzha. Olimme olleet oikeassa, silla ensimmaista kertaa matkan aikana tuntui,
ettd olisi oikeasti paatynyt kehitysmaahan. Aluksi "rekister6i” kdyhyyden hyvin seka huo-
masi ja ymmarsi, etta elama paikallisille ei todellakaan ole niin helppoa kuin se on meille
Suomessa. Mutta yllattdvan nopeasti kdyhyyteen tottui, sitd naki niin useasti kaikkialla ja
minkaanlaista nakyvaa kuilua kéyhien ja "rikkaiden” valilla ei ndkynyt. Kdéyhat ja menesty-
vat elelivat samalla kadulla, samanlaisessa ymparistdssa ja varsinkin Phnom Penhissa

tuntui, etta kaikki olisivat melkein samalla viivalla.

Yleisesti Kambodzha oli erittdin mukava kokemus ja laajensi mukavuusaluetta entises-
taan. Maa tuntui siltd, etta turismin kylma koura ei ollut viel& kerennyt koskettamaan sita
taysin. Paikalliset ymmarsivat hyvin turismin arvon maalle ja olivat valmiita auttamaan tar-
vittaessa. Ehka yksi tarkeimmisté asioista mitd Kambodzhasta jai mieleen, oli sen mys-
tilkkka. Tuntematon maa monille ja pimean historian takana hohtava matkakohde, joka tu-

lee varmasti vaurastumaan tulevaisuudessa turismin avulla.

Thaimaa oli toinen matkan kohteista, joissa olin jo ennestéan kaynyt. Kyseistd maata koh-
taan minulla oli ristiriitaisia muistoja. Olin nuorempana yllattynyt kuinka turisti painoitteinen
Thaimaa oli. Vertasin sita Kiinaan, joka oli kuitenkin ensimmainen maa Aasiassa, jossa
olin kaynyt ja tuolloin turisteja ei ollut siella juurikaan. Thaimaa oli aivan toinen tarina ja tu-
risteja oli todella paljon ja jo nuorempana se tuntui jotenkin epéaaidolta. Varsinkin kukois-
tava seksiturismi nékyi selvasti katukuvassa ja kaikki oli tehty turistiystavalliseksi. Naméa

piirteet eivat vedonneet minuun yhtaan ja yleinen muisto Thaimaasta oli pettymys.

Talla kertaa saavuimme Thaimaahaan ensimmaiseksi Bangkokiin. Aikaisempaa koke-
musta minulla ei ole kyseisesta kaupungista, mutta nuoruuden muistot varjostivat kuiten-
kin ennakkoluuloja. Yllatykseksemme Bangkok oli mukavan tuntuinen kaupunki ainakin
asuinalueemme ymparilta ja tuntui jopa silta, ettd olin arvioinut Thaimaan vaarin. Kun hos-
tellia varasi Bangkokiin, huomasi myds sen, kuinka paljon korkeammalla oli turistien taso
majataloja kohden kuin Kambodzhassa, jossa pelkka kuuma vesi oli jo itsessaan luksus.
Emme viettaneet Bangkokissa kuin muutaman péivan ja siirryimme jo seuraavaan pie-

nempaan kaupunkiin, Prachuapiin.

Prachuapissa sai ensimmaista kertaa Thaimaassa olon aikana tuntea oikeasti milté tuntui
matkustaa turistisesongin ulkopuolella. Kyseinen kapunkin oli erittéin hiljainen ja vain
muutamia turisteja oli néhtavissa. Tama oli taysi yllatys sille mihin olin Bangkokissa ehti-
nyt tottumaan. Bangkokissa kadut vilisivét turisteista, kun taas Prachuapissa heité nékyi

vain siella taalla. Jo yli kaksi kuukautta matkattuaan alkoi tassa vaiheessa matkustaminen
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yleisesti jo vahan puuduttaa. Tuntui silta, ettd samoja rutiineja ja ainaista maiseman vaih-
dosta ei enda oikein jaksaisi. Asiat kotona olivat yleisesti hyvin, eikd mikdan pakonomai-
nen asia kiidattanyt takaisin Suomeen. Silti tuntui valilla silta, etta takaisin kotopuoleen
voisi jo lahted. Tunne ei ollut niinkaan koti-ikava vaan jotain muuta. Tuntui silta, etta ko-
tona Suomessa olisi niin paljon asioita joita pitaisi ja haluisi tehdd. Aasiassa asiat oltiin jo
paalisinpuolin n&hty, maan vaihdokset eivat tuoneet mukanaan enéé sité uutta ja ihmeel-
lista puolta niin voimakkaasti sek& nahtavyydet alkoivat tuntua toisiaan toistavilta. Tama
tunnetila laski my0s yleisesti motivaatiota matkaa kohtaan, opinnaytetydn ja blogin kirjoit-
taminen ei kiinnostanut juuri yhtdén ja matkan yleinen reflektointi tuntui vaikealta. Taméa
tunnetila ei ollut kuitenkaan jatkuvaa, valilla tuli pilkahduksia ja tajusi, ettd onhan tama

uniikki ja hieno kokemus matkata lapi Aasian.

Pitka oleskelu samassa paikassa ei myoskaan auttanut tilannetta ja jatkuva rutiinien tois-
taminen pienessa rantakaupungissa alkoi tuntua todella puuduttavalta jatkumolta varsin-
kin loppua kohden. Prachuapissa tuli myos esille, kuinka yllattanyt ja jopa ylpea olen siita,
miten tiimitydmme Johnin kanssa toimii. Tiedan kokemuksesta armeijassa ja seuruste-
luelamassa, kuinka tarkedéa on se, ettd ihmisilla on sama tavoite ja rehellisyys toisiaan
kohtaan. Aitini sanonta tulee minulle usein taalla Aasiassa matkustaessa mieleen; "Oikeat

ystavat tulevat esille matkustaessa.”

Siirryimme Prachuapista Phuketiin. Phuket on kaupunki, jossa olen ollut kaksi kertaa ai-
kaisemmin ja muistan kyseisen paikan hyvin kansainvalisena ja eksoottisena paikkana.
Oleskelumme aikana Phuketissa huomasin harmikseni, ettd kaupunki oli muuttunut huo-
mattavasti viime kertojen jalkeen. Alueesta oli tullut erittdin turistimainen ja kadut olivat
taynna baareja, hierontakeskuksia seka prostituoituja. Huomasin, etta muistoni olivat kul-
lanneet kyseisen kaupungin ja olin surullinen siitd miksi kaupunki oli kuitenkin viela enti-

sestaan muuttunut.

Phuket on talla hetkella hyvin verrattavissa esimerkiksi Kanarian saariin. Matkailun yleisty-
minen Aasiassa ja sen halpeneminen on avannut tietd useammalle turistille, joka taas on
mahdollistanut Phuketin kaltaisten rantalomakohteiden rikastumisen turismin avulla. Onko
tama sitten paha juttu? Tavallaan. Varsinkin reppureissaajat omaavat sellaisen mentali-
teetin, jonka avulla he toivovat elavansa hiljaisissa, paikallisten suosimissa alueissa joissa
ei ennen lansimaalaista olla nahty. Usein Aasiaa matkatessa tama unelma voi kuitenkin
sarkya ja monet isot kaupunagit, jotka toimivat porttina pienempiin ei niin tunnettuihin paik-
koihin ovat muuttuneet turistien lomakohteiksi. Reissaaja voi joutua pakostakin yopymaan
tallaisissa keskuksissa. Kaupungit ja alueet muuttuvat turismikeskuksiksi myés entista no-
peammin ja Kiitos Internetin kaikki haluavat paasta I6hsilemaéan autioille rannoille ja saa-

rille. Ongelmana siiné tuleekin se, etta kaikki haluavat sita. Paikallisille turismista on toki
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hyotyéa paljonkin. Varsinkin Phuketin tapauksessa, jonne iski 2000-luvun alussa tsunami,
on turismi erittdin iso elinkeino menestya. Itselle tarkeintd matkatessa on kuitenkin paikan

aitous ja suurin osa siitd katoaa massaturismin ja kansainvalisyyden myo6ta.

Kuvani Thaimaasta muuttui maassa kaynnin aikana. Yksi kaupunki ei voi muokata koko
kuvaa maasta matkustajalle ja maasta kuin maasta tulee aina l6ytamaan kohteita, joista
oikeasti nauttii. Bangkok ja Prachuap olivat todella mukavia kaupunkeja vierailla ja niista
tulleet muistot ovat suurimmilta osin positiivisia. Phuket oli taas Thaimaan musta lammas,
joka oli hyva esimerkki siitd kuinka paljon turismi voi muuttaa kaupunkia ja sen kulttuuria.
Matkan lopun lahestymisessa huomaa entistd useammin kuinka paljon sité ajattelee Suo-
mea ja asioita mitd Suomessa arvostaa ja valilla kaipaakin. Kuva Thaimaasta kuitenkin
parani huomattavasti, mutta samat aatteet ja arvot mistéd matkustamisessa rakastaa olivat

kuitenkin sailyneet vuosien myota.

Malesia oli kokemuksena ja maana tuntematon. Mitdan tietoa maan kulttuurista ja sen ih-
misista ei juurikaan ollut. Malesian ensimmainen kohde oli Kuala Lumpur ja tarkemmin
Chinatown. Alkuperainen suunnitelma oli majailla Kuala Lumpurissa viisi paivaa, mutta

suunnitelmat muuttuivat.

Muutaman paivan oleskelun jalkeen jouduimme keskella y6ta sairaalaan Johnin vakavien
terveysongelmien takia. Keskella yota tuntemattomaan sairaalaan joutuminen, tuntematto-
massa maassa oli erittdin outo ja tuntematon kokemus aluksi. Varsinkin, kun ei ollut tie-
toa, ettéa mista Johnin kivut johtuivat ja mika olisi tulevaisuuden suunnitelma. Saavuttu-
amme sairaalalle ja ensimmaisen diagnoosin saatuamme, vaikutti silta, etta kotiin laht6
olisi tulossa nopeammin kuin oletettiin. John joutui hoito-osastolle ja minulle siirtyi vastuu
koko matkasta. Jouduin tayttelemaan valtavan maaran vakuutuspapereita ja olemaan yh-
teydessa Johnin perheeseen hénen tilastaan. Kaikki ndmé kokemukset olivat taysin uusia
ja mukavuusalueelta oltiin siirrytty yonaikana aivan muualle. Kasittelin asiaa paikan paalla
yllattavan viileasti ja systemaattisesti, en tieda oliko armeijakoulutuksestani ja siell& opi-
tusta nopean tason stressikasittelysta jotain hyotyd, mutta sain kaikki Johniin liittyvat asiat

paikan paalla hoidettua hyvin. Hdmmennys tassa tapauksessa oli kuitenkin suuri.

Kun John oli viety osastolle ja pd&sin ensimmaista kertaa istumaan pariin tuntiin, iski ham-
mennys. Muutaman péivan paasta pitisi lahtea takaisin Suomeen, mika tarkoittaisi suurta
suunnitelmien muutosta ja lennot jotka ostimme, olivat turhia, parin viikon tulevaisuus oli
heitetty taysin roskiin ja se tuntui hyvin oudolta, mutta ei kuitenkaan pelottavalta. Onneksi
kuitenkin asiat Johnin terveyden kannalta eivét olleet niin vakavia kuin aluksi oletettiin ja

han paasikin parissa paivassa takaisin hotellille.
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Tuo kokemus kuitenkin muutti suhtautumistani matkaan ja toisen ihmisen kanssa matkus-
tamiseen hyvin paljon. Tuntui kun olisimme saaneet toisen mahdollisuuden matkustami-
seen ja arvostimmekin paljon enemmaé&n seuraavaa kohdetta Kuala Lumpurista. Vaikka
Kuala Lumpurin aikana pddsimme kokemaan ehkd matkan negatiivisemmat kokemukset,

oli se kuitenkin yksi parhaimmista ja elavimmista kohteista koko matkan aikana.

Seuraava kohde Malesiassa oli Melakan kaupunki. Melaka on siitd uniikki kaupunki ja
alue, etta sen historia on hyvin rikas kulttuurillisesti. Kyseisella alueella on elanyt useita eri
kansakuntia portugalilaisista britteihin. Alueella on myds rikas islamin uskonnon historia ja
se nakyi kaupungissa edelleen vahvasti. Yllatyksena kuitenkin tuli, kuinka helppoa elami-
nen Melakassa oli tuon seitsemé&n paivan aikana. Kaikki puhuivat englantia ja ihmiset oli-

vat tottuneet turisteihin.

Jokapaivainen kanssakdyminen inmisten kanssa oli todella hopeata ja yksinkertaista ja
mink&anlaisia turistihuijauksia ei ollut. Varsinkin Kiina tuntui todella vaikealta maalta joka
paivaiselle elamalle ja siella kaikenlainen toiminta oli usein monimutkaisten kanssa-
kaymisten jalkeen saavutettavissa. Melakan jalkeen ymmarran myds paremmin isojen tu-
ristikohteiden viehatyksen turisteille, silla kaikki puhuvat englantia ja ehké jopa omaa kiel-
tasi. Palvelut ovat lahella ja niitd saa helposti. Kaikki on melkein kuin luotu sinua varten.
Tama nakyi hyvin Melakassa, joka on pitkaan ollut kiinalaisten suosima kohde. Melakassa
vietimme viikon ja se viikko meni todella nopeasti. Ehka matkan lopun jo haamottaessa
aika kului paljon nopeammin kuin ennen. Matkan loppuminen nékyi myds univaikeutena ja

joka paivaisend puhumisena siitd mita tekisi, kun palaa takaisin kotiin.

Matkan viimeinen kohde oli Singapore. Tassa kohtaa matkaa alkoivat odotukset kotia koh-
taan olla jo suuret. Vain muutaman paivan paasta paasisimme takaisin Suomeen ja teke-
mista riittaisi vaikka kuinka saavuttuamme. Odotus oli valilla todella vaikeaa ja useina 6in&
nukkuminen oli todella suuren taistelun takana. Arvostus matkaa kohti nousi myds viimeis-
ten paivien aikana ja huomasimme nauttivamme taysin siemauksin elamasta Aasiassa.
Kun viimeinen péaiva koitti, olin innoissani kotiin p&ésysta kuin lapsi joulusta. Kolme kuu-
kautta jatkuvaa matkustamista ja uuden kokemista alkoi tuntumaan jo raskaalta ja vihdoin-

kin paasisi tuttuun ja turvalliseen ympéaristoon.
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