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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda verkkokysely lasten huoltajille, jossa tarkasteltiin
huoltajien ymmarrystd varhaislapsuuden seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta
ehedn mindkuvan kehittymisen tukena. Tutkimus toteutettiin kolmessa suljetussa Face-
book-ryhméssa kyselytutkimuksena. Kyselylomake oli osaksi strukturoitu ja osaksi puo-
listrukturoitu siséltden avoimia kysymyksid. Vastauksia kertyi anonyymisti N=345. Ai-
neisto analysoitiin sek& kvantitatiivisin etta kvalitatiivisin menetelmin.

Tyomme tehtévind oli selvittad yleisesti mitd seksuaalisuus on, mitd se on varhaislapsuu-
dessa ja miten lasten huoltajat ndkevét sen osana varhaislapsuutta seka voivat seksuaali-
sessa kasvussa lasta tukea. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa vanhempien aja-
tuksista ja kokemuksista lapsen seksuaalisuudesta seka tehdé tyo, joka tuo seksuaalisuu-
den juurille, lapsen huoltajan syliin, jossa pohja kaikelle seksuaalisuudelle luodaan.

Opinndytety6 toteutettiin teoreettisen viitekehyksen ja kyselytulosten pohjalta, joiden
avoimet vastaukset analysoitiin siséllénanalyysilla. Teoreettisen viitekehyksen seka ky-
selyn tulokset osoittivat, ettd varhaislapsuuden seksuaalisuus on oman kehon tutkimista
jasen loytymistd, sukupuolisuuteen tutustumista, ihanaksi ja arvokkaaksi kokemisen tun-
teita sekd uteliaisuutta omaan itseen. Ne osoittivat myos, ettd seksuaalikasvatusta tulee
toteuttaa olemalla herkkéna aiheelle ja lapsen seksuaalisuudelle tarjoten ikétasoista pu-
hetta sekd laheisyytta sylittelyin ja suukoin.

Kyselyn tulokset osoittivat, ettd valtaosaa huoltajista kiinnosti varhaislapsuuden seksuaa-
lisuus ja se néhtiin osana lapsuutta. Seksuaalikasvatuksen varhaislapsuuteen yhdisti va-
hé&n yli puolet vastaajista. Toinen puoli koki, ettd seksuaalikasvatus tulee aloittaa aikai-
sintaan 2-vuotiaana tai sitd my6hemmaéssa vaiheessa, padasiassa lapsen huoltajien toi-
mesta.
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The aim of this thesis was to create an electronic survey for custodians and to collect
information about how they comprehend early childhood sexuality and sexual upbringing
and their implications. The study was executed in three closed Facebook groups. The
questionnaire was both semi-structured and structured and also included open questions.
The answers were collected anonymously (a total of 345, N=345). The material was ana-
lyzed by using both quantitative and qualitative methods.

The purpose was to determine what sexuality is in general, what it is in the early childhood
and how custodians see it as part of the early childhood development and can support the
child’s sexual growth. The aim of our work was to provide information about the custo-
dians’ thoughts and experiences about child sexuality and bring to the reader the roots of
sexuality where the basis for all sexuality is created.

The thesis was implemented on the basis of both the theoretical framework and the query
results. Open questions were analyzed by using content analysis. The results indicated
that early childhood sexuality means exploring and finding one’s own body and gender,
feeling precious and curious about one’s own body and mind. It also showed that the child
feels being cherished and adored and is curious about his/her own body and mind. In
addition, the results showed that the custodian must be sensitive to this subject; the sexu-
ality of the child, and also offer age-appropriate communication and by means of hugs
and kisses.

The results of our survey revealed that the majority of the custodians were interested in
early childhood sexuality and it was considered a part of childhood development. A half
of the respondents combine sexual upbringing to early childhood. The other half thought
that sexual upbringing should begin at the age of two at the earliest and be mainly con-
ducted by the custodians.

Key words: early childhood’s sexuality, sexual upbringing, custodian as sexual educa-
tor
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1 JOHDANTO

Opinnaytetytssamme tutkitaan varhaislapsuuden seksuaalisuutta ja sen ilmenemista seké
huoltajien tietoisuutta siitd. Tarkoitus oli selvittdd, onko huoltajilla tietoa lapsen seksuaa-
lisuudesta sekd sen tukemisesta. Opinndytetydmme idea on lahtenyt omasta kiinnostuk-
sesta aiheeseen sekd tunteesta ettei nykyajan huoltajilla ole valttdmatta kokonaisvaltaista
tietoa edell&d mainituista eiké tuen tarpeellisuudesta tai siitd, miten se vaikuttaa kokonais-
valtaisesti ihmisen kasvuun ja kehitykseen, mindkuvaan ja itsensé ilmaisemiseen myo-

hemmalla ialla.

Seksuaalisuus on koko ihmisen elinkaaren mittainen matka, ja se kehittyy koko matkan
ajan. Kukaan ei voi méarittaa seksuaalisuutta toisen puolesta, vaan jokaisella on oikeus
kokea se parhaaksi tuntemallaan tavalla. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 7.) Sen muo-
dostumiseen kuitenkin vaikuttavat perimd, ymparistd sek& kulttuuri. Haluamme ty0s-
sdmme painottaa, ettei seksuaalisuus ole kapeakatseisesti vain seksid, vaan siihen liittyy
paljon isompi kokonaisuus, siksi lahdemme liikkeelle jo varhaisesta vaiheesta, lapsuu-

desta.

Ravinto, uni ja l&heisyys ovat ihmislapsen perustarpeita. Mikali jokin ndista jaa tyydytta-
mattd, vauva stressaantuu eika voi hyvin, mutta mikéli lapsi tuntee olonsa turvalliseksi,
voi hén keskittyd oppimaan ja tutkimaan. (Huttu 2017, 91.) Huoltajien merkitys lapsen
seksuaalisuuden kasvamisessa on siis tarkeéssa roolissa. Ei ole yhdentekevad, miten lapsi
kasvatetaan. On tutkittu, etté lapset, joiden kanssa on kdyty jo lapsena avointa keskustelua
seksuaalisuudesta, ovat enemman sinut itsensé ja identiteettinsd kanssa kuin ne joiden
kanssa seksuaalisuudesta ei ole keskusteluja kayty. Huoltajat myds osoittavat sanatto-
malla viestinnallaan paljon lapsilleen. Toisin sanoen huoltajan oma toiminta kehoaan
kohtaan antaa lapselle vaikutteita siitd, miten itsensa hyvéaksyy. Myos toiseen ihmiseen
suhtautuminen nakyy ulospdin ja ndin ollen antaa mallia lapselle. (Bildjuschkin & Ruu-
hilahti 2012, 17.)

Oma perhe tuntee lapsen parhaiten. On siis luonnollista, ettd kasvatus tapahtuu luonte-
vimmin lapsen huoltajien taholta. (Vaestoliitto, 2017.) Cacciatore (2007, 21) tiivistaakin

lapsen maailman pieneksi. Siihen kuuluu kodin ja sen henkil6iden lisdksi myos lapsen
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mahdollinen péivahoitopaikka. Tatd pidemmaltd lapsi ei osaa hakea tietoa. Néaista pai-
koista sekéd l&hteisté lapsi tydstaa tietoa ja asenteita, kuinka ihmisené olemisen perusky-

symyksiin tulisi suhtautua nyt ja tulevaisuudessa.

Tydmme teoreettisessa viitekehyksessa kdymme lapi lyhyesti seksuaalisuutta seka lapsen
seksuaalista kehitysté varhaislapsuudessa ja miten huoltaja voi toimillaan tukea lasta t&-
mén seksuaalisuuden kasvussa. Tutkimusmenetelmdssa on yhdistetty laadullista ja maa-
réllistd tutkimusta, koska kyselytutkimuksemme suurin mielenkiinto kiinnittyi avoimiin
kysymyksiin ja niiden analysointiin sisallonanalyysilla. Toteutimme verkkokyselyn las-
ten huoltajille kolmessa suljetussa Facebook-ryhméssa kevaalla 2017, jonka tulokset
olemme koonneet tyon loppuosaan.

Koemme, ettei pienten lasten seksuaalisuuden tulkitsemiseen, tukemiseen ja suojaami-
seen ei ole olemassa viela tarkkoja malleja, vaikka se ilmenee paivittaisessa arjessa monin
tavoin. Hetket esimerkiksi potalla tai perheen kesken saunassa voivat olla lapselle merki-
tyksellisia tilanteita seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen kannalta. Emme haluakaan
tydssamme tuoda kaikille valttdmatta yhdenmukaisia keinoja varhaislapsuuden seksuaa-
lisuuden tukemiseen, vaan tietoutta siitd mitd se on ja ettd vanhempien tulisi toteuttaa sita
lasten ehdoilla. Lisaksi toivomme tydllamme pystyvdmme tarjoamaan seksuaalisuuteen
hieman luonnollisempaa l&hestymista ja suhtautumista sekd saamaan ymmarryksen sille,
etta pienen lapsen seksuaalisuus on merkittdva asia lapsen kasvun seka kehityksen kan-
nalta. Toivomme, ettd tygstdmme on iloa niin lasten kanssa tydskenteleville kuin lasten

huoltajillekin.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa huoltajien ajatuksia ja kokemuksia 0-2-
vuotiaan lapsen, josta kadytdamme tydssdmme kasitetta varhaislapsuus, seksuaalisuudesta
ja seksuaalisuuden tukemisesta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitd on varhaislapsuuden seksuaalisuus?
2. Miten huoltajat sen nékevat ja sité toteuttavat?
3. Millaisia vaikutuksia seksuaalikasvatuksella on lapsen terveen mindkuvan kehityk-

seen?

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa varhaislapsuuden seksuaalisuudesta seké sek-

suaalisuuden tukemisesta ja sen tuesta terveen minékuvan kehittymiseen.



3 POHJATIETOA SEKSUAALISUUDESTA

3.1 Seksuaalisuus

1800-luvulla seksuaalisuus-késite oli kaytossé ldhinnd vain biologeilla ja eléintieteili-
joilla, mutta 1900-luvulla sen kaytto yleistyi kansan keskuudessa. Késite on lahtdisin la-
tinankielisesta sanasta sexus, joka viittaa biologiseen sukupuoleen ja sen vastakohta on
sukuun viittaava késite, genus. Nykyaan kuitenkin kéytetddn enemman englannin kielen
sanoja sex viittaamaan biologiseen puoleen ja gender-kasitettd viittaamaan sosiaaliseen
sukupuoleen. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 11.)

Seksuaalisuus vaikuttaa ihmisen kykyyn vélittaa tunteita, rakastaa ja luoda ihmissuhteita.
Seksuaalisesti terve aikuinen kayttaytyy vastuuntuntoisesti, kommunikoi kunnioittavasti
kummankin sukupuolen kanssa ja ilmaisee rakkautta ja laheisyyttd omia arvojaan vastaa-
valla tavalla seké lisaksi arvostaa kehoaan. Myds laheisyytté ja turvallisuutta korostetaan
seksuaaliterveydessa. (Virtanen 2002, 14, 22.) Seksuaalisuus voidaankin nédhdé tyydytyk-
sen l&hteend, mutta se voi tuottaa myos turhautumista ja karsimysta esimerkiksi vékival-
lan kuten hyvaksikayton, kielteisen kontrollin ja toiseen ihmiseen vaikuttamisen valityk-
selld (Ryttyldinen & Valkama 2010, 13).

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen yksilollinen perusoikeus (Ryttyldinen & Valkama
2010, 11-12). Se on olennainen ja erottamaton osa ihmisyyttdmme, joka on olemassa
koko ajan, sita ei voi pistad péaélle tai pois paalta. Seksuaalisuus tulisi ndhda positiivisena
elaméa edistavana asiana, joka pyrkii hyvan tekemisen ja nautinnon tunteiden kautta ih-
misten lahentymiseen ja yhteen liittymiseen. (Cacciatore 2006, 205.) Se on osa fyysisté,
psyykkista ja sosiaalista terveyttd ja osa mindkuvaamme. Jokaisella on oikeus omaan tul-
kintaan seksuaalisuudestaan eika siihen ole olemassa yhta objektiivista mééaritelmaa tai
katsontatapaa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 6.) Seksuaalisuus ja sen kehitys kasittada
koko elinkaaremme sikitajasta vanhuuteen, jonka kautta yksil6 tavoittelee oman kehon
mielihyvad sekd ihmissuhteessa lahentymistd, hellyyttd ja turvallista sylid. (Cacciatore
2006, 205.)

Seksuaalisuus on siis tarked osa elaméa ja ihmisyyttg, silla ilman sitd ihmisié ei edes olisi
(Véestoliitto 2017). Se on subjektiivinen kokemus, joka on sidoksissa myo6s kulttuuriin,
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uskontoon, elinpaikkaan, historialliseen aikaan, ihmisen omaan kokemus- ja tunnemaail-
maan, emootioihin seka teoriarakenteisiin, joita kukin elamansé aikana hankkii kokemuk-
silla ja erilaisilla opeilla (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 6). Seksuaalinen kehitys on
monivaiheinen matka, jossa keho, tunteet ja ymmérrys kehittyvét rinnakkain. Se miten
tdma matka etenee, maarittad aikuisiassé paljon suhdetta omaan kehoon, seksuaalisuuteen
ja kykyyn nauttia seksuaalisuudesta. (Vaestoliitto 2017.) Toisin sanoen sen taysi kehitty-
minen on sidoksissa siihen, kuinka edelld mainitut inhimilliset perustarpeet tyydyttyvét
(Virtanen 2002, 16).

3.2 Seksuaaliterveys

Maailman terveysjarjestd WHO kaytti seksuaaliterveyden késitettd ensimmaisen kerran
1970- ja 1980- luvuilla julkaisussaan, mutta varsinaisesti se otettiin kuitenkin kayttéon
vasta vuonna 1994 Kairossa pidetyn YK:n véest0- ja kehityskonferenssin hyvaksymén
kasitemadrittelyn jalkeen. Kyseinen kasiteméarittely oli ensimmaéinen, jossa seksuaali-
suus ja seksuaaliterveys nahtiin sekd tunnustettiin tarkeéksi osaksi ihmisen elaméa. Maa-
rittelyn mukaan seksuaaliterveys néhtiin sisaltyvan osaksi lisddntymisterveytté. Pian Kai-
ron konferenssin jalkeen seksuaaliterveyden asiantuntijat alkoivat keskustella siitg, ettd
kasitteiden vélisen suhteen tulisi olla toisinpdin eli lisdantymisterveys olisi osa seksuaa-
literveytta. Tata perusteltiin muun muassa silla, ettd seksuaaliterveys ei ole ajanjakso li-
sédantymisen ollessa ajankohtaista vaan se on osa ihmisen hyvinvointia koko elamén ajan.
Nykyaan, 2000-luvulla seksuaaliterveyden kasite on kaytossd Suomessa ja ulkomailla
yha enemman. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 14, 17.)

WHO:n mukaan seksuaalisterveys on ihmisen kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tila, jonka
edellytyksia ovat positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuuteen sekd niin halutessa
mahdollisuus turvallisiin ja nautinnollisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista,
syrjintaa tai vakivaltaa (WHO 2017). Seksuaaliterveyden huomioiminen tarkoittaa siis
kokonaisen ihmisen huomioimista, ei vain tdmén seksuaalisuuden tarkastelua (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2010, 19-22).

Seksuaaliterveys on ainutlaatuinen, arvokas ja jatkuvasti kehittyvé voimavara (Koistinen,

Ruuskanen & Surakka 2005, 84). Se on fyysistd, emotionaalista, sosiaalista, psykologista
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ja kulttuurista hyvinvointia, joka tukee ihmisen seksuaali-identiteettid mahdollistaen ih-
misen seksuaalisuuden ilmaisun ja nautinnon. Saavuttaakseen seksuaaliterveyden, ihmi-
sell& tulee olla mahdollisuus harjoittaa nautinnollista seksi&, joka rakentuu itsekunnioi-
tuksen ja inhimillisen seksuaalisuuden myonteiseen tulkintaan sekd molemminpuoliseen
kunnioitukseen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 19-22.)

3.3 Seksuaalioikeudet

Perinteisesti seksuaalioikeudet on liitetty lisdantymisterveyden kasitteen seurauksena oi-
keudeksi sukupuolitaudeilta ja ei-toivotuilta raskauksilta suojautumiseen. Uuden néke-
myksen mukaan ne siséltavat kuitenkin myos itsensa ilmaisemisen oikeuden seksuaali-
sena ja ainutlaatuisena yksiloné kenelld on oikeus kokea mielihyvaa tuottavaa seksuaali-
suutta oman suuntauksen, identiteetin ja arvojen mukaisesti. Lisaksi seksuaalioikeudet
sisaltavat oikeuden itsendisyyteen ja vapauteen vastuullisessa seksuaalikayttdytymisessa.
(Virtanen 2002, 15.)

WAS eli Maailman seksologien jarjestd, IPPF eli Kansainvélinen perhesuunnittelujar-
jesto sekd WHO eli Maailman terveysjarjestd maarittelevat seksuaalioikeudet kuuluvaksi
osaksi ihmisoikeuksia ja ne edellyttavat muun muassa ihmisen oikeutta koskemattomuu-
teen (WAS 2014; IPPF; WHO 2017). Seksuaali- ja lisddntymisoikeudet mainitaan myos
useissa kansainvalisissé toimintaohjelmissa ja sopimuksissa, koska niiden edistdminen on

tarkedd kestavén kehityksen saavuttamiseksi (Vaestoliitto 2017).

Maailman terveysjarjest6 WHO mukaan jokaisen seksuaalioikeuksia tulee kunnioittaa,
ettd hyva seksuaaliterveys voidaan saavuttaa ja yllapitadéd (Ryttyldinen & Valkama 2010,
15). Seksuaalioikeudet tarkoittavat sitd, ettd ihmiselld on oikeus toteuttaa omaa seksuaa-
lisuuttaan ilman pelkoa pakottamisesta, riistosta tai vakivallasta. Keskeisena voidaan pi-
taa oikeutta tietoon ja koulutukseen seka mahdollisuus saada seksuaaliterveytté tukevia
palveluita kayttoonsa. Jokaisella on oikeus oman kehon koskemattomuuteen, kumppanin
valintaan ja valintaan hankkiiko lapsia vai ei. Kaikilla on yhtaldinen oikeus tavoitella tur-
vallista seké tyydyttdvaa seksuaalista tyydytysta seké olla vastuullinen omista seksuaali-
sista valinnoistaan. Seksuaalioikeudet siséltavét oikeuden myods seksuaalikasvatukseen.
(WHO 2017.)
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4 SEKSUAALISUUDEN KEHITYS VARHAISLAPSUUDESSA

4.1 Vauvasta taaperoksi

Aistikkaasta nyytista jantevaksi tutkijaksi

Ikékaudesta, joka alkaa vauvan tullessa maailmaan ja kestaa karkeasti noin kaksivuoti-
aaksi, voidaan kayttaa nimitysté varhaislapsuus. Talla iké&valilla lapsi kehittyy ja kasvaa
nopeasti ja paljon. Nukkuvasta ja maitoa imevésta vastasyntyneesta nyytista ehtii kasvaa
tall4 ikdkaudella jo itsendisia asioita opetteleva janteva taapero. Tassé ajassa lapsi oppii
kavelemaan, syomaan kiinteda ruokaa rintaruokinnan lomassa ja jalkeen, kontrolloimaan
suolta ja rakkoa, tunnistamaan sukupuolensa, sekd oppii omantunnon alkeita ja luo tun-
nesiteet lahimpiin ihmisiin. (Ahlgvist-Bjorkroth 2007, 127-134.)

Vastasyntynyt lapsi kokee aisteillaan ymparistdaan, uteliaasti tutkien. Han oppii itse ko-
keilemalla ja ottamalla mallia muista. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54.) Lapsuudessa
muodostuu perusta aikuisen seksuaalisuudelle, silld lapsuuden aikaiset kokemukset sek&
elamykset muuttuvat merkityksellisiksi ihmisen aikuistuessa (Ryttyladinen & Valkama
2010, 72). Lapsi ei tarvitse vield ensimmaéisen ikdvuoden aikana rajoja, vaan mahdolli-
simman paljon l&heisyytta, lasndoloa seké hellad kosketusta. Kosketus voi olla fyysisen
koskettamisen lisaksi &antelyd, loruja tai lauluja, silla vauva leimaantuu vahvasti omien

perheenjésentensa &aniin ja rakastaa niit4. (Cacciatore 2007, 139.)

Lapsen kohdalla ikatasoisuus ja oikea-aikaisuus ovat erittain tarkeité asioita, silla lapsen
tulee saada olla lapsi. Lapsen kehitysvaihetta taytyy arvostaa eli lasta ei saa rasittaa ai-
kuisten vastuilla tai asioilla, joita h&n ei viel& pysty ymmartdméaan. Ikatasoisuus tarkoittaa
kuitenkin myos sitd, ettéd lapsi saa hdnen omalle kehitysvaiheelleen tarpeelliset sekd hyo-
dylliset tiedot, taidot ja asenteet. (Vaestoliitto, 2017.) Myos ihmisen seksuaalisessa kehi-
tyksessa lapsuus on merkittavé vaihe. Lapsen seksuaalinen kehitys etenee vaiheittain, yh-
dessé lapsen psyykkisen, fyysisen seké sosiaalisen kehityksen kanssa ja niiden rinnalla.
On tarkeé&d, etté lapsi saa eldé rauhassa ja omantahtisesti myds jokaisen seksuaalisen vai-
heensa. (Apter, Vdisala & Kaimola 2006, 205-206.)
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Nautintoa ja mielihyvaa ilman erotiikkaa

Freudin mukaan ensimmaéisen vuoden aikana lapsi kay l&pi oraalisenvaiheen, joka tar-
koittaa suun kautta saatua mielihyvaa (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 28). Lap-
sen ensimmaisen 16:ta kuukauden aikana tyydytys ja nautinto tapahtuvat suun kautta ime-
misend. Nama suuhun liittyvat hyvanolon tunteet sdilyvét 1api elamén myds seksuaali-
suuteen liittyen. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 74.)

1-3-vuotiaana lapsi kay lapi anaalisen vaiheen, jolloin opitaan potalla kéynti ja samalla
opitaan itsendisyyttad (Nurmiranta ym. 2009, 28). Anaalivaihe 1-3 vuoden i&ssa on seu-
rausta oraalikaudelle, jolloin lapsi alkaa tiedostaa oman sukupuolensa ja tietoisuus omasta
kehosta kasvaa samalla kuin erillisyys &didistd. Oman tahdon kehittymisen liséksi lapsi
oppii lilkkumaan seka hallitsemaan omaa kehoaan ja sen tuotteita. (Ryttyldinen & Val-
kama 2010, 75.) Lapsi tulisi siis ndhda seksuaalisena olentona syntymastaan saakka, jol-
loin lapsi saa mielihyvan ja kiinnostuksen kokemuksia seka sukupuoli kehittyy (Nurmi-
ranta ym. 2009, 28).

Lapsi on luonnostaan seksuaalinen, mutta pienten lasten seksuaalisuus on erilaista verrat-
tuna nuoren tai aikuisen seksuaalisuuteen. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 72; Apter ym.
2006, 205.) Lapsuuden seksuaalisuus ei tavoittele parisuhdetta tai lisddntymista, eika sii-
hen kuulu aikuisen eroottisuus. Sen sijaan se on sisdista ja ulkoista ihmettelyd, omaan
kehoon tutustumista, uteliaisuutta, l&heisyyden opettelua, tietojen kerdd@misté seka loh-
dun, huolenpidon ja mielihyvan kokemuksia, uuden loytdmisen riemun, estottomuuden

ja avoimen mielen korostuessa. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 72-73.)

Suuria kehityksellisia muutoksia

Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2008, 53) avaavat psykologi ja seksologi Ernest Bornemann’n
kehittdman seksuaalisen kehittymisen vaiheita. Lapsuutta pidetddn usein yhtendisena ai-
kakautena seksuaalisuuden ndkokulmasta. Kehitys on kuitenkin suurta jo lapsen ensim-
maisten elinkuukausien sek& —vuosien aikana. Seksuaalisuuden nakdkulmasta tarkastel-
tuna lapsen elamaéssa tapahtuu paljon ennen kuin han osaa edes puhua tai kysyd mitaan.
Bornemann on erotellut lapsen seksuaalisen kehittymisen vaiheet kymmeneen eri kohtaan
0-8-ikdavuoden vélilla. Keskitymme kuitenkin nyt tydbmme kannalta oleellisiin neljaan en-
simmaéiseen vaiheeseen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 53.)
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Autoeroottinen ik&vaihe on vastasyntyneen (0-1kk) lapsen ensimmainen seksuaalisen ke-
hittymisen vaihe. Suu on lapsen ensimmainen erogeeninen eli mielihyvaé tuottava seksu-
aalinen alue, jonka kautta lapsi saa ensimmaiset mielihyvan kokemukset ihokosketuksen
lisaksi. Tama selittdd myds sen miksi vauva rauhoittuu ja nauttii paéstessaan ihokontak-
tiin hoitajansa kanssa. Han alkaa reagoida hymyileméll& sekd nauramalla muihin ihmisiin
ja saa palautetta rakastettavana olostaan aikuisten ja mahdollisten sisarusten ihastelun
sekd vastakaiun vélitykselld. Vauvat loytavat ensimmaisen kerran myds sukupuolieli-
mensd, silla he saattavat satunnaisesti jo kosketella sukupuolielimidan vaipan vaihdon
yhteydessé. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 53.)

Pikkuhiljaa itse yl6s nouseva myohempaa imevaisikéa seksuaaliselta kehitysvaiheeltaan
elava 7-12-kuukauden ikéinen lapsi tutustuu uudestaan hdnta ympardivaan maailmaan.
Hén alkaa katsoa maailmaa samasta perspektiivista muiden kanssa, minké seurauksena
koko maailma muuttuu lapselle erilaiseksi. Oraalinen eli suun kautta saatu tyydytys seké
mielihyvén tunteet ovat lapselle tarkeitd. Bornemannin mukaan lapset luokittelevat it-
sensa tassa iassa seké vaiheessa kuuluvaksi jompaankumpaan sukupuoleen. 1-2-vuotias,
taaperoikdinen lapsi on 16ytanyt sukupuolielimensd ja tutkii, koskettelee seka pitda niista
kiinni heti, kun han saa olla ilman vaippaa. Sukupuolielinten kautta lapsi alkaa kokea
mielihyvéa ja hén saattaa unnuttaa, lisaksi perdaukko on téssa vaiheessa mielihyvéa tuot-
tava alue ja lapsi oppii pidattdmaan ulostetta sekd tuntemaan mielihyvaa ulostaessaan.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 53.)

4.2 Oma ihmeellinen keho

Lapsen seksuaalisuus kehittyy hitaasti, portaittain. Seksuaalisuus kasittaa osia ja liittyy
yhtd lailla psyykkiseen, fyysiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Se on
varhainen kehoon, laheisyyteen, nauttimiseen, oikeuksiin ja tunteiden kokemiseen liit-

tyvé alue. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 25.)

Lapsi on luonnostaan utelias ja tdima luontainen uteliaisuus ohjaa lapsen tutkimaan omaa
ruumistaan ja sen toimintoja. Noin 18 kuukauden iassa lapsi tajuaa, ettd on olemassa niin
tyttoja kuin poikiakin ja heilld on erilaiset ruumiit. Noin kahdenvuoden idssa lapsi ym-
mértad olevansa joko tytto tai poika. Hanen omat sukupuolielimet muistuttavat joko aidin
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tai isdn sukupuolielimi& ja lapsi samaistuu samaan sukupuoleen. Poikavauvat kokevat
erektioon liittyvaéd mielihyvaa, silla he saavat jo alusta alkaen erektioita. Tyt0t miettivat
puuttuuko heiltg jotain tehty&d&n havaintoja pojan peniksestd. N&in ollen on tarkeda kertoa
tytoille heidan tavallaan piilossa olevista sukupuolielimistd seka niiden tehtavasta. (Ryt-
tyldinen & Valkama 2010, 75-76.) Lapsi haluaa monesti myds tarkemmin tutkia, millaisia
esimerkiksi siskon tai veljen tai kaverin ruumiin erilaisuus on. Paikalle sattumalta tul-
leelle aikuiselle tilanne voi olla hdmmentéva, mutta silloin on hyva muistuttaa itselleen,

ettd lapsen luonnostaan tuleva uteliaisuus on tiedonhalua. (Kinnunen 2005, 197.)

Kuten aiemmin on mainittu, kokee vauva suunsa kautta ensimmaiset nautinnon ja tyydy-
tyksen tunteet. Suun kosketus on mielihyvén sévyinen aistillinen kokemus ja esimerkiksi
ruokailutilanteessa mielihyvén tunne on kokonaisvaltainen, jos diti on l&sna tilanteessa.
Ruokailuhetki on tarpeen tyydytys, jossa ihokontakti, katseet ja hymy ovat téarkeité ja
nautinnollisia vauvalle ja didille. (Kinnunen 2003, 15-16.) Lapsi siis kokee mielihyvéaa
koko ihollaan. Esimerkiksi maidon imemiseen liittyy liséksi vauvan mielikuvissa huolta-
jan pehmea syli, tuoksu, déni ja helld katse. Sukupuolielinten koskettelu on hyvaa harjoi-
tusta tuntoaistimusten kehittymiselle. Sylittelyn ja huolenpidon kokemukset antavat en-
simmaisen onnellisuuden ja tyydyttyneen ruumiinkuvan kokemuksen, joista jaa muisti-
jalki onnellisesta olotilasta. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 74.)

Ensimmaisen elinvuoden jalkeen suun merkitys erogeenisena alueena vahenee, kun lapsi
tulee kehitysvaiheeseen, jolloin monenlainen huomio alkaakin kiinnittyd hanen varsinais-
ten sukuelintensa aarelle siistiksi oppimisen yhteydessé. Siihen siséltyy varsinainen tun-
nemyllerrys lapsen osilta, kun kehosta tulee erilaisia asioita ulos. Ulostamiseen liittyy
tietynlaista mielihyvéa ja helpotusta seké aikaansaamisen iloa. Lapsi kiinnostuu siit,
mité ja mink& nékoista tuotosta hén on saanut ulos itsestaan. Tassa kohtaa on paljon huol-
tajasta kiinni, miten lapsi kokee siistiksi opittuaan kehonsa. Jos lapsi saa paljon toruja
matkan varrella, kun pissa tuleekin vield housuun tai vahinko sattuu muuten vain, voi
tallékin olla kauaskantoiset seuraamukset seksuaaliselle itsetunnolle. Kasvattajan vihai-
suus nimittain saattaa aiheuttaa lapsessa helposti tunteen siitd, ettei hdnen ruumiinsa enaa

olekaan niin hyva. (Kinnunen 2003, 15-16.)

Alle kouluikdinen lapsi eldé autoeroottista vaihetta, joka merkitsee lapsen itseriittavyytta.

Lapsi kokee, ettd maailma pydrii hénen itsensd ympérilla ja kokee eldamansé ja siihen
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liittyvan mielihyvan itsestdén kasin ja suhteessa itseensa. Voi kuvata lapsen olevan ra-
kastunut itseensd. Yhdestd kolmeen vuoteen asti lapsi on elanyt keskipisteik&a, jolloin
yksi hénen perustarpeistaan on huomion keskipisteend oleminen ja ndista tilanteista lapsi
on saanut syvaa mielinyvaé ja tyydytysta. Kaveriksi lapsi kelpuuttaa lahella olijan ja sel-

lainen, jonka kanssa leikit sujuvat. (Kinnunen 2003, 52-54.)

4.3 Minakuva, tunnen itseni ihanaksi

Erityisesti lasten varhaisen vuorovaikutuksen tutkijana tunnetun, Daniel Sternin mielesta
lapsella on jo alun alkaen omaa mind-tietoisuutta. Se on aluksi kyllakin hyvin jasentymé-
tonté verrattuna aikuisen tietoisuuteen, mutta kuitenkin hyvin aktiivista seké& kehityksen
kannalta tarkedd, miké& rakentuu vaihe vaiheelta lapsen kohdatessa maailmaa. (Dunderfelt
2011, 65.) Seksuaalinen mindkuva on kasitys itsestd seksuaalisena olentona seka siit,
miten lapsi hahmottaa omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan. Se siséltdd suhteen omaan
ja toiseen sukupuoleen, sukupuolirooleihin, intiimiyteen ja l&heisyyteen. (Apter ym.
2006, 447.)

Ensikosketusten ja sylittelyjen kautta vauva kokee, etté tuottaa iloa muille. Vauva hakee
aktiivisesti katsekontaktia ja oppii nopeastikin vastaamaan muiden katseisiin seka leikit-
telyihin. (MLL 2017.) N&ama ilot ovat lapselle ensimmaéinen perusta lapsen terveen itse-
tunnon ja mindkuvan kehittymiselle. Mita tyydyttavdmpéaa on lapsen saama hoiva, psyyk-
kinen turvallisuus ja lohdutus, sitd paremmin lapsen minuus kehittyy. Turvallisuudesta ja
luottamuksesta, jota lapsi kokee kontaktissa huoltajansa kanssa, muodostuu lapsen itsear-
vostus ja omanarvontunto. Lapselle on tarkedd néhdé, ettd hanesté iloitaan. Vuorovaiku-
tuksessa huoltajien kanssa kasvaa lapsesta rakastava ihminen. (Kinnunen 2003, 12-15.)
Lapsi on utelias yksil0, joka tarkkailee ja oppii seksuaalisuuteen liittyvié asenteita, arvoja
janormeja l&hipiirin ihmisten reaktioiden, puheiden ja mallien kautta jo heti ensi hetkista
ldhtien. Tarvitaan malleja puhua seksuaalisuudesta ihmisen minékuvaa ja itsetuntoa vah-
vistavana voimavarana, jonka tavoitteet ja ilmenemismuodot ovat joka eldmantilanteessa

ja iké&vaiheessa erilaiset. (Cacciatore 2006, 207-219)

6-8 kuukauden ikaisen lapsen kayttdytymisessé on havaittavissa selvia muutoksia verrat-
tuna aiempaan. Han saattaa reagoida itkemalld ja vierastamalla, jos hdn nakee jonkun
entuudestaan tuntemattoman, vaikka aiemmin lapsi on saattanut osoittaa hyvaksyntaa
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sekd hymyillyt yleisesti koko lailla kaikille tapaamilleen ihmisille. Psykologiselta kan-
nalta tarkasteltuna tdma voidaan tulkita niin, ettd lapsi alkaa tunnistaa oman erillisyy-
tensd, aluksi kylldkin oman ruumiinsa adriviivoina, oman ruumiinkuvan alkukokemuk-
sena. Tassa vaiheessa on erityisen tirke&a huoltajien viestia lapselle lammoéll4, laheisyy-
dell& seka kosketuksilla, ettd lapsen oma keho on hyva. Téalla tarjotaan ja mahdollistetaan,
etta lapsi saa turvallisen alun erillisend olemisesta. (Dunderfelt 2011, 67.) Jos meilla ei
ole myonteisid kokemuksia lapsuudesta vanhempiemme ihollisesta laheisyydestd, mei-
déan on aikuisena vaikea nauttia ihollisesta hyvanolontunteesta ja seksuaalisuudestamme.
Jokainen meistd joutuu lapsuudessaan myds torjutuksi eri tavoin ihollisen laheisyyden
kaipuussaan, koska lapsi ei voi koko ajan olla huoltajansa rinnalla. Ruumiimme tunne-
muistot noista hetkisté itkuineen, vihoineen ja hdpedn tunteineen eivat yksinkertaisesti
voi olla vaikuttamatta aikuisen eldamé&mme seksuaalisuuteen. L&heisyys aktivoi kehossa
my06s muistot lapsuuden eroista, hylkaamisista tai hyvaksikaytoista ja vaikkei mielemme
muistakaan noita kipeita hetki&, ruumiimme tunnemuisti saattaa muodostua eheén seksu-
aalisuuden esteeksi. (Huttunen 2006, 18-19.)

Lapsi 16ytdd oman kehonsa osat, eri toiminnot, ihastuu niista ja harjoittelee eri liikkeita
paivittain. Samalla kehoon tutustutaan ja sitd otetaan haltuun. Kasvetaan vauvasta kohti
itsesddtelyd ja omin avuin parjagamistd. Omanarvontunne kehittyy ja siind samassa kehol-
linen ja seksuaalinen itsetunto ja mindkuva kehittyvat sen mukaan, miten kehoa kohdel-
laan ja miten siitd puhutaan. Lapsi, joka on saanut huoltajaltaan ihailua, turvallista kos-
kettamista ja riittdvasti huomiota, kokee kehonsa arvokkaaksi ja haluaa hoitaa ja suojata
itseddn. Lohtua, turvaa ja nautintoa tavoitellaan omasta kehosta ja tassékin h&pdisyn ko-
kemukset traumatisoivat herkasti ja pitk&aikaisesti yksilon seksuaalisen nautinnon koke-
muskykya. (Cacciatore 2006, 207.)

Itsetunto, omanarvontunto ja kokemus eldman hallinnasta seka itsearvostuksesta alkavat
siis kehittyd jo varhain (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 27). Ja kuten jo aiemmin
kay ilmi, lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta turvallisella kodilla on erityinen asema.
Itsearvostus muodostuu lapsen saadessa huoltajilta kokemuksia olevansa arvokas ja ra-
kastettu sek& kokee tuottavansa iloa omalla olemassaolollaan. Itsetunnon kehittymisell&
on suuri merkitys, kuinka lapsi rohkenee ilmaista itsedan tyttoné, poikana sek&d myéhem-
min naisena tai miehend. Hyva itsetunto vaatii riittdvan hyvaa mielen rakentumista, silla

itsetunnossa todentuu mielenrakentumisen prosessin edenneisyys. Tavoitteena lapsen
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kasvulle on hahmottaa kuva omasta kehosta, seksuaalisuudesta ja sukupuolirooleista.
(Ryttyldinen & Valkama 2010, 76.)

Kiinnostavaa seksuaalisuutta tiiviisti

Tapahtuu

Kiinnostaa

Opetetaan

- Rakennetaan luottamusta turvalliseen maailmaan
- Opitaan joko hyva tai paha laheisyys ja nautinto
- Oman kehon paikat loydetdan yksitellen

- Maailman tutkiminen koskettamalla, erityisesti suu ja kddet kdytossa
- 2-vuotiaana havainnoidaan ja pohditaan sukupuolia seka sukupuolielimia
- Pissa-kakka-asiat ja sotkeminen kiinnostaa siind missa vesileikitkin

- Aikuinen houkutellaan nauramaan seka ihailemaan

- Koko keho on hyva ja kaikilla paikoilla on nimet
- Turvallista laheisyytta ja rauhoittavaa kosketusta tarjolla
- Nauttiminen ja itsensa koskettaminen sallittua, mutta toisia ei aina saa

koskea joka paikkaan

Taulukko 1. 0-2-vuotiaan lapsen kiinnostus seksuaaliasioihin Cacciatoren (2007) mu-

kaan tiivistettyna.

Taulokosta 1. nékee tiivistetysti ylla teksteissa mainitut asiat. Eli mita lapsen seksuaali-

sessa kehityksessa tapahtuu, mika lasta kiinnostaa ja mita kasvattaja voi lapselle opettaa.
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5 HUOLTAJA SEKSUAALIKASVATTAJANA

5.1 Huoltajan oma seksuaalisuus

Millainen olen kasvattajana ja ihmisena

Seksuaalisuuteen liittyvan sosiaalisen ja persoonallisen identiteetin rakentumiseen vai-
kuttaa muun muassa henkil6lle merkittdvan ympariston suhtautuminen seksuaalisuuteen
ja sen sielld saamat merkitykset sekd myonteiseksi koettavien samastumiskohteiden ole-
massaolo tai niiden puuttuminen. (Nissinen 2011, 16.) Jo lasta odottaessa luodaan mieli-
kuvia tulevasta vauvasta. Talléin odottajalle palaa vaistamétta mielikuvia omasta kasvu-
perheestaan. Téallaiset mielikuvat vaikuttavat siihen, kuinka huoltajat yhdessa ja erikseen
suhtautuvat oman lapsen odotukseen ja tulevaan vauvaan. (Ryttyldinen & Valkama 2010,
72.) Hyva huoltaja voi olla monin eri tavoin ja siihen vaikuttavat monet tekijat, kuten
muun muassa oma menneisyys sekad tdmén hetkinen eldmantilanne. Jokainen lapsi tarvit-
see lampimié ja vastavuoroisia ihmissuhteita, joissa han saa toistuvasti kdytannéssa kokea
valittdmistd, luottamusta sekd hyvéaksymista. Lapsi tarvitsee idnmukaisia saantoja ja ra-
joja seké& huolenpitoa, laheisyyttg, turvaa ja hellyyttd. (MLL 2017.)

Haasteena on rakkauden ja ylpeyden tunteminen sitd kohtaan, mik& on térkeda meille
kaikille: oma kehollisuus. Ennen kuin voi opettaa rakkauden, ylpeyden tai kunnioituksen
tunnetta omaa ruumistaan kohtaan, on tunnettava sitd itse omaa kehoaan kohtaan. On
syytéd kysya itseltddn, rakastaako ruumistaan tai tunteeko kunnioitusta tai ylpeytta sita
kohtaan. On todella tarkedd tiedostaa se, ettd meidan mielipiteemme, asenteemme, val-
tamme ja ne toimenpiteet, mit4 teemme tai padatdmme olla tekematta, vaikuttavat lapsen
mahdollisuuteen kokea itsensa juuri sellaisena, joka on. (Ketola 2006, 62-24.) Omalle
itselleen tuleekin olla armollinen, ymmartavéinen ja rakastava. Nama ajatukset heijastu-
vat muille. Kasvattajan ihmiskasitys ja arvot maarittavatkin, millaiseksi kasvatustehté-
vans arvottaa ja millaisena pitdd kasvatettaviaan sekda mitd mielt&é seksuaalikasvatuksen
sisélloksi. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 50-51.)

Huoltajan tulee pohtia omaa suhdetta seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen. Liséksi oman
kasvatustyonsa tueksi tulee aikuisen pohtia omia arvojaan ja asenteitaan normikriittisesti.

(Bildjuschkin 2015, 3). Kasvattajan kannattaisi tietoisesti pohtia my6s omia asenteitaan
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seksuaalisuutta kohtaan seké purkaa omia stereotypioita, ennakkoluuloja ja tabuja itses-
s&an. Huoltaja voi miettid, mistd omat seksuaalikasvatukseen liittyvét mielikuvat ovat pe-
raisin. Omaa seksuaalihistoriaa ei voi koskaan pistad kokonaan syrjaan. Myonteisesti sek-
suaalisuuteen suhtautuva kasvattaja mahdollistaa ymparilleen ilmapiirin, joka on rohkai-

seva myos lapselle. (Vilponen 2015, 136.)

Tiedon valittaja, rajojen asettaja

Taman paivan vanhemmat eivat ole vélttdmatta saaneet juuri minkaanlaista seksuaalikas-
vatusta, mutta silti vanhemmat ovat luoneet nykyisen seksikylldisen maailman lasten ym-
péristoksi. Avioerot ovat yleisempié kuin aiemmin, tyytyméttdmyys omaan ulkondkdon
on lisdantynyt samoin kuin seksuaalinen haluttomuus ja itsetunto-ongelmat. Yhteiskun-
nan tulee suojella kaikin mahdollisin keinoin lapsen seksuaalisuutta, silla se on yksi her-
kimmistd ja puhtaimmista asioista. Ei voida sanoa, ettd nuoriso olisi turmeltunutta tai
pikkulapsi synnyttéisi pedofiilin prinsessaleikeill&d&n, silla vastuu on aikuisilla. Tuleekin
siis alkaa miettid, miten nykyajan lapset voivat onnistua laheisyyden ja hellyyden vaati-
vissa toimissa hieman paremmin. (Cacciatore 2007, 18, 25.) Mikaéli aikuiselle itselleen ei
ole lapsuudessa puhuttu seksuaalisuudesta, ei talta 10ydy valttdmaétt4 sanoja lapsen sek-
suaalisuudelle kasvatustilanteissa. Ndin ollen aikuinen ei ehk& osaa opettaa lapsen oi-
keuksia, normeja sopivuussaantoja tai turvataitoja lapselleen. Vastakohtana télle on tie-
toinen kasvattaja, jolla on taitoa ja tietoa antaa tietoa myds eteenpéin lapselleen. Kun
aikuinen antaa lapselle taidot ja luvan suojata omaa koskemattomuuttaan, oppii lapsi pu-
humaan ndisté asioista myos aikuiselle. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016,
95-109.)

Aikuisen velvollisuus on asettaa lapselle rajat, eikd seksuaalisuus tee poikkeusta saan-
toon. Toki aikuisen tulee myos hyvaksya lapsen oma kasvutahti seksuaalisuuden suhteen,
hoputtaa ei sovi. Mikali aikuisella itselld on seksuaalisuutensa kanssa ongelmia tai tata
ahdistaa lapsen seksuaalisuus, kannattaa hakea apua, koska télldin lapsi saattaa jaada il-
man turvallista esimerkkié. Kasvatuksen tehtavand on ennemminkin 10yt&4 sopivia kuin
oikeita vastauksia lapselle ja nuorelle. Aikuisen tulee olla valmis muuttamaan toiminta-
tapojaan muuttuvassa maailmassa, silla tdiman paivén lapset kasvavat erilaisessa maail-
massa meihin verrattuna, tiedon paivitys on yhté tarkedd kasvatustydssa kuin missa ta-
hansa muussakin tyossa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 22.)
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Mallina lapselle

Huoltajien toisilleen osoittamat hellyydenosoitukset sekd kokemukset l&heisyydesta ja
hyvaksynnasta antavat hyvan esimerkin lapselle. Lapsen uskallusta hyvéksya omat tun-
nereaktionsa ja vastaanottamaan ja antamaan rakkautta myohemmalla ialla lisaa, kun
lapsi saa ilmaista itsedédn omalla tavallaan. Talloin lapsen on myds helpompi myéhemmin
hyvaksya seksuaalisuus osana tasapainoista tunne-elaméé. (Korhonen, Eloranta & San-
tala 2005, 59.) On téarkeda, ettd lapsi ndkee aikuisten parisuhteen arvokkuuden ja ymmar-
t&a sen siséltavan hellyyttd ja vaativan myds omaa aikaa. Lapsen tulee saada myos koke-
mus pysyvistd ihmissuhteista. Aikuiset, jotka ovat paljon l1&snd lapsen eldméassé antavat
turvallisen, pitkan ja vahvan lapsuuden, joka puolestaan tarjoaa myéhemmin lapsen kas-

vaessa evaitd hanen oman parisuhteensa rakentamiseen. (Cacciatore 2007, 34.)

Viime kadessa jokainen ratkaisee itse, millaisen suhteen seksuaalisuuteen rakentaa ja mil-
laisia merkityksia sille ja siité tuleville ajatuksille ja tuntemuksille antaa. Tunteiden saa-
telyd opitaan huoltajan avustuksella jo varhaisessa lapsuudessa. Seksuaalisuuden tulisi
tarjota kokemus riittdvan hyvéstd minuudesta ja positiivisesta seksuaalisuudesta, jota ei
varjosta syyllisyys tai hdped. Se, joka ei koe olevansa rakkauden arvoinen ei voi vaatia
sitd muiltakaan tai olla mallina sen antamiselle eika vélttamatta kykene vaatimaan tiettyja
rajoja. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 42-45.) Onkin tarke&d, etta huoltaja toimii sel-
laisena mallina lapselleen, kuin toivoisi lapsen oppivan rakkaudesta ja omasta kehostaan

arvokkaana asiana.

5.2 Varhainen vuorovaikutus

Vauva vuorovaikuttajana

Vastasyntynyt ei puhu tai ymmarra puhetta, mutta silti vauvalla on syntymastéan alkaen
valmiuksia sekd tarve vuorovaikutukseen. Vauvan kehityksen kannalta on ensisijaisen
tarkedd, ettd hanelld on vuorovaikutussuhde toiseen ihmiseen. (Huttu 2017, 143; MLL,
2017.) Lahes jatkuvasta laheisyydesta riippuvainen vastasyntynyt tarvitsee vanhemman
tai muun hoitajan kehoa sdédelldkseen omaansa seka tunteakseen olonsa turvalliseksi.

Liséksi laheisyys parantaa didin ja lapsen vélista vuorovaikutusta, samalla kun ehkéisee
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aidin synnytyksen jalkeista stressid ja masennusta. (Huttu 2017, 92.) Vauva tutustuu maa-
ilmaan niiden tuntemusten kautta, joita vanhempien kosketus ja d&net vélittavat. Vauva
aistii ymparistédan koko ajan, ottaen vastaan hyvailyja, kosketusta, silitysta ja sylid. Lap-
sen persoona vahvistuu fyysisessé laheisyydessa koetuista rentouttavista ja turvallisista
tunne- ja aistielamyksistd. Han kokee taydellisen hyvén olon hetkid, ainakin hetkittain,
silld vanhemmilla on luontainen tapa tehdd vauvan olo mahdollisimman hyvéksi kohdun
jalkeisessd ympaéristossa: puhtailla vaatteilla, miellyttavilla aanilld ja hyvalla ravinnolla.
(Kinnunen 2003, 12-15.)

Terveen nautintokyvyn perusta luodaan varhaisella vuorovaikutuksella. Yksilon uskallus
laheisyyteen rakentuu yhdessdolon ja yhteenkuuluvuuden kokemuksista, jotka luovat ai-
kanaan merkitysta seksuaalisessa laheisyydessa. (Cacciatore 2007, 136.) Nain ollen lap-
suuteen kuuluu harjoittelu vuorovaikutustaidoista, toisen l&hestymisestd, hellyyden saa-
misesta ja hoidosta sekd siitd miten tuotetaan iloa toiselle ihmiselle. (Kinnunen 2003,
179). Katsekontakti on ensiarvoisen tarkead, silla sen avulla lapsi oppii ymméartaméaan
sanatonta viestintdd. Sanattomalla viestinnélla on puolestaan kykyyn solmia my&hem-
massd vaiheessa ystavyyssuhteita seka parjadmaan sosiaalisessa ymparistossa. (Huttu
2017, 38.) Eri aistein koettava mielihyva ja turvallisuus ovat perusta elaman aisti-iloille
ja lapsi oppii arvostamaan omaa ruumistaan. Fyysisen l&heisyyden ja ihon kosketuksen
kautta lapsi oppii tunnistamaan rakastetuksi tulemisen tunteen. VVauva oppii vaistoamaan
huoltajansa tunteita, niin mielihyvaé kuin -pahaakin. Ensimmaisissé laheisissa leikeisséa
huoltajan kanssa harjoitellaan antamista ja saamista. Lapsi saa pohjan empatiakyvylle jo
naisté varhaisista vaiheista huoltajansa kanssa koetuista hetkista. (Kinnunen 2003, 176-
179.)

Nautitaan yhdessa

Lapsuuden seksuaalisuus ei tavoittele aikuisseksuaalista kosketusta tai lisdantymista ja
nain ollen se onkin jotain aivan erilaista kuin aikuisen seksuaalisuus. Se on ulkoista ja
sisdistd ihmettelyd, uteliaisuutta, omaan kehoon tutustumista, laheisyyden opettelua seka
turvan, huolenpidon, lohdun ja mielihyvan kokemuksia. Liséksi se on avoimen estotonta
leikki&, hauskanpitoa, suojelun tarvetta ja nautintoa. (Cacciatore 2006, 205.) Se on siis
monivivahteinen, aistillinen kokemus ja parhaimmillaan siihen liittyy fyysisesti ja henki-
sesti koettava syvallinen lepo ja turva. Ensimmaiset nautinnon eldmykset lapsi 10yt&4 di-
tins& rinnoilta ja vanhempiensa sylissa. Varhaiset kokemukset yhdessdolosta, ihokosketus
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ja ldampo tarpeiden tyydytyksesta ovat kaiken inhimillisen kontaktin perusta. Vauva ra-
kentaa kuvaa omasta kehostaan sek& laheisyyden ja kontaktin merkityksesta alusta asti.
(Kinnunen 2003, 12-15.)

Psykologi Erik Eriksonin psykososiaalisessa kehitysteoriassa my6ds mainitaan lapsen ko-
kemus turvassa olemisesta darettoman tarkedksi. Kokemus syntyy yksinkertaisista asi-
oista, kuten esimerkiksi lammostd, laheisyydesta ja lapsen perustarpeista huolehtimisesta.
(Dunderfelt 2011, 239.) Vauvaa ei voi hellia pilalle, painvastoin tiivis yhdessdolo rohkai-
see lasta ja helpottaa aikanaan tulevaa itsenaistymista (Huttu 2017, 94-95). Suukottelu on
huoltajien kayttdmé& spontaani hellyyden ilmaisemisen muoto vauvalle. Sitd ei yleens&
tarvitse vanhemmille opettaa vaan se nousee intuitiivisista tarpeista osoittaa hellyytta.
Tama on lapsen ymmartdma tapa hellyydenosoituksesta ja hyvaksynnasta. Suukottelussa
liikutaan intiimin hellyyden alkul@hteill& ja siind yhdistyvét suu, kosketus seka toisen ih-
misen intiimiyden rajan ylittdminen. Tapahtuma on yleensd molemmille osapuolille nau-
tinnollinen ja mieluinen, silloin vauva voi osoittaa rajullakin kehollisuudella ja &&nilla

mielihyvénsa ja ilonsa. (Kinnunen 2003, 14.)

5.3 Varhaislapsuuden seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatusta varhaisvuosina

Seksuaalikasvatus tarkoittaa seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalis-
ten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakdkulmien oppimista (Véestoliitto, 2016). Seksu-
aalikasvatuksen paatehtava on saada lapsi ymmartdmaan oma tarkeys ja riittdvyys omana
itsendén. Lasten ja nuorten kohdalla tavoitteena on myos suojella ja tukea seksuaalista
kehitysta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 38.) Tata kautta luodaan hyva itsetunto seké
pikkuhiljaa rakentuva mindkuva seka identiteetti, jotka luovat hyvén pohjan aikuisuuteen
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 6).

Terveyden edistamiselld pyritddn usein ennakoivaan ja ennaltaehkéisevaan kasvatukseen.
Seksuaalisuus, seksuaaliterveys ja seksuaalikasvatus ovat melko tuntemattomia kasitteita
pienten lasten kohdalla ja joskus ajatellaan, ettd seksuaalisuus alkaa vasta murrosiéssa.
Lapsen itsetunto, kehonkuva, tunnetaidot, sosiaaliset taidot ja monet muut tarkeat alueet
kehittyvéat kuitenkin ehkd vahvimmin pienilla lapsilla varhaisvuosina. (Ingman-Friberg &
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Cacciatore 2016, 28.) Lapset ja nuoret keradvat kuitenkin vahitellen tietoja seksuaalisuu-
desta ja heille kehittyy ihmiskehoon, intiimeihin suhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvia
mielikuvia, arvoja, asenteita ja taitoja. Oppimista el&man varrella tapahtuu seké virallis-
ten ettd epavirallisten lahteiden kautta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46.) Tyémme
keskittyy varhaislapsuuteen, joten epavirallisten lahteiden osuus on suurempi, koska van-
hemmat luetaan tdhdn ryhmaén. Heidan osuutensa on sitd suurempi mitd pienemmasté

lapsesta on kyse.

Jo ensimmaisiné vuosinaan lapsi alkaa kerata seksuaalisen kasvunsa eviéitd, joten voidaan
sanoa, ettd seksuaalikasvatus alkaa jo vauvaidssé (Kinnunen 2005, 195; Ryttyldinen &
Valkama 2010, 76). Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus alkaa syntymaéstd, ottaen huo-
mioon ik, kehitystaso, késityskyky, kulttuuri, sosiaaliset tekijat ja sukupuoli seka elaman
realiteetit. Liséksi sen tulee perustua seksuaalisuutta ja lisddntymisté koskeviin ihmisoi-
keuksiin sekd kokonaisvaltaiseen kasitykseen hyvinvoinnista, sukupuolten tasa-arvon, it-
semaaraamisoikeuteen, ja erilaisuuden hyvaksymiseen. Liséaksi tulee olla keino kehittaa
yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myo6tatuntoiseen suuntaan voimaannuttamalla yksi-
16ita ja yhteis6ja. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 38.)

Koti seksuaalikasvatuksen keskidssa

Seksuaalikasvatus on osa ihmiseksi kasvattamista ja jokainen joka on lasten kanssa teke-
misissd, on ndin ollen myds vaistaméattd seksuaalikasvattaja valittaméalla oman mallinsa
naiseudesta ja miehisyydestd, omat asenteensa suhtautumisessaan erilaisuutta, nautintoa
ja keskenerdisyytta kohtaan sek& omat tapansa osoittaa ihmisten valista 1amp6é tai kyl-
myyttd. Lapsi kaipaa myos aikuisen turvaamaan oman kehityksensa seké seksuaaliter-
veytensd. Keskenerdista ja riskialtista ihmista tdytyy suojata ja turvata. (Cacciatore 2006,
206.) Vaikka huoltaja ei tietoisesti paattdisi aloittaa seksuaalikasvatusta, kasvattaa hén
lastaan tietaméttdan sanoillaan, toimillaan, arvoillaan ja asenteillaan. (Vilponen 2015,
130.)

Vanhempien kanssa koetut mielihyvansavyiset aistikokemukset ja rakkaudellinen vuoro-
vaikutussuhde ovat lapsen seksuaalisuuden kehto (Kinnunen 2005, 195). Kodin seksuaa-
likasvatus alkaa siis jo vauvaiéssa, kun vauvalle opetetaan kosketuksin oman kehon ar-

vokkuus tarjoamalla runsaasti ei-seksuaalista l&heisyyttd, koskettamista ja hellyytta.
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Tama auttaa lasta kasvamaan seksuaalisesti ehjéksi ihmiseksi, jolle on luontevaa olla 1&-
hell4 toista ihmistd ja nauttia omasta kehostaan ja l&aheisyydesta. Itsensé arvokkaaksi ko-
kevalla ei ole tarvetta alistaa tai nOyryyttdd muita, vaan suojaa kehoaan seka seksuaali-
suuttaan eika ndin ollen salli tai tee vékivaltaa. (Cacciatore 2006, 220-223.) Kun vauva
saa paljon oikeanlaista ruumiillista lempedé koskettamista, hdnen on helppo uskoa ruu-
miinsa hyvyyteen. Hanesté voi pitda ja hanen l&heisyydesséén olosta voi nauttia. Mikéli
vauva sairastelee paljon, voivat kehokokemukset ruumiillisen kivun vuoksi virittyd nega-
tiivisiksi. Tasté syysta on hyva muistaa, etta kipeé lapsi tarvitsee erityisen paljon sylia ja
laheisyyttd, jotta kivunkin keskelld lapsi voi kokea olevansa rakastettu ja hyvaksytty.
(Kinnunen 2003, 12-15.)

Lapsen kehitykselle tarjotaan turvalliset, ymmartavét ja rakentavat puitteet muun muassa
tarjoamalla malli positiiviselle laheisyydelle. Lapsi ndkee ja kokee, ettd myos aikuisen
parisuhde on arvokas ja se ansaitsee oman aikansa ja sisaltd paljon hellyytté ja hellyy-
denosoituksia. Paljon lastensa arjessa olevat huoltajat tarjoavat muita vahvemman, tur-

vallisemman ja pidemman lapsuuden. (Cacciatore 2006, 220-223.)

Kyselemalla seksuaaliseksi

Lapsi on kiinnostunut seksuaalisista asioista samalla tavoin, kun hén on kiinnostunut
muistakin uusista asioista (Kinnunen 2003, 52). Usein ajatellaan, ettd seksuaalikasvatus
toteutuu vastaamalla vain lapsen kysymyksiin. Lapsi ei kuitenkaan osaa kysyd omista
oikeuksistaan tai turvataidoista, myds kaytostavat opitaan lapsen kéytoksen suorilla rea-
goinneilla. Tdman vuoksi tarvitaan suunnitelmallista seksuaalikasvatusta. Osana ihmis-
suhdetaitoja on térked opettaa kunnioituksen ja koskemattomuuden merkitys suhteessa
omaan ja toisten kehoon. Kasvatuksen suunnitelmallisuus, asiallisuus ja turvallisuus liit-
tyvat oman arvon, turvallisuuden ja rajojen kokemiseen oleellisesti. T&st4 kaikesta lapsi
paattelee mitd hanelle saa tehdd ja minka arvoinen han on. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016, 27-28.)

Lapselle luontaista kyselykautta on mahdotonta ennustaa, mutta aikuinen voi itse ottaa
asioita esille esimerkiksi tarinoinnin tai kirjallisuuden avulla, silla monesti niiden jalkeen
kysymyksia kylla lapsella heréda. Mikali vanhempi ja& odottamaan lapsen kysymyksia,

voi olla, ettei niitd koskaan tule. Lapsi on saattanut jostain syysta vaistota, ettei seksuaa-
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liasioista puhuminen ole sopivaa ja sen seurauksena han suojelee aikuista hammenty-
méstd uudelleen tai pyrkii muuten olemaan omasta mielestédén kiltti. Aikuisten kesken
kuiskatut kommentit seksuaalisuudesta tai puolestaan kokonaan kommentoimattomuus
esimerkiksi televisiossa olleen seksikohtauksen jalkeen voivat riittaa siihen, ettei lapsi
avaa suutansa laisinkaan. Tietoa ei pida kuitenkaan tuputtaa eiké seksuaalisuudesta tar-
vitse jatkuvasti puhua, sill& kaikilla on kehityksesséan vaiheita, kun seksuaalisuuteen liit-
tyvat asiat eivat kiinnosta. Ainoastaan silloin, kun se on ajankohtaista tai tuntuu luonte-
valta, on hyva keskustella. (Cacciatore 2007, 120, 122.)

Lasta pitadé suojata mahdollisimman ikatasoisesti, esimerkiksi televisiosta ei katsota mi-
td&n, mika lapselle ei kuulu. Mutta koska nykypdaivan mediakylldisessa kulttuurissa lap-
sen taydellinen suojaaminen on mahdotonta ja lapsi tulee esittamaan kinkkisidkin kysy-
myksié aiheen tiimoilta, tulee lapsen kysymyksiin kuitenkin mieluummin vastata kuin
jattaa vastaamatta. (Kinnunen 2003, 52-54.) Lapselle on nimittéin vahingollisempaa jat-
t44 vastaamatta rehellisesti ja yrittdd ndin ollen tukahduttaa hdnen seksuaalinen uteliai-
suutensa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54). Vastaus tulee kuitenkin pitaé lyhyena ja
tiiviing, vastata sithen mita kysytéan, eika selventad asioita liiaksi. Vastaus kannattaa kui-
tenkin pitad myos sellaisena, ettei sitd tarvitse myohemmin muunnella. (Kinnunen 2003,
52-54.) Aikuisen tulee pystyé seuraavalla kerralla rakentamaan uuden vastauksensa enti-
sen padlle, sill& lapsi saattaa viela myéhemmin palata kyseiseen asiaan tai muuten kysya
uutta, mutta edelliseen liittyvaa asiaa. Nain hanelle luodaan kokonaisuutta asioista eiké
vain anneta irrallisia vastauksia liittdmaétta niitd mihink&én edelliseen. Lapsen usko totuu-
teen alkaa horjua nopeasti, mikéli aikuinen joutuu selittelemaan tai kumoamaan aiemmin

annettuja vastauksiaan lapsen kysymykseen (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54).

Sanoittajana lapsen oman kehon tutkimusretkella

WHO:n standardeissa 0-3-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen keskeinen teema on l6ytami-
nen ja tutkiminen, koska mit& pienempi lapsi sitd enemmaén tdmé kokee asioita aistiensa
kautta. Varhaisessa vuorovaikutuksessa hanelle kehittyy luottamus toisiin ihmisiin. Lapsi
haluaa luonnollisen uteliaisuutensa vuoksi tutkia omaa kehoaan eiké lasta pida ikina no-
lata tasta uteliaisuudesta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46.) Vastasyntyneen kehitty-
neimpid aisteja on tunto ja ndin ollen voisikin sanoa, etta kosketus on ehka hanen tarkein

yhteytensd maailmaan ja vauvalle sellainen mika tuntuu, on tarke&é (Huttu 2017, 69).



26

Hén tutustuu kehoonsa koskettamalla eri paikkoihin. Siind missa hén tyéntda sormensa
korvaansa, nendénsé ja suuhunsa, l6ytdd han myos omat sukuelimensa. Esimerkiksi vai-
panvaihto tai kylvetystilanteessa lapsi saattaa koskea sukuelimiinsd, tassa tilanteessa on
hyva nimeta kehonosa lapselle: “tadssa on sinun peniksesi tai pippelisi, se on sinun yksi-
tyisalueesi” tai “tdssé on hdpyhuulesi tai pimppisi, se on sinun yksityisalueesi. Téta on
hyvé harjoitella lapsen kanssa jo vauvasta asti, se saattaa helpottaa vanhempia mydhem-
massé vaiheessa, kun seksuaalisuuteen viittaavat kysymykset tulevat lapsen suusta. Kun
on alusta asti ollut avoin, on my&hempikin avoimuus ndin ollen helpompaa. (Cavanagh
Johnson, 1999, 11-13.) On myos tarkeda kayttada sanoittamisessa oikeita nimia ja sanoja,
esimerkiksi rusetti on rusetti, ei pimppi. Lapsia voivat nimitykset naurattaa, mutta kuiten-
kin harvemmin, sill& lapsella ei ole arvolatausta sukupuolielimiin tai niiden nimityksiin,
sill& ne ovat kehonosia siind misséd muutkin, ilman sen kummallisempia oletuksia. Téar-
kedd aikuiselle olisi luonnollisuus, etté lapsi oppii sukupuolielimet luontevina ja tarkeiné
osina omaa kehoaan siind, missé vaikka suu, korvat tai nend. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 56.)

Tyttdjen seksuaaliseen kaytokseen suhtaudutaan joskus kielteisemmin kuin pienten poi-
kien, aivan kuin se olisi jotenkin vaarallista. Pojalta on niin sanotusti sallitumpaa tutustua
sukupuolielimeensd, esimerkiksi vedella pippelid, kun taas tyton laittaessa sormensa
pimppiin ja kosketellessaan sitd, monet aikuiset saattavat ahdistua ja olla hamillaan. (Cac-
ciatore 2007, 120.) Kuitenkin niin tytté kuin poika lapsi, tutkivat sek& kiinnostuvat su-
kuelimistd&dn saman lailla ja kun he ovat saaneet tarpeekseen tutkimisesta, menee mielen-
kiinto ohitse ja he alkavat pitad uusia l6ytami&an paikkoja samanlaisina luonnollisina ruu-

miinosina kuin esimerkiksi varpaitaan tai korviaan. (Kinnunen 2005, 197.)

Puuttuva laheisyys ja vahainen koskettaminen

Meistd jokainen tarvitsee myos kosketusta osakseen. Pienesta lapsesta lahtien tarvit-
semme hoivaa, hellyytta ja toisen ihmisen laheisyyttd, kosketuksen ja hellyyden kaipuun
séilyen seké jatkuen lapi elamén. Pienend hyvéna ja paljon sylissa pidetyt vauvat voivat
paremmin, kuin lapset, jotka ovat jadneet joko tdysin ilman tai vahemmalle sylissé ole-
miselle. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 46.) Léheisyyden puute seka véhaisen koske-
tuksen haitat ndkyvat lapsissa. Esimerkiksi vauvoina huonoihin lastenkoteihin joutuneet
lapset, joiden riittdvasta ravinnon saannista seka ldédkehoidosta huolehdittiin, mutta ketka
eivat saaneet riittdvasti kosketusta reagoivat siihen niin, etta heidan itsesaatelykykynsa,
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kognitiiviset taitonsa ja vastustuskykynsé olivat tavallista huonommat. Poikkeuksellisesti
toimivan elimiston piirteet ovat olleet nékyvissa vield vuosien paasta hyviin oloihin siir-
tymisen jalkeen. (Huttu 2017, 93.)

Lempeaa kasvatusta ilman hapeaa

Varhaiseen seksuaalisuuteen ei saa liittdd noyryytysta, fyysista tai psyykkista kipua tai
hyvaksikayttoa millaan tavalla. Toisin sanoen se tarkoittaa sitd, ettd kasvatusvakivaltaa ei
kaytetd. Lapsiminen, luunapit ja tukistelut saavat lapsen tuntemaan oman kehonsa arvot-
tomaksi. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 27.) Lapsuuden seksuaalikielteinen ilma-
piiri syyllistyksineen ja rankaisuineen heijastuu lapi ihmisen eld&mén. Joskus ik& voi va-
pauttaa estoista ja ahdistuksista, mutta toisaalta se voi myds toimia toisin péin siten, etté
esimerkiksi lapsuudessa tai nuoruudessa koetut pahat asiat voivat tulla uudelleen esiin,

kun itsetunto ja psyykkiset mekanismit heikkenevét. (Rautiainen 2006, 227-229.)

Suojaa arvokkaalle seksuaalisuudelle

Lapsen on saatava tulla ihailluksi. Ihailluksi tulemiseen ei kuitenkaan saa liittyd ahdistel-
luksi tulemisen tunteita, eikd lapsi saa tulla hyvaksikaytetyksi. Mikéli lasta ei arvosteta
tai mikéli hanet nolataan, oppii lapsi sen tapana suhtautua muihin ihmisiin. Ehdoitta ra-
kastetuksi tullut lapsi kykenee todennakdisesti myohemmin kasvaessaan seka aikuistues-
saan vastarakkauteen. Mikali lapsen itkuun ja hataan ei ole vastattu, hanelle on tullut hy-
latyksi tulemisen tunne tai kokonaan rakkaudetta jddmisen olo, ovat ne eldmén irvok-
kaimpia hetkid. Lapselle kehittyy jo hyvin varhaisessa vaiheessa perusluottamus tai —epa-
luottamus h&nen ympaérillaan oleviin ihmisiin. Varhainen kiintymyssuhde muotoutuu jo
varhain, ensimmaisen elinvuoden aikana ja nama varhaiset kiintymyssuhteet ovat pohjana
muille eldmén kiintymyssuhteille. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54.)

Jos lasta ei suojata asioilta, jotka kuuluvat aikuisen seksuaalisuuteen, ei lapsen, joutuu
han elamaan voimakkaiden, ikékauteensa kuulumattomien seksuaalisten virikkeiden ym-
paréimand. Naistd syista lapsen luontainen seksuaalisen kasvun ja kiinnostuksen rytminsa
saattaa hairiintya. Jos lapsen kaytds on hairitsevan seksuaalista, esimerkiksi lapsi paljas-
telee seksuaalisia alueitaan pakonomaisesti, haastaa muita seksistisiin leikkeihin, tunkeu-
tuu toisten jalkovaliin tai puristelee rinnoista jatkuvasti. Tdma ei ole lapselle luontaista
kéytosta. Pienelld lapsella ei ole edellytyksia ymmartad seksuaalisuuteen liittyviad aari-
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ilmidita tai aikuisten seksid, koska lapsi ei pysty tajuamaan siihen liittyvaa dynamiikkaa

ja kahden ihmisen vélista eroottista latausta. (Kinnunen 2003, 54-62.)

Seksuaalikasvattajan haasteet

Seksuaalisuuden tukemisen taustalla vaikuttaa kasvattajan omaa toimintaa ohjaileva hen-
kilokohtainen toiminta, joka vastaa kysymykseen: Miksi toimin niin kuin toimin?”.
Huoltajan tulisi lapsensa kasvattajana pyrkid tiedostamaan toimintaansa sen ymmarta-
miseksi ja kehittdmiseksi. Toiminta koostuu henkilokohtaisista arvoista, asenteista ja tie-
doista ja se voi muuttua matkan varrella. Henkil6kohtaisilla arvoilla ja niiden tiedostami-
sella on suuri merkitys seksuaalikasvatuksessa ja kasvattajan on vélttamatonté kéasitella
omia arvojaan, silla kasvatustilanteissa toimitaan seké tiedostaen etté tiedostamatta omak-
suttujen arvojen ohjaamana. (Mantsinen & Maijala 2015, 16-18.) Huoltaja tarvitsee hyvaa
itsetuntemusta ja kykya reflektioon, kun puhutaan oman lapsen seksuaalisuudesta ja sen

tukemisesta.

Koemme seksuaalikasvatuksen osittain vaikeaksi tai ongelmaiseksi asiaksi siksi, etté tus-
kin kukaan aikuinen on itse saanut jatkuvaa, riittdvaa, asiallista ja ikd&n sovitettua seksu-
aalikasvatusta. Meilld ei ole olemassa mitd&dn kunnon mallia siitg, joten se tulee opetella.
(Cacciatore 2006, 205.) Usein uudet asiat pelottavat ja hirvittavat ja varsinkin tallaisessa
tilanteessa, kun sana seksuaalisuus on mukana kuvioissa. Saatamme sanaan tormates-
sdmme kokea omia Kipupisteitd, joka heijastuu meihin myo6s kasvattajana, ja saatamme-
Kin jattaa seksuaalikasvatuksen téstd syysta unholaan. Taytyy kuitenkin muistaa, etté juuri
tallainen ké&ytos ja vaistely ovat omiaan jatkamaan seksuaalikasvattamattomuutta ja kierre
jatkuu yli sukupolvien, mikali emme ole valmiita toimimaan omassa kasvatustyossamme

toisin.
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6 OPINNAYTETYON PROSESSI, AINEISTO JA ANALYYSIMENETELMAT

6.1 Prosessi

Opinnaytetyéprosessimme l&hti alun perin liikkeelle vuoden 2016 alussa. Olimme kum-
pikin hyvin kiinnostuneita aihealueesta ja tuntui hyvélt idealta tehd& paljon ajatuksia
heréttavasta aiheesta yhdessa tyo, jolloin meilla olisi myos reflektointiseuraa toisistamme
koko prosessin ajan. Aihealue tuntui jo tyon alussa ja tuntuu edelleen néin tyon valmis-

tuttua aralta joillekin aikuiselle.

Ensi alkuun tarkoituksena oli tehda kysely aiheesta varhaiskasvatuksen ammattilaisille,
mutta se ei ottanut tuulta alleen, vaikka laitoimme kyselyd moneen péivékotiin Tampe-
reen alueella. Vastauksia kiinnostuneista tuli lopulta vain yksi, joten asia jai sikseen.
Olemme kumpikin tydeldméssa ja olimme jo prosessin alussa, joten se on varmasti suurin

tekija sille, ettd tydn valmistuminen on ottanut aikansa.

Prosessin aikana olemme kuitenkin lukeneet ja opiskelleet aiheesta tahoillamme ja pité-
neet sadnnollisesti tapaamisia kdyden aihetta l1api monilta eri kannoilta sek& rajanneet ja
pohtineet tydmme lopullista ndkékulmaa pitkin matkaa. Téahan rajaukseen ja nékokul-
maan paadyimme lopulta vuoden 2016 lopulla ja varsinaisen tyostamisen olemme tehneet
kevéan 2017 aikana, jolloin olemme kerdnneet teoreettisen viitekehyksen kokonaisuu-
deksi seké toteuttaneet verkkokyselyn valitsemallamme taholla.

Halusimme valita huoltajien nakdkulman tyohomme, koska siitd ei ole opinnaytetyota
vield tehty moneen kertaan emmeka kokeneet tyo6llistyneind tyoelamayhteisty6td pakol-
lisena. Lisaksi aiheesta on tehty jo enemman opinnéytetoitd, jotka tuovat esiin varhais-
kasvattajien ndkemyksié kentéltd. Kiinnostusta kyselyn toteuttamiseen lisési Vaestéliiton
vuonna 2014 toteuttama kysely vanhemmille seksuaalikasvatuksen nykytilasta. Meidén
tutkimuksemme rajaus on luonnollisesti tiukempi ja néin ollen my6s kysymysten méara
suppeampi. Ajatuksenamme oli, ettd tassa aikataulussa saisimme nopeimmin hyvid vas-
tauksia suljetuista keskusteluryhmistd, jotka on suoraan suunnattu pienten lasten huolta-

jille.
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Koemme, ettd opinndytetydsta on meidan tydhomme valtavasti apua, koska milloinkaan
ei voi olla liian laajaa taustatietoa ihmisyydesta ja siihen vaikuttavista tekijoistd. Saimme
itsellemme myos tyota tehdessé tyokaluja kentélle ja varmuutta puhua seksuaalisuudesta,

kuten mistéd tahansa muustakin kasvatukseen liittyvasta asiasta.

6.2 Aineiston keruu

Tutkimuksessa kaytettiin sek& maaréllista eli kvantitatiivista etta laadullista eli kvalitatii-
vista tutkimusta. Perusideana oli alun perin saada kokoon tutkimusongelmiin liittyviin
kysymyksiin vastauksia noin sadalta huoltajalta. Valitsimmekin kyselylomakkeen tiedon
keruuseen, koska se soveltuu tutkimusmetodiksi, jos halutaan selvittdd mité tutkittavat

ajattelevat, tuntevat tai uskovat (Hirsjarvi, Remes & Sarajérvi 2009, 185).

Internetin kayttd on lisddntynyt viime vuosien aikana ja tdima on vaikuttanut osaltaan tut-
kimuksen tekemiseen. Internetissé varsinaisten aineistojen keradminen tai tallentaminen
ei ole hankalaa, joten verkkolomakkeiden suosio on kasvanut sen helppouden vuoksi.
Kyselylomaketta ei tarvitse lahettaa postitse, vaan lomake toimitetaan sadoille vastaajille
samalla kertaa sadstden seké aikaa ettd postikuluja. Liséksi kyselylomakkeen rakentami-
nen sovellusohjelmistoilla on kohtuullisen vaivatonta ja tutkija saa vastaukset usein no-
peasti kayttoonsa, silld aineiston saa kasiinsa sdhkdisessd muodossa, jolloin lomakkeita
el tarvitse enda kasin syottad koneelle. (Karjalainen 2008, 125.) Internetin helppouden ja
nopeuden vuoksi paatimme hyodyntaa sitd vastausten kerddmisessd, silla se sopi erin-

omaisesti aikatauluumme.

Hyvéssa kyselylomakkeessa tutkijat tietdvat tutkimuskohteensa. Kyselylomaketta laadit-
taessa tutkija asettaa tutkittavan aiheen ja tutkimusongelmat. Kysymysten asettelua ja
muotoilua tulee miettia tarkoin ja kysymysten laadinnassa tulee ottaa huomioon vastaajan
kielellinen kehitystaso. Kyselylomakkeessa tulisi huomioida sen pituus ja ulkoasun sel-
keys ja siité tulisi 16ytya riittavén selkeét ohjeet vastaajalle. (Ronkainen, Karjalainen &
Mertala 2008, 31.) Lomakkeen laatijan tulisi olla objektiivinen eli kysymysten laatijan
mielipiteet tai ennakko-oletukset eivat saisi nakya kysymyksistd. Kysymykset eivat
myoskaan saa johdatella vastaajaa lomakkeen tekijan haluamaan suuntaan. Ennen lomak-

keen kayttoonottoa se tulisi testata pienelld joukolla tai siten, etté se luetutetaan 1&pi jol-
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lakin joka ei kohderyhmaén kuulu. N&in tutkija saa viitteita siit4, onko lomake mahdolli-
sesti toimiva. (Ronkainen ym. 2008, 31-33.) Meidan lomaketta testattiin kolmella henki-
16118, jotka kokivat sen helppolukuiseksi ja ymmarrettavéksi, joten emme l&hteneet muut-

tamaan kysymyksiamme.

Kyselylomakkeemme (Liite 1) pitad sisalldédn 11 kysymystd, joiden tarkoituksena on kar-
toittaa huoltajien nakemyksid varhaislapsuuden seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden tu-
kemisesta eli seksuaalikasvatuksesta. Kysymykset laadittiin hyddyntéen teoriapohjan tie-
toa seka tutkimuskysymyksia ja kyselylomake luotiin Google Drive -palvelussa. Lomak-
keen alussa on lyhyt esittely aiheeseen seka kyselijoiden yhteystiedot (Liite 1). Tutki-
muksessa kaytetyn kyselylomakkeen kysymykset olivat osin strukturoituja monivalinta-
kysymyksia eli vastaajalle annettiin valmiiksi vastausvaihtoehdot ja asteikot, joita kayt-
ten vastaajaa pyydettiin vastaamaan esitettyihin kysymyksiin. Liséksi lomakkeessa on
kolme avointa kysymystd, joiden avulla pyritd&dn saamaan esiin asioita, joita tutkija ei ole
etukdteen osannut ajatella. Avoin kysymys antaa vastaajalle vapauden sanoa, mit4 hanella
on mielessa eika tutkija johdattele hanta vastauksessaan (Hirsjarvi ym. 2009, 199). Lo-
makkeesta oli helppo tehd& Drivessa helppolukuinen ja selkeé ja siihen vastaaminen on

tehty helpoksi ja nopeaksi.

Kyselylomakkeen linkki jaettiin kolmeen suljettuun Facebook-ryhmaan ja julkaisuun
pyydettiin ryhmén yllapitajan lupa. Ryhmat etsittiin hakusanoilla: vanhemmuus, kasva-
tus, vauvat seka pienet lapset. Eli halusimme suunnata kyselymme tietyntyyppiselle ryh-
mélle, joista 16ytyy kiinnostusta, kokemuksia ja ajatuksia lasten kasvatuksellisiin asioihin
liittyen. Taman vuoksi valitsimme kolme suljettua ryhmaa I6ytdmiemme joukosta. Vas-
tausaikaa annettiin vuorokausi, jonka jélkeen julkaisu poistettiin, jotta nettikyselyn linkki
hévisi kaytostd. Vastaaminen tapahtui anonyymisti, koska vastaaminen ei vaatinut min-
kaanlaista kirjautumista, eik siind kyselty henkilokohtaisia tietoja. Nain ollen kysely oli
myaos avoin, silld kaikki halukkaat ryhmissa paasivét kyselyyn vastaamaan, liséksi kyse-
lyn avoimuuden vuoksi vastaajilla olisi ollut mahdollisuus jakaa kyselylinkkia eteenpdin
niin halutessaan. Tavoitteenamme oli saada reilun 100 vastauksen aineisto, jotta siité saisi
kattavan sisallon tutkimukseemme. Vuorokauden aikana vastauksia kyselyymme kertyi

345 kappaletta, joten tavoitteemme tayttyi ja ylittyi kolminkertaisella maaréalla.

Kyselyn ajankohdalla ei ollut juurikaan merkitysta toisin kuin ryhmén aktiivisuudella.

Suurin osa vastaajista ryhmén aktiivisuus huomioiden, saattoi tulla suurimman jéseniston
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omaavasta ryhmastd, mutta varma tasta ei tietenk&an voi olla. Kun kyselyaika oli umpeu-
tunut, julkaisu poistettiin ja ylos keréttiin henkil6t, jotka olivat osoittaneet kiinnostustaan
valmista tyota kohtaan. Vastaukset siirrettiin Word-tiedostoon ja tulostettiin ulos, jolloin
avoimien vastausten analyysi alkoi. Strukturoiduista vastauksista Google Drive kokosi
valmiiksi taulukot, joista nakyi vastaajien osuus tietyn vastauksen kohdalla prosenttilu-

kuna.

Muodostimme saaduista vastauksista sisallénanalyysin avulla kokoelman, josta kay ilmi
huoltajien nakdkulma aiheeseen ja tutkimusongelmiin. Aineiston analyysin ja tulosten

koonnin jalkeen havitimme kyselyn vastaukset asianmukaisesti.

6.3 Aineiston analyysi

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kasittely ja analysointi tulisi aloittaa mahdol-
lisimman pian sen jalkeen, kun aineisto on keratty ja jarjestetty. (Hirsjarvi ym. 2009, 222.)
Meidan kayttamamme Google Drive laskee prosenttiosuudet strukturoiduista kysymyk-
sistd valmiiksi, joten hyddynsimme tuloksia ja teimme niiden tietojen pohjalta tybhmme

sopivia kuvioita, joita esittelemme tydmme tulososiossa.

Kvantitatiivisen metodin liséksi tutkimuksessa on hyédynnetty kvalitatiivista metodia
avointen kysymysten analysoinnissa. Kyselylomakkeen avoimet kohdat analysoitiin
kayttden apuna sisallonanalyysia. Analyysissa aineisto puretaan, jonka jalkeen samankal-
taiset osat yhdistetaan ja lopuksi aineisto tiivistetdén kokonaisuudeksi, joka vastaa tutki-
muksen tarkoitukseen ja kysymyksiin. (Kylma & Juvakka 2007, 112-113.) Sisallénana-
lyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn. Siséllénanalyysi mahdollistaa dokumenttien ana-
lysoinnin systemaattisesti ja objektiivisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93-105.) Tutki-
musaineistosta tulee karsia tutkimuksen kannalta epéolennainen tieto. Sisallénanalyysin

tavoitteena on etsia merkityskokonaisuuksia ja merkityssuhteita. (Vilkka 2005, 139-140.)

Laadullisen eli kvalitatiivisen aineiston siséllonanalyysi voidaan tehda joko deduktiivi-
sesti eli teorialdhtoisesti tai induktiivisesti eli aineistolahtoisesti. Teorialdhtoisessa sisél-
Ionanalyysissa aineiston analyysin luokittelu perustuu aikaisempaan viitekehykseen, joka
voi olla kasitejarjestelma tai teoria. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin tarkoituksena on
yhdistelld k&sitteitd ja saada ndin vastaus tutkimustehtévaan. Se perustuu paattelyyn, joka
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etenee aineistosta kohti kasitteellisempaa ndkemysta tutkittavasta ilmiosté. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 115.)

Analyysi voidaan ymmartad nakokulmien ottamiseksi ja aineiston tiivistamiseksi. Liséksi
se on tapa, jolla kdyd&an aineistoa systemaattisesti lapi etsiméllé joko sisallollisia tai ra-
kenteellisia yhtenevéisyyksié ja eroja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kyse-
lymme avointen vastausten sisallét kategorioitiin tutkijoiden harkinnan mukaan. Kéy-
timme kuitenkin apunamme teoreettista viitekehystd luodessamme kategorioita, joihin
vastausten siséltoja kerdsimme. Vastaukset pyrittiin kuvaamaan tuloksissa mahdollisim-
man aineistoldhtdkohtaisesti noudattaen tassa kohdin laadulliseen tutkimukseen liittyvéaa
uskollisuutta valittada vastaus niin kuin vastaaja on sen ilmoittanut, mutta kuitenkin niin,
ettei niistd voi vastaajaa tunnistaa. Varhaislapsuuden seksuaalisuuteen liittyvat ajatukset
ja kokemukset koottiin vastauksista mainintojen lukumaarien mukaan. Vastauksista laa-
dittiin frekvenssijakaumat, joita havainnollistettiin erilaisten kuvioiden avulla tulososi-

0ssa.
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7 TULOKSET

7.1 Taustatietoja

Tutkimuksen tulokset esitetddn kyselylomakkeen (Liite 1) teemojen mukaisessa jarjes-
tyksessd, jotka ovat seksuaalisuus, lapsen kehitys ja kasvattajana toimiminen. Tutkimuk-
seen osallistui yhteensé 345 vastaajaa. Vastaajilta ei kysytty muuta taustatietoa kuin ika
ja sekin lahinnd tutkijoiden omasta mielenkiinnosta. 1ké&é ei ole huomioitu tutkimukses-
samme eik4 siitd néin ollen ole tehty mitdan johtopaatoksia. Tuloksissa tulee myds huo-
mioida se, ettei kyselylomakkeessa tai esittelytekstissimme avattu kayttdmidmme késit-
teitd ollenkaan, koska tahdoimme saada tietoa myds siitd, miten késitteet ymmarretaan.
Mikali olisimme antaneet taustatietoa ja teoriaa olisimme johdatelleet vastaajia halua-

maamme suuntaan, eikd tutkimuksemme tavoite olisi tayttynyt.

Tuloksissa selvitdamme, kuinka moni prosentti vastaajista kuuluu mihinkin kategoriaan ja
avaamme kayttamidmme kategorioita eli teemoja. Vertailemme tutkimuksemme tuloksia
niin teoriaan kuin samankaltaisiin tutkimuksiinkin. Tutkijoina meidan tuli suojella vas-
taajan anonymiteettia siten, ettei tutkimusta tulkittaessa kukaan voi tunnistaa itsedén si-
taateista. Huoltajien vastauksista lainatut sitaatit ovat kuitenkin tutkimuksen tulkinnassa
tarkeitd, koska ne avaavat myos lukijalle vastausten kielellisid vivahteita. N&in lukijalle
aukenee helpommin tutkimustuloksiin padsy. Tamén vuoksi kdytdmme tulosten tarkaste-
lussa osia huoltajien vastauksista havainnollistamaan avoimien vastausten teemoja ja tuo-

maan liséarvoa tyolle.

7.2 Seksuaalisuus

Tassa osiossa kyselylomakkeessa (Liite 1) oli nelja kysymysta, joista viimeinen oli avoin
kysymys. Kaksi ensimmaist liittyy siihen, kuuluuko seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus
lapsuuteen ja kolmas on avoimen ja strukturoidun kysymyksen vélimaastossa, koska siina
tarkennetaan kysymyksen kaksi aihetta kysymaélld, kuinka térkedn& varhaislapsuuden
seksuaalikasvatusta pidetdédn asteikolla 1-10. Avoimessa kysymyksessa kysytan huolta-

jien ndkemyksia siitd, mitd seksuaalisuus on varhaislapsuudessa.
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Nadetko seksuaalisuuden osana lapsuutta?
(345 vastausta)

19 % Kyl

81 % &

Kuvio 1. Seksuaalisuus osana lapsuutta (%).

Kuviossa 1. nékyy kuinka suurin osa vastaajista (81%, n=278) nékee seksuaalisuuden
osana lapsuutta. Seuraavassa kysymyksessd, jonka tulos on koottu kuvioon 2., on tarken-
nettu tulokulmaa ja kysytty, ettd kuuluuko seksuaalikasvatus varhaislapsuuteen. T&ssé

kohtaa vastaajat ovat jakautuneet enemman.

Kuuluuko seksuaalikasvatus varhaislapsuuteen
(0-2-vuotias)?
(345 vastausta)

43 % Kylls

57 % =

Kuvio 2. Seksuaalikasvatus osana varhaislapsuutta (%).

Kuviosta 2. kay ilmi, kuinka moni vastaajista néki seksuaalikasvatuksen osana varhais-
lapsuutta. Tassé vastaajien mielipide jakautui huomattavasti selkedmmin kuvioon 1. ver-
rattuna, silla vain vahan yli puolet eli 57%, (n=196) oli sit4 mieltg, ettd seksuaalikasvatus
kuuluu varhaislapsuuteen. Vastaavasti toinen puoli, 43%, (n=149) ei yhdistanyt seksuaa-

likasvatusta varhaislapsuuteen eli 0-2-vuotiaaseen lapseen.

Tulos voi osittain johtua siitd, ettd seksuaalikasvatus ndhdaan vahvempana késitteena

kuin seksuaalisuus ja vastaajat ovat olettaneet sen vaativan joitakin sellaisia toimia, jotka
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eivét varhaislapsuuteen kuulu. Tallaisia voivat olla esimerkiksi seksuaalineuvontaan liit-
tyvid asioita, joita tulee luonnollisesti k&sitella vasta lapsen kasvaessa ja alkaessa ymmar-
t&4 asioita paremmin. T&ssd kohtaa vastaaja ei todennakdisesti yhdistanyt seksuaalikas-
vatukseen arkisia asioita ja toimia lapsen kanssa, kuten hellyyttd, kosketusta seka lapsen

ihailua, ja on néin ollen vastaajat ovat jakaantuneet.

Myds Véestoliiton (2014) teettdamassé tutkimuksessa ”Pusuhippaa, laékarileikkeja ja
haikaravauvoja - tavallista arkea tai tarua lasten perheen arjesta”, pilottitutkimus alle
kouluikaisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta kodeissa, kéavi ilmi,
etta termi seksuaalikasvatus on hdmmentava ja kielteisyyttakin herattava. Lisaksi tutki-
muksen mukaan seksuaalikasvatus miellettiin aikuisuuden asioiden opettelemisena,

mité se ei tietenkaan lapsuudessa ole.

Kuinka tarkedna naet varhaislapsuuden

seksuaalikasvatuksen?
(196 vastausta)

50
40

30 M 1 en lainkaan
20 tarkeand - 10
9 todella tarkedna
1 lell |
0 ||
1 2 3

Kuvio 3. Seksuaalikasvatuksen térkeys varhaislapsuudessa (Lkm, asteikko).

o

Kuvioon 3. on koottu vastaajien (n=196), joiden mielesté seksuaalikasvatus kuuluu var-
haislapsuuteen, ndkemykset seksuaalikasvatuksen tarkeydestd. Téstd otannasta puuttuvat
siis ne vastaajat (n=149), jotka vastasivat, ettei seksuaalikasvatus kuulu varhaislapsuu-
teen. Yli puolet vastaajista, n=152, néki seksuaalikasvatuksen tarke&nd tai todella tar-
keédnd (asteikot 6-10) osana varhaislapsuutta. Loput (n=44) vastaajista eivat pitaneet sitd

kovinkaan tarkeana, kuten kuviosta 3. ndhdaan.



37

Mita varhaislapsuuden seksuaalisuus on?
(345 vastausta)

m Sukupuolisuuteen

tutustumista
Kehollisuus / identiteetti

7 98%

iy

m Uteliaisuutta ja

keskustelua
Lapsen hyvaksymista

47 % En tieda

Kuvio 4. Varhaislapsuuden seksuaalisuus (%).

Kuten kuviosta 4. nédkyy, nakevét huoltajat varhaislapsuuden seksuaalisuuden eri tavoin.
Tama on ymmadrrettdvad, koska seksuaalisuuden kasitteen laajuudesta ei ehka ole tietoa
tai se mielletd&n helposti vain suppeaksi alueeksi, jolloin vastaajien vastaukset sisalsivat

useimmiten vain yhteen kategoriaan sopivan asian.

Lahes puolet (kuvio 4.) vastaajista (47%, n=163) oli sitd mieltd, ettd varhaislapsuuden
seksuaalisuus liittyy jotenkin lapsen kehollisuuteen ja identiteettiin. Toisin sanoen se nah-
daan siten, ettd lapsi tutustuu kehoonsa ja itseensé koskettelemalla tai vanhemman kos-
ketuksesta nauttimalla ja sitd kautta omaa kehoaan tunnistamalla sek& tutustumalla itse-
néisesti omiin kehonosiinsa. Se on siis lapsen luontaista toimintaa ja kiinnostusta omaan

vartaloon ja siind oleviin eri osiin.

’oman kropan tutkimista...”

’omaan kehoon tutustumista...”

itsetunnon kehittymista, ymmarrysta itsestd, ruumiinkuvan
kehittymista...”

’kehonymmarrys...”

Tutustumista omaan itseen, omien ja muiden rajojen opettelua...”
”’...omaan kehoon tutustuessa tulee myds ensimmaisia tunteita siité, mika
tuntuu hyvalle. Seksuaalisuuteen liittyy my6s léaheisyyden ja hellyyden kai-
puuta...”

... tietoisuutta kosketuksesta oman kehon avulla, kun vanhempi silittaa...”
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.. fyysinen l&heisyys, kuten haliminen ja suukottelu vanhempien
kanssa...millainen kosketus tuntuu minusta hyvalta. Tietenk&an tdma ei ole
seksuaalista sen varsinaisessa merkityksessa aikuisen nakokulmasta, mutta

mielestani luo pohjaa lapsen omalle kehonkuvalle...”

Kehollisuuden lisaksi kuviosta 4. nékyy kuinka 33%, (n=114) vastaajista nakee varhais-
lapsuuden seksuaalisuuden liittyvan jotenkin sukupuoleen ja siihen tutustumiseen eli sii-
hen millaista on olla tytto tai poika tai miten lapsi ymmartaa sukupuolisuuden eroja. Vas-
taukset, jotka on tdhan kategoriaan koottu, sisalsivat usein painotuksen sukupuolisuuteen,

eiké seksuaalisuuden koettu néin varhaisessa vaiheessa olevan muuta.

”...tytbn ja pojan eroja”

...kun lapsi ymmartaa mita sukupuolta on ja mika se toinen sukupuoli on,
niin pohja seksuaalisuuden kehitykselle on luotu.”

”’...sukupuoleen tutustumista seka mielenkiintona oppia uutta myos vas-
takkaisesta sukupuolesta.”

”Tytolla pimppi pojalla pippeli...”

Loput 19%, (n=68) kuvion 4. vastauksista jakautuivat melko tasaisesti lapsen uteliaisuu-
den ja keskustelun (4%, n=14), jolloin lapsen kuvattiin osoittavat luontaista uteliaisuutta
kehoaan ja ymparistodan kohtaan ja sitd, etté lapsen kysymyksiin vastataan, asioita nime-
taan eikd uteliaisuudesta ja kyselyistd toruta lasta, vaan sit4 pidetd&n luonnollisena osana

lapsuutta:

”Uteliasta ihmettelya...”
”Uteliaisuutta ja lapsen kysymyksiin vastaamista...”
’L&ahinnd asioiden nimeamista ja lapsen uteliaisuuden tyydyttamista...”

’Kertomista oman kehon ainutlaatuisuudesta ja kunnioittamisesta...”

lapsen hyvaksymisen sellaisena kuin han on (7%, n=25), tdmén kategorian vastauksissa
korostui lapsen ihanuus ja oman itsen hyvaksyminen, seké se, ettd tiedostetaan oma ole-

minen ja keho ja luodaan pohjaa minakuvan kehitykselle:

’Mielihyvéan ja turvallisuuden kokemuksia, ’min& olen hyva ja ihana™...”

”...itsen hyvaksymistd, hyvaksytyksi tulemista...”
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’oman kehon tiedostamista ja hyvaksymistd, omien rajojen tunnistamisen
opettelua...”
”...Hyvan itsetunnon ja terveen mindkuvan rakentuminen ja kehitys.”

”” ..omasta itsestaan iloitsemista...”

seka en tieda (8%, n=29) —vastauksien kesken.

7.3 Lapsen kehitys

Lapsen kehitys —teeman alapuolella kyselylomakkeessamme (Liite 1) oli nelja kysy-
mysta, joista kolme oli strukturoituja ja yksi avoin. Osuudessa kysyttiin huoltajan kiin-
nostuksesta lapsen seksuaalisuuteen sekd sitd, minké ikaisend seksuaalikasvatus tulisi
aloittaa. Lisdksi olimme kiinnostuneita huoltajien ndkemyksista seksuaalikasvatuksen
vaikuttavuudesta lapsen terveen mindkuvan kehitykseen. Viimeinen tdmén osuuden ky-
symys, joka oli siis avoin, olikin tarkentava kysymys viimeksi mainittuun. Eli huoltajan
tuli pohtia, millaisia vaikutuksia seksuaalikasvatuksella on terveen mindkuvan kehityk-

seen, mikali vastasi edelliseen kysymykseen myonteisesti.

Kiinnostaako lapsen seksuaalinen
kehityskaari?
(345 vastausta)

m Kylla

Ei

Kuvio 5. Seksuaalisen kehityskaaren kiinnostus (%).

Kuviosta viisi (kuvio 5.) nékee, etté vastaajista ldhes kaikkia (94%, n=323) kiinnosti lap-
sen seksuaalinen kehityskaari. Tasta voisi paatella sen verran, ettd kyselyyn vastaaminen
koettiin mielekkaand ja kiinnostavana, koska aihealue tuntui kiinnostavalta, vaikkei siit4

valttamatta kaikilla vastaajilla paljoakaan tietoa ollut. 6%, (n=22) vastaajista oli sill& kan-
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nalla, ettei lapsen seksuaalinen kehityskaari kiinnosta itsed. Voi myos olla, ettd nama vas-
taajat ovat olleet sitd mieltd, ettei seksuaalisuus tai sen kasvun tukeminen kuulu lapsuu-

teen tai tdssé tapauksessa varhaislapsuuteen.

Minka ikaisen seksuaalikasvatus
tulisi aloittaa?
(345 vastausta)
m 0-2-vuotias

2-4-vuotias

10%

4-6-vuotias
m 7-12-vuotias

13-16-vuotias

En osaa sanoa

16 % m Ei l[ainkaan

Kuvio 6. Seksuaalikasvatuksen aloitusika (%).

Kuviosta kuusi (kuvio 6.) ndkee huoltajien ndkemyksia siitd, missé idssa seksuaalikas-
vatus tulisi aloittaa. Vastaukset jakautuvat melko tasaisesti. Varhaislapsuuteen eli 0-2-
vuotiaaseen lapseen aloitusian yhdisti 38%, (n=132) vastaajista. Tdma voi osittain johtua
siit4, ettd kyselymme teemat oli suurimmaksi osaksi suunnattu varhaislapsuuteen, jolloin
ei voi olla taysin varma onko vastaaja todellisuudessa sitd mieltd, ettd seksuaalikasvatus
tulisi aloittaa jo tuolloin vai onko vastaaja vastannut, kuten olettaa tutkijoiden haluavan

vastauksen.

Ikékaudet 2-4-vuotias (15%), 4-6-vuotias (16%), 7-12-vuotias (15%) jakautuvat vastaa-
jien kesken tasaisesti (kuvio 6.). Vastaajista 6%, (n=19) sijoitti seksuaalikasvatuksen aloi-
tuksen vasta teini-ikaan eli 13-16-vuotiaan kohdalle. Ndma vastaajat todennakaisesti oli-
vat myos sitd mieltd, ettd seksuaalisuudella ja lapsuudella ei ole mitdan tekemista keske-
néan. 10%, (n=36) vastaajista ei osannut sanoa milloin se tulee aloittaa. Kukaan vastaa-

jista ei vastannut, ettei seksuaalikasvatusta tulisi aloittaa ollenkaan.

Koposen (2005) pro gradu -tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin 6.-luokkalaisten ja heidan

vanhempiensa nakemyksia ja kokemuksia seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksessa,
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vanhemmat eivat tulosten perusteella ymmartaneet, ettd seksuaalisuuden perusta luodaan
jo lapsuudessa ja, etta heill& on merkittava rooli sen muotoutumisessa. Toisaalta kyselyn
suuntaamisen vuoksi, vanhemmat eivat ehk& ajatelleet kasitettd laajasti, vaan, ettd kou-
luikd 6-7-vuotiaasta ylospain on sopiva ika aloittaa seksuaalikasvatus. Vaestoliiton
(2014) tutkimuksesta selviéa, ettd vanhemmista suurin osa piti kouluidssa alkavaa seksu-

aalikasvatusta lilan my6hdisend aloitusajankohtana.

Meidéan kyselymme taas oli jo suunnattu pienten lasten huoltajille, joten sekin kertoo,
kuten on jo edelld mainittu, ehké& selkeésti tutkijoiden mielipiteen siitd, milloin seksuaa-
likasvatus tulisi aloittaa ja johdattaa vastaajan vastaamaan toivotulla tavalla. Toisaalta
tulosten melko laajastakin hajonnasta voi tulkita myos sen, ettd vastaajat ovat vastanneet

suurimmaksi osaksi oman mielipiteensd mukaan.

Vaikuttaako seksuaalikasvatus lapsen terveen
minakuvan kehitykseen?
(345 vastausta)

6 %
Kylla

Ei
94 %

Kuvio 7. Seksuaalikasvatuksen merkitys minédkuvaan (%).

Seitsemannesta kuviosta (kuvio 7.) selviad, ettd vastaajista lahes kaikki, eli 94%,
(n=326) nakivat seksuaalikasvatuksella olevan vaikutuksia lapsen mindkuvaan ja sen ter-
veeseen kehitykseen. Loput 6%, (n=19) eivat kokeneet sen vaikuttavan. Tuloksen ja-
kauma on taysin sama, kuin kuviossa viisi osoitettu tulos, jossa kysyttiin kiinnostaako
lapsen seksuaalinen kehityskaari. Tassékin kohtaa voisi pitdd mahdollisuutena, sitd, ettei
seksuaalikasvatusta ndhda osana lapsuutta tai se koetaan kielteiseksi tai vaikeaksi ai-
heeksi. Toisaalta tulokseen vaikuttaa myos se, ettei meilld ollut kolmatta vaihtoehtoa eli
en osaa sanoa-ruutua valittavana, jolloin on vaikea sanoa kuinka suuri osa tuosta 6% kuu-

luisi siithen ryhmaén, ettei osaa sanoa tietdmisen sijaan.
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Mita vaikutuksia seksuaalikasvatuksella on lapsen

terveen minakuvan kehitykseen?
(326 vastausta)

m Avoimuus ja keskustelu

Kehonkuva ja

3% 14 % identiteetti
N, Rajat ja soveliaisuus
(1)
13% Sukupuolisuus

45 % Erilaisuus

Tyhja / ei osaa sanoa

Kuvio 8. Seksuaalikasvatuksen vaikutukset lapsen terveen mindkuvan kehitykseen (%).

Kuviossa 8. on eriteltynd niiden huoltajien nakemyksid, jotka kokivat, ettd seksuaalikas-
vatus vaikuttaa lapsen terveen mindakuvan kehitykseen, N=326. Vastaukset ovat niilt,
jotka vastasivat edelliseen (kuvio 7.) kysymykseen ”kylla”. Nain ollen kokonaisotannasta
puuttuu 6%:n, (n=19) ndkemykset, jotka eivét nahneet lainkaan seksuaalikasvatuksella

olevan vaikutuksia lapsen terveen minékuvan kehitykseen.

Lahes puolet, eli 45%, (n=146) kokivat lapsuudessa annetulla seksuaalikasvatuksella ole-
van myonteisia vaikutuksia lapsen kehonkuvaan ja identiteettiin (kuvio 8.). Vastauksista
ilmeni, ettd seksuaalikasvatus vaikuttaa terveeseen minakuvaan vastaajien mielesté siten,
ettd keho ndhdaan positiivisessa valossa, omasta itsesta iloitaan eika itseé tai itseen liitty-

vid asioita koeta havettavana.

””...oma positiivinen kehonkuva ja ilo ja onni omasta kehosta ja
kehollisuudesta.”

“Tervettd mindkuvaa ei voi olla, jos lapsi kokee itsensa tai osan itsestaan
olevan havettavaa.”

"...Median vaikutus on nykyaan niin suurta, etta tahan asiaan pitaa jo var-

hain saada vahvuus, itsetuntemus.”

Vastaajista 22%, (n=71) oli sitd mielt4, ettd hyva ja ikatasoinen seksuaalikasvatus opettaa

lasta hyvaksymaéan itsensa sellaisena kuin on ja arvostamaan omaa kehoa ja, etté sen tulisi



43

olla luonnollinen osa muuta kasvatusta ja lapsuutta, eiké sité tule irrottaa tasta kokonai-

suudesta. Namé vastaukset on koottu kategorian avoimuus ja keskustelu alle kuviossa 8.

”” ...Seksuaalisuus kehittyy lapsen mukana. Jos tdma puuttuu, uskon etta
silla voi olla vaikutuksia itsensa hyvaksymisessa myéhemmin.”

... kaikesta kuuluu keskustella lapsen kanssa lapsen ikdan soveltuvalla

tavalla.”

’lkatasoinen tieto ei tAssa tapauksessa lisda tuskaa, vaan mahdollistaa

itsensa ja muiden ymmartamisen...”

13%, (n=42) vastaajista (kuvio 8.) naki, ettd lapsuudessa annetulla seksuaalikasvatuksella
olisi vaikutuksia siihen, etta lapsi oppii asettamaan rajat oman kehonsa suhteen sek& maa-
rédméaan kuka saa koskea, milloin ja miten. Vastaajat kokivat mygs, etta lapsen itsemaa-
ré&misoikeudella omaan kehoonsa olisi vaikutuksia myos itsensa arvokkaaksi ja tarkeéksi

kokemisen kannalta.

””...Lapsi on oman kehon kantaja, eika muilla ole siihen oikeutta
koskea...”

”...mitd on soveliasta milloinkin tehdd, milloin ollaan alasti, milloin
ei...Tallaisen kasvatuksen avulla lapsi oppii kehon ja seksuaalisuuteen liit-
tyvat rajat.”

””...Lapsi tuntee omat rajansa, kuka saa koskea ja kuka ei ja milla

tavalla.”

Seksuaalikasvatuksella néhtiin olevan vaikutuksia sukupuolisuuteen liittyvissa asioissa.
Vastaajista 3%, (n=11) koki, ettd hyvin annetulla seksuaalikasvatuksella pystyttéisiin tar-
joamaan lapselle tietoa sekd sen kautta ymmarrysta sukupuolieroihin ja yleisesti suku-

puolisuuteen liittyen (kuvio 8.).

’Seksuaalikasvatus varmasti avaa lapsen mielta vaivaavia kysymyksia,
miksi minulla on pippeli ja tuolla toisella ei.”

””...jo kaksivuotiaalle voi opettaa, etteivat sukupuolen rajat ole niin musta-
valkoiset...”

””...Lapsi oppii oman sukupuolensa toimintatavan ja sen, miten eroaa toi-

sesta sukupuolesta...”
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’Lapsi oppii tuntemaan itsensa ja ymmartaa etté on olemassa tyttoja ja
poikia...”

’Lapsi tietédd luonnollisesti mika ero sukupuolilla...”

Vastaajista 3%, (n=11) oli sitd mielt4, ettd lapselle annetulla seksuaalikasvatuksella olisi
vaikutuksia lapsen tapaan suhtautua erilaisuuteen sek& jokaisen ainutlaatuisuuteen ja t&-

man seurauksena ne tukisivat terveen minékuvan kehitysta (kuvio 8.).

”...lapsi jo pienena ymmartaisi etta kaikki ovat yksiloita ja erilaisuus on
rikkaus.”

... ymmartamiseen etta olemme erilaisia kaikki, mutta saman arvoisia.”
’Kaikilla meisté on oikeus tulla hyvaksytyksi sellaisina kuin olemme, op-
pia oikeutemme pienesta pitéen...”

’Ajatus siitd, ettd ihmiset ovat erilaisia ja kaikki ovat yhta taydellisia...”

Vastaajista 14%, (n=45) olivat jattdneet vastaamatta (kuvio 8.), vaikka olivat vastan-
neetkin edelliseen kysymykseen myonteisesti tai eivat osanneet sanoa millaisia vaiku-

tuksia seksuaalikasvatuksella voisi olla.

7.4 Kasvattajana toimiminen

Viimeinen teema kyselyssdimme oli kasvattajana toimiminen (Liite 1). Kerdsimme tee-
man alle aikuiseen eli huoltajaan itseensa liittyvét kysymykset. Olimme kiinnostuneita
siitd, kokeeko huoltaja omalla taustallaan olevan vaikutusta lapsen seksuaaliseen kehi-
tykseen, eli siitd, miten huoltajan omat suhtautumiset asioihin vaikuttavat huoltajan ulos-
antiin sekd arvoihin ja asenteisiin, sek siitd, kenelle huoltaja kokee seksuaalikasvatuksen
kuuluvan. Ensimmaéinen teeman alainen kysymys oli strukturoitu ja toinen puolistruktu-
roitu, jossa vastaaja pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon eri vastausvaihtoehdoista.
Lis&ksi viimeisend oli vield avoin kysymys, jossa selvitettiin sit4, miten huoltajat toteut-

tavat seksuaalikasvatusta rajattuna varhaislapsuuteen.
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Miten toteutat seksuaalikasvatusta

varhaislapsuudessa?
(345 vastausta)

m Sanoittamalla /
keskustelemalla

m Mahdollistamalla oman
kehon tutkailun

Sylittelylla ja silittelylla

En osaa sanoa

Kuvio 9. Seksuaalikasvatuksen toteutus (%).

Kuviosta 9. selvid4 miten huoltajat toteuttavat seksuaalikasvatusta. Puolet vastaajista eli
(51%, n=174) toteutti seksuaalikasvatusta lapselleen sanojen ja keskustelun kautta. Siit4
ei siis tehty mitddn numeroa, vaan arjessa kohdattiin tahan liittyvat asiat luonnollisella
tavalla. Vastaajat kuvasivat, ettéd lapselle kerrotaan asioista ik&an sopivalla tasolla. Tar-
kednd pidettiin myos sitd, ettd lapselle vastataan tdmén kysyessé. N&iden liséksi osa vas-

taajista painotti tdssé kohtaa avoimuutta ja rehellisyytta:

’Seksuaalisuuteen liittyvia asioita ei salailla...”

’Vastaan rehellisesti...selitan jos joku asia kummastuttaa.”

”...1&hinna kerrottu ruumiinosien nimia...”

’Arjen keskustelut...”

’Kerron asioista ikaan nahden sopivalla tasolla ja vastaan kun asia tulee
puheeksi...”

"Lapsen ikatasoisesti...avoimesti ja sen verran kuin lapsi kyselee..."

"Vastaan...kysymyksiin (ikatasoisesti...)"

Myos Bildjuschkin & Ruuhilahti (2016) kannustavat vastaamaan lapsen kysymyksiin re-
hellisesti, mutta vain siihen osaan mité lapsi kysyy, jottei mennd asioiden edelle ja anneta
lapsen ikatasoon sopimatonta informaatiota. Aikuisen tehtdvé on antaa asioille merkitys

ja sanat, jotta lapsi voi niita kasitelld. Ingman-Friberg ja Cacciatore (2016, 84-85) pitavét
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tarkednd myos ikétasoisuutta ja oikea-aikaisuutta, jolla he tarkoittavat sité, etta lapsen
tulee antaa olla lapsi ja hanen kehitysvaihettaan pitdd arvostaa kaikessa kasvatuksessa.
Samoin Jarvisen (2010, 21) opinnaytetyon tulokset kertovat, ettd vanhemmat kokivat suo-
raan ja oikeilla sanoilla puhumisen hyvéana seka vastauksista kavi ilmi, ettei asiaa tarvitse
havetd. Virsiheimon ja Linnan (2010, 38) opinnaytetyon kyselytutkimuksen tuloksista
kay ilmi, ettd 8% huoltajista oli kiinnostunut erilaisten seksuaalisuuteen liittyvien asioi-
den kertomisesta lapselle.

Seuraavaksi suurin osuus eli 20%, (n=70) vastaajista (kuvio 9.) kertoi toteuttavansa sek-
suaalikasvatusta mahdollistamalla lapsen oman kehon tutkimisen ja ihmettelyn. VVastauk-
sista nakyi myos suurelta osin se, ettd kehoon tutustuessa, tutustutaan myods omaan ja
muiden sukupuoleen esimerkiksi pesutilanteissa ja, etta uteliaisuus sallitaan lapelle. Ta-
han liittyi myos rajojen opettelu, eli mik& on omaa ja mihin muut eivéat saa ilman lupaa

koskea.

"Meilla tutustutaan omaan ja vanhempien kehoon..."

"...0hjaan, etta itseensa saa tutustua itsekseen..."

"...annan lapsen ihmetelld ja tutkia...omaa kehoaan..."

"Lapsi saa...tutustua omaan kehoonsa..."

"...saa halutessaan tutkia omia sukuelimidan ilman kieltoja tai toruja...”

"Antaa lapsen olla utelias, ei hapaise..."

Eniten iloa tutkijoille tuotti ne 14%, (n=48) jotka vastasivat seksuaalikasvatuksen olevan

sylittelya ja silittelyé, eli laheisyytté ja lampo6a ja yhteisia hetkia lapsen kanssa (kuvio 9.):

"...annan laheisyytta, kosketusta ja hellyytta..."

"...erityisesti panostaa lapsen hellimiseen ja sita kautta...osoittaa miten tar-
ked ja rakas han on."

””...Hellyyden osoituksia, haleilla, suukoilla ja laheisyydessa.”

”lhailen, hellin ja rakastan lastani...”

’Hoitamalla hell&sti ja hyvin...halaamalla, koskettamalla kunnioittavasti,

rakastavasti, pitamalla sylissa...”
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N&ma vastaajat siis nékivat seksuaalisuuden olevan luonnollinen osa pienen lapsen arkea
ja toivat esiin sen, ettd seksuaalisuus ei ole sanana sen kummallisempi kuin moni muu-
kaan asia lapsen kasvussa. Vastaajat paésivat sanoillaan siihen ytimeen, jota tyollamme

haetaan.

Loput, eli 15%, (n=53) vastaajista (kuvio 9.) eivat osanneet kertoa, miten seksuaalikas-
vatusta varhaislapsuudessa lapsensa kohdalla toteuttaa tai on toteuttanut. T&ssé tilanteessa
on todennakaisintd, ettd sanan seksuaalikasvatus ja varhaislapsuus terminologia on ollut
vaikeaa yhdistaa eika néin ollen ole osattu ajatella, mita lapsen seksuaalinen tukeminen
todellisuudessa on, vaikka sitd itse kasvattajana todennékoisesti arjessaan monin tavoin

toteuttaakin.

Véestoliiton (2014) tutkimuksessa kdy ilmi sama problematiikka sanan seksuaalikasvatus
kohdalla, silld sana herétti suoraan ajatuksen seksista ja siten ahdistusta ja torjuntaa. Ing-
mann-Friberg’n ja Cacciatoren (2016, 83.) mukaan yksi mahdollisuus lapsen seksuaali-
kasvatuksen edistamiseen olisi muokata sanastoa lapsenomaisemmaksi ihan kuten sa-

noista penis ja ematin kdytetdan lasten kohdalla useimmiten sanoja pippeli ja pimppi.

Kodin seksuaalikasvatushan alkaa jo vauvaidssa, jolloin lasta autetaan ja tuetaan kasva-
maan seksuaalisesti ehjéksi ihmiseksi. Vanhempien velvollisuus lapsen seksuaalisessa
kehityksessa on opettaa lapselle, miten lapsi voi itse ottaa vastuuta kehostaan seké huo-
lehtia sen hyvinvoinnista ja puhtaudesta. Kodin tehtévéand on tarjota lapselle positiiviselle
sukupuoliroolille malli. Vanhempien tuleekin kohdella ja arvostaa kaikkia perheenjasenia

yhté paljon antaakseen kaytokselladn mallin lapselle. (Hermanson 2007, 92-93.)
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Miten oma taustasi vaikuttaa lapsen

seksuaaliseen kehitykseen?
(345 vastausta)

m Kiinnostus ja tiedonhalu

22 %
® Omat kokemukset
. m Ei mitenkaan

En tieda

Kuvio 10. Oman taustan vaikutukset lapsen seksuaaliseen kehitykseen (%).

Kuviosta 10. k&y ilmi, miten huoltajat nékivat omalla taustallaan olevan vaikutusta lap-
sen seksuaaliseen kehitykseen. Kysymys koettiin kyselymme haasteellisimmaksi ja han-
kalimmin ymmarrettavaksi. Osa vastaajista olikin kommentoinut, ettei ymmarra kysy-
mystd. Vastaajista lahes kolmasosa kuuluu ryhmaan, joka vastasi, ettei tieda (22%) vai-
kutuksista tai ei mitenk&an (7%), todennédkaisesti osittain myos siitd syystd, ettei kysy-

mysta ja sen asettelua ei ole ymmaérretty oikein.

Ne, jotka ymmérsivat mitd kysymykselld haettiin, vastasivat hyvin ja pohtivasti. Lahes
puolet néista eli 46%, (n=157) (kuvio 10.) pystyi sijoittamaan kategoriaan omat koke-
mukset, jolloin vastaus sisélsi jollain tasolla ymmarryksen siit4, ettd sill4 on vaikutusta.
Varsinkin silloin se koettiin vaikuttavana tekijand, jos omat kokemukset lapsuudesta tai
nuoruudesta eivét olleet kovin positiivisia seksuaalikasvatuksen ndkokulmasta tai sita ei
ollut juuri saatu. Haluttiin toimia paremmin omien lasten kohdalla ja tuoda avoimuutta
tilanteisiin, joissa lapsi on utelias ja kiinnostunut. VVastaajat pohtivat myos sitd, ettd oma
kehonkuva ja suhtautuminen seksuaalisiin asioihin vélittyy lapselle. Joukossa oli myds
vastaajia, jotka olivat saaneet hyvan pohjan omalle seksuaalisuudelleen kotona ja halusi-
vat toimia oman lapsensa kohdalla samoin. Kontulan (2015, 116) mukaan oman seksuaa-
lisuuden tiedostaminen ja ilmaiseminen voi saada aikaan positiivisen tunteen siitg, etta

oma mind, on merkityksellinen ja tdma heijastuu muihin.
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Tahan kategoriaan (kuvio 10.) yhdistettiin my0s ne vastaajat, jotka kokivat, etta taustalla
on vaikutusta ja saatu kasvatusmalli omasta lapsuudesta kantaa edelleen ja aihe koetaan
haastavaksi vield aikuisenakin, jolloin se heijastuu myds omaan kasvatukseen. Joissakin
vastauksissa pohdittiin sitd, ettd itselld olisi kasvun paikka asian suhteen ja pitdisi ehka
muuttaa omaa suhtautumista avoimemmaksi. Vilponen (2015, 131) kuvaa, ettd vanhem-
man oma vastustus seksuaalisuutta kohtaan voi johtua siit4, ettei tietoa ole tarpeeksi tai
se on virheellist4 tai siitg, ett4 he pelkaavat tiedon olevan ristiriidassa perheen tarjoaman
kasvatuksen kanssa. Havukaisen ja Pilvikankaan (2009) opinnéytetyon tutkimustulok-
sista nousi esiin, ettd ne vanhemmat, jotka eivét olleet keskustelleet lapsensa kanssa sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista lainkaan, eivat myoskaan olleet keskustelleet néista asi-

oista omien vanhempiensa kanssa.

”...0len saanut aika suppean seksuaalisuusvalistuksen aidiltani, joten
oman tyttareni kohdalla aion olla avoin...”

... Tahdon toimia péinvastoin, eli avoimemmin, kuin omassa
lapsuudessani on toimittu.”

””...0Omien lasteni kanssa pyrin kertomaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista mahdollisimman neutraalisti, tuomitsematta ja avoimesti...toivon,
ettei lasteni tarvitse koskaan haveté seksuaalisuuttaan...”

Vaikuttaa paljon. Omat kokemukseni ovat muokanneet seksuaalisuuttani
lapsuudesta asti...Héapealla tai piilottamisella on valitettavan iso rooli.”
””...oli tabu, josta ei puhuttu. Teen nyt oman lapseni kohdalla painvastoin
jaolen avoin.”

””...0lleet aina vaikeita ja olen kokenut niista hapedd. Toivoisin, etta
osaisin kasvattaa omaa lastani niin, ettd han saa kokea seksuaalisuuden

luonnollisena osana ihmisena olemista.”

Vastaajista 25%, (n=88) kuvion 10. mukaan ilmaisi, ettd oma kiinnostus ja tiedonhalu
ovat vaikuttavia tekijoitd, kun mietitddn oman taustan vaikutusta seksuaalikasvatukseen.
Tahén kategoriaan yhdistettiin ne vastaukset, joissa korostui selkedasti linjaus siihen, etta
ollaan kiinnostuneita aiheesta ja halutaan etsid tietoa seka oppia aiheesta lisda. Ei niink&én

pohdittu oman taustan vaikutustekijoita sen syvéllisemmin.

7 ..olen sensitiivinen, olen kiinnostunut kokonaisvaltaisesti lasta tukevasta

kasvatuksesta ja etsin tietoa kasvatuksen tueksi.”
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’Olen opiskellut seksuaalikasvatusta ja olen kiinnostunut yrittdmaan par-
haani ja ottamaan selvaa asioista...”

”...Elamankaarikehityksesté kiinnostuneena tiedostan kehitysvaiheet ja ha-
luan tukea niita.”

’Itse suhtaudun seksuaalisuuteen avoimesti ja mielenkiinnolla...”

’Olen kiinnostunut lapsen kehityksesta...”

Bildjuschkin & Ruuhilahti (2016) kuvaavat, ettd huoltajan kayttamét sanat seka tilantei-
siin reagoiminen kuvaavat paljon piilossa kulkevia asenteita seka arvoja. Heiddn mu-
kaansa vanhemman on hyvé mietti4, mit4 seksuaalisuus hdnelle itselleen tarkoittaa. Sek-
suaalisilla hairioilla lapsuudessa on merkittavat vaikutuksen lapsen tulevaisuuteen ja on-
kin huomionarvoista, kuinka seksuaalisuus kohdataan lapsuudessa. Se millainen aikuinen
lapsesta tulevaisuudessa kasvaa juontaa osaltaan juurensa edelld mainitusta. Samalla
Bildjuschkin ja Ruuhilahti pohtivat, etté eiko jokainen aikuinen haluaisi, ettd lapsen on

aikuisenakin hyva olla, myos seksuaalisesti.

Kenelle lapsen seksuaalikasvatus kuuluu?
En osaa sanoa :| 6

Ei kenellekaan ’ 1

Terveydenhuollon ammattilaisille 239

Lapsen huoltajille

Ammattikasvattajille 227

337

0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350

Kuvio 11. Lapsen seksuaalikasvattajat (Lkm).

Kuviosta 11. ndhdaan, kuinka seksuaalikasvatuksen vastuu jakautuu vastaajien mielesta
huoltajien, ammattikasvattajien ja terveydenhuollon valilla. VVastaukseen oli mahdollista
valita useampi vaihtoehto. Eniten seksuaalikasvatus nahtiin kuuluvaksi lasten huoltajille,
n=337. Sen jalkeen melko tasoissa olivat terveydenhuollon ammattilaiset (n=239) sekéa

ammattikasvattajat (n=227). Lukemia katsoessa ammattiryhmien seka huoltajien valilla
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olevasta pienesté erosta voisi paatella, ettd kasvatuskumppanuus on tané péivana merkit-
tAvassa osassa lasten kasvatusta ja se koetaan myds tarkedksi tueksi omassa kasvatusteh-
tavassa. Toisaalta voidaan myos pohtia, ettd onko seksuaalikasvatus sellainen aihe, jonka
vastuu halutaan jakamisen sijasta sysata muille kuin itselle. Kuusi vastaajista ei osannut
sanoa kenelle seksuaalikasvatus kuuluu ja vain yksi vastaajista naki, ettei seksuaalikas-

vatus kuulu kenellekaan.

Havukaisen ja Pilkkakankaan (2009, 29) tutkimuksen tulokset kertovat, etta lahes kaikki
(93%) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat pitivat kodin antamaa seksuaalikasvatusta
tarkednd. Kukaan vastaajista ei ollut sitd mieltd, etteikd kodin antama seksuaalikasvatus
olisi tarkedd. Vaestoliiton (2014) tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatus katsotaan kuu-

luvaksi ennemmin kodin kuin pédivakodin vastuuseen.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa tulee noudattaa hyvén tieteellisen kdytannén mukaan rehellisyytta, yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessé seké
tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. (TENK, 2012.) Tydmme teoriapohjan luotet-
tavuutta lisad huolellisesti laaditut lahdeviitteet sekd tdsmallinen l&hdeluettelo. Tulosten
luotettavuutta voi kritisoida, silla aineiston analyysia emme ole kumpikaan ennen ndin
laajassa mittakaavassa suorittaneet. Ké&vimme kuitenkin keradmamme aineiston lapi, ku-
ten parhaaksi koimme. Kyselylomaketta pyorittelimme monta péivaa edestakaisin ja tes-

tasimme sitd muutamalla ihmisell& ennen kuin olimme siihen tyytyvaéisia.

Tieteellisessa tutkimuksessa kyselyn suunnittelua ja laadintaa ohjaa teoreettinen viiteke-
hys, minka avulla tutkimustulokset tulevat seké tulkittaviksi etta liitettdvaksi aiemman
tutkitun tiedon piriin. Ymmartaakseen, mité haluaa kysyéa ja miksi, tulee tutkijan tehda
taustatyonsé huolella. (Ronkainen ym. 2008, 31-33.) Tutkimuksen sisdista validiteettia
eli mittaavatko tutkimuskysymykset sitd, mité on haluttukin mitata, on pyritty lisaédmalla

tutkimukseen kyselyn teemojen mukainen teoreettinen viitekehys.

Luotettavuutta arvioitaessa merkittdvassa roolissa on myos raportti. Tutkimuksesta ja sen
prosessista tulisi olla luettavissa riittdvan yksityiskohtaista tietoa ja néin ollen myos tut-
kimustuloksia olisi helpompi arvioida. Raportin tulisi antaa mahdollisimman selked ka-
sitys lukijalleen tutkitusta aiheesta ja tutkimusprosessin etenemisesta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 141.)

Kyselytutkimuksessa ei voi tietdd vastataanko kysymyeksiin rehellisesti. VVoi olla vaarana,
ettd vastaajien omiin kokemuksiin pohjautuva tieto ei kuvaa todellisuutta, vaan vastaaja
onkin vastannut niin kuin on kuvitellut, miten haluttaisiin asioiden olevan eik& niin kuin
ne todellisuudessa ovat tai painvastoin. Toki meidan kohdalla rehellisyytté lisési se, etta
kysely oli suunnattu tietyille ryhmille, joissa on kiinnostusta lasten kasvatukseen liittyviin
asioihin. Samalla my6s kyselyyn ovat todennékdisesti vastanneet juuri ne, jotka kokevat
aiheen kiinnostavaksi. Kyselyyn vastaaminen oli taysin vapaaehtoista ja siihen péasi esit-
telytekstin alapuolelta linkkia painamalla. Kyselyyn vastatakseen ei my6skéan tarvinnut
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Kirjautua sisaan mihinkaan palvelimeen. Nain ollen emme pysty tietdmaan kuka on vas-
tannut mitékin, emmeké pysty jaljittaméan vastauksen Kirjoittajia vaan he ovat tdysin
anonyymeja. Tdma saattaa olla sellainen tekijd, joka edesauttaa rehellisen vastauksen an-

tamista.

Aikataulullisesti voitimme itse kirjallisuuden kannalta siind, ettad tydmme valmistuminen
venyi kevéalle 2017. Meill& oli aikaa tutustua aiheeseen syvéllisesti ja lukea paljon lah-
demateriaalia ennen varsinaisen teoreettisen viitekehyksen kokoamista. N&in lisasimme
tyémme kyselyé ja aineiston analyysivaihetta varten tarpeellista tietoa ja ymmarrysté it-
sellemme aiheesta. Vaikka tuntuu, ettd ty0 on ottanut liian suuren ajan valmistuakseen, ei
se kuitenkaan lopulta ole vienyt ajallisesti sen enempdad kuin muutkaan tyot, silla varsi-

nainen tydstdmisvaihe on kestanyt vuoden 2017 kevéaan.

8.2 Tulosten tarkastelu

Vastaajistamme 43% oli sitd mieltd, ettei seksuaalikasvatus kuulu varhaislapsuuteen. Tu-
losten perusteella teimme johtop&&toksen, ettd huoltajilla ei ole taysin tiedossa, mit4 ka-
sitteet seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus pitavat sisallaan. Lisdksi muutamat kommentit
sekd muutamat vastaukset pitivat sisalldan palautteen, ettd késitteitd kannattaisi avata,
koska kyseessa on ndin pienet lapset. Meille paatos kasitteiden avaamattomuudesta oli
tietoinen, koska halusimme aitoja kokemuksia ja ajatuksia aiheesta. Emme halunneet joh-
datella kysyjia liikaa, antamalla teoriatietoa. Tiedostamme kuitenkin sen, ettd vastaukset
olisivat olleet taysin erilaisia, jos olisimme késitteet avanneet. Tuskin monikaan olisi aja-
tellut silloin, ettd seksuaalisuuden ja lapsuuden yhdistdmine samaan lauseeseen on sai-

rasta tai ettei halittele, silittele ja suukottele lastaan.

Saimme tutkimuksessamme samansuuntaisia tuloksia kuin Véestéliiton 2014 teettdméassa
tutkimuksessa tuli ilmi. Tutkimus on kuitenkin melko tuore, joten vertailu ei ainakaan
mielipiteiden ja kokemusten muuttumisen saralla ole mahdollista, silld muutamassa vuo-
dessa tuskin néin isoja asennemuutoksia ihmisissé tapahtuu. Tdmakin on varmasti osittain

syy siihen, ettd tuloksemme ovat samansuuntaisia.
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Liséksi huoltajan taustaan liittyva kysymys koettiin vaikeana, joten jos kysymysta olisi
muokannut ja avannut enemman, olisi vastaukset todennédkdisesti ollut laajempia ja use-
ampi vastaaja olisi ymmartanyt kysymyksen tarkoituksen. On hieman harmi, ettd vas-

taukset talta osin jaivat hieman suppeiksi, koska aihe meitd kovasti kuitenkin kiinnosti.

Jatkotutkimuksena olisikin mielenkiintoista tutkia huoltajien omaa seksuaalisuutta ja sen
taustoja 1&hemmin, eli miten he kokevat sen vaikuttavan omaan vanhemmuuteen seka
seksuaalisuuteen suhtautumiseen. Talla hetkell&d Nektaria ry kerad aiheeseen liittyen ky-
selyssa vastauksia siihen, miten me aikuiset koemme saaneemme seksuaalikasvatusta lap-
suudessa ja nuoruudessa ja miten se on meihin vaikuttanut. Olisi mielenkiintoista saada
vertailevana tutkimuksena samalta joukolta vastaukset samoihin kysymyksiin sen jél-
keen, kun kasitteet olisi heille avattu. Téallaisen tutkimuksen mahdollista toteuttamista
pohdimme ennen lopullista aiheen rajausta, mutta kyseessa olisi ollut aivan liian laaja

tutkimus meidan aikatauluumme.

8.3 Johtopaatokset

Taman opinnéytetyon tulosten perusteella koimme, ettd lapsen seksuaalisuutta ei voi ai-
nakaan meidéan vastaajajoukossamme pitad enda tabuna, vaikka sen laajuutta ja arkipai-
vaisyytta ei ehké ihan tdysin ymmarretakaan. Se on edelleen kuitenkin aihe, joka nostattaa
tunteita ja, josta ei valttaméatt4 ole kokonaisvaltaista tietoa. Tuntuu edelleen siltd, ettei
sanoja seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ole helppoa liittaa lapsuuteen, koska ne tuovat

helposti mieleen mielleyhtymét yhdyntékeskeisesté seksista.

Aihe tuotti meille paljon paénvaivaa, eika se ollut helpoimmasta paastad. Olemme tyyty-
vaisid saamiimme tuloksiin seké siihen, ettd aihe on tdman pitk&n matkan varrella pysynyt
koko ajan samana tietenkin erindisia aiheen rajauksia ja painotuspisteiden pohtimista lu-
kuun ottamatta. Vaikka pidimme aiheemme rajausta varhaislapsuuteen suhteellisen tiuk-
kana, olisi rajaus voinut olla ehka vieldkin tiukempi, olisimme voineet rajata aiheen esi-
merkiksi pelkk&an vauvaikaéan. Lisdksi kasite varhaislapsuus olisi pitanyt kuitenkin ky-
selyssa avata selkedmmin, vaikka meilla esittelytekstissa olikin konkreettisesti numero-
jaottelu 0-2-vuotias lapsi. Olisi ollut kaikkein selkeintd yhdistdd numerojaottelu varhais-

lapsuus-kaésitteeseen.
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Bildjuschkin ja Ruuhilahden (2010, 17-18) mukaan on tapahduttava viel& paljon suoma-
laisen kulttuurin asenneilmastossa ja ihmiskasityksessd, jotta seksuaalisuus voitaisiin
néhdé terveyttd edistavana tekijana ja ihmisté kannattelevana voimana. Keskustelu pyorii
vieldkin paljon yhdynnan ymparilla jattaen alleen seksin moninaisuuden ja seksuaalisuu-
den moninaiset ulottuvuudet. Toivomme kovin, ettd ilmapiirissd on tapahtunut ja tapah-
tuu koko ajan muutosta avoimempaan suuntaan. Avoimuus tekisi aiheesta arkipaivaisem-
maén ja helpommin lahestyttdvdmman kuin se nyt on. Aikuisina meidén taytyy olla val-
miita pohtimaan omia arvoja ja asenteita, jotta niistd parhaimmat séilyisivét tuleville su-
kupolville ja seksuaalisuuden tabu havidisi joskus kokonaan tai ainakin pienenisi entises-

taan.

Huoltajilla on lapsen kasvatusasioissa aina ensisijainen vastuu, joskin myos paivéhoidolla
on vastuu lapsen kasvatuksesta. Ammattilainen tarvitsee tydssaan sekd omaa etta huolta-
jan asiantuntijuutta. Nain ollen my6s ammattikasvattajat varhaiskasvatuksen kentalla kai-
paavat varmasti tietoa huoltajien nakokulmista ja ajatuksista aiheeseen liittyen. Molem-
minpuolinen tieto helpottaa kasvatuskumppanuutta ja néin ollen helpottaa avoimuutta

kasvatuskumppanien valilla.

Nykypaivand moni on huolissaan lasten riittavien virikkeiden saannista tarjoamalla eri-
laisia kehittavia leluja ja harrastuksia, samalla kuitenkin uskoen siihen, ettd vauvan pitaisi
oppia nukkumaan seka viihtymaan yksin. Padasiallinen tarkoitus on kasvattaa itsendisia
ja parjaavia lapsia. Keinot ovat kuitenkin k&&ntyneet vastaan tarkoitustaan, sill& ihmis-
lapsi janoaa kosketusta ja l&heisyyttd. L&heisyys auttaa lievittdmaan sekd ennaltaehkéise-
maan stressia ja lemped kosketus — silitys, hieronta, sylittely ja halailu lisadvat turvalli-
suuden tunnetta. (Huttu 2017, 94.) Toivottavasti tdman tydon myo6té kasvattajat, niin am-

mattilaiset kuin huoltajat kotonakin, paésevét pikkuisen l&hemmas l&heisyyden kehtoa.
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Kysely lapsen seksuaalisuudesta

Teermme kyselyd opinndytetydtamme varten 0-Z-vuotiaan lapsen seksuaalisuudesta. Keridmme
huoltajien nakemyksia ja kokemuksia aihesseen littyen. Kyselyssd on seka avoimia ettd suljetiuja
kysymyksid ja vastaaminen vie muutaman minuutin. Vastaukset ovat nimettdmia ja kdsittelemme
ne luottamuksellisesti. Kiitos ajastasi!

Kyselyn toteuttajien yhteystiedot:

Weera livarinen veeradivarinen@msoc.tami.fi
Tiia Kosonen tliakosonen@soc tamb.f

*Pakaollinen

Vastaajan ika *

SEKSUAALISUUS
Néetko seksuaalisuuden osana lapsuutta? *

O Kyl

Kuuluuko seksuaalikasvatus varhaislapsuuteen (0-2-vuotias)? *

() Kyl

o &
() Ei



Jos vastasit kylld, miten térkedna sen naet.

Enollenkaan —~ ~ —~ ~ o~ o o e Todella
] I\ ’_I I\ /I I\ ,I I\ /I I\ /I I\ /I I\ /I I\ _,.-I I\ /I

tarkedna = e e e e e tarkedna

Mité varhaislapsuuden seksuaalisuus mielestési on? #

astaukses

LAPSEN KEHITYS

Kiinnostaako lapsen seksuaalinen kehityskaari? *
O Kylla

P "
() Ei

Minka ikdisené seksuaalikasvatus tulisi aloittaa? *
() 0-2-vuotias

() 2-d4-yuotias

() 4-6-vuotias

(O 7-12-vuotias

(O 13-16-vuotias

(O Eilainkaan

() Enosaasanoa

Vaikuttaako seksuaalikasvatus lapsen terveen mindkuvan
kehitykseen? *

O Kylla

P s
I\___;I EI

1(2)
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1(3)

Jos vastasit kyllg, millaisia vaikutuksia néet silla olevan.

3 vastaukses

KASVATTAJANA TOIMIMINEN

Miten oma taustasi vaikuttaa lapsen seksuaaliseen
kehitykseen? *

astaukses

Kenelle lapsen seksuaalikasvatus mielestdsi kuuluu? Voit valita
yhden tai useamman vastausvaihtoehdon. *

[[] Aammattikasvattajille

[] Lapsen huoltajille

[[] Terveydenhuollon ammattilaisille
[[] Eikenellekaan

[] Enosaasanca

Miten toteutat seksuaalikasvatusta varhaislapsuudessa? *

3 vastaukses

KIITOS VASTAUKSESTASI!

Paina Latas, jotta vastauksesi tallentuu.

N Sivu T/
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