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TIVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena oli varhaiskasvatukseen
soveltuvan, toiminnallisen tunnekasvatusmallin suunnittelu ja toteutus
toimeksiantajapaivakodille. Mallissa huomioitiin lasten mielikuvitus ja
toiminnallisuus. Opinnaytetyon tarkoituksena oli lasten tunnetaitojen
kehittyminen. Tahan siséltyy tunteiden tunnistamisen, nimeamisen seka
kasittelyn oppimista. My6s empatia, toisen asemaan asettumisen taito,
liittyy tiiviisti tunnetaitoihin.

Toimeksiantajana toimi lahtelainen paivakoti, ja luotua mallia kokeiltiin
ryhmalle viisivuotiaita, jotka olivat hoidossa kyseisessa paivakodissa.
Tunnesalapoliisien matkassa -tunnekasvatusmalli koostui viidesta
pienryhmalle ohjatusta toimintakerrasta. Toimintakerroilla lapset paasivéat
tunnesalapoliisien rooliin, ja punaisena lankana toimintakerroilla toimivat
elainystaviltd saadut kirjeet. Jokaisella toimintakerralla kasiteltiin yhta
tunneparia ynden menetelman avulla. Menetelminé toimivat lilkkunta,
askartelu, musiikki seka draama. Projektin tuotoksena syntyi ohjaajan
opas tunnekasvatusmallin toteuttamiseen. Opas sisaltda selkeat ohjeet
toimintakertojen sisalldista. Luotu tunnekasvatusmalli sai hyvaa palautetta
niin aikuisilta kuin lapsiltakin, ja valitut tunneparit ja menetelmat olivat
ikaryhmalle sopivia.

Teoriaosuudessa maaritelladn aiheen kannalta merkitykselliset kasitteet.
Na&ita ovat tunteet ja tunnetaidot seka empatian ja mentalisaation kasitteet.
Liséksi perehdytdan tunnekasvatuksen sisaltéon ja toteuttamiseen.
Tunnekasvatuksen toteutuksessa aikuisella on téarkea rooli tunteiden
vastaanottajana ja peilaajana. Tunnekasvatuksen onnistunut
toteuttaminen edellyttdd myds avointa ja turvallista ilmapiiria.

Asiasanat: tunnekasvatus, tunnetaidot, empatia, toiminnallisuus,
varhaiskasvatus
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ABSTRACT

The objective of the practice-based thesis was to create a pattern for
emotional education which could be used in early childhood education.
This pattern would pay attention to children’s fantasy and active way of
being. The aim of the thesis was also to improve children’s emotional
skills. That includes recognizing and giving names to feelings and also
learning to handle different emotions. It also includes empathy.

The thesis was made in cooperation with a kindergarten in Lahti so the
pattern was also tested at that kindergarten in a little group of five-year-old
children. The pattern, called an adventure with the emotion detectives,
consisted of five active lessons. The little group of children got to take the
role of emotion detectives and the scheme was based on the children
receiving letters from so-called animal friends. There was one pair of
emotions to process for each lesson. The emotions were processed with
different active methods, such as sports, handicrafts, music and drama.
The product of this thesis was a guide with detailed instructions for these
five lessons. The created pattern got good feedback from both adults and
children. The method of using the pairs of emotions proved suitable for the
target group.

The theory part defines all the relevant concepts. These are emotions,
emotional skills, empathy and mentalization. The content and the
implementation of emotional education are also discussed. The adults
have an important role when implementing emotional education. They
have to receive and reflect children’s emotions. Succesful emotional
education also requires an open, warm and safe atmosphere.

Key words: emotional education, emotional skills, empathy, early
childhood education



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Tarkoitus ja tavoitteet
2.2 Tiedonhaku

3 TUNNETAIDOT

3.1 Tunteet

3.2 Mit& ovat tunnetaidot?
3.3 Empatia

3.4 Mentalisaatio

4  TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Mita on tunnekasvatus?

4.2 Tunnekasvatuksen hyodyt

4.3 Tunnekasvatuksen toteuttaminen

4.4 Kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa
4.5 Pienin askelin-ohjelma

5 KEHITTAMANI TUNNEKASVATUSMALLIN KUVAUS

5.1 Tunnekasvatusta toiminnallisesti
5.2 llo ja kiukku

5.3 Pelko ja rohkeus

54 Kateus ja ylpeys

5.5 Suru ja myotatunto

5.6 Paatoskerta

6 TOTEUTUKSEN KUVAUS

6.1 Lahtokohdat
6.2 Ensimmainen toimintakerta
6.3 Toinen toimintakerta
6.4 Kolmas toimintakerta
6.5 Neljas toimintakerta
6.6 Viides toimintakerta
7 ARVIOINTI
7.1 Arvioinnin kohteet

7.2 Paivakodin henkilokunnan palaute

o oo A A W LW W

10

12
12
13
14
16
17

20
20
22
23
25
26
27

29
29
30
32
35
37
39

42
42
43



LITTEET

7.3 Lasten palaute

7.4 Itsearviointi

7.4.1 Tunneilmasto

7.4.2 Osallistuminen

7.4.3 Toiminnan sopivuus kohderyhmalle
8 POHDINTA

8.1 Eettisyyden tarkastelu

8.2 Johtopaatokset
LAHTEET

44
44
44
45
46

48
48
50

54
59



1 JOHDANTO

Lapsen joutuessa tunnekuohuun on hanelle usein luontaisinta valiton
toimiminen leimahtavan tunteen mukaan eik& niinkéén tunteesta
puhuminen (Leinonen 2015). Toinen lapsi taas mieluiten kieltdad tunteensa.
Tunteen kieltaminen ei kuitenkaan poista tunnetta, ainoastaan muuttaa
sen muotoa. (Pietidinen 2013, 19.) Jotta lapsi voisi oppia naiden kahden

ojan valttamista, tarvitaan tunnekasvatusta.

Tunnekasvatusta kasittelevan opinnaytetyoni aihe sai alkunsa viimeisesta
harjoittelustani lahtelaisessa paivakodissa, jossa suunnittelin ja toteutin
pienimuotoisen toiminnallisen kokonaisuuden aiheenani tunnekasvatus.
Suunnitellessani kokonaisuuttani kiinnostus aiheeseen kasvoi ja paljon
ideoita syntyi. Nain myds useissa lapsissa suuren tarpeen tunnetaitojen
opetteluun. Suuressa paivakotiryhmassa vaaditaan muun muassa
itsehillintéad, jakamista, toisen asemaan asettumista seka tunteiden
rakentavaa ilmaisua, joita voi oppia tunnekasvatuksen avulla. Minulla ei
kuitenkaan silla hetkella ollut resursseja syventya aiheeseen yhta paljon
kuin kiinnostusta olisi ollut. Ohjaajani paivakodin puolelta innostui
tuokioistani seka aiheestani ja ehdotti sen laajentamista opinnaytetyoksi.
Kun opinnaytetyon teko tuli syksylla 2016 ajankohtaiseksi, otin yhteytta
paivakotiin, ja ndin toimeksiantosopimus syntyi. Aloin suunnitella
toiminnallista opinnaytetydténi, jossa tehtavanéani on luoda toiminnallinen:
varhaiskasvatukseen sopiva tunnekasvatusmalli ja kokeilla sita

toimeksiantajapaivakodissa ryhmalle viisivuotiaita.

Tyoni siis koostuu toiminnallisesta osiosta seka kirjallisesta raportista.
Toiminnalliseen osiooni kuuluu viiden toimintakerran kokonaisuuden
kehittaminen seka tuotoksena paivakodin kayttoon tarkoitettu ohjaajan
opas (Liite 1), jossa on selkeat ohjeet tunnekasvatusmallini
toteuttamiseen. Kirjallinen raporttini koostuu teoriaosuudesta seka
toiminnan kuvailusta ja arvioinnista. Teoriaosuudessa avaan tunteiden,
tunnetaitojen, empatian ja mentalisaation kasitteita. Lisaksi kasittelen
tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Selvitan, mitéa tunnekasvatus on,

mité siihen siséltyy ja kuinka sita kaytannossa toteutetaan. Tutkin myos



aikuisen roolia tunnekasvattajana. Liséksi esittelen aiempana
tutkimustietona varhaiskasvatukseen tarkoitetun Pienin Askelin

-tunnekasvatusmallin.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on lasten tunnetaitojen kehittdminen
varhaiskasvatuksessa. Tunnetaidoilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa
tunteiden tunnistamista, nimeamista ja hallintaa seka kykya asettua toisen
asemaan, empatiakykya. Tunteiden hallinta ja tasapaino edesauttavat
sosiaalista kanssakaymista, jolloin uuden oppiminen on helpompaa ja
vuorovaikutus toisten kanssa on mielekasta ja nautinnollista (Kerola,
Kujanpé&a & Kallio 2013b).

Tyon tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa varhaiskasvatukseen sopiva,
toiminnallinen tunnekasvatusmalli, jossa huomioidaan lasten mielikuvitus
ja toiminnallisuus, seka tuottaa konkreettinen ohjaajan opas paivakodin

kayttoon.

2.2 Tiedonhaku

Tietoa on haettu pddasiassa Masto Finnan kautta. Kirjallisuutta 16ytyi
runsaasti sitad kautta. Englanninkielisia artikkeleita on haettu EBSCO,
Academic Search Elite -tietokannasta ja kotimaisia artikkeleita Arto-
tietokannasta. Sielta |0ytyi muun muassa Psykologian julkaisuja. Kaytin

myo6s Google Scholaria artikkeleiden etsimiseen.

Hakusanoina tiedonhaussa kaytin tunne, tunteet, tunnealy, tunnetaidot,
tunnekasvatus, varhaiskasvatus, mentalisaatio ja empatia.
Englanninkielisind hakusanonoina kaytin emotional skills, emotional
intelligence, mentalization, empathy, emotional education seké early

childhood education.



3 TUNNETAIDOT

3.1 Tunteet

Tunteet ovat henkilékohtaisia kokemustiloja, joiden tehtadvana on ihmisen
ohjaaminen ja motivoiminen elamassa. Tunteet syntyvat usein
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Suomen
Mielenterveysseura 2017, 89.) Tunnetta voidaan siis kuvata ihmisen
sisdisena kokemuksena, mutta samalla se on myds kehollinen tuntemus
(Pietiaginen 2013, 30).

Tunteet ovat hyvin moniuloitteisia, minka takia tutkijoilla on hyvin erilaisia
kasityksia niiden olemuksesta ja luokittelusta. Niité voidaan toisaalta pitaa
vain hetkellising, fysiologisina, aivoissa ja hermostossa tapahtuvina
muutoksina tai toisaalta, hyvin henkildkohtaisina, mielessa ja ajatuksissa
olevina psykologisina kokemuksina, jotka voivat myds olla pitkakestoisia.
(Puolimatka 2011, 325-327.) Goleman (1997) lukee tunteiksi hyvin laajasti
kaikenlaiset elamykselliset mielenliikkeet niihin liittyvine ajatuksineen,
erilaiset biologiset ja psykologiset tilat sek& toiminnan yllykkeet (Goleman
1997, 341).

Tunteista voidaan erottaa tietyt perustunteet. Ne ovat tutkimusten mukaan
my0s tunteita, joita ilmaistaan samalla tavalla ja jotka voidaan tunnistaa
kasvojen ilmeista ympéari maailmaa, kulttuurista riippumatta. Tutkijat eivat
kuitenkaan ole yksimielisia niiden lukumaarasta eivatka siita, mita tunteita
luetaan tdhan joukkoon. Niiden joukkoon on ehdotettu esimerkiksi
mielihyvan, pelon, vihan, inhon, surun ja hAmmastyksen tunteita.
(Myllyviita 2016, 22.) Toiset taas ehdottavat listaan vihan, surun, pelon,
nautinnon, rakkauden, yllatyksen, inhon ja hapeén tunteita. Vaikka
ka&sityksia on useita, on kyse joka tapauksessa pienesta joukosta
ydintunteita, joihin kaikki muut tunteet pohjimmiltaan perustuvat.
Perustunteet ovat siis ikaan kuin taiteessa kolme paavaria, joista kaikki
muut varit voidaan sekoittaa. Perustunteiden sekoittuessa syntyy siis

lukuisia tunteita, joista kaikille ei ole edes nimea. (Goleman 1997, 341.)



Tunteet voidaan kestoltaan jakaa hetkellisiin tunteisiin, eli emootioihin, ja
mielialoihin. Emootioilla tarkoitetaan perustunteita, kuten iloa, vihaa,
pelkoa, surua, hammastysta seka naiden alatyyppeja ja sekoituksia.
Emootiot tunnetaan yleensa tassa hetkessa, ja niilla on jokin kohde.
Mielialat taas ovat pidempikestoisia tunnetiloja, joilla ei valttamatta ole
selkeaa kohdetta. Niitéa ovat esimerkiksi surumielisyys ja tyytyvaisyys.
(Kerola, Kujanpaa & Kallio 2013a.)

Emootioiden ja mielialojen lisaksi tunteisiin voidaan lukea myds
affektiivisiksi luonteenpiirteiksi seka tunteenomaisiksi asenteiksi kutsutut
tunteet. Affektiivisia luonteenpiirteité voivat olla esimerkiksi kateellisuus tai
ujous. Ne ovat pikemminkin taipumuksia tiettyjen tunteiden tuntemiseen.
Tunteenomainen asenne taas voi olla esimerkiksi rakkaus puolisoon tai
omia lapsia kohtaan. Tunteella on siis tietty kohde, ja se on pysyva, mutta
siihen ei valttamatta liity jatkuvia, fyysisia tuntemuksia. (Puolimatka 2011,
328.) Naitéd tunteita kutsutaan myds sosiaalisiksi tunteiksi ja samaan
joukkoon kuuluvat myds esimerkiksi hdpeén ja velvollisuuden tunteet.
(Kerola ym. 2013a.)

Tunteisiin liittyy kuitenkin aina vahvasti myos toiminta. Tunteiden
alkuperainen tehtava onkin saada ihminen toimimaan. (Goleman 1997,
22.) Tunteet ovat signaaleja, jotka vaikuttavat ihmisen vireystilaan ja
aiheuttavat fysiologisia muutoksia. Ne ovat evoluution tuloksena
kehittyneet viestintuojiksi ja toimintaohjeiksi ja ovatkin alun perin olleet
valttamattomia selviytymisen ja eloonjddmisen kannalta. Jokaisella
tunteella on oma paikkansa aivoissa, joissa tunteita prosessoidaan. Koettu
aistihavainto luo jonkinlaisen tunteen, joka puolestaan saa aivoissa aikaan
esimerkiksi fyysisen stressireaktion, jolloin ihminen, adrenaliinin

vaikutuksesta, saa voimia tilanteessa selviytymiseen. (Sjéroos 2010, 43.)

Tunteet kertovat ihmiselle, kuinka toimia eri tilanteissa ja suojelevat nain
ihmista fyysisilta ja psyykkisiltd haitoilta ja toisaalta ajavat ihmista
mielihyvaa tuottavaan toimintaan. Pelko saa ihmisen valttamaan vaaroja ja
suuttumus taas hyokkadmaan tai puolustautumaan. Tunteet tukevat myds

ihmisen oppimista ja muistamista ja toimivat myo6s tarkeind motivaation



l&htein& tehtéavien suorittamisessa. liman tunteita toimiminen ja paatosten
teko olisi hyvin vaikeaa, silla ihnminen ei tietéisi, minka asioiden kanssa
kannattaa olla tekemisissé ja mink& puolestaan ei. (Webber 2016, 45,
Sjoroos 2010, 42.)

3.2 Mita ovat tunnetaidot?

Jalovaaran (2006) mukaan tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya kasitella
ongelmia ja aggressioita, hillité ja hallita hetken mielijohteita seka sietaa
turhaumia. My6s erilaisten ihmisten aito kohtaaminen ja suvaitseminen
voidaan luokitella tunnetaidoiksi. Lapsen kohdalla tunnetaidolla voidaan
tarkoittaa esimerkiksi kykya kaverin kanssa leikkimiseen tai omien
mielihalujen hillitsemista tietyn paamaaran hyvaksi. (Jalovaara 2006, 96.)
Kirves ja Stoor-Grenner (2010, 24) taas kayttavat termia emotionaaliset
taidot ja ja tarkoittavat nailla omien tunteiden ymmartamista ja

huomaamista seké taitoa tulkita toisen tunteita.

Goleman (1997) toi 90-luvulla tunneély-kasitteen parrasvaloihin. Han
kuvaa sitd muun muassa mielihalujen hillitsemisenad, itsensa motivointina
vaikeuksien edess&, omien mielentilojen hallintana seka empatiana ja
toivona. (Goleman 1997, 55.) Peltonen, Kullberg-Piilola ja Kullberg-
Turtiainen (2002, 5) kritisoivat hieman tunnedly-kasitteen kaytt6a
kasvatusalalla, silla heidan mielestaan tunteista pitaa pystyd puhumaan ja
niita pitda pystya opettamaan myads ilman kaiken pyhittavaa aly-sanaa.
Peltonen ja Kullberg-Piilola (2005) puhuvat puhtaasti tunnetaidoista ja
tarkoittavat niilla taitoja, jotka kuuluvat osana sosiaaliseen
kayttaytymiseemme. He eivat halua maaritella tunnetaitoja lilan tarkasti,
silla heidan mukaansa ne ovat osa jokaisen persoonallisuutta, ja jokainen
maarittelee itse, kuinka haluaa niitd kayttda. Tunnetaiturilla he kuvaavat
ihmista, joka kykenee vélittdm&an tunteitaan ja viestejaan toiselle puheen
lisdksi myds ilmeilla, eleilla, kosketuksella, teoilla ja tekemaéttd jattamisella.
He lukevat myds empatian osaksi tunnetaitoja. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005, 16.)



Salovey ja Mayer (2008) kayttavat myds tunnealyn kasitettéd ja jakavat sen
neljdédn osa-alueeseen. Heidan mukaansa siihen kuuluu ensiksikin
tunteiden tunnistamista ja ilmaisua, tunteiden kayttamista ajattelun tukena,
tunneinformaation analysointia sekda ymmartamista ja neljantena viela
tunteiden saatelya. Tunteiden tunnistaminen tarkoittaa alkeellisimmillaan
mielihyvan ja mielipahan erottamista. Sen kehittyneempi muoto on
erilaisten tunnesavyjen tunnistaminen ja niiden sanallinen ilmaisu. Tahan
siséltyy omien tunteiden lisdksi myds toisten ihmisten tunteiden
tunnistamista. Kehittyneimmassa muodossaan tama tarkoittaa ihmisen
kykya lukea toisten haluja ja aikeita ja viela toimia niiden mukaisesti.
(Puolimatka 2011, 313-314.)

Saloveyn ja Mayerin (2008) mukaan tunteiden kayttaminen ajattelun
tukena tarkoittaa ihmisen omien tunnetilojen hyddyntamista
ongelmanratkaisussa. Ollessaan onnellisten tunteiden vallassa
tunnealykads inminen osaa suunnata ajatuksensa luovuutta vaativiin
tehtaviin, joissa onnellisista tunnetiloista on hyotya. Kokiessaan taas
surullisia mielialoja ihminen osaa puolestaan hyédyntaa tunteensa
ratkaisemalla ongelmia, jotka vaativat yksityiskohtiin keskittymistd. Naméa
tehtavat luonnistuvat paremmin ihmisen kokiessa surullisia mielialoja,
jolloin ajattelu on hitaampaa ja harkitsevampaa. (Puolimatka 2011, 314-
315))

Tunneinformaation analysointi ja ymmartaminen tarkoittavat omien
tunteiden ja niiden alkuperien rehellista selittamista. Tunnealykkaalla
ihmiselld on kyky tutkia, miksi ja millaisissa tilanteissa jokin tunne
aktivoituu itsessa. Ihminen ymmartaa talléin tunteiden siirtoilmion
esimerkiksi kahdessa toisiaan muistuttavassa tilanteessa. Han saattaa
huomata kokevansa esimerkiksi kielteisia tunteita aikaisempien
kokemusten perusteella. Tunnedlykas ihminen kykenee siis selittdméan ja
tyostamaan tunnekayttaytymistaddn. Taméan johdosta ihnminen kykenee
my0s tunteiden séatelyyn, jolla tarkoitetaan, ettéa ihminen kykenee
kayttamaan tunteitaan omien tavoitteidensa ja padmaariensa hyvaksi.
Ihmisen tiedostaessa tunteidensa alkuperat, han osaa hakeutua

toimintoihin, jotka edesauttavat myonteisten tunteiden ilmenemista. Lisaksi



ihminen kykenee kasittelemaan kielteisia tunteitaan ja mahdollisia
traumaattisia kokemuksia, joista ndma saattavat olla lahtoisin. (Isokorpi
2004, 20- 21))

Tunnetaitoihin kuuluu siis tunteiden kasittelya eri tavoin, kuten niiden
IImaisemista, hillitsemista ja hallintaa. Liséksi kaikissa maaritelmissa
tuodaan esiin myds vuorovaikutuksellinen puoli. Empatia ja toisen
tunteiden tulkitseminen ovat siis myds osa tunnetaitoja, kuten myds omien

tunteiden vélittaminen toiselle.

3.3 Empatia

Empatia tarkoittaa yksinkertaisimmillaan toisen asemaan asettumisen
kykya. Talloin tietaa tai ainakin kykenee kuvittelemaan, milta toisesta
tuntuu. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71.) Lamarquen (2009) mukaan
empatia on sen tietdmista tai kuvittelua, millaista on olla toinen. Keen
(2007) taas luonnehtii empatiaa tuntemiseksi niin kuin vastapuoli tuntee.
Binmore (1994) osaltaan kuvailee empatiaa prosessiksi, jossa ihminen
kuvittelee itsensé toisen asemaan ja ndkee asiat toisen nakdkulmasta.
(Haaparanta 2016, 265.) Golemanin (2011, 60) mukaan empatia on toisen

ihmisen ajatusten ja tunteiden aistimista ilman sanoja.

Monet tutkijat, kuten Stein, jo 1800- 1900 -lukujen vaihteessa erottivat
empatiasta sympatian kasitteen. Steinin mukaan empatia on tietoa toisen
tunteista. Talléin ihminen siis on tietoinen siita, etta toisella on tunteita,
mutta ei itse koe samanaikaisesti naita tunteita. Sympatialla taas Stein
tarkoittaa vastaavien tunteiden tuntemista seka tunteiden jakamista,
esimerkiksi kokea ilon tunteita, kun toinen iloitsee tai surua toisen
surressa. Myos Keen (2007) kayttda empatian lisaksi sympatian kasitetta
ja tarkoittaa talla toisen tunnetta tukevaa tunnetta, kuten saalia.
(Haaparanta 2016, 266.) Kuitenkin esimerkiksi Jalovaaran (2006) mukaan
empatia tarkoittaa toisen mielentilaan elaytymista ja perustuu itse asiassa
tunteen tarttumiseen. (Jalovaara 2006, 27.) Empatian kasitteeseen

siséllytetdan siis usein myos sympatian maaritelma.



Empatialla on monenlaisia ulottuvuuksia, ja se voidaan jakaa kolmeen
osaan: kognitiiviseen ja henkiseen empatiaan seka empaattiseen huoleen.
Kognitiivisella empatialla tarkoitetaan tiedollista empatiaa: toisen
nakemysten tietdmistad, seka sanattomien normien alyamista. Henkisella
empatialla taas tarkoitetaan empatiaa, johon nivoutuu sympatiaa. TallGin
ihminen kokee myo6tatuntoa toista kohtaan ja aistii toisen tavan reagoida.
Empaattinen huoli taas tarkoittaa toisen avun tarpeen huomaamista seka

myo6s konkreettista avun antamista. (Goleman 2011, 60-61.)

Itsetuntemus on empatian perusta. Mitd taitavampia olemme
ymmartamaan omia tunteitamme, sitd paremmin osaamme myos lukea
muiden tunnetiloja. Koska tunteita yleensa ilmaistaan sanattomalla
viestinnalla, on niitd havainnoidessa osattava lukea muunlaisia
viestintatapoja. Naita ovat esimerkiksi vastapuolen eleet, ilmeet, kehon
asennot ja &anenpainot. (Goleman 1995, 127.) Neitola (2011, 37)
korostaa naiden lisaksi, ettd on osattava yhdistaa toisiinsa eri ilmeet ja
tunnetilat seka huomioda tilanneyhteys. Toisen tunteiden tunnistaminen
on siis taitolaji, jonka opettelussa on ensisijaisesti opittava tuntemaan

itseaan ja omia tunnetilojaan.

Lapsi saa vanhemmaltaan esimerkin empatiaan jo vauvaiassa varhaisen
kiintymyssuhteen mydta vanhemman rauhoitellessa lasta ja tayttdessa
taman tarpeita. Kuitenkin jokaisella lapsella kyky empatiaan kehittyy
omassa tahdissaan, eika aikuisen auta syyttaa tai painostaa lasta
empaattiseksi. Eritasoisesta kehityksesta huolimatta toisen ihmisen
asemaan asettumista voi ryhtya harjoittelemaan lapsen kanssa jo leikki-
iassa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71, 76.) Cacciatoren (2007, 18)
mukaan lapsen kyky empatiaan kehittyy tunteiden opettamisen kautta.
Neitolan (2011) mukaan lapsen taidot tunteiden ymmartamisessa
kehittyvat idn myota ja lapsi alkaa myds vahitellen ymmartaa tunteiden
vaikutuksen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Jos lapsi on oppinut
tulkitsemaan toisen tunteita, han myds kykenee vastaamaan sopivilla

tavoilla toisten tunteisiin. (Neitola 2011, 37.)
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Empatian merkitys vuorovaikutuksessa on ratkaisevaa. Jos ihminen ei
kykene tunnistamaan toisen ihmisen tunteita, on hanen mahdotonta olla
aidossa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tunteita ei nimittéin voi kyeta

tunnistamaan ainoastaan loogisen paattelyn avulla. (Jalovaara 2006, 38.)

3.4 Mentalisaatio

Mentalisaatio-k&site on ollut kaytossa jo pitkaan, mutta se tuotiin taas
pinnalle ja sen teoriaa lahdettiin kehittamaan lisda 90-luvulla. Fonagy
(1991) piti sitd aluksi vain kykyna pohtia omien ja toisten tietoisia ja
tiedostamattomia ajatuksia ja tunteita. Sittemmin han liitti siihen myo6s
kayttaytymisen tulkitsemisen olettaen, etta kaiken toiminnan takana on
jokin tunne, motiivi tai tavoite. (Kalland 2014, 28.) Batemanin ja Fonagyn
(2006) mukaan mentalisaatiokyky on lyhyesti mielentilojen huomioimista
etenkin selitettdessa omaa tai toisen kayttaytymista. Mentalisaatiokykyé
voi my0ds pitdd empatian lahisukulaisena. (Miettinen 2015, 233.)

Pajulon, Salon ja Pyykkosen (2015) mukaan mentalisaatio on empatiaa
laajempi kasite. Heidan mukaansa empatian avulla tunnistetaan toisen
ihmisen tunnetiloja, samaistutaan ja reagoidaan niihin, kun taas
mentalisaatioon kuuluu empatian lisdksi myos tunteiden saately. Liséaksi
mentalisaatiokykya kaytetaan tunnetilojen lisédksi myés muun muassa
tarkoitusperien seka toiveiden tunnistamiseen. (Pajulo ym. 2015, 1051)
Mentalisaatio on my6s omien ajatusten pohtimista ja kyseenalaistamista,
pyrkimysta tavoittaa toisen tunteita ja tarpeita sekd samalla kykyéa arvostaa

toisen tunteita ja ajatuksia. (Kalland 2014, 28.)

Mentalisaatiokyky vaihtelee hyvin paljon ihmisten vélilla ja samalla
ihmisellakin eri tilanteissa. Siihen voivat vaikuttaa esimerkiksi vireystila,
kiihtynyt tunnetila, mielen ylikuormittuminen tai henkilékemiat.
Puutteellinen mentalisaatiokyky ilmenee taipumuksena tulkita vaarin
toisten ajatuksia ja motiiveja. Siitd on haittaa ihmissuhteissa, ja
pitkittyessaan se voi johtaa vakaviin sosiaalisiin ongelmiin. (Kalland 2014,

34.) Inminen, jolla on puutteellinen mentalisaatiokyky, ei siis kykene
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iimaisemaan itsedan eiké varsinkaan kasittamaan pintaa syvemmalta
toisten viesteja (Miettinen 2015, 232).

Ihmisen mentalisaatiokyvyn perustana ovat varhaiset
vuorovaikutuskokemukset sek& hermostolliset ominaisuudet. Ihmiselld on
nimittain peilisoluja, joiden ansiosta mentalisaatiokyky voi kehittya. Ne ovat
hermosoluja, jotka aktivoituvat aivoissa seka ihmisen itse tehdessa jonkin
likkeen, sekad ihmisen nahdessa toisen tekevan vastaavan liikkeen. Tata
kautta ihminen siis kykenee asettumaan toisen asemaan ja sita kautta
pohtimaan ja arvioimaan myos toisen ajatuksia, tunteita seka toiminnan

tarkoitusperia. (Puura & Mantymaa 2014, 59.)

Kyky mentalisaatioon alkaa kehittyéa jo varhaisessa kiintymyssuhteessa
aikuisen hoivatessa vauvaa ja reflektoidessa taman mielentiloja. Vahitellen
my0s vauva alkaa mieltdd oman mielensé aidista erilliseksi. (Miettinen
2015, 232.) Mentalisaatiokyky kehittyy lapsuudessa asteittain, ja kaikki
normaalisti kehittyneet lapset kayvat lavitse samat vaiheet. Seitseman
ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi oppii olevansa erillinen ihminen, joka
erottaa sisaiset kokemuksensa ulkoisesta todellisuudesta. Lapsi
esimerkiksi oppii, ettd ollessaan itse vihainen, ei se tarkoita, etta kaikki

muut ymparillakin olisivat vihaisia. (Puura & Mantymaa 2014, 60-61.)

Jotta lapsen mentalisaatiokyky voisi kehittya, on lapsen opeteltava
perusmielentilojen, kuten ajatusten, tunteiden, halujen ja uskomusten
tunnistamista ja nimeamista. Lapsen tulee myds saada kokea omat
rajansa ja erillisyytensa. Tata lapsi oppii, kun aikuinen tunnistaa ja nimeaa
osuvasti lapsen tunnetiloja ja osoittaa, etta hanen ja lapsen tunnetilat ovat
erillisid. (Suviala 2011, 266.)
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4 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Mitd on tunnekasvatus?

Viime vuosina kouluissa ja varhaiskasvatuksessa on toteutettu
tunnekasvatusta, jolla on ollut positiivisia vaikutuksia lapsiin seké heidan
sosiaalisiin suhteisiinsa. Tama heijastuu myos myonteisesti
koulumenestykseen, tyduran kehittymiseen seka terveyteen aikuisiassa.
(Paajala 2015, 17.) Mita tama toiminta, joka on saanut osakseen paljon

huomiota viimeisen kymmenen vuoden aikana, sitten sisaltaa?

Tunnekasvatuksessa opitaan eri menetelmien avulla muun muassa
hankkimaan tietoja ja taitoja tunteiden ymmartamiseen ja kasittelyyn,
tuntemaan ja osoittamaan empatiaa muita kohtaan, seka luomaan ja
yllapitamaan myonteisia inmissuhteita. Naita taitoja voidaan opettaa, seka
mitata. Useiden tutkimusten mukaan opiskelijat, jotka ovat oppineet
kyseisia taitoja, menestyvat paremmin seka koulussa, ettéd elamassa
yleensa. (CASEL 2013, 6.)

Tunnekasvatuksen tarkoituksena on lapsen tunne-elaman tukeminen niin,
ettd h&n saavutettujen tunnetaitojensa avulla voisi selvita elaman
tilanteissa tunteidensa kanssa. Tunnekasvatuksessa siis valmennetaan
lasta kohtaamaan elaman negatiivisia ja positiivisia haasteita. Sen kautta
lapsille voidaan opettaa vaihtoehtoisia toimintakeinoja. (Sistonen 2008,
29-30.) Tunnetaitojen opiskelun padmaarand on myds empatia seka
sujuvuus sosiaalisissa suhteissa. (Kerola ym. 2013b.)

Teoreetikoilla on erilaisia nakemyksia, voiko kasvatuksella ylipdataan
vaikuttaa tunteisiin. Useimmat ovat kuitenkin sita mieltd, etta kasvattamalla
voidaan vaikuttaa tunteiden tiedostamiseen seka ilmaisuun.
Tunnekasvatuksen tarkoituksena on my6s valmentaa ihmista arvioimaan
tunteitaan, jotta han kykenisi I6ytam&an elamaa rakentavia tunteita, oppisi
toimimaan niiden pohjalta seka vahvistaisi elamésséén niiden vaikutusta.
(Puolimatka 2011, 42.)
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4.2 Tunnekasvatuksen hyddyt

Tunnekasvatuksessa ollaan tekemisissa hyvin merkityksellisten taitojen
kanssa. Ihmisen on opittava saateleméaan kayttaytymistaan ja
tunneilmaisujaan seka tulemaan toimeen omien tunteidensa kanssa.
Nama taidot ovat ihmisen kehityksen ja kasvun perusta, ja ilman naita
taitoja elamé&n haasteista selviytyminen ja osallistuvaksi kansalaiseksi
tuleminen on lahes mahdotonta. Tunnekasvatus siis tukee néaiden taitojen
kehittymista. (Kerola ym. 2013b.)

Tunnekasvatuksessa tutustutaan omiin tunteisiin ja opitaan kasitteleméan
niita, mika taas ehkaisee kasittelemattomien tunteiden kasaantumista.
Jalovaaran (2006, 27) mukaan useiden mielenterveysongelmien, kuten
masennuksen taustalla on usein tunteita, joita on tukahdutettu ja jatetty
kasittelematta. Kasittelemattomaét tunteet voivat liséksi johtaa
hairibkayttaytymiseen. Hairitsevasti kayttaytyvilta lapsilta on usein todettu
puuttuvan taito kuvata tunnekokemuksiaan sanallisesti, minka takia tunne
on jaanyt kasittelematta. (Neitola 2011, 38.) Vastaavasti, Kannisen ja
Sigfridsin (2012, 83.) mukaan hairiokayttaytymisen on todettu vahenevan
lapsen kehittyessa kielteisten tunteiden kasittelyssa.

Toisaalta hairitsevasti kayttaytyvien lasten lisaksi, Jalovaaran (2006)
mukaan, tunnekasvatuksesta hy6tyvat paljon my6s ujoimmat ja arimmat
lapset. Tunnetaitojen harjoittelu positiivisessa hengessa auttaa heita
nimittain itseilmaisussa ja vuorovaikutussuhteissa muiden lasten kanssa.
(Jalovaara 2006, 27.) Tunnetaidot vaikuttavat siis hyvin laajasti monilla eri
alueilla. Vahvat tunnetaidot kehittavat erityisesti sosiaalisia taitoja, kuten
auttamisentaitoa, kykya jakaa omastaan seka kykya ottaa puheeksi tunne-
elaman pulmia. Nama taas osaltaan vaikuttavat muun muassa
koulumenestykseen, suosittuna tai epasuosittuna olemiseen, seka

suhtautumiseen yhteiskuntaa ja vanhempia kohtaan. (Kerola ym. 2013b.)

Tunnetaidot ovat siis, sosiaalisten taitojen lisaksi, valttamattomia, jotta
lapsista saataisiin menestyvia koululaisia, kansalaisia ja tyontekijoita.

Jatkuvan, muuhun opetustoimintaan sisallytetyn tunnekasvatuksen on
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tutkittu myos vaikuttavan merkittavasti monenlaisen riskikayttaytymisen,
kuten huumeiden kayton, vakivallan, kiusaamisen ja syrjaytymisen,
vahenemiseen. (CASEL 2013, 9.)

4.3 Tunnekasvatuksen toteuttaminen

Tunnekasvatusta toteutettaessa on lahtokohtana oltava tietoisuus tunne-
elaman luonteesta. Tunteiden tulemista ei voi estaa, vaikka niiden
ilmaisuun voikin vaikuttaa. (Puolimatka 2011, 45.) Siispa, kaikenlaisia
tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisiakin, on opittava hyvaksymaan,
tunnistamaan ja nayttdmaan. Jos tunteet jaotellaan vahvasti myonteisiin ja
kielteisiin tunteisiin, saattaa lapsi saada kasityksen, ettéd vain myonteiset
tunteet ovat sallittuja. Talléin han ei opi hyvaksymaan kielteisia tunteitaan,
mista taas voi aiheutua lapselle paljon ahdistusta, syyllisyytta ja
patoutuneita tunteita. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12, 32.) Jos
tunteita kielletdan jatkuvasti, ne saattavat tulla ulos arvaamattomasti,
esimerkiksi katkeruuden, masennuksen tai aggression muodossa. Kun
taas kaikki tunteet hyvaksytaan, voidaan alkaa opetella keinoja niiden
kasittelyyn. (Cacciatore 2007, 23.) Kaikkien tunteiden hyvaksyminen ei
kuitenkaan tarkoita, etta kaikki toiminta niiden varjolla olisi hyvaksyttya.
Elaméssa on paljon tilanteita, joissa tunteita on osattava hallita sek& myds
hillita. Lapsen onkin tarkeaa oppia, etta pelkka tunne ei vahingoita ketaan,
mutta teko sen sijaan voi vahingoittaa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
12, 33))

Ennen kuin lapsi voi oppia tunteiden hallintaa on hanen, tunteiden
hyvaksymisen liséksi, opeteltava myds omien tunteidensa tunnistamista ja
nimeamista (Cacciatoren 2007, 16). Tunteet kuuluvat ihmisen herkalle,
henkilokohtaiselle alueelle, joten niiden tunnistamista ja nimeamista on
hyva aluksi opetella epasuorin tavoin. Esimerkiksi sadut ja laulut ovat
téhan toimiva tapa, jolloin tunteiden kasittely on hellavaraisempaa kuin
suora asian puheeksiotto ja lapsen toiminnan oikaisu. (Vienola 2016, 168.)
Lapsi voi siis esimerkiksi nimeta rooli- tai satuhahmon tunteita ennen kuin

nimeaa omiaan.
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Kielteisten tunteiden lisdksi tunnekasvatuksessa voidaan myos opettaa
myonteisten tunteiden tunnistamista. Samalla opitaan myds tunnistamaan
myonteisia tunteita edistavia tekijoita. Tunnealykas inminen osaakin
hakeutua toimintoihin, jotka edesauttavat myonteisten tunteiden
iImenemista. Esimerkiksi liikuntaa harrastava saattaa tietaa liikunnan
positiiviset vaikutukset tunnetilaansa, ja tdméan takia lahtee liikkumaan.
(Puolimatka 2011, 315.)

Tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen kautta lapsi oppii vahitellen
tunteiden ilmaisua, saatelya ja hallintaa. Tunteiden séatelylla tarkoitetaan,
ettd tunnetiloja kasitelldan tavalla, joka auttaa sailyttamaan inmisen
toimintakyvyn mahdollisimman hyvana lapi koko tilanteen. Tunteiden
ilmaisun vastakohtana ei kuitenkaan tule pitda tunteiden tukahduttamista,
vaan pikemminkin tunteiden rakentavaa kasittelya ilman tarpeetonta
aggressiota. (Paajala 2015, 15-16.) Positiivinen tunteiden ilmaisu auttaa
lasta myos sosiaalisissa suhteissa. Lapsilla, jotka ilmaisevat itsedan
negatiivisesti, on todettu olevan haasteita ystavyyssuhteiden luomisessa

vertaisryhmassa. (Paajala 2015, 15.)

Uudessa Varhaiskasvatuksen perusteet-luonnoksessa (2016)
tunnekasvatus on myo6s vahvasti mukana. Sen mukaan lasten kanssa
tulee harjoitella toisen asemaan asettumista, ja lapsia tulee kannustaa
myotatuntoiseen kayttaytymiseen. Lisdksi suunnitelmassa mainitaan, etta
lapsille tulee opettaa tunteiden havaitsemista, tiedostamista ja nimeamista.
Tunnetaitoja tulisi suunnitelman mukaan paivahoidossa harjoitella
jokapadivaisissa tilanteissa, mutta myos suunnitellussa toiminnassa,
esimerkiksi taiteellisen ilmaisun, leikin ja draaman avulla. (Opetushallitus
2016, 16-17.)

Suunniteltuun tunnekasvatustoimintaan ei ole yhta oikeaa
toteuttamistapaa. Siiné voidaan hyodyntaa esimerkiksi satuja, naytelmia,
tarinoita sekd keskustelua. Pienen lapsen kanssa kuvat ovat hyva
apuvaline. Tall6in saadaan nakymattomat tunteet konkreettisemmiksi ja
nakyviksi, jolloin lapsen on helpompi hahmottaa tunteita. (Kerola ym.

2013b.) Myos roolileikit ovat hyddyllinen menetelma tunnekasvatuksessa
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silloin, kun siind voidaan yhdistaa tunteita, tietoa ja kaytdsmalleja
(Jalovaara 2006, 97).

4.4 Kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa

Ihminen ei voi taysin hallita sellaista, mitd ei ymmarra tai mistéa ei kykene
keskustelemaan. Siksi lapsi tarvitseekin aikuisen apua tunteiden
opetteluun. (Cacciatore 2007, 18.) Aikuinen toimii lapselle tunteiden
nimedjana, vastaanottajana seka etenkin roolimallina. Tunnetaitoja
opetetaan ja opitaan ennen kaikkea jokapaivaisissa tilanteissa. Talldin
kasvattajalta vaaditaan jatkuvasti tuntosarvia ja mielikuvitusta, jotta voisi

toimia lapsen tunnetaitoja tukevalla tavalla.

Tullakseen tietoiseksi tunteistaan lapsen on saatava vastakaikua
tunteilleen. Kasvattajan tulee siis reagoida niihin, jolloin tunteet voivat
myo6s syventya ja kehittyd. Toisaalta kasvattajan on hyva olla tietoinen
myO0s omista tunteistaan, jotta voisi parhaiten olla lapselle avuksi aidon
tunne-elaman kehittymisessa. Lapsi voi oppia tulkitsemaan tunteitaan
rehellisesti ja aidosti vain, jos hanen sallitaan, ja han uskaltaa ilmaista
myos kielteiset tunteensa. Talldin aikuisella on oltava realistinen
ihmiskasitys, jonka mukaan esimerkiksi pettymys, kateus, viha ja
turhautuminen kuuluvat osana inmisyyteen. (Puolimatka 2011, 312-314.)
Aikuisen tehtavana on myos opettaa lasta sisaistamaan eri tunteita.
Aikuisen kyky erilaisten tunteiden nayttamiseen ja vastaanottamiseen on
valttamatonta, jotta lapsi oppisi tunteiden nimeamisté seké niiden

kayttamista oikeissa yhteyksissa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 72.)

Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan aikuisen
roolia tunnekasvatuksessa. Sen mukaan aikuisen tulee osoittaa
myotatuntoa lasta kohtaan ja lohduttaa, jotta lapsikin voisi oppia empatian
taitoja. Lisaksi paivakodin henkildstolla on tarkea tehtava toimia lapsille
roolimalleina ihmisten kunnioittavassa kohtaamisessa. Sen mukaan
henkiloston tehtadvana on luoda turvallinen ilmapiiri, jossa on sallittua
nayttaa kaikenlaisia tunteita. Samalla henkil6sto voi tukea lasta
itsesaatelyssé seka tunteiden ilmaisussa. (Opetushallitus 2016, 16-17.)
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Puolimatkan (2011, 312) mukaan aikuisen kayttaessa avoimesti
auktoriteettiaan, lapsi saa turvallisesti kokea kaikki vaihtelut tunne-
elamassaan ilman, ettd joutuu kohtuuttomasti kontrolloimaan niita.
Aikuisella on siis tarkea rooli lapsen tunteideiden vastaanottajana ja

peilaajana.

Varhaiskasvatuksessa paivasta suurin osa on muuta kuin suunniteltuja
tuokioita. Tunnekasvatuksen toteutuminen on siis paljolti kasvattajan oman
intuition varassa. Han voi siis pienissa arkisissa hetkissa, kuten leikissa ja
hoitotilanteissa nimeta lasten tunteita ja konkretisoida syy-seuraussuhteita.
Jos joku lapsista esimerkiksi itkee, voi kasvattaja pohtia lapsen kanssa,
mista paha olo johtuu, ja milla sen saisi pois. Jos joku lapsista on iloinen,
voi kasvattaja nimeté ilon tunteen. On kuitenkin tarkeaa korostaa, etta
kyse on vain toisen nakokulmasta, silla tunne on aina omakohtainen ja
ainoastaan lapsi itse kokee ja hallitsee omia tunteitaan. (Kerola ym.
2013b.) Ei siis ole tarkoitus, etta aikuinen kertoo lapselle, mika tunne talla
milloinkin pitdisi olla, vaan han auttaa lasta tunnistamaan omia tunteitaan.
Kun lapsi kohtaa haastavia tunteita, vaaditaan aikuiselta empatiaa.
Empaattinen kasvattaja kykenee asettumaan lapsen tasolle ja
viestittdmaan talle kuulluksitulemista. Han myds osaa lukea lapsen
kehosta tunneviesteja ja peilata sanoin lapsen tunteita. Nain kasvattaja

tukee, ja opettaa lasta tunteiden erittelyssa. (Kanninen & Sigfrids 2013.)

4.5 Pienin Askelin-ohjelma

Tunnekasvatusta varten on tehty useita valmiita malleja, jotka auttavat
kasvattajia tunnekasvatuksen toteutuksessa. Yksi néistéa on
Psykologiainstituutin Pienin Askelin -ohjelma, joka on tarkoitettu
sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen varhaiskasvatuksessa ja
alkuopetuksessa. Se perustuu kansainvaliseen USA:ssa kehitettyyn
Second Step: Social-Emotional Skills for Early Learning -ohjelmaan.
Pienin Askelin on paivitetty versio Askeleittain-opetusohjelmasta. (Hogrefe

Psykologien Kustannus Oy 2015a.)
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Ohjelmaan kuuluu yhteensa 28 viikkoteemaa. Teemat on jaoteltu viiteen
jaksoon, joiden aiheet ovat oppimistaidot, empatia, tunteiden saately,
kaveritaidot ja ongelmanratkaisu seké esikoulun aloittaminen.
Tunnekasvatus korostuu empatiaa ja tunteiden saatelya kasittelevissa
jaksoissa. Kaikkien, jotka vetavat Pienin Askelin -ohjelmaa
varhaiskasvatuksessa, on kaytava siihen tarkoitettu koulutus. Toiminta on
upotettu varhaiskasvatuksen arkeen, joten ohjaajan on oltava perilla
teemoista, jotta voisi tukea niiden toteutumista myos pienissa arjen
tilanteissa. Toimintaa toteutetaankin neljalla eri alueella. N&ita ovat
toimintatuokiot, arjen tilanteet, aivojumppaleikit, seka yhteistyo
vanhempien kanssa. Viikkoteemojen sisallot ja niihin liittyvat
toimintatuokiot luovat pohjan koko toiminnalle. Arjen tilanteet taas tarjoavat
mahdollisuuden opittujen taitojen harjoitteluun. Aivojumppaleikit
puolestaan harjoittavat lasten ongelmanratkaisukykya. Naiden lisaksi
myo6s vanhemmat halutaan ottaa mukaan, silla kasvatus on kodin ja
paivakodin yhteistyota. Kotiin lahetetdén jokaisen viikkoteeman jalkeen
kirje, jossa kerrotaan lapikaydyista teemoista ja annetaan teemaan sopiva
leikki kotona harjoiteltavaksi. Talla tavalla vanhemmat voivat parhaalla
tavalla tukea uusien taitojen oppimista. (Hogrefe Psykologien Kustannus
Oy 2015b.)

Viikkoteemat perustuvat siis lyhyisiin, 5-7 minuutin toimintatuokiohin, joita
voidaan toteuttaa sopivina hetkina paivan aikana. Tuokioiden lyhyyden
ansiosta ne soveltuvat myos alle neljavuotiaille lapsille. Vélineina
kaytetaan paljon kuvia, julisteita ja kortteja seka musiikkia. Lisaksi mukana
kulkevat késinuket Pentu ja Etana. Toimintatuokioissa teemaa kasitellaan
ja ratkaisuja etsitaan pitkalti keskustellen ja niiden toimivuutta kokeillaan
roolileikkien ja harjoitusten avulla. Ohjelmassa opitaan paljon sosiaalisia
taitoja seka oppimistaitoja, kuten kuuntelua, keskittymista ja avun pyynt6a
seka yhdessa leikkimista ja puolustautumista. Tunnetaitoja opetellaan
empatia ja tunteiden saately -jaksoissa. Aluksi lasten kanssa opetellaan
tunnistamaan ja nimedmaan erilaisia tunteita ja annetaan esimerkkeja
tilanteista, joissa naita tunteita voi esiintya. Lisaksi pohditaan kuinka

tunteet nakyvat ja kuinka l6ytéa tunnevihjeita toisen ilmeista ja
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kehonkielesta. Myos toisen tunteiden huomioimista seka ystavallisyytta ja
auttavaisuutta opetellaan. Tunteen ja teon ero tulee esille useassa
viikkoteemassa. Taman takia lapsille opetetaan konkreettisia tapoja
tunteiden saatelyyn ja hillintdén, kuten syvaan hengittamista, tunteiden
puheeksiottoa vanhemman kanssa, laskemista seka

rentoutumisharjoituksia. (Hogrefe Psykologien Kustannus Oy 2015b.)

Pienin askelin-ohjelman tavoitteena on ennaltaehkaista kaveripiirista
syrjaytymista, epasosiaalista ja ongelmakayttaytymista seka aggressiota.
Ohjelman alkuperainen versio, Askeleittain, on tutkimusten mukaan
lis&nnyt viihtyvyytta koulu- ja paivakotiryhmissa, vahentanyt kiusaamista
seka selvasti lisannyt positiivista, sosiaalista kaytosta. (Hogrefe

Psykologien Kustannus Oy 2015a.)
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5 KEHITTAMANI TUNNEKASVATUSMALLIN KUVAUS

5.1 Tunnekasvatusta toiminnallisesti

Opinnaytetydni tuotoksena syntyneen Tunnesalapoliisien matkassa -
tunnekasvatusmallin tavoitteena on lasten tunnetaitojen kehittaminen,
johon kuuluu tunteiden tunnistamista, nimeamista ja tunteiden
kasittelymenetelmia. Aluksi pyritdan tunnistamaan tunteita tarinasta ja sen
kautta siirrytdéan omiin tunteisiin. Luomani tunnekasvatusmalli on
toiminnallinen ja siind on pyritty huomioimaan uusimman
varhaiskasvatussuunnitelman mukaiset, hyvan oppimisympariston kriteerit.
Hyva oppimisymparisto tukee lapsen oppimista, kehitysta seka
vuorovaikutusta. Se myos tarjoaa mahdollisuuksia fyysiseen
aktiivisuuteen, leikkiin, tutkimiseen ja taiteelliseen ilmaisuun ja
kokemiseen. Oppimisympariston tulisi myds tukea lapsen luontaista
oppimisen halua ja uteliaisuutta. (Opetushallitus 2016, 23.) Lisaksi tassa
mallissa halutaan luoda tuokioihin omanlainen, satumainen tunnelma ja
valttda oppituntimaisuutta, jolloin jokainen lapsista lahtisi mukaan ja

uskaltaisi olla oma itsensa.

Malliin on valittu nelja tunneparia, joita k&sitelladn omilla kerroillaan. Ne
ovat tunteita, jotka kuuluvat lasten elamaan ja, joiden kasittelysta etenkin
paivakotimaailmassa, suurissa ryhmissa kasvavat lapset hyotyvat.
Tunneparit ovat ilo ja kiukku, pelko ja rohkeus, kateus ja ylpeys seka suru
ja myotatunto. Osa tunteista on lapsille hyvin tuttuja ja, jotta lapset saisivat
my0Os haasteita, on mukana myds vieraampia tunteita. Kiukun tunteen
hallintaa jokaisen on opittava, jotta ryhma ylipaataan toimisi. Kaikilla
lapsilla on myds pelkoja, jotka saattavat tuntua noloilta. Kun naista
puhutaan avoimesti turvallisessa ryhmassa, voidaan oppia, etta onkin
rohkeutta uskaltaa kertoa omista peloistaan. Kateuden tunteeseen taas
luultavasti suurin osa lapsista tormaa ryhmassa, jossa on erilaisia lapsia,
vahvempia ja heikompia. Tiedostamatonkin kateus aiheuttaa helposti
toisten huonoa kohtelua ja kiusaamista, joten sen esiintuominen on

hyodyllista. Surun ja myotatunnon kautta taas kasitellaén ulkopuolelle
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jdamista ja lohduttamista. Mika onkaan ajankohtaisempi aihe ajassa, jossa
kiusaamista esiintyy paivakodeista tyopaikoille ja sosiaalisesta mediasta

tosielamaan.

Malli on rakennettu mukaansatempaavan salapoliisiteeman ymparille.
Lapset saavat osallistua tunnesalapoliisikerhoon, jossa ratkotaan erilaisia
pulmia. Avun tarpeessa ovat kuvitteellisen Taikametsan elainasukkaat,
joilta lapset saavat kirjeitd. Elaimet kertovat kirjeissaan haastavista
tilanteistaan kohdatessaan outoja tunnetiloja ja oman toimintansa sen
ohella. Tunnesalapoliisit saavat ratkoa mika tunne mabhtaisi olla kyseesséa
ja kuinka tilanteessa voisi toimia sopivalla tavalla. Mallissa siis
hyodynnetddn narratiivisuutta. Narratiivisuudella tarkoitetaan ty6tapaa,
jossa kaytetaan tarinaa tai kertomusta ymmartamisen valineena
(Hanninen 2002, 15). Tarinoiden avulla ongelma voidaan vieda ihmisen
ulkopuolelle, jolloin sen tarkastelu ja tutkiminen on helpompaa (Hanninen
& Valkonen 2002, 152).

Tunteet ovat syvéllinen aihe ja malliin kuuluu suhteellisen paljon my6s
keskustelua, joten mahdollisimman pieni ryhma, esimerkiksi kuusi lasta,
on toiminnalle eduksi. Yhden toimintakerran sopiva kesto on lapsiryhmastéa
ja toiminnasta riippuen 30-45 minuuttia. Toiminta soveltuu noin 4-6 -
vuotiaille lapsille. Toiminnan haastavuutta voi sdadella muun muassa
keskusteluosion soveltamisella. Tiloina toimivat mitka vain tilat, joissa
lapsilla on tilaa liikkua, temppuratakerroilla tosin tilaa kannattaa varata
reilusti. Mahdollisuuksien mukaan alku- ja loppupiirin voi pitdé pienessa,

salaisessa tilassa, tunnelman luomiseksi.

Jokaisella ohjauskerralla on samankaltainen rakenne, jolloin myos lapset
tietdvat mitd odottaa. Ohjauskerta alkaa ohjaamalla lapset omille
paikoilleen piiriin ja toivottamalla heidat tervetulleeksi
tunnesalapoliisikerhoon. Muotopalat toimivat hyvina istuinalusina, jolloin
ohjaaja voi samalla lasten huomaamatta ohjata heidat hyvaksi
havitsemakseen jarjestykseen. Jokaisen salapoliisikokouksen aluksi
luetaan kirje, joka on tullut joltakin Taikametsé&n asukeista. Taman jalkeen

keskustellaan hieman tunnekorttien avulla. Tunnekorteiksi kayvat mitka
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tahansa tunnekortit ja pakasta kannattaa etukateen valita 10-15 sopivaa
korttia. Samalla on hyva antaa lasten esittaa kasiteltya tunnetta koko

kehollaan.

Keskustelua seuraa varsinainen toimintaosio. Toiminnassa painottuvat eri
kerroilla vuorotellen liikkunta, musiikki, kddentaidot sek& draama.
Toiminnan jalkeen puretaan heranneet ajatukset lyhyesti ja annetaan
lasten kiinnittaa merkki, esimerkiksi tarra, salapoliisitauluun, tehtavan
suorittamisen kunniaksi. Taulu voi olla yhteinen tai jokaisella lapsella voi
olla oma pieni taulu tata varten. Lopuksi kysytdén viela suullista palautetta
toimintakerran miellyttavyydesta. Lapsilta voidaan esimerkiksi kysya mika
oli mukavaa ja mika oli tylsaa tai vaikeaa. Myds koko keho voidaan ottaa
mukaan palautteeseen. Esimerkiksi, jos toiminta oli todella miellyttavaa,
voidaan hyppia k&det ilmassa tai vastaavasti lyyhistyé lattialle, jos toiminta
ei ollenkaan miellyttanyt. Poistuessaan tilasta lapset saavat antaa sovitun
"kirjallisen” palautteen. Tama voi olla esimerkiksi kartonki, jossa on

hymynaamoja, joille saa piirtdd suun mieleiseenséa asentoon.

5.2 llo ja kiukku

Ensimmaisen toimintakerran teemana on kiukun ja ilon tunteet. TA&man
kerran tavoitteena on oppia nimeamaan seka tunnistamaan naita tunteita
itsessaan. Tavoitteena on myds oppia, etté tunteita voi hallita seka saada
keinoja kiukun tunteen hallintaan. Taman kerran keinona on tunteiden
ulkoistaminen. Samalla tulee esille tunteen ja teon ero. Taman kerran

paamenetelma on liikunta.

Kiukun tunne herdd, kun ymparistéssa on sopiva arsyke, joka kuohuttaa
tunteita. Talléin herd& myds halu tavalla tai toisella poistaa hairitseva tekija
ymparistosta. Lapset kasittelevat kiukun tunnetta eri tavoin ja kaikilla se ei
nay ulospain. Tunne voi purkautua aggressiona tai se saatetaan
tukahduttaa sisalla. Kiukun tunteen tuloa ei voi estda, mutta sen
aiheuttama kielteinen toiminta on estettava. Lapsen on siis jo pienena
saatava keinoja tunteen hallitsemiseen, jotta tunne ei ala hallita lasta.
(Cacciatore 2007, 17.)
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Ensimmaisella kerralla tunnesalapoliisit saavat kirjeen Kasperi
Kameleontilta, joka kohtaa kiukun tunteen ja lyo tasta syysta pikkuveljedéan
pienessa riitatilanteessa. Lasten kanssa pohditaan ensinnakin, minka
niminen tunne Kasperilla tuli ja onko joku itse kokenut samaa tunnetta
joskus. Samalla voidaan kayda pienta, eettista pohdintaa, onko oikein
lybda toista, vaikka olisi kiukkuinen. Kaikki tunteet voidaan siis hyvaksya,
mutta kaikki toiminta ei ole hyvaksyttavaa. Keskustelun aikana piirin
keskelle levitetaan tunnekortteja, joista jokainen voi valita yhden, joka
omasta mielestaan kuvaa kiukun tunnetta. Jokainen lapsista saa esitella
korttinsa ja samalla saatetaan 16ytaa ilmeita ja eleitd, joista kiukun voi

tunnistaa. Kiukun tunnetta voidaan myos esittda koko keholla.

Taman jalkeen pohditaan lasten kanssa, kuinka kiukun tunnetta voisi
saada pois tai purkaa niin, ettei kukaan vahingoitu. Kerrotaan lapsille
kiukkupeikosta, pienenpienesté peikosta, joka voi mennéa kehen tahansa
ja saada aikaan kiukun. Talla tavalla lapsille voidaan osoittaa, etté tunteet
voivat olla meista erillisia ja, ettd ulkoistamalla tunteen, sita voi olla
helpompi hallita. Kerrotaan kiukkupeikon karkoitusretkesta, jonka lapset
paasevat tekemaan Taikametsédan. Kyseessa on siis temppurata, jota

kuljetaan jonossa, ohjeiden mukaisesti.

Temppuradan jalkeen palataan rinkiin ja keskustellaan milta tuntuu, kun
kiukkupeikko saatiin pois ja voisikohan tdma auttaa myods Kasperia.
Voidaan ottaa esille kiukun vastakohta, ilon tunne. Mietitaan lyhyesti, milta
ilo tuntuu ja miten se nakyy. Sitten lahetetddn piirissd hymyviesti. Ohjaaja
Vvoi siis aloittaa hymyilemalla vieressaan olevalle lapselle, joka taas
lahettda hymyn eteenpdin. Lisaksi voidaan tehda sama viela nauraen.

Lopuksi kiinnitetaan merkki salapoliisitauluun ja keratdan lapsilta palaute.

5.3 Pelko ja rohkeus

Toisen toimintakerran teema on pelon ja rohkeuden tunteet. Tavoitteena
on oppia nimeamaan ja tunnistamaan itsessaan naita tunteita ja
ymmartaa, ettei mitdén tunteita kannata haveta vaan ne kannattaa ottaa

puheeksi. Padmenetelmana talla kerralla on kéddentaidot ja askartelu.
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Viisivuotiaana lapsella on hyvin vilkas mielikuvitus, jolloin h&n myds
vahitellen alkaa ymmartaa ja kuvitella ymparistéssa olevia vaaroja ja
uhkia. Taman takia my6s painajaiset ovat tyypillisia tamanikaisilla.
(Cacciatore 2007, 112.) Pelko ei kuitenkaan ole negatiivinen tunne, silla se
my0s suojelee ihmista. Kuitenkin, jotta pelot eivat paisuisi, on hyva, ettéa
lapsi oppii puhumaan peloistaan, jolloin niité voidaan k&sitella ja ne
voidaan pilkkoa pienempiin osiin. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 129.)

Lapset siis tutustuvat Kalle Kettuseen, joka on omasta mielestaan
Taikametsan siistein ja kovin tyyppi ja eikd usko pelkdavansa mitaan.
Kalle joutuu kuitenkin yllattavaan tilanteeseen illalla nukkumaanmennessa,
kun huoneessa alkaa tapahtua kummia. Vaatekasa muuttuu moroksi ja
lelukaapista kurkistelee jattilaisia. Kallen naama jahmettyy, kadet tarisevat
ja silmista tulee kyynelia. Kaikki kuitenkin loppuu aidin tullessa
huoneeseen ja laittaessa valot paalle. Kalle inmettelee ja hieman hapeilee
reaktiotaan ja pyytaa tunnesalapoliiseja selvittdmaan miksi tallaista

tapahtui.

Lasten kanssa selvitetadn miksi huoneessa alkoi tapahtua kummia ja
miksi Kalle reagoi yllattavasti. Jokainen saa valita tunnekorteista parhaiten
Kallen tunnetta kuvaavan kortin. Keskustellaan pelon tunteesta, milta se
tuntuu ja miten se nakyy. Jokainen saa myds kertoa millaisia pelkoja itsella
on tai on ollut. Pelkoja on monenlaisia ja keskustelussa on tarkeaa tuoda
esille, etta kaikki pelot ovat oikeita ja on rohkeutta uskaltaa kertoa omista

peloistaan.

Kun kaikki ovat saaneet kertoa omista peloistaan, jokainen saa askarrella
itselleen supersankarin, jonka kanssa ei pelota. Askartelu on
vapaamuotoista ja lapsille annetaan vapaat k&det. Jokainen leikkaa
kartongilta itselleen mieleisensa muotoisen palan, jolle saa kiinnittaa
silmid, suita, jalkoja, kasia, siipia, viittoja tai mita itse keksii annetuista
askartelumateriaaleista. Lopuksi jokainen saa vuorollaan kertoa
sankaristaan esimerkiksi nimen, millaisissa tilanteissa se tulee apuun ja
mité se pystyy tekemaan pelottavalle asialle. Talla tavalla lapset saavat

epasuorasti kasitella omaa pelkoaan ja saavat myos itselleen
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turvahahmon. Lopuksi lapset saavat taas kiinnittad merkin
salapoliisitauluunsa ja antaa palautetta toimintakerrasta.

5.4 Kateus ja ylpeys

Kolmannen toimintakerran teemana on hieman haastavammat kateuden
ja ylpeyden tunteet. Ylpeydella tarkoitetaan tassa enemman tervetta
itsetuntoa, eika niinkaan omahyvaisyytta. Kateuden kasite voi olla useille
varhaiskasvatusikaisille viela melko vieras, joten sen tunnistaminen
itsessaan voi olla korkea tavoite. Lapset eivat nimittain usein
pahanolontunteessaan kykene erittelem&én tata tunnetta, jotta voisivat
tunnistaa sen (Vienola 2016, 170). Ylpeys taas voi olla haastava, silla
useat 4-6 -vuotiaat lapset ovat hyvin tyytyvaisia itseensa ja omat
pystyvyysodotukset ovat korkeita. Cacciatoren (2007) mukaan lapsi
samaistuu mielellaan satuhahmoihin ja supersankareihin ja kuvittelee
pystyvansa mihin tahansa. Kuitenkin, samaan aikaan lapsella on valtava
tarve saada huomiota ja varmistaa omaa riittdvyyttaan. Han rakentaa
itsetuntoaan, jolloin kaikki positiivinen palaute on tarpeellista. Jos lapsi ei
koe olevansa riittava pyrkiessdan hyvaan, han alkaa helposti hakea
huomiota kielteisella kaytoksella. (Cacciatore 2007, 112.) Toiminnan
tavoitteena on siis tulla tietoiseksi kateuden ja ylpeyden tunteista, oppia
nayttamaan niita ja ymmartaa mita ne tarkoittavat. Tama antaa pohjaa,
jotta lapsi myoéhemmin voisi tunnistaa kateuden ja ylpeyden tunteita
omassa itsessaan ja oppia kasittelemaan niita. Lisaksi tavoitteena on
l6ytaa omia ja toisten vahvuuksia, jotta oppisi arvostamaan itsea ja muita.

Teemaa kasitellaan musiikin ja soitinten avulla.

Taman kerran kirje tulee Miina Mehilaiselta, joka joutuu ikéavaan
tilanteeseen. Han joutuu kokemaan pienen pettymyksen, kun hanen paras
ystavansa Alli saakin lelun, jota molemmat olivat himoinneet. Taman
seurauksena leikki ei enaa sujukaan ja Miinaa suututtaa. Han
ihmetteleekin, mik& Allia oikein vaivaa vai voisiko hanessa itsessaan

kenties olla jokin vikana.
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Lasten kanssa pohditaan tilannetta ja valitaan tunnekorteista Miinan
tunnetta parhaiten kuvaava kortti. Ohjaaja voi tuoda keskusteluun kateus-
kasitteen, jos lapset eivat itse paady siihen. Pohditaan, misté kaikesta voi
olla kateellinen. Lelujen ja tavaroiden liséksi voidaan ryhmasta riippuen
ottaa keskusteluun myo6s abstraktimpia asioita, kuten aikuisen huomio,
taidot, ulkondkd tai kaverit.

Toiminnallisessa osiossa tehdaan jokaiselle lapselle oma kehulaulu
valmiiseen laulupohjaan. Tavoitteena on tuoda esille, etta jokaisella on
itsellaan tavaroita ja ominaisuuksia, joista voi olla ylpea ja iloinen. TallGin
on siis my6s helpompi hyvaksya, jos toisella on jotakin, mité itsella ei ole.
Samalla jokainen saa kokea ylpeyden tunteen muiden laulaessa
kehulaulua. Jokaisen lapsen lauluun keksitdan siis yhdessa yksi mukava
tavara tai asia, mita lapsella on ja yksi asia, jossa lapsi on taitava. Kun
laulu on keksitty, saa lapsi menna hienolle tuolille istumaan, muiden

laulaessa laulua ja saestaessa erilaisilla rytmisoittimilla.

Kun kaikille lapsille on laulettu, voidaan lyhyesti keskustella, miltd oman
laulun kuunteleminen tuntui. Lopuksi kiinnitetdan taas merkki

salapoliisitauluun ja pyydetaan lapsilta palaute.

5.5 Suru ja my6tatunto

Neljannella toimintakerralla teemana on surun ja myoétatunnon tunteet.
Tavoitteena on tutustua néihin tunteisiin ja oppia tunnistamaan tunteita
my0s toisissa. Samalla opitaan lohduttamista ja toisen asemaan
asettumista. Teemaa kasitelldadn draaman keinoin, joten tunnelmaa

kannattaa luoda esimerkiksi valaistuksella ja kankailla.

Tunnesalapoliisit saavat kirjeen Hanna Hiirulaiselta, joka kaipaa neuvoja.
Matkallaan uimarannalle, han oli tavannut pienen Otto Oravaisen
nyyhkyttamassa. Otto oli jadnyt yksin, koska oli niin pieni, eikd osannut
edes uida. Hanna oli kuitenkin nahnyt kaveriporukkansa viittoilemassa

kauempana ja lahtenyt innoissaan pinkomaan muiden mukaan. Nyt han
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kuitenkin muistaa Oton ja pysahtyy miettimaan, mikakohan Otolla oli
hatana ja pitaisikbhan hanta auttaa jotenkin.

Tilannetta lahdetdén kasittelemaéan miettimalla, mika tunne Otolla mahtaa
olla ja valitsemalla tunnekorteista Oton tunnetta kuvaavia kortteja. Lasten
kanssa mietitaan, onko tunne tuttu ja onko joku joskus jaanyt ulkopuolelle
tai yksin. Mietitdan myds muita tilanteita, joista voi tulla surulliseksi.

Tilannetta kasitellaan draamaleikin avulla. Yksi lapsista saa vuorollaan olla
Otto Oravainen Taikametséssa ja esittaa surullista. Tilaan voi rakentaa
pienen nayttdmon tai nurkkauksen kankailla ja mukana voi olla
oravapéaéhine tai muita rooliasuja, jolloin rooliin elaytyminen voi olla
lapsista helpompaa ja hauskempaa. Piiriin laitetaan aiheeseen sopivia
tavaroita, kuten rantapyyhe, uimarengas ja leikkijaateld, joista esittava
lapsi valitsee mieless&én yhden ja menee Taikametsaan istumaan
surullisena. TAméan jalkeen muut lapset ottavat kukin yhden tavaroista ja
yrittavét vuorollaan lohduttaa Ottoa silla. Otto tulee taas iloiseksi, kun
hanen valitsemansa tavara tulee. Tassa harjoitteessa lapset saavat
opetella empatian taitoja asettamalla itsensa yksin jatetyn lapsen
asemaan seka kokeilla lohduttamista ja onnistumista.

Harjoitteen jalkeen voidaan lyhyesti keskustella milta tuntui esittaa
surullista ja oliko se vaikeaa. Liséksi tehdaan kehukierros pallolla.
Tavoitteena on ymmartada, ettd jokaisessa on jotakin hyvaa, kun vain oppii
huomaamaan sen. Yksi aloittaa vierittdmalla pallon toiselle ja sanomalla
tasta jotakin hyvaa. Nain jatkuu, kunnes kaikista on sanottu jokin hyva
asia. Lopuksi lapset saavat taas merkin salapoliisitauluun ja antavat

palautteen.

5.6 Paatoskerta

Viimeisella toimintakerralla muistellaan menneita kertoja ja kerrataan
Kirjavia tunteita, joihin tunnesalapoliisit ovat saaneet tutustua. Tavoitteena
on tunteiden erottaminen toisistaan. Menetelmana on liikunnallinen

temppurata.



28

Talla kerralla lapset saavat aivan aluksi kertoa omasta senhetkisesta
tunnetilastaan. Jokainen saa valita tunnekortin, joka kuvaa parhaiten
omaa tunnetilaa ja kertoa siitd vuorollaan muille. Taman jalkeen luetaan
viimeinen kirje, jossa kaikki Taikametsan asukkaat kiittavat
tunnesalapoliiseita avusta ja neuvoista, joita ovat saaneet. Sitten lapset
paasevatkin viela kerran pienelle seikkailulle Taikametséaan. Talla kerralla
paatetddn yhdessa milla tunteella temppurata kuljetaan. Temppurata on
suhteellisen lyhyt, jolloin se ehditaan kulkea useampaan kertaan, eri
tunteilla. Kierroksen lopussa voidaan tehdéa konttaamalla jonossa tunneli,
jonka kautta kaikki menevat ja riisuvat tunteensa pois. Ajan saastamiseksi

tunne voidaan riisua my6s vain ravistelemalla koko kehoa.

Temppuradan jalkeen tunnesalapoliisit paasevéat tekeméaan viela viimeisen
salapoliisitehtavan. Jokaiselle kuiskataan jokin tunne, jota huoneessa
likkuessa taytyy esittaa keholla, ilmeilla ja &anilla ja selvittéa muut, joilla

on sama tunne. Kaksi eri tunnetta on usein jo sopivan haastavaa lapsille.

Lopuksi kiitetaan tunnesalapoliiseja hyvasta tyosta ja kiinnitetaan
viimeinen merkki salapoliisitauluun. Lapsille voi my6s antaa mitalit,
ruusukkeet tai muut palkinnot. Palautetta pyytaessa annetaan lapsille
mahdollisuus antaa palautetta koko kokonaisuudesta, vaikkakin

paallimmaisena mielessa saattaa olla vain viimeinen kerta.
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6 TOTEUTUKSEN KUVAUS

6.1 Lahtékohdat

Toteutin suunnittelemani tunnekasvatusmallin toimeksiantajapaivakodissa,
ryhmalle viisivuotitaita. Ryhmé&an kuului kuusi lasta, jotka paivakodin
henkilokunta oli etukateen valinnut. Ryhma pysyi toiveestani samana koko
toiminnan ajan. Uskon, etta lapset hyotyivat toiminnasta enemman, kun
saivat kokea kaikki viisi kertaa. My6s ohjauksen puolesta sama ryhma oli
eduksi, silla aikaa ei kulunut joka kertaa uudestaan tutustumiseen ja silla
oli myds rauhoittava vaikutus, kun lapset vahitellen tiesivat, mita odottaa.
Ryhmaan oli valikoitu erityyppisia lapsia, jotka voisivat hyotya tunteiden
kasittelysta. Osa oli arempia, toiset hyvin innostuneita ja akkipikaisia.
Joukossa oli myds muutama kaksikielinen lapsi. Mielestani ryhman
monipuolisuus oli hyva, silla se oli varmasti melko todenmukainen otos
paivakotiryhmasta.

Toimintakertojen rakenne oli hyvin samanlainen jokaisella kerralla. Aloitin
ohjaamalla lapset omille paikoilleen rinkiin, toivottamalla heidat
tervetulleiksi ja lukemalla kirjeen. Taman jalkeen seurasi keskustelu- seka
toimintaosio. Lopuksi yksi lapsista sai kiinnittaa tdhden yhteiseen
palkintotauluun (kuva 1) ja kerasin lapsilta palautteen. Suullisen
palautteen kerasin eri tavoilla, mutta kirjallinen palaute oli aina taulu, jossa

oli hymynaamaoja, joille piirrettiin suu.

KUVA 1. Tunnesalapoliisien palkintotaulu
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6.2 Ensimmainen toimintakerta

Ensimmaisella kerralla teemana oli ilo ja kiukku. Tilana toimi nukkari ja olin
valmistellut kaiken valmiiksi ennen kuin pyysin lapset sisdéan. Istuuduin itse
lattialle piiriin lasten kanssa. Aloitin ensimmaisen ohjauskerran
toivottamalla lapset tervetulleeksi huippusalaiseen
tunnesalapoliisikerhoon. Kerroin, ettd tapaamme viisi kertaa ja selvitamme
Taikametsan asukkaiden pulmia. Lapset olivat hyvin innostuneita ja
jannittyneitd. Useimmat heista pyorivat paikallaan, katselivat ymparilleen ja
etenkin temppurata houkutteli. Aluksi kavimme I&pi nimikierroksen ja
jokainen sai nimilapun paitaansa. Tunnelma oli hyvin vapautunut ja koin,
ettei ainakaan suurin osa lapsista jannittdnyt minua. Olin myos osalle jo
viimeisesta harjoittelusta tuttu, mika varmasti vaikutti osaltaan lasten

rohkeuteen.

Kirjetta lukiessani lapset paaasiassa seurasivat ja kuuntelivat, tosin osan
oli vaikea keskittya ja paa kaantyi aina temppuradan suuntaan. En
kuitenkaan tarttunut tahan sen enempaa, silla uskoin sen johtuvan
alkujannityksesta. Yksi tytoistd myds tokaisi kirjeen jalkeen, etta "aika pitk&
satu”. Tama oli mielestani hyva, pieni palaute, jonka otinkin huomioon
seuraavien kertojen suunnittelussa. Lyhensin kirjeitd vahan, poistamalla
kuvailevaa tekstia niin, ettd lapset jaksaisivat kuunnella ja, etta kirjeen ydin

tulisi paremmin esille.

Keskustelun aluksi kysyin, tietavatko lapset mita tunteet ovat. Lapset
miettivat vahan ja yksi tytdista vastasi, ettd "se on sitd, etta vaikka
hymyilyttdd”. Tunnetta oli vaikea maaritella, mutta lapset ymmarsivat misté
on kyse ja osasivat nimeta muutamia tunteita, kuten vihaisuutta ja
iloisuutta. Seuraavaksi jokainen sai valita tunnekorteista parhaiten
kirjeessa mainitun Kasperin tunnetta kuvaavan kortin. Osa l6ysi sopivan,
osa ei ehka ollut kuunnellut kirjetta niin tarkasti tai ei aivan ymmartanyt
tehtavan antoa. Luin kirjeesta uudelleen kohdan, jossa Kasperi kuvaa
tunnettaan. Kavimme lapi jokaisen valitsemat kortit ja juttelimme, onko
kiukku tuttu tunne. Useimmat mydnsivat sen olevan tuttua ja keksivatkin jo

esimerkkeja, millon tama tunne on tullut. Yksi pojista sanoi, etta jos lyo
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aitia ja aiti suuttuu, niin tulee kiukkuiseksi. Useat lapsista myos olivat
puheliaita ja kertoivat tarinoita, joita kuuntelin parhaani mukaan ja valilla
jouduin keskeyttamaankin, jotta paasisimme keskustelussa eteenpain

ennen kuin lapset eivat enaa jaksaisi olla paikallaan.

Keskustelun loppuvaiheessa lapset olivat jo hyvin valmiita
toimintaosuuteen. Kerroin heille viela kiukkupeikosta, joka voi tulla kylaan
kenelle tahansa. Kerroin myds Kiukkupeikon karkoitusjumpasta, jolla
kokeilemme saada Kiukkupeikon pois meista. Nousimme ylos ja
kuvittelimme Kiukkupeikon tulleen meihin ja esitimme kiukkuista koko
keholla. TAman lapset osasivat hyvin. LAhdimme temppuradalle tekemaan
karkoitusjumppaa jonossa. Luin jumppaohjeita kohta kohdalta. Lapset
olivat innoissaan, joten valilla heitd piti muistuttaa kuuntelemaan ohjeita

ennen tekemista.

Jumpan jalkeen pohdimme mika tunne tulee, kun kiukku lahtee. Useampi
lapsista mainitsi iloisuuden. Mietimme milté ilo tuntuu ja naytimme keholla
milta nayttaa iloinen. Lopuksi lahetimme viela ringissa hymyviestin.
Hymyilin siis viereiselleni lapselle, joka lahetti hymyn eteenpéin. Lapset

pitivat tasta, joten l[Ahetimme vield nauruviestin.

Temppurata oli ilmeisesti onnistunut, silla lapset olisivat halunneet menna
sitd viela uudelleen. Palautteeksi jokainen sai kertoa, mika oli talla kerralla
mukavinta. Useimmat mainitsivat temppuradalta jonkun kohdan, yksi
tytdista mainitsi myos hymyviestin. Hymynaamapalautteeseen (kuva 2)
kaikki lapset piirsivat hymyilevan naaman paitsi pojista yksi, joka piirsi
surunaaman. Poika ei ehka ymmartanyt, etta kyseessa oli palaute, silla

han naureskeli ja sanoi innoissaan: "ma piirran vihasen naaman!”
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KUVA 2. Ensimmaisen toimintakerran hymynaamapalaute

Koin ensimmaisen kerran onnistuneeksi ja oli mukava huomata, kuinka
innoissaan lapset olivat toiminnasta. Myds paivékodin aikuisen mielestéa
toiminta oli onnistunutta. Kesto oli noin puoli tuntia, joka meidan

molempien mielesta oli sopiva kesto, etenkin ensimmaiselle kerralle.

6.3 Toinen toimintakerta

Toisella kerralla teemana oli pelko ja rohkeus seka tunteista puhuminen.
Tilana toimi askarteluhuone, jossa istuimme poydan daressa. Talla kerralla
yksi lapsista uskalsi jo epéilla, olikohan kirje ihan oikea. Tunnelman
sailyttamiseksi jatin asian avoimeksi toteamalla vain, etta kyllahan se
nayttaa oikealta, jolloin jokainen lapsi sai tehdé omat johtopaatoksensa.
Talla kertaa lapset kuuntelivat kirjeen lukemista keskittyneena. Se tuntui

olevan juuri sopivan pituinenkin.

Aloittaessamme keskustelun, lapset oivalsivat hyvin nopeasti, etta kirjeen
Kalle Kettusella oli pelon tunne ja aihe alkoikin heti kiehtoa. Lapset saivat
valita tunnekorteista teemaan sopivat pelokkaat kortit, jotka l6ytyivat

nopeasti. Yksi pojista oli my0ds valinnut vihaisen kortin ja perusteli valintaa

silla, ettd Kalle oli vihainen moérdille, koska ei pitdnyt niista. Lapset
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havaitsivat todella hienosti korteista eri piirteita, jotka toivat pelkoa esille.
He huomasivat perddntymisen, kadet silmien edessa, pelastyneen
nakoéisen suun ja paljon muuta. Lapset osasivat my6s hyvin kehollaan,

iimeilldaan ja eleillaan esittaa pelokasta.

Kirjetta kasitellessamme, osa arveli kirjeessa esiintyneiden mérkdjen
olleen unta ja kertoivat heti omista painajaisistaan ja peloistaan. Hieman
johdattelemalla tulimme myds siihen tulokseen, ettd Kalle Kettunen
varmasti pelkasi pimeé&a. Aihe oli lapsista hyvin kiehtova, silla jokaisella tuli
heti mieleen paljon erilaisia asioita, joita he pelkasivat ja erilaisia tarinoita,
mit& olivat kokeneet. Jokainen sai vuorollaan kertoa omista peloistaan.
Useassa tarinassa isi oli sankari, joka oli tullut pelastamaan, tappanut
hirvion miekalla tai hakannut sen. Yritin my6s sanoa lopuksi lapsille, etté
he ovat oikeastaan rohkeita, koska eivat pelkda kertoa peloistaan. Se
saattoi kuitenkin olla lapsille liian korkealentoista. Paéattelin, etta

tamanikaisille lapsille omista peloista kertominen ei ehké viela ole noloa.

Seuraavaksi aloimme askarrella omaa supersankaria. Lapset saivat siis
kiinnittaa leikkaamalleen kartonkipalalle erilaisia materiaaleja. Askartelu oli
hyvin mukaansatempaavaa ja etenkin pojilla herasi heti mielikuvat
erilaisista sankareista. Lapset tarvitsivat kuitenkin myds apua, joten oli
hyva, ettd mukana ollut paivakodin aikuinen tuli apukadeksi, silla yksin olisi
ollut haastavaa, kun lapset eivat olisi malttaneet odottaa. Loppua kohden
suurimmalla osalla tyd oli jo valmis ja muutamalla viela kesken. Tassa olisi
ollut hyva olla valmiina jotakin lisihommaa odottajille. Tytto alkoi piirtda
uudelle paperille, mutta pojat eivat malttaneet pysya paikoillaan vaan
olisivat leikkineet sankareillaan. Pyysin heita istumaan ja miettimaan mita
kaikkea heidan sankarinsa osaa tehda. Valmiit lapset saivat myds auttaa
poydan siivoamisessa. Tyton piirustus osoittautui makuuhuoneeksi

maorkdineen, mika osoitti, etta aihe oli tehnyt vaikutuksen.

Taman jalkeen lapset saivat vuorollaan kertoa supersankareistaan nimen,
mita se osaa tehda seka milloin se tulee apuun. Lapset kertoivat
innokkaasti. Supersankareilla (kuva 3) oli pddasiassa kaikenlaisia voimia,

tulivoimista verivoimiin asti ja ne taistelivat kaikenlaisia morkoja vastaan.
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KUVA 3. Lasten askartelemia supersankareita

Yhden tytdn sankari oli hieman rauhallisempi, se osasi piirtaa ja tehda
temppuja. Tassa lapset olivat hyvin mielikuvitusmaailmassa, enka tieda
kuinka paljon juuri omia pelkoja tuli loppuvaiheessa kasiteltya. Kuitenkin,
sankarit merkitsivat lapsille selkeéasti paljon, silla useat olisivat halunneet
ottaa ne heti mukaan kotiin ja laittaa esimerkiksi makuuhuoneeseen
vartioimaan. Pyytdessani lapsia antamaan kehollaan palautetta, kaikki
lapset hyppivét kaddet ilmassa, joten kerta tuntui olleen onnistunut. Myos
hymynaamapalautteen (kuva 4) mukaan, kerta oli miellyttanyt. Yksi

naamoista jai tyhjaksi, silla yksi lapsista ei ollut paikalla.

KUVA 4. Toisen toimintakerran hymynaamapalaute
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Ohjauksen jalkeen juttelin taas aikuisen kanssa, joka oli yllattynyt, kuinka
mukaansatempaava aihe oli ollut. Vieresta seuratessaan, hén oli nahnyt,
kuinka kaikki lapset kuuntelivat kirjetta ja kertoivat omia kokemuksiaan
silmat suurina. Arvelimme, ettd aiheessa oli varmasti jotakin jannittavaa,

mika teki siitd niin mukaansatempaavan.

6.4 Kolmas toimintakerta

Kolmannen kerran teemana oli kateus ja positiivisella tavalla ylpeys.
Liséksi tarkoituksena oli oppia arvostamaan itsea ja muita. Tilana toimi
nukkari, jonka lattialla istuimme piirissa. Tunnelma oli alussa odottava.
Yksi lapsista huudahti heti: "tonne on tullu kirje!”. Myés huoneeseen tuodut

soittimet kiehtoivat.

Taman kerran teema oli selkeasti hieman haastavampi aikaisempiin
verrattuna. Kirjettéa kuunnellessaan lapsille oli tarttunut mieleen hamaava
kohta, jossa Miina tokaisee Allille, ettei poni oikeastaan ollutkaan niin
hieno kuin oli ajatellut. Useat lapsista siis ajattelivat, etta Miina oli
suuttunut, koska poni ei ollutkaan niin hieno. Luin siis osan kirjeesta
uudelleen ja pyysin lapsia kuuntelemaan tarkasti. Taman jalkeen he
osasivatkin heti sanoa, etta Miinaa harmitti, koska Alli oli saanut lelun,
jonka han olisi itse halunnut. Lapset onnistuivat myés I6ytamaan
tunnekorteista tunteeseen sopivat kuvat. He osasivat myos kiinnittaa
huomiota eri ilmeisiin ja asentoihin, jotka kuvaavat kateuden tunnetta,

kuten kadet puuskassa, paa alhaalla seka vihainen ilme.

Lapset kykenivat hyvin asettumaan kirjeen Miinan asemaan ja heilla tuli
mieleen paljon omia kokemuksia. Tunteen nimeksi he ehdottivat
suuttumusta tai vihaisuutta. Kateuden kasite oli kuitenkin vieras.
Sanoessani "kateellinen”, tajusi yksi tytoista heti, ettd se on sitd, kun jollain
on jotakin mit&d min& haluaisin. Lasten kasitys kateudesta liittyi hyvin
pitkalti leluihin ja tavaroihin. Toin esille, etta kateellinen voi olla my6s
esimerkiksi toisen taidoista, jos esimerkiksi toinen osaa juosta kovempaa
kuin itse tai piirtdd hienommin. TAma oli lapsille tuttua ja he kertoivat
paljon esimerkkeja, joista useissa kateuden kohteina olivat omat
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sisarukset. Kuitenkin pdaasiassa he olivat hyvin tyytyvaisia myo6s omiin
taitoihinsa, mika taitaa olla tamanikaisille tyypillista. Yksi tytoista kertoi,
ettd hanta harmittaa, kun isoveli on taitavampi rakentamaan legoilla, mutta
tokaisi heti peraan, ettd osaa itsekin rakentaa tosi hyvin. Kevyt johtopaatos
voisi olla, etté viisivuotiailla kateus liittyy ehk& enemman viela tavaroihin ja
leluihin. Toki varmasti voi olla etenkin sisarusten kesken esimerkiksi toisen

huomion kadehtimista, mutta sita lapset tuskin vield tunnistavat itsessaan.

Taman jalkeen keksimme jokaiselle lapselle yksitellen kehulaulun, silla
jokaisella on jotakin, josta voi olla ylpea. Aina yhden laulun tehtydmme,
kyseinen lapsi sai istuutua valtaistuimelle, nojatuoliin ja me muut
lauloimme kehulaulun rytmisoittimilla sdestaen. Laulun tekemisen ajaksi
soittimet laitettiin keskelle piirid ja lapset saivat haasteen olla koskematta
niihin laulun teon aikana. Osalle lapsista haaste oli |&hes ylivoimainen, kun
he lahes huomaamattaan napersivat soittimia. Lapset olivat hyvin
keskittyneita, kun keksimme lauluja ja taitavasti keksivat asioita, joita
kaytimme lauluissa. Lasten taidot liittyivat poikkeuksetta eri leikkien
leikkimiseen, mika on tietenkin luonnollista. Yksi osasi piirtaa elaimia,
toinen leikkia autoilla, kolmas petshopeilla, neljas legoilla. Onkin melko
luonnollista, etta lapset kuvaavat vahvuuksiaan leikin kautta, onhan
leikkiminen yksi lapselle ominaisista tavoista toimia. Lauluun keksittiin
my0Os asia, josta voi olla ylped, eli jotakin kivaa mité lapsella on. Yhdella oli

oikea kissa, toisella legorakennus, iron-man ja muita leluja.

Jokainen lapsista meni hyvin mielellaén valtaistuimelle ja naytti nauttivan
siitd. Myds aremmat lapset olivat hyvin mielissdén valtaistuimesta ja kaikki
antoivat siita positiivista palautetta. Tama oli mielestani onnistunut tapa

antaa jokaiselle lapselle huomiota ja huomioida kaikki tasapuolisesti.

Kun kaikille oli tehty laulut, lapset halusivat viela yllatyksekseni tehda
minusta laulun. Paasin valtaistuimelle ja lapset lauloivat ja soittivat minulle.
Ehka oli hyva, etta sain itsekin kokea tunteen, joka lapsilla oli ollut.
Laulusta tuli hyvalle mielelle ja koin kerran onnistuneeksi, kun lapset
selvasti pitivat soittamisesta ja laulujen teosta. Oikeastaan olin hieman
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jannittanyt juuri tata kertaa, silla en yhtaan tiennyt kuinka lapset lahtisivat

mukaan tallaiseen toimintaan.

Talla kerralla pyysin lapsia taas nayttamaan kehollaan, mita mielta olivat
tasta kerrasta. Kaikki lapset hyppivat kadet ylhaalla innostuneina. Jalkeen
pain tajusin, etta olisi pitanyt myods kysya mika oli hauskinta talla kerralla,
jotta palaute olisi ollut eritellympaa. Hymynaamapalautteen (kuva 5)
perusteella kerta oli jalleen ollut onnistunut.

KUVA 5. Kolmannen toimintakerran hymynaamapalaute

6.5 Neljas toimintakerta

Neljannen toimintakerran teemana oli suru ja empatia. Tavoitteena oli siis
oppia toisen asemaan asettumista. Tilana toimi kellarin saunatilojen
pukuhuone, joka sopikin tunnelmaltaan loistavasti
tunnesalapoliisikokouksen paikaksi. Lapset olivat jannittyneita ja
ihmeissaan, kun hain heidat kellariin.

Lapset olivat selvasti jo oppineet kiinnittdm&an huomionsa tunteisiin, silla
heti kirjeen luettuani yksi pojista tokaisi: "siitd oravasta tuntui pahalta”.
Tunnekorttien avulla tulimme siihen tulokseen, ettd Otto Oravainen oli
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surullinen. Tama oli selkeé&sti lapsille tuttu tunne. Yksi lapsista halusikin
heti oma-aloitteisesti esittdd, milta han nayttaé ollessaan surullinen.
Yhdyimme koko ryhma esittdméaan surullista koko kehollamme. Lapsille oli
selvasti jadnyt kirjeestd mieleen kohta, jossa Otto toteaa, ettd ei osaa uida.
Keskustelussa painottui vahvasti, etta Otto oli surullinen, koska ei osannut
uida. Yritin itse tuoda esiin myos, ettd han oli surullinen, koska oli jaanyt
yksin, eikd paassyt muiden mukaan. Ajattelin alun perin sivuta myos
kiusaamisteemaa, mutta jatin sen pois, ettei aihe olisi paisunut liikaa.
Ulkopuolelle jaamiseen olisi tosin voinut syventyd hieman enemman,
mutta hoppuilin hieman, sill& lapset tuntuivat kovasti odottavan itse
toimintaa. Yksi tytdista kysyi useaan otteeseen keskustelun aikana, etta
"millon me alotetaan?”. Yritin selittédd, ettd olemme jo aloittaneet, silla
keskustelu on osa toimintaa. Olin kuitenkin tyytyvainen siihen, etta lapset

odottivat toimintaosiota aina innolla.

Alkupiirin jalkeen aloitimme Otto Oravaisen lohduttamisleikin. Olin laittanut
muutaman kankaan nurkkaan rekvisiitaksi, jotta paasisimme Taikametsan
tunnelmaan. Lapset saivat vuorollaan laittaa oravapaahineen paahansa ja
asettua surullisen Oton asemaan, toisten pyrkiessa lohduttamaan Ottoa eri
esineilla parhaansa mukaan. Jokaisen "nayttelijasuorituksen” jalkeen
annoimme aplodit oravalle. Lapsille oman esineen valitseminen oli aina
tarkeaa ja ohjaajana pitikin seurata, ettd myds hiljaisemmat lapset saivat

valilla toivomansa esineen.

Taman jalkeen teimme kehukierroksen pallolla. Lapsista oli selvasti
hieman haastavaa keksia toisesta hyvia asioita. Annoinkin muutamia
esimerkkeja mita kaverista voisi sanoa. Suurin osa lapsista sanoi toisen
olevan kiva kaveri. Vaikka lapset sanoivat suunnilleen saman asian, tuntui

kuitenkin, etta se oli harkittu ja he myos tarkoittivat sita.

Talla kerralla kysyin palautteessa mika talla kerralla oli mukavinta ja mika
vaikeinta tai tylsinta. Kivoja asioita olivat oravana oleminen, pallon
pyorittdminen seka sanoa hyviad asioita muista. lkavia asioita oli vaikeampi
nimeta. Osa ei osannut sanoa mitdan. Yksi tytdista sanoi, etta vaikeinta oli

Otto Oravaista esittaessa sanoa muille ei, kun he ehdottivat vaaraa
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tavaraa. Tama oli mielestani hieno oivallus ja kertoo siita, etta ainakin
tama lapsi oli elaytynyt draamaan. Muutama muukin lapsi vastasi samaa
tyton jalkeen. Toinen tyttd sanoi, etta vaikeinta oli valita tavaroista se, josta
tykkasi eniten. Vastaukset olisivat tietenkin saattaneet olla erilaiset, jos
lapset olisivat istuneet piirissa eri jarjestyksessa. Osa lapsista selkeasti
turvautui sanomaan saman kuin toinen. Hymynaamapalautteen (kuva 6)
mukaan kerta oli todella onnistunut, silla yksi pojista keksi piirtd&d nauravan

suun ja muut seurasivat perasta.

KUVA 6. Neljannen toimintakerran hymynaamapalaute

6.6 Viides toimintakerta

Viimeisen ohjauskerran teema oli kirjavat tunteet, jolla paattaisimme
tunnesalapoliisikerhon. Olimme taas kellaritiloissa. Talla kerralla lapset
saivat heti aluksi kertoa valitsemansa tunnekortin avulla omasta,
tamanhetkisesta tunteestaan. Kaikki olivat hyvalla tuulella ja yhtd myos

vasytti.

Kirjeen lukemisen ajaksi laitoin lasten eteen edellisten kertojen hahmojen
kuvat. Talla kerralla lapset olivat ihmeissaan, kun kirjeen mukana ei

tullutkaan uutta kuvaa, eika kirjeessa ollutkaan ratkaistavaa pulmaa. Joku
lapsista kysyikin ihmeissaan: "mita me sit tehaa tanaan?” Kerroin lapsille,
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ettd lahtisimme seikkailulle Taikametsaan. Lasten silmat alkoivat loistaa ja
he innostuivat kovasti. Osa ehti luulla, etta lahtisimme oikeasti metsdén
seikkailemaan. Olin tehnyt pienen temppuradan kellarin
varastohuoneeseen, jonne lahdimme. Lapset saivat keksia milla tunteella
menisimme radan ensimmaisella kerralla. Lapsilla tuli ensimmaisena
mieleen ilo. Varaston oviaukkoon olin laittanut keltaisen, lapikuultavan
kankaan, jonka lapi menimme. Tama loi selvasti satumaista tunnelmaa,
silla lapset olivat haltioissaan. "Taikametsan hamahakinseitti!” joku
huudahti. Varasto oli muutenkin lapsille uusi paikka, joten tdmé varmasti
toi lisgjannitysta. Radalle olin laittanut lumpeenlehdet, joihin hypittiin
tasajalkaa, “sillan”, jonka yli piti kiiveta, "k&&rmeen”, jota pitkin kaveltiin
seka renkaat joiden sisdan astuttiin. Ensimmaisen kierroksen jalkeen
lapset tekivat kehollaan tunnelin, jonka |api jokainen heisté sai vuorollaan
menna. Tama osoittautui kuitenkin hieman aikaavievaksi, silla tila oli pieni
ja tehtava lapsille hieman haastava. Seuraavilla kierroksilla paadyimmekin
vain ravistelemaan tunteen pois. Takaisin pain kuljimme lasten toiveesta
pelon tunteella, johon he elaytyivatkin niin syvasti, ettd melkein unohtivat
koko radan ja lahtivat vain peloissaan vaeltelemaan ympariinsa. Oli hieno
huomata, kuinka ainakin tama tunne oli hyvin sisaistetty. Seuraavalle
kierrokselle lapset ehdottivat vihaista tunnetta. Siihenkin lasten oli helppo
elaytya ja rata menikin arjyen ja tuhisten. Viimeiselle kierrokselle lasten ol
jo selkeasti vaikeampi keksia uutta tunnetta. Ehdotuksia olivat muun
muassa Hop Lop-tunne ja kummitustunne, kunnes yksi pojista esitti
tunteen ilmeellaan. Pyysin muita katsomaan ilmetté ja tunnistamaan sen.
Lapset tajusivat sen olevan surullinen tunne, joten menimme viimeisen
kierroksen surullisina. Lopuksi viela ravistelimme tunteet pois ja
istuuduimme taas piiriin. Viimeinen salapoliisitehtava osoittautui hieman
haastavaksi lapsille. Kuiskasin jokaiselle jonkun tunteen ja lasten tuli
tunteeseen elaytyen I6ytaa pari, jolla oli sama tunne. Leikki ei taysin
onnistunut, silla joko selitin leikin epaselvasti tai lapset unohtivat, mité olin
heille kuiskannut tai leikki yksinkertaisesti oli haastava. Lapset saattoivat
my6s hammentya, kun heidan taytyi esittaa eri tunnetta kuin muut lapset ja
tapahtui ryhmailmio, jolloin kaikki alkoivatkin tehda samaa kuin muut.

Lopputulos oli hieman epaselva, silla naytti, etta kaikki lapset esittivat
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surullista. Emme ehtineet aloittaa leikkia uudelleen, joten kavimme lapi,
mik& tunne kullakin oli ja pahoittelin lapsille, etta tehtava oli hieman vaikea.

Palautteessa jokainen sai kertoa mika oli ollut hauskinta ja mika vaikeinta
tai tylsinta koko salapoliisikerhon aikana. Lapsilla oli tietenkin
paallimmaisena mielessa viimeinen kerta, joten oli vaikeaa muistaa muuta
kuin mit& talla kerralla oli tehty. Suurin osa lapsista sanoi, etta parasta oli
"kun paastiin Taikametsaan”. Mielestani talla kerralla olin onnistunut
tunnelman luomisessa, silla lapset selvasti kokivat paasseensa oikeasti
seikkailemaan Taikametsaan. Vaikeita tai tylsia asioita lapset eivat
keksineet, mutta muutama lapsista mainitsi pelottavimmaksi asiaksi
varastossa sattumalta olleen ison pehmolelun. Lasten kommenteista ja
olemuksesta pystyi paatteleméan, etta ainakin télle rynmalle mieluisinta ol

lilkkunnallinen toiminta.

Lopuksi kiitin lapsia yhteisesté ajasta heidan mennessé innoissaan
piirtdmaan hymynaamoille suita. Hymynaamapalautekin (kuva 7) kehittyi
joka kerralla. Talla kerralla lapset keksivat piirtdéa pupun nenén ja siihen

kiinni hymysuun.

KUVA 7. Viidennen toimintakerran hymynaamapalaute
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7 ARVIOINTI

7.1 Arvioinnin kohteet

Vaikka toiminnallinen opinnaytetyd ei ole tutkimus, on tarkeaa, etta sita
tehdaan tutkivalla asenteella. Se tarkoittaa, etta tarkastellaan tehtyja
valintoja seké perustellaan niita tietoperustan tuella. Tata kriittista
asennetta voidaan kayttaa myads arviointiosuudessa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 154.) Toiminnan arviointi on kehittdAmistoiminnassa olennaista, silla
sen mukana syntyy ymmarrystd, jolloin voidaan suunnitella aivan uusia
tutkimus- ja toimintatapoja. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2008, 154.)
Ohjauskertojen arvioinnilla sain siis uutta tietoa, jota pystyin
hyodyntamaan ohjaajan opasta tehdessani. Sen avulla hioin tuokioita ja

tein niista toimivampia.

Toimintaa arvioitiin kolmesta suunnasta, sivustaseuranneen aikuisen ja
ohjattujen lasten ndkdkulmasta seka tekemalla itsearviointia. Paivakodin
puolesta jokaisella toimintakerralla oli mukana yksi paivakodin
henkilokunnasta, joka jai sivustaseuraajaksi. Han antoi jokaisella kerralla
muutamalla sanalla suullista palautetta ja lopuksi antoi yhteisen, kirjallisen
palautteen koko kokonaisuudesta. Pyysin hanta arvioimaan menetelmien
toimivuutta tunteiden kasittelyyn, toimintakertojen kestoa seka tuomaan
esiin vahvuuksia ja kehittamiskohteita. Lisaksi pyysin antamaan palautetta
ja huomioita omasta ohjauksestani, jotta voisin toimia paremmin

seuraavilla kerroilla.

Lapsilta kerésin palautetta suullisesti ja lisaksi hymynaamoilla, jotta
palautteesta jaisi myos mustaa valkoisella. Lapset saivat arvioida l&ahinna
toiminnan miellyttavyytta. Suullista palautetta keratessani jokainen sai
kertoa, mika oli mukavaa ja mika oli tylséé tai vaikeaa. Viisivuotiailta ei voi
odottaa kovin eriteltya palautetta, joten talla tavalla sain heiltd muutakin
palautetta kuin vain "oli kivaa”. Liséaksi valilla pyysin lapsia antamaan
kehollaan palautetta. Jos toiminta oli miellyttanyt, sai hyppia kadet ilmassa

ja vastaavasti, jos ei pitdnyt toiminnasta sai lyyhistya lattialle makaamaan.



43

Itsearviointia tein muistiinpanoilla jokaisen ohjauskerran jalkeen. Keskityin
muutamiin havainnoitaviin asioihin, jottei arvioinnista tulisi turhan
ronsyileva. Arvioinnin kohteina olivat tunneilmasto ja lasten osallistuminen
seka toiminnan sopivuus kohderyhmalle. Arvioin siis tuokioiden
tunneilmastoa ja pohdin, mitka asiat loivat rynmassa turvallisen
tunneilmaston. Havainnoin liséksi lasten osallistumista pohtimalla millaiset
seikat toiminnassa tai omassa ohjaustyylissani edistavat tai estavat
osallistumista. Toiminnan sopivuutta kohderyhmalle arvioin seuraamalla,
mit& tunteita viisivuotiaiden lasten on helppo tunnistaa tai mihin samaistua
ja mita puolestaan on haastava tunnistaa. Arvioin siis, olivatko valitsemani
tunneparit ikaryhmalle sopivia. Lisdksi arvioin, sopivatko valitut

menetelmat naiden tunteiden kasittelyyn.

7.2 Paivakodin henkilbkunnan palaute

Sivustaseurannut paivakodin hoitaja oli jokaisella kerralla sama, joten han
sai hyvan kokonaiskuvan toiminnasta. Suullinen palaute jai useasti
lyhyeksi paivakodin kiireisen arjen takia, mutta kirjallisessa palautteessa
tuli esille kaikki olennainen. Hoitaja kuvasi kokonaisuutta upeaksi ja
monipuoliseksi tavaksi kasitella tunteita. Hanen mukaansa siina oli
kasitelty tunteita lapsentasoisesti ja monipuoliset menetelmat, liilkunta,
draama, musiikki ja askartelu olivat toimivia. Toimintakertojen kesto, 30-45
minuuttia oli h&nesta hyva kesto ikdtasoon nahden ja ryhmakoko juuri
sopiva. (Paivakodin hoitaja 2017.)

Hoitaja pahoitteli tilojen vaihtumista, joka johtui paivakodin omasta
poikkeuksellisesta toiminnasta. Se vaikutti osaltaan lasten vilkkauteen, kun
uutuuden viehétys vei usean toimintakerran alussa hieman huomiota. Sain
kuitenkin kehuja toiminnan onnistuneesta soveltamisesta tiloihin sopivaksi.
Vahvuudeksi han mainitsi toimintakertojen toistuvan rakenteen, jolloin
lapset tiesivat, mitéa odottaa. Lasten mielenkiinto myds sdilyi koko tuokion
ajan vaihtuvien elementtien, keskustelun ja toiminnan ansiosta. Lapsilta
odotettu oma pohdinta oli hanen mielestaan hyva asia.

Sivustaseuranneena hoitaja huomasi esimerkiksi, ettd myds normaalisti
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ujo ja hiljainen lapsi uskalsi kertoa ajatuksiaan ja osallistui innokkaasti.
Myds lammin ja positiivinen ilmapiiri oli luettu tuokioiden vahvuudeksi. Se
johtui lempeasta, mutta tarvittaessa rajoittavasta ohjaustyylista, seka

lasten aidosta kuuntelemisesta. (Paivakodin hoitaja 2017.)

Hoitajalta saamani palaute oli siis hyvin positiivista, mihin olin tietenkin
tyytyvainen. Toki ohjauksen aikana tuli esille usein pienia kaytannon

seikkoja, jotka olisi kannattanut tehda toisella tavalla. Hoitaja huomasi
mya0s niita, mutta sanoi, etta niiltd on mahdoton kokonaan valttya, silla

koskaan ei voi taysin tietdd ohjaustilannetta etukateen.

7.3 Lasten palaute

Lasten palaute oli my®s hyvin positiivista ja olin yllattynyt, kuinka
innostuneita he olivat jokaisesta kerrasta. Seka suullinen, etta
hymynaamapalaute oli erittdin myonteisté jokaisella kerralla. Toisaalta,
lapsilla on usein myds taipumusta vastata samalla tavalla kuin muut, joten
hyvin monipuolisen palautteen saaminen on haastavaa. Koin kuitenkin,
ettd paras lapsilta saamani palaute oli itse nahda heidan innostuksensa ja
aktiivisen osallistumisensa toimintaan. Myds lasten valikommentit, kuten:
"olipas pitka satu”, "millon me alotetaan?” tai 'mun vuoro avata kirje”
toimivat hyviné palautteina. Niiden avulla pystyin paatteleméan muun
muassa, oliko jokin osio ollut liian pitka ja millaiset elementit herattivat

lasten kiinnostuksen.

7.4 ltsearviointi

7.4.1 Tunneilmasto

Tunneilmasto oli mielestani turvallinen ja vapaa ja koin lasten olleen omia
itsejddn pohtiessaan, kertoessaan kokemuksistaan seka osallistuessaan
toimintaan. Uskon, etta tdhan vaikutti jannittava salapoliisiteema seka
oikeilta nayttavat kirjeet. Nain lapset saivat olla ikdan kuin

satumaailmassa, jolloin tunnelmasta tuli vapautunut. Sen liséksi ryhman
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pysyminen samana ja sen pieni koko, kuusi lasta, olivat varmasti hyvia
valintoja. Ryhmasta tuli selkeasti kiintea ja jokainen lapsista koki oikeasti
olevansa osa tunnesalapoliisikerhoa. Useille lapsille on myds helpompaa

iImaista itseaan pienryhmassa kuin kokonaisessa paivakotiryhméssa.

Uskon, etta toinen tekijd vapaaseen tunneilmastoon, oli myos suhteellisen
rento ohjaustyylini. En halunnut jatkuvasti rajoittaa lapsia, jotta avoin
suhteeni lapsiin sdilyisi. Jos olisin ollut liian tiukka, olisi tunneilmasto ehka
karsinyt eivatka lapset olisi yhta mielellaan osallistuneet etenkin pohdinta-
ja keskusteluosioihin. Muutaman ensimmaisen kerran jalkeen pohdin,
olisiko tapaamisten sd&nnoksi pitanyt ottaa puheenvuorojen pyytaminen
viittaamalla. Ryhmaan kuului hyvin erilaisia lapsia, aremmista lapsista
hyvin vilkkaisiin lapsiin. Toiset olivat siis pyytamattakin hyvin paljon
aanessa, kun taas toiset odottivat, ettd kysyisin heilta. Pyrin huomioimaan
kaikkia tasapuolisesti, mutta usein joku puheliaammista lapsista ehti sanoa
vastauksen ennen kuin olin edes ehtinyt kysya hiljaisemmalta lapselta.
Halusin kuitenkin, ettd keskustelu olisi mahdollisimman vapaata. Lapsilta
tuli usein hyvin spontaanisti jokin aiheeseen liittyva ajatus. Jos heidan olisi
pitdnyt pyytaa puheenvuoroa, olisi ehka juuri ne arvokkaat kommentit
jaéneet pois. Yritin kuitenkin ohjata keskustelua ja, jos kysyin yhdelta

lapselta, pyysin muita olemaan hiljaa ja kuuntelemaan silla aikaa.

7.4.2 Osallistuminen

Lasten aktiiviseen osallistumiseen vaikutti varmasti toiminnalliset seka
osallistavat menetelmat. Toimintakertojen toistuvan rakenteen ansiosta
lapset oppivat nopeasti esimerkiksi, etta alkupiirin jalkeen oli aina
toimintaa, joten he osasivat odottaa sita. Kirjeen avaaminen, tahden
kiinnittaminen palkintotauluun seka hymynaamapalautteen antaminen
olivat pienia, joka kerralla toistuvia elementteja, joita lapset selvasti
odottivat innolla ja, joiden tekemisesta oli aina kova kilpailu.
Toiminnallisuus siis piti yll& lasten mielenkiintoa, jolloin osallistuminen oli

mielekasta.
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Osallistumista vahentava tekija oli valilla liian pitkéksi vendhtaneet
keskusteluosiot tai toiminnan ohjeistukset. Jos lapsilla ei ollut tarpeeksi
katseltavaa ja tehtavaa, alkoi huomio helposti keskittya muihin asioihin.
Viisivuotiaiden vilkkaus yllattikin minut. Olin aikaisemmin pitényt vastaavaa
toimintaa esikouluikaisille, joten yllatyin, kuinka suuri ero viisi- ja
kuusivuotiaiden lasten keskittymiskyvyssa on. Keskusteluosiot olisivat siis
voineet olla toiminnallisempia. Tunnekortit olivat hyva tuki keskustelussa,
joten olisi voinut kayttaa muitakin kuvia keskustelun tukena. Toisaalta,
ryhm&a ohjatessa on pakko myo6s kayttaa aikaa ohjeistamiseen, joten
tuokio ei voi olla taytta toimintaa koko ajan. Havaitsin mygs, etta ainakin
talle lapsiryhmalle liikunta oli mieluisin toiminnan muoto. Ehka
kokonaisuuteen olisikin voinut lisata jokaiselle kerralle enemman liiketta,

esimerkiksi lyhyen liikunnallisen leikin.

7.4.3 Toiminnan sopivuus kohderyhmalle

Havainnoin myo6s toiminnan sisallén sopivuutta kohderyhmalle.
Tunnekasvatus sopii viisivuotiaille hyvin, silla he tunnistavat jo monia
tunteita itsessaan, mutta heilta puuttuu viela keinoja tunteiden kasittelyyn.
Kaksi tunnetta oli mielestani enimmaismaéaara yhdelle kerralle. Oikeastaan
yksikin tunne olisi riittanyt varsin hyvin, silla joillakin kerroilla toinen
tunteista jai selkeasti vahemmalle kasittelylle tai keskusteluosiot venyivét
liian pitkiksi. Tamanikaisille lapsille tutuimpia tunteita olivat selvasti kiukku,
ilo ja pelko. Oli kuitenkin hyva, ettd mukana oli my6s hieman vieraampina
my6tatunto, suru, rohkeus ja ylpeys. Kateus-sana oli lapsille taysin vieras,

mutta sen sisaltd osoittautui kuitenkin olevan heille tuttu.

Kirjeet ja narratiivisuus olivat toimiva menetelma viisivuotiaiden
ohjauksessa. Kuitenkin jo ensimmaisen ohjauskerran jalkeen tulin
tulokseen, etté tarinamuotoisten kirjeiden kirjoittaminen
opetustarkoitukseen, ikatasoon sopivasti, onkin yllattavan haastava
tehtava. Omien havaintojeni mukaan lapset saattavat kiinnittdd huomioita
aivan eri asioihin kuin aikuinen. Tunnelmaa luovat, kuvailevat lisalauseet

saattavatkin yllattaen jaada parhaiten lasten mieleen, jolloin paatarkoitus
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jaé sivuun. Opin siis, ettd tekstin on oltava hyvin pelkistettya, jotta itse

sanoma tulisi esille.

Huomasin, etta itsellani oli odotuksia ja tavoitteita, jotka olivat lilan korkeita
kohderyhman ikatasoon nahden. Viisivuotiailta oli esimerkiksi viela turha
odottaa ehead, johdonmukaista keskustelua, silla kaikki halusivat kertoa
omat tarinansa, jolloin keskustelu joutui helposti sivuraiteille. Tulin siis
tulokseen, ettd, jos lapset olisivat sujuvasti kertoneet omista tunteistaan,
osanneet nimeta kaikki tunteet ja pysyneet aiheessa, ei tamankaltaiselle
toiminnalle luultavasti edes olisi tarvetta. On muistettava, etta nama viisi
ohjauskertaa luovat vain pohjaa lasten tunnetietoudelle ja sosiaalisille
taidoille. Jos lapset oppivat jonkun uuden tunteen nimen tai osaavat kertoa

milta jokin tunne tuntuu kehossa, on oppimista tapahtunut jo paljon.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyyden tarkastelu

Opinnaytetyoni eettinen tarkastelu kohdistuu kirjalliseen raporttiini seka
toiminnallisen osion lapsiryhmé&n ohjaamiseen. Peilaan ty6tani
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimiin eettisiin periaatteisiin seka
hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Eettisten periaatteiden mukaan
tutkimuksessa on kunnioitettava tutkittavien itsemaaraamisoikeutta, valttaa
tutkittavien vahingoittamista seka taata tutkittaville yksityisyys ja tietosuoja
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2017b). Tutkittavat ovat siis tasséa
tapauksessa toiminnallisessa osiossa mukana olleet lapset.

Tarkedaa oli siis, ettd toimintaan osallistuminen oli lapsille vapaaehtoista.
Yleensa alaikdisten mukana ollessa, on pyydettava vanhempien
suostumusta. Varhaiskasvatuksessa tehtavat tutkimukset voidaan
kuitenkin usein toteuttaa osana muuta toimintaa, jolloin lasten
vanhemmilta ei valttamatta tarvitse pyytda suostumusta osallistumiseen
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2017b). Siispa paivakodin henkilokunta
valitsi toimintaan lapset, joille tunteiden kasittely olisi erityisen hyodyllista
ja vanhemmille tiedotettiin, ettéd kyseinen toiminta oli alkamassa. Lapset
olivat hyvin mielelladn toiminnassa mukana, mutta jos joku olisi halunnut
jaéda pois, ei hanta tietenkaan olisi pakotettu toimintaan. Sama pati myos
yksittaisilla ohjauskerroilla ja eri harjoitteissa. Olin varautunut etukateen,
ettd kaikki eivat valttamatta halua osallistua kaikkeen ja pohtinut, kuinka
toimia kyseisessa tilanteessa. Valilla lasten kieltaytyminen voi olla
pikemminkin huomion hakemista, jolloin lapsen taivuttelu on hyvasta.
Painostaminen ei kuitenkaan olisi kannattanut, silla aina ei voi tietda mita
kieltdytymisen takana on. Tallaista tilannetta ei kuitenkaan ilokseni tullut

vastaan milladn ohjauskerralla, vaan lapset olivat hyvin osallistuvia.

Tutkittavien vahingoittamista oli myos véltettava. Tassa tyossa
vahingoittaminen olisi saattanut olla l&ahinna psyykkista. Aiheenani oli
tunteiden kasittely, joten ohjaajana minun tuli rajata, millaisiin tunteisiin

pureudutaan ja millaisia esimerkkeja kaytetaan. Vaikka tunteet ovatkin
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melko syvéllinen aihe, ei tdssa tyossa kyseessa ollut terapeuttinen
tyotapa, joten ohjaajana taytyi valttaa lilan syvallisiin ja haavoittaviin
teemoihin meneminen. Tarkoituksena oli kasitella tunteita, jotka nousevat
tavallisissa arjen tilanteissa ja, jotka kuuluvat osana
varhaiskasvatusikaisen elamé&an. Jos esimerkkeina olisi kayttanyt
esimerkiksi avioeron kokemista, laheisen menettamista tai
vakivaltatilanteita, olisi tama saattanut tuottaa ahdistusta jollekin lapselle ja
toisaalta lapset olisivat saattaneet kertoa asioista, jotka eivat soveltuisi
tavalliseen ryhmatilanteeseen paivakodissa ja, joista toinen lapsi olisi
karsinyt. Tallaisia asioita olisivat voineet olla esimerkiksi omien
vanhempien tunnepurkauksista kertominen tai perheen siséisista asioista
puhuminen. Normaalisti, keskustelua sisaltavissa ryhmatilanteissa voidaan
vaatia keskusteluiden pysyvan ryhman sisalla, mutta lapsilta ei voida
olettaa taytta vaitiolovelvollisuutta. Oli siis tarke&a, etta ohjaajana otti
vastuun siita, ettei mikaan esille tuleva loukkaisi kenenkaan yksityisyytta,

vaikka se tulisi esille ryhman ulkopuolellakin.

Lisaksi oli tarkeaa luoda tuokioihin positiivinen ilmapiiri, jottei kukaan kokisi
paineita, turhaa jannitysta tai jopa kiusaamista. Tiedostin my6s, etta olin
suurimmalle osalle lapsista vieras, joten halusin varovaisesti rakentaa
luottamuksellisen suhteen heihin. Taman takia en myéskaan halunnut
rajoittaa lapsia liikaa, jotta vapaa ilmapiiri séilyisi. Toisaalta, oli myos
vahdittava, etteivat lapset vahingoittaneet toisiaan. Ryhmatilanteessa
saatetaan helposti sulkea joku lapsista pois, puhua toisen paalle tai sanoa
rumasti. Tallaisessa tuli olla tarkkana. Valilla myds rajoitin nopeimpia ja
aanekkaimpia lapsia, jotteivat hiljaisemmat aina jaaneet alle. Oli tarkeaa,
ettd lasten kohtelu oli tasavertaista, ettei ollut lasten luonteesta kiinni, kuka

paasi ensimmaisend, kuka sai avata kirjeen tai kenen puheenvuoro oli.

Tutkittavien yksityisyyden takaaminen eli mukana olleiden lasten
henkil6llisyyden suojaaminen oli tarkeé eettinen tekija. Taman takia
lapsista ei ole mainittu raportissa muuta kuin sukupuoli, eivatka he esiinny
missdéan kuvissa. Olen siis tarkistanut, ettei heidan nimensa esiinny
esimerkiksi valokuvissa, eiké lapsista ole mainittu tunnistettavia

erityispiirteita. Myoskaan paivakodin eika henkildston nimia ei ole mainittu,
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joten raportin perusteella on mahdotonta saada selville lasten

henkil6llisyyksia.

Raporttia kirjoittaessa oli tarkeaa huomioida hyva tieteellinen kaytanto.
Tutkimustyd on luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa ainoastaan, jos se
tapahtuu hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2017a.) Opinnaytetyd ei ollut varsinainen tutkimus, vaan
pikemminkin kehitystehtava. Siina oli kuitenkin myds tutkimuksen

elementtejd, joten ty6lta vaadittin samaa tarkkuutta kuin tutkimukselta.

Plagioinnin valttdminen kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantdoon. Muiden
tyotéd ja saavutuksia on arvostettava, joten siksi niihin on viitattava
asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2017a.)
Taman tyon haasteena oli, ettd tunnekasvatuksesta on tehty jo runsaasti
opinnaytetoita, joten huomaamattaan olisi saattanut kayttaa toisen
keksimaa menetelmaa esittden sen omana ideanaan. Aihe oli my6s niin
kaytannonlaheinen, etta valilla yleistiedon ja lahteisiin perustuvan tiedon
erottaminen oli haastavaa. Raporttiosuutta kirjoittaessa oli siis tarkeaa
keskittya jokaiseen lauseeseen, jotta asianmukaiset lahteet tulivat

merkityiksi.

Myds tiedonhaun on oltava hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti
eettisesti kestavaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2017a). Taman
takia pyrin tiedonhaussa kayttamaan paaasiassa alle kymmenen vuotta
vanhoja lahteita. Tosin useissa lahteissa oli viitattu sitd vanhempiin
l&hteisiin, jolloin pyrin kayttamaan ensisijaista lahdettd, jos arvioin tiedon
edelleen olevan ajankohtaista. Myos lahteiden luotettavuutta oli arvioitava.
Otin selvaa, kuka lahteen on kirjoittanut ja onko kyseessa oikea
asiantuntija. Lisaksi pyrin arvioimaan, oliko tieto luotettaviin tutkimuksiin

perustuvaa tietoa vai oletuksia.

8.2 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tekeminen oli opettavainen, pitkdjanteisyytta vaativa

prosessi. Itsellani haastetta toi rajoitettu aika. Kiinnostusta tyon
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tekemiseen riitti, mutta aika ajoin stressia tuotti paine tyon etenemisesta.
Tyon tekeminen yksin, oli harkittu, omaan tilanteeseeni sopiva valinta,
mutta paritydskentelysté ja uusista nakokulmista olisi ollut hy6tya etenkin
toiminnan suunnittelussa seka tietoperustan rakentamisessa. Vaikka ty6
valilla tuntui etenevan hitaasti, oli siitda myds hyotya. Talléin monet
ajatukset kypsyivat mielessa ja sain itse uusia nakékulmia tyéhoni.

Tiedonhakuvaiheessa tutustuin moniin aiempiin tunnekasvatusprojekteihin
ja -opinnaytetéihin ja nain paljon erilaisia tapoja tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Huomasin, etté yhdestakin tunteesta riittaisi kasiteltavaa
monelle toimintakerralle. Oli siis oma haasteensa saada valittua tunteet,
joiden kasittelysta lapset hyotyisivat eniten ja, jotka ehdittaisiin kasitella
viiden toimintakerran aikana. Aloittaessani suunnitteluvaihetta, tavoitteeni
toiminnalle olivat turhan korkeita. Toteutusvaiheessa sain kuitenkin
realistisemman kasityksen siitd, kuinka paljon todellisuudessa yhteen
tuokioon mahtuu asiaa. Huomasin, kuinka rajallinen kaytettava aika on ja,
kuinka nopeatempoista toimintaa lapsille on oltava. Tama oli my6s hyva
mahdollisuus ammatilliseen kasvuun. Opin, ettei kannata tehda liian
korkeita, eparealistisia tavoitteita, etenkdan asiakkaita kohtaan, vaan
pienempid tavoitteita, jolloin saa myds enemman

onnistumisenkokemuksia.

Koin toiminnalliset menetelmét hyvin sopivaksi tavaksi kasitella tunteita
lasten kanssa. Toiminnallisuus onkin nykyd&n onneksi huomioitu
varhaiskasvatussuunnitelmissa ja sité toteutetaan paljon. Lapsille pitkdan
paikallaan oleminen ei ole luontaista, vaikka aihe kiinnostaisikin. Oivalsin
mya0s, ettd lapset innostuvat ja ovat ihmeissédén hyvin pienestakin
toiminnasta, mika tekee lasten kanssa toimimisesta palkitsevaa. Taman
haluan myds muistaa tydelamassa. Pienilla tuokioilla ja seikkailuilla voi

tuoda piristysta lasten paivaan ja antaa kokemuksia, jotka he muistavat.

Olin melko tyytyvéainen toiminnallisen osioni lopputulokseen ja voisin hyvin
kuvitella hyddyntavani omaa malliani myos tybelamassa,
varhaiskasvatuksessa tai miksi ei lastensuojelussakin. Malli olisi helposti

myO6s muokattavissa ja laajennettavissa, lisaamalla ohjauskertoja ja uusia
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tunteita ilman, etté tunnesalapoliisiteema ja Taikametsa katoaisivat. Uusia
toimintakertoja voisi kehittda vaivattomasti valitsemalla uusia, lapsille
hyodyllisia tunteita, luomalla niihin sopivat Taikametsan asukkaat ja

laatimalla uudet kirjeet.

Kuten myos teoriaosuudessani tuli esille, on kasvattajalla suuri vastuu
tunnekasvatuksen onnistumisessa. Seka oman kokemukseni, etta keratyn
tiedon perusteella tunnekasvatus edellyttaa turvallista ilmapiiria, jossa saa
vapaasti ilmaista tunteitaan ja olla oma itsensa. Uskon myds positiivisen
ilmapiirin olleen yksi avain omaan onnistumiseeni ohjatessani
toimintakertoja lapsille. Myonteisen ilmapiirin luominen edellyttaa
kuitenkin, ettd on itse aidosti kiinnostunut lapsista seka aiheesta. Myds
keskusteluosioissa on tarkeéaa, ettei lasten tarvitse kokea kiireen tuntua ja
suorittamista, vaan aikuisen, jota kiinnostaa lasten ajatukset. Tata
varmasti voisi olla enemman varhaiskasvatuksessa. Usein huomio
kiinnittyy toiminnan suorittamiseen ja lapsiryhman hallintaan. Tosin
ongelmana onkin usein liilan suuri rynma. Onnistunut toteutus vaatisi siis
pienryhman. En voisi itse kuvitella onnistuvani oman mallini
hy6dyntamisessa, jos joutuisin samalla hallitsemaan yli kymmenen

lapsista ryhmaa.

Aina pienryhmat eivat ole mahdollisia ja paivahoidossa puhutaankin usein
henkilostovajauksesta. Kuitenkin, on muistettava, etta tunnekasvatuksen
toteuttaminen varhaiskasvatuksessa on myds paljon muuta kuin ohjattuja
tuokioita. Kuten aiemmin esitteleméassani Pienin Askelin -ohjelmassa tulee
esiin, on tunnekasvatuksen toteuttaminen ja kaytdnnon harjoittelu pienissa
arjen tilanteissa vahintaan yhta tarkeda. Tallainen tunnekasvatus ei vaadi
erikseen varattua aikaa, vaikkakin kasvattajilta se vaatii enemman
valppautta. Pitaisi olla silmat auki, jotta voi ndhda lapsen tunteen ja
yhdessa pyrkid nimeamaan se. Lasten kanssa keskustelu toki vie hieman
aikaa, mutta uskon sen olevan ongelmia ennaltaehkaisevaa toimintaa.
Tunteita nime&malla ja niiden ilmaisua harjoittelemalla, muutamien lasten
hairibkayttayminen saattaisi vahentyd, mika taas saastaisi kasvattajien
energiaa ryhmatilanteissa. Talla taas olisi huomattavan paljon positiivisia

vaikutuksia ryhman toimintaan ja muihin lapsiin.
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Koko prosessin aikana olen oppinut ndkemaan tunnekasvatuksen
merkityksen varhaiskasvatuksessa entistakin suurempana. Monet lapset
viettavat pitkat paivat hoidossa, joten myods suuri osa kasvatuksesta jaa
paivahoidolle. Useilla lapsilla ei mydskaan ole sisaruksia, jolloin kotona ei
automaattisesti saa harjoitusta sosiaalisille taidoille, kuten tunteiden
rakentavalle ilmaisulle ja toisen asemaan asettumiselle. Tunnetaitojen
opettelu paivakodissa tarjoaa myods hyvan mahdollisuuden muuttaa
kulttuuriamme hieman avoimempaan suuntaan. Olisi hienoa opettaa
uusille sukupolville, ettei tunteista puhuminen ole hapean aihe, vaan
normaali osa elamaa ja tapa valttad ongelmien kasaantuminen. Tunteita ei
myoskaan tarvitse pitaé vihollisina, silla on paljon myoés positiivisia tunteita,
joita voi oppia hyddyntamaan esimerkiksi itsensa motivoimisessa. En siis
usko, ettd tunnekasvatusta voidaan toteuttaa liian paljon, silla aihe on niin

laaja, etta opittavaa ehdottomasti riittaa.



54

LAHTEET

Cacciatore, R. 2007. Aggression portaat. Opetusmateriaali kouluille.

Helsinki: Opetushallitus.

CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning)
2013. CASEL guide. Effective Social and Emotional Learning Programs.
Preschool and Elementary School Edition. Saatavissa:
http://staticl.squarespace.com/static/513f79f9e4b05ce7b70e9673/t/526a2
20de4b00a92c90436ba/1382687245993/2013-casel-guide.pdf

Goleman, D. 1997. Tunnedly, lahjakkuuden koko kuva. Suom.
Kankaanpaa, J. Helsinki: Otava.

Goleman, D. 2011. Aivot ja tunnealy. Uusimmat oivallukset. Suom.

Heiskanen, M. Parainen: Samsaraa tasapaino-oppaat.

Haaparanta, L. 2016. Emootioteoriat ja toisen emootioita koskeva tieto.
Teoksessa Laiho, H. & Repo, A. (toim.) De natura rerum. Scripta in
honorem professoris Olli Koistinen sexagesimum annum complentis.

Turun yliopisto, filosofian laitos: 262-269.

Heikkinen, H. L. T., Rovio, E. & Syrjala, L. 2008. Toiminnasta tietoon.
Toimintatutkimuksen menetelmét ja lahestymistavat. Helsinki:

Kansanvalistusseura.

Hogrefe Psykologien kustannus Oy. 2015a. Askeleittain [viitattu:
2.3.2017]. Saatavissa:

http://www.hogrefe.fi/testit/askeleittain/AskelettainEtusivu.html

Hogrefe Psykologien kustannus Oy. 2015b. Pienin Askelin [viitattu
2.3.2017]. Saatavissa:

http://www.hogrefe.fi/testit/askeleittain/PieninAskelinEtusivu.html

H&anninen, V. 2002. Sisdinen tarina, elama ja muutos. Vaitoskirja.
Tampereen yliopisto, sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos.


http://static1.squarespace.com/static/513f79f9e4b05ce7b70e9673/t/526a220de4b00a92c90436ba/1382687245993/2013-casel-guide.pdf
http://static1.squarespace.com/static/513f79f9e4b05ce7b70e9673/t/526a220de4b00a92c90436ba/1382687245993/2013-casel-guide.pdf
http://www.hogrefe.fi/testit/askeleittain/AskelettainEtusivu.html
http://www.hogrefe.fi/testit/askeleittain/PieninAskelinEtusivu.html

55

H&anninen, V. & Valkonen, J. 2002, Tarinat, sairaudet ja kuntoutuminen.
Teoksessa Hanninen, V. Sisdinen tarina, elama ja muutos. Vaitoskirja.

Tampereen yliopisto, sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos: 141-156.

Isokorpi, T. 2004. Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. Jyvaskyla:

PS-kustannus.

Jalovaara, E. 2006. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Pilot-

Kustannus Oy.

Kalland, M. 2014. Vanhemman mentalisaatiokyky. Teoksessa Viinikka, A.
(toim.) Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa. Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 26-38.

Kanninen, K. & Sigfrids, A. 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen

silmin. Jyvaskyla: PS-Kustannus

Kerola, K., Kujanpéa, S. & Kallio, A. 2013a. Tunteesta tunteeseen.
Ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin. 1. Tunteet — mitd ne ovat?
Opetushallitus [viitattu 3.3.2017]. Saatavissa:

http://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen/tunteet mita ne ovat

Kerola, K., Kujanpéa, S. & Kallio, A. 2013b. Tunteesta tunteeseen.
Ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin. 3. Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla.
Opetushallitus [viitattu 10.2.2017]. Saatavissa:

http://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen/tunnetaitoja oppii harjoittelemalla

Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. 2010. Kiusaamisen ehkaisy
varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatiminen. Mannerheimin lastensuojeluliitto & Folkhalsan.
Saatavissa: https://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/6658078e74991c56644a59¢c5de218b22/1486984936/a
pplication/pdf/13271105/Kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy%20varhaiskasv
atuksessa%20B5%20-%20www.pdf



http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen/tunteet_mita_ne_ovat
http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen/tunnetaitoja_oppii_harjoittelemalla
https://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6658078e74991c56644a59c5de218b22/1486984936/application/pdf/13271105/Kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy%20varhaiskasvatuksessa%20B5%20-%20www.pdf
https://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6658078e74991c56644a59c5de218b22/1486984936/application/pdf/13271105/Kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy%20varhaiskasvatuksessa%20B5%20-%20www.pdf
https://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6658078e74991c56644a59c5de218b22/1486984936/application/pdf/13271105/Kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy%20varhaiskasvatuksessa%20B5%20-%20www.pdf
https://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/6658078e74991c56644a59c5de218b22/1486984936/application/pdf/13271105/Kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy%20varhaiskasvatuksessa%20B5%20-%20www.pdf

56

Leinonen, L. 2015. Saako kaveria purra? -Lasten riitojen sovittelussa
tarkeint& on aikuisen puolueettomuus. YLE uutiset [viitattu 20.4.2017].
Saatavissa: http://yle.fi/uutiset/3-7961188

Miettinen, H. 2015. Vuorovaikutuksen ytimessa on mentalisaatio.
Psykologia 50 (03)/ 2015, 232-233.

Myllyviita, K. 2016. Tunne tunteesi. Helsinki: Duodecim.

Neitola, M. 2011. Lapsen sosiaalisen kompetenssin tukeminen —
Vanhempien epasuorat ja suorat vaikutustavat. Turun yliopisto,
Kasvatustieteiden laitos. Vaitoskirja. Saatavissa:
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/72512/AnnalesC324Neitola.pd

f?sequence=1

Opetushallitus 2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Luonnos.

Paajala, E. 2015. Lastenkirjallisuus tunnekasvatuksen tyovalineena
esiopetuksessa. Jyvaskylan yliopisto, kasvatustieteiden laitos. Pro gradu-

tutkielma.

Pajulo, M., Salo, S. & Pyykkdnen, N. 2015. Mentalisaatio ihmista
suojaavana tekijan&. Duodecim 131/2015. 1050-1057. Saatavissa:
http://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2016/03/duo12278.pdf

Peltonen, A. & Kullberg-Piilola, T. 2005. Tunnemuksu. Helsinki: Lasten
Keskus Oy.

Peltonen, A., Kullberg-Piilola, T. & Kullberg-Turtiainen, M. 2002.
Tunnemuksu ja mututoukka. Tunnetaito-ohjelma. Helsinki: Lasten Keskus
Oy.

Pietidinen, A. 2013. Tunne, antitunne, perimé. Johdanto tunteiden

dynamiikkaan. Espoo: Natura Medicina Oy.

Puolimatka, T. 2011. Kasvatus, arvot ja tunteet. Helsinki: Suunta-kirjat.


http://yle.fi/uutiset/3-7961188
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/72512/AnnalesC324Neitola.pdf?sequence=1
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/72512/AnnalesC324Neitola.pdf?sequence=1
http://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2016/03/duo12278.pdf

57

Puura, K. & Mantymaa, M. 2014. Aivojen kehitys ja mentalisaatio.
Teoksessa Viinikka, A. (toim.) Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa.

Mannerheimin lastensuojeluliitto, 55-66.

Paivakodin hoitaja. 2017. Palaute tunnekasvatuksesta. Sahkodpostiviesti.

Vastaanottaja. Torronen, R. Lahetetty 1.2.2017.

Sistonen, A. 2008. Tunteita ja Toimintaa. Draamamenetelmin toteutettu
tunnekasvatusinterventio viidesluokkalaisilla. Tampereen yliopisto,
kasvatustieteiden tiedekunta. Pro gradu-tutkielma. Saatavissa:
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/79101/gradu02727.pdf?sequ

ence=1

Sjoroos, M. 2010. Mydétatunto. Ole lasna, ela mukana. Helsinki: Minerva.

Suomen Mielenterveysseura. 2017. Mielen hyvinvointi —
opetuskokonaisuus terveystietoon 7.-9.-luokka. 5. Tunteet tutuiksi [viitattu
25.3.2017]. Saatavissa:

http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials files/7 luokka

5 tunteet tutuiksi.pdf

Suviala, E. 2011. Miten ajatella mielta ja mieltda ajatuksia? Mentalisaation
kehittyminen ja kiintymyssuhde. Psykologia 46 (04)/ 2011, 263-268.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2017a. Hyva tieteellinen kaytanto
[viitattu 21.4.2017]. Saatavissa: http://www.tenk.fi/fi/htk-ohje/hyva-

tieteellinen-kaytanto

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2017b. Ihmistieteisiin luettavien
tutkimusalojen eettiset periaatteet [viitattu 27.4.2017]. Saatavissa:

http://www.tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi-

ihmistieteiss%C3%A4/eettiset-periaatteet

Vienola, V. 2016. Varhaisvuosien eettinen kasvatus. Teoksessa Hujala, E.
& Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus,
162-178.


https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/79101/gradu02727.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/79101/gradu02727.pdf?sequence=1
http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/7_luokka_5_tunteet_tutuiksi.pdf
http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/7_luokka_5_tunteet_tutuiksi.pdf
http://www.tenk.fi/fi/htk-ohje/hyva-tieteellinen-kaytanto
http://www.tenk.fi/fi/htk-ohje/hyva-tieteellinen-kaytanto
http://www.tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi-ihmistieteiss%C3%A4/eettiset-periaatteet
http://www.tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi-ihmistieteiss%C3%A4/eettiset-periaatteet

58

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Jyvaskyla:

Tammi.

Webber, R. 2016. Odd emotions. Psychology today 1/2016, 42-77



LITTEET

Liite 1. Tunnesalapoliisien matkassa — ohjaajan opas

59



Tunnesalapoliisien
matkassa

-Tunnekasvatusmalli varhaiskasvatukseen

Ohjaajian opas



Hyva varhaiskasvattaja,

Tunnesalapoliisien matkassa -tunnekasvatusmalli on viiden ohjauskerran
kokonaisuus, jota voidaan hyodyntaa varhaiskasvatuksessa, noin 4-6-vuotiaiden
lasten parissa. Se on kehitetty toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena Lahden
ammattikorkeakoulussa.

Mallin tavoitteena on lasten tunnetaitojen kehittaminen, johon kuuluu tunteiden
tunnistamista, nimeamista ja tunteiden kasittelymenetelmia. Aluksi pyritaan
tunnistamaan tunteita tarinasta ja sen kautta siirrytdaan omiin tunteisiin. Lisaksi tassa
mallissa halutaan luoda tuokioihin omanlainen, satumainen tunnelma ja valttaa
oppituntimaisuutta, jolloin jokainen lapsista lahtisi mukaan ja uskaltaisi olla oma
itsensa.

Mallin toteuttaminen vaatii erityisesti luottavaisen ilmapiirin, jossa kaikki tunteet ovat
sallittuja. Lasten nakokulmat voidaan saada esiin herkalla kuuntelemisella ja
kannustamisella. Nain tuokioista voidaan saada arvokkaita hetkia, joilla on suuri
merkitys lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle.

Antoisia hetkia tunnekasvatuksen parissa toivottaa,

Rebekka Torronen



SISALTO

Johdanto

1. Toimintakerta
2. Toimintakerta
3. Toimintakerta
4, Toimintakerta

5. Toimintakerta

:1lo & kiukku

: Pelko & rohkeus

: Kateus & ylpeys

: Suru & myétatunto

: Kirjavat tunteet

10
13
17
21



JOHDANTO

Tunnekasvatusta toiminnallisesti

Tunnesalapoliisien jaljilla -tunnekasvatusmalli on rakennettu mukaansatempaavan salapoliisiteeman
ympdrille. Lapset saavat osallistua tunnesalapoliisikerhoon, jossa ratkotaan erilaisia pulmia. Avun
tarpeessa ovat kuvitteellisen Taikametsan eldinasukkaat, joilta lapset saavat kirjeita. Eldimet
kertovat kirjeissdan haastavista tilanteistaan kohdatessaan outoja tunnetiloja ja oman toimintansa
sen ohella. Tunnesalapoliisit saavat ratkoa mika tunne mahtaisi olla kyseessa ja kuinka tilanteessa
voisi toimia sopivalla tavalla.

Kaytannon jarjestelyt

Tunteet ovat melko syvallinen aihe ja malliin kuuluu suhteellisen paljon myo6s keskustelua, joten
mahdollisimman pieni ryhma, esimerkiksi kuusi lasta, on toiminnalle eduksi. Yhden toimintakerran
sopiva kesto on lapsiryhmasta ja toiminnasta riippuen 30-45 minuuttia. Toiminta soveltuu noin 4-6 -
vuotiaille lapsille. Kokonaisuuden haastavuutta voi sdddellda muun muassa keskusteluosion
soveltamisella. Tiloina toimivat mitka vain tilat, joissa lapsilla on tilaa liikkua, temppuratakerroilla
tosin tilaa kannattaa varata reilusti. Mahdollisuuksien mukaan alku- ja loppupiirin voi pitda pienessa,
salaisessa tilassa, tunnelman luomiseksi.

Ohjauskertojen rakenne

Jokaisella ohjauskerralla on samankaltainen rakenne, jolloin myds lapset tietdvat mita odottaa.
Salapoliisikokouksen aluksi luetaan alkupiirissa kirje, joka on tullut joltakin Taikametsadn asukeilta.
Taman jalkeen keskustellaan hieman tunnekorttien avulla. Tunnekorteiksi sopivat mitka vain lapsille
tarkoitetut, kuvalliset tunnekortit. Selkeyden vuoksi niista on hyva valita etukdteen 10-15 korttia
kayttoon. Keskustelua seuraa varsinainen toimintaosio. Toiminnassa painottuvat eri kerroilla
vuorotellen lilkunta, musiikki, kidentaidot sekd draama. Toiminnan jalkeen puretaan herdnneet
ajatukset lyhyesti ja annetaan lasten kiinnittda merkki, esimerkiksi tarra, salapoliisitauluun, tehtavan
suorittamisen kunniaksi. Taulu voi olla yhteinen tai jokaisella lapsella voi olla oma pieni taulu tata
varten. Lopuksi annetaan lasten antaa palautetta toimintakerran miellyttavyydesta suullisesti tai
“kirjallisesti”. Kirjallinen palaute voi olla esimerkiksi hymynaamat, joille saa piirtda suun
mieleiseensd asentoon.



1.Toimintakerta

Teema: llo ja kiukku Tarvikkeet:
Menetelma: Liikunta - Kirje + kuva Kasperi Kameleontista
Tavoitteet: - Tunnekortit

~ Oppia kiukun ja ilon tunteiden - Jumppavalineita temppuradalle

(esimerkiksi lumpeenlehtid, tunneli,
hyppynarut, aistipalat, hernepussit,
penkki, kori)

nimeamista seka tunnistamaan
niita itsessaan

- Oppia ymmartamaan tunteiden
hallittavuus seka oppia keinoja - Palkintotaulu, johon saa merkinnan
kiukun tunteen hallintaan.

_ Oppia erottamaan tunne ja teko - Palautekysely, esimerkiksi paperi,

jossa hymynaamoja, joille piirretaan
suut

Ohjauskerran kulku:

Alkupiiri
Toivotetaan lapset tervetulleiksi huippusalaiseen tunnesalapoliisikerhoon ja

kerrotaan lyhyesti, mista on kyse. Esitellaan myos palkintotaulu, johon saa tahden
suoritetun tehtavan merkiksi.

Luetaan kirje ja tutustutaan Kasperi Kameleonttiin.

Valitaan tunnekorteista sopiva kortti/kortit, jotka kuvaavat, miltd Kasperista tuntui,
kun Petteri otti oksan hanen nenansa edesta.



Keskustellaan...

Voisiko kiukkua
purkaa muulla
tavalla kuin lyomalla
toista?

Ovatko esiin
tulleet tunteet
tuttuja?

Onko oikein lyoda
toista, vaikka olisi
kiukkuinen?

Toiminta
Kerrotaan Kiukkupeikosta, joka valilla saattaa tulla kenelle tahansa kylaan.

Lahdetaan Kiukkupeikon karkoitusretkelle Taikametsaan. Luetaan Kiukkupeikon
karkoitusjumppaa samalla, kun kuljetaan temppuradalla.

Loppupiiri

Loppupiirissa puretaan aihetta ja pohditaan mika tunne tulee, kun kiukun tunne on
kadonnut. Pohditaan yhdessa, milta ilon tunne tuntuu ja lahetetaan piirissa
hymyviesti. Yksi aloittaa lahettamalla hymyn viereiselleen, joka taas lahettaa hymyn
eteenpain, kunnes hymy palaa aloittajalle.

Palkitaan ensimmaisen pulmansa ratkaisseet salapoliisit ja annetaan yhden lapsista
kiinnittaa tahti tauluun.

Lopuksi pyydetaan lapsilta palautetta sovitulla tavalla, suullista tai kirjallista.



Materiaali:
KIRJE:

Arvoisat Tunnesalapoliisit!

En jaksa kasittaa, kuinka se on mahdollista ja en ymmarra, koska ei minun mielestani tuollaista voi,
kun mind ainakin...

Voi anteeksi salapoliisit, aloitetaanpa alusta! Enhan mina edes esitellyt itseani, onpa noloa!
Olen siis Kasperi Kameleontti. Lahetin kirjeen mukana kuvankin itsestani.

Olen siis vahan liskontapainen. Nahkani on siled ja kiiltdva ja sen vari muuttuu aina silloin talloin.
Asun perheeni kanssa Taikametsassa. Ah, Taikametsa onkin parasta, mita tiedan! Sielld on kaikkea,
josta vain voi uneksial Metsassa on suurensuuria puita, joiden oksat kutsuvat kiipeilemaan ja joiden
valistd auringonsateet pilkottavat. Puista roikkuu liaaneja, joissa voi keinua ja leikkia. Sielld on myos
lampi ja joki, jotka ovat téydelliset vesileikeille. Ja mika parasta, Taikametsassad on kesé ja talvi
samaan aikaan. Metsassa on ldmminté ja aurinkoista, mutta metsad ymparoi suuret vuoret, joiden
huipulla on aina talvi. Sielld teemme lumiukkoja, laskemme maked ja luistelemme.

No, kuitenkin, tandan minulle sattui jotakin aivan kummallista. Leikimme Taikametsassa pikkuveljeni
Petterin kanssa, kuten aina teemme. Keksimme, ettad rakennamme niin suuren majan, ettei moista
ole nahtykaan. Meilla oli oikein mukavaa!

Siina rakentaessamme silmani osuivat maassa olevaan hienoon oksaan, jonka lehdet kimaltelivat
auringossa.

- Tuon mina ripustan majan katolle, ajattelin innoissani. Mutta kuinka ollakaan, juuri, kun olin
ojentautumassa oksaa kohti, Petteri nappasi sen silmieni edesta.

- Kuules, tuo oli minun! huudahdin.
- No, mindhan sen ensimmaiseksi nain, tokaisi Petteri tylysti.

Ja sitten se tapahtui. Nahkani muuttui tulipunaiseksi ja suuni alkoi sihista. Siina silmanrapayksessa
riuhtaisin oksan Petterin kadesta, kohotin sen korkealle ilmaan ja kolautin sillda hanta padahan koko
voimallani. Ja kuin tama ei olisi riittdnyt, huudahdin viela peraan:

- Mina en varmasti enda koskaan leiki tuollaisen kiusankappaleen kanssa!

Nyt sitten Petteri itkee kotona adidin luona ja mina puolestani en ymmarra mita tapahtui.
Ajattelinkin, etta te, viisaat tunnesalapoliisit, osaisitte ehka selvittdd mika minuun oikein meni ja
voikohan tuollaista tapahtua uudestaan?!

Ystavallisin terveisin Kasperi Kameleontti



Kasperi Kameleontti

Kiukkupeikon karkoitusretki Taikametsassa

1. Ennen kuin lahdetdan matkaan, hengitetdan syvaan ja lasketaan mielessa kymmeneen. Jos peikko
on vield pieni, se saattaa huomaamatta karata jo tdssa vaiheessa.

2. Juostaan paikoillaan ja tomistelldan. Kiukkupeikko nimittdin kiehuu sisallamme, siksi meilld on
kauheasti energiaa, joka pitaisi purkaa pois.

3. Puristellaan viela kasia nyrkkiin, ettei peikko padsee satuttamaan muita. Samaan aikaan voidaan
vahan puhista ja sihistd, kunhan muita ymparilla ei pelota.

4. Nyt voidaankin lahtea syvemmalle metsaan. Hypitdan ensin tasajalkaa lumpeenlehdelta toiselle,
niin saamme ylitettya taman joen. (Lumpeenlehtilaatat)

5. Seuraavaksi rydmitdan onton puun lapi. Kiukkupeikko ei nimittain tykk&a hiljaisista ja rauhallisista
paikoista, joten joskus se karkaa tdssa vaiheessa. (Tunneli)

6. Oho, maassa onkin pitkd kddrme. Taikametsdssa kddrmeet ovat kilttejd, joten niiden selan paalla
voi kavella. Kokeillaanpa! (Hyppynaru)

7. Taalla on myds Taikametsan erituntuisia kilpikonnia. Astutaan varovaisesti niiden paalta.
Kiukkupeikko hieman pelkda myos eldimid, joten se saattaa juosta pakooon eldimen ndhdessaan.
Onko muuten jollakin teistd kotona eldintd, jolle voisi vaikka antaa halin? (Aistipalat)



8. Hahaa, nyt peikko tuli jo esille, se vain istuu paan paalla. Kuljetetaanpa sita paan paalla vield sillan
yli. (Hernepussit, penkki)

9. Hienoa! Nyt voit ottaa peikon padn paaltd pois, katsoa sitd vahan tuimasti ja heittda sen tuonne
hakkiin. Toivottavasti se nyt pysyisi sielld, eikd ainakaan ihan heti tulisi takaisin kylailemaan! (Kori)

10. Olipa siind retki! Nyt lopuksi voidaan viela huokaista kunnolla!



2. Toimintakerta

Teema: Pelko ja rohkeus
Menetelma: Kadentaidot, askartelu

Tavoitteet:

- Oppia pelon tunteen nimeamista
seka tunnistamista itsessaan

- Oppia ymmartamaan, ettei
mitaan tunteita tarvitse haveta.
On rohkeutta uskaltaa kertoa
peloistaan.

- Oppia ottamaan tunteita
puheeksi

Ohjauskerran kulku:

Alkupiiri

Luetaan kirje ja tutustutaan Kalle Kettuseen.
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Tarvikkeet:
- Kirje + kuva Kalle Kettusesta
- Tunnekortit

- Kartonkia ja erilaisia
askartelumateriaaleja

- Sakset ja liimaa
- Palkintotaulu, johon saa merkinnan

- Palautekysely, esimerkiksi paperi,
jossa hymynaamoja, joille piirretaan
suut

Valitaan tunnekorteista sopiva kortti/kortit, jotka kuvaavat, miltd Kallesta tuntui

jaadessaan yksin huoneeseensa.

Keskustellaan...

Miksikohan Kallen
huoneessa alkoi
tapahtua kummia

heti didin \
sammutettua valot?

Onko pelon
tunne
tuttu?

Milta pelko
tuntuu?

Pelot ovat aina
todellisia, niita ei
tarvitse haveta.

Millaisia asioita voi pelata?
(Esimerkiksi pimes,
yksindisyys, ihmiset, eldimet,
elokuvat, painajaiset)
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Toiminta

Jokainen saa askarrella itselleen supersankarin, jonka kanssa ei pelota. Askartelu on
vapaamuotoista, jolloin lapset saavat kayttdaa omaa mielikuvitustaan. Jokainen leikkaa
kartongilta itselleen mieleisensa muotoisen palan, jolle saa kiinnittaa silmia, suita,
jalkoja, kasia, siipia, viittoja tai mita itse keksii annetuista askartelumateriaaleista.

Loppupiiri

Jokainen saa esitellda oman supersankarinsa. Esiteltavia asioita voivat olla esimerkiksi
nimi, millaisissa tilanteissa se tulee apuun ja mita se pystyy tekemaan pelottavalle
asialle. Hahmon avulla lapset voivat kasitella omia pelkojaan.

Palkitaan tunnesalapoliisit eli annetaan yhden lapsista kiinnittaa tahti tauluun.

Lopuksi pyydetaan lapsilta palautetta sovitulla tavalla, suullista tai kirjallista.

Materiaali:

KIRJE:

Terve Tunnesalapoliisit!

Kuulin, ettd osaatte ratkoa erilaisia pulmia... Osaisittekohan te auttaa minuakin? Olen Kalle
Kettunen, Taikametsan komein, siistein ja rohkein, joka ei pelkdd mitdan. No joskus pelkadn vahan
kdrpasia, mutta en varmasti mitadn muuta!

Mutta kuitenkin mielténi painaa nyt jokin... Viime viikolla minulle nimittéin tapahtui jotakin tosi
outoa...

Oli ilta ja minun piti menna nukkumaan. Aiti k33ri minut peittoon omaan sankyyni. Sitten han
sammutti valot, sulki oven ja |&hti alakertaan. Jain sankyyni makaamaan ja katselin ymparilleni.
Sitten alkoikin tapahtua kummia.

Yhtakkia tuolilla oleva vaatekasa muuttui mustaksi moroksi, tai minusta se ainakin ndytti ihan
morolta. Lelukaapin ovi oli véhan auki ja olin aivan varma, ettd sielta tulee kohta jattilaisia, jotka
syovat minut. Sangyn alle en viitsinyt edes katsoa, silla sielta saattaisi kurkistella vaikka mitd mustia
otuksia, joista en pidad yhtaan. Olin aivan ihmeissani, mita ihmetta oikein tapahtui?

Tunsin, kuinka kylmat vareet kulkivat koko kehoni lavitse, tarisin hieman ja jahmetyin paikalleni ja
silmistani alkoi valua pienig, kirkkaita kyynelid. Tosi noloa, eihdn minulta nyt ikind mitdan kyynelia
tule. En ole mikdan mammanpoika, mutta nyt minun oli pakko huutaa alakertaan:

-Aitiiiii !
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Aiti juoksi huoneeseen ihmeissaan ja laittoi valot paalle. Nyt kun katselin ymparilleni, ei huoneessa
ollutkaan end3 niita hirvidita ja jattildisia eikd mitaan erikoista. Aiti jatti ydvalon paélle ja nukahdin.

Ihmettelenpa vain, miksi huoneessa alkoi tapahtua kummia, saman tien, kun tuli pimeaa?! Ja miksi
mina jahmetyin, tarisin ja vielapa tirautin kyyneleitakin?

Osaisittekohan te ratkaista minunkin ongelmani?

Ystavallisin terveisin Kalle Kettunen, joka ei pelkda mitaan!

Kalle Kettunen



3.Toimintakerta

Teema: Kateus ja ylpeys (positiivisella
tavalla)

Menetelma: Musiikki

Tavoitteet:

- Oppia ymmartamaan kateuden ja
ylpeyden kasitteet

- Tiedostaa kyseisten tunteiden
olemassaolo

- Oppia loytamaan vahvuuksia itsesta ja
muista

Ohjauskerran kulku:

Alkupiiri
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Tarvikkeet:

- Kirje + kuva Miina Mehilaisesta
- Tunnekortit

- Rytmisoittimia

- Pohja, jossa laulun sanat

- "Valtaistuin”, esim. kankailla peitelty
tuoli

- Palkintotaulu, johon saa merkinnan

- Palautekysely, esimerkiksi paperi,
jossa hymynaamoja, joille piirretaan
suut

Luetaan kirje ja tutustutaan Miina Mehilaiseen.

Valitaan tunnekorteista sopiva kortti/kortit, jotka kuvaavat, miltd Miinasta tuntui Allin
saadessa lelun, jota he molemmat olivat toivoneet.

Keskustellaan...

Miksikdhan Miinan
ja Allin leikki ei
yhtakkid enaa

sujukaan?

Mitakohan
tarkoittaa
kateus?

Onko kateus
tuttu tunne?

Miten kateus
nakyy? Miltad se
tuntuu?

Millaisista asioista voi olla
kateellinen? (Esim. lelut,
tavarat, kaverit, taidot...)




14

Toiminta

Tehdaan jokaiselle lapselle oma kehulaulu valmiiseen laulupohjaan. Tavoitteena on
tuoda esille, etta jokaisella on itselladn tavaroita ja ominaisuuksia, joista voi olla ylpea
ja iloinen. Talléin on siis my6s helpompi hyvaksya, jos toisella on jotakin, mita itsella
ei ole. Samalla jokainen saa kokea ylpeyden tunteen muiden laulaessa kehulaulua.

Jokaisen lapsen lauluun keksitaan siis yhdessa yksi mukava tavara tai asia, mita
lapsella on ja yksi asia, jossa lapsi on taitava. Kun laulu on keksitty, saa lapsi menna
hienolle tuolille istumaan, muiden laulaessa laulua ja saestaessa erilaisilla
rytmisoittimilla. Lauluun voi itse keksia yksinkertaisen savelen.

Tdssd on (lapsen nimi)
Kiva, hauska (lapsen nimi)
(Lapsen nimi):lla on (jotakin kivaa)

(Lapsen nimi) osaa (tehdd jotakin)

Esimerkki:

“Téissd on Liisa,
kiva, hauska Liisa.
Liisalla on sinisilmdt,

Liisa osaa luistella.”

Loppupiiri
Keskustellaan lyhyesti, milta oman laulun kuunteleminen tuntui.
Annetaan yhden lapsista kiinnittaa tahti tauluun.

Pyydetaan lapsilta palautetta sovitulla tavalla, suullista tai kirjallista.
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Materiaali:
KIRJE:

Tervehdys Tunnesalapoliisit!

Olen Miina Mehildinen, Taikametsan pikkuasukas. Paras ystavani on Alli Amppari... Tai ainakin oli...
Oikeastaan en ihan tieda olemmeko enda kavereita ja siksi ajattelinkin kysya apua pulmaani teilta
salapoliiseilta. Ehka tamakin jotenkin liittyy niihin tunteisiin, joita te kuulemma osaatte tutkia...

No, kaikki alkoi, kun padasin eilen Allin luokse yokylaan. Tullessani, Alli pyysi minua tulemaan
huoneeseensa. Han naytti hyvin innostuneelta ja halusi ndyttda minulle jotakin. Han kaivoi kaapista
laatikon, jonka siséltéd paljastui upouusi, kiiltava, vaaleanpunainen poni. Se olikin juuri se sama, jota
aina olimme katselleet lelulehdestd ja, josta molemmat olimme haaveilleet. Alli kertoi innoissaan
saaneensa sen tuliaiseksi isan tydmatkalta. Siind samalla han rupesi innokkaasti esittelemaan
poniaan ja mukana tulleita varusteita.

En oikein pystynyt kuuntelemaan. Tuijotin vain ponia ja niita hienoja satuloita, vaatteita ja
hiuskoristeita, joita sen mukana oli tullut. Minun mielestani oli aivan vaarin, etta yhtakkia Alli sai
jotakin, jota oikeasti me molemmat olimme toivoneet yhta paljon. Sitd paitsi, minun isani ei koskaan
edes kdy tydmatkoilla, enkd muutenkaan koskaan saa mitaan tuliaisia.

Sind paivdna minun ei tehnyt mieli puhua mitdan. Tokaisin vain Allille, etta:

- Ei poni oikeastaan ollutkaan niin erityisen hieno kuin olin kuvitellut. Mina olisin ehka ottanut
erivarisen...

Yhtakkia meilla ei ollutkaan enda niin hauskaa, eikd minun enaa tehnytkadn mieli leikkia ja sanoin
Allille, ettd halusin sittenkin |ahtea kotiin, enké jaada yoksi talla kertaa.

Menin kotiin ja minua suututti ja oikeastaan vielakin suututtaa. Miksi Allista on tullut tuollainen?
Mikdkohan hantd oikein vaivaa, vai voisiko minussa olla jotakin vialla? Olemmekohan me enas
koskaan kavereita?

Osaisittekohan te salapoliisit selvittad, miksi minulla on niin ikdva olo, enka enaa halua olla Allin
kanssa?

Ystavallisin terveisin, Miina Mehildinen



Miina Mehildinen
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4.Toimintakerta

Teema: Suru ja myotatunto

Menetelma: Draama

Tavoitteet:
- Tutustua surun ja myotatunnon tunteisiin

- Oppia tunnistamaan tunteita myos
toisissa

- Oppia lohduttamista ja toisen asemaan
asettumista

Ohjauskerran kulku:

Alkupiiri

Tarvikkeet:

- Kirje + kuva Hanna Hiirulaisesta
- Tunnekortit

- Oravapaahine

- Esineitad (esim. nenaliinoja, rantapallo,
uimarengas, leikkijaatelo)

- Pieni "nayttamao” tai esitysnurkka seka
kankaita tai valoja tunnelman luomiseksi

- Pallo
- Palkintotaulu, johon saa merkinnan

- Palautekysely, esimerkiksi paperi, jossa
hymynaamoja, joille piirretaan suut

Luetaan kirje ja tutustutaan Hanna Hiirulaiseen ja Otto Oravaiseen.

Valitaan tunnekorteista sopiva kortti/kortit, jotka kuvaavat, miltd Otosta tuntui

nyyhkyttaessaan puskan takana.
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Keskustellaan...

Mista tiedat,
etta toinen on
surullinen?

Miksi Otto itkee,
mikakohan
tunne hanelld
on?

Oletko joskus
jaanyt
ulkopuolelle?
Mista muusta voi
tulla surulliseksi?

Miten Miina
VOisi auttaa
Ottoa?

Onko suru
tuttu
tunne?

Toiminta

Leikitaan lohdutusleikkia. Yksi lapsista saa vuorollaan olla Otto Oravainen ja esittaa surullista
Taikametsassa. Lattialle levitetdaan muutamia erilaisia esineita. Lapsi valitsee mielessaan
yhden tavaroista.

Taman jalkeen muut lapset ottavat kukin yhden tavaroista ja yrittavat vuorollaan lohduttaa
Ottoa silla. Otto tulee taas iloiseksi, kun hanen valitsemansa tavara tulee.

Jokaisen “nadytelman” jalkeen Otolle annetaan aplodit.

Lapset saavat opetella empatian taitoja asettamalla itsensa yksin jatetyn lapsen asemaan
seka saavat kokea lohduttamista ja onnistumista.

Esineina voisi olla esimerkiksi:

Leikkijaateldo — Otetaan evaat mukaan!

Pyyhe — Tassa pyyhe, lahdetaan yhdessa rannalle
Nenaliinoja — Saanko kuivata kyyneleesi?

Pallo — Pyydetaan muut eldimet pelaamaan pallolla

Uimarengas — Mina voin opettaa sinut uimaan
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Loppupiiri
Keskustellaan lyhyesti, milta tuntui esittaa surullista ja oliko se vaikeaa.

Kehukierros pallolla. Jokaisessa on jotakin hyvaa, kun vain oppii huomaamaan sen. Yksi
aloittaa vierittamalla pallon toiselle ja sanomalla tasta jotakin hyvaa. Nain jatkuu, kunnes
kaikista on sanottu jokin hyva asia.

Annetaan yhden lapsista kiinnittaa tahti tauluun.

Pyydetaan lapsilta palautetta sovitulla tavalla, suullista tai kirjallista.

Materiaali:
KIRJE:

Hei Tunnesalapoliisit!

Olen Hanna Hiirulainen Taikametsastd. Kuulin, ettd supersalaisessa kokouksessanne selvitelldadn kaikenlaisia
pulmia. Osaisittekohan te auttaa minuakin?

Minun oli tdnaan tarkoitus lahted Aurinkolammelle ystavieni kanssa uimaretkelle. Se on parasta, mita tiedan!
Kerdsin siis uimatavarani ja lahdin kdvelemaan kohti Aurinkolampea, jossa ystavani odottaisivat minua. Enpa
ehtinytkaan pitkalle, kun kuulin pienta nyyhkytysta jostakin lahistolta... Mita oli tapahtunut? Katselin
ympdrilleni ja kurkkasin pienen ruusupuskan taakse. Sielld ndinkin ystavani Otto Oravaisen. Katselin hanta
ihmeissani ja kysyin mika hatana. Otto katseli minua ihmeissdan, kuivasi kyyneleitdan ja painoi pdaansa alas.

- Kaikki on ikavaa... Kukaan ei halua olla minun kanssani, Otto tokaisi. Ne sanovat, etten osaa uida... Ja enhan
mina kylla osaakaan.

Kuuntelin Ottoa ja mietin, mita vastaisin. Samalla hetkelld ndin ystavani kauempana.

- Sielldhdn sind olet Hanna, tule nopeasti! Ldhdetdan jo uimaan! Kuka ehtii ensimmaisend putouksesta alas?
he huusivat innoissaan.

Olin hieman ymmallani. Innostuin kuitenkin ja Idhdin hurjaa vauhtia pinkomaan muiden ystavieni perassa
putoukselle pain, ehka viela ehtisin ensimmaisena!

Mutta nyt, arvoisat tunnesalapoliisit, on teidan vuoronne. Jain miettimaan Ottoa. Unohdin hanet kokonaan,
kun Idhdin juoksemaan lammelle. Ja nyt tuntuu pahalta. Miksikbhan hanen mielestdan kaikki oli ikavaa?
Olisinkohan mina voinut auttaa hanta jotenkin? Nyt on vield paiva, viela ehtisin auttaa Ottoa, jos osaisitte
antaa minulle jonkin viisaan neuvon. Kiitoksia jo etukateen!

Ystdvanne, Hanna Hiirulainen



Hanna Hiirulainen
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5.Toimintakerta
Teema: Kirjavat tunteet, padatdskerta Tarvikkeet:
Menetelma: Liikunta - Kirje
Tavoitteet: - Tunnekortit

- Lilkuntavalineita (esim. narua,
lumpeenlehtid, ylitettdava este)

- Kerrata edellisten kertojen tunteita

- Erottaa eri tunteet toisistaan
- Palkintotaulu, johon saa merkinnan

- Palautekysely, esimerkiksi paperi, jossa
hymynaamoja, joille piirretaan suut

Ohjauskerran kulku:
Alkupiiri
Heti aluksi annetaan lasten valita tunnekorteista sopiva kortti kuvaamaan omaa,

tamanhetkista tunnetilaa. Jokainen saa kertoa omasta tunteestaan.

Luetaan Taikametsan asukeilta tullut kiitoskirje.

Toiminta

Lahdetaan seikkailulle Taikametsaan eli temppuradalle. Radalla on erilaisia esteitd, mutta se
on melko lyhyt, jolloin se ehditdan kulkea useampaan kertaan.

Aina kierroksen alussa lapset saavat paattaa, milla tunteella rata kuljetaan. Tunteeseen tulee
siis elaytya rataa kuljettaessa.

Kierroksen lopussa voidaan tehda konttaamalla jonossa tunneli, jonka kautta kaikki menevat
ja riisuvat tunteensa pois. Ajan saastamiseksi tunne voidaan riisua myos vain ravistelemalla
koko kehoa.

Lopuksi tehdaan viela viimeinen salapoliisitehtava. Jokaiselle kuiskataan jokin tunne, jota
huoneessa liikkuessa taytyy esittaa keholla, ilmeilla ja aanilla ja selvittaa muut, joilla on sama
tunne. Kaksi eri tunnetta on usein jo sopivan haastavaa lapsille.



Loppupiiri

Kiitetdaan tunnesalapoliiseja hyvasta tydsta ja annetaan yhden lapsista kiinnittaa viimeinen
tahti tauluun.

Pyydetaan lapsilta palautetta sovitulla tavalla, suullista tai kirjallista.

Materiaali:
KIRJE:

Arvoisat Tunnesalapoliisit!

On tullut aika kiittda upeasta tydsta, jota olette tehneet meille Taikametsan asukeille! Olette ratkoneet
pulman toisensa jalkeen ja nyt kaikki on taas hyvin Taikametsdssa! Olemme oppineet teiltd paljon
kaikenlaista...

Kasperi Kameleontti tietda nyt, kuinka toimia, jos yhtakkia hirmuinen kiukunpuuska yll&ttaa. Samoin Kalle
Kettunen tietda, ettei ole yhtadn noloa peldta pimeaa, koska kaikkihan pelkaavat jotakin. Olemme myos
kaikki oppineet, ettd muita ei kannata jattaa leikista pois, koska tieddamme milta se tuntuu, eikd kukaan
itsekaan haluaisi jaada ulkopuolelle. Miina Mehildinen ja Alli Amppari ovat taas parhaat ystavykset. Ja nyt
kaikki Taikametsaldiset olemme niin iloisia, koska tajusimme, etta kaikki olemme hyvia jossakin, joten
voimme auttaa toisiamme. Ja, jos jollakin on hienompia leluja, voimme tietenkin lainata niitd, eika siita
tarvitse suuttua. Kyllapa te olette viisaita, teilld on aivan varmasti muitakin ystavia, jotka voisivat silloin
talldin tarvita apuanne!

Siispa, suuret kiitokset teille, arvoisat Tunnesalapoliisit!

Terveisin, Ystdvdanne Taikametsassa
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