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Abstrakt

Syftet med lardomsprovet &r att fa mojlighet att kunna dka kunskapen och férstaelsen om
olika typer av allergier. Huvudsyftet med arbetet ar att information om olika typer av
allergier ska nd ut till s3 manga som mojligt. | arbetet kommer de vanligaste
fododmnesallergierna, pollenallergi och palsdjursallergi tas upp. Aven om hur man ska
bemota personer med olika typer av allergier ar en viktig utgangspunkt.

Med broschyren som bifogas som bilaga skall man sedan pa ett snabbt och enkelt satt
kunna ta del av en sammanfattad information om de olika allergierna och intoleranserna
som tas upp i arbetet. Detta gor forhoppningsvis att informationen ar lattillganglig ifall
man vill eller kanner man har lust att Iasa mer om allergier.

En annan aspekt som ocksa tas upp i arbetet ar allergins inverkan pa vardagen bade for
den allergiske, och omgivningens roll for att kunna férebygga att personer med olika typer
av allergier hamnar utanfér gemenskapen. Aven empowerment tas upp som en egen del i
arbetet.
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Abstract

The aim of the thesis is to get a opportunity to increase knowledge and understanding of
allergies, the main purpose is to make the information about the different kinds of
allergies reach as many people as possible.

The most usual is food, pollen and animal fur allergies are taken up in this thesis.

Another important datum in this work is how to receive the people with allergies.

The brochure attached as appendix can then be used as a fast and easy way to take
advantage of a brief summary about the different allergies and intolerances mentioned in
the thesis.

This will hopefully make the information easily accessible and available in case you want
or feel you have the desire to learn more about allergies.

Another aspect which is also mentioned in the thesis is the allergies impact on everyday
life of the one suffering from them and how people around them can prevent them from
falling out of the community.

Empowerment is also taken up as a part of this thesis.

Language: Swedish Key words: allergy, information, fellowship, brochure
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1 Inledning

Nufortiden blir det bara vanligare och vanligare med olika typer av allergier, bade i Finland
och runt om i varlden. Man raknar med att ungefar 20-30% av Finlands befolkning &r
drabbade av allergisk snuva. 15-20% av befolkningen har atopisk hy och matallergi
forekommer hos 2-4 % av vuxna och hos 5-10 % av barnen. Med dessa siffror betyder det
att i princip alla kanner nagon som &r allergisk mot nagonting eller har sjalv en eller flera
allergier. Annu vet man inte med séakerhet varfor allergin 6kar hos befolkningen, men

troligtvis &r att en av orsakerna att det ar alldeles for renligt” nufortiden.

Ofta da man hor ordet allergi tanker man automatiskt pa rinnande och kliande nasa och 6gon,
utslag och andra symtom som kan uppsta vid en allergisk reaktion. Men en allergi ar mycket
mer &n sa. Det paverkar den allergiska personen och omgivningen pa ett satt som ibland kan
vara valdigt svart att forstd sig pa. Vad som hander i kroppen efter att man har fatt i sig
nagonting man inte tal och en allergisk reaktion uppstar ar en hel process i sig. | kroppen
bildas da IgE-antikroppar, histamin frigors och kroppen gar till anfall” mot till helt synes
oskyldiga amnen. Da detta sker kan den drabbade fa symtom fran égon, nasa, luftvagarna,
mag- och tarmkanalen eller utslag pa huden. | svara fall kan man drabbas av anafylaxi, en
svar allergisk reaktion som kan bli livshotande. | arbetet kommer det i en liten skala tas upp
om vad som sker i kroppen och vilka mekanismer som satts igdng da man far en allergisk
reaktion men det kommer vara mer fokus pa olika typer av allergier och intoleranser och

vilka symtom dessa olika allergier ger.

Allergi raknas som ett "osynligt handikapp" och kan vara svart for samhallet att forsta da
personen som &r drabbad i ena sekunden kan vara frisk men i nasta sekund fa en allergisk
reaktion och kunna bli ordentligt sjuk. Som allergiker maste man vara tvungen att satta krav
pa omgivningen och andra manniskor runtomkring dven fast man inte vill det sjalv. For att
kunna fungera normalt i samhallet och befinna sig pa offentliga stallen dar risk att fa en
allergisk reaktion ar stor ar man tvungen att stalla krav. Men det gar inte stalla vilka krav
som helst heller utan det maste finnas en rimlig grans. Manga ganger forstar andra personer
inte att kraven inte stélls for att man vill eller for att vara till besvar, utan &r tvungen att géra

det for sin egen halsas skull.

Om bada parterna da tillsammans kan kompromissa fram en lésning sa det blir bra for
allihopa sa riskeras inte en allergisk person att kanna sig exkluderad ur samhallet utan kan

ocksa vara delaktig pa lika villkor.
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En person med en eller flera allergier kan ofta kd&nna sig annorlunda och upplevas ha ett
avvikande eller annorlunda beteende jamfort med andra, eftersom personen inte alltid kan
gora allt som de flesta andra kan och i vissa situationer hamnar att uppfora sig pa ett satt som
for omgivningen kan ses som avvikande men som personen behdver gora for sin egen hélsas
skull. Dar kan ett exempel vara att kunna vara i samma rum som nagon som ater till exempel
notter eftersom notter kan i valdigt sma mangder orsaka en svar allergisk reaktion for de

personer som ar véldigt kénsliga.

Allergi och speciellt om man har manga eller svara allergier paverkar det de sociala
relationerna samt personens egen sjalvkénsla och sjalvfértroende i en negativ riktning,
eftersom man ofta kan kénna sig annorlunda och inte riktigt kdnna att man hér hemma
nagonstans. Darfér kommer dven arbetet att handla om empowerment, for att man sjélv och
tillsammans med andra personer som befinner sig i samma eller liknande situation

gemensamt kunna hjalpa varandra pa olika satt i samhallet.

2 Syfte och malsattning

Namnet pa arbetet “delad allergi &dr halv allergi” kommer fran ordspréket “delad glddje ar

dubbel gliddje, delad sorg &r halv sorg”.

Syftet med lardomsprovet &r att 6ka kunskapen och forstaelsen fér omgivningen om olika
typer av allergier. Med arbetet finns ingen specifik malgrupp utan arbetet riktar sig till
personer i alla aldrar som pa ett eller annat sétt kommer in kontakt med personer som har
allergier, endera att man sjalv ar eller ndgon i ens narhet ar allergisk mot nagonting. Det kan
aven handla om att man &r foralder till ett barn som nyligen har fatt allergier och man vill
sOka information om olika typer av allergier, eller att en ndra vén har allergier och man vill
lara sig mera om vad som sker i kroppen eller vilka symtom som uppstar. Det kan handla
om en mor- eller farforalder vars barnbarn har allergier och man vill fa mer information eller
kunskap om hur man ska organisera sa det blir bra for bada parterna. Men dven personer
som jobbar med olika saker som kan vara allergiframkallande eller ge allergiska reaktioner

at personer som har en benagenhet att utveckla allergi.

Om det inte finns tillrackligt med information tillganglig om vad allergier ar for nagonting

kan man inte heller forvanta sig att omgivningen vet exakt hur man skall ga tillvaga pa ratt
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satt for att gora det sa bra som majligt dven at den som ér allergisk. Om man da a andra sidan
har tillrackligt mycket information att tillga om olika typer av allergier och dess symtom, sa
okar ocksa chansen att man i omgivningen har méjlighet och kan bemoéta en allergisk person
pa ratt satt sa att denne ocksa kanner sig inkluderad och blir bemott pa ratt satt. Tyvarr ar det
ofta da det pratas om allergier som det inte alltid &r att andra personer forstar hur allvarligt
det faktiskt kan vara om nagon som ér allergisk far i sig fel mat eller pa annat sétt blir utsatt
for vad personen ar allergisk mot.

Vemsomhelst kan bli allergisk mot nagonting narsomhelst. Att fa en allergidiagnos kan
forandra ens vardag ordentligt, oberoende om det handlar om att man far veta man é&r
allergisk mot en sak eller flera pa samma gang. Om det visar sig man far en fodoamnesallergi
sa ska man vara noga med att undvika att dta det fodoamnet. Och ifall man &ven reagerar
genom luften sa blir det mer att tdnka pd da man ska forsoka halla sig undan de
allergiframkallande &mnena. Vid pollen- och palsdjursallergi ar det svarare att undvika det
man inte tal da det flyger mycket allergipartiklar i luften. Att ha husdjur hemma och mittiallt
fa veta att man har palsdjursallergi kan vara ett svart besked, hur ska man da veta om man
maste ge bort sitt husdjur eller om man anda kan ha dem kvar. Hur mycket man reagerar &r
valdigt individuellt fran person till person, och fran husdjur till husdjur hur mycket

allergiframkallande &mnen de producerar.

Manga personer med allergier vill heller inte prata om att de &r allergiska utan forsoker délja
det pa flera olika satt. Man kanske undviker stora gruppsamlingar eftersom man &r radd att
det dar skall finnas nagot man &r allergisk mot, som till exempel ndgon som har starka dofter
eller ndgon som har en massa péalsdjurshar pa kladerna. Ett annat kan dven vara att kanner
sig radd och orolig 6ver att kunna fa en allergisk reaktion ute bland mycket folk och darfor
undviker att vistas dar. | sddana fall kan det handla om att man vill ut fran situationen sa fort
som mojligt eller att man borjar kdnna av symtom pa att en allergisk reaktion ar pagang och
darfor kanner sig obekvam och otrygg i situationen. Att bli ett med sig sjalv och inte jaga
upp sig i onddan ar lattare sagt an gjort i de situationerna men det ar dven a och o for att
lyckas halla sig lugn och sansad. Darfor kommer i arbetet dven tas upp om sjalvkansla och
omgivningens paverkan pa den allergiske personen. Hur man som allergiker ska vara i
situationen och hur man sjalv kan stérka sin sjalvkansla i situationer man ké&nner sig oroad

for som handlar om allergier.

Tillvagagangssattet att anvanda broschyrer som bilaga till detta arbete kommer av att det
inte alltid finns en lattillganglig information om just allergier och det &r nagot som ofta

saknas i samhallet. Med olika broschyrer skall man pa ett snabbt och enkelt satt kunna ta
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del av information om vad allergi ar for nagot och vilka olika typer av allergier och
intoleranser det finns. Som bilaga finns med en sammanfattning av de vanligaste allergierna
som skall vara enkel att ha tillgang till och att printa ut. Tanken med den bifogade broschyren
ar att dar fa en snabb 6verblick och en grundlaggande kunskap 6ver de vanligaste allergierna
och symtomen som uppstar. Aven om man bara snabbt vill ha upp kort information om en

viss sorts allergi ar malet med arbetet att broschyren skall komma till anvéandning.

Inkludering och exkludering ar centrala och aterkommande begrepp som anvéands under
arbetets gang. Det pratas d&ven om omgivningens roll och hur viktigt det &r att man skall
bemota en allergisk person pa ett ratt satt sa att dessa personer inte riskerar att bli exkluderade
fran gemenskapen eller samhallet. F6r om andra kan tillmotesga en allergisk persons behov
till rimlig grans kan de ocksa skapa inkluderade i gemenskapen. Ett exempel pa detta kan
vara att ifall det finns luftburen allergi, som till exempel pélsdjursallergi bland personer i en
grupp kan man tanka pa att inte komma dit med fullt av djurhar pa kladerna eller om man
har varit till stallet byter man om till andra klader innan man far ivag nagon annanstans.
Aven tanka pa att inte anvanda starka parfymer eller andra dofter d& manga personer med
allergi och astma har kansliga och extremt retbara luftvagar och kan da snabbt reagera med

andningssvarigheter pa starka dofter.

Ofta kan en allergisk person kénna sig bortglomd och obekvdm om de har
fodoamnesallergier och det bjuds pa ndgonting att 4ta men har inte tankt pa att ordna sa den
allergisk ska ha nagot att ata. Alla personer kanner inte s& men en stor del av personer med
allergier har tyvarr den kanslan med sig. Att sta pa sidan om och se pa da andra ater har en
negativ inverkan pa en persons sjalvkansla och kanslan att uppleva sig sjalv annorlunda och

avvikande uppstar.

I slutet av broschyren som finns som bilaga till detta arbete, finns ett recept pa en tarta som
man kan gora allergianpassad sa att den ska passa at personer med olika typer av allergier.
Tanken ar att med hjéalp av receptet ska fler allergiska personer kunna fa vara en del av
gemenskapen, samt att man skall vaga prova sig fram med flera olika recept som aven passar
at personer som har allergier. Detta &r ett steg i att forsoka motverka att personer med
fodoamnesallergier skall kdanna sig asidosatta i sociala situationer dar man ska ata/bli bjudna

pa nagonting.



3 Inklusion och exklusion

Inklusion forutsatter inklusion. Att bli exkluderad ur samhéllet pa ett eller annat satt gor att
det aven blir svarare att kunna delta i gemenskapen dven pa annat satt. Med hjalp av
begreppen inklusion och exklusion kan vi beskriva graden av tillhdrighet vi har i de
gemenskaper som vi tillhor. Ibland kan dock gransen mellan att vara inkluderad och att vara
exkluderad i ett samhalle vara harfin och en person kan da pa samma gang som denne kanner

sig inkluderad ocksa kanna sig exkluderad fran gemenskapen. (Madsen 2006, s.85).

Begreppet utsatthet uppstar i samband med riskfaktorer som till exempel sjukdomar eller
bristande halsa som ger konsekvenser for socialt umgange. Att fa vara en del av en
gemenskap innebdr att man har manniskor som bryr sig om en och kan bidra till att ens
tillvaro kanns meningsfull. A andra sidan att sakna dessa gemenskaper kan innebéra att man
upplever tillvaron som mindre meningsfull. "Meningsfullhet 4r att ingd i samhillets

normalitet” (Cederlund & Berglund 2015, s5.75-79).

Som allergiker kan det latt handa att personen kanner sig exkluderad fran samhallet eller
gemenskapen och/eller omgivningen i manga situationer. Det kan handla om att en
pélsdjursallergier inte kan ga in i vissa lokaler dér det tidigare har varit eller ar palsdjur som
personen ar allergisk mot, eller att i en grupp blir bjuden pa mat som en fodoamnesallergiker
inte kan &ta och hamnar da att vara pd sidan om da de andra ater. Eller att ett gang
tillsammans ska ga pa en restaurang och ata och som fodoamnesallergiker kan personen inte
alltid 4ta nagonting av vad som finns pa menyn, da kan det vara svart att veta vad man ska
gora bade som den som ar allergisk men ocksa for resten av séllskapet. Ska gruppen da vélja
att fortsatta ata dar och personen som é&r allergisk inte kan vara med och delta i gemenskapen
over maten, eller ska man vélja att ga vidare till ett annat stille dar den/de allergiska
personerna har nagonting att 4ta? | dessa fall handlar det d&ven om vilken instéllning som
personalen pa restaurangen har mot allergiker. Om de da kommer vilja att vara
tillmotesgaende mot personerna med allergier och vara villig att tillaga mat som de tal att
ata eller om de kommer uppfatta allergikerna som jobbig” och inte tar det pd allvar och
menar att de kan vara utan mat eller bara servera till exempel nagon enkel sallad eller

liknande eller bli otrevlig mot den/de som &r allergiska.

En allergiker kan aven kanna sig bade inkluderad i och exkluderad ur samhallet pa samma
gang. Man &r inkluderad pa det sattet att man kan delta i gemenskapen som finns i samhallet

men pa samma gang kan man bli exkluderad om man pa ett eller annat satt inte klarar av att
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delta pa samma villkor som de andra. Det kan till exempel handla om att en person med
pélsdjursallergi som ska vara med pa nagonting som ordnas gemensamt med andra, men da
personen val kommer dit sa har nagon med sig sitt sallskapsdjur och den allergiske personen
kan da inte delta i gemenskapen eftersom denne inte klarar av att vara i samma utrymme

som djuret.

3.1 Inklusion och integration

Manniskan stravar efter att skapa gemenskaper kring fardigt bestdimda normer och
varderingar som de delar tillsammans med andra. Att fa gora det skapar sociala tillhérigheter
och mojliggoérande till ett socialt deltagande inom manga omraden. Via socialpedagogiska
metoder innebar normalisering att integrera en malgrupp i det radande samhallet och att
mobilisera individers och gruppers egna resurser. Social integration ar en individs formaga
att leva upp till gruppens normer. (Eriksson & Markstrom 2000, s.137; Madsen 2006, s.135-
140).

Det fungerar inte alltid for allergiska personer att leva efter de normerna som finns i
samhallet. Ibland maste man aven sétta egna krav som man hoppas att samhallet respekterar

och godkénner sa man kan kanna sig delaktig i aktiviteter som ordnas.

3.2 Exklusion och marginalisering

Forskning visar att det sociala natverkets betydelse ar stort for manniskor i utsatta och
annorlunda situationer och de personer som upplever att de inte har ett socialt stod vid svara
livssituationer i form av fungerande socialt natverk klarar sig ocksd samre ur en
halsosynpunkt. Marginalisering i samhallet kan forklaras da villkoren for socialt deltagande
blir férandrade i samhallet. Villkoren blir forandrade da nya krav infors och detta kan leda

till att vissa sociala grupper stangs ut fran samhéllet. (Eriksson & Markstrom 2000, s.137).

En person som &r allergisk befinner sig fran forr i en utsatt situation da dessa kan uppleva de
inte alltid blir forstadda av samhallet pa ett ratt satt. Ibland kan det vara svart for samhallet

och omgivningen att forsta varfor kraven satts och varfor personer med allergier undviker
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vissa saker, men det finns alltid en orsak dven om den ibland ar svar att se. Om en person
med allergi inte blir accepterad for sina val och beslut de sjalva tar kan det leda till att de
kanner sig exkluderade ur samhallet. Samma sak ifall det & omgivningen som inte gar med
pa att folja de krav och de behov som blir satta inom en rimlig grans, sa leder det till att en
allergisk person riskerar att exkluderas fran gemenskapen. Att till exempel inte respektera
regler och ha med sig palsdjur pa offentliga stallen dar det ar férbjudet med djur kan gora att

en person med palsdjursallergi inte kan delta pa grund av det.

3.3 Ett avvikande beteende

Ett avvikande beteende anses vara resultatet av en sjukdom eller en avvikelse i
karaktarstypen. Det avvikande finns inom den enskilda individen, det vill séga att vissa av
de biologiska strukturerna orsakar en avvikelse hos méanniskan. Aven den radande kulturen,
normerna och den tidsanda som praglar samhallet avgor om ett beteende bedéms avvikande
eller inte. Kan en person inte leva upp till forvantningarna klassas man som avvikande.
(Gustavsson 2001 s. 34; Repstad 2006 s.63; Cederlund & Berglund, 2015, s. 73).

Eftersom en person med allergi maste satta begrasningar pd omgivningen kan man av
omgivningen upplevas ha ett avvikande beteende i jamforelse med andra. Ofta uppstar
situationer da allergiska personer &r tvungen att vélja bort nagonting eller sétta begrasningar
pa andra for att klara av en situation. Personen kan da kanna sig avvikande i sitt beteende
och satt att uppfora sig pa. Har ar det inte s vanligt att enskilda personer kommer och satter
olika krav pa omgivningen, men en allergisk person &r tvungen att géra det for sin egen
halsas skull och i andra personers 6gon kan det ses som ett lite avvikande beteende ifall man
inte vet om varfor kraven satts fran borjan. Det kan till exempel handla om att det sétts upp
information om undvikande av starka dofter pa olika stallen eller att man inte far ha med

olika typer av mat i offentliga miljGer.



4 Empowerment

Empowerment handlar om att individen sjélv och i gemenskap med andra likasinnade skall
ta makt over sin livssituation. D& manniskor far problem finns en inbyggd beredskap som
automatiskt soker efter kreativa losningar pa problemen som uppstar. Tillsammans kan man
da utifran forutsattningarna jobba och gora sitt basta for att fa ett respektfullt bemotande fran
samhallet, motverka de negativa bekréftelserna och istéllet forstarka de positiva och
samtidigt forsoka paverka omgivningen pa ett satt som gynnar alla inblandade. Det &r de
sociala sammanhangen, villkoren, omgivningen och manniskorna som formar
forvantningarna pa anpassning i samhéllet och genom att individen da tolkar omgivningens
koder och spelregler skapar den enskilda individen sin egen personlighet. (Eriksson &
Markstrom 2000, s.145-147; Berglund 2000, s.115-121)

I gemenskap och samtal med andra personer med allergier far man en forstaelse och en mer
positiv syn pasitt liv. Tillsammans kan man komma fram till 16sningar pa problem som finns
i samhéllet och bolla problem som uppstar i vardagen som &r svara for en person som inte

har allergier att forsta sig pa.

Personer med olika typer av allergier letar ofta efter kluriga l6sningar och kompromisser
dver problem som uppstar. Det kan handla om att valja att sitta langst bak eller narmast
dorren i en stor sal sa att personen pa ett snabbt och enkelt satt skall slippa ut ifall man far
en allergisk reaktion. Att forsoka gora nya matratter med manga fodoamnesallergier ar en
utmaning men som gar att personen sjélv och omgivningen far komma pa kreativa lésningar
och metoder for att fa det att fungera pa basta satt. Det kan handla om att man blir tvungen
att anvanda ingredienser man inte hade en aning om att man kunde anvanda for att
kompensera en annan ingrediens. Detta kan dock leda till att man skapar en helt unik matratt
som tillochmed blev godare an vad den egentligen skulle varit om receptet blivit foljt till
punkt och pricka. Ofta uppstar en personlig pragel pa saker och ting istallet for att gora allt

enligt normprincipen.

Ett annat sétt att komma med I6sningar kan handla om att planera saker och ting in i minsta
detalj innan man ska gora nagonting. Till exempel att ga ut och dta med familj eller vanner
och pa forhand tagit reda pa vad de har for meny och kollat den hur manga ganger som helt
for att se om det finns nagonting man kan ata dar. Om det inte finns det sitter man i minsta

detalj och kollar hur det gar att fa ihop en egen meny som innehaller vad personen kan ata.



4.1 Sjalvkansla

Sjalvkénslan definieras som graden av inre stabilitet, trygghet, vélbefinnande, graden av
sjalvkompetens eller som individens egen positiva eller negativa syn pa sig sjalv. Att ha en
stark sjalvkansla gor att om individen ar med om kriser och forluster i livet tar dem det pa
ett annat satt an personer med svagare sjalvkansla. Men att ha en stark sjélvkansla kan dven
vara avgdrande for olika val man gor i livet. Genom ett samspel med andra &r det inte endast
var personliga identitet som utformas utan &ven den sociala identiteten som en
samhallsdeltagare. For att utvecklandet av identiteten och sjalvkénsla spelar in
interaktionens betydelse en stor central roll. (Johnson 2003, s. 30-39; Cederlund & Berglund
2015, s. 169-170).

Att kunna vara delaktig i samhéllet pa samma villkor som andra gor att sjalvkanslan
bibehalls. Men om man som allergiker inte kan vara med pa samma satt som andra gor det
att sjalvkanslan férsvagas och kdnner sig da inte lika vérd. A andra sidan d& samhallet har
en positiv installning till allergi och kan hjalpa till att fa personer inkluderade i samhéllet
aven fast de har nagonting som hindrar dem fran att kunna gora allt starker det sjalvkanslan
och man far kanna en delaktighet. Att veta att nagon bryr sig om och tar hansyn till personens

allergier och begransningar.

Ett exempel kan handla om att bli bjudna pa nagonting atbart och fraga upp av den allergiske
personen vad den kan &ta eller inte och utgaende fran det forsoker man géra ihop nagonting
som paminner om vad de andra &ter. Det behover inte vara precis samma sak men att man
inte lamnar den allergiske personen utan att ata gor att sjalvkanslan starks. Da kan en
allergisk person inse att denne inte & mindre vard bara for att personen rakar ha en eller flera
allergier. Ar man oséaker vad man ska bjuda p& kan man tillsammans med den allergiske

personen aka och handla eller sa kan man ga genom vilka alternativ som finns att gora.

4.2 Omgivningens paverkan

Under livet bygger varije individ upp ett eget kognitivt schema baserat pa egna erfarenheter

man har upplevt i olika sociala sammanhang. Personers kénslor och handlingar blir latt
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paverkade och styrda av hur vi upplever att andra personer i var omgivning uppfattar oss.
(Cederlund & Berglund 2015, s.44-45).

Alla personer ar mer eller mindre standigt medvetna om pa vilket satt andra uppfattar oss
och om personen marker att de gér nagonting fel sa forsoker man andra pa det. Ifall de kanner
att de inte riktigt passar in eller kdanner sig obekvam sa forsoker man andra pa sig sjalv for
att ska kunna passa in. For en allergiker kan det vara till exempel att dventyra sin egen halsa
for att kunna passa in bland andra. Om omgivningen respekterar och forstar varfor det finns
vissa regler och varfor en allergisk person staller krav, till exempel da man flyger att man
inte far dta notter under flygturen, kan en allergisk person uppfatta bade sig sjalv och bli

uppfattad bland andra pa ett positivt sétt.

5 Att informera om allergier

Allergier och 6verkanslighet okar kraftigt i varlden och ar vanligt forekommande men det &r
inte alltid man pratar om det i onddan. Man réknar med att det finns cirka fyra miljoner
amnen i var livsmiljo som ar kanda och som finns beskrivna. Minst tusen av alla dessa &mnen
ar allergiframkallande. Det @mnet som kroppens immunsystem reagerar mot kallar man for
allergen. Immunforsvaret uppfattar allergenet som frammande for kroppen, en typ av
antigen. (Ortmark Lind 2003, s. 35)

Allergi ar arftligt och man brukar prata om att om bada foraldrarna har samma allergi &r
risken att barnet ocksa utvecklar denna allergi upp i 70%. Om den ena foraldern har en allergi
ar risken att barnet ska arva det 20%. Det ar inte sjalv allergin man arver, utan det ar anlaget
att kunna utveckla en allergi som man far av sina foraldrar. Barn som ar fédda pa varen l6per
en 30% hogre risk att utveckla pollenallergi &n vad barn fodda andra arstider gor.
(Danielsson 1991, s.17)

Da kunskapen om allergier finns, men det inte alltid ar folk helt forstar vad en allergi ar for
nagonting ar det viktigt att kunna informera om vad allergier egentligen innebar. Ofta
uppstar missuppfattningar da man som allergiker &r tvungen att satta krav pa omgivningen

men omgivningen kanske inte alltid forstar varfor kraven sétts.
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Ett exempel som man kan tas upp ar vid flygning och dem i hdgtalaren ropar ut att inga
notter far atas under flygningen pa grund av allergier. Vad man inte tanker pa da ar att i
flygplanet kan sitta en person med livshotande luftburen allergi och att det ar ytterst viktigt
att inte alls 6ppnar en nétpase eller ater dverhuvudtaget nagonting som innehaller nétter. Det
finns tyvarr ofta nagon person som inte respekterar detta utan ater anda. Detta kan for den
allergiske fa valdigt daliga konsekvenser och inte alltfor sallan maste en person uppsoka

lakarvard.

Ett annat exempel &r férbudet att ta in husdjur i offentliga miljéer. Detta handlar dock inte
bara om pélsdjursallergi utan dven ur miljésynpunkt. Ett undantag ar forstas ledarhundar och
servicehundar som behdver finnas till for att personer ska klara av sin vardag, samt dven
hundar som jobbar for polisen eller andra saker dar hundar behdvs. Aven att komma och
handla direkt man kommer fran stallet utan att ha bytt om fran stallkladerna kan ocksa vara

valdigt daligt for en person med palsdjursallergi da hasthar har fastnat pa kladerna.

6 Mediekommunikation och broschyr

Ordet kommunikation kommer fran latinets communicare vilket betyder att dela och gora
tillsammans. Kommunikation definieras som meddelandeutbyte mellan tva eller fler parter.
Genom att kommunicera med varandra skapar och delar manniskor en gemensam verklighet
tillsammans.  Begreppet kommunikation &r valdigt brett och stracker sig fran
masskommunikation till interpersonell- och gruppkommunikation. (Seppanen &
Valiverronen 2012, 5.20-21).

Att kunna kommunicera med varandra &r viktigt i vart samhélle och att sprida information
och kunskap vidare for att vi skall kunna fungera tillsammans och alla skall kunna vara
delaktig i samhallet pa samma villkor. Information ar viktigt for att vi inte ska missuppfatta
varandra och for att lara oss. En sammanfattad information om olika typer av allergier kan
vara en del i att personer ska forsta varandra béattre och att dessa missuppfattningar

forhoppningsvis inte ska uppsta lika latt, utan personer har en baskunskap att utga ifran.

Hur man bygger upp en broschyr kan ocksa vara en av avgorande till om det lockar lasande
eller inte. Ar det bara text och text sida upp och sida ner &r det mindre chans att ndgon véljer

att lasa den broschyren. Men &r texten luftig och flyter pa bra sa gor det att det blir lattare att
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lasa och fangar intresset battre. Att anvanda lattolkade ord gor att texten blir mer flytande
och intressant. Om texten istéllet blir hackig och det anvands ord som man inte férstar gor
det att intresset for att lasa svalnar fort.

Att ha en ordning pa materialet och informationen i broschyren &r ocksa viktigt da intresset
minskar ifall det &r helt oordning pa all text som finns i broschyren. Tanka ut en systematisk
ordning som man kan anvénda sig av sa blir det som en réd trad genom hela alltihopa, vilket
gor det mer begripligt samt att det gor att aven intresset for innehallet dkar till skillnad fran

om informationen skulle hoppa fram och tillbaka.

7 Val av informationsmetod

Att vilja att gora informationsbroschyrer till detta lardomsprov bottnar sig i att det upplevs
vara svart att hitta lattillganglig information om allergier. Speciellt pa svenska ar det séllan
man stoter pa korta sammanfattande broschyrer om olika typer av allergier. Att kunna samla
information om flera allergier och intoleranser i en enda broschyr var malet med detta arbete,
och att fa till en lattillganglig infobank dar det forst och framst ska vara latt att fa tillgang till
materialet genom att kunna printa ut det pa samma gang som det skall tacka alla de vanligaste
fodoamnesallergierna och symtomen som kan uppsta. Valet att dven ta med information om
pollen- och pélsdjursallergi handlar om att dessa allergier blir sd pass vanliga i dagens lage
men att man inte alltid tanker pa hur man ska gora for att underlatta for personer med dessa

allergier sa att de klarar vardagen.

Upplagget och ordningen pa de olika typerna av allergier i broschyren ar tankta sa att det
skall borja med en 6verblick om vad allergier &r for ndgonting och vad som sker i kroppen
vid en allergi. Da man val fatt en allman information om vad allergier ar for nagonting tas
det upp fodoadmnesallergier och olika typer av korsallergier. Sen kommer de olika
fododamnesallergierna och -intoleranserna i “vanlighetsordning” dér laktosintolerans och
mijolkproteinallergi samt celiaki och spannmalsallergi kommer forst. Darefter nét- och
jordnotsallergi som ocksa ar valdigt vanliga allergier. Sen kommer de lite mindre vanliga

allergierna och sa kommer information om pollen- och pélsdjursallergi.

Att skriva om olika typer av allergier kommer fran att det ar ofta man hor om personer som
inte alltid forstar sig pa allergier och kan tycka att allergiska personer dr “mesiga” eller

alldeles for radda av sig”. Det kan dven ofta vara tron att om personer som ar allergiska inte



13
ser eller marker att det finns i nagonting som dem é&r allergiska mot sa far de heller ingen
reaktion. Dar kan det handla om att personer &ter nagonting fast det ar sagt att personen inte
ska ata just det for att det finns personer som kan reagerar med en allergisk reaktion i
ndrheten och att de da istéllet dter i smyg” i tron om att ingen ska mérka nagonting. Eller
att en person ska bjuda pa nagot atbart men &nda blandar i livsmedel personen ar allergisk
mot i tron om att de inte ska mérka att det smakar annorlunda”. Ett exempel dér kan vara
att man ska laga nagot och bjuda till nagon som har laktosintolerans men har inte tillrackligt
med laktosfri mjolk och da den mj6lken tar slut sa blandas vanlig mjolk i istéllet. Tanken ar

god, men for en allergiker gar det inte att fuska pa det viset utan att det far konsekvenser.

Da det galler fodoamnesallergier blandas det latt ihop skillnaden mellan allergier och
intoleranser. Till exempel &r det inte alla som ké&nner till att det ar stor skillnad mellan
laktosintolerans och mj6lkproteinallergi och samma sak galler med celiaki och
spannmalsallergi. Att blanda ihop allergi och intolerans och utga fran att det &r samma sak
da de ger liknande symtom kan bli véldigt allvarligt for de som &r ordentligt kénsliga. | fa
fall, men det finns sadana fall, kan de tillochmed bli livshotande. Detta &r en av orsakerna
till att information om dessa allergier och intoleranser finns med i arbetet. Att man ska fa en

overblick 6ver vad skillnaden mellan dem éar.

Ofta far man liknande symtom av allergier och intoleranser men kroppens férsvarssystem
reagerar pa helt olika satt. Vid allergi ar det kroppens immunfarsvar som kopplas in och man
reagerar mot proteinet som finns i mjélk och i de inhemska sédesslagen, medan det vid en
intolerans handlar om att kroppen &r 6verkanslig mot laktas vid laktosintolerans och gluten
vid celiaki, 1 dessa fall pratar man om “annan dverkénslighet” och immunforsvaret &r inte

aktiverat. (Ortmark 1997, s.14)

8 Hur bemota en allergiker?

Allergi handlar om ett forandrat reaktionssatt och kroppens immunsystem fungerar onormalt
och alldeles for effektivt, vilket leder till att man reagerar pa @mnen i var omgivning som
normalt &r helt ofarliga for oss manniskor. Vissa personer har oturen att drabbas av flera
eller manga allergier, medan andra blir allergiska mot en eller nagra saker. Sen finns det
ocksa de personer som inte har nagon allergi alls. Hur man reagerar pa nagot man ar allergisk
mot varierar mycket fran individ till individ och fran &mne till &mne. (Ortmark 1997, s. 24;
Danielsson 1991, 5.16-17)
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Tva personer som ar allergiska mot katt kan reagera pa helt olika sétt. Den ena kan reagera
med att dgonen eller ndsan borja klia och rinna och man kénner sig allméant hangig. Medan
den andra personen kan reagera med samma symtom men aven far andningssvarigheter eller
astmabesvar och utslag dver kroppen. Att det ar pa det séttet gor att det for allmanheten blir

svart att forsta sig pa allergier

Det finns personer, inte s manga men nagra, som ibland kan utnyttja och hitta pa att ar
allergisk mot...” eftersom de inte vill 4ta just de sakerna. Det kan till exempel handla om att
inte vill &ta fisk, och istéllet for att s&ga att man inte tycker om fisk séger att man &r allergisk
mot fisk for att ha en “giltig” orsak att inte behova édta det. Vad man inte alltid tinker pa da
ar att om manga personer sager sa blir det tillslut att folk inte borjar tro pa da nagon séger
att de ar allergiska mot nagonting. Da en person kommer da och pa riktigt ar allergisk mot
nagonting hander det ibland att folk inte tror pa dem utan tror att de bara hittar pa for att de

inte tycker om en eller fler saker.

| offentliga miljoer eller da man aker med tag/flyg/buss dar det ror sig manga manniskor pa
samma gang sa ska man tanka pa vad man ater. En vanlig allergi ar allergi mot notter som
var och varannan person lider av s& man kan tanka pa att om man ar i en stor folksamling
skall man undvika saker som innehaller notter eftersom detta kan leda till svara, och i vissa
fall livshotande, konsekvenser for personer i narheten med notallergi. Istéllet kan man ha en
smorgas eller liknande att ata for att undvika att personerna runtomkring ska drabbas av en

allergisk reaktion av det man ater.

Om man ska bjuda en person som ar allergisk mot olika typer av fodoamnen pa mat kan man
pa forhand ta reda pa vad personen inte tal att &ta och vad som fungerar att &ta for att inte
riskera att satta sig sjalv eller den allergiska personen i en knepig situation den dagen om det
skulle visa sig man bjuder pa mat som personen &r allergisk mot. Ibland kan det dven handa
att personer inte forstar allvaret bakom allergier och tycker man &r lite mesig d& man “inte

vagar smaka pd maten”.

8.1 Toleranstroskeln

En allergisk reaktion mot samma dmne hos samma individ kan ta sig helt olika uttryck fran
dag till dag. Det kan handla om att en dag kan &ta lite av ndgonting som nasta dag inte alls
kan &ta nagonting av. Det kan till exempel handla om att vara allergisk mot &pple men att en

dag kan éata en liten bit av dpplet utan att reagera sa mycket, medan en annan dag inte alls
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kan &ta nagon bit av applet utan far utslag redan da saften fran applet nuddar vid huden. Eller
att som palsdjursallergiker en dag kan aka hem till personer med husdjur men en annan dag
inte kan det. Orsaken till detta &r da en persons motstandskraft varierar fran dag till dag och
stund till stund. Ifall man &r utvilad, frisk och ar pa bra humor har man en hogre
toleranstroskel &n om man kanner sig sjuk, nedstdamd och trétt. Det ar ungefar som att den
sista droppen gor att bagaren tillslut rinner 6ver da den fylls med olika allergener.
(Danielsson 1991, s.23-25)

Att man reagerar olika fran dag till dag kan skapa forvirring bade hos allergikern sjalv och
hos omgivningen. Det blir svart att veta om man faktiskt ar sa pass allergisk mot nagonting
som man var just den dagen man hade en stark reaktion, eller rakar det bara vara sa att det
var en samre dag just den dagen och kande sig nedstamd eller holl pa att bli sjuk. En annan
dag kan det vara precis tvartom, man ar glad och frisk och reagerar inte lika mycket pa ett
allergen som vanligtvis ger starka reaktioner. Att man reagerar olika fran dag till dag och
aldrig riktigt veta hur man ska reagera nasta gang man &ter nagot eller stéter pa nagot man
inte tal kan ocksa gora att man blir orolig och nedstamd och att man tillslut hamnar in i en

ond cirkel, dar man ar nedstamd vilket leder till att toleranstroskeln sanks mer och mer.

8.2 Fodoamnesallergi

Man delar in fododmnesoverkansligheten i tva delar; den immunologiska orsakade
Overkansligheten, allergi, och den icke-immunologiskt orsakade oGverkansligheten. Hos
vuxna personer ar den icke-allergiska fodoamnesoverkansligheten mer vanlig én vad allergi
ar. Den vanligaste intoleransen hos vuxna ar laktosintolerans. (Hedlin & Larsson 2009,
5.303-304)

Om man ska bjuda en person med nagon typ av fodoamnesallergi gar det att fraga upp vilka
fédodmnen personen ar allergisk mot. Det ar &ven viktigt att inte blanda ihop de ndmnda
allergierna och intoleranserna med varandra. Aven fast de kan ge liknande symtom reagerar
kroppen pa helt olika satt och olika mekanismer ar inblandade. Sa om en person séger att de
ar mjolkproteinallergiker sa betyder det att de inte kan dricka eller ata laktosfri mjolk, -mat,
utan maste ha en helt mjolkfri diet. Samma sak galler med celiaki och spannmalsallergi, aven

fast de paminner om varandra kan de ge helt olika symtom.
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Att bjuda en allergisk person pa mat kan vara en utmaning och det galler att vara kreativ i
sin matlagning ifall man har personer med flera olika allergier. Det &r sallan man kan
anvanda de ravaror och gora pa det satt man ar van vid att gora annars. En del personer
klarar av att ata sma mangder utan att fa nagra besvar av saker de ar allergiska mot. Men det
finns ocksa de personer som inte ens klarar av att vara i samma rum som saker de &r
allergiska mot, till exempel notter eller fisk ar vanliga sadana amnen. (Ortmark 1997, s.59-
60)

Att vissa personer klarar av att 4ta sma mangder av olika typer av livsmedel de &r allergiska
mot, medan andra personer inte ens kan vara i narheten av dem kan det bli forvirrande for
omgivningen att forsta och komma underfund med hur det fungerar. Ofta tanker man pa
allergier som att det ska vara lika for alla, men det kan skilja sig valdigt mycket i

svarighetsgrad pa allergier mellan person till person.

8.3 Luftburen allergi

Bade pollen- och pélsdjursallergi réaknas till luftburna allergier. Men bland luftburna allergier
finns ocksa allergi mot notter, citrusfrukter och Overkanslighet mot starka dofter. En
luftburen allergi kan man till skillnad mot en fédoamnesallergi inte helt undvika att komma
i kontakt med. (Ortmark Lind 2003, s. 36-37)

Pollenallergi kallas ocksa for hdsnuva, och kan ge besvar fran tidig var till sen hést och man
raknar med att ungefar 1 av 5 personer ar drabbade, vilket skulle innebéra att 20% av

Finlands befolkning har pollenallergi. (Vuorenmaa 2015, s.3)

Efter pollenallergi ar pélsdjursallergi den nast vanligaste allergin som ger symtom fran
luftvagarna. Det ar dock framst katt man reagerar pa, men dven allergi mot hund och hast ar
vanligt. Om man har allergi mot ett palsdjur, 6kar risken att man utvecklar allergi dven mot
andra palsdjur. (Hedlin & Larsson 2009, s. 129-130, Ortmark Lind 2003, s. 35)

Vid pollen- och pélsdjursallergi ar det svart att undvika allergenerna eftersom dem flyger
runt i luften och kommer l&tt in i ndsans slemhinnor och ger allergiska symtom. Som
pollenallergiker kan man halla sig inomhus de dagar som pollenhalten &r som hogst och inte

ha fonstren 6ppna sa att pollenkorn slipper in. Vid palsdjursallergi ar det svart att kunna
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undvika att bli utsatt eftersom personer med palsdjur hemma har har pa kladerna. (Ortmark
1997, s. 26-27)

Luftburen allergi mot nétter blir vanligare och vanligare men det &r inte s3 manga som har
hort talas om det anda. Och inget man for den delen tanker pa heller. Da man &r i offentliga
miljoer ska man forsoka tanka pa att inte ata notter eftersom dessa kan for véldigt allergiska

personer ge svara reaktioner.

9 Allerqi

Allergi kommer fran grekiskan och betyder ungefar “forédndrat reaktionssitt”. Vid allergi
handlar det om att kroppens immunforsvar 6verreagerar nar den kommer i kontakt med
amnen som egentligen inte &r farliga men som kroppen anser vara det. Dessa amnen kallas
allergener och kan ge upphov till allergiska symtom nér de fastnar i nasslemhinnan eller
nedre luftvagarna. Allergin kan vara sasongsbunden, (t.ex. pollenallergi), eller icke-
sésongsbunden, perenn, (t.ex. kvalster- och palsdjursallergi). (Danielsson 1991, s.16-17;

Ortmark 1997, s.25; astmaochallergilinjen.se (u.a.))

Allergin bryter oftast ut i skoldldern men man kan bli allergisk aven som vuxen. Allergi gar
inte att helt forebygga men kan lindras med medicin och att man forsker undvika de amnen

man inte tal.

Vanliga allergier ar pollenallergi, palsdjursallergi, allergi mot fododzmnen sdsom notter,
skaldjur, mjo6lk, jordgubbar. Laktosintolerans och glutenintolerans &r vanliga
overkanslighetsreaktioner som ger samma symtom som allergier men immunforsvaret ar da
inte inblandat. (Danielsson 1991, s. 60-71)

9.1 Vad hander i kroppen vid allergi?

Immunsystemet ar kroppens forsvarssystem och fungerar att férsvara oss mot de substanser
och partiklar som finns i luften vi andas in, i maten vi ater och i de saker vi ror vid.
Antikropparna cirkulerar runt i manniskans blodomlopp och finns i néastan alla

kroppsvatskor. Dessa hjélper da till att fanga upp och bekdmpa oonskade inkréktare”. Hos
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personer med allergi har immunsystemet hamnat i obalans och kroppen missuppfattar det
man ar allergisk mot som nagot skadligt, dven fast det egentligen ar helt ofarligt. Kroppens
immunforsvar uppfattar vissa &mnen som om de vore farliga inkraktare &ven fast det inte &r
sd. For att bli av med “inkrdktaren” sidtter kroppen igang en inflammatorisk reaktion.
(Ortmark 1997, s.28-29; Danielsson 1991, s.16-17; Hedlin & Larsson 2009, s.121-126;

astmaochallergilinjen.se (u.4.); medeca.se (u.a.))

Immunoglobulin E eller IgE, ar en antikropp som spelar den stérsta rollen hos manniskor
med allergi. Nar ett allergen kommer in i kroppen hos en person som ér allergisk sker en rad
olika reaktioner och det produceras IgE-antikroppar mot ett visst amne. Efter IgE-
produktionen forflyttar sig antikropparna till mastcellerna. Dessa finns det speciellt mycket
av i nasan, 6gonen, lungorna och i mag- och tarmomradet. Darefter faster sig IgE-
antikropparna pa mastcellernas yta och vantar pa sitt sarskilda allergen. Nasta gang en
allergisk person kommer i kontakt med det allergen som denne ar allergisk emot, fangas
allergenet upp. Néar detta sker 6ppnas mastcellen och inflammatoriska @mnen, till exempel
histamin frigérs och sprids snabbt for att forsvara kroppen mot vad den uppfattar som
skadligt. Histaminet utléser symtom av en allergisk reaktion, sasom nysningar, svullnad av
vavnader, rosslande andning, hosta och andra reaktioner. (Danielsson 1991, s. 19-21; Hedlin
& Larsson 2009, s.122-123; medeca.se (u.4.))

Man kan vara allergisk mot ett eller flera &mnen men varje typ av IgE reagerar endast mot
en typ av allergen. Vid korsreaktioner paminner proteinerna i &mnena om varandra vilket

gor att man reagerar mot till exempel bade bjorkpollen och apple.

Man reagerar inte pa ett amne den forsta gangen man moter pa det utan da produceras endast
IgE-antikropparna. Det ar forst andra gangen man kommer i kontakt med amnet som man
far en allergisk reaktion. Till exempel, forsta gangen man ater apple behdver man inte
reagera, men nasta gang man ater kan man fa allergiska symtom da kroppen har bildat IgE-
antikroppar mot apple. (Ortmark 1997, s. 27; medeca.se (u.a.))

Risken att utveckla allergi &r arftligt, om ingen av foéraldrarna ar allergiska &r risken att man
utvecklar allergi ungefar 15 %, om en foralder ar allergisk &r risken 20-30 %, om bada
foraldrarna &r allergiska men mot olika saker &r risken 40 % och ifall bada féraldrarna har

samma allergi &r risken upp till 70 %. (Danielsson 1991, s. 17; astmaochallergilinjen.se

(ua))
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9.2 Symtom och behandling

Vanliga symtom pa allergi kan vara rinnsnuva, nastappa, nysningar, klada samt rinnande och
kliande 6gon. Snuvan &r ofta vattning och klar. Annat kan vara att man far langa nysattacker
med flera nysningar istallet for enstaka. Langvarig trétthet kan ocksa vara ett tecken pa

allergi. (Danielsson 1991, s.22; astmaochallergilinjen.se (u.a.))

Symtom fran luftvagarna brukar vara heshet, tungt att andas, ihallande hosta och pipande
andning. Vanliga symtom fran mag- och tarmomradet ar magsmartor, diarré, illamaende,
krakningar och uppblast mage. Pa huden kan man fa nasselutslag, klada och eksem. Vid svar
allergi kan man fa anafylaxi, det vill saga en allergisk chock. (Ortmark Lind 2003, s. 34;

astmaochallergilinjen.se (u.a.))

Man ska i sa stor man som majligt undvika det man inte tal. Om man till exempel &r allergisk
mot &pple skall man undvika att &ta det. Svarare ar det om man &r allergisk mot palsdjur eller
pollen som é&r luftburet. Da &r det egentligen bara medicin som hjalper och att man ska
forsoka hallas inomhus de varsta pollendagarna eller undvika stallen dar det finns mycket

palsdjur.

Ifall man har milda och/eller kortvariga besvar med allergi kan man bdrja med att anvanda
receptfria antihistamintabletter fran apoteket. Dessa kan hjalpa mot rinnsnuva, nysningar och

besvér i gonen men inte mot nastappa.

10 Atopisk allergi & eksem

Vissa personer har en arftlig bendgenhet att utveckla allergi mot vissa &mnen, en atopiker.
Dessa personer har okad bendgenhet att kunna bilda IgE-antikroppar i blodet. Atopiska
sjukdomar forekommer hos ungefar 20 % av befolkningen i Finland. (Haahtela (u.d.), s.4;

eksemfri.se (u.d.))

Atopiskt eksem &r en hudsjukdom som innebér att man far torra, roda och kliande utslag pa
huden. Atopiskt eksem har blivit allt vanligare och 15-20 % av finlandarna drabbas i nagot
skede av livet, vissa har problem fran spadbarnsalder och dnda in i alderdomen. Detta kan
paverka hela livet for den som ar drabbad. Kladan kan gora att nattsomnen férandras och
koncentrationsformagan blir samre. Att motionera kan ocksa bli svarare; nar kroppen blir

varm och borjar svettas kan kladan i sin tur 6ka. Aven stress ar en forsamrande och ibland
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aven utlosande faktor for atopiskt eksem. (Haahtela (u.d.), s. 5-13, Danielsson 1991, s.26-

32; astmaoallergiforbundet.se (u.a.))

10.1 Lokalisation for atopiskt eksem

Spadbarn ansikte, kinder och hals
Barn vrister, knaveck och armveck
Vuxna handeksem, hals och ansikte

(eksemfri.se)

11 Nasselutslag (urtikaria)

Namnet urtikaria kommer fran latinska urtica dioca, som betyder brannassla. Detta da
utslagen paminner om de man far da man brant sig pa brannassla. Nasselutslag kallas ocksa
for nasselfeber, och man raknar med att ungefar 20 % av befolkningen drabbas nagon gang

i livet. (hudguiden.se (u.d.))

Nésselutslag ar upphoéjda och ljusroda eller har samma farg som huden, och ar ofta blekare
i mitten. Utslagen byter snabbt plats, storlek och utseende. De kan variera fran enstaka
prickar till att flyta ihop och bilda stora flackar pa kroppen. Det bérjar ofta med att det kliar
pa kroppen innan utslagen kommer och da de forsvinner lamnar de inte nagra marken efter

sig. (hudguiden.se (u.a.); nasselutslag.se (u.a.))

Orsaker till nasselutslag kan vara allergi, da framst jordgubbar, skaldjur, nétter, 4gg och
mjolk. Andra orsaker kan vara lakemedel, insektsbett, tillsatser i livsmedel eller infektioner
i kroppen. Aven stress kan vara en bidragande orsak till att man far nasselutslag eller att
utslagen forvérras. Det &r oftast inte sjalva stressen som skapar nasselutslagen utan stressen

som gor en mer mottaglig. (Danielsson 1991, s.43; nasselutslag.se (u.a.))

Vanligaste behandlingen mot nasselutslag ar antihistamintabletter, da dessa gor att kroppen
minkar frisattandet av histamin. Kortisontabletter och -salva kan man ocksa anvanda for att

minska utslagen och kliandet. (nasselutslag.se (u.a.))
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Efter man har haft nasselutslag brukar man i ungefér en vecka vara extra kanslig mot viss
sorts mat. Det ar da speciellt skaldjur, tonfisk, jordgubbar, mogelost och alkohol man ska

undvika eftersom dessa kan gora att utslagen kommer tillbaka. (nasselutslag.se (u.a.))

Akuta nasselutslag ger ofta med sig inom en vecka, eller nagra veckor. Man kan da fa feber,
bli svullen i handflatorna och i fotsulorna samt fa ledvark. Definition pa akut nasselutslag ar
nasselutslag som uppstar plotsligt, och pagar langre an ett dygn, men gar dver inom sex
veckor. Vid kronisk nasselfeber kan ett, eller flera utslag finnas kvar i éver sex veckor.
(Ortmark 1997, s. 57-58; Danielsson 1991, s.43-45; nasselutslag.se (u.a.))

12 Fédoamnesallergi och intolerans

| Finland férekommer matallergi hos 2-4 % av vuxna och hos 5-10 % av barnen. Vanligast

ar att matallergin har ett samband med pollenallergi, en sa kallad korsallergi. (evira.fi (u.a.))

De livsmedel som vanligast ger allergiska reaktioner ar notter, jordnotter, mjolk, agg, fisk,
skaldjur, baljvaxter och vete. Att vara allergisk mot livsmedel, sa kallad fédoamnesallergi
eller matallergi betyder att man &r allergisk mot nagonting som man éater. Da reagerar
kroppens immunforsvar med att bilda antikroppar mot &mnet (allergenet). Kroppen frigor
histamin som gor att huden och slemhinnorna i munnen och tarmarna rodnar och svullnar,
man far klada i munnen, pa halsen och/eller pa huden. Da talar man om att man har fatt en

allergisk reaktion. (Danielsson 1991, s.60-71; medeca.se (u.d.))

Den vanligaste formen av matallergi ar atopisk allergi. Personer med atopiska anlag kan
lattare sensibiliseras sa de utvecklar IgE-klassade antikroppar mot olika substanser, till
exempel pollen eller nagot livsmedel. Kéannetecknande for dessa atopiskt relaterade IgE-
reaktioner ar att symptomen snabbt dyker upp efter man atit, i regel inom nagra minuter till
nagon timme. Vanligaste symptomen vid matallergi &r nasselutslag, hyn rodnar,

magsmartor, diarré, snuva och astma. (Hedlin & Larsson 2009, s.122;medeca.se (u.a.))

Symtom vid fododamnesallergi kan vara klada och svullnad runt mun och svalg. Eksem,
rodnande och kliande utslag, nasselutslag och svullnad. Magont, krékningar, diarré,

illamaende, forstoppning, svullnad och gaser i magen samt astmabesvar eller anafylaxi. Man
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kan fa allergiska symtom direkt man har &tit maten eller i vissa fall inom 1-2 dygn.
(Danielsson 1991, s.60-64; Ortmark 1997, s.59-60; allergiguiden.com (u.a.))

Skillnaden mellan allergi och 6verkanslighet. Reaktionerna kan delas in i tva grupper:
e Immunologisk, da ar kroppens immunférsvar inblandat - benamns "“allergi".

e Icke-immunologisk, da &ar kroppens immunforsvar inte inblandat - bendamns
"Overkanslighet”.  Exempel pa icke-immunologisk overkanslighet  &r

laktosintolerans.

Allergi och 6verkanslighet ar inte samma sak men de ger ofta liknande besvér. (evira.fi

(ud.)

12.1 Laktosintolerans

Vid laktosintolerans har man brist pa enzymet laktas som behovs for att bryta ner laktos,
(mjolksocker) i tunntarmen. Med |ag niva av laktas hamnar laktos istéllet i tjocktarmen och
kommer dar att brytas ned av bakterier, vilket &r det som orsakar smaértor, diarréer,
gasbildning och uppsvalld mage. Besvaren kan komma direkt efter eller upp till nagra

timmar efter att man atit eller druckit ndgot som innehaller laktos. (1177.se (u.d))
Man réknar med 3 former av laktosintolerans;

e Primar laktosintolerans

e Sekundar, tillfallig, laktosintolerans

e Medftdd laktosintolerans

Primér laktosintolerans dr den vanligast formen av laktosintolerans och handlar om att
kroppen bildar mindre laktas desto &ldre man blir. Efter smabarnsaren ar férmagan att
fortsattningsvis bilda laktas arftlig och kan variera kraftigt mellan individer. Hos majoriteten

av virldens befolkning minskar laktasnivaerna fran cirka 5 ars alder. Aven fast formagan att
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bryta ner laktos minskar mycket behdver inte alla personer fa besvar. Intoleransnivan kan

oka desto aldre man blir. (Ibid (u.d))

Tillfallig laktosintolerans kan man ha ifall tunntarmens slemhinna &r skadad av nagon form
av tarmsjukdom, vilket da gor att formagan att bilda laktas paverkas. Exempel pa
tarmsjukdomar kan vara en obehandlad glutenintolerans, parasitinfektion eller olika typer av
inflammationer i tarmen. Efter att sjukdomen behandlats och tarmen lakt kan man bérja tala
laktos igen. (Ibid (u.a.))

Medfodd laktosintolerans ar véldigt ovanligt och innebar att kroppen inte alls klarar av att
bilda laktas. Sjukdomen &rvs och upptécks nar barnet ar nyfott. Har man en medfodd

laktosintolerans maste man oftast ha en kraftigt laktosreducerad kost hela livet. (Ibid (u.d.))

I Finland rédknar man med att ungefar 15-20% av den vuxna befolkningen &r
laktosintoleranta. Vissa personer som ar laktosintoleranta &ter laktosfattiga produkter, for
vissa racker det med att de drick laktosfattig/-fri mjolk men kan annars &ta andra produkter.
Da igen vissa maste halla en strikt laktosfri kost. (Danielsson 1991, s65-66; Ortmark 1997,
5.62; 1177.se)

12.2 Mjoélkproteinallergi

Mjolkproteinallergi &r inte samma sak som laktosintolerans. Mjolkproteinallergi &r allergi
mot proteinerna som finns i mjolk och ger symtom framst fran magen, huden och
luftvagarna. Men ocksa allmanna symtom sdsom sémnrubbningar, 6veraktivitet, slohet och
problem med vikten. Ett eller flera symtom kan uppkomma samtidigt och med olika

intensitet. (Danielsson 1991, s.64; mjolkfri.com (u.a.))

Mijolkproteinallergi &r vanligast hos yngre barn och for de flesta véxer det bort, men for en
del finns det kvar. Da barnen kommer upp i skolaldern har allergin vaxt bort hos ungefar 80

%. Aven vuxna kan bli allergiska mot mjélkprotein. (Danielsson 1991, s.65)

Att utesluta mjolkprodukter ar den enda behandlingen att anvéanda laktosfria eller produkter
med laglaktos halt fungerar inte heller eftersom dessa fortfarande innehaller proteinerna som

en allergisk reagerar mot.
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Man kan byta ut komjolken mot kokosmjolk, havre-, soja- och risdryck. Gradden kan man
byta ut mot havre-, soja- och mandelgradde. Mjo6lkfritt margarin kan anvéndas istéllet for

smor. (mjolkfri.com (u.d.))

12.3 Glutenintolerans

Glutenintolerans kallas dven celiaki och skall inte blandas ihop med spannmalsallergi.
Ungefar 1-2% av befolkningen ar glutenintoleranta. Celiaki &r en livslang sjukdom som
orsakas av att man inte tal proteinet gluten som finns i vete, rag och korn. Manga som har
celiaki kan ata havre men inte alla. Man kan insjukna i celiaki i vilken alder som helst, men
vanligast ar att det bryter ut i vuxen alder. Det ar aven vanligare bland kvinnor an bland man.
Celiaki &r arftligt och om det finns i den néra slékten, hos en foralder, ett syskon eller ett
barn, &r risken for att insjukna i celiaki 10-15 %. (Celiakiforbundet 2011, s. 2-3; celiaki.se

(u.d.))

Celiaki &r en allmansjukdom av typen autoimmun sjukdom, det vill s&ga immunforsvaret
vander sig mot den egna kroppen. Celiaki borjar utvecklas i tunntarmen som en reaktion mot
gluten i naringen, men forandringar férekommer ocksad i organ utanfor mag- och
tarmkanalen. (Roth & Sjoberg & Stenberg 2003, s. 1523-1525)

Gluten gor att tunntarmen blir inflammerad, tarmluddet férstors och kroppen kan inte ta upp
naring som den ska och detta kan da leda till naringsbrist. Att tarmluddet forstors kan ocksa

leda till att man drabbas av en tillfallig laktosintolerans. (celiaki.se (u.a.))

Celiaki ar kronisk, och kan inte botas och den enda behandlingen som finns ar att ata
glutenfri diet resten av livet. Man kan byta ut de inhemska sddesslagen mot hirs, majs, ris

och bovete. Couscous och bulgur innehaller vete. (celiaki.se (u.d.))

12.3.1 Symtom och diagnostisering vid celiaki

Vilka symtom som uppstar vid celiaki ar valdigt varierande mellan olika personer, en del
personer mar valdigt daligt, medan andra endast far sma symtom. Det finns ocksa de
personer som inte har symtom alls. Vanligaste symtomen vid celiaki ar diarréer,

forstoppning, gaser och bubblig mage, trétthet och nedstdmdhet, anemi, aptitldshet,
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viktnedgang, blasor i munnen och pa huden, krakningar och illamaende samt att man kan ha
svart att fa barn. Hos barn ar hammad tillvaxt ett vanligt tecken. Hos ungdomar kan det vara
att man kommer sent in i puberteten. Vilka symtom man har och hur kraftiga de ar skiljer
sig fran person till person och symtomen kan andras med aldern. (Danielsson 1991, s. 63-

65; celiaki.se (u.4.))

Diagnosen stalls med ett blodprov och tunntarmsbiopsi som man tar genom gastroskopi, da
man tar en provbit av tunntarmen. Ifall blodprovet &r positivt gar man vidare och gor en
tunntarmsbiopsi, men ifall blodprovet &r negativt gér man oftast ingen tunntarmsbiopsi. Det
ar viktigt att man fortsatter att ata gluten dnda fram tills all provtagning &r klar, om man
borjar dta glutenfritt innan laker tarmen succesivt och resultatet kan da bli otillforlitligt.

(celiaki.se (u.d.))

12.3.2 Hudceliaki

Hudceliaki, dermatitis herpetiformis, DH, &r en kronisk sjukdom med starkt kliande blasor
pa rodnad hud. Man raknar med att ungefar 1 pa 4000 har hudceliaki och det ar dubbelt sa
vanligt att mén drabbas av sjukdomen &n att kvinnor drabbas, det ar dock framst vuxna som
drabbas. Symtom pa hudceliaki ar irriterad hud med kliande blasor i harfastet, pa skinkorna,
knana, armbagarna och axlarna. En del av patienterna som har hudceliaki drabbas dven av
samma symtom som vid vanlig celiaki sasom diarré, trétthet och vitamin- och mineralbrist.
(Celiakifoérbundet 2011, s. 2)

Behandling ar strikt glutenfri kost och det kan ta Gver ett ar efter man borjat med glutenfri

kost innan huden blir battre igen. Aven Kkortisonsalva kan ha positiv effekt p& huden.

12.4 Spannmalsallergi

Spannmalsallergi skall inte blandas ihop med glutenintolerans. Vid spannmalsallergi ar man
allergisk mot ett eller flera av de inhemska sadesslagen vete, korn, rag och havre. Man har
da bildat antikroppar mot dessa &mnen i kroppen. Vanligast ar att man &r allergisk mot vete.
(Ortmark 1997, s.61; evira.fi (u.4.))
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Allergin kan bryta ut hos bade barn och vuxna, men till skillnad mot celiaki kan
spannmalsallergi véxa bort. Vanliga allergiska symtom kan vara eksem, ont i magen,
krékningar, astma och allergisk snuva. Aven trotthet, huvudvark, svettningar, eksem, utslag,
depressioner och oro kan férekomma. Reaktionerna brukar vanligtvis komma omedelbart
efter man fatt i sig &mnet, men det kan aven ta nadgon dag innan man far en reaktion. Vid
svar veteallergi kan vuxna fa en allergisk chock i samband med anstrangning.

(livsmedelsverket.se (u.a.))

Allergi mot spannmal kan faststallas genom blodprov, pricktest eller att man tillsammans
med lakare utesluter alla spannmal och sedan ett efter ett borja dta dem igen och da se hur
man mar. Ifall det ar tydlig skillnad pa hur man mar efter att ha hallit bort dem kan man

misstanka allergi mot spannmal.

Kosten vid spannmalsallergi ser likadan ut for personer med celiaki, man haller en glutenfri
diet. Ifall man reagerar latt pa vete kan man aven halla bort glutenfritt mjol som innehaller
vetestarkelse. Ifall man reagerar mot havre som finns i mycket glutenfritt skall man halla
bort det ocksa. De inhemska spannmalen kan man ersatta med ris, majs, hirs eller bovete.

(livsmedelsverket.se (u.a.))

12.5 Fisk- och skaldjursallergi

Fiskallergi borjar ofta i barndomen och ar vanligtvis livslang. Ofta &r man allergisk mot flera
fiskarter, men skillnader forekommer i olika fiskarters allergiframkallande inverkan. 90 %
av de som éar allergiska mot torsk tal till exempel tonfisk, 50 % tal ocksa lax. Det finns aven

de personer som &r allergisk mot all sorts fisk. (evira.fi (u.d))

Till skillnad mot flera andra allergier som blir lindrigare da man tillreder dem, hjélper det
inte att tillreda fisken, eftersom detta inte paverkar allergenerna. Hantering och tillredning
av fisk kan orsaka symptom hos de med svar fiskallergi. Fiskproteinerna ar de huvudsakliga
allergenerna i fisken. Dessa ar valdigt likartade i manga fisksorter. Aven fiskrom kan ge
upphov till allergi. Symtom pa fiskallergi kan vara nasselutslag, eksem och illamaende,

krakningar, andndd. (Danielsson 1991, s.67-68; evira.fi (u.a.); livsmedelsverket.se (u.a.))

Skaldjursallergi ar vanligare hos vuxna. En skaldjursallergiker kan drabbas av allvarliga
reaktioner bara av att k&nna lukten av skaldjur. Skaldjursallergi ger liknande symtom som

fiskallergi och vanligen reagerar man pa kraftdjur, sdsom rakor, krabba, hummer och kréftor.
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Manga reagerar aven pa blétdjur, sasom ostron, snackor, musslor eller blackfisk. Korsallergi
mellan fiskallergi och kraftdjurs/blotdjursallergi har inte konstaterats. (Danielsson 1991,

5.69; livsmedelsverket.se (u.a.))

12.6 Aggallergi

Allergi mot dagg ar vanligare hos barn &n hos ungdomar och vuxna. Ifall man som barn ar
allergisk mot dgg kan det vaxa bort da man blir aldre. Vid allergi mot 4gg reagerar man oftast
pa aggvitans proteiner. Vissa personer ar endast allergiska mot gulan eller vitan i agget,
medan andra ar mot bada. Om man reagerar pa honsagg bor man ocksa undvika att ata
vaktelagg, kalkonagg, ankagg och gasdgg. (Danielsson 1991, s.67; Ortmark 1997, s.60;
evira.fi (u.d.)

Typiska symtom vid aggallergi ar hudreaktioner sasom eksem och nasselutslag. Men dven
astma, krakningar, ont i magen och diarré ar vanliga symtom. Aven klada och blasor i
munnen, hals-, och lappsvullnad, olika symtom fran luftvagarna, astma, buksmartor,

illamaende, diarré och rinnande 6gon och nasa kan férekomma. (allergia.se (u.4.))

Enzymet lysozym (E 1105) kommer fran dgg och kan ge problem for en del dggallergiker.

(allergia.se (u.a.))

12.7 Notallergi och jordnotsallergi

Allergi mot notter och jordnotter ar nagra av de vanligaste allergierna i véarlden och normalt

véaxer man inte ifran denna allergi dven fast den uppstatt i tidig alder.

Jordnotter och notter ar inte slakt med varandra. Jordnoten &r ndmligen en baljvéxt och tillhor
samma véaxtfamilj som arter, sojabonor och linser. Till notter rdknas hasseln6t, valnét,
cashewnot, parandt, macadamiandt, pekanndt samt pistagemandel. Ibland brukar mandel
réknas till notterna, fast det egentligen ar ett fro. Man kan vara allergisk mot flera olika
sorters notter eller mot endast en sort. Det betyder att fast man ar allergisk mot hasselnot kan

man anda tala jordnot, eller tvartom. (astmaochallergilinjen.se (u.d.))

Symtom pa jordnot- och nétallergi ar klada i munnen, svullnad i lapparna, halsen och huden,

nasselutslag och andningssvarigheter. Dessa kommer snabbt, ofta inom nagra minuter efter
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att man fatt i sig notter. Studier visar att personer med jordndts- och nétallergi loper en storre

risk att drabbas av anafylaxi. (Ortmark 1997, s.61; medeca.se (u.a.))

Personer som ar allergiska mot pollen, framst bjorkpollen, kan reagera pa nétter. Ifall man
korsreagerar pa detta vis brukar reaktionerna inte vara lika kraftiga som allergi mot notter

som inte orsakas av korsreaktion. (Danielsson 1991, s.71)

13 Anafylaxi

Anafylaxi, eller allergisk chock ar en akut allergisk reaktion som uppstar nar kroppens
immunforsvar 6verreagerar pa ett amne till exempel ett livsmedel dar notter och skaldjur &r

vanligast eller av ett getingstick. (Ortmark 1997, s.75-76; astmaochallergilinjen.se (u.d.))

Hos tonaringar och vuxna &r jordnotter, tradnotter, froer, fisk och skaldjur de vanligaste
utlésande faktorerna. Hos barn ar det agg, komjolk, olika typer av nétter och fron, fisk och

vete de vanligaste fodoamnena som utloser anafylaxi. (astmaochallergilinjen.se (u.a.))

Viktigaste behandlingen mot anafylaxi &r adrenalinpenna. Antihistamin och kortison kan

man ocksa anvanda for att minska frisattningen av histamin och fa svullnaden att ga ner.

Vid en allergichock paverkas minst tva organ, till exempel huden och luftvagarna,
magtarmkanalen eller cirkulationen. En del personer kan redan i ett tidigt skede fa
obehagskéanslor och kénna ett tryck over brostet. Alla symtom férekommer inte vid varje
tillfalle. En och samma person kan uppleva olika symtom vid olika anafylaktiska reaktioner.

(astmaochallergilinjen.se (u.4.))

14 Pollenallergi

Pollenallergi aven kallad hosnuva drabbar ungefar 20% av befolkningen och ger problem
fran tidig var till sen host. Oftast far man pollenallergi redan som barn eller tonaring och
desto aldre man blir, desto lindrigare blir besvéren. De barn som fods pa varen har en hogre
risk att fa pollenallergi an barn fodda pa andra arstider. Pa varen ar det bjorkpollen som ar

vanligast, pa sommaren ar graspollen det som dominerar och med grabopollen &r det vanligt
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med besvér under sensommaren. Av alla pollenallergiker &r ungefar 15% allergiska mot
bjork, ungefar 10% mot gras och mot grabo ar cirka 5%. Besvaren uppstar nar pollenkorn
fastnar i nésans och dgonens slemhinnor. (Hedlin & Larsson 2009, s.134-136, 148; 1177.se

(u.d.))

Av bjorkpollenallergikerna & manga aven allergiska mot hassel- och alpollen som finns i
luften redan fran slutet av februari och mitten av mars. Hassel véaxer inte i Osterbotten men
kommer med luftstrommarna soderifran. Bjorkpollenhalten bérjar avta i juni, men istéllet
Okar halten av graspollen vilket finns kvar anda fram till augusti. Pollenhalterna i luften
varierar fran ar till ar, men det kan &ven variera mycket fran dag till dag. Vid uppehallsvéader
och blasigt vader ar det hog pollenhalt, medan den sjunker under kyliga och regniga dagar.
(Danielsson 1991, s.49; Hedlin & Larsson 2009, s. 147-148; 1177.se (u.d.))

14.1 Symtom

Symtom pa pollenallergi brukar vara latta att kdnna igen och kan vara att man far flera
nysattacker, klada i nasan, vattnig snuva och nastappa, réda kliande 6gon som rinner och
man kanner sig ovanligt trétt och har eventuellt huvudvark. En del kan &ven fa hosta och
retningar i luftvagarna. En tredjedel av alla pollenallergiker utvecklar ocksa astma under
pollensasongen, dessa besvar blir oftast vérre under de dagar da det finns hoga halter pollen
i luften. Detta &ar aterkommande varje ar och kan paga under flera veckor.

(asmaochallergilinjen.se (u.d.); 1177.se (u.d.))

14.2 Behandling av pollenallergi

Pollenallergi kan behandlas med receptfria ldkemedel sdsom antihistamin och néasspray med
kortison. Vid svarare fall da de inte hjalper kan lakarna skriva ut receptbelagda ldkemedel
som lindrar symtomen mer effektivt. Vid riktigt svara fall dar medicin inte har sa stor effekt

kan man borja med allergivaccination.
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14.3 Korsallergi

Av de personer som ar allergiska mot bjérkpollen har ungefar tva tredjedelar ocksa en eller
flera korsallergier. Att personer korsreagerar mellan fodoamnen och pollen beror pa att
proteinerna i viss mat har gemensamma strukturer som de allergiframkallande @mnena i
bjorkpollen. Men &ven graspollen och grabopollen kan ge korsallergi mot fédoamnen enligt

schema nedanfor. (1177.se; allergia.fi (u.a.)

De vanligaste symtomen som uppstar vid korsallergi ar klada i munnen, lapparna svullnar
och det kliar i halsen samt att det kliar i 6ronen. Vanligt ar ocksa att 6gonen och nasan kliar
och rinner. Korsallergi ger ofta lindriga allergiska reaktioner da de korsreagerande
proteinerna ar valdigt kansliga och bryts snabbt ner i magsacken och tarmarna. Ifall man far
i sig av stora méngder korsreagerande foédoamnen har det kunnat orsaka allvarliga reaktioner
under pollensasong, speciellt om man anstranger sig mycket. Eftersom allergidamnen som
korsreagerar med bjorkpollen vanligen forstors utav varme, kan du oftast &ta maten om den
ar tillagad, men det behéver inte vara sa i alla fall, man maste prova sig fram for att se vad
man sjalv tal och inte tal. (Ortmark Lind 2003, 39; allergia.fi (u.d.); 1177.se (u.a.))

14.3.1 Schema 6ver de vanligaste korsallergierna

Bjorkpollen hasseln6t, jordnét, valnot, mandel, morot, rd potatis, persika,
kdrsbar, plommon, aprikos, apple, péron, Kkiwi, nektarin,

jordgubbe.

Grabopollen morot, paprika, selleri, koriander, fankal, anis, kummin, curry,
muskot, oregano, basilika, persilja, mango, melon, tomat, vitlok,

kamomill, solrosfrd, banan.
Graspollen vete och andra sadesslag, tomat, melon, 16k.

(Vuorenmaa 2015, s.9)
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15 Palsdjursallergi

Palsdjursallergi ar den nast vanligaste allergin, efter pollenallergi, som ger symtom fran
luftvagarna. Framst ar det katt man reagerar pa. Vid palsdjursallergi reagerar man pa de
allergiframkallande amnena, proteinerna, som finns i djurens saliv, urin, talgkortlar,
hudceller och i pélsen. Dessa &mnen fastnar i manniskans slemhinnor i égonen, nasan eller
lungorna och gor att man reagerar med allergiska symtom. (Hedlin & Larsson 2009, s.129-

131; astmaochallergilinjen.se (u.a.))

Personer med pélsdjursallergi har ocksa en okad risk att utveckla astma och andra symtom
fran luftroren. Allergi mot katt, hund, hast och kanin ar de vanligaste formerna av
pélsdjursallergi. Vissa djur bildar mer proteiner och ar da mer allergiframkallande &n andra
och variation finns mellan olika djurraser och individer. Tva hundar av samma ras kan
utveckla olika mangder allergen, sd man kan tala en labrador men vara allergisk mot en

annan. (Danielsson 1991, s. 56-57; Ortmark 1997, s. 161; asmaochallergilinjen.se (u.d.))

Symtom pa palsdjursallergi ar rinnande nésa, kliande samt rinnande Ggon, nysningar,
nastappa samt eksem och astma. Man kan fa symptom bade vid indirekt (genom luften), och
direkt (man till exempel klappar djuret), kontakt med péalsdjur. Det &r ocksa vanligt att man
kan fa nasselutslag vid direkt kontakt med djur. Ifall man har kraftig palsdjursallergi kan det
orsaka svar astma samt kronisk nastdappa. (Danielsson 1991, s. 56-57;

astmaochallergilinjen.se (u.a.))

Om man har lindriga besvér kan man behandla dessa med receptfria antihistamintabletter
eller nasspray. Da man ska aka hem till ndgon som har palsdjur hemma kan man ta sin
medicin en stund pa forhand sa den hinner borja verka och fa effekt innan man kommer dit.
Allergenerna fran palsdjur ar ofta luftburna och fastnar latt pa mobler och klader. Darfor
hé&nder det ofta att allergiska reaktioner bryter ut trots att man inte varit i direkt kontakt med

palsdjur. (asmaochallergilinjen.se (u.d.))

Palsdjursallergin kan vara arftlig och de flesta som har péalsdjursallergi far besvér redan som
barn eller i tonaren men besvaren kan minska med aldern. Vanligast ar att man reagerar pa
pélsdjur inomhus men det finns dven fall dar man kénner av symtom dven utomhus. Vid
svara fall av pélsdjursallergi kan det hjalpa med allergivaccination, hyposensibilisering, for
att forebygga svara allergiska reaktioner. Om man har allergi mot ett pélsdjur, okar risken
att man utvecklar allergi &ven mot andra palsdjur. (Danielsson 1991, s.56-57; Ortmark 1997,

s. 163-164; astmaochallergilinjen.se (u.d))
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16 Slutdiskussion och sammanfatttning

Allergier &r en folksjukdom som kraftigt 6kar i hela varlden och kunskap om allergi behtvs
mer och mer. Tyvarr 6kar inte kunskapen om allergier i samma fart och det finns fortfarande
de, men det ar fa, personer som inte kéanner till vad allergier ar for nagonting och vad det gar
ut pa. Kunskap behdvs for omgivningen om hur man skall kunna forhalla sig till personer
med olika typer av allergier sa att de inte blir exkluderade ur samhaéllet eller pa annat satt

inte kan vara delaktig pa lika villkor som andra personer.

Att for omgivningen veta hur man ska bemota personer som har en eller fler allergier &r
viktigt med tanke pa att det i vissa fall kan vara med livet i insats. Att respektera de
bestammelser som finns och att man alla gemensamt skall komma fram till 16sningar som

passar for alla.

I dagens lage finns det mycket skriven information om allergier sa att samla in material och
fakta var inte svart. Istallet blev den stora utmaningen med arbetet att det var svart att vélja
ut vilken information som var viktig och som skulle tas med och vilken information som inte

ar lika viktig. Att kunna sammanfatta allt sa det ska bli enkelt och lattlast blev en utmaning.

Att kunna vélja ut vilka typer av allergier som skulle vara med i broschyren var den storsta
utmaningen under arbetets gang. Nu blev det de mest vanliga fododamnesallergierna samt
pollen- och pélsdjursallergi som togs upp men om jag skulle ha gjort det igen hade nog fler

allergier tagits med.

Broschyrupplagget skulle dven kunnat gjorts béttre och innehallit bilder istallet for bara text
men det &r en smaksak om man orkar lasa sida upp och sida ner eller om man vill ha med

bilder och fargglatt ocksa.

Tanken med dessa broschyrer var att 6ka kunskapen om olika typer av allergier och hur man
ska bemota personer som har allergier. Vad ska man tanka pa da det galler att pa basta satt
involvera alla personer i samhéllet och hur man far alla att kanna sig delaktiga oberoende

hur man ar.

Malet med broschyren var att kunna sprida kunskap om olika typer av allergier och vad man
ska tanka pa da man méter en allergisk person. Jag hoppas att kunskapen om allergier skall
komma ut till omgivningen och att fler skall fa upp 6gonen for olika allergier och dess

inverkan bade pa den enskilda individen och pa samhallet.
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Bilaga 1

Vad ar allergi?

Allergi kommer frdn grekiskan och betyder ungefar ”fordndrat reaktionssétt”. Vid allergi
handlar det om att kroppens immunfdrsvar Overreagerar nar den kommer i kontakt med
amnen som egentligen inte &r farliga men som kroppen anser vara det. Dessa amnen kallas
allergener och kan ge upphov till allergiska symtom nér de fastnar i nasslemhinnan eller

nedre luftvagarna.

Immunsystemet ar kroppens forsvarssystem och fungerar att férsvara oss mot de substanser
och partiklar som finns i luften vi andas in, i maten vi ater och i de saker vi ror vid.
Antikropparna cirkulerar runt i manniskans blodomlopp och finns i néstan alla
kroppsvitskor. Dessa hjdlper da till att fanga upp och bekdmpa odnskade “inkraktare”. Hos
personer med allergi har immunsystemet hamnat i obalans och kroppen missuppfattar det

man ar allergisk mot som nagot skadligt, dven fast det egentligen ar helt ofarligt.

Immunoglobulin E eller IgE, ar en antikropp som spelar den stérsta rollen hos manniskor
med allergi. Nar ett allergen kommer in i kroppen hos en person som é&r allergisk sker en rad
olika reaktioner och det produceras IgE-antikroppar mot ett visst amne. Efter IgE-
produktionen forflyttar sig antikropparna till mastcellerna. Dessa finns det speciellt mycket

av i ndsan, égonen, lungorna och i mag- och tarmtrakten.

Darefter faster sig IgE-antikropparna pa mastcellernas yta och vantar pa sitt sarskilda
allergen. Nasta gang en allergisk person kommer i kontakt med det allergen som denne ar
allergisk emot, fangas allergenet upp. Nar detta sker 6ppnas mastcellen och inflammatoriska
amnen, till exempel histamin frigérs och sprids snabbt for att forsvara kroppen mot vad den
uppfattar som skadligt. Histaminet utloser symtom av en allergisk reaktion, sasom
nysningar, svullnad av vavnader, rosslande andning, hosta och andra reaktioner. Man kan
vara allergisk mot ett eller flera @mnen men varje typ av IgE reagerar endast mot en typ av

allergen.
Man skiljer pa

» fododmnesallergier (t.ex. &pple, notter, 4gg).
= |uftburna allergier (t.ex. pollenallergi eller palsdjursallergi).

= kontaktallergier (t.ex. nickelallergi) som ger utslag vid beréring pa huden.



37
Fodoamnesallergi

I Finland forekommer matallergi hos 2-4 % av vuxna och hos 5-10 % av barnen. De
livsmedel som oftast ger allergiska reaktioner ar nétter, jordnétter, mjolk, agg, fisk, skaldjur,
baljvaxter och vete. Vanligast ar att matallergin har ett samband med pollenallergi, en sa

kallad korsallergi.

Symtom vid fododamnesallergi kan vara klada och svullnad runt mun och svalg. Eksem,
rodnande och kliande utslag, nasselutslag och svullnad. Magont, krékningar, diarré,
illamaende, forstoppning, svullnad och gaser i magen samt astmabesvar eller anafylaxi. Man

kan fa allergiska symtom direkt man har &tit maten eller i vissa fall inom 1-2 dygn.

Korsallergi

Av de personer som &r allergiska mot bjérkpollen har ungefar tva tredjedelar ocksa en eller
flera korsallergier. Att personer korsreagerar mellan fodoamnen och pollen beror pa att
proteinerna i viss mat har gemensamma strukturer som de allergiframkallande @mnena i
bjorkpollen. De vanligaste symtomen som uppstar vid korsallergi ar klada i munnen,
lapparna svullnar och det kliar i halsen samt att det kliar i 6ronen. Vanligt &r ocksa att 6gonen
och nasan kliar och rinner. Korsallergi ger ofta lindriga allergiska reaktioner da de
korsreagerande proteinerna ar véldigt kansliga och bryts snabbt ner i magséacken och

tarmarna.

Pollen och livsmedel korsreagerar ofta med varandra enligt féljande schema:

Bjorkpollen hasselnot, jordnot, valnot, mandel, morot, ra potatis, persika,
korsbér, plommon, aprikos, &pple, péron, kiwi, nektarin,

jordgubbe.

Grabopollen morot, paprika, selleri, koriander, fankal, anis, kummin, curry,
muskot, oregano, basilika, persilja, mango, melon, tomat, vitlok,

kamomill, solrosfro, banan.

Gréspollen vete och andra sadesslag, tomat, melon, I6k.
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Laktosintolerans

Vid laktosintolerans har man brist pa enzymet laktas som behdvs for att bryta ner laktos i
tunntarmen. Med lag niva av laktas hamnar laktos istallet i tjocktarmen och kommer dar att
brytas ned av bakterier, vilket dr det som orsakar smértor, diarréer, gasbildning och
uppsvalld mage. Besvaren kan komma direkt efter eller upp till nagra timmar efter att man

atit eller druckit nagot som innehaller laktos.

Mjolkproteinallergi

Mijolkproteinallergi &r inte samma sak som laktosintolerans. Mjélkproteinallergi ar allergi
mot proteinerna som finns i mjolk och ger symtom framst fran magen, huden och
luftvagarna. Men ocksa allmanna symtom sasom sémnrubbningar, 6veraktivitet, sléhet och
problem med vikten. Ett eller flera symtom kan uppkomma samtidigt och med olika

intensitet.

Man kan byta ut komjolken mot kokosmjolk, havre-, soja- och risdryck. Gradden kan man
byta ut mot havre-, soja- och mandelgradde. Mjolkfritt margarin kan anvandas istallet for

smor.

Celiaki

Celiaki &r en livslang sjukdom som orsakas av att man inte tal proteinet gluten som finns i
vete, rag och korn. Gluten gor att tunntarmen blir inflammerad, tarmluddet forstors och
kroppen kan inte ta upp naring som den ska och detta kan da leda till naringsbrist. Manga
som har celiaki kan dta havre men inte alla. Vanligaste symtomen vid celiaki ar diarréer,
forstoppning, gaser och bubblig mage, trotthet och nedstdmdhet, anemi, aptitloshet,

viktnedgang, blasor i munnen och pa huden, krakningar och illamaende.
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Spannmalsallergi

Vid spannmalsallergi & man allergisk mot ett eller flera av de inhemska sadesslagen vete,
korn, rdg och havre. Man har da bildat antikroppar mot dessa amnen i kroppen. Vanligast &r
att man ar allergisk mot vete. Symtomen ar samma som vid celiaki, men kan dven fa andnod

eller att halsen svullnar.

Kosten vid spannmalsallergi ser likadan ut for personer med celiaki, dvs. man haller en

glutenfri diet. Kan man &ta nagot av sadesslagen behGver man inte undvika det.

No6t- och jordndtsallergi

Allergi mot notter och jordnotter &r nagra av de vanligaste allergierna i véarlden och normalt

vaxer man inte ifran denna allergi aven fast den uppstatt i tidig alder.

Jordnéten ar en baljvaxt och tillhér samma véaxtfamilj som arter, sojabénor och linser. Till
notter réknas hasselndt, valnot, cashewndt, parandt, macadamiandt, pekannét samt
pistagemandel. Ibland brukar mandel réknas till notterna, fast det egentligen &r ett fr6. Man

kan vara allergisk mot flera olika sorters nétter eller mot endast en sort.

Symtom pa jordnot- och nétallergi ar klada i munnen, svullnad i lapparna, halsen och huden,
nasselutslag och andningssvarigheter. Dessa kommer snabbt, ofta inom nagra minuter efter

att man fatt i sig notter.

Aggallergi

Vid allergi mot agg reagerar man oftast pa aggvitans proteiner. Vissa personer ar endast
allergiska mot gulan eller vitan i dgget, medan andra & mot bada. Typiska symtom vid
aggallergi ar hudreaktioner sasom eksem och nasselutslag. Men dven astma, krékningar, ont

I magen och diarré &r vanliga symtom.

Enzymet lysozym (E 1105) kommer fran 4gg och kan ge problem for en del dggallergiker.
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Fiskallergi

Fiskallergi borjar ofta i barndomen och ar vanligtvis livslang och ofta & man allergisk mot
flera fiskarter. Till skillnad mot flera andra allergier som blir lindrigare da man tillreder dem,
hjalper det inte att tillreda fisken, eftersom detta inte paverkar allergenerna. Hantering och

tillredning av fisk kan orsaka symptom hos de med svar fiskallergi.

Symtom pa fiskallergi kan vara nasselutslag, eksem och illamaende, krakningar, andndd.

Palsdjursallergi

Palsdjursallergi ar den nast vanligaste allergin, efter pollenallergi, som ger symtom fran
luftvagarna. Framst ar det katt man reagerar pa. Vid palsdjursallergi reagerar man pa de
allergiframkallande amnena, proteinerna, som finns i djurens saliv, urin, talgkortlar,
hudceller och i palsen. Dessa amnen fastnar i manniskans slemhinnor i 6gonen, nasan eller

lungorna och gor att man reagerar med allergiska symtom.

Symtom pa palsdjursallergi ar rinnande nésa, kliande samt rinnande Ggon, nysningar,
nastappa samt eksem och astma. Man kan fa symptom bade vid indirekt (genom luften), och
direkt (man till exempel klappar djuret), kontakt med péalsdjur. Det &r ocksa vanligt att man
kan fa nasselutslag vid direkt kontakt med djur. Ifall man har kraftig palsdjursallergi kan det

orsaka svar astma samt kronisk nastappa.

Allergenerna fran palsdjur ar ofta luftburna och fastnar latt pa mobler och klader, sa om det
finns nagon med palsdjursallergi kan man undvika att vara alltfér nara djuren innan man
kommer till en folksamling. Darfér hander det ofta att allergiska reaktioner bryter ut trots att

man inte varit i direkt kontakt med pélsdjur.

Pollenallergi

Pollenallergi aven kallad hosnuva drabbar ungefar 20% av befolkningen och ger problem
fran tidig var till sen host. Pa varen ar det bjorkpollen som &r vanligast, pd sommaren &r
graspollen det som dominerar och med grabopollen ar det vanligt med besvar under

sensommaren. Vanligast ar allergi mot bjork eller gréas. Besvéren uppstar nar pollenkorn
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fastnar i nasans och 6gonens slemhinnor. Hur svara besvaren ar beror pa hur kanslig man &r

och hur mycket och vilka typer av pollen som finns i luften.

Av bjorkpollenallergikerna & manga aven allergiska mot hassel- och alpollen som finns i
luften redan fran slutet av februari och mitten av mars. Pollenhalterna i luften varierar fran
ar till ar, men det kan &ven variera mycket fran dag till dag. Vid uppehallsvéader och blasigt

vader &r det hdg pollenhalt, medan den sjunker under kyliga och regniga dagar.

Symtom pa pollenallergi brukar vara latta att kanna igen och kan vara att man far flera
nysattacker, klada i nasan, vattnig snuva och nastappa, réda kliande 6gon som rinner och
man kanner sig ovanligt trott och har eventuellt huvudvérk. En del kan &ven fa hosta och

retningar i luftvdgarna.



Gluten-, laktos- och &ggfri graddtarta

175°C 40 minuter

Ingredienser

75 gram smor eller margarin

5 dl mjol (2 dl Semper fin mix, 2 dl majsmjol, 1 dl potatismjol)
3 dl socker

2 teskedar vaniljsocker

3 teskedar bakpulver

2 dl mjolk eller vatten

Fyllning
Sylt

(Mjolkfri) gradde

Garnering

Bar eller choklad
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1. Smalt smoret.

2. Blanda alla torra ingredienser.

3. ROr ner det smélta smoéret och mjolk eller vatten.
4. Smorj och broa formen.

5. Hall smeten i formen och gradda i 175°C i ca 40 minuter eller tills bottnen fatt en

gyllenbrun farg.
6. Lossa bottnen fran formen och lat svalna.
7. Skar upp tartan och fyll den med sylt och gradde.

8. Garnera.



