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IKAIHMISTEN EDESSA

- kuinka valmistaa teatteriesitys palvelutaloihin

Pohtiessa, minkalainen esitys palvelutaloihin sopii, ei pitdisi miettid, minkalainen taidemaku
ikdantyneilla on. Vanheneminen ei muuta sitéa tosiasiaa mihinkaan, ettéa ihmisilla ei ole yhteista
persoonallisuutta eikd sen myota taidemakuakaan. Asiat, joita taiteilijan tulee kuitenkin ottaa
huomioon viedessaan esitysta palvelutaloihin liittyvat sukupolvien eroavaisuuksiin, palvelutaloon
ymparistdn poikkeavuuteen verrattuna teatteritaloihin, yleisésuhteeseen ainutlaatuisuuteen seka
siihen, ettd katsojilla ei valttimatta ole ollut mahdollisuutta vaikuttaa vapaa-ajan ohjelmaansa.

Opinnaytetydssani tutkin palvelutaloissa ja vanhainkodeissa esiintymista ja erityisesti sita, miten
se eroaa teatteritaloissa esiintyvan tyohon. Nayttelijantyd vanhainkodissa ei ole koskaan vain
esiintymisté eiké palvelutaloissa esitys ole pelk&staan esitys. Esityksen ympaérille syntyy paljon
tapahtumia ennen ja  jalkeen. Onnistunut  esitys  muodostaa  palvelutaloon
kommunikaatiotapahtuman. Onnistumisen takaamiseksi esiintyjan tulee olla valmis taiteilijan
roolin lisdksi myds kuuntelijan, kaltaisen, kokoonkutsujan tai jopa katsojan rooleihin. Suurimman
eroavaisuuden teatteritaloissa esiintyva voi kohdata palvelutaloissa esiintyessaan silloin, kun han
tarvitsee mina itse -roolia. Han tulee kohtaamaan katsojansa erityislaatuisesti ilman roolihenkilon
suojaa.

Opinnaytetydssani esittelen vinkkeja, kuinka valmistaa toimiva teatteriesitys palvelutaloihin. Tuon
esiin minkélaisia teemoja ja tyylisuuntia seka teknisia, toteutukseen ja sopimiseen liittyvia asioita
kannattaa ottaa huomioon. Pohdin myds esiintyjan, esityksen seka hoitohenkilokunnan motiiveja

palvelutaloesityksiin. Mainitsen sensuurin vaarasta seka siitd, miten kaikki osapuolet voivat
vahingossa sensuroida laitosymparistdissa asuvien ikainmisten saavuttamaa taidetta.
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IN FRONT OF THE ELDERLY

- How to create a theatre performance to the elderly homes

When considering, what kind of performance would be suitable for nursing homes, one should
not think about what kind of preferences of art elderly people have. Every person has a different
personality and taste for arts and getting old doesn’t change that fact. Nevertheless, there are
issues that an artist should consider when doing a performance in a nursing home — such as the
differences in between generations and the specific environment of the nursing homes compared
to other theatre venues. Furthermore, the relationship to the audience and the fact that probably
the audience in nursing homes haven’t had a chance to affect to the program of their leisure time,
are also factors that the artist should be aware of.

In my bachelor thesis, I’'m writing about performing in nursing homes and focusing especially to
the differences in contrast to performing in theatre space. When doing a show in a nursing home,
the work of an actor is never solely performing — or the act is never simply just a performance.
Well-made performance is moreover a moment of social interaction with the elderly people. To
expand those borders and to make this possible, an artist should also be a listener, a convener
or even be ready to take the part of a viewer. One of the major differences, in comparison with
performing in nursing homes, happens when performer must leave all the protections of the role
character and be just as themselves, owing to encounter with the audience.

In my bachelor thesis, | introduce some practical tips for creating a functional performance to the
nursing homes. | also discuss about suitable themes and styles of performance, furthermore
technical and practical issues to be looked after, when planning to do a performance in a nursing
home. | also ponder motives of performer and people working in the nursing homes towards the
performances done in nursing homes. In addition, in my thesis | talk about censorship. There
exists also a concern of accidently preventing the elderly people in the nursing homes from
acquiring the arts in their lives.
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Theatre, Elderly people, Elderly home, Tour Performance

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Etunimi Sukunimi



SISALTO

1 JOHDANTO

2 MINKALAINEN ESITYS SOPII PALVELUTALOIHIN?
2.1 Olemme aikamme lapsia

2.2 Voimakkaat tunteet ja muistot

2.3 Yhteinen tavoite, keinot sek& sensuurin vaara

3 ESIINTYJAN ERI ROOLIT

3.1 Taiteilija ja mina itse -rooli

3.2 Katselijan ja kuuntelijan roolit
3.3 Fyysinen peili ja kaltaisen rooli
3.4 Kokoonkutsuja

4 ESITYKSEN RAKENNE, TILA, TEKNIIKKA JA MITTA
4.1 Saapuminen, esittaytyminen ja loppukeskustelu

4.2 Esitystila

4.3 Suuri muutos

4.4 Katsomon asettelu

4.5 Tarpeisto ja tekniikka

4.6 Esityksen kesto ja yleisomaara
5 RAJANYLITTAJILLE

LAHTEET

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Etunimi Sukunimi

12

16
16
19
21
23

26
26
30
33
34
35
39

41

44



1 JOHDANTO

Olen ollut jo nuoresta pitéden kiinnostunut esiintymaén vanhainkodeissa. Olen useam-
pana jouluna kaynyt ystavieni kanssa laulamassa joululauluja Kaarinan alueen vanhain-
kodeissa tai suuremman kuoron kanssa Turun alueella muun muassa veteraaneille. Mi-
nulle on jaanyt vahvoja muistoja hetkista, jolloin olen lavalla ollessani nahnyt kappa-
leemme heréttdvan voimakkaita tunteita yleisgssa. Jokin siind valittdmyydessa ja ai-

toudessa on tuntunut minusta kasittamattoman tarkealta.

Aitouden tunne on voinut syntyd minulle siitd, ettd esiintyessa vanhainkodeissa ei esiin-
nytdkaan parrasvalojen loisteessa, jolloin yleisé muuttuu sysimustaksi ja jopa kasvotto-
maksi. Yhtakkia ndenkin yleison jokaisen henkilon ilmeet: kannustavat tai epéailevét sil-
mat, huokaukset, haukotukset sek& kyyneleet. Teatterissa yleisé on vaiettu, silld "kay-
téssaannoistd” johtuen lavalle kuulee yleensa vain naurut, aplodit — ehka yskaisyn. Mutta
ikadihmisten edessa voi kuulla melkeinp& mita vain: kannustusta, huudahduksia, mielipi-
teité tai yleisossa voi alkaa vaikka rinnakkaisesitys. Naen ja koen katsojani erittain hyvin
ja tiedostan jatkuvasti heidan nakevan minut yhtd kokonaisvaltaisesti. Nain vahvasti
esilla oleminen on jannittdvaa. Kuitenkin onnistuessani loytamaan rehellisen olemisen
muodon katsojieni kanssa, tuntuu, ettéd olen saanut ja antanut jotakin paljon enemman,

mihin olen koskaan teatterin lavalla kyennyt.

Taideakatemian opinnoissani tein tydharjoitteluni Rovaniemen kunnan vanhainkodeissa.
Esitykseni oli talla kertaa sooloesitys ja esiinnyin kolmesti. Yksin vanhusten edessé huo-
masin, ettd nykyaan kokeneempana esiintyjana minua kuitenkin jannitti taas. Suurin mo-
tiivini menna esiintyméaan vanhuksille oli heiddn eldaménlaatunsa parantaminen. Mutta
vanhainkodissa aloin epardida, pystyyko esitykseni siihen. Oliko tavoitteeni liian naiivi?
Ty6harjoitteluni tuoman kokemuksen ja siitd syntyneiden kysymysten jalkeen paatin tut-
kia vanhainkoti- seka palvelutaloesiintymista syvemmin. Mink&lainen esitys sopii tallai-
siin melko suljettuihin laitosymparistdinin? Onko olemassa esityksia, joita ei saa esittaa
vanhuksille? Miten esiintya erilaisissa paikoissa? Miten pitéisi toimia hoitohenkildkunnan

kanssa? Miten taistella eparointini kanssa: Olenko tunkeilija vai tervetullut vieras?

Jussi Lehtonen kasittelee laitosesiintymista seka kirjateoksessaan Samassa valossa —
nayttelijantyo hoitolaitoskiertueella (2010) etta vaitdskirjassaan Elamantunto — nayttelija

kohtaa hoitolaitosyleison (2015). Aiheeseen paneuduttuani tein havainnon, etta joissakin
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asioissa olin tiedostamattani onnistunut ja toisaalta joitakin asioita en ollut edes ymmar-
tanyt pohtia tai kyseenalaistaa. Pohdin muun muassa naitéa kokemuksiani tutkimukses-
sani peilaten havaintojani Lehtosen yli kahdensadan laitosesiintymisen tuomaan koke-
mukseen. Samassa valossa -kirjateoksessa Lehtonen pohtii esityskiertueellaan kirjoitta-
miensa paivakirjamerkintdjensa kautta laitosesiintymisen tuomia ajatuksia. Vaitoskirjas-
saan han taas kéasittelee Teatterikorkeakoulussa lukuvuonna 2010-2011 ohjaamaansa
yleis6kontaktikurssia. Kurssin aikana kuusi nayttelija- seké dramaturgiopiskelijaa valmis-
tivat monologiesityksen laitosymparistdihin. Liséksi haastattelin lahihoitaja Satu Suo-
mista seka sirkusartisti Kaj-Mikael Schuttia. Suomisella on pitka ura vanhainhoitotyosta

ja Schittilla takana yli viidenkymmenen vanhainkotiesiintymisen kokemus.

Kaytan tutkimuksessani termeja esiintyja, palvelutalo seka teatteritalo. Esiintyjalla viit-
taan teatteritaiteen tekijaan ja kayttamastani termisté ja yksikkémuodosta huolimatta tut-
kimukseni materiaali sopii eri teatterialan ammattilaisille sek& ryhmille. Sosiaalialalla on
tapahtumassa muutos, jossa pyritddn muuttamaan vanhainkoteja enemmankin palvelu-
taloiksi tai muunlaisiksi ymparistoiksi. Vanhainkodit ovat olleet enimmakseen huonokun-
toisimmille vanhuksille ja palvelutalot parempikuntoisille. Parhaillaan kunnat pyrkivat vai-
kuttamaan vanhusten terveydentilaan niin, ettei yhteen paikkaan paady vain huonokun-
toisia vanhuksia. Ikdéntyneita pyritaan hoitamaan entistd enemman ennaltaehkaisevasti.
Siksi kaytan tutkimuksessani enimmakseen sanaa palvelutalo. Teatteritalolla tarkoitan

taas perinteisempaa teatteritilaa, johon vertaan palvelutalon tiloissa esiintymista.

Ensimmaisessa osiossa kasittelen kysymysta: Minkalainen esitys sopii palvelutaloihin?
Esittelen esitykseen sopivaa siséltda ja teemoja, joita mielestani voi palvelutaloesityk-
sessa kasitella. Tuon esille myds niitd, joita kannattanee kyseenalaistaa. Kasittelen on-
gelmia, joita esiintyja voi kohdata esimerkiksi hoitohenkilokunnan kanssa seka avaan,
missa piilee palvelutalon esitystarjonnassa sensuurin vaara. Seuraavassa kappalekoko-
naisuudessa mainitsen Lehtosen Samassa valossa -teoksessa esittelemat roolit, joita
esiintyja palvelutaloissa esiintymisissa voi saada ja kasittelen tarkemmin niistd minun
mielestani tarkeimpid. Viimeisessa kappaleessa esittelen kohta kohdalta, kuinka raken-

taa teknisesti ja kaytannollisesti onnistunut esityskiertue palvelutaloihin.

Aihetta enemman tutkittuani olen entistda enemman vakuuttunut siita, ettd laadukkaan
teatteritaiteen on erittéain tarke&a jalkautua vanhusten luokse palvelutaloihin. Taiteella voi
vaikuttaa vanhusten elinoloihin ja teatterilla on paljon annettavaa taistelussa laitostu-
mista vastaan. Aihetta tutkittuani olen varma, etta tavoitteeni omalle esitykselleni ei ollut

liian naiivi.
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2 MINKALAINEN ESITYS SOPII PALVELUTALOIHIN?

Ihmiset ovat erilaisia, eika ikaantyminen muuta tata tosiasiaa mihinkaén. Pohtiessa, min-
kélaisen esityksen palvelutaloihin voi vieda, ei siis pitdisi miettia, minkalainen taidemaku
ikaantyneilla on. Yhteista taidemakua, kuten persoonallisuuttakaan, ei ole. Laitosympa-
ristdssd asuminen, arjen rutiineihin ja sdantoéihin tottuminen, voi kuitenkin vaikuttaa sii-
hen, etté ihmisten erilaiset persoonat jattaytyvat vahemmalle huomiolle. Elama voi pal-
velutaloissa olla vahavirikkeinen ja esimerkiksi tylsistymisen johdosta asukkaat voivat
nayttaytya samanlaisilta persooniltaan. Tama ei silti poista sita tosiasiaa, etta kaikilla on
oma temperamenttinsa, henkilokohtainen menneisyytensa sekda omat mieltymyksensa
ja inhokkinsa — myos taidetta kohtaan.

Kuitenkin joitakin esitykseen liittyvia asioita kannattaa pohtia. Ne liittyvat taiteilijan etiik-
kaan, joita taiteentekijan pitaisi aina taidetta tehdesséén pohtia. Esitysta palvelukoteihin
suunnitellessa kannattaa esittda itselleen kysymys: Onko oikein vieda tallainen esitys
sellaisten ihmisten katsottavaksi, jotka eivat voi itsendisesti paéattaa, minkalaista esitysta
he menevat katsomaan? Katsojien itsemaaradmisoikeuden kaventuminen vapaa-ajan

ohjelmaansa kohtaan tuo uuden perspektiivin taideteoksen sisalléon pohtimiseen.

2.1 Olemme aikamme lapsia

Katsojien sukupolvi, ja siihen liittyvat eroavaisuudet taiteiljan edustamaa sukupolvea
kohtaan, kannattaa ottaa vakavasti huomioon. Taiteilijan kannattaa ottaa selvaa, onko
esityksen teema mahdollisesti edustanut hyvin erilaista asiaa hanen ja katsojien suku-
polven yhteiskunnan aikoina. Sota merkitsee ja todennakdisesti synnyttaa hyvin erilaisia
tunteita sen kokeneille sukupolville kuin myohemmille sukupolville. Talvisodan (1939-
1940), Jatkosodan (1941-1944) ja Lapin sodan (1944—-1945) kokeneita ja niissé voimak-

kaastikin traumatisoituneita henkil6itd asuu paljon suomalaisissa palvelukodeissa.

Esimerkkin&a voisin mainita viela homoseksuaalisuuden. Homoseksuaalisuus ja siihen
suhtautuminen on ollut I&hihistoriamme yhteiskunnassa hyvin erilaista kuin mita se on

nykyaikana; Suomessa homoseksuaaliset teot olivat kriminalisoituja vuoteen 1971
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saakka, sairausluokituksesta se poistettiin vuonna 1981 ja vuonna 2017 homoavioliitot
laillistuivat (Wikipedia s.v. homoseksuaalisuus ja laki). Talla esimerkillani en tarkoita sita,
etta kaikki 70-luvulla elaneet suomalaiset olisivat ajatelleet valinneen lakipykalan mukai-
sesti. Laki kuitenkin toimii vastineena aikansa vallitsevaan yleiseen mielipiteeseen seké

kertoo kansalaisille, mitk& ovat yhteiskunnassa tuomittavia asioita ja mitka eivéat.

Tama ei tarkoita sitd, ettd esimerkiksi sota tai homoseksuaalisuus aiheina olisivat kiel-
lettyj palvelutalojen esityksissa. Taiteilijan tulee olla tietoinen valitsemansa aiheen si-
donnaisuuksista aikaan ja merkityksista eri sukupolville. Aiheen valinnassa taiteilijan pi-
taéd kysya itseltaan, mita han haluaa esityksellaan saavuttaa. Kasitellesséén esitykses-
saan tallaisia teemoja suurena vaarana on vain jarkyttaa ja esityksen muut teemat voivat

menna jarkyttyneilta katsojilta ohi. Se ei ehka palvele esityksen tavoitteita.

Koska katsojilla ei ole paatantavaltaa, poliittisesti tai uskonnollisesti virittaytynyt esitys
voi olla eettisesti ongelmallista (Lehtonen, 2010, 80). Esityksen tyylisuuntaa suunnitel-
lessa kannattaa pohtia, tukeeko kyseinen esitystyyli esitykseni tavoitteita. Lehtonen
(2010, 80) neuvookin, etta esimerkiksi korostetun provosoiva esiintymisasenne saattaa
herattaa katsojissa seké hoitohenkilbkunnassa torjuntaa. Torjunnan synnyttaminen ylei-
sOssd, jarkytyksen tavoin, harvoin tukee palvelukodissa esiintyvan esiintyjan tavoitteita.
Provosoiva esitys on myods mielestéani eettisesti hyvin ongelmallista téllaisissa esiinty-
mispaikoissa, joissa katsojilla ei ole ollut juurikaan valinnanvapautta valita nakemansa
teatteriesitys. Vaikka esityksen ei ole sopivaa esimerkiksi ottaa kantaa poliittisiin tai us-
konnollisiin vakaumuksiin, esityksessa kasiteltavia tunteita ei tarvitse pelata tai sensu-

roida. Mydskaan seksuaalisuutta ei tarvitse valtella (Lehtonen 2010, 81).

Ihmisyyteen kuuluu seksuaalisuus ja aihetta on turha pitaa ikaihmisille tabuna. Toisinaan
kohtaa olettamuksia, etta ikaantymisen myé6tda ihminen muuttuisi seksuaalisuuden
kanssa takaisin lapsen tasolle; kuin vanhukset olisivat kadottaneet taysin seksuaalisen
osan itsestaan ja siihen liittyvét ajatuksensa tai muistonsa. Haastattelemani lahihoitaja
Satu Suominenkin paivittelee esityksen sisallostd keskustellessamme yleisella tasolla
seuraavasti: "Usein puheessa puhutaan, ettd ihminen vanhetessaan taantuu lapsen ta-
solle. Mutta ei se niin ole.” Sain kiertueellani Rovaniemen kunnan alueella kiitosta siita,
ettei esitykseni ollut "kuin lastenesitys” eika se "aliarvioinut vanhuksia”. Kyseisen paikan
johtajalla oli kertomansa mukaan myos harmillista kokemusta sellaisesta. Esiintyjalta toi-
votaan kuitenkin aikuisille ihmisille suunnattua esitysta. Jos esiintyja kuvittelee mene-

vansa esiintymaan kuin lapsille, todellisuus toivottavasti nayttaytyy hénelle nopeasti. It-
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seasiassa, olen huomannut, ettd ikaihmiset voivat olla hyvinkin suoria esimerkiksi sek-
suaalisuuteen liittyvissd keskusteluissa; Nain ja kuulin palvelutalossa kdydesséani, kuinka
kaksi vanhaa rouvaa puhuivat keskenddn mieshoitajasta ja suoraan myos kyseiselle

mieshoitajalle hyvinkin "harskeja juttuja” ja nauroivat makeasti paalle.

Tosin muistisairaat vanhukset voivat sairaudestaan johtuen puhua hyvinkin suoraan ja
suodattamattomasti. Seksuaalista siséltda sisaltavat kommenttien ja tokaisujen kuulemi-
nen ovat arkipaivada dementiaosastoilla. Dementoivan sairauden yksi oireista on opittu-
jen kaytbésmallien unohtuminen. Dementoituva ei enda valttamatta tunne sosiaalisia es-
toja eika pysty kontrolloimaan itsensé ilmaisua. Tama johtaa siihen, ettd dementoituva
vanhus sanoo kaiken ajattelemansa aaneen. Tata ei kannata pelastya ja useimmiten
dementoituva ei itse edes ymmaérrd sanomansa seksuaalista merkitysta. Muistisairauden

edetessd nama oireet yleensa lieventyvat. (Sulkava ym. 3/1999, 42.)

2.2 Voimakkaat tunteet ja muistot

Lehtosen Rakkaus ei ole ajan narri -esityksessa kasiteltiin paljon rakkautta, rakkauden
menettamista ja sen tuomaa tuskaa, kuten mustasukkaisuutta. Esityksessa kasiteltiin
myds kuolemaa. Lehtonen (2010, 86) joutui kiertueellaan kohtaamaan usein hoitohenki-
[6kunnan mietteita siit4, kuinka paljon tunteita esitys saisi siséltaa ja herattaa. Lehtonen
kuuli usein henkilokunnan sanovan hanelle, ettd tunteita pitaa ja saisi olla, mutta ei liikaa.
Taman rajan vetaminen ei ole niin yksinkertaista. Katsojat ovat yksil6ita ja samasta esi-
tyksesta joku voi jopa ahdistua, mutta toiset voivat taas nauttia elamansa kyllyydesta.
Taiteeseen kuuluu se tosiasia, etta kaikkia ei voi miellyttaa. Tietenkaan tavoite ei ole
jarkyttaa yleiséa, mutta liilan sensuroidun ja varovaisen esityksen tekemisella ei valtta-
matta tavoiteta tavoitetta: tuoda laadukasta teatteritaidetta palvelutaloihin. Kaikkien kan-
nalta olisi tarkeaa, etta palvelutaloihin tarjotaan ja saadaan nimenomaan erilaisia teatte-

riesityksia.

Suominen taas on sita mieltd vahvasti, ett esitys saa heréattdd vanhuksissa tunteita.
Suomisen taman hetkisella tyopaikalla ei ole ollut teatteriesityksia, mutta heilla on jarjes-
tetty usein musiikkiesityksia ja toisinaan tanssiesityksia. Lisédksi vapaa-ajan ohjelmana
on tarjolla muun muassa ulkoilua, retkeilyja, esimerkiksi autoajelua yhdessa, hali-koiran

vierailu talossa ja hoitajien toimesta ohjattu muisteluhetki asukkaille. Suominen kertoo,
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ettd esitykset ja ohjelmat ovat toisinaan nostaneet asukkaille tunteita pintaan ja he ovat
voineet herkistya itkem&an. Han ei kuitenkaan ole kokenut tai nahnyt omalla urallaan

mitadn vaarallista aiheutuneen asukkaiden mielentilassa.

Suominen kuvailee, etta téllaisissa tilanteissa hoitaja on mennyt vanhuksen viereen ja
pitanyt kadesta. Tallainen hoitajan toimesta tuleva tuki ja apu syntynytta tunnetta koh-
taan tuntuu todella tarkeéalta. Tuen avulla vanhus voi silti pystya jatkamaan esityksen
kokemista ja esityksen kulku voi tuoda lisdapua myds tunteen kasittelemista eteenpain.
Joskus Suominen on kohdannut tilanteita, joissa asukkaalle on noussut niin paljon tun-
teita pintaan, etta hoitajan on ollut parempi vieda héanet hieman sivummalle ja lohduttaa.
Suominen kertoo, etta tallaista kuitenkin on tapahtunut harvoin ja surullisista tunteista on

paasty yli. Mitddn vakavampaa kokemusta Suomisella ei ole uransa aikana ollut.

Lehtonen pohtii Samassa valossa -kirjateoksessaan tunnerikkaan esityksen riskeista
seuraavasti: "Piileekd voimakkaiden tunteiden esittamisessa riski? Onko ihmisia, jotka
eivat yksinkertaisesti kesta tunteellista ilmaisua? En osaa vastata kysymykseen, mutta
kokemuksieni pohjalta rohkenen vaittaa, ettei tunteellisen esityksen katsominen enim-
makseen aiheuta lisdvahinkoa, vaikka katsojan mieli olisikin pirstaleisessa tilassa.” (Leh-
tonen 2010, 66.) Suominenkin toteaa, ettd hédnen mielestaan tunteita on hyva kasitella.
Eikad hanen kokemuksensa mukaan surun tai vahan raskaampienkin muistojen nouse-
minen vanhuksen mieleen ole ollut haitallista. Han on usein jopa huomannut, etté van-
hukset pitavat siita, kun muistoja ja tunteita kasitelladn yhdessa. Suomisen mukaan joil-
lakin vanhuksilla voi olla vaikeaa oma-aloitteisesti ryhtya muistelemaan daneen, mutta
jos jokin ulkoinen tekija, esimerkiksi musiikkiesitys, sen aloittaa, se tuntuu vanhuksista
usein helpottavalta. Nain vanhukset varmasti uskaltautuvat keskusteluun, kun sytyke sii-
hen tarjotaan ulkoapain. Suominen kertoo, etta heidan palvelutalossaan pidetaan valilla
ohjattuja muisteluhetkia, joista asukkaat ovat olleet kovin mielissdan. Luulen hetkien
vahvistaneen vanhusten kokemusta siita, etta heista valitetaan ja heidan tunteillaan on
merkitystad. Uskoisin myos, etta yhteiséllinen muistelutilanne voi myds vaikuttaa vanhuk-
sen mielesta turvallisemmalta tilanteelta muistojen kasittelyyn. Huoneessaan ollessaan
se voi tuntua takuulla pelottavaltakin kohdata muistojaan yksin. Yhteisollinen tilanne tuo
turvaa ja tukea. Teatteriesitys on mielestani tdhan erityisen tarkeé tyokalu. Teatteri antaa
my6s mahdollisuuden késitelld yhdessé sellaisia asioita, joihin ei 16ydy sanoja. Suomi-

nen kuitenkin painottaa sita, etta esityksen pitaa paattya iloiseen mieleen ja onneen.
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Vaikka vanhenemisen myota ihmisen ymparilla oleva maailma ikaan kuin kapenee, se
ei tarkoita sita, ettéa henkilon menneisyys poistuisi h&nesta. Teatteriesityksen myota kat-
soja voi paasta ajatuksissaan menneisyyteensa ja tdméa voi tuoda hénelle jotakin hyvin
merkittdvaa nykyhetkeen. Teatteri voi olla avain moniin lukkoihin sekd vastaus moniin
kysymyksiin. Jo eletyn elaman muisteleminen ei siis valttamatta tee ihmista surulliseksi
ja onnettomaksi, vaan hdnen menneisyytensa, tarinansa ja tieto siitd, kuka han on voi
auttaa hanta eteenpain hyvinkin voimakkaasti. Taidekokemus voi vahvistaa asukkaan
yksil6llisyyden kokemusta, joka auttaa taistelussa laitostumista vastaan. Suominen har-
mittelee yleista ajattelemattomuutta siitd, etta vanhuksillakin on paljon tunteita, joita pitaa

kasitella. Tietenkin, se kuuluu ihmisyyteen.

Voimakkaiden tunteiden kasitteleminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ett katsoja jatettai-
siin yksin tunteidensa kanssa. Esiintyjan taytyy olla tietoinen esityksessaén kasiteltavista
tunteista ja niiden asemointi esityksen draamankaareen taytyy olla harkittu. Esityksen ei
ole hyva paattya ns. negatiiviseen tunteeseen ja jos tallaisia tunteita virittaa, ne on hyva
my0s osata purkaa esityksen aikana. Samoin loppukeskustelu antaa hyvan mahdollisuu-
den esityksessa esiin tuotujen tunteiden kasittelemiseen. Vaikka kaikki katsojat eivat lop-
pukeskustelussa puhuisikaan mitddn, kuuntelemalla he voivat silti saada tydkaluja syn-
tyneiden ajatusten kasittelyyn. Keskustelua kuunnellessa he voivat saada termeja ja sa-

noja tunteilleen, joita he eivat yksin valttamatta olisi kyenneet nimeamaan.

Muistisairauskaan ei ole este vahvojen tunteiden esittamiselle, vaikka Lehtonen (2010,
85) on kohdannut eniten epaéilyja juuri muistisairaiden tunnesietokyvysta. Rakkaus ei ole
ajan narri -esityksen myo6ta, Lehtonen huomasi itseasiassa, etta hanen Shakespearen
teksteistd koottu monologi sopi erinomaisesti muistisairaille. Muistisairaat eivat yrittaneet
ymmartaa Shakespearen vaikeaakin tekstid, mika voi olla toisenlaisen yleison kanssa
haittana. Muistisairaat sen sijaan tunnistivat napparasti esityksen tunteet ja niista syntyi
keskustelua. Muistisairaiden kanssa kaydyn keskustelun liséksi Lehtonen sai tukea aja-
tukselleen my6s hoitajilta, jotka usein esityksen ja loppukeskustelun jalkeen ihmettelivat
muistisairaiden ymmartamisen tasoa. Tunteet eivat siis ole vaarallisia, mutta ne ovat te-
atteritaiteilijan tyokaluja, joiden kayttamisessa taytyy olla tarkka ja niiden mahdollisista

vaikutuksista tietoinen.

Kysyessani Suomiselta mink&laisia esityksia toivoisit palvelutaloonne, han totesi, etta
iloisia, reippaita ja hyvaa mieltd tuovia. Esitykseltd varmasti toivotaan eniten juuri piris-
tavaa vaikutusta palvelutalojen arkielamaan. Erityisesti Suominen korostaa sita, etté esi-

tyksen olisi aina hyva olla sellainen, ettd vanhukset paasevéat myds mukaan toimintaan,
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eivatka vain istu ja seuraa. Pahimpia asioita, jonka han uransa aikana on kuullut esiinty-
jan sanoneen asukkaille, on ollut esiintyjan toivomus ennen esitystd, etta nyt vain han
laulaa ja te kuuntelette. Suomisen kokemuksen mukaan asukkaat ovat innostuneet esi-
tyksista, joissa esimerkiksi tanssittaja on pyorittanyt pyoratuolissa istuvia tai he voivat
tutun musiikkikappaleen kuullessaan laulaa mukana. Otaksun, etté osallistava esitys
olisi siis toimiva teatteriesitys palvelutaloissa. Voisin kuvitella, etta tassakin tapauksessa
yhteisdllisyyden tunne ja yhdessa tekemisen muoto on omiaan parantamaan vanhusten
elaménlaatua. Monet vanhukset ovat voineet ennen palvelutaloon muuttoa asua pitkaan-
kin yksin kotonaan esimerkiksi puolison menehdyttya. Useilla vanhuksilla lienee myos
ulkopuolisuuden tunnetta yhteiskuntaa kohtaan, kun he eivat voi endaa samalla tavalla
elad, toimia ja vaikuttaa siihen kuten ennen. Siksi varmasti yhteiséllisille vapaa-ajan toi-
minnoille on todellista tarvetta. Mielestani teatteri-ilmaisun ohjaajilla on juuri tdhan tyo-
hdn paljon ammattitaitoa. Teatteri-ilmaisun ohjaajilla on asiantuntemusta esiintymisen
lisaksi ryhmanohjaamisessa, soveltavassa ja osallistavassa teatteritaiteesta seka tyopa-

jan suunnittelussa.

Toki teatteriesitys voi herattdd katsojan mielessa tunteita ja ajatuksia hdnen menneisyy-
destaan. Se on teatteritaiteen tarkoitus, enka tieda, voiko edes toisenlaista esitysta kut-
sua teatteritaiteeksi. Tunteiden lapikaynti voi kuitenkin auttaa henkil6a eteenpain ja jopa
parantaa hanen nykyista elamanlaatuaan. "Sita voimakkaampi vaikutus on kokonaisval-
taisesti vaikuttavalla taide-elamykselld, joka puhuttelee katsojaa paitsi alyn, ennen kaik-
kea tunteen, elamantunnon ja kauneudentajun alueilla. Hoitolaitoksen seinien sisapuo-
lella Shakespearen sonetit ovat myds luja muistutus siita, ettd muitakin maailmoja on
olemassa.” (Lehtonen 2010, 65.)

2.3 Yhteinen tavoite, keinot sekd sensuurin vaara

Esiintyjilla voi olla erilaisia tavoitteita siita, miten han haluaa esityksensa vaikuttavan kat-
sojiin. Tasta huolimatta mielestani palvelutaloihin esityksen vievalla taiteilijalla pitaa olla
motiivina asukkaiden elamanlaadun parantaminen taiteen keinoin. En ymmarra, miksi
taiteilija haluaisi menna palvelutaloon, tai ylipaatédén yhtaadn minnekaéan, esiintymaan il-
man tata motiivia. En myoskaan usko, etté esitys ilman kyseistda pddmaaraa, ja padmaa-
ran tavoittelun nakymista taiteilijan tydssa, synnyttaisi kiinnostusta palvelutalon puolelta

valita tallainen esitys tai taiteilija esiintymé&éan uudelleen.
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Paamaara, palvelutalon asukkaiden elaménlaadun parantaminen, on siis yleensa taitei-
lijalla seka hoitohenkilokunnalla sama. Keinot, milla tavoitteeseen paastaan, voivat taas
poiketa toisistaan ja taitelijan ndkemys, miten ihmisen elaméanlaatua voi parantaa, voi
olla ristiriidassa hoitohenkilékunnan kanssa. Esimerkiksi taitelija voi haluta herattaa kat-
sojissaan ajatuksia ja muistoja, kipeitékin, joka taas voi nayttaytya riskiltd hoitajan nako-
kulmasta katsottuna. Hoitajien pelot esitystéa kohtaan ovat ymmarrettavia. Hoitajilla on
kuitenkin suuri vastuu asukkaistaan myos esityksen aikana ja sen jalkeen. Todennakai-
simmin parhaaseen mahdolliseen paamaaraan paastaan, kun hoitohenkildkunta etta tai-
telija kunnioittavat ja luottavat toistensa ammattitaitoon ja l6ytavéat yhdessa keinot paa-

maaran luokse.

Minkélaista teatteriesitysta esitetdan palvelutaloissa, riippuu taiteilijoiden mielipiteen li-
séksi hoitohenkilokunnan mielipiteesta. Valinta tapahtuu katsojien puolesta. Ongelmana
on se, ettéd vapaa-ajanohjelmat palvelutaloissa ovat aina muiden ihmisten kasityksia
siitd, mita palvelutalon asukkaat tarvitsevat tai haluavat. Tama kasitys voi olla ristirii-
dassa heidan todellisiin tarpeisiinsa nahden. Lehtosen mukaan joissakin harvoissa pai-
koissa oli tapana pitéda asukaskokouksia, joissa suunniteltiin, mitd ohjelmaa palveluta-
loon tilataan (Lehtonen 2010, 80). Mielestani tallaisen toimintakulttuurin olisi syytd muo-

dostua yleiseksi kaytannoksi palvelutaloihin.

Lehtonen esitti Rakkaus ei ole ajan narri -esityksensa Kansallisteatterin Omapohja-nayt-
tamolla ennen varsinaista palvelutalo-esityskiertuettaan. Han kutsui vanhusty®n ohjaajia
katsomaan esityksen teatteriversiota. Esityksen jalkeen Lehtonen sai muutamalta ohjaa-
jalta kirjeen, jossa he kertoivat esityksen olleen "vaikuttava, mutta ei sovi vanhuksille”.
Syita tahan ei kuitenkaan Lehtoselle mainittu, lukuun ottamatta yhden ohjaajan lausetta,
jossa han kertoi, ettd hanen vastuualueensa vanhukset "ovat enimmakseen perinteisen
taiteen ystavia”. Esitys ei ollut tyyliltdan sellainen, mita ihmiset ensimmaisena ajattelevat
vanhainkotiesityksestd. Ehkei esitys ollut ohjaajan mielesta perinteinen vanhainkotiesi-
tys? (Lehtonen, 2010, 64.)

Suominen kertoo, etta heidan yksikdssaan toiminnanvastaavaksi valittu henkilé on paa-
vastuussa ohjelman suunnittelussa ja valitsemisessa. Han on samalla kyseisen yksikén
hoitotydntekija ja tuntee paikan asukkaat hyvin. Toiminnanvastaava valitsee ohjelman
sen mukaan, miten tuntee asukkaiden mieltymykset. Joskus h&n voi todeta, ettei tarjottu
esitys sovi heidén asukkailleen. Suomisen yksikssa toiminnanvastaava kysyy toisinaan
asukkailta, mita he toivoisivat tulevilta ohjelmiltaan. Tosin tdssa tapauksessa pohdin sita,

ettd samaisessa yksikdssa ei ole ollut tAhdn mennessa teatteriesityksid, joten se tuottaa
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ongelman siing, etta ehka asukkaat eivat osaa toivoa naytelmda ohjelmatarjontaansa.
Taman vuoksi olisi erittain tarkeaé tilata erilaista ohjelmaa, jotta vanhuksilla olisi enem-
man vaihtoehtoja. Jollei ole ollut aikaisempaa kokemusta ei asukkaalla valttamétta tule
mieleen ehdottaa esimerkiksi teatteriesitystd, ei uskalla ehdottaa tai ajattelee, ettei se
ole mahdollista edes. Suominen tunnustaa, etté viime aikoina heidan yksikdssaan on
havahduttu siihen, ettd pidemman aikaa tarjolla on ollut paljon samoja vapaaehtoisia
esiintyjia samankaltaisilla esityksilla. Palvelutalossa asuu useampia pitk&aikaisasukkaita
ja Suominen on huomannut sen olevan ongelmallista erityisesti heille. Tilausta siis teat-
teriesityksille lienee olevan, tietoa teatteritaiteen mahdollisuuksista ja kiinnostuneista te-

kijoista ei niinkaan. Teatterintekijdiden kannattaa siis itse ehdottaa ja tarjota esityksiaan

Kun hoitohenkilokunta tekee valinnan asukkaiden puolesta, he eivat todennakdisimmin
halua ottaa riskié. Tasté voi seurata pahin mahdollinen skenaario, jossa palvelutalon va-
paa-ajan ohjelmaksi tilataan jatkuvasti samantyylistd, turvalliseksi koettua toimintaa. Toi-
minnan ensisijainen tavoitehan on parantaa asukkaiden arkea ja elamanlaatua, lisata
viihtyisyytta ja elinolosuhteita laitosmaiseen asumisymparistdon. Toimintaa tilataan,
koska useimmilla asukkailla ei ole endd mahdollista lahted itse etsimééan vapaa-ajan har-
rastuksia. Taméan tavoitteen takana hoitohenkilokunta usein seisoo. Valitessaan kuiten-
kin samantyylistd ohjelmaa palvelutaloonsa, he eivat toimi laitostumista vastaan vaan

painvastoin vahingossa tukevat sita.

Riskien valttamiseen hoitohenkilokunnan puolelta liittyy toinenkin ymmarrettava syy:
raha. Vapaa-ajan ohjelmaan varattu budjetti on varmasti suorassa yhteydessa siihen,
ettei uudenlaista ohjelmaa uskalleta valita. Haitarisoittajan palkkaaminen on varmasti
vapaa-ajantoiminnan valitsijalle helpompi ratkaisu kuin esimerkiksi Lehtosen kokeelli-
semman Shakespeare-monologiesityksen. Yli kaksisataa laitosesitysta esittdneen Leh-
tosen kokemuksen mukaan riski kannattaa ottaa. Hanen esitystensa jalkeen hoitajat oli-

vat suurimmaksi osaksi positiivisesti yllattyneita. (Lehtonen, 2010, 80.)

Haastattelemani lahihoitaja Satu Suominen vahvistaa, ettéa raha on varmasti se suurin
rajoittaja. Kiinnostusta heilla kuitenkin tuntuu olevan. Suominen toteaakin, etta vapaaeh-
toisen, ilmaisen, esiintyjan ottaminen on houkutteleva. Mielestani myds ymmarrettava.
Olen ehdottomasti sitd mielta, ettd vapaaehtoisia tarvitaan. Heidan tyonsa on eittdmatta
hyvin tarkeda. Kuitenkin toivoisin, ettd rahaa uskaltauduttaisiin sijoittamaan myds am-
mattilaisten esityksiin ja heidan vetamiinsd toimintoihin. Teatteri-ilmaisun ohjaajan am-
mattitaidolla olisi paljon potentiaalia vanhushoitotydn tukemisessa. Vaikka rahallinen sat-

saus ammattilaisen saamiseksi on paljon suurempaa kuin vapaaehtoisiin kaytettava
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matkakulukorvauskustannukset, suosittelen lampimasti palvelutaloja kokeilemaan myos
ammattilaisten tuottamia esityksia. Nain vanhuksille annettaisiin mahdollisuus tavoittaa
monitaitoisempaa, kirjavampaa ja vaihtelevampaa esitystaidetta. Molempia tarvitaan —
ammattilaisia sekéa vapaaehtoisia. Nain saadaan todennakoéisimmin varmistettua se, etta
vanhuksilla on mahdollisuus saavuttaa monipuolista taidetta ja vapaa-ajan ohjelmaa ta-
loudellisten rajoitteiden sisalla.

Suurimmaksi osaksi Lehtonen on saanut hyvaa palautetta. Henkilokunta on voinut esi-
tysta katsovien asukkaiden seuraamisen jalkeen todeta, etta vanhuksilla on parempi ym-
martamis- ja sietokyky taidetta kohtaan, kuin he ensin olettivat. (Lehtonen, 2010, 85.)
"Kysymys ymmartamisesta on usein ulkoapain asetettu. Henkilokunta arvioi, etteivat
asukkaat ehka ymmarra esitysta. Ja samalla aliarvioivat asukkaita. Taiteen ymmartami-
nen on luonteeltaan kokonaisvaltaista. Taidetta ymmarretddn tunteen, kehollisuuden ja
elaméankokemuksen kautta — myos alylla, mutta ei ensisijaisesti.” (Lehtonen, 2010, 85.)
Taiteen ja taiteenkokijan valilla ei saisi olla tahoa, joka rajoittaa taiteenkokijan mahdolli-
suutta saavuttaa monipuolista, esimerkiksi erilaisia teemoja kasittelevaa, taidetta. Hoito-
laitosesiintymisessa tdma rajoittaja voi olla hoitolaitos, kunta, apurahasaatiot, asukkai-
den omaiset tai taiteentekijat. He voivat toimia tiedostamattaan sensuureina, kun on kyse
siitd, minkalaista teatteritaidetta laitosymparistdéssa asuville vanhuksille tarjotaan, mita

he tarvitsevat tai mitda he ymmartavat.

Optimaalisin tilanne olisi, jos palvelutaloissa jarjestettaisiin hyvin erilaisia esityksia niin
aiheiltaan, tyyliltdan, kestoiltaan jne. Esitysten jalkeen henkilékunta ja asukkaat voisivat
yhdessa keskustella, mita he pitivat ja minkalaista taidetta hoitokotiin tilattaisiin seuraa-
vaksi. Palvelutaloissa voitaisiin myos esimerkiksi jakaa asukkaat pienryhmiin mieltymys-
tensa mukaan ja jokaisella pienryhmalla olisi vapaa-ajan ohjelman paattdmisen vastuu-
vuorot yhdessa toimintavastaavan kanssa. Myots esimerkiksi nimetdn lappuéénestys
voisi toimia. Olen huomannut omien isovanhempieni asuessa palvelutaloissa, etteivat he
aina kehtaa kertoa mielipidettaan &aneen, vaikka heilla mielipide kylla olisi. Nimettémyys
tai pienryhmassa valinta voisi tuoda hiljaisempienkin aanet kuuluviin. Vaihtoehtoja on
monia, pitaisi vaan loytaa kansan keskuudessa kuuluvampaa kannatusta sille, etté van-
hukset saisivat yha enemman itse maarata elamastaan, vaikka asuisivatkin laitoksissa.
Sen vuoksi hoitolaitoksissa, ja eritoten yleisestikin, pitaisi enemman keskustella hoitolai-
tostaiteesta. Tallainen keskustelu, jossa olisi myds vanhukset mukana, mahdollistaisi
ennakkoluulojen tiedostamista ja vahentdisi taiteen etukdteen pureskelemista. Tasta

hyotyisivat he, jotka eivat voi enda tavanomaiseen tapaan vaikuttaa omaan elamaansa.
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3 ESIINTYJAN ERI ROOLIT

Lehtonen esittda Samassa valossa -kirjateoksessaan seitsemén erilaista roolia palvelu-
taloissa esiintyvélle esiintyjalle. Rooleilla tarkoitetaan saman henkilon, tassa tapauk-
sessa esiintyjan, erilaisia puolia, joilla on erilainen padmaara, tarkoitus tai se saa aikaan
erilaisia asioita suhteessa toisiin ihmisiin. Roolit muodostuvat esiintyjalle joko h&nen
omasta toiminnastaan tai sen mukaan, kuinka toiset henkil6t palvelutalossa kokevat

esiintyjan.

Lehtosen maarittelemat palvelutaloissa esiintyvan esiintyjan roolit ovat:
Taiteilijan rooli

Min& itse -rooli

Katselijan rooli

Kuuntelijan rooli

Fyysinen peili

Kaltaisen rooli

Nuoren miehen rooli (Nuoren henkilon rooli)

Avaan Lehtosen kasittelemisté rooleista ne roolit, jotka esiintyjan on mielestani tarkeaa
tiedostaa. Roolit voivat olla myos yllattavia. Siksi mielesténi esiintyjdlle on eduksi osata

varautua niihin ennen palvelutalokiertuetta.

3.1 Taiteilija ja mina itse -rool

Taiteilijan rooli on ensimmainen rooli, jonka esiintyja palvelutaloihin mentaessa saa.
Tama rooli alkaa esiintyjan avatessa palvelutalon ulko-oven ja siksi taitelijan rooli on

pohjana tuleville toisille rooleille. Taitelijan rooli antaa syyn, miksi henkilo on palveluta-
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lossa ja nain taitelijan rooli perustelee muiden roolien olemassa olon. Palvelutalon hen-
kilokunta lahes aina esittelee esiintyjan asukkaille taiteljana kuten nayttelijanéd ja han
usein itsekin esittelee itsensa taitelijana. Esiintyja ei ole hoitaja, 1&8kéri, fysioterapeutti
tai omainen. Hanen syy palvelutalossa olemiseen on tuoda mukanaan taidetta. (Lehto-
nen, 2010, 25.)

Taiteilijan kanssa aletaan ensimmaiseksi useimmiten keskustelemaan taiteesta. Lehto-
sen (2010, 26) seka oman kokemukseni mukaan palvelutalon asukkaat kertovat suurissa
maarin omista taidekokemuksistaan, tekemisistaan ja nakemisistaan. Minulle on kerrottu
omista jannittavista esiintymiskokemuksista kansakoulun kevéatjuhlatilaisuuksissa ja
edesmenneesta viulistin urasta. Kohtasin myos esiintymiseen liittyvia kysymyksia.

Lehtonen (2010, 26) kuuli usein hoitohenkildkunnalta jalkik&teen, kuinka asukkaat olivat
puhuneet hénelle eri tavalla ja erilaisista aiheista kuin mita he puhuvat hoitajille. Taiteilija
koetaan herkasti henkildksi, jolle voi puhua taiteen liséksi myds omista hyvin henkildkoh-
taisistakin asioista ja tunteista. Syyna voi olla se, etta taiteilija ei kuulu palvelutalon joka-
paivaiseen hierarkiaan eika taitelija ole statukseltaan potilaan ylapuolella, mitd esimer-
kiksi hoitaja tai lagkari jo lahtokohtaisesti on. Taitelijan rooli on enemmankin lahempana

esimerkiksi myos ulkopuolelta tulevan pastorin roolia.

Ammattimaisen ja varman taitelijan roolin ottaminen luo usein turvallisuuden tunnetta
seka henkilokunnalle etta katsojille. Esiintyjan kannattaa menna palvelutaloihin oman
alansa asiantuntijana, eiké ainakaan vahatellen itsedan ja tyotédéan. Taiteiljan varmuus
auttanee turvallisen ilmapiirin luomisessa, joka parantaa uskoakseni taiteen positiivisia
vaikutuksia. Turvallisen tuntuisessa ilmapiirissd on varmasti helpompi heittaytyda mukaan
teatterin tarjoamaan maailmaan kuin turvattomassa ja jannittyneessa. Se luo roolihenki-

[66n samaistumiseen suotuisammat lahtékohdat.

Ennen esitysta ja esityksen jalkeen mahdollisesti pidettavasséa keskusteluhetkessa tai-
telijan rooliin tulee sekoittua my6és oma itse, oma minuus. llman omaa itsed, ihminen
ihmiselle -kontaktia, ei hyvan keskustelun aikaan saamiseksi tarvittavaa luottamuksen
ilmapiiria paase syntyméan. Vaikka taiteilijan roolin omaksuminen ja ammatillisuudesta
kiinni pitdminen on ensiarvoisen tarkeaa, se taytyy myos pystya "pudottamaan” ja uskal-

tautua kohtaamaan katsojansa myds omana itsenaén. (Lehtonen 2010, 28.)

Toisinaan esiintyjélle voi olla vaikeuksia saada kiinni mina itse -roolista. Tama johtunee

useimmiten esiintyjan omasta jannityksesta. Jannitys taas siirtyy herkasti esiintyjasta
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myds yleiston ja nain hyvan ilmapiirin muodostaminen esitystilanteen ymparille on vai-
keaa. Joillekin esiintyjille voi olla helpompaa tavoittaa ja avata yleisolle oma itsensa esi-
tyksen jalkeen. Lehtosen ohjaaman kurssin aikana erés hanen opiskelijoistaan ei kyen-
nyt luomaan mink&aénlaista kontaktia katsojiinsa ennen esitysta. Mutta kun esitys alkoi,
kontaktin luominen esityksen aikana olikin helppoa ja tuntui luontevalta. (Lehtonen,
2015, 91.) Tunnistin itsessanikin hitusen tamankaltaisia tuntemuksia, silla esityksen jal-
keen minusta oli mutkattomampaa kohdata katsojani kuin esitystd ennen. Jos on vai-
keuksia saavuttaa mina itse -rooli, voi tilannetta helpottaa suunnittelemalla tarkemmin
ennen esitysta tapahtuvat toiminnot ja mita haluaa sanoa kiinnostuneille tuleville katso-
jille. Sen jalkeen esiintyja voi kertoa siirtyvansa hieman keskittymédan ennen esitysta.
Esityksen jalkeen, kun esitysjannitys on rauennut, voi taas vapaammin keskustella asuk-
kaiden kanssa ja talldin asettua enemman kohtaamaan katsojat ihminen-ihmiselle kon-
taktissa. Itse toimin nain ensimmaisen palvelutaloesiintymiseni kohdalla ja sain mieles-
tani silti luotua hyvan keskusteluilmapiirin esitykseen ja esityksen jalkeiseen keskuste-

luun.

Yleis6n kohtaaminen oli siis minulle helpompaa esityksen jalkeen. Esitys antoi minulle
varmuutta olla oikeutettu olemassa ololleni palvelutalossa. Esitystd ennen minulla oli hie-
man yksinainen olo. Koin my@s usein, ettd ennen esitysta tilaisuus ei tuntunut vield mi-
nun vetamaltani ohjelmalta, vaan enemmankin tilannetta ohjasi hoitohenkilékunta. Etsin
vahan omaa paikkaani ja sita, koska uskaltaisin ottaa ohjat taysin omiin kasiini. Uskoisin,
ettad tallainen tunne helpottuu palvelutaloissa esiintymisen mydéta. Tunsin, etta hoitohen-
kilokunta oli minun statukseni ylapuolella. Ovathan he kuitenkin sen talon ammattilaisia
ja mina olen vierailija. Henkilokunnan voimakas lasnaolo ennen esitysta voi kuitenkin olla
taysin positiivinen asia. Lehtonen (2010, 67) kertoo, etta henkilokunnan lasnaolo ja osal-
listuminen jarjestelyihin voi toimia téarkeana viestind asukkaille. Se voi ilmaista asukkaille,
ettd arjesta poikkeava ohjelma on turvallista ja hallittua. Henkilokunnan hyvéaksyva las-
naolo voi siis toimia hyvana apuna turvallisen esitystilanteen luomisessa. Kun varmuutta
kertyy, uskallan varmasti rohkeamminkin ottaa tilanteen omakseni. Esityksen jélkeen
taas oloni oli aina painvastainen. Esityksen aikana koin, ettéa esityshetki on meidan yh-
teinen hetkemme ja nyt olemme tassa yhdessa. Esitys synnytti minussa tunteen, etta
kuulun hetken tahan ryhmaan ja saan olla tassa tilassa asukkaiden ja hoitohenkildkun-

nan kanssa, myos tilanteen ohjaajan roolissa.
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Yleis6 palvelutaloissa on paljon [Ahemp&na kuin teatteritaloissa ja harvemmin yleis6dan
kohtaa samalla tavalla ennen esitysta. Kohtaaminen on kuitenkin hyvin térkeé osa pal-
velutaloissa esiintymisessa. Luottamuksen syntyminen yleison ja esiintyjan valilla kas-
vattaa esityksen hyvia vaikutuksia. Silloin esiintyja mielestani onnistuu, kun h&n pystyy
kohtaamaan asukkaat omana itsendan teatterialan ammattilaisena. Palvelutaloissa ei
saa aikaiseksi parhaiten toimivaa esityskokonaisuutta pelkéstaan toisen roolin avulla.
Taitelijan roolin ja min& itse -roolin voi kuvitella k&yvan vuoropuhelua toistensa kanssa.
Jonakin hetkena toinen on vahvempana ja toisena hetkena toinen. Mutta koskaan kum-

pikaan ei katoa kokonaan.

3.2 Katselijan ja kuuntelijan roolit

Toisinaan palvelutaloissa esityksen aikana katsojat voivat innostua ilmaisemaan itse&éan.
Talloin katsojista voikin tulla katsottavia. Palvelutaloelaméan arki on enimmékseen sa-
mankaltaista ja rutiininomaista. Kun keskelle ruokasalia iimestyykin teatteritila ja keskelle
arkea rakentuu teatterin maailma, voi jo pelkdstaan muutos, joissakin palvelutaloissa hy-
vinkin radikaali muutos, herattda asukkaissa voimakasta itseilmaisun tarvetta. Talloin
esiintyjasta voi tullakin katselija ja kuuntelija. Kesken esityksen asukkaat voivat innostua
puhumaan, huutelemaan tai kommentoimaan esitysta. Esiintyja voi siis saada palveluta-

lossa yllattavia rooleja.

Esiintyjan pitaa tunnustella ja aistia, kannattaako kommentit jattaa valilld huomioimatta
vai valjastaako ne osaksi esitysta. Esiintyjan on kuitenkin hyva kannatella esitysta ja pi-
taytya sen perusrakenteessa. Vaikka kommentteihin tarttuminen voi kiehtoa ja ne voivat
synnyttaéd hupaisia kanssakaymisia, on esiintyjan kuitenkin hyva olla karppana, ettei esi-
tystilanne paase lassdhtamaéan rytmin mukana. Kuitenkin joissakin tapauksissa pieni
vuoropuhelu voi mielestani rikastuttaa esitystd seké rakenteen etta yleisdkontaktin
osalta. Esiintyjalla on viime kadessa vastuu omasta alueestaan, esityksesta, ja velvolli-
suus pyrkia tarjoamaan asukkaille mahdollisuus nautittavaan teatteritaiteeseen. Siksi
kaikkia kommentteja ei mielestani kannata huomioida. Taman "rajan” havaitseminen var-
masti kehittyy kokemuksen my6td. Vain hetken kestdvan paatoksen teon aikana, huo-

mioidako kommentit vai ei, auttaa esiintyjan oman taiteilijan roolin seka mina itse -roolin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Etunimi Sukunimi



20

vuoropuhelu esitystilanteenkin aikana: Milloin minun mielestani tdmé& kommentti on ter-
vetullut mukaan esitykseen ja milloin kommenttiin vastaaminen vie esitysta taiteilija-mi-

nani mielesta vaarille urille?

Kaytin esityksessani kappaleena Myrskyluodon Maija ja jokaisessa esityksessa joku kat-
sojista innostui laulamaan tai hyrdilemaan sita. Se tuntui minusta miellyttavalta, mutta
yhtena kertana eturivissa istuvan rouvan aanekkaasta hyrailysta ei meinannut tulla lop-
pua. En osannut tehda muuta kuin jatkaa vain esitystani eteenpéin ja toivoa, etta repliik-
kini kuuluvat takariveillekin. Hyraily paattyi, kun samainen katsoja huudahti "Sehan len-
taal” kun hyppasin puupdlkky-lavasteeni paalle huitomaan kasillani uimaliikkeita. Pidin
paljon puupdlkkyjen péaéalla esiintymisesta, koska yleensa viimeistaan se tuntui herétta-
van loputkin katsojat mukaan esitykseen. Ainakin siita lahtien katsojien osallistuminen
esitykseen tuntui voimakkaammalta. Tassé tapauksessa esityksen jatkaminen kuin hy-
railya ei olisi ollutkaan oli ihan toimiva ratkaisu. Esityksen eteneminen normaalisti seu-
raavan kohtauksen tapahtumaan luonnollisesti kiinnitti rouvan huomion esityksen tapah-
tumiin. Tasté hetkesta lahtien rouva kommentoi aaneen esityksen tapahtumia, mutta se
eivat mielestéani hairinnyt lainkaan esityksen rytmia, teknista toimivuutta tai muiden kat-

sojien teatterikokemusta.

Asukkaiden laitostuminen voi aiheuttaa sen, etta he eivét arjessaan paase kertomaan,
milt& heista tuntuu tai heilla voi olla muodostunut ikdan kuin potilaan kayttaytymisnormi,
joka estaa heita ilmaisemasta omia tunteitaan. Yhtakkia keskelle arkea tuleva teatteri-
esitys voi heratella asukkaissa heidan narsistisia tarpeitaan vahvistaa yksil6llista eheyt-
taan. On siis hyvin ymmarrettavaa, etta sen myo6ta asukas kuin heraa kertomaan aaneen
omia mielipiteitaan. Esityksen lisaksi myos keskusteluhetki voi laukaista taman, silla
esiintyja suoraan pyytaa asukkaalta oman mielipiteensa ilmaisua. (Lehtonen, 2010, 34.)
Etenkin loppukeskustelun aikana on hyva valvoa itsedén ja havahtua ajoissa, jos kes-
kustelu alkaa saada liian terapeuttimaisia piirteita. Esiintyja on kuitenkin teatterin ammat-
tilainen, eikd hanen kuulu olla mitddn muuta. Jos keskustelu alkaa luisumaan téllaiseen

suuntaan, on hyva vaihtaa aihe napakasti takaisin esitykseen.

Hyvin tavanomaista esiintyjalle voi myds olla, etta han tulee kohdanneeksi esityskiertu-
eensa aikana asukkaita, jotka innostuvat kertomaan, kuinka asiat ovat heidan palveluta-
lossaan huonosti. Minulle on kéynyt néin, ja uskon, etta tdma johtunee siita, etta esiinty-
jané olen palvelutalon ulkopuolelta tuleva henkild. Asukkaalle voi olla hyvinkin luontevaa
antaa tallaiselle henkildlle palautetta oman arkipdivan elamastaan. Mielestani esiintyja

voi hetken kuunnella, mutta on hyva ohjata jamékasti keskustelua eteenpéin ja siirtya
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aiheesta ja katsojasta seuraavaan, ettei loppukeskustelu pddse muuttumaan yhden

asukkaan valitusistunnoksi.

Kuuntelijan rooli muodostuu esiintyjalle viimeistaan keskusteluhetken aikana. Huomasin,
ettd ennen esitysta keskustelun aikaansaaminen oli yleensa vain muutaman ulospain-
suuntautuneen asukkaan kanssa mahdollista, mutta esityksen jalkeen ik&&n kuin tun-
simme toisemme jo vdh&n paremmin ja keskusteluun osallistui muitakin asukkaita. Er&&n
esitykseni jalkeen aikaisemmin visusti hiljaa istunut muistisairas mies kertoi minulle el&-
mastaan tarinan. Hanen tarinansa ei sindnsa liittynyt esitykseeni tai aikaisempaan kes-
kusteluun. Han kuitenkin halusi jakaa sen kanssani ja muistisairaudestaan johtuen kol-
mesti. Kolmannen kerran jalkeen siirryin seuraavaan katsojaan. Vaikka esitys ei enaa
teemoiltaan tavoittaisi katsojaa, eika katsoja muistaisi esityksesta jalkikateen juuri mi-
taan, se voi silti tavoittaa jotakin tarke&a hanen yksildllisyyden kokemisessaan ja synnyt-
taé ajatuksia hanen menneisyydestaan.

Toisinaan voi siis kdyda niin, etté esitys nayttaytyy lopulta aivan toissijaiselta tapahtu-
malta. Suurempaan ja ndkyvdmpaan osaan voi nousta asukkaat ja heidan kertomuk-
sensa, heidéan spontaanit esityksensa tai heidan mielipiteenséa palvelutalon arjesta. Kes-
kustelun virittdminen teatteritaiteen keinoin ja yhteiseen hetkeen antautuminen voi hy-
vinkin helposti viritta& suljetuissa olosuhteissa elavissa ihmisissa kaikennakoisia asioita.
Hetkellinen, hallittu, villintyminen ei valttamatta tarkoita sité, etta esitys olisi ollut epaon-
nistunut -painvastoin. Lehtonen oivallisesti toteaakin: "Yleist tekee esityksen ja voi mi-

nun puolestani saada myos viimeisen sanan” (Lehtonen 2010, 34).

3.3 Fyysinen peili ja kaltaisen rooli

Esiintyja saattaa saada myds kaltaisen roolin, jonka muodostumiseen tarvitaan kolmen-
laista samaistumista: katsojien samaistumista roolihenkildon, katsojien samaistuminen
esiintyjaan seka esiintyjan samaistumista katsojiinsa. Samaistuminen tarvitsee turvalli-
sen ja keskittyneen esitysympariston seka tunnekokemuksen yhteisesta kokemisesta.
Katsoja voi seurata roolihenkilta ja ajatella kuin seuraavansa itseaan. Teatteritaiteesta
puhuttaessa keskitytaan useimmiten vain siihen, kuinka katsoja samaistuu naytelman
henkildihin, mutta etenkin hoitolaitoksissa esiintyessa nayttelijakin samaistuu katsojiinsa.
(Lehtonen, 2010, 40.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Etunimi Sukunimi



22

Palvelutaloissa esiintyessa yleisé on huomattavasti myos fyysisesti lahempéana esiinty-
jaa kuin tavallisesti teatteritaloissa. Lavan ja katsomon raja on nakymattémampi valais-
tuksen, sivu- tai takaverhojen puuttumisen vuoksi, pienen tilan vuoksi ja siksi, etta lava
ja katsomo ovat samassa tasossa. Palvelutaloissa esiintyja nakee hyvin selkeésti kat-
sojansa, koska katsomoa ole pimennetty. (Lehtonen, 2010, 12.) Esiintyja kohtaa katso-
jansa ilmeineen ja ruumiinkielineen aivan erityisella tavalla. Koska katsomo on pieni ja
valossa, esiintyja ei voi esimerkiksi valttda suoraa katsekontaktia "ohi katsomalla” tai "yli

katsomalla” suuntaamalla repliikit ikd&n kuin katsomon takaseinaan.

Pieni esiintymistila pakottaa yleensé eturivin paikkojen sijoittamisen hyvin lahelle lavaa,
jolloin katsojan katse ja ruumiinkieli ovat entista selkeammin esiintyjan luettavissa. On
hyva olla tekematta liian paljon analyyseja ruumiinkielistd. Ne ovat kuitenkin vain esiin-
tyjdn omia paatelmia, eivatkd valttamatta tosia. Toisinaan taas katsoessaan yleis6dan
silmiin ei voi olla ihan varma, ymmartavatko kaikki, missé he ovat ja mitd heidan ympa-
rilldan tapahtuu. Esimerkkina voisin mainita vield katsojien haukotukset, joita tulee to-
dennékdisesti kohdanneeksi palvelutaloesiintymisessa usein. Esiintyja ei mytskaan
saavu lavalle verhojen pimennosta, joten esiintyja on erityisella tavalla katsojien katseen
alla jo ennen esitystd. Taman vuoksi esiintyja ehtii aistia ja jopa samaistua katsojiinsa
ennen esitystd, omana itsenaan. Katsojien ika ja terveydentila voi vaikuttaa esitykseen
hyvinkin voimallisesti ja tastakin syysta esitys voi olla hyvin erilainen eri osastoilla ja pal-

velutaloissa.

Esityksessani palvelutalossa huomasin muuttuvani puhedantani hieman matalammaksi,
kuuluvammaksi ja rauhallisemmaksi. Muutin artikulaatiotani selkeammaksi vanhoille ih-
misille esiintyessani. Huomasin myos rauhoittavani &antani matalammaksi ja vaikka esi-
tyksessani ei ollut huutamista minun ei olisi todellakaan tehnyt mieleni huutaa korkealla
aanella. Aistiessani kuitenkin vanhojen ihmisten kehonkieltd minussa syntyi ikdan kuin
halu antaa heille jotakin muuta. Huomaamattani esiinnyinkin heille, harjoituksistani poi-
keten, paljon suuremman kehon energian vallitessa roolihenkiloni. Minulle syntyi katsojia

aistiessani tarve tarjota heille katsottavaksi paljon vauhtia kehoni kautta.

Lehtonen (2010, 82) taas kertoo palvelutaloissa esiintyesséaéan elaytyvansa iakkaan ih-
misen idkkdaseen ruumiiseen. Han toteaa, ettd elaman paattymisen lasnaolo heijastuu
esiintyjadn monin tavoin. Toisaalta taas ero minun ja Lehtosen kokemuksen valilla on
se, ettd minun esitykseni teema oli elAman upeat muistot ja jo eletyn elaman iloinen
muisteleminen, kun taas Lehtosen esitys kasitteli paljon kuolemaa. Todenn&kdisesti ha-

nen esityksessaan roolihahmon puhuessa kuolemasta tai kuolemisesta, Lehtonen tunsi
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paljon herkemmin nimenomaan ymparilldan olevaa "elaman paattymisen lasndoloa”.
Voin kuvitella, jos olisin edes lausunut sanan "kuolema” esitykseni aikana, tilanteeni olisi
ollut aivan toinen. Omassa esityksessani lausuin enemmankin sanoja ja lauseita: "se ol
hieno paiva” tai "voi ettd se oli mahtavaa”, joten uskoisin kokeneeni my6s kropassani

toisenlaista elaméan lasnaoloa.

Yhtakkia ensimmaisen esitykseni aikana hoksasin esittavani mies-hahmoa. En ollut aja-
tellut asiaa ollenkaan harjoitustilanteissa todennékoisesti siksi, ettd mieshahmon néaytte-
leminen naisena ei ole ollut minulle kovinkaan erikoista. Mutta talla kertaa, ikaihmisten
edess4, tiedostin sukupuoliasian ensimmaisen kerran. Olin jollakin tavalla samaistunut
heihin ja katselin omaa esitystani kuin heidan silmillaan. Muistan ajatelleeni, ettd onko
tama nyt ihan hyvaksyttavaa vanhainkotiyleisoélleni. Jalkeenpain minua on harmittanut,
etten koskaan ymmartanyt kysya asiaa katsojilta. Arvoitukseksi jai, oliko tama hetken
vaivaantunut olotilani vain omaa harhaista tulkintaani siitd, milté& sukupuolien sekoittami-

nen heista tuntui.

Kaltaisen roolilla voi olla my6s toinen perspektiivi: katsojat voivat kokea, etté esiintyja on
enemman heidan kanssaan samalla tasolla, kuin mita esimerkiksi hoitohenkilékunta on.
Palvelutalon asukkaat voivat kokea eldvéansa elamén ulkopuolella kuin unohdettuina
(Lehtonen, 2010, 43). Palvelutaloissa hoitajilla ei valttamétta ole aikaa kohdata asukkaita
yksildin&, jolloin asukkaiden laitostumisen riski kasvaa. Laitosymparistossa asukkailta ei
valttamatta ehditd edes kysyméaan kuulumisia tai mielipidettddn paivan kokemuksista,
saati taidemieltymyksista. Kaltaisen rooli voi esityksen roolihahmoon samaistumisen li-
saksi tarkoittaa myds sitd, etta katsoja samaistuu myos esiintyjaan. Varsinkin, jos esiin-
tyja on kontaktissa katsojiinsa ennen esitysta ja ohjaa keskusteluhetkeé esityksen jal-

keen.

3.4 Kokoonkutsuja

Esiintyjalla on myds kokoonkutsujan rooli. Esiintyjan esitys tuo palvelutalon asukkaat sa-
maan tilaan. Yleensa palvelutaloissa téllaisia tilanteita ovat ruokailuhetket tai voimistelu-
tunti. Kaikkien asukkaiden tuominen yhteen samaan tilaan muusta syysta, on joissakin

palvelutaloissa arjesta poikkeava tilanne.
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Lehtonen (2010, 89) piti tArkeanéa noutaa itse tulevia katsojia heidan omista huoneistaan.
Han my6s huomasi saavansa enemman katsojia, jos meni henkilokohtaisesti esittayty-
maan ja kysymaan, kiinnostaisiko heita tulla seuraamaan esitysta. Joissakin hoitolaitok-
sissa ulkopuolisia ei paastetd huoneisiin, mutta useimmissa palvelutaloissa Lehtonen
paasi hoitajien mukana hoitokierrokselle. Tamankaltainen asukkaita |Ahestyminen mah-
dollisimman kahdenkeskisesti voi luoda hyvan perustan tulevalle yleisdsuhteelle. Asukas
voi myos kokea voimakkaammin olevansa asukasmassasta erottuva yksilo, jonka osal-
listuminen on tarkeaa esiintyjalle. Lehtonen piti myds tarkednd, ettéa asukkaat saivat kiel-

taytya osallistumasta teatteritapahtumaan (Lehtonen, 2010, 89).

Kaikissa hoitolaitoksissa esityksen osallistumisen kieltaytymisen mahdollisuutta ei an-
neta. Minun esityskiertueellani en ymmartanyt ajatella tata asiaa etukateen. Kerran kuu-
lin lammittelytilaani erdéan asukkaan huutavan, ettei han halunnut tulla katsomaan esi-
tysta. Menin sanomaan hoitajille, ettei hanen minun puolestani ole pakko. Hoitajat kui-
tenkin vastasivat, etta kysyvat hanelta viela. Asukkaalla oli kuulemma tapana ensin kiel-
taytyd kovadanisesti. Lopulta han kuitenkin tuli ja ilmeisesti nautti kovasti esityksesta.
Hoitolaitokselle voi kuitenkin kertoa etukateen, jos esiintyja toivoo asukkaiden osallistu-
misen olevan vapaaehtoista. Eras vanhainkodin johtaja my6s kertoi minulle ennen esi-
tyspaivaa, etta he voivat myos myyda asukkailleen esitykseeni lippuja. Lippu olisi kus-
tantanut heille muutaman euron ja lipun hankkiminen ja osallistuminen esitykseen olisi
ollut vapaaehtoista. Emme kuitenkaan paatyneet tadhan ratkaisuun, mutta téllainenkin
toiminta on mahdollista. Jos esimerkiksi laitos ei kykene maksamaan esiintyjan palkkaa,
niin esitys voi olla silti mahdollista toteuttaa lippujen avulla. Nykydéan mielestani tama on
ihan varteenotettava vaihtoehto esityksen toteutumiselle, vaikka silloin vierastin ajatusta.
Sehéan on kuitenkin se perinteinen tapa, etté katsoja paattaa, haluaako nahda esityksen

ja maksaa lipun.

Esitys synnyttdd yleensa mielipiteita ja keskustelunaiheita. Huomasin, ettd vanhukset
alkoivat keskustella esityksen jalkeen kahvipdydassa myos vapaasti toisilleen ja hoitajille
esityksestd. Asukkaat ja henkilokunta voivat saada esityksen nahtydan yhteisia keskus-
telun aiheita, joten esitys voi lisdtd kommunikaatiota palvelutaloissa. Asukkaat ovat voi-
neet elaa hyvinkin erilaisissa olosuhteissa ja olla hyvin erilaisista elamantilanteista lah-
toisin, joten joidenkin asukkaiden valilla ainoa yhteinen tekija on sen hetkinen asumis-
ymparistd. Taman vuoksi esitys voi olla mainio apu yhteishengen luomisessa ja asuk-
kaille turvallisemman elinymparistén muodostumisessa. Vaikka asukkaat asuvat yh-

dessa, heidan voi olla vaikeaa ottaa kontaktia muihin asukkaisiin. Yhteisesti koettu esitys
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saattaa auttaa. Mieleenpainuvimpia hetkia kiertueellani oli se, kun lahtiessani ulos pal-
velutalosta kuulin eteiseen, kun hoitaja talutti asukasta huoneeseen ja asukas samalla

listasi esityksen lempihetkiaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Etunimi Sukunimi



26

4 ESITYKSEN RAKENNE, TILA, TEKNIIKKA JA MITTA

Esiintyjan on tarke&é sopia esitystilasta hoitolaitoksen kanssa etukéteen ennen esitys-
paivaa. Suunnitteluvaiheessa esiintyjan on hyva miettia, minkalaista esiintymistilaa ha-
nen esityksensa tarvitsee. On hyva myds olla selked ndkemys esitystilan liséksi muista
tarpeista, kuten kuinka monelle katsojalle esitys sopii esitettavaksi yhté aikaisesti tai tar-
vitseeko esiintyja pukeutumis- ja lammittelytilaa ennen esitysta. Muita tarpeita, joita on
hyva sanoittaa, liittyvat esimerkiksi puvustukseen ja valo- ja danitekniikkaan: Tarvitseeko
esitys pistorasioita, sdhkojohtoa, rekvisiitaksi palvelutalon tuolia tai cd-soitinta. Nama ei-
vat valttamatta ole, eivatka tarvitsekaan olla, hoitohenkildkunnan tiedossa. Tarpeistaan
etukateen sopiminen mahdollistaa sen, etta esiintyja ja hoitohenkilokunta tietavat etuka-
teen mahdolliset joustamisen paikat. Koska hoitolaitos ei ensisijaisesti ole esiintymis-
paikka, on esiintyjan tarke&a olla selked, yhteistykykyinen ja joustava.

4.1 Saapuminen, esittaytyminen ja loppukeskustelu

Ennen esityspaivaa kannattaa mainita henkilékunnalle, jos tarvitsee pukeutumiseen tai
alkulammittelyyn oman tilan. Pukeutumistila on usein hyva esimerkki asioista, jotka ovat
teatterialan ammattilaiselle itsestddnselvyyksid, mutta eivat ole sita hoitohenkilékun-
nalle. Kokemukseni mukaan on hyva myos sanallistaa ajoissa, jos kokee tarvitsevansa
ennen esitystda muutaman minuutin taydellisen keskittymisen. Taméakaan asia ei ole kai-
kille hoitohenkilkunnan jasenille itsestaanselvyys ja pyynndn esiintuominen on ollut mi-
nulle helpompaa reilusti etukateen kuin juuri silloin, kun keskittymishetkeni pitaisi alkaa.
Ennen esitystani sain rauhassa keskittyd muun muassa liinavaatevarastossa tai henki-

[6kunnan kahvitteluhuoneessa.

Lehtonen (2010, 70) kertoo esityskerrasta, jolloin hoitolaitoksella ei ollut tarjota hanelle
erillistd lammittelytilaa. "Tiedustelin huonetta, jossa voisin joogata ja valmistautua esityk-
seen. Sellaista ei ollut, mutta hoitaja kehotti joogaamaan ihan rauhassa oleskeluhuo-
neen lattialla television edessa. Vanhukset kuulemma tykkaavéat katsella. Ja niin tykka-

sivatkin. Vanhat rouvat seurasivat intensiivisesti venytyksiani, ja ne, joilta puhe sujui,
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kommentoivat: "Voi kauheeta. Eikd sulta luut katkea? Tuota olet varmaan harjoitellut pie-
nesta pitden™ (Lehtonen 2010, 70.) Tuona esityspaivana Lehtoselle muodostui kuin "al-

kushow” ennen varsinaista esitysta.

Ennen eréasta esitystani olin sopinut palvelutalon tutun hoitajan kanssa, etta han soittaisi
pianolla Myrskyluodon Maija -kappaleen savelid esitykseni alussa ja lopussa. Emme ol-
leet paasseet harjoittelemaan yhdessa aikaisemmin, joten paatimme harjoitella tuntia
ennen esitysta. Harjoittelutilana toimi tuleva esitystilani, ruokasali. Huomasin, ettd minua
jannitti asukkaiden huomio. En ollut tottunut siihen, etté yleisd nékee esitykseen valmis-
tautumista. Tallaisiin, [ammittelyn ja harjoitteluhetken jakamisen tilanteisiin, yleensa jou-
tuu tottumaan palvelutalokiertueilla. Joskus ne voivat synnyttaa vielékin parempaa kon-
taktia tulevaan yleis66n, kuten Lehtoselle vaikuttaa kayneen joogaamisen aikana.

Haastattelin Herttakuninkaat-ryhman Kaj-Mikael Schuttia, joka on esiintynyt ryhméansa
kanssa palvelutaloissa. Han kertoi esitelleensa itsensa katsojille katellen asukkaat en-
nen esitysta. Nain han loi kontaktin kaikkiin katsojiin ennen esityksen alkua. Tilanne en-
nen esitysta varmasti rentoutuu kattelemisen myota. Se on kohtelias tapa osoittaa ar-
vostusta asukkaita kohtaan ja luo tunteen, etta esitystilanne todella on yhteinen vuoro-
vaikutustapahtuma. Min& en katellyt yleisdani ennen esitysta, vaan keskityin minulle
osoitetussa lammittelytilassa. Mielestéani kuitenkin katteleminen on hyva idea, jota aion
toteuttaa tulevaisuudessa. Uskoisin, ettd katteleminen ja siind samalla yleisén kohtaa-
minen ennen esitysta helpottaa myds mahdolliseen esitysjannitykseen. Teatteritaloissa
ei useinkaan ole mahdollista katella kaikkia yleison jasenid, joten myos siksi mielestani
kattelemistd kannattaa kokeilla, jotta voi tarkastella, miten se vaikuttaa esityksen ylei-

sOsuhteeseen.

Lehtonen (2010, 67) halusi hakea katsojansa heidan huoneistaan. Lehtonen koki, etta
talla tavoin han saisi ehka myos suostuteltua sellaiset henkilt katsomoon, jotka eparoi-
vat tulla. Lehtonen mainitsi muun muassa kysyneensa heiltd, haluavaisivatko he tulla
kuuntelemaan runoja. Lehtosen kaltainen huoneista hakeminen voi toimia merkkina
asukkaille siita, etta juuri hanet halutaan mukaan teatteritapahtumaan ja etta hanen osal-
listuminen on arvokasta mahdollisesta huonosta kunnosta riippumatta. Kaikissa pai-
koissa huoneisiin meneminen ei ollut mahdollista, silla hoitohenkildkunta halusi varjella
talla tavoin asukkaiden yksityisyytta. Kuitenkin useimmiten Lehtosen oli mahdollista ha-
kea asukkaita esimerkiksi hoitajan hoitokierroksen yhteydessa. Joissakin palvelutaloissa

hoitajat olivat teipanneet katsomon tuoleihin asukkaiden nimilaput, jotka myds omalta
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osaltaan voivat viestittda vanhuksille, etta juuri heidan lasndolonsa ja osallistumisensa

teatteritapahtumaan on arvokasta.

Esityksen jalkeen suosittelen lampimasti pitamaan loppukeskustelun tai muun purkutilai-
suuden, jonka tavoitteena on purkaa koettuja hetkia ja tunteita. Keskustelun aikana on
mahdollista jakaa ajatuksia taiteilijan ja muiden asukkaiden kanssa. Palvelutaloesiinty-
misen tarkein anti voi tapahtua juuri loppukeskustelun aikana. Yleisd voi viimeistaan sil-
loin ottaa esityksen kuin omakseen, pohtia sen sisltda ja teemoja ja peilata niitd omaan
elamaansa. Vaikka kaikki eivat osallistuisikaan puhumiseen, toisten asukkaiden kuunte-
leminenkin voi avata esityksen teemoja ja synnyttaa ajatuksia myos hiljaisemmillekin
osallistujille. Joskus terveydentila voi aiheuttaa vaikeuksia puheentuottamisen kanssa,
mutta se ei valttamatta estd puheen ymmartamista. (Lehtonen, 2010, 87.)

Esitys on ollut yhteisesti koettu tapahtuma, joista jokaisella voi olla syntynyt erilaisia aja-
tuksia ja tulkintoja. Esityksen katsomiskokemus voi olla henkilékohtainen matka omaan
historiaan, mutta keskustelu voi toimia siltana katsojien henkilokohtaisten matkojen yh-
distamisesséa. Kokemusten jakaminen varmasti lisda asukkaiden ryhmakoheesiota. Kes-
kustelussa nimittain jaetaan henkilékohtaisia ajatuksia ja nain asukkaan samaistuminen
toiseen asukkaaseen on mahdollista. Keskustelu varmasti myds kéasittelee sellaisia ai-
healueita, joista ei muulloin keskusteltaisi kovinkaan helposti ruokasalin arjessa. Useim-
miten erittain hyvakuntoisiakin vanhuksia asuu palvelutaloissa, joten mielestani myo6s
heitd varten kannattaa tuoda keskusteluun my6s haastavampiakin kysymyksia tai aja-

tuksia.

Muistisairauskaan ei ole este onnistuneelle keskustelulle. Lehtosella (2010, 87) on ko-
kemusta lukuisista dementiaosastoilla ohjaamistaan loppukeskusteluista ja hdn on huo-
mannut, etta muistisairaat osallistuvat keskusteluun erittéin hyvin ja ovat useimmiten yl-
latt&neet hoitajansakin. Vaikka heidan lahimuistinsa on heikentynyt, he pystyvat silti sa-
noittamaan useimmiten erinomaisesti menneisyyttddn. Suominen kertoo, etta heidan
muistisairaat asukkaansa osallistuvat esimerkiksi muistokeskusteluhetkiin ihan siina
missa muutkin asukkaat. Heilla ei ole ollut kokemuksia siita, etteikd keskustelu onnistuisi
ihan samalla tavalla muistisairaiden kanssa. Lehtonen (2010, 87) on pannut merkille,
ettd abstraktit kysymykset, kuten "mita ajatuksia esitys sinussa heratti” eivat yleensa
synnyta keskustelua muistisairaiden kanssa, mutta kysymykset kuten "mita sinulle tuli

mieleen omasta elamastasi” voi jo synnyttaa verbaalista osallistumista. Muistisairailla voi
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olla toisinaan vaikeuksia tunnistaa oma tunteensa, joten jos vanhuksella vaikuttaa syn-
tyneen jokin tunnetila, hanelle kannattaa nimeta se esimerkiksi "tulitko surulliseksi?” ja

sitd kautta esiintyjan ja vanhuksen voi olla mahdollisuus alkaa purkaa tunnetta yhdessa.

Keskustelemisen lisaksi purkutilaisuudessa voi hyvin kehitella muitakin menetelmia it-
sensda ilmaisemiseen kuin puhuminen. Mieleeni tulee erilaiset piirtamistehtavat, seka hel-
pot ja yksinkertaiset keholliset harjoitteet. Harjoitteet voisivat olla esimerkiksi sellaisia,
joissa vanhukset fyysistaisivat kasillaan tai kasvoillaan erilaisia kuvia tai ajatuksia esityk-
sen teemoista. Kysyesséani kuitenkin Suomiselta, voisiko esityksen teemoja kasitella
vaikka piirustustehtavien avulla, han tuo ilmi erityisen tarkean nakokulman: Vanhuksilla
voi olla kasissdan toimintaongelmia ja edes kynan piteleminen ei valttamatta enaa on-
nistu. Tasta johtuen vanhukset voivat ilmaista toimintaan osallistumattomuutensa siten,
ettd heité ei piirtely kiinnosta tai huvita. Todellisuus voi kuitenkin olla hapean tunne siita,
ettei piirtdminen enda luonnistu kuten ennen. Purkutilaisuudessa en missddn nimessa
haluaisi tuottaa katsojilleni hapean tunnetta. Se olisi epamiellyttava lopetus onnistuneel-

lekin esitykselle.

Sormivarit voisivat olla yksi vaihtoehto. Mieleeni tulee myos erilaisten kuvien, kuten leh-
tikuvien tai valokuvien tuominen palvelutaloon, joista esityksen jalkeen vanhukset voisi-
vat valita sellaisia, jotka heidan mielestdén kuvaavat esitysta tai heidan ajatuksiaan. Teh-
tavien ja harjoitteiden tarkoituksena olisi kasitelld ensin itsenéisesti omia ajatuksiaan,
jotka syntyivat esityksesta ja sen jalkeen niista voi olla helpompaa keskustella yhdessa
ja jakaa toisillekin katsojille. Suominen kuitenkin kertoo, etta heidan asukkaittensa
kanssa keskustelu on ollut ihan toimiva tapa purkaa tunteita ja ajatuksia yhdessa hoito-
henkildkunnan kanssa. En tieda, voisiko ulkopuolelta tulevan esiintyjan kanssa keskus-
telu olla hieman haastavampaa. Loppukeskustelussa lieneekin hedelmallisinta, jos seka
esiintyja etta hoitohenkilokunta osallistuisivat siihen. Hoitohenkilékunnan lasnaolo toisi
asukkaille turvaa ja tukea keskusteluun, esiintyjan osallistuminen taas toisi tukea siihen,
ettd vanhusten ajatukset ovat taiteilijalle tarkeita ja han voisi auttaa vanhuksia keskuste-
luun oman taideteostaan apuna kayttaen. Palvelutaloissa pidettavia purkutehtavien- ja
harjoitteiden suunnittelu on mielestéani suuri ja tarked aihe tarkemmalle pohdinnalle.

Siina olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe seuraavalle tutkimustydlle.

Ehdottaessani purkutilaisuutta esiintyjan kanssa Suomiselle han piti sitd erinomaisena
suunnitelmana. Suomisen tydpaikalla hoitohenkilékunnalla on ollut tapana keskustella
vapaa-ajan ohjelmien tuomista ajatuksista asukkaiden kanssa, mutta esiintyjan lasnéolo

on hanen mukaansa erittdin tervetullutta. Suominen on tdh&an asti toivonut esiintyjalta,
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ettei h&an poistuisi palvelutalosta heti esityksen jalkeen. Hanen kokemuksensa mukaan
vanhukset haluavat edes kiittda esiintyjaa esityksesta. Suomisella on kokemusta esiin-
tyjista, jotka lahtevat kiireenvilkkaan pois palvelutalosta ja sen han kokee harmillisena.
Asukkaat voivat jaada vahan tyhjan paalle — myds ja ehka juuri etenkin silloin, jos he
ovat nauttineet esityksesta eivatké saa mahdollisuutta kiittd& kokemuksestaan.

Keskustelutilanteen jarjestaminen esityksen jalkeen on tarke&a katsojien lisdksi myos
hoitohenkilokuntaa varten. Teatteritaide paasee palvelutaloihin useimmiten henkildkun-
nan kautta ja tastd syystéa on tarkead, ettéa henkilokunta kokee teatteriesityksen vaikutta-
neen asukkaisiin positiivisesti. Keskustelussa henkilokunta kuulee ja nékee konkreetti-
semmalla tasolla, mita taiteen keinoin voidaan saavuttaa. Hoitohenkilokuntaa kannattaa
siis kehottaa jaamaan keskusteluhetkeen. Heidan mielipiteensa vapaa-ajan toiminnan
onnistumisesta vaikuttaa siihen, minkélaista ohjelmaa palvelukotiin jatkossa tilataan.
Lampimasti suosittelen jarjestamaan keskustelutilaisuuden myos taiteilijaa itsedan var-
ten. Ne hetket ovat tuntuneet minusta korvaamattomilta ja tarkeimmilta. Voin silloin yh-
dessa vanhusten kanssa jakaa kokemuksiaan esityksesta puolin ja toisin. Kun kysyin
Schiittilta, mika oli kiertueellanne parasta, han tuumasi: "Itse esiintyminen, esityksen jal-
keiset keskustelutilaisuudet, ihmisten kohtaaminen vanhainkodeissa seka kahvi- ja pul-

latuokiot.”

4.2 Esitystila

Yleenséa hoitolaitokset tarjoavat esitystilaksi suurinta huonettaan eli paiva- tai ruokasalia.
Joissakin harvoissa paikoissa esitystilaksi on tarjolla my6s juhlasali. Paiva- ja ruokasalit
ovat asukkaille tuttuja, arkisia tiloja. Talla voi olla suuri merkitys esimerkiksi muistisairaille
vanhuksille, joille suuret muutokset ovat yleensa hankalia. Ne ovat yleensa pienempia
kuin juhlasalit, joten jos esitys jarjestetdén naissa tiloissa, katsomo useimmiten koostuu
sen poliklinikan tai yksikdn asukkaista. Juhlatilassa sijaitsee usein selkedmpi tila lavaa
ja katsomoa varten ja taten esitystila voi olla helpompi luoda juhlasaliin kuin ruokasaliin.
Juhlasaleissa asukkaat eivat vieta tavallista arkeaan, vaan heidat tuodaan sinne vain
tilaisuuksia varten. Tallgin esityksissa katsojat kootaan useimmiten eri osastojen asuk-

kaista, koska suuri tila mahdollistaa suuremman yleisén. (Lehtonen 2010, 68.)
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Lehtonen (2010, 68) kertoo, ettéa erilliset juhlatilat esiintymispaikkoina eivét ole niin toi-
mivia hanen esitystéaan varten kuin mita esimerkiksi ruokasalin tilat. Lehtosen Rakkaus
ei ole ajan narri -esityksen ensisijainen tavoite oli luoda hyva yleisdkontakti. Juhlasali
luo tilanteen, jossa teatteriesitys on kauempana asukkaiden arjesta eivatka kaikki katso-
mon katsojat valttAmatta tunne toisiaan. Lehtosen mukaan tilan ja katsojien tuttuus hel-
pottaa turvallisen ja keskittyneen ilmapiirin luomisessa. Han teki siis valinnan siita, etta
hanen esityksensa kaipaa "tuttuutta” katsojien kesken seka katsojan suhteessa tilaan.
Toisenlainen esitysproduktio voi sen sijaan hyvin sopia juhlasaleihin. Esiintyja voikin ha-
luta esityksensa olevan selkeammin erilladn palvelutalon asukkaiden arjesta, eika Leh-

tosen kaltainen tavoite yleisokontaktin luomisesta ole ensisijaista.

Hoitolaitos voi tarjota esitystilaksi myds erilaisia aulatiloja. Niissa esiintyesséa tulee huo-
mioida niiden levottomuus. Erdaassa hoitokodissa esiintyessani talon ainoa ruokasali
toimi samalla myds eteissalina siella sijaitsevan ulko-oven vuoksi. Esityksen aikana
asukkaiden omaiset tulivat ulko-ovesta sisaan kuin keskelle esitysta. Se ei valttamatta
haittaa, mutta esiintyjan on hyva tietaa etukateen, jos esitys esitetdan tilassa, minne ul-
kopuolisia voi saapua tietamattaan esityksesta mitdén. Naissa tiloissa voi olla hyva ase-
tella katsomo ja lava niin, etta ulko-ovi jaa katsojien selkapuolelle. Kaikkien edun vuoksi
ulko-oveen voi asettaa ilmoituksen, jossa kerrotaan esityksen kaynnissa olemisesta.
Nain ulkoa tuleva vierailija voi varautua esitykseen ja tietdd, miten astua palvelutaloon

sisdlle.

Ruokasalien vieressa sijaitsee tavallisesti keittittilat. Keittid on myts oman kokemukseni
mukaan usein avokeittid, joten seina ruokasalin ja keittion valissa ei ole kokonainen.
Lehtonen (2010, 68) esittaakin, etta esiintyja voi pyytaa keittion vaelta, ettei esimerkiksi
tiskikonetta kaynnistettaisi esityksen aikana. Omien esitysteni ajankohta on ollut juuri
ennen hoitolaitoksen paivakahviaikaa ja se luonnollisesti vaikuttaa siihen, ettei keittion-
vaki voi lopettaa keittiossa tydskentelya esityksen ajaksi. Kokemukseni mukaan keittion-
vaki on kuitenkin kunnioittanut esitystilannetta automaattisesti, eivatka ole esimerkiksi
jutelleet kuuluvasti esityksen aikana. Kavin kerran ennen esitysténi keittidtilassa muista
syistd, mutta samalla tervehdin ja keskustelin hetken keittion tydntekijoiden kanssa. Voi-
sin kuvitella, ettd tdmankaltainen kohtaaminen myds heiddn kanssaan ennen esitysta
voi aikaan saada sen, etta keittionvaki kokee olevansa myds mukana teatteritapahtu-

massa ja rauhoittavat tydskentelydania mielellaan esityksen ajaksi.
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Suomisen taman hetkisessa tyopaikassa esitykset jarjestetdan ruokasalissa. Hoitajat
siirtelevat ruokapoydat sivummalle ja asettelevat penkit joko riveihin tai tarvittaessa muu-
hun muotoon. Yksikéssa on kaksi erillista taloa ja esitysta katsomaan kutsutaan molem-
pien talojen asukkaat. Yleis6on tuodaan yleenséa yhteensa 20—-30 henkiloa. Kaikki eivat
aina halua Suomisen mukaan osallistua ja hoitajat eivat heidan yksikdssaan osallistu-
mista vaadi. Suominen muun muassa selvittaa, etta valilla aktiivisellakin osallistujalla voi
toisinaan olla huono paivéa ja hanen paatéstaan olla osallistumatta kuunnellaan. Asuk-
kailla voi olla muodostunut hyvin rutiininomaiset tavat ja toisinaan vapaa-ajan ohjelman
aikataulu ei vain sovi asukkaan rytmiin. Esitysaikaa Suominen pitdd parhaimpana kah-
vitteluhetked ennen. Lounaan jalkeen on kaikista huonoin aika, koska useimmat asuk-
kaat haluavat menna lounaan jalkeen huoneisiinsa ruokalevolle. Suominen toivoo esiin-
tyjiltd joustamista esitysajankohdan suhteen. Ohjelma talolle epasuotuisaan aikaan tun-

tuu hukkaan heitetylta.

Sirkusartisti, Schitt, kehottaa suunnittelemaan esityksen siten, etta sita voi soveltaa mo-
nenlaisiin tiloihin. Han kuvailee, etta joskus katto voi olla todella matalalla, joskus taas
on muuten vaan ahdasta. Ainoa tapa, jolla asiaan voi vaikuttaa, on suunnitella esitys
muokkauksille taipuvaiseksi, Schutt teravoittdd. Kaikissa hoitolaitoksen tiloissa on joka
tapauksessa omia "hairidtekijoitaan”. Esityksen suunnitteluvaiheessa myoés taméa kan-
nattaa ottaa huomioon. Tunnelmaltaan herkemmatkin kohtaukset kannattaa rakentaa
niin, ettd ne kestavat esitykseen kuulumatonta aanimaisemaa. Pelkéstaan jo yleisd on

yleensa huomattavasti aanekkaampaa ja levottomampaa kuin teatteritaloissa.

Lehtonen (2010, 71) kertoo, ettd hanen esityskiertueensa yksi paamaarista oli esitystilo-
jen aistiminen. Han aloitti esityksensa kuuntelemalla ensin tilan muita &ania. Sitten han
pyrki ottamaan aanet osaksi omaa esitystaan. Lehtonen kokee, ettd hanen keskittymi-
sensda palvelutalon ddnimaisemaan ja aanien kuunteleminen vaikuttivat osaltaan katso-
jiin, jotka ehkéa myds alkoivat kuunnella palvelutalon aania eri tavoin kuin yleensa. Siten
Lehtonen sai napattua ymparistbn aanet osaksi omaa esitystdéan. Lehtonen huomasi,
ettd joissakin katsojissa tapahtui uudenlaista tarkastelua omaa arkimaailmaansa ja sen

aania kohtaan.
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4.3 Suuri muutos

Jos esityspaikaksi valikoituu asukkaiden arkinen tila, sen muuttaminen teatteritilaksi on
suuri muutos asukkaille. Tila, jossa asukkaat normaalisti syovat, lukevat lehte&, kuunte-
levat radiota tai istuskelevat, valjastetaankin yhtakkia teatterin kayttdon. Muutos voi jo
itsendnsa synnyttaa vastarintaa. Muuttaminen palvelutaloon on suuri muutos vanhuk-
selle, joista ehk& haastavin seuraus liittyy oman itsemaaraamisoikeuden kaventumiseen.
Asukas ei endd maaraa ja hallitse kotonaan, vaan hanen taytyy hyvaksya uudet ulkoa-
pain asetetut "kotisaannét” ja hyvaksya tapahtumat, joita jarjestetdan hanen kodissaan

ilman hanen suostumustaan.

Uskon, ettéd tasta sopeutumisen vaikeudesta voi seurata asukkaiden vastustus uusia ta-
pahtumia kohtaan. Mielestéani kuitenkin hetkellinen vastustus ei valttamatta enteile epa-
onnistunutta esitysta. Se voi olla vain asukkaan keino taistella heidan omaa laitostumis-
taan vastaan ja sen vuoksi he voivat kuuluvastikin ilmaista epavarmuuttaan uutta koh-
taan. Oman yksil6llisen eheyden puolustaminen on hyva asia, ja siksi esiintyjan ei kan-
nata pelastya alkujahmeytta liiaksi. Esitys voi negatiivisista ensireaktioista huolimatta on-

nistua.

Tilan muuttaminen vaikuttaa eri tavoin asukkaiden kayttaytymiseen ja useimmat tilassa
olevat asukkaat alkavat odottaa, mité tulee tapahtumaan. Odotus voi olla positiivista,
mutta esimerkiksi dementiaa sairastaville vanhuksille se voi olla kestamaton muutos.
Lehtonen (2010, 71) suositteleekin, etta tilaa ei saa muuttaa teatteritilaksi liian varhai-
sessa vaiheessa ennen esityksen alkamista. Jos tila muutetaan liian aikaisin, myds po-
sitiivisessa odottamisen tilassa olevat vanhukset ehtivat odottamaan tilassa lilan kauan,
ja nain ollen ehtivat vasahtdd ennen esityksen alkamista. Suominen laskeskelee, etta
heidan palvelutalossaan tilan raivaamiseen menee yleensa vain muutamia minuutteja.
Asukkaita he alkavat kutsua esitystilaan noin 20 minuuttia ennen esitysta. Muistisairaita
hanen mukaansa tilan muuttaminen ei ole hetkauttanut, mutta jos asukas on uusi ja eri-
tyisesti jos hanella on muistisairaus, niin silloin hoitajat voivat tehda paattksen, ettei viela
ole asukkaan aika osallistua ohjelmaan. Kotiutuminen uuteen paikkaan voi vieda aikaa
ja silloin rutiineista poikkeaminen voi olla haitallista tai vahintdankin epamiellyttavaa

asukkaalle, Suominen selventaa.
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4.4 Katsomon asettelu

Esiintyjan on hyva miettid, kuinka monelle esitys kannattaa esittd4, jotta katsojilla on
mahdollisuus nautittavaan teatterikokemukseen. Toimivan yleisbm&aran arvioimiseen
vaikuttaa esimerkiksi asukkaiden terveydentila, esitystilan koko, esitystilan ja katsomon
asettelu (onko katsomo ja lava aseteltu niin sanotusti perinteisesti vai esimerkiksi pyore-
aan muotoon, jossa penkit ovat sijoitettu lavan ymparille) ja esiintyjan tavoitteet. Esiinty-
jan tavoite voi olla esimerkiksi katsojan yksilollisemman taidekokemuksen tavoittelemi-
nen ja jokaisen katsojan huomioiminen esityksen aikana (pieni yleiso) tai se, etta esitys
pystyy tarjoamaan mahdollisimman monelle palvelutalon asukkaalle yhteiséllisen teatte-

rihetken (suurempi yleiso).

Asukkaiden terveydentila vaikuttanee eniten siihen, kuinka suuri yleisd esitykseen on
kannattavaa ottaa. Lehtonen (2010, 87) listaa, ettd keskivaikeasti dementoituneille so-
piva yleisoméaara on alle 20 ja vaikeasti dementoituneille alle 10. H&an kuvailee, kuinka
onnistunut esitys hanella oli kuudelle vaikeasti dementoituneelle vanhukselle. Kyseisen
esityksen aikana han pystyi ottamaan jokaisen katsojan huomioon. Lehtonen tavoitti ha-
luamansa yleistkontaktin ja vaikeasti dementoituneiden katsojien keskittyminen oli hoi-

tajien mukaan poikkeavan oloista ja erityista (Lehtonen 2010, 85).

Hoitajien ammattitaitoa tarvitaan katsomon tuolien sek& asukkaiden katsomoon asette-
lussa. Tuolit tulee asettaa niin, ett pytratuoleissa istuville jatetdén oma tilansa ja myos
niin, etta tuolirivien valeistd on helppo kulkea, jotta esimerkiksi asukas voi tarvittaessa
poistua kesken esityksen. Etenkin muistisairailla vanhuksilla voi ilmeta arjesta poikkea-
vissa tilanteissa voimakkaitakin ahdistuksen tunteita. Silloin on kaikkien etu saada ah-
distunut katsoja siirrettya vaivattomasti esitystilasta. Hoitajat ovat oman kokemukseni
mukaan ottaneet tuolien asettamisen vastuulleen ja olen vain auttanut tuolien kantami-

Sessa.

Hoitajat my6s ohjaavat asukkaat katsomoon, mutta tasta huolimatta esiintyjan on mie-
lestani hyva tietad, minkalaisia asioita hoitajat voivat ottaa huomioon asukkaiden sijoit-
telussa yleis66n. Hoitajat tuntevat palvelutalonsa asukkaat ja he tietavat esimerkiksi,
ketk&a vanhukset eivat tule toimeen keskendan tai aiheuttaako jonkun vanhuksen tervey-
dentila toisen vanhuksen teatterikokemukseen negatiivisesti (esimerkiksi danteleva van-
hus ja herkk&aistinen vanhus). Herkkakuuloiset sijoitetaan kauemmaksi lavasta ja mah-

dollisista éanentoistolaitteista. Huononakdiset ja- kuuloset sijoitetaan eturiviin. Meluavat
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vanhukset ja helposti ahdistuvat vanhukset on usein hyva sijoittaa niin, etta he hairitsevéat
mahdollisimman vahan muita katsojia. Vanhukset, jotka kaipaavat tukea siihen, miten
teatteriesitysta seurataan, voi sijoittaa niin, etta hoitaja paasee vaivatta heidan luokseen.
Asukkaissa voi esimerkiksi olla henkil6ita, jotka tarvitsevat varsinkin erikoisissa tilan-
teissa hoitajan rauhoittavan kaden olkapaalleen. Toisinaan lohdutuksellekin on tarvetta.

4.5 Tarpeisto ja tekniikka

Palvelutaloihin tehty esitys on lahes poikkeuksetta kiertava esitys. Vaikka esitys esitet-
taisiinkin vain kerran ja yhdessa paikassa, mita todennakdisimmin sité kuitenkin harjoi-
teltaisiin toisessa tilassa ja esitys tuotaisiin palvelutalon tiloihin vasta esityspaivana. Pal-
velutaloissa on usein jonkinlainen radiosoitin, mutta harvemmin mink&aanlaista valotek-
niikkaa. Naista syista palvelutaloihin suunnattuihin esityksiin tulee suunnitella liikutettava
valo- ja aanitekniikkakalusto.

Vanhainkotikiertueelle voi suunnitella yksinkertaisen valokaluston tai, kuten Lehtonen ja
mina itse tein, jattdd valotekniikan kayttd kokonaan pois esityksesta ja jattdd lavan ja
katsomon valinen rajapinta hailyvdmmaksi. Schuttin Herttakuninkaat-ryhma kaytti pienta
valoheitintd esiintyesséén palvelutalossa. He kertoivat valon luovan esitysmaisemman
fiiliksen sek&a tuovan enemman nayttavyytta esimerkiksi jongleerausnumeroihin. Kat-
soessani heidan esityksensa tallennettaan voin todeta, ettd yksinkertaisenkin valovarus-
telun kayttoé luo esitykseen tunnelmaa siitd, kuin esitys ja yleisd olisivat hetken aikaa
oikeassa teatteritalossa. Valo korostaa lavatilaa suhteessa yleis6é6n ja muuttaa palvelu-

talon arkista tilaa.

Jos valotekniikkaa kayttaa, pitda olla tarkkana siita, etta johdot eivat ole vaaraksi palve-
lutalon asukkaille eivatka henkilokunnalle. Esiintyjalla pitaa olla mukana lattiateippia,
jotta johdot eivat sotkeudu katsojien jalkoihin ja teipin on syyta olla sellaista, mika ei jata
limajalkea. Katsojilla voi olla huononakaoisyytta, rollaattoreita tai pyoratuoleja, joten joh-
tojen ja teippien asetteluun tulee tehda huolellisesti ja siihen pitéda varata tydaikaa. Suo-
sittelen sopimaan valoihin liittyvista kysymyksista henkilokunnan kanssa ajoissa ennen
esityspaivad: missé ovat pistorasiat, saako lattiapintaan kayttaa teippi&, miten johtojen
sijoittelu olisi mahdollisimman riskitonta jne. Valosuunnittelu kannattaa toteuttaa hyvin

yksinkertaisesti ja siten, etta esiintyja itse voi esityksensad lomassa ajaa valoja. Schuttin
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ryhmalaiset panivat itse valon pé&éalle ennen esitysta ja ottivat sen pois esityksen jalkeen.
Valovaihtoja heilla ei ollut.

Aénisuunnittelua miettiessa, on syyta pohtia, aiotaanko produktioon ottaa mukaan &&-
niajaja. Toinen vaihtoehto on suunnitella esityksessa kaytettavat aanitekniset asiat niin,
ettd esiintyj kykenee helposti esiintymisen lomassa hoitamaan aanitekniikan itse. Kay-
tin itse hoitohenkilokuntaa esityksen alussa apuna play-napin painamisessa, mutta
suunnittelin aénitekniikan siten, ettei sen ajamiseen tarvinnut enempéa. Suosittelen kui-
tenkin sisallyttamaan aanitekniset asiat esiintyjalle taysin, niin esitys ei kuormita tai tuota
ylimaaraista jannitysta hoitohenkildokunnalle.

Mahdolliset &énentoistolaitteet on hyva suunnitella siten, ettd ne ovat esiintyjalle helppo
kantaa esitystilaan ja sielté pois. Niin sanottu "roudaaminen” on hyva suunnitella huolel-
lisesti ja siten, ettd sekin hoituu ilman ulkopuolista apua. On hyva huomioida, etta etenkin
kaupunkien keskusta-alueiden palvelutaloissa ei valttamatta paase ajamaan autoa ko-
vinkaan lahelle palvelutalon ulko-ovea. Kaapeleiden ja johtojen kaytdsta mainitsin valo-
tekniikka-kappaleessa.

Schiitt kaytti joissakin esityksissaan myos live-musiikkia. He lisasivat esityksiinsa haita-
rin ja muusikon. Monilla vanhuksilla voi olla nakdaistin heikentymista tai sokeutta, joten
mielestani aanisuunnitteluun kannattaa panostaa. Musiikki myds auttaa esityksen fiktii-
viseen maailmaan péaésemisessa. Koska palvelutaloissa esiintyessa valotekniikalla on
hankalampi leikitelld, ja useimmiten esiintyja esiintyy ilkeissa loisteputkivaloissa, on mu-
siikin ja &anien tuoma maailma erittain tarked fiktiivisen maailman luomisessa. Musiikki

on myds tehokas keino huomion kerd&misessa tilassa, jossa voi olla hyvinkin levotonta.

Musiikki oman kokemukseni mukaan luo yleisdssa hiljaisuutta ja rauhoittumista. Demen-
tia-potilaille esiintyess& musiikin tuomat edut viel& korostuvat (Lehtonen, 2015, 100).
Heidan huomiotaan voi olla vaikea saavuttaa puheella, mutta musiikki yleensa auttaa.
Teatteritilanne nayttaytyy heille epaselvempéné, ehké jopa tunnistamattomampana ti-
lanteena, kuin musiikin kuunteleminen. Lehtosen (2015, 100) havaintojen mukaan mu-
siikki saattaa tietylla tapaa helpottaa katsojuuden omaksumista. Omat havaintoni tukevat

Lehtosen kokemusta.

Kaytin yhdessa esityksessani pianistia ja kokemukseni mukaan elavan musiikin kaytta-
minen oli vaikutuksiltaan vield tehokkaampaa kuin radiosoittimesta tulevan musiikin soit-
taminen. Yleis6ssa syntyi taydellinen hiljaisuus, kun pianistini aloitti soittamaan juuri en-

nen kuin astuin lavalle. CD-levya kayttaessani kuulin paljon hyssyttely-aania viela lavalle
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tultuani. Live-musiikki siis todennékoisesti tuntui vanhusten mielestd enemman esityk-
selté kuin radiosta tuleva musiikki ja muusikon kanssa esiintyessani esitys alkoi jo en-
sisavelistd. Suominenkin vakuuttaa musiikilla olevan suuri vaikutus vanhuksiin. Han ku-
vailee, kuinka "monella alkaa heti jalka tanssahtelemaan”, kun musiikin ensirytmit kajah-
tavat radiosta. He tilaavat siksi mielella&n live-musiikkiesityksia. Mielestani myo6s siksi
olisi hyva mahdollisuuksien mukaan kayttdd muusikkoa, koska ne katsojat, joilla ei ole
endd nakoaistia kaytettdavissaan, saavat silti mahdollisuuden nautittavaan taidekoke-

mukseen.

Aanitekniikkaa suunnitellessa kannattaa muistaa d4animaailman kayton tehokkuus. Ta-
voitteena on kuitenkin luoda katsojille nautittava teatterikokemus. Adnimaisemissa on
asioita, joita en suosittele kaytettavaksi, esimerkiksi sotadénien kayttaminen voi olla hy-
vin traumatisoivaa. Schiitt toteaa, etta kaiken pitéé olla &anenkayttsta alkaen mahdolli-
simman selkeda. Aanta kannattaa hanen kokemuksensa mukaan kayttaa paljon, niin
musiikissa kuin puheessakin. Mieluummin liian lujaa kuin liian hiljaa ja jos aanta on liialti,
siitd usein huomautetaan, Schiitt lisda. Suominenkin linjaa sita, etta &anen voimakkuus
on oltava sellainen, ettd vanhukset kuulevat hyvin, mutta toisinaan, etenkin muistisai-

raille, liian voimakkailla aanilla voi olla ahdistavia vaikutuksia.

Palvelukotiesityksiin voi toki suunnitella myos erilaisia tehokeinojen kayttdmista &énien
ja valojen lisaksi. Tassa kuitenkin tulee yleensd monet rajoittavat tekijat vastaan, joista
olen edella jo maininnut. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd esitykseen voisi suunni-
tella jotakin helposti toteutettavia yllattavia elementteja. Seuraavaksi lainaus Lehtosen
vaitoskirjasta, jossa hén on litteroinut kurssinsa purkukeskustelusta erdaan opiskelijan
ajatuksen: "Jos ma tekisin tanne (uuden) teatteri-esityksen, niin kylla se keskittys tosi
paljon aisteihin. Et m& haluaisin just tuottaa erilaisia, vaik joku hiustenkuivaaja, niinku
tuuli, puhaltaminen, erilaiset materiaalit, aani erilaiset aanet, sitd ma rupesin korostaakin
tossa esityksessa, omaa aanta ja omaa aanenkayttto, kun ma tajusin et se vaikuttaa se
aani siihen, ja sitte ehkd enemman sellasta isompaa liikettd, enkd ma tarkota et tanne
pitas tuoda niinku vaan lastenteatteria, mut sillee et siin ois enemman eri aisteja lasna”
(Lehtonen, 2010, 158.)

Yksinkertaisilla, edullisilla ja helposti toteutettavissa olevilla tehostekeinoilla voi luoda
voimakkaitakin apukeinoja esityksen fiktiivisen maailman luomisessa. Tallaiset tehoste-
keinot voivat olla parhaimpia silloin, kun ne huomioivat jonkin toisen aistin kayttamisen,
nako- ja kuuloaistin tueksi tai lisdksi. Opiskelijan ehdottama hiustenkuivaaja lisaisi esi-

merkiksi tuntoaistin katsojan esityskokemuksen havainnointiin. Tallainen ratkaisu tukisi
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kaikkien, mutta erityisesti niiden vanhusten kokonaisvaltaista esityksen kokemista, joi-
den kuulo- ja nakdaisti ovat heikentyneet. Ehka opiskelijalla tuli tallainen ajatus mieleen
juuri sen vuoksi, ettd katsojien terveydentilasta johtuen esiintyjastd voi joskus tuntua
silta, ettei esitys ehké& tavoitakaan yleisda. Itsellani on kaynyt niin, etten ole kaikkien kat-
seista ihan varma, ymmartavatko he koko esitystapahtumaa. Ymmarran opiskelijan ha-
lun kayttaa myos joitakin muita aisteja. Osallistuin kerran sokeille lapsille suunnatun nuk-
keteatteriesityksen koeyleiston. Esityksessa katsojille annettiin esitystapahtumia tuke-
via esineita kosketeltaviksi. Eraassa koulutyoni demo-esityksessa taas kaytimme esityk-
seen liittyvia hajuja hyvaksemme ja annoimme katsojien haistella erilaisia mausteita, ka-
ramelleja tai luonnosta keraamidmme kasveja. Ehka tallaisia ideoita kehittamalla voisi

saada hyvin aistirikkaita esityksia myds palvelutaloihin.

Kuten valo- ja aanitekniikan, lavastuksen, puvustuksen ja rekvisiittojen tulee myds olla
esiintyjalle helposti liikuteltavia, kevyita ja yksinkertaisia. Lehtonen kaytti ainoana lavas-
tuksenaan tuolia, jonka han lainasi jokaisesta esityspaikastaan. Mielestani palvelutalon
omaa kalustoa kaytettdessa on hyvia ja huonoja puolia. Hyva asia on se, ettd lavastetta
ei tarvitse tuoda esityspaikkaan, ja se, ettd katsojien arkinen kaluste muuttuu heidan
silmiensa edessa kuin uudeksi. Huonona puolena naen sen, etta katsojien paaseminen

fiktiiviseen maailmaan hoitolaitoksen arkielamasta ei saa tukea lavan visuaalisuudesta.

Lavastussuunnittelussa ja harjoitteluvaiheessa kannattaa pohtia, miten eri tavoin samaa
lavastetta voisi kayttaa esityksen aikana. Lavastuksen minimaalisuutta voi kompensoida,
kun yksi ja sama lavaste muuttuu moneksi. Minulla itsellani oli esityksesséni lavasteena
kaksi isoa koivupolkkya. Koivupoélkyt toimivat roolihahmoni tuolina, sankyna seka hiihto-
latuna. Kiipesin ja hypin myos poélkkyjen paalle ja paalta toiselle. Nain sain polkkyjen
avulla myds luotua esiintymiseeni ja lavakuvaan erilaisia korkeuseroja ja nain katsojien
katsomiskulma muuttui esitykseni aikana. Tunnelmaakin oli helppo vaihtaa, kun valilla
esiinnyin korkeammalla ja valilla matalammalla suhteessa yleis6oni. Pidin myds ajatuk-
sesta, etta tuon "suomalaista luontoa” palvelutalon asukkaiden katseltavaksi ja puun

tuoksua haisteltavaksi.

Puvustukseksi kay oikeastaan mikd vain, mutta suositeltavaa on selkeét vérit huo-
nonakoisia katsojia ajatellen. Samassa valossa -kirjateoksen (Lehtonen, 2010) kuvista
paattelen, ettd Lehtonen kaytti esityksessaan kirkkaan oranssia kauluspaitaa, mustia
housuja ja vihreitd tossuja. Kirkas vari herattaa huomiota, joka voi muodostua tarkeaksi
avuksi erityisesti esityksen alussa. Siina missa esimerkiksi &dnimaisemilla voi olla teho-

kas vaikutus, voi puvustuksellakin aikaan saada suurta huomiota. Lehtonen (2015, 93)
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kertoo, ettéa yksi hanen nayttelijaopiskelijoistaan pukeutui poliisin pukuun. Hoitolaitoksen
asukkaat huomasivat valittomasti virka-asun ja reagoivat siihen voimakkaasti. Poliisin
asulla on varmasti ollut paljon erilaisia merkityksia asukkaiden elamassé ja nyt se tuotiin
ymparistoon, jossa sité ei oltu totuttu nédkemaan. Esityksen puvustuksen vaikutus on voi-
makkaampi suljetummassa esiintymispaikassa, kuin mité esimerkiksi teatteritilassa. Va-
litsin roolihahmolleni puiset lapikkaat ja maastotakin, koska esitykseni paikka sijoittui kor-
peen ja mokkiin. Jalkikateen olen miettinyt, etté esitysasu olisi parempi olla varityksel-
taan ravakampi. En endd myodskaan valitsisi tummanvihreaa takkia punavihervarisokeita

ajatellen.

Lehtonen teetti julisteen, johon oli aseteltu hdnen kuvansa ja tekstissa kerrottiin esityk-
sen nimi sek& ajankohta (Lehtonen, 2010, 63). Opiskelijoitaan han pyysi myos teetta-
maan esityksestdan kuvallisen julisteen ja hén piti tarkeana sitd, etté julisteessa on sel-
ked kuva nayttelijan kasvoista. Nain asukkaat pystyivat varautumaan ulkopuolisen hen-
kilon saapumiseen palvelutaloon. Lehtonen my6s kertoo, etta julisteita viedessa, esiin-
tyjat voivat samalla tutustua tulevaan esiintymispaikkaansa: tutustua hoitohenkilékun-
taan, esiintymistilaan seké aistia asukkaiden arkea. (Lehtonen 2015, 82.) Jos kyseinen
toiminta on esiintyjalle mahdollista, se on varmasti hyva tehda. Itsellani ei ollut julistetta
ja kavin vain yhdessa paikassa tutustumassa tilaan etukateen. Aina tietenkaan tutustu-
miskaynti ei ole mahdollista, varsinkaan ulkopaikkakunnille esitysta viedessa. Kuitenkin
Lehtosen juliste-ajatus on mielestani hyva ja sahkoisesti toteutettavissa. Onhan teatte-
reissakin esityksistd aina julisteet ja kasiohjelmat! Nayttelijan kasvoihin tutustumisen
mahdollistaminen etukateen on varmasti omiaan luomaan turvallista ilmapiiria tapahtu-
man odotteluaikaan. Julisteen lahettdminen palvelutaloon on mielestani kohtelias ele

asukkaita kohtaan.

4.6 Esityksen kesto ja yleisomaara

Onnistunut esityksen ajallinen kesto riippuu paljon katsojien terveydentilasta. Esityksen
kestosta kannattaa keskustella henkilokunnan kanssa. Heille on useimmiten syntynyt
jonkinlainen kuva aikaisempien vapaa-ajan ohjelmien kautta siita, kuinka kauan heidan
asukkaansa jaksavat keskittya. Erilaisten osastotojen vuoksi, voisi olla hyva suunnitella

esityksestdan kolmen eri pituisen. Talla tavoin esitystd on helpompi tarjota useammille
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palvelutaloille. Lehtonen (2010, 83, 87) toimi nain Rakkaus ei ole ajan narri -esityksensa
kanssa.

Lehtosen (2010, 83) taysipituisen esityksen ajallinen kesto oli tunti. Koen, etta tunti, var-
sinkin monologi-esityksend, on pitké esitys seka yleisolle ettd nayttelijalle. Lehtonen kui-
tenkin perustelee esityksen kestoaan silla, ettéd hanen yli kahdensadan esityskerran ko-
kemuksellaan asukkaat ovat kylla jaksaneet istua hyvin tunnin ajan. Minulta vanhainkoti
pyysi 20 minuutin kestoista esitysta. He perustelivat pyyntéaan silla, etté liilan pitka esitys
ei ehka sovi vanhemmille ihmisille ja sill&, ett& olisi harmillista, jos hieno tilaisuus muuttuu

liilan pitkaksi kaytyaan levottomaksi asukkaiden keskittymisvaikeuksien vuoksi.

Suominen oli sitd mieltd, ettd puolesta tunnista tuntiin olisi hyva pituus esitykselle. Puoli
tuntia on hdnen mukaansa monille riittdva kesto, mutta lyhyempi synnyttaa helposti asuk-
kaissa turhautumisen tunteita. Asukkaat voivat ihmetella liian lyhyen esityksen jalkeen,
miksi heidat tata varten tanne talutettiin tai miksi edes piti vaivautua. Tuntikin Suomisen
mukaan on hyvissa rajoissa, mutta sen jalkeen han uskoo, etté katsojien keskittyminen
voi alkaa herpaantua. Lehtonenkin (2010, 83) toteaa, etta liilan lyhyt esitys voi olla har-
millinen asukkaille seka henkilokunnalle, silla katsojien tuominen katsomoon on hyvin
hektista aikaa. Silloin liian lyhyt esitys voi paattya ennen kuin katsojat ovat kunnolla paas-
seet keskittymisen tilaan. Lehtosen nakemys ja perustelu ovat omaan kokemukseeni
peilaten hyvia, silla esitykseni alussa tuntui siltd, ettd osa katsojista oli viela henkisesti

muualla.

Lehtosella oli kuitenkin my®s puolentunnin ja vartin pituiset versiot esityksestaan. Lyhy-
empia versioita Lehtonen esitti silloin, kun katsojina oli vaikeasti vammaisia tai muistisai-
raita vanhuksia. Lehtosen kokemuksen mukaan keskivaikeasti dementoituneille sopi
puolen tunnin esitys ja vaikeasti dementoituneille vartin esitys oli toimiva. (Lehtonen
2010, 87.) Ohjaamansa kurssin aikana Lehtonen pyysi opiskelijoitaan suunnittelemaan

puolen tunnin mittaisen esityksen (Lehtonen, 2015, 88).

Esitykseni pituus oli lopulta kaksikymment& minuuttia. Koin silloin, ettd esitykseni pituus
oli ihan hyva, mutta se olisi voinut olla kymmenen minuuttia pidempikin. Suomisen mie-
lestd esityksen paras ajankohta olisi kahvitaukoa ennen, jotta pelk&staan esitysta varten
ei tarvitse siirtya huoneistaan tai osastoiltaan. Uskon my@s, ettéa kahvihetki voi olla hyva
hetki asukkaille keskustella yhdessa hetki sitten koetusta esityksesta. Esitykseni jalkeen
jarjestettiin kahvihetki, johon osallistuin. Minulle tarjottiin kahvipullat ja juttelin poydassa

asukkaiden kanssa — esityksesté ja elamasta.
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5 RAJANYLITTAJILLE

"Terveydenhuollon tai sosiaalitoimen yksikdssa tydskenteleva ammattitaiteilija tekee ra-
janylityksen. Han tulee taiteen maailmasta ja menee hoidon maailmaan. Tama on radi-
kaali teko. Rajanylittgjalta vaaditaan tavallaan kahden maan kansalaisuutta ja kykya
kommunikoida kahdella eri kielelld.” (Lehtonen, 2015, 29.)

Vaikka kyse on niin yksinkertaisesta asiasta kuin esitys palvelutaloissa, matkalla ajatuk-
sesta toteutukseen voi huomata kompastuvansa moniin kiviin, joita saattaa esiintya yl-
lattavissakin paikoissa. Ensimmainen kivi on esiintyjan uskallus. Esiintyjan tulee uskaltaa
panna reppu selkédén ja kantaa teatteri palvelutaloihin. Han astuu matkalle kohti vieraam-
paa maailmaan, Lehtosta mukaillen: teatterin maailmasta hoitolaitoksen maailmaan. Toi-
seen maailmaan astuessaan hénen tulee osata ymmartdd sen tapoja. Seka onnistua

tuomaan hyvia tuliaisia.

Seuraava kivenmurikka voi olla hoitolaitosten uskallus vastaanottaa matkaaja. Hekin jan-
nittavat, minkalainen rajanylittija teatterin maailmasta saapuu ja mitd h&nen repustaan
[Bytyy. Ymmarran, ettd se on jannittdvaa. Vahemman jannittavaa voi olla kutsua kylaan
jo monta kertaa aiemmin kaynyt heidan maailmansa vierailija, jonka repun siséallon vas-
taanottajat tuntevat. Varsinkin kun tulijan matkaliput mahdollisesti kustannetaan heidan
kassastaan. Siita padsemmekin viimeiseen ja ehka suurimpaan kivenlohkareeseen; ra-

haan voi kaatua seka matkaajan ettéd hénen vastaanottajansa suurikin matkustus-into.

Poliitikot ovat viime kuntavaalien alla puhuneet paljon "arvokkaasta vanhenemisesta”.
Sananparsi on kaunis. Se vain vilahtaa helposti ja niin opitun fraasin kuuloisesti sanojan
huulten vélista, ettei sen tavujen todellinen sisaltd kuulosta minun korviini painavilta. Mi-
ten saada tavuille taas painoa? Miten vaikuttaa siihen, etta rahakirstusta jakavienkin mie-

lestd ikaantyneiden elaméanlaatuun kannattaa ryhtya oikeasti toimeen?

Ikdantyneilla voi olla usein hylatyksi tulemisen tunteita. Han ei olekaan enaa tyontekija,
joka méaarittelee hyvin usein ihmisen identiteettid. Vanhenemiseen voi kuulua puolison
seka ystavien menehtyminen. Kaikilla ei ole lapsia tai lapsenlapsia, jotka parhaimmillaan
voivat antaa ikaantyneelle merkityksen tai uuden roolin elamassa. Palvelutalojen asuk-
kaat ovat muuttaneet pois kotoaan. Heidan pitéda opetella uudenlainen elaméa uusine ta-
poineen ja sdantdineen. Liikkuminen vapaa-ajan virikkeisiin voi olla mahdotonta. Hyl&-

tyksi tulemisen tunne voi johtaa masennukseen tai katkeriin tunteisiin.
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On vaarin, etta taiteenkokemisen mahdollisuus péaéttyy siihen, kun oma fyysinen kunto
heikkenee. Siksi teatterin pitaa likkua vanhusten luokse. Teatteritaide ei saa olla vain
teatteriin paasevien etuoikeus. Eiké taiteen vaikutusten merkitys todellakaan vahenny
ikd&ntymisen myota. Myos vanhus, joka ei koskaan elaménsé aikana kaynyt teatterissa,
voi kokea teatteriesityksen juuri oikealla hetkella. Han voi myos pohtia kysymyksi&, joihin
teatteritapahtuma voi vastata: Kuka min& olen? Kuka olen ollut? Minne olen menossa?
Teatteritapahtuma voi antaa kylla-vastauksia kysymyksiin: Olenko mina arvokas? Onko
minun voinnillani merkitys? Tulitko tdnne minua varten? Osaanko nauraa, osaanko lau-

laa, osaanko kertoa, mitd mina ajattelen?

Taiteella ei kuitenkaan ole aina takuita sen toimivuudesta. Yksi esitys voi toimia erittain
merkityksekkaasti katsojan elaménlaadun paranemisessa. Toisessa taas esitys ei syn-
nyta mitaan. Taitelija ei voi luvata. Taitelija voi vain pyrkid. Uskon kuitenkin, etta tiedos-
taessaan esimerkiksi tdssa tutkimuksessani lapikaymiani asioita, perehtymalla tai tutki-
malla aihetta lisda seka palvelutaloesitysten tuoman kokemuksen myéta, taiteilijalla on
enemman mahdollisuuksia saavuttaa ainakin "arvokasta arkipaivaa ikaantyneille”. Mita
enemman ja mita erilaisempia esityksia saadaan toteutettua palvelutaloissa, sen enem-

man taide voi antaa lisdarvoa ikaantyneiden elamaan syvemmin.

Ymmarran myds tavallaan valtion ndkemyksen siitd, ettd rahaa tulee vaikeampina ta-
lousaikoina laittaa siihen, missé raha maksaa itsensé takaisin rahalla. Miten sitten va-
kuuttaa kauniin fraasin hokijat ja heidédn kollegansa siita, ettd rahaa kannattaa laittaa
vanhusten elaméanlaadun parantamiseen, vaikka he eivat enaa tulekaan tyollistymaan.
Joitakin tutkimuksia on tehty ladkkeiden vahenemisestd, mutta pidempiaikaista tutki-
musta ei vield ole. Niita odotellessa, uskon, ettd me teatterintekijat voimme loytaa keinoja
kiertdd tama suuri kivenlohkare. Enta jos pystymme todistamaan, etta rahan satsaami-
nen ikaantyneille suunnattuun taiteeseen lisaa taiteilijoiden tyépaikkoja? Tai jos valmis-

tamme vanhusten kanssa purkutilaisuudessa konkreettisia terveisia paattajille?

Yksi sana on ollut helpotukseni: laitostuminen. Sana kolahtaa kylmasti eika kukaan halua
aiheuttaa sita. Teatteriesitys palvelutaloissa on taisteluani laitostumista vastaan. Sen sa-
nan voimalla yritdn saada vakuutettua, etta tama tyd on tarkeaa. Kannustan lahtemaan
matkaan. Matkan maistuvimpana retkievdédna takaan sen, kun nakee itse, miten oma
esitys vaikuttaa ikakatsojiin. Ja erityisen makoisaa on huomata se, miten ikdéntyneet ja

palvelutalon ymparisto vaikuttaa esitykseesi.

Reput siis selk&an! Avointa mieltd rajanylitykseen ja taistelun voimaa kivien ylitykseen!
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