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The purpose of this practice-based bachelor’s thesis was to arrange a theme day
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1 JOHDANTO

Nuorten hyvinvointiin ja sen edistdmiseen liittyvat kysymykset ovat vahvasti esill&
muun muassa terveyden edistdmisen politiikkaohjelmassa. Huoli nuorten
hyvinvoinnista ilmenee my6ds sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa
kehittdmisohjelmassa sekd Terveys 2015 — kansanterveysohjelmassa. (Luopa,
Pietikainen, Jokela 2008, 9) Terveys 2015 — kansanterveysohjelmassa todetaan
pitkdaikaissairauksien lisadntyminen nuorissa ikaryhmissa. Yleistyneista
terveysongelmista mielenterveysongelmat ovat keskeisid. Riski oireiden ja
epaterveiden eldmantapojen kehittyminen pysyviksi on suurempi nuorilla, jotka
elavat ongelmallisessa sosiaalisessa ymparistossa seké sosiaalisesti huono-osaisilla.
Keskeiset  edellytykset  nuorten  terveydelle ovat muun  muassa
tyoskentelyolosuhteet oppilaitoksissa ja nuorten oma-aloitteisten liikunta-,
harrastus- ja kulttuurimahdollisuuksien tukeminen. (Sosiaali- ja terveysministerio
2009)

Kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman (Mieli 2009) lahtékohtana on
mielenterveys- ja paihdeongelmien suuri kansanterveydellinen merkitys.
Painopiste kohdistuu asiakkaan aseman vahvistamiseen, pdihteettdmyyden ja
mielenterveyden edistamiseen, ongelmien ja haittojen hoitoon ja ehkaisyyn seka
mielenterveys- ja paihdepalvelujen edistamiseen Kaikille ikédryhmille painottaen
perus- ja avohoitopalveluja. Suunnitelman yhtena ehdotuksena on toteuttaa lasten
ja nuorten mielenterveys- ja pdihdety® ensisijaisesti arkisessa elinymparistdssa
kuten esimerkiksi koulussa. Suunnitelmassa nostetaan esille myos palvelujen
jarjestdmisessd ja kehittdmisessd huomioitavat seikat. Lasten ja nuorten
mielenterveyden edistdminen ja kehityksen tukeminen, hairididen ennaltaehkaisy
jahoito ovat sidoksissa toisiinsa. Esimerkiksi koulupsykologin ja terveydenhoitajan
tulee olla riittdvasti tavoitettavissa kouluissa, jotta avun hakemisen kynnys

saataisiin pysymaan matalana. (Sosiaali- ja terveysministerié 2001, 5)

Suomen Mielenterveysseuran koordinoima Pulinapaja-hanke (2007-2011) on yksi
nuorille suunnatuista kotimaisista hankkeista. Projektissa ennaltaehkaisevé

kriisity0 toteutetaan ylakouluikaisten nuorten keskuudessa, ja pyrkimyksena on



varhaisen tuen tarjoaminen yhteistydssd nuorten lahella tydskentelevien
ammattilaisten kanssa. Na&in ennaltaehkéiseva kriisityd tavoittaa nuoret
mahdollisimman ldhelld heiddn péivittdista elinympdristédan. Suomen
mielenterveysseura on osallisena Mielen hyvinvointia toiselle asteelle —
hankkeessa, jossa toisen asteen opetushenkiloston ammatillinen osaaminen

mielenterveydesta on kehityksen kohteena. (Laajasalo & Pirkola 2012, 52.)

Taman tyon tekijoiden opinnot Vaasan ammattikorkeakoulun hoitoty6n
koulutusohjelmassa suuntautuen psykiatriseen hoitotyohon, liittyvat laheisesti
lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin sekd sen edistdmiseen. Tekijat ovat
huolestuneita vaasalaisten nuorten psyykkisestd hyvinvoinnista ja tdman pohjalta
aiheen valinta oli tiedossa jo kevaalla 2011. Esimerkiksi Kauhajoen ja Jokelan
ampumistragediat nostivat huolen esille. Taman tyon tarkoituksena oli edistéa
lukioikéisten nuorten psyykkista hyvinvointia. Tekijat ovat kiinnostuneita aiheesta
ja teemapéivan tuottaminen oli yksi keino edistdd lukioikéisten psyykkista
hyvinvointia.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa teemapdiva, joka tukee mielenterveyden
edistamistd. Teemapaiva toteutettiin 4.9.2012 aamupaivéllad Vaasan Lyseon lukion

tiloissa ensimmaisen lukuvuoden oppilaille. Tdman opinnéytetyon tavoitteet olivat:

1. Edisté4 ja vahvistaa lukion ensimmaéisen vuoden oppilaan mielenterveytta.

2. Tutustuttaa lukion ensimmaisen vuoden oppilas nuorille suunnattuihin
mielenterveyspalveluihin Vaasan kaupungissa.

3. Hyodyntdd Vaasan kaupungin palvelustrategiaa ja Vaasan lyseon lukion
yhteistydverkoston vahvistaminen.

4. Saavuttaa median huomio.

5. Luoda valmis mielenterveytta edistava teemapéaivamalli.

6. Tukea tyon tekijoiden ammatillista kasvua, tietoutta ja taitoja, sek& oman

asiantuntijuuden kehitysta.

~

Antaa tekijoille tukea ja valmiuksia mielenterveyden edistdmisessa.
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3 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO PROJEKTINA

Projekti on ainutkertainen tuotos, joka on suunniteltu etukdteen. Se on myos
taloudellisesti ja ajallisesti rajattu. Projekti on toimintakokonaisuus, joka pyrkii

tiettyyn maaliin. Tuloksesta on omat tavoitteensa. (Haapalainen 2007, 22.)

Ammattikorkeakouluopintoja maadrittelevassa asetuksessa on opinndytteesté
sanottu, ettd sen tavoitteena on osoittaa ja kehittdd tietoja ja taitoja
ammattiopintoihin liittyvassa tehtdvassa. (L15.5.2002/352)

Yleensé opinndytetyo lahtee liikkeelle aiheen valinnasta, jonka jélkeen aihe taytyy
rajata. Aiheenvalinta koostuu kahdesta osasta, joista ensimmaéisend on perusteltu
aihe ja tdman jéalkeen pitda saada myos lukija uskomaan, etta se todella on sellainen.
(Hakala 2004, 47- 49.)

Tutkielman tekeminen etenee vyleensa vaiheittaisena, pitkakestoisena ja
rationaalisena ongelmanratkaisuprosessina. Opiskelijalla tyOprosessi kuitenkin
eldd. (Nummenmaa & Lautamatti 2004, 25.)

Opinnaytetyon tekeminen edellyttdd opiskelijalta erilaisia suunnitelmia.
Opiskelijalle timé suunnitelma on kuitenkin jonkinlainen prototyyppi. Suunnitelma
esitelldan vaiheittain suunnittelu- ja toteutusprosessina. (Mutta tdma ty0 esitelldan
ohjaajalle ohjaustilanteissa.) Suunnitellessaan jotakin projektia, tekijan on ensin
muodostettava yleiskasitys tilanteesta ja kysymyksestd. Tamén jéalkeen eteen
tulevat tavoitteet ja tavoitteiden véliset ristiriidat. Tavoitteiden realistisuus ja
tarkoituksenmukaisuus olosuhteissa ovat yksi osa tdtd. Kolmannessa vaiheessa
pohditaan onko realistista ja kannattavaa tehda suunnitelma etukéteen. Tamén
jalkeen on valittava strategia, jonka avulla tavoite saavutetaan. (Nummenmaa &
Lautamatti 2004, 44-45.)

SWOT-analyysi on tarkea véline, kun analysoidaan kokonaisuudessaan oppimista
ja toimintaymparist6d. Opetushallitus suosittelee SWOT-analyysin toteuttamista

sen jalkeen, kun toteuttamis- tai kehityspaatds on tehty. SWOT tulee sanoista
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Strengths, weaknesses, opportunities ja threats. Nama ovat suomeksi k&annettyina
vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. (Opetushallitus 2011.)

Tama analyysimenetelmé jaetaan kahteen osaan; ulkoisiin ja sisaisiin tekijoihin.
Vahvuutena voi olla esimerkiksi tekijoiden motivaatio. Heikkoutena voi taas olla

tekijoiden erilaiset aikataulut. (Opetushallitus 2011.)

Ulkoiset tekijat ovat mahdollisuudet ja uhat. Mahdollisuuksia téssa voisi olla
esimerkiksi ammattitaitoinen tyéryhmé, joka omalla ammattitaidollaan pystyy
tuomaan esille asioita joita tekijat eivat vélttamatta huomaa. Uhkana voidaan pitéa
tassa tapauksessa ulkoisten toimijoiden mahdollista motivaation puutetta. SWOT
analyysi kahden henkilon tekemdnd on haasteellinen, koska se voi olla
subjektiivinen ja harvoin kaksi henkil6d padtyy samanlaiseen analyysiin vaikka
molemmilla olisi samat tiedot asioista. Taman takia tuloksia olisi syytd kayttaa

suuntaa-antavina. (Opetushallitus 2011.)



Taulukko 1. SWOT-analyysi.
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Vahvuudet:
- Motivaatio

- Tiedot
mielenterveystyosta

ennaltaehkaisevasta

- Tyokokemus

- Selked aikataulu

- Selkeat tavoitteet

- ATK taidot

- Vastuun ottaminen

- Vaadittavat kurssit kdaytyna

- Selke&d ndkyma tyosté

- Organisaation ammatillisuus ja tuki

- Asiantuntijaorganisaatiot

Heikkoudet:

- Ajan puute

- Mahdollinen taantuminen aiheeseen
- Aiheen rajaamisen vaikeus

- Liiallinen innokkuus

- Kasitteiden laajuus

- Harjoitteluiden mééra

- Aikataulujen eriavaisyys

Mahdollisuudet:
- Mahdollisuus auttaa nuoria
- Saada uusia kontakteja

- Tuottaa vastaavanlainen tapahtuma
myos tulevaisuudessa

- Lukioikaisten tieto omista
elaméanhallintakeinoista lisaantyy

- Tehda moniammatillista yhteistyota
- Antaa pohjan tuleville tapahtumille
- Ammattitaitoinen tukijoukko lukiolla

- Tuottaa uusille oppilaille tukea antava
paiva

Uhat:

- Asiantuntijoiden motivaation puute
- VVahdinen sitoutuminen

- Ajan loppuminen

- Harjoittelut

- Motivaation hiipuminen

- Taydellisyyteen pyrkiminen
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Tekijoiden motivaatio ja tyokokemus ovat eduksi talle tyolle. Tekijoiden
vastuuntunnollinen tydskentely opinnédytetyon parissa on tarke&ssa osassa. Taman
pohjalta voimme todeta, etta tekijat ovat motivoituneita toteuttamaan tyon. Selke&
aikataulu helpottaa tekijoiden toimintaa ja oppimisprosessia, mutta edellyttaa, etta
aikataulussa pysytaan. Kun kyseessa on moniammatillinen yhteistyd, aikataulutus
ja selked suunnitelma auttavat toiminnallisen osa toteuttamista. SWOT —
analyysistd voimme todeta, ettd positiivisia asioita on selkedsti enemman, joka taas
tukee tyon toteuttamista. Mahdollisuudet taas avaavat uusia ulottuvuuksia tekijoille
ammatillisessa  kehityksessd, sekd mahdollisuuden péaasta tulevaisuudessa
toteuttamaan samankaltainen tapahtuma. Vahvuudet ovat lahtoisin padasiassa
tekijoista itsestddn, mutta lukion henkil6kunnan tuoma apu puolestaan tukee
tekijoiden oppimista ja tuo uusia ammatillisia nakdkulmia tydlle. Ammattilaisten

kayttdminen luennoitsijoina tuo tydlle ammatillista nakokulmaa.

Heikkoudet asettavat tekijoille paineita, koska projektin onnistuminen riippuu
tekijoiden motivaatiosta, seka heidan asenteistaan tyon toteutukseen. Ulkoiset uhat
liittyvat l&ahinnd yhteistydtahoihin. Tahan liittyy esimerkiksi yhteistydtahon
sitoutumattomuus. Ulkoisiin uhkiin liittyy myos tekijéiden henkil6kohtainen
opintosuunnitelma, jolloin harjoittelut saattavat katkaista opinndytetyon aktiivisen

etenemisen.

Y leisesti analysoituna tyon tarjoamat edut ovat huomattavia tekijoille, seka muille
mukana oleville. Tyd antanee kuitenkin paljon asiakaskunnalle, jotka ovat téssa
tapauksessa Vaasan lyseon lukion oppilaat. Heikkouksiin tekijat pystyvat itse

vaikuttamaan.
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4 NUORUUS IKAVAIHEENA

Nuoruusaika madaritellaan usein aikuisuutta edeltavaksi siirtymévaiheeksi, joka on
elaménvaihe joka koostuu psyykkisestd, fyysisestd sekd sosiaalisesta kasvusta ja
kehityksestd. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen, Vilén 2007, 14.) Filosofi Jean Jaques
Rousseau otti ensimmadisen kerran nuoruus —késitteen kaytt6on vuonna 1762,
jolloin nuoruusajan pituus oli ainoastaan viisi vuotta (ikdvuodet 15-20). Téana
paivana nuoruusikd voidaan madritellda psyykkiseksi kehitysvaiheeksi, joka
sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden véliin, eli ikdvuosien 12-22 vélille. Ajanjakso
maadritell&&n monesti eri tavalla tutkijasta riippuen, seka jaetaan samalla useampaan
lyhyempééan jaksoon. (Kinnunen 2011, 22.) Vaikka nuoruus-ikd on vaikea
maadritelld, voidaan se kuitenkin jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruus
(noin 11-14-vuotiaat), keskinuoruus (noin 15-18-vuotiaat) ja mydhaisnuoruus (noin
19-25-vuotiaat). (Aaltonen ym. 2007, 18.) Tassa tyossd nuoruudella tarkoitetaan
lukioik&a, jolloin oppilaat ovat 15-20 vuoden ikaisia.

Nuoruuden myota, lapsuudessa vallinnut kasvatusasetelma kaantyy. Nuori on
lapsuudessaan ollut objekti, kasvatettava ja opetettava kohde. Nuoruudessa hanesté
muodostuu oman eldménsa ohjaaja, aloitteentekija, eli subjekti. (Vilkko-Riiheld &
Laine 2005, 101.) Nuorille on ominaista Kiinnostus fyysisestd mindstaan ja
irrottautuminen lapsuudesta on keskeistd. Myds hormonaaliset muutokset tuovat
muutosta nuoren ulkoiseen kuvaan. Fyysiset ja psyykkiset muutokset ovat
puberteetin perusta. (Aaltonen ym. 2007, 18.) Fyysinen kehitys johtaa my6hemmin
sukukypsyyteen ja seksuaalisuuden havahtumiseen. Nuoret alkavat my6s ajatella
enemman tunteitaan sekd koko muuttumisprosessia, jonka myota nuoresta kehittyy
yha itsendisempi. Kognitiivisen kehittymisen myota, loogisen ja abstraktin ajattelun
taito kehittyy. Nuoret ihmiset kehittdvat véhitellen oman kasityksen maailmasta
kapinoimalla vallitsevia normeja vastaan. (Aaltonen ym. 2007, 18)

Biologinen kypsyminen tapahtuu murrosidssé jolloin nuori aikuistuu fyysisesti.
Muuttuva hormonitoiminta aiheuttaa muutoksia kehossa ja ovat tiiviisti sidoksissa
my0s psyykkisiin - muutoksiin.  Nuoresta uudenlainen keho tuntuu aluksi

hammentavélt4 ja vieraalta, eikd oman ruumiin muutoksista uskalla puhua. Nuoren
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sopeutuminen uudenlaiseen kehoonsa tapahtuu kuitenkin nopeasti kun havaitsee
hallitsevansa kehonsa ja nauttivansa siitd. Ulkon&dn ja kehon kautta nuoret
rakentavat identiteettidan. Fyysisyys on jatkuvassa tarkkailussa, ulkonakaon liittyy
paineita jotka johtuvat ulkonddn arvostelemisesta. Varhais- ja keskinuoruudessa
tapahtuvat rajuimmat fyysiset muutokset, mutta niiden vakiintuminen seka niihin
sopeutuminen kestdd monta vuotta. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 104-105.)
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5 TARPEET NUORUUDESSA

Abraham Maslowin tarvehierarkia koostuu kuudesta eri tarveryhmasta.
Fysiologiset tarpeet ovat elamén yllapitdmiseen liittyvid perustarpeita, kuten
ravinnon, unen ja seksuaalisuuden tarve. Fysiologisten tarpeiden jalkeen heréavat
turvallisuuden tarpeet, kuten tarve saada suojaa, tarve saada ympaérilleen jarjestysté
ja el&é ilman ahdistusta ja pelkoa. Tarve antaa ja saada rakkautta seka ihmisella
herdéva laheisyyden tarve kuvaavat tarvehierarkiassa liittymisen ja rakkauden
tarpeita. Arvostuksen tarpeisiin kuuluu osaaminen, itsendisyyteen liittyvié tarpeita
ja sosiaalinen asema. Tarve opiskella, uusien haasteiden I0ytdminen sek& elaméan
merkitykselliseksi kokeminen ovat alyllisia ja eettisia tarpeita. Viimeiseksi, itsensé
toteuttamisen tarpeet kuvaavat muun muassa ihmisen tarvetta kehittdd omia
mahdollisuuksiaan ja menneisyydessd luodut persoonallisuuden rajansa
ylittdminen. Itse toteuttamisen edellytys on, ettd fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
perustat ovat riittdvan vahvoja. Maslowin teorian ajatuksena on motiivien ja
tarpeiden hierarkkinen jérjestys. Tamaé tarkoittaa, etté tarpeet jotka ovat hierarkiassa
alempana, taytyy olla tyydytettyja jollakin tavoin ennen kuin ihminen pystyy
toimimaan motivoidusti seuraavalla tasolla. (Dunderfelt, Laakso, Niemi, Peltola,
Vidjeskog 2001, 29-30)

5.1 Ravinto ja liikunta

Ravinto ja liikunta ovat yksi terveytemme olennaisimmista lahtokohdista.
Terveyttda edistdvat muun muassa riittdva paivittdinen liikunta ja terveellinen
ruokavalio, jotka taas vahentavét riskid sairastua esimerkiksi sydan- ja
verisuonitauteihin, seka 2 tyypin diabetekseen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2012.)

Murrosidssa ravinnontarve kasvaa etenkin pojilla jotka kasvavat tyttoja
voimakkaammin. Pojat ovat usein myos fyysiselld tasolla aktiivisempia ja néin
ollen kuluttavat myds enemman energiaa kuin tytét. Energian tarve on kuitenkin
hyvin yksilollistd riippuen nuorten kasvu- ja kehitystasosta sekd fyysisesté
aktiivisuudesta. (Aaltonen ym. 2007, 133.)
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Tytot alkavat murrosidssd, niin kuin nuoret yleisestikin, kiinnostua ulkonédstaan.
Olennaista on tytdilla painon huomioiminen ja joskus tyt6t jopa alkavat syoda
vahemman ja epéaterveellisemmin. Tassa vaiheessa vanhempien rooli kasvaa, silla
tallaiset nuoret tarvitsevat vanhemmiltaan tukea jotta pdivittdinen energian tarve
tayttyisi. Energian tarve tulisi vastata kulutusta ja monipuolisen ruokavalion
yllapitdminen on térkedd, kuten myos vitamiinien sekd hivenaineiden riittava saanti.
(Aaltonen ym. 2007, 134.)

Suomessa kartoitetaan nuorten ruokailutottumuksia eri tutkimusten yhteydessa. Eri
tekijat vaikuttavat nuorten valintoihin ruuan suhteen. N&itd ovat esimerkiksi:
ruokahalu, asenteet, kylldisyyden tunne, persoonallisuus, perhe ja ystavéat. Etenkin
perheen ja ystavien vaikutus on suuri murrosidssd. Nuorten omat asenteet
ruokatottumuksia kohtaan voimistuvat murrosian mydhemmassd vaiheessa.
(Aaltonen ym. 2007, 135.)

Liikunta on yksi tarkeimmista tekijoista joka vaikuttaa nuorten ihmisten terveyden
tila ja litkunnan merkitystd tulisi tarkastella suhteessa nuorten muihin
elaméntapoihin. Saannéllinen liikunta edistdd terveyttd ja toimintakykya.
Tarkoituksenmukainen liikunta lisdd kehon vastustuskykya, véhentavét riskia
sairastua moniin infektiosairauksiin ja lyhentédd sairauden kulkua. S&annollinen
lilkunta on terveellistd ja virkistdvaa ja vaikuttaa samalla my0ds positiivisesti

nuorten yleiseen vireystasoon ja hyvinvointiin. (Aaltonen ym. 2007, 144.)
5.2 Unijalepo

Ihminen tarvitsee unta monesta eri syist, silla unen aikana keho palautuu. Nuoren
keho erittdd kasvuhormonia yon aikana ja murrosidssd olevat nuoren kasvu on
nopeaa ja tarvitsee ndin ollen enemman unta kuin aikaisemmin. On ilmennyt, etta
monet nuoret Kkarsivat jatkuvasta unen puutteesta, joka muun muassa johtaa
alentuneeseen suorituskykyyn ja joka mahdollisesti vaikuttaa myds oppimiseen.
Tavallisin unih&irid nuorilla on aamuvéasymys, jonka yleisin syy on, ettad nuoret
menevat lilan myohdadn nukkumaan. Jopa 45 % kaikista 15-vuotiaista kertoo

kérsivansd aamuvasymyksesta. (Aaltonen ym. 2007, 141-142.)
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Unen tarve vaihtelee yksilostd riippuen ja unen tarpeeseen vaikuttavat ika ja
hormonaaliset tekijat. Keskimé&aréinen unen tarve nuorella aikuisella on noin 8
tuntia, mutta joillakin saattaa riittd4 ainoastaan 4-5 tuntia unta vuorokaudessa.
Peruskoulun/lukion opiskelijoista sanoi nukkuvansa riittdvasti 50 % ja
ammattikoululaisista 60 %. Kasvuhormonin erittyminen yo6lla liittyy olennaisesti

nukkumiseen nuorilla. (Rosblom, Ruuskanen, Laine, Vertio 1994, 94-95.)
5.3 Hygienia

Murrosidssa nuoret alkavat huomioida itseddn ja ulkonakodaan ja tahtovat olla
viehattavid. Puhdas iho tuntuu hyvélta ja kohottaa itsetuntoa ja nuorten tulisi kdydéa
suihkussa joka paivé, sillda myods hien eritys lisd&ntyy murrosidsséd. Paivittéisiin
rutiineihin kuuluvat my6s hampaiden harjaus ja hygieniatuotteiden kaytto.
Intiimialueen hygienian tarkoitus on aiheellista korostaa niin tyt6illa kuin pojilla.
(Aaltonen ym. 2007, 148-149.)

Kiinnostus oman ulkon&dn suhteen on erityisen suuri murrosidssa. Fyysiset
muutokset sekd herddvd seksuaalisuus heréttdvat nuorissa paljon tunteita ja
ajatuksia. Nain ollen murrosidssa olevat nuoret ovat herkkid ja tarvitsevat huomiota
ja ymmarrystd. Hyvéksyva asenna ja myonteisid ilmauksia koskien nuoren

ulkondkoa vahvistaa nuoren itsetuntoa. (Aaltonen ym. 2007, 150.)
5.4 Itsendistyminen ja ihmissuhteet

Minakasitys muuttuu nuoruuden keskivaiheilla ja nuori voi ndhdé itsensa monesta
nakokulmasta ja monipuolinen minakésitys suojaa itsetuntoa. Minakasitys ja
identiteetti ovat varhaisnuoruudessa viel& hieman epéselvié asioita ja monesti nuori
luo selviytydkseen erilaisia rooleja, kun nuori ei vield tunne todellista mindansa.
N&ma roolit suojaavat nuoren minakuvaa. Mindkuva muovautuu eniten nuoruuden
koetun identiteetin etsinndn myo6td ja identiteettid luodessaan nuori pohtii
kysymyksid omasta itsestdan ja mihin kuuluu. Identiteetin muotoutuminen saattaa
kestdd vuosia ja identiteetin kehityksessa lienee vaikeinta se, ettd nuori joutuu
rakentamaan minuutensa itse ensimmaistd kertaa. Nuori saa nykypéivané tehda

paljon henkilokohtaisia ratkaisuja jotka koskevat tulevaisuutta. Nuoren identiteetti
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eheytyy kun nuori kykenee muodostamaan itsestdén kasityksen seké tiedostamaan
identiteettinsa eri puolet. (Vilkko-Riihel&d & Laine 2005, 116-117.)

Nuorelle ikatovereista tulee entistd tarkeampid, kun hé&n alkaa irtaantua
vanhemmistaan ja sen myotd rakentaa omaa itsendisyyttdan. Laheisyyttd ja
yhteenkuuluvuutta saatiin aikaisemmin ainoastaan perheelté ja vanhemmilta, mutta
nyt sitd haetaan puolestaan ystavépiirista. Kehityksen kannalta valttdmatonta
nuorelle ja tdman identiteetille, on kuuluminen porukkaan. Nuorella, joka on
irtautumassa vanhemmistaan, on paljon rakkautta jaettavanaan. Ystavyyssuhteet
kehittyvat keskinuoruudessa usein varhaisnuoruutta intiimeimmiksi. Asenteet,
ajattelutavat ja arvot yhdistavat ystavyksid ja ystdvyyssuhteet samaa sukupuolta
olevien nuoren keskuudessa ovat kiinteitd ja kestavat pitkdan. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2009.)

Irtautuminen vanhemmista voi joillekin nuorille olla hyvinkin kivulias prosessi
joka ei tapahdu hetkessd, silla sekd nuori ettd vanhemmat joutuvat sopeutumaan
tilanteeseen. Protestoimalla auktoriteetteja vastaan nuori rakentaa uutta minuutta ja
joissakin perheissa erindiset yhteenotot saattavat olla melko rajuja. Nuorten
temperamentit vaihtelevat, joku kapinoi &anekk&asti kun toinen taas on
vetdytyvdinen. Onkin ajateltu, ettd nuori kapinoi vdhemman jos hénen
pyrkimyksensa itsendistymiseen hyvaksytdan, neuvotellaan asioista sekd tuetaan

nuorta vaativissa elamantilanteissa. (Vilkko-Riihela & Laine 2005, 118.)
5.5 Seksuaalisuus

On tdrke&d, ettd seksuaalisuutta tarkastellaan my0ds sosiaalisen ja psyykkisen
kehityksen kannalta, eik& pelkastaan fyysisend ilmiond. Voidaan sanoa ettd ihmisen
seksuaalisuus on tulos erilaisista perinndllisista tekijoista kuten kasvatus, kulttuuri

seké persoonalliset kokemukset. (Aaltonen ym. 2007, 160.)

Ihminen kuvataan seksuaalisena olentona kehdosta hautaan ja ndin ollen

seksuaalisuus on merkittdvd osa ihmisen identiteettida ja persoonallisuutta.
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Seksuaalisuus ilmenee eri tavalla eri ikdkausina ja elaméantilanteissa ja on liséksi
laaja ké&site johon siséltyy monentasoisia mielikuvia katseista kosketukseen.
(Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 121) Seksuaalisuuteen liittyvat asiat tulevat
nuoruudessa uudella tavalla esille, kun oma keho nopeasti muuttuu mieheksi tai
naiseksi. Sekd nuorta itseddn ettd vanhempia hammentaa usein nuoren kehitys.
Nuori voi olla tietdmaton seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, eikd osaa vield
yhdistad rakkauden ja hellyyden tunteita ja seksuaalisuutta toisiinsa. Seksuaalisen
kehityksen aikataulu on yksil6llinen ja sukupuolten véliset erot saattavat olla

huimia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009.)

Pohjan seksuaalisuuden kehitykselle luovat murrosidan hormonaaliset muutokset
Suhde omaan kehoon voi vééristyd, jos nuoren kehon muutoksiin suhtaudutaan
paheksuvasti tai pilkallisesti. Kaikki ruumiillinen tuottaa tuottaa hapedn tunnetta
enemman kuin ilon ja nautinnon tunteita, eika nuori ei pysty hyvaksyméaan kehoaan.
Nuoren eldmadn heijastuvat asenteet lahipiirissé seka suhtautuminen
seksuaalisuuteen. (Vilkko-Riihel4d & Laine 2005, 121.)

Myohéisnuoruudessa nuori saavuttaa yleensa niin sanotun kypsan seksuaalisen
identiteetin. Toisin sanoen hén pystyy ilmaisemaan seksuaaliset tarpeet ja toiveet,
tuntee nautintoa sekd hyvéa oloa omasta ja kumppanin kehosta. Samalla hén pystyy
my0s ottamaan kumppaninsa toiveet huomioon ja tuntemaan vastuuta hénesta.
(Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 122.)

Nuori tavoittelee muuttuneeseen kehoonsa sopeutumista ja kiinnostus vastakkaista
sukupuolta kohtaan kasvaa entisestdan. Seksuaalisuus kehittyy véhitellen
kokonaisvaltaisemmaksi ja sosiaalisemmaksi rakastumisen ja ihastumisen
tunteineen. Kaukorakkauksien ja pop-idolien sijaan, tunteet suunnataan oman
ikaisiin ihmisiin. Nuoren itsendistymiseen kuuluvat seurustelukokeilut ja osaltaan
auttavat irtaantumaan vanhemmista. Nuoruuteen liittyy myos seurustelukokeilut
jotka ovat usein lyhytaikaisia. Seurustelukumppani l6ytyy monesti omasta
ystavépiiristd.  Nuori voi rauhassa, turvallisessa joukossa oppia tuntemaan
ihastuksen kohteitaan kun ystavéapiirissé on seka tyttoja ettd poikia. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2009.)
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6 MIELENTERVEYS

Mielenterveys voidaan maéritella eritavoin jonka jokainen kokee yksil6lliselld
tavalla, mutta joka muodostuu yhteisollisesti. Mielenterveyden asiantuntijuudesta
huolimatta, on olemassa lukuisia ajatuksia siitd, mitd mielenterveys on ja mika
vaikutus silld on. (Solin 2011, 18.)

Monet ihmiset ovat tottuneet kuulemaan kasitteen mielenterveys kiertoilmaisuna
kasitteelle mielen sairaus. Kun puhutaan mielenterveydestd, ongelmana on ettéd
meidat monesti johdatellaan mielen sairauksien olettamuksiin. Kuitenkin voidaan
vaittas, ettd mielenterveys -kasite ei ole tekemisissa mielen sairauden -kasitteen
kanssa. Ongelmana on, ettd mielenterveys on yhdistetty mielen sairauteen ja on
ollut osana meidéan jokapaivaista kieltd niin pitkaan, ettd kyseinen harhaluulo on
séilynyt. (MacDonald 2006, 9.)

Késitteelle mielenterveys ei ole yksiselitteistd maaritelmaa, silla tutkijat painottavat
madritelmisséan erilaisia asioita. Maailman terveysjarjestd kuvaa maérittelyssaén
mielenterveyden olevan hyvinvoinnin tila, jossa yksilé kykenee toimimaan
yhteison jasenend, pystyy tydskentelemaén tuloksellisesti tai tuottavasti, ymmartaa
omat kykynséd ja on kyky toimia normaaleissa eldman stressitilanteissa.
Mielenterveyttd kuvataan voimavarana, joka pitaa ylla psyykkisia toimintoja, oman
elamén ohjaamiseen. Kinnunen viittaa Maailman terveysjarjeston todenneen, etta
ei voi olla terveyttd ilman mielenterveyttd. Mielenterveyttd voidaan edistaa
yhteisoissd kuin my0ds yksiloissa. (Kinnunen 2011, 20-22.) Mielenterveys
ymmarretddn muodostuvan psyykkisestd, fyysisestd, sosiaalisesta sekéd henkisesté
ulottuvuudesta johon vaikuttaa monet tekijat. Nama tekijat ovat yksilolliset tekijat
kuten perimd, sosiaaliset vuorovaikutukselliset tekijat kuten perhe ja ystavat,
yhteiskunnan rakenteelliset tekijat kuten koulutus- ja tyomahdollisuudet ja
kulttuuriset arvot, esimerkiksi Suomen suhtautuminen mielenterveyteen ja
ihmisarvon muodostumiseen. Nama tekijat ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
toisiinsa, jonka myo6td syntyy uusia mielenterveyden voimavaroja ja entisia

voimavaroja kuluu. (Heiskanen ym. 2008, 12.)
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Viime vuosien aikana mielenterveyden rinnalle on noussut kasite positiivinen
mielenterveys joka on selkeyttanyt eroa mielenterveys — mielensairaus- kasitteiden
valilla. Positiivinen mielenterveys on Sohlmanin (2004) mukaan jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa kehittyvd monitahoinen, dynaaminen ja
kokonaisvaltainen ilmid. Ongelmista ja sairauksista huolimatta, ihmisell& on aina
enemman tai vahemman positiivista mielenterveyttd. (Sohlman 2004, 8.)
Positiivinen mielenterveys voidaan kuvata elamén kivijalkana, joka tukee arjessa
jaksamista, mahdollistaa toivon ja elamanilon sekd auttaa vastoinkdymisien
kestamista ja selviytymaan niistd. Mielenterveys on tunnetasolla hyvinvoinnin

kokemista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009)

Positiiviseen mielenterveyteen sisaltyvat ongelmanratkaisutaidoista ja koherenssin
tunteesta. Koherenssin tunne kuvaa itseluottamusta ja tyytyvaisyytté itseensa ilman

tavoittelua muutokseen. (Sohlman 2004, 39.)

Oma kokemus mielenterveydestd voi muuttua ihmisen eldméntilanteen tai -
olosuhteiden muuttuessa. Mielenterveys ei siis ole pysyva tila, vaan se on
ymparistonsd kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa. IThminen joutuu muuttuvissa
tilanteissa maéarittelemadn oman mielenterveytensd uudestaan. Ndin ollen myods
monet itsestd riippumattomat tekijat vaikuttavat positiiviseen mielenterveyteen.
Tarkasteltaessa  mielenterveyttd  yhteiskunnalliselta tasolta, taloudellinen
epavarmuus ja arvojen muuttuminen ovat esimerkkeja tekijoista jotka johtavat
voimavarojen vahenemiseen ja pahoinvointiin. Edelld mainitut tekijat eivéat
automaattisesti kuitenkaan aiheuta mielenterveyshéirigitd. (Kuhanen, Oittinen,
Kanerva, Seuri, Schubert 2012, 18-19.)

Sairauskeskeinen ajattelu vallitsi Suomessa 1990-luvulle asti. Vuonna 1937
asetettu mielisairaslaki muuttui 1.1.1991 mielenterveyslaiksi, oltuaan voimassa 54
vuotta. Muutoksen myo6td lainsdddantomme osaksi tuli mielenterveys-késite.
(Kinnunen 2011, 21.)
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6.1 Mielenterveyden riskitekijat ja suojaavat tekijat

On olemassa tekijoitd jotka ovat yhteydessa mielenterveyteen. Nama tekijat
voidaan jakaa riskitekijoihin jotka lisadvat sairastumisen riskid ja oireiden
vakavuutta ja kestoa sekd suojaaviin tekijoihin jotka puolestaan vahvistavat
mielenterveytta ja parjaavyytta, eli on kykya selviytya haastavissakin olosuhteissa.
Riskitekijoiden vahentdminen sek& suojaavien tekijoiden vahvistaminen on

ehkdisevan mielenterveystyon ydin. (Laajasalo & Pirkola 2012, 10-11.)

Useimmat riskitekijat ja suojaavat tekijat eivat ole yhteydessa tiettyyn
mielenterveyden ongelmaan, ne ovat siis geneerisia. Tekijat voivat liittya yksiloon,
ympaéristoon, talouteen ja hanen perheeseensé ja muuhun sosiaaliseen verkostoon
(Taulukko 1). (Heiskanen ym. 2008, 15.) Naiden lisdksi, samaan aikaan
mielenterveyteen vaikuttavat monet eri riski- ja suojatekijat jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenadn monimutkaisella tavalla. Siksi taytyisi yhta aikaa
keskittyd useampaan kuin yhteen tekijaan. Yksiloon ja ymparistoon liittyvien
riskitekijoiden yhteydestd on vahitellen alkanut kertyd enemmén tietoa.
Esimerkiksi tiukka vanhemmuus voi olla lapselle suojaava tekija korkean riskin
ymparistdssd kun taas sama kasvatusymparistd matalan riskin ymparistdssa voi

vaikuttaa negatiivisesti lapseen. (Laajasalo & Pirkola 2012, 11.)



Sisdisid suojaavia tekijoita:

* hyva fyysinen terveys ja perimé

» myOnteiset varhaiset ihmissuhteet
* kyky luoda ja yllapitda
tyydyttaviéd ihmissuhteita

* vuorovaikutustaidot

* riittdvan hyva itsetunto

* hyviksytyksi tulemisen tunne

* ongelmanratkaisutaidot

* ristiriitojen késittelytaidot

» mahdollisuus toteuttaa itseddn.

Ulkoisia suojaavia tekijoita:
* sosiaalinen tuki, ystévit

» oikeus kotiin

* koulutusmahdollisuudet

* ty0 tai muu toimeentulo

* tyOyhteison ja esimiehen tuki
* kuulluksi tuleminen ja
mahdollisuus vaikuttaa asioihin
* turvallinen elinympéristo

* ldhelld olevat ja helposti
tavoitettavat yhteiskunnan

tukijérjestelmat.

Sisdisia riskitekijoita:

* hermostolliset tekijat, kuten
esimerkiksi perimé, kehityshairiot,
sairaudet

* itsetunnon haavoittuvuus

* avuttomuuden tunne

* huonot ihmissuhteet

* seksuaaliset ongelmat

* eristdytyneisyys

* vieraantuneisuus.

Ulkoisia riskitekijoita:

* erot ja menetykset

* hyviksikaytto ja vékivalta

* kiusaaminen

* ty0ttomyys ja sen uhka

* péihteet

* syrjdytyminen, koyhyys,
kodittomuus, leimautuminen
* psyykkiset hdiriot perheessi

* haitallinen elinympéristo.
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Taulukko 2. Mielenterveyden riskitekijat ja suojaavat tekijat. (Laajasalo & Pirkola

2012, 15)
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6.2 Nuoren mielenterveys

Nuoruuden keskeinen tehtdvd on yksilon kehittyminen aikuiseksi fyysisesti,
psyykkisesti ja seksuaalisesti. Yksilon my6hemman terveyden kannalta, nuoruus
on tarked iké&vaihe. Nuoruudessa sisdistetty elaméntapa sekd koulutus- ja
elaménuran valinta luovat aikuisidn terveydelle perustan. Lasten ja nuorten
terveyteen panostaminen on yhteiskunnan kannalta investointia tulevaisuuteen seka
tulevaisuuden tyovoimaan. (Rimpelda 2010, 14.) Nuoruus alkaa murrosiasta ja
vahitellen nuorelle on ajankohtaista itsendistyminen ja oman persoonallisen
aikuisuutensa loytaminen. Kyseinen tehtéva ei ole nuorelle helppoa. Joka viides
nuori karsii jostain mielenterveyshéiriosta, joista yleisimmé&t ovat mieliala-,
ahdistuneisuus- pdihde- ja kaytoshairiot. Nuoren tilanteen kokonaisvaltainen
arviointi on tarkeéaa, silla hairiintyneen ja idnmukaisen kehityksen ero saattaa olla
pieni. Kun tutkitaan nuorta, on tunnettava normaalin kehityksen padpiirteet
nuoruusiassa ja oleellista on nuoren kuvaileman oireiston kartoittaminen seka
ajankohtainen kehitysvaihe. Myo6s oireilun vaikutusta nuoren idnmukaisen
kehityksen etenemisté tulisi arvioida. Nuoruudessa yksilolliset kehityserot ovat
suuret eikéd kehitys yleensé etene johdonmukaisesti. Tdma vaikeuttaa hairididen
tunnistamista. (Aalto-Setald & Marttunen 2007.) Mielenterveyshairigita esiintyy
enemman nuoruudessa kuin lapsuudessa ja esiintyy kuitenkin eniten varhaisessa
aikuisuudessa. Monihdiridisyys on nuorten hairidille tyypillista. Talla tarkoitetaan
monen hairion esiintymistd samanaikaisesti. Moniin psyykKisiin sairauksiin liittyy
nykykésityksen mukaan perinnéllinen tai biologinen alttius. Tadman lisdksi
sairauden puhkeamiseksi tarvitaan stressitekijoitd. (Laajasalo & Pirkola 2012, 46.)

Nuoruudessa kasvu ja kehitys ovat nopeaa. Hairiét nuoruudessa ilmaantuvat
yleensd ensi kertaa ja hairididen oirekuvat voivat olla epatyypillisid. Joskus voi olla
vaikea havaita idnmukaisen ja hdairiintyneen kehityksen valista eroa ja
vaérinkésitykset voi h&maértdd oireilevan nuoren arviointia. (Aalto-Setdld &
Marttunen 2007.)

Nuoren mielenterveys ilmenee kykynd ihmissuhteisiin, kykynd ja haluna

vuorovaikutukseen, sosiaaliseen osallistumiseen, tyontekoon, kykyn& toisista
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valittamiseen ja rakkauteen sekd kykyna ja haluna asianmukaiseen oman edun
valvontaan. Nuoren hyva mielenterveys ei siis ainoastaan ole mielenterveyden
hairion puuttumista. Mink& tahansa osa-alueen puutteellinen taito voi hankaloittaa
selviytymistd idnmukaisista kehitystehtdvistd nuoruudessa ja my6hemmin
elaméssad. (Aalto-Setdlda & Marttunen 2007.) Kouluterveyskyselyn raportista kdy
ilmi, ettd muun muassa lukiolaisten kouluoloissa on tapahtunut 2000-luvun
tarkastelujakson alkupuolella positiivisia muutoksia. Viime vuosina kuitenkin
positiivinen kehitys nayttdd pysahtyneen muun muassa koulussa kuulluksi
tulemisen, koulun fyysisten tyoolojen, koulun ty6ilmapiirin seka koulunkdynnista
pitamisen suhteen. Vaikka nuorten elinoloissa, terveystottumuksissa ja
kouluoloissa tapahtui positiivista kehitysté se ei kuitenkaan ilmennyt parantuneena
terveytend. Kouluterveyskyselyn aineisto keratdan eri puolella Suomea ja
kyseisessa raportissa seurattiin muutoksia nuorten hyvinvoinnissa lukion 1. ja 2.
vuoden oppilaiden osalta vuosista 2000/2001 alkaen. (Luopa, Pietikéinen & Jokela
2008.)

Mielenterveysongelmat aiheuttavat paljon tyokyvyttomyytta ja vuonna 2008
mielenterveydellisten ongelmien takia tyokyvyttomyys elédkkeella oli jopa 82 783
ihmistd. Opiskelijoiden, nuorten ja lasten mielenterveysongelmat puhuttavat
jatkuvasti. Jopa 15-20% nuorista aikuisista on eldmansd jossain vaiheessa
sairastanut toimintakykya laskevan masennusjakson. Vain noin puolet depressiota
sairastavista nuorista saa tarvitsemaansa psyKiatrista apua.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010, 6.)

Yh& suurempi osa sairaustaakasta ja pahoinvoinnista muodostuu erilaisten
mielenterveyden hdirididen pohjalta. Yleisimpia héairiditd ovat ahdistuneisuus- ja
kaytoshairiot, masennus ja itsetuhoisuus. Keskeiseksi tyo- ja toimintakykya
alentavaksi tekijéksi on todettu olevan erityisesti masennus. Vuodesta 2004 vuoteen
2008 Kelan alle 30-vuotiaille korvaamien sairauspdivien mééra on kasvanut 44 %.
16-19-vuotiaiden miesten ikaryhméssa on tapahtunut suurin muutos kasvussa, 75
%. Naisilla suurin muutos oli 52 % ja on tapahtunut 20-24 —vuotiaiden ikaryhmassa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)


http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/amis/mielen_hyvinvointi
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Kari Uusikyla on kirjoittanut ETENE:n, mielenterveys lasten ja nuorten elamassé
raporttiin (2010) nuorten mielenterveydestd ja siitd, kuinka suomalaisissa kouluissa
on tapahtunut viimevuosina traagisia tapahtumia. Hanen mukaansa nakyvinta on
vakivaltainen kayttaytyminen, mutta sisadnpéin kadéntyminen on vaarallisempaa.
Hé&nen mukaansa vastaus erilaisiin vakivaltaisiin tekoihin tai hairikdintiin 10ytyy
oppilaiden psyykkisistd ongelmista ja varsinkin siséisestd ahdistuksesta ja

turvattomuudesta.
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7 MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveyden edistaminen voi tarkoittaa terveellisen ympariston tavoittelemista tai
henkilokohtaisten taitojen kehittdmistd. Terveys palveluiden uudistaminen ja
yhteiskuntapolitiikan kehittdminen voidaan laskea terveyden edistamiseksi.
Tarkoituksena on parantaa ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja
ympdriston hyvinvointiin. (Pietilda 2010, 15-16.)

Yksi osa terveyden ja hyvinvoinnin edistdamisen kenttdd ovat mielenterveyden
edistdmisen (promootio) liséksi ennaltaehkaisy (preventio). (Laajasalo & Pirkola
2012, 10). Promootio on voimavaral&htoista ja sen tarkoitus on pyrkia luomaan
kokemuksia ja elinoloja yksilod auttaakseen ja tukeakseen. Promootion avulla
luodaan mahdollisuuksia huolehtia omasta ja ympériston terveydesta ja
vaikuttamaan néaihin ennen sairauksien ja ongelmien syntyd. Terveyden
edistdmisen tehtdvdnd on promootion perspektiivistd, terveyttd suojaavien
tekijoiden vahvistaminen ja yllapito. Preventio on ongelmalahtoisté ja tarkoittaa
sairauksien ehkaisyd. Preventio voidaan jakaa primaari-, sekundaari- ja
tertiaaripreventioon. Primaaripreventio voidaan kuvata sairauksia ehkéisevana
toimintana ja sitd toteutetaan ennen taudin esiasteiden kehittymistd. Sairauden
pahenemista pyritaan estdmaan sekundaariprevention avulla siten, ettd poistetaan
riskitekijd tai pienennetddn sen vaikutusta. Tertiaaripreventio Kkytkeytyy
kuntoutuksen késitteeseen ja sen tarkoituksena on toimintakyvyn lisdédminen seké
sairauden ja sen aiheuttamien haittojen pahenemisen vdhentaminen. (Savola &
Koskinen-Ollongvist 2005, 13-15.)

On pitkaan kansainvélisesti korostettu, miten mielenterveystyéhon kohdistettavien
ponnistusten painopistetta tulisi muuttaa korjaavasta tyosta hairidita ehkaisevaan
sekd hyvinvointia edistdvain toimintaan. Ennaltaehkdisy on sairauden hoitoa
kannattavampaa, inhimillisesti ja taloudellisesti. Mielenterveyden hairididen
ennaltaehkéisy on ollut muutamien vuosikymmenien ajan suosittu tieteellisten
tutkimuksien kohteena. (Laajasalo & Pirkola 2012, 9.) Vuonna 2008 laaditussa
EU:n mielenterveyssopimuksessa mielenterveyden edistdminen on keskeista.

Sopimuksessa mainitaan, ettd jopa 50 % mielenterveyden hairidistd puhkeaa
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nuoruusiassd. Sopimuksella pyritddn mm. edistdmaan mielenterveyteen ja
hyvinvointiin liittyvien merkittavien toimialojen asiantuntijoiden kouluttamista.
My®0s nuorten osallistumista koulutukseen, kulttuuriin, urheiluun ja tyollistymiseen

pyritaan edistamaan. (Euroopan Unioni 2008.)

Maailman mielenterveysjarjeston (WFMH) mukaan mielenterveyden edistamistéa
voidaan kuvata kahtena erilaisena alueena: kayttdytymis- ja mielenhdirididen
ehkdisynd, sekd mielenterveyden edistamisend. Maailman terveysjarjestd (WHO)
on korostanut, ettd mielenterveyteen liittyvat huolenaiheet ei pitdisi kohdistua vain
mielensairauksiin, vaan pitdisi myods osata tunnistaa ja osoittaa laajemmin mité

mielenterveyden edistdminen on. (Kinnunen 2011, 30)

Psyykkisen hyvinvointi tutkimuksen keskeisimpid kasitteitd on subjektiivinen
hyvinvointi. Tama voidaan ajatella tasoksi, jolla henkild arvioi elamanlaatuaan.
Taloustieteellisesti subjektiivinen hyvinvointi voidaan nahdda p&iomana tai
varallisuutena. Kun ihminen puhuu itse omasta tunnepuolestaan, voidaan kayttada
tasta termid tunnepuolen hyvinvointi. Ihmisen omaan tunnepuolen ndkemykseen
vaikuttavat ilmeet, eleet, kaytos, fysiologiset tekijat, kognitiivinen puoli ja koetut
tekijat. On huomattu ettd harrastuksilla on vaikutus ihmisen késitykseen
hyvinvoinnista. Kun ihminen asettaa omia vapaaehtoisia pddmaaria ja tavoitteita on
nailla huomattu olevan yhteys henkilokohtaiseen hyvinvointi nakemyksen mielen

tasapainon kautta. (Kettunen 2008)

Mielenterveyden edistdminen kuvataan olevan toimintaa, jonka avulla pyritaan
tukemaan optimaalisen mielenterveyden toteutumista. Mielenterveys tulee
ymmartadd yksilon voimavarana, silld se ei ole ainoastaan mielen sairauksiin
puuttumista. On tarkedd ymmartaa, ettd mielenterveys ja mielen héirié ovat kaksi

eri késitettd. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2007.)



31

8 KOULUYHTEISON MERKITYS NUORUUDESSA

Koulu on toinen nuoren térkeistd yhteistoistad kodin jalkeen. Koulun ensisijaisena
tavoitteena on oppimisyhteisond toimiminen, jossa kehitytddn ja kasvetaan
vertaisryhmén keskelld. Myds mielenterveyden nakokulmasta voidaan l&hestyé
koulua organisaationa ja yhteisond. Voidaankin miettia miten koulun
suunnitelmissa seké kaytdnnon arjessa on huomioitu kokonaisvaltaista hyvinvointia
edistdvia asioita. Kouluyhteisosta pitaisikin 16ytya henkistd hyvinvointia ja
psyykkisté tasapainoa edistavia tekijoita, kuten esimerkiksi aikuisten riittdva suhde
lasten ja nuorten maardaan seka ennemmin pienet kuin suuret ryhmét jotta ryhmén
yhteisollisyys tukisi kasvamista. Oppimista edistdd kuuluminen luokkayhteis6on
jossa on aikuisen luoma jarjestys ja hallittava méara ikéatovereita, mika luo myos
turvallisuuden tunnetta. Turvallista on myos tuttuus ja kouluyhteison henkilokunta
on nuorelle merkittavia aikuisia kun nuori tietdé keitd he ovat. (Hietala, Kaltiainen,
Metsérinne, Vanhala 2012: 20-21.)

Koulu on osa nuoren kasvua estavéa tai edistdvaa ymparistdd. Koulu on myos
paikka, jossa syrjaytymiskehitys tai nuorena alkavat psyykkiset ongelmat ovat
nahtavisséd. Nuoret viettdvat suuren osan péaivastddn koulussa. Salmivalli on
todennut koululuokan olevan nuorelle vertaisryhmd, joka tarjoaa verrattoman
ympariston kognitiiviselle, sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle. Oppilaan
kasvua edistaa hyvin toimiva luokka, kun taas ryhma joka toimii huonosti voi estaa
tai vahingoittaa oppilaan kasvua. Koululuokka toimii parhaiten kuten ty6ryhma,
johon jokainen tuntee kuuluvansa, jolta koetaan saatavan kannustusta ja tukea ja

jolla on yhteiset pddmadrat ja normit. (Laukkanen, Oranen & Shemeikka 2001.)

Koulun yhteisten normien ja sé&ntéjen valvontaan liittyvét toimet mahdollistavat
nuoren eldmdin puuttumista toisella tavalla kuin esimerkiksi kotiyhteisossa.
Opettaja pystyy vertaamaan haastavan oppilaan kayttdytymistd ja oirehtimista
samanikaisten nuorten toimintaan erilaisissa tilanteissa koulupdivien aikana.
Opettaja osaa myods arvioida tilanteen, jolloin lis&selvitykset ovat aiheellisia

poikkeavan  kayttdytymisen arvioimiseen. Koulu tarjoaa  erinomaiset
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mahdollisuudet nuoren pahoinvoinnin havainnoimiseen seka
mielenterveysongelmien syntymisen ennaltaehk&isyd. Opettajat tahtovat kehittaa
mielenterveysosaamistaan opiskelemalla lisdd mielenterveyteen liittyvia asioita ja
koulutusta on tarjolla erilaisten hankkeiden ja projektien kautta opettajien

peruskoulutuksessa ja taydennyskoulutuksessa. (Hietala ym. 2012: 21.)

Koululuokka on sosiaalinen ilmapiiri ja yksi tarkeimmistd tekijoistd, jotka
vaikuttavat tiedolliseen ja sosiaaliseen oppimiseen. Tamé ndkyy muun muassa
siind, ettd vaikka oppilaalla olisi oppimiseen hyvét edellytykset ja opetus olisi
intensiivistd, oppimistulokset ovat huonot jos oppilas kokee esimerkiksi opettajan
epéoikeudenmukaiseksi tai luokkatoverinsa yhteistyokyvyttomiksi. Oppilaat
tarvitsevat positiivisen ilmapiirin  lisédksi jarjestysta luokkaymparistossaan.
Opettajan tehtdviin kuuluu jarjestyksen yllapitdmisen lisédksi yhteistyohon
kannustaminen. Opettaja voi auttaa oppilaita kuuntelemaan toistensa ajatuksia ja
nain ollen estdd oppilaita muodostamasta erillisryhmi& ja erimielisyyksien
syntymisté. (Laukkanen ym. 2001.)

Parhaiten oppiminen tapahtuu onnistumisen kautta ja onnistumisista annettava
palaute tulisi olla rutiiniomaista. On todettu, ettd optimaalinen koululuokan koko
sisdltad alle 21 oppilasta. Tarke&dd on myos luokan pysyvyys, eli se, ettd opettajat ja
oppilaat tuntevat toisensa pidemmaélté ajalta. (Hietala ym. 2010, 22.)

Nuorelle koulu tarjoaa erilaista vuorovaikutusta ja koulussa tavataan myos aikuisia,
joten nuoret eivat ole koulussa ainoastaan keskendan. Koulukohtaamisilla on siksi
tarked merkitys hyvien vuorovaikutustaitojen oppimiselle ja riittdvén itseilmaisun
kehittymiselle. Koululuokka, ryhman koko ja sen pysyvyys ovat koulussa
merKkittavié asioita nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta.
Tietoisuus tulevaisuuden ratkaisuista ja se, miten ne vaikuttavat yksittdisen

oppilaan el&amé&an, on myos tarkeéda. (Hietala ym. 2010, 10.)
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9 TAPAHTUMA

Tapahtumilla on ollut jo pitkaan tirked asema yhteiskunnassamme. Erilaisten
tapahtumien ansiosta olemme pystyneet rikkomaan arjen rutiineja. Ennen teollista
vallankumousta Euroopassa tapahtumat olivat pddasiassa karnevaaleja, erilaisia
festivaaleja ja uskontoon liittyvid tapahtumia. Nyky-yhteiskunnassamme osa
tapahtumien alkuperdisistd syistd on kuitenkin menettanyt historiallisen ja
uskonnollisen merkityksen. Tapahtumia jotka pohjautuvat erilaisiin uskontoihin tai
traditioihin on edelleen kalenterissamme ymparivuoden. Nykyisin tapahtumia on
monia erilaisia joita voivat olla suuret urheilutapahtumat tai ristidiset. Kaikkia
tapahtumia yhdistda niiden tarkka suunnitelmallisuus. (Shone & Parry 2004, 2.)
Tapahtuma on aina tuottajan ja tekijoidensa nakdinen. On tarke&é antaa vastuuta
muille, kannustaa, Kiittdd, muistuttaa ja muistaa. Tapahtuman aikana johtaja edustaa

tapahtumaa ja huomioi yhteistyotahot. (Etel&-Pohjanmaan liitto 2010).

Tapahtumaksi voidaan maéarittaa erilaiset tilaisuudet, jotka ilmenevat kerran tai
epasaannollisesti, normaalien aktiviteettien ulkopuolella. Tapahtuma voi olla
tilaisuus joka ei ole jokapédivdinen ja antaa mahdollisuuden Kkulttuuriseen,
sosiaaliseen tai vapaa-ajan kokemukseen. Tapahtumalle on mééritetty tietty
ajankohta ja aikavéli. (Bowdin, Allen, O’Toole, Harris & McDonnell 2006, 14 -
15.) Tapahtumiksi lukeutuvat myds ne ilmidt jotka syntyvét poikkeavissa
tilanteissa. Tapahtumien tarkoitus Juhlistaa, viihdyttaa ja antaa haasteita ryhmille.
(Shone & Parry 2004, 3.)

Shone & Patty (2004, 13.) mainitsevat tapahtuman ominaisuuksiksi mm.
ainutlaatuisuus (uniqueness), katoavaisuus (perishability), tyévoimavaltaisuus
(labour-intensiviness), maaratyt aikataulut (fixed timescalese), ei-kdsin koskettava
(intangibility), henkil6iden valinen vuorovaikutus (personal interaction), ymparisto

(ambience) ja riuaali tai seremonia (ritual or ceremony).
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9.1 Tapahtuman suunnitteluvaihe

Tapahtuman jérjestdminen k&ynnistyy ideoinnista, jolla on tarkoitus saada erilaisia
ideoita ja ajatuksia. Naitd voidaan kuitenkin mythemmassa vaiheessa karsia
tarpeen mukaan. Aivoriihi ja ideariihi ovat menetelming, joiden tavoitteena on
tuottaa mahdollisimman paljon uusia ideoita. Kaytetyimpid menetelmid ovat
mindmaping (ajatuskartta tyoskentely) ja ideariihitydskentely. (Eteld-Pohjanmaan
liitto 2010.)

Tapahtuman suunnittelussa tulee ottaa huomioon tapahtuman jérjestaminen,
markkinointi ja tiedottaminen. Suunnittelun ohessa voidaan myds aloittaa
kaytdnnon valmistelut tapahtumaan varten. Tapahtumaa ajatellen tarkeimpia

varmistamisen ja valmistelun kohtia ovat:

e Tydryhmien itsendinen tyoskentely, joka tarkoittaa, ettd tydryhma huolehtii
oman osuutensa suunnittelusta tai toteutuksesta.

e Valiraportointi. Onnistumisen kannalta on tarkedd, etta organisaation sisélla
on hyva tiedonkulku.

e Suunnitelmia on syytd tarkentaa koko ajan. Suunnitelmien joustavuus
helpottaa ty6té ja suunnitelman on hyva antaa elda.

e Taloudelliset seikat tulee varmistaa ajoissa. Talkoolaiset tulee perehdyttaa
ajoissa ja tdma voi samalla toimia motivoivana tekijana, seka
myO6hemmassd vaiheessa palvella asiakaspalveluna. (Eteld-Pohjanmaan
liitto 2010.)

9.1.1 Organisaatio ja yhteistydbkumppanit

Tapahtumien takana on aina asettaja. Asettaja maarittaa tietyn tai tietyt henkilot
vastaamaan projektista, koska jokaisella projektilla/tapahtumalla on aina oma
projektipdallikkd tai vetdja. Projektipadllikkd kantaa vastuun projektin
etenemisestd. Téllaiseen tehtavéan tulee valita henkil®, jolla on riittvasti tietoa ja

taitoa, sekd innostusta ja kokemusta viedd projekti loppuun saakka. Lisaksi projekti
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vaatii aikaa, resursseja ja sitoutumista aloitettuun projektiin. (Etela-Pohjanmaan
liitto 2010.)

Tapahtuman kannalta on tarkead, ettd mahdolliset yhteistyokumppanit kartoitetaan
ennen tapahtuman jarjestamistd. Tama nostaa esille erilaisia kysymyksia ja
jarjestdja voi pohtia mahdollisten yhteistydkumppaneiden kanssa mitd hyotyja
yhteistyd luo? On kuitenkin huomioitava mahdolliset kulut ja niiden jakaminen
yhteistydverkoston kesken. Yhteistyokumppaneita voi 10ytd44 monista eripaikoista.
Jarjestdjan tulee olla aktiivinen toimija etsiessadn yhteistyokumppaneita ja mikali
jarjestéja toimii ensimmaisté kertaa, yhteistyoverkoston rakentaminen tulevaisuutta
varten vaatii aktiivisuutta. Onnistuneella yhteisty6lla voidaan saada aikaan
suurempaa alueellista kiinnostusta. Onnistuneen tapahtuman jarjestaminen ei ole
pois toiselta jarjestdjaltd, koska asiakkaat tulevat esimerkiksi eripaikkakunnilta
toiselle usein mielikuvien perusteella. kdytdnndssé toisen tapahtuman onnistunut
jarjestdaminen saattaa auttaa my0s muita tapahtumajarjestdjid. Tapahtuman
ideoinnissa voi my0s miettid, mitd muita oheistapahtumia voitaisiin yhdistaa
tapahtumaan. Talla tavalla tapahtuma saa enemman siséltéa ja
yhteistyokumppaneita. Samalla voidaan tukea myds pienempid tapahtumia ja
tapahtumajarjestéjid, jolloin myods he péasevét esille. Onkin tarkedd tehda
yhteistyosopimukset Kirjallisesti ja sopimuksen aikaan saaminen edellyttaa

molemmin puolista hyotya. (Eteld-Pohjanmaan liitto 2010.)
Y hteistyékumppanit voidaan jakaa seuraavasti:

e Tapahtumapaikan omistaja

e Oheistapahtumien jarjestajat

e Alihankkijat, kuten turvallisuus, teknikot ja ensiapuhenkilot
e Tavarantoimittajat

e Rahoittajat

e Sponsorit

(Etel&-Pohjanmaan liitto 2010.)
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9.1.2 Aikataulu jatilat

Aikataulu on koko projektin ydin ja se vaatii, ettd ajanhallinta on tarkkaa ja
huolellista. Tapahtuman vastuualueet on jaettava ja projektipaéllikon on pysyttava
sovitusti aikataulussa. Tapahtumissa on usein vaiheita, jotka vaativat toisen
valmistumisen, ennen kuin pééstdan seuraavaan vaiheeseen. Esimerkkina tasta on
tydsuunnitelman laatiminen ennen varsinaista péivaa ja tutkimusluvan saaminen.
Yksi hyva tapa pitaa aikataulu, on luoda aikataulukko, johon voidaan merkita ylos
tehtdvat ja niihin varattu aika, sekd toteutusajankohta. Projektipaallikon tulee
varmistua siitd, ettd vastuualueiden vetdjat laativat myos aikataulun ja
toimenpidesuunnitelman tai aikataulukon. Kun tapahtumaa varten suunnitellut
suuremmat kokonaisuudet ovat kunnossa, voidaan hioa pienempia kokonaisuuksia.
(Etela-Pohjanmaan liitto 2010.)

Onnistuneeseen tapahtumaan vaikuttaa oleellisesti tilojen valinta. Tilojen
valinnassa tulee ottaa huomioon tavoitettavuus, sijainti, tilat ja oheispalvelut.
Tapahtuman jérjestajan on hyva tutustua myos vastaavan laisiin tapahtumiin.
Talléin tapahtuman jarjestdja voi kerdt tietoa ja tutustua aiempiin toiminta
raportteihin ja tata kautta myds oppia. Jarjestajan tulee selvittaa tarvittavat tilat ja
niiden saatavuus jo ennen tapahtuman aloittamista. On tdarke&dd varmistaa etta
tyontekijat, koneet ja kalusteet ovat kayttovalmiita tapahtuman alkaessa. (Etela-
Pohjanmaan liitto 2010.)

9.1.3 Kohderyhma

Tapahtumaa suunniteltaessa on tarke&dd muistaa, mille kohderyhmalle tapahtuma on
tarkoitus toteuttaa. Kohderyhmdn voi muodostaa avoin- tai rajattu
kutsuvierasjoukko tai suuri yleisd. On térked tuntea kohderyhm4, koska tapahtuman
perusolemusta on pystyttdvd muovaamaan, jotta tapahtuma ajaa tarkoituksensa.
Mikali tapahtuma ei kohtaa kohderyhmadansd, tuloksena syntyy usein huonosti
onnistunut tapahtuma. (Etela-Pohjanmaan liitto 2010.)

Pienissdkin tapahtumissa on syyta keratd palautetta kavijoilta, silla tdmén tiedon

avulla saadaan selville, kohtasiko tapahtuman tarjonta kohderyhman. Pitaa
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kuitenkin muistaa, ettd tapahtuman ajankohta on tarkea ja projektipaéllikén on
syytd varmistaa, ettei samalle kohderyhmélle ole muita samantyyppisia
tapahtumia. (Etel&-Pohjanmaan liitto 2010.)

9.1.4 Budjetti ja rahoitus

Kaikki tulot ja menot on syyté eritella pieniin osa-alueisiin ja vastuu henkil6lle
tehdd selvédksi taloudellinen tilanne ja muistuttaa taloudellisesta vastuusta.
Tapahtuman rahoituslaskelmien perusta on hyvin tehty budjetti, tulo- ja menoarvio.
Jarjestdjan on syyta perehtya mahdolliseen ulkopuoliseen rahoitukseen. Omalle
tapahtumalle onkin tarkeda I0ytédd oikea rahoitus muoto. Talla hetkelld erilaisia
rahoitusmuotoja on useita, kuten EU:n komission eri ohjelmat tai erialojen s&atiot
ja rahastot, jotka jakavat apurahoja. Néihin erilaisiin rahoituskanaviin kannattaa
tutustua. Rahoituksen tulisi kuitenkin olla selvilla jo tapahtuman suunnittelun
alkumetreilla. Raamibudjetti auttaa suunnittelemaan rahoituksen tarve. (Etelé-
Pohjanmaan liitto 2010.)

9.1.5 Tiedottaminen ja markkinointi

Tapahtuman tiedottaminen tulisi aloittaa ajoissa ennen tapahtumaan. Sisdinen
markkinointi tulee tapahtua jatkuvasti jo tapahtuman tydstamisvaiheessa. Lisaksi
informaation tulee kulkea tapahtumaan osallistuvien yhteistybkumppaneidenkin
keskuudessa ja heidan tiedottaminen on téarkedd. Julkinen tiedottaminen, kuten
radio, lehdisto ja yhteistyokumppaneille tulee aloittaa mahdollisimman aikaisin.
Ennen tatd on kuitenkin varmistettava aika, paikka, esiintyjat ja muut tarvittavat
tiedot, jotka vaikuttavat tapahtuman sisaltoon. Osallistujien informointi tulee
aloittaa julkisen tiedottamisen jalkeen ja tat4 on syytd jatkaa aina tapahtuman
paattymiseen saakka ja tarvittaessa vield tapahtuman jalkeenkin. (Etela-
Pohjanmaan liitto 2010.)

Nykyisin kohderyhmittdinen markkinointi on vaikeutunut informaatiotulvan
vuoksi. Markkinointiviestinnan haasteena onkin se, kuinka erottua viestitulvasta ja
vakuutta vastaanottaja (Muhonen & Heikkinen, 2003, 22.). Mikali tapahtumaa ei

markkinoida tai esitellg, yleiso ei 16yda paikalle. Yleisesti ainoastaan mainontaa ja
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myymista pidetddn markkinointina, mutta nykyaikainen markkinointi tarkoittaa
my06s muuta. Markkinointiin voi kuulua asiakassuhteen luominen ja hoitaminen,
sekd asiakkaiden tarpeiden tyydyttaminen. Lisaksi tuotekehittely kuuluu
markkinoinnin piiriin. Markkinointi on laaja-alaista ja markkinointi keinoja on

monia erilaisia. (Bergstrom & Leppénen 2007, 9.)
9.2 Tapahtuman toteutusvaihe

Tapahtuman toteutuksessa suunnitelmista tulee totta ja kun suunnitelman
toteuttaminen alkaa, jokaisen henkilon, joka kuuluu tapahtumaorganisaatioon, on
tiedostettava oma roolinsa tapahtumassa, jotta tapahtuma onnistuu. Taméa vaatii
my0s saumatonta yhteisty0td. Toteutus on moniulotteista ja kaiken aikaan
saamiseksi on vaadittu valtava tyomaara. Yllatyksellisyyttd tarvitaan, koska
tapahtumasta halutaan tehdd yhteisolle elamys ja se tuo samalla tietynlaista
piristysta ja elavoittaa tapahtumaa. Téllaisia keinoja voivat olla erilaiset tarjoilut ja
yllatysesiintyja. Tapahtuman siséltoa hiottaessa ~ parhaimmat  ja
toteuttamiskelpoisimmat ideat jadvat jaljelle. (Vallo & Hayrinen 2003, 184-189.)

9.2.1 Henkilokunta

Henkilokunta on tapahtuman Kivijalka ja ilman osaavaa henkil6kuntaa tapahtuman
onnistuminen on vaakalaudalla. Tdman vuoksi henkilékunnan turvallisuuteen ja
viihtyvyyteen kannattaa investoida. Henkilokunnaksi voidaan maéritella kaikki,
jotka jollain tavalla osallistuvat tapahtuman jarjestamiseen. Henkilékunnan lisaksi
talkoolaisten rekrytointi kannattaa aloittaa ajoissa. Heille voidaan antaa palkaksi
vaivan ndosta tapahtumaan liittyvia tuotteita. Talkoolaisten pitdd myos tietdd oma
osuutensa tapahtumassa ja heillda tulee myds olla kohtuulliset tydvuorot.
Ryhmahengen luominen on myos tarkead, jotta kaikista henkildistd voidaan saada
tarked tyopanos irti. Henkilokunnan kouluttaminen, ohjaaminen ja informointi on
tarkead, jotta he saavat kaiken tarvittavan tiedon tapahtumasta. Kun henkilokunta
on tietoinen tapahtumasta, on heiddn helpompi toimia positiivisina
asiakaspalvelijoina. ~ Henkil6kunnan  tauotukseen, virkistystoimintaan ja

saniteettitilothin  liittyviin  seikkoihin on my6s paneuduttava. Yleisista
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sopimusasioista ilmoittaminen kuuluu tyonantajalle tai tapahtuman jarjestéjélle,

joka palkkaa henkilokunnan. Selke& organisointi on siis tarke&a.
9.2.2 Kohderyhman huomiointi

Mikali kyseessd on monipéivdinen tapahtuma, on syytd informoida myds
kohderyhmé&g, jotta he osaavat tehdd tarvittavat valmistelut monipaivéista
tapahtumaa varten. Liséksi heille tulisi informoida aukioloista, ik&rajoista,
maksuvélineistd ja muista tarkeista asioista, kuten liikenneyhteyksista. Mité
enemman informaatiota asiakas saa tapahtumasta, sen parempi. Nykyisin
informaation jakaminen asiakkaille on helppoa mm. internet sivustojen kautta.
(Etel&-Pohjanmaan liitto 2010.)

Myds kohderyhmalld on oma vastuunsa onnistuneessa tapahtumassa, silla asiakkaat
ovat itse vastuussa omasta kayttaytymisestaan ja tapahtuman jarjestdja luo puitteet
tapahtumalle. Kohderyhman henkilét ovat myds vastuussa turvallisuudesta kuin

myos roskien késittelyssékin. (Etela-Pohjanmaan liitto 2010.)
9.2.3 Turvallisuus ja luvat

Tapahtuman turvallisuudesta vastaa aina tapahtuman jarjestaja. Tapahtumien
turvallisuutta maéarittdd useita lakeja, joita ovat mm. Kokoontumis- ja
jarjestyksenvalvonnanlaki saatelee tapahtumien turvallisuutta yleisesti, pelastuslaki
velvoittaa ehk&disemdén ja varautumaan vaaratilanteisiin, terveydensuojelulaki
velvoittaa toimitaan turvallisesti elintarvikkeiden kanssa ja Kuluttajapalveluiden
laki, joka madrittelee kuluttajan oikeuksia koskevia asioita. (Eteld-Pohjanmaan
liitto 2010.)

Ennen tilaisuutta on syytd varmistua yhteistydssa poliisin kanssa, etta tilaisuus on
turvallinen ja lainmukainen, sill4 poliisi voi antaa tarpeen vaatiessa ohjeita tai
méaéarayksid kokouksen tai yleisétapahtuman kulkua varten. Poliisi tai jarjestdja voi
kieltdd pdihdyttavien aineiden hallussapidon vyleisotilaisuuksissa. (Etela-
Pohjanmaan liitto 2010.)
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Muista selvitettavié asioita ennen tapahtuman jéarjestamista ovat:

e lImoitus poliisille

e Tilojen- ja maankaytt6luvat
e Meluilmoitus

e Anniskelulupa

e Tupakkalakia koskevat asiat

Turvallisuutta koskevat asiat:

o Jarjestyslaki

e Rakennusturvallisuus
e Palo- ja pelastustoimet
e Ensiapu

e Jarjestyksenvalvonta ja vartiointi
Virallisia ilmoituksia koskevat asiat:

e Tekijanoikeus korvaukset
e \erotus

e Tapahtumatuotannon sopimukset

Néiden liséksi selvittamista tarvitsevat jatehuoltoon ja wc tiloihin liittyvét asiat.
(Etela-Pohjanmaan liitto 2010.)
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10 PROJEKTIN TOTEUTUS

Opinnaytetyon tekijat suuntautuvat psykiatriseen hoitotyéhon hoitotyon
koulutusohjelmassa. Tyon tekijoiden aiheen valinta kdynnistyi kevaalld 2011 kun
tekijat olivat huolestuneita vaasalaisten nuorten mielenterveydestd. Erityisesti
koulujen ampumistragediat nostivat huolen esille. Tyon tekijat suunnittelivat ja
toteuttivat Hyvan mielen péiva —teemapéivan Vaasan Lyseon lukiolla. Kyseessa
oli opinndytetyon toiminnallinen osa jossa kéytettiin toiminnallisia menetelmia ja
keinoja, joita eri yhteistyotahot toteuttivat omilla rasteillaan. Liséksi kaytdssé oli
my0s kahden sairaanhoitajaopiskelijan pitdma luento nuorten yleisista
mielenterveyshairidista. Nailld menetelmilla pyrittiin siihen, ettd jokainen oppilas
tulisi tietoiseksi omasta itsestdan ja on oman eldménsa asiantuntija. Toteutimme
projektimme tapahtumana, josta mydhemmin kdytdmme my6s nimitysta
teemapadiva. Tyotapoina tassé paivassa kéytettiin tyéryhmékeskeisté suunnittelua ja
toteutusta, seka projektityoskentelyd. Nailla menetelmilla teemapdiva sai
moniammatillista nakemysta ja rastinpitdjilld oli mahdollisuus tarjota omaa

ammattitaitoaan ja tukemaan teemapéivéaa kokonaisuudessaan.
10.1 Projektin ideointi

Tyon tekijat aloittivat projektin ideoinnin miettimalla aihetta sekd sen
tarpeellisuutta. Tekijat etenivat projektissa ottamalla yhteyttd VVaasan lyseon lukion
kuraattoriin. Tekijat tekivat esityksen mitd Hyvan mielen péiva voitaisiin toteuttaa
yhteistyodssa heidan kanssaan. Kuraattori suhtautui myonteisesti tdéhan esitykseen ja
tdmén pohjalta sovittiin ensimmdinen tapaaminen, joka pidettiin 13.10.2011.
Tapaamisessa alkoi ideointi mitd teemapdiva voisi sisdltdd. Ideoinnin
lopputuloksena syntyi selked ajatus teemapdivastd ja miten se toteutetaan.
Menetelmana kéytettiin ideariihi tydskentelyd. Tapaamisia ennen tapahtuma péivaa
pidettiin yhteensad viisi. Ensimmadisessa tapaamisessa pyrittiin maarittdmaan
ideariihen avulla tapahtuman siséltod, osallistujat ja tdiman jalkeen alustavat ideat
esiteltiin  osallistuville organisaatioille ja yhteistyokumppaneille tarkemmin.
Seuraavat tapaamiset oli tarkoitettu valiraportointia varten ja ndin pystyimme

kartoittamaan sen hetkisen tilanteen. Tarkeimmaét tapaamiset olivat 8.2.2012 ja
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14.8.2012. Helmikuun tapaamisessa tehtiin alustava paatos paivan jarjestamisesta.
Lopullista padtostd paivaméarastd ei voitu tehdd, koska sen paatti tilaaja
organisaatio. Elokuun tapaamisessa pééatettiin tapaamisen aikataulutuksesta ja

yksityiskohtaisemmista asioista.
10.2 Projektin suunnittelu ja toteutus

Suunnitteluvaihe alkoi palaverilla, jossa oli mukana tilaajaorganisaation kuraattori,
psykologi, ja opinto-ohjaaja. Palaverin tarkoituksena oli suunnitella teemapdivan
sisdltd ja nimi, paikka ja ajankohta seka tavoitteet. Palaveri pidettiin 13.10.2011

Yhteyshenkilona toimi lukion kuraattori.

Ideariihi ja alustava suunnittelu:

Kuraattori, tydn tekijat, opinto-ohjaaja

l

Hyvéksynta:

yhteistydkumppanit, ja —
organisaatiot, sekd

tapahtumahenkilkunta

Kylla < Hyvaksytttinkd idea? s Ei

Suunnitelmien toteutusvaihe

Kuvio 1. Tapahtuman paatoksenteko prosessi

Kuviossa 1. kuvataan suunnitteluvaiheen pé&atoksenteko prosessia ja etenemista.
Nuolet kuvaavat tiedon kulkua tapahtumanjérjestajaorganisaatiossa, johon
kuuluvat kaikki mukana olevat yhteistybkumppanit, organisaatiot ja
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tapahtumahenkilokunta. ldeariihessdé mukana olivat tyon tekijat, kuraattori ja
opinto-ohjaaja. Toiseen osaan kuuluivat yhteistydkumppanit ja -organisaatiot, seké
rastien pitajat. Toisen osan henkilot paattavat hyvéaksytddnko ideariihesta tullut

idea, eli esitys.
10.2.1 Organisoinnin suunnittelu ja toteutus

Ideariihessé keskusteltiin yhteistyokumppaneista ja heiddn osuudestaan Hyvén
mielen péivaan. Teemat valittiin lukion l&himmista yhteistyokumppaneista, jotka
olivat, Vaasan pdihdeaseman sairaanhoitajat, Nuorisoasema Klaaran
nuorisotyontekija, Reimarin hanke-koordinaattori ja nuorisotiedottaja ja Etsiva
nuorisotyon tyontekija, seka ulkoisista yhteistyokumppaneista Wasa Sports Club,
Poliisi ja Vaasan ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat seka tyon tekijat.
Vaasan lyseon lukion Kkuraattorit olivat mukana Hyvan mielen péivan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Lukion henkilékunta antoi omia ehdotuksiaan
rastien pitdjistd ja tyon tekijat luottivat lukion henkilostoon, koska he ovat
jatkuvasti tekemisissd yhteistyokumppaneiden ja oppilaiden kanssa. Suurin o0sa
rasteista valittiin valmiina olevista yhteistyokumppaneista. Mielenterveysseuran
opetusmateriaalien pohjalta tekijat saivat neuvoja rastien suunnitteluun.
otettiin yhteytta puhelimitse, sahkopostilla ja tapaamalla heitd henkilokohtaisesti.
Yksikaan organisaatio tai yhteistydokumppani ei kieltdytynyt yhteistyostd, joten

rastien pitajat saatiin keréttya nopeasti.

Rastien mééra rajattiin kymmeneen, koska opinto-ohjaajien arvio oli, ettd syksylla
aloittaa 9-10 uutta luokkaa. Toukokuussa saatiin varmistus luokkien lukuméaréasta,
joita oli yhdeksan. Taman vuoksi suunniteltiin tarkka aikataulu (Liite 1). Opinto-
ohjaajan tehtévaksi jai Vaasan lyseon lukion tutoreiden ohjeistaminen ryhmien
opastamisesta rastilta toiselle. He toimivat tdssa tapahtumassa talkootyontekijoiné
opastaessaan oppilaita rastilta toiselle. Liséksi tyon tekijoiden taytyi suunnitella
yhdessa yhteistybkumppaneiden kanssa selkedt siirtymadreitit rastilta toiselle.
14.8.2012 pidetysséd palaverissa, jossa paikalla oli seitseman kymmenesta

rastinpitdjastd, ilmeni uudenlainen idea rastien aikataulutukseen. Tdssé esitettiin
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rastien ajaksi tunti ja jokaiselle rastille laajempi kokonaisuus, johon yhdistettaisiin
kolme pienempaé rastia. Keskustelua kaytiin aktiivisesti kaikkien osallistujien
kesken ja lopulta paadyttiin adnestamadn. Keskustelussa pohdittiin keskustelun
herdttdmisestd isommassa yhteisossd ja syntyykd keskustelua enemman kun
henkilditd on vahemman. Liséksi tdma olisi ollut teknisesti ja logistisesti
haasteellisempi toteuttaa. Hyvana puolena koettiin se, etté rastien pitdjien ei tarvitse
yhdeksadn kertaan kertoa samoja asioita. Aanestyksen perusteella padyttiin
alkuperdiseen suunnitelmaan, joten rastit pidettiin yhdeksassa eri rastissa joiden
pituus oli 15 minuuttia. Ideariiheen osallistuneet henkilot eivét osallistuneet

aanestykseen.

Luokkien kulkeminen kaytavilla piti myos suunnitella tarkkaan, ettd kaytavat eivat
ruuhkautuisi. Taman pohjalta tyon tekijat suunnittelivat selkean kiertosuunnan
luokille, jolloin pystytaan valttaméan kulkureittien ruuhkautuminen. Suunnitelman
toimivuutta epdiltiin aluksi hieman, mutta tdmé& suunnitelma péaatettiin toteuttaa.
Samalla piti huomioida my0s rastien paikat ja jérjestys. Rastit pyrittiin
hajauttamaan tasaisesti. Luokat olivat neljassa kerroksessa joten hajauttaminen
onnistui siten, ettd alimpaan kerrokseen sijoitettiin kaksi rastia, toiseen kolme ja
kahteen muuhun kerrokseen kaksi rastia. Tilat tarkastettiin elokuun 14. pdivéan
tapaamisen yhteydessd, kun kulkusuunnat ja muut tapahtumaan liittyvat asiat olivat
hyvaksytty. Rasteja ei laitettu jarjestykseen numeerisesti tai muulla tavalla, koska
ryhmat kiersivat rasteja kulkusuunnan, mutta aloittivat eri rasteilta, jolloin tapahtui

rastien kierto (kuvio 1). Nuolet kuvaavat ryhmien kulkusuuntaa kerroksissa.
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Kuvio 1. Ryhmien kulkusuunta

v

A

v

A

Paivan avausluennolle varattiin juhlasali, jonne mahtuivat kaikki oppilaat.
Avausluennon kestoksi madritettiin 45 minuuttia ja timan jalkeen jaettiin oppilaat
ryhmiin luokittain. Tdman osuuden tekivat tyon tekijat. Tutoreiden oli tarkoitus olla
ryhmien mukana pdivan alusta loppuun. Tyon tekijat toivoivat, ettd tutorit
pystyisivat osallistumaan rasteille itsekin ja samalla olemaan esimerkkina uusille
oppilaille ja keskustelemaan ryhmien kanssa rasteilla. Taman lisaksi avausluennon
pitdjat tarvitsivat mikrofonin, projektorin ja tietokoneen esitykselleen. Myds muut
rastin pitdjat ilmoittivat tarpeistaan ja lukio huolehti resurssit valmiiksi ennen
paivéan alkamista. Tyon toiminnallisen osan toteutukseen suunnitellut resurssit ovat
lahtdisin Vaasan lyseon lukiolta. Tekijoille luvattiin mahdollisuus saada kayttoonsa
Vaasan lyseon lukion tilat. Suunnitelman mukaan luennoitsijat pitdvdat omat
rastinsa vapaaehtoisesti ja ilman palkkiota. Liséksi tyoryhmé, jossa ovat tyon
tekijat, kuraattorit ja opinto-ohjaaja olisivat tyon tekijoille ilmaisia resursseja. Tasta
ei tulisi kuluja tyon tekijoille, eika erillisia kuluja yhteistyotahoille. Suunniteltu

budjetti kokonaisuudessaan oli nolla euroa.
10.2.2 Sisallén suunnittelu ja toteutus

Teemapadivén sisalto suunniteltiin hyddyntéen lyseon yhteistydkumppaneita, jotka
auttoivat projektin etenemisessa. Tekijat saivat heiltd ideoita ja kontakteja joita voi

hyddyntda tapahtuman suunnittelu- sekd toteutusvaiheessa.
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Teemapaivéan nimi hyvéksyttiin kaikkien osapuolten kanssa. Teemapaivan nimeksi
paatettiin  Hyvan mielen péivd. Tamén jalkeen ideariihi l&hti pohtimaan
toteutusajankohtaa ja -paikkaa. Paikan ja ajankohdan valinnassa piti erityisesti
huomioida opetussuunnitelmat, tilat ja yhteistydkumppanit. Yhteistyotahot ja
rastien pitajat hyvaksyivat Hyvan mielen paivén toteutettavaksi lukion tiloissa.
Alustavaksi ajankohdaksi paatettiin tuolloin elo-syyskuu 2012. Suunniteltuvaiheen
aikana alkoi myos tydsuunnitelman tekeminen ja tiedonhaku eri tietokannoista
kuten Linda, Medic, Cinahl ja Google scholar. Projekti eteni koko ajan eri vaiheiden

aikana.

Vaasan lyseon lukion koulukuraattorin oli tarkoitus kertoa tunteiden hallinasta.
Tama suunniteltiin pidettavaksi, koska ihmissuhteissa on helpompi toimia, kun
kykenee tunnistamaan omat tunteet ja kertomaan niista. Toisen henkilon ei tarvitse
arvailla kohdehenkilon tunnetiloja. Nuorten ryhmissa omien tunnetilojen
avaaminen helpottaa ryhmaytymistd. Toimiva ohjaaminen kohti tunnetaitoja tukee
nuoren luonnollista kehitysta. Tunteiden tiedostaminen on yhteydesséd kykyyn
séadelld omia tunteitaan. (Salminen 2008, 13.) Samalla tunnerasti voitaisiin poistaa,
mikali luokkia tulisi vain yhdekséan. Kun tieto aloittavien luokkien maarésta tuli,

tunne rasti poistettiin.

Vaasan pdihdeaseman nuorten pdihdepysékki Haavin tarkoituksena oli kertoa
paihteistd ja niiden vaikutuksista. Yhteiskunnan muutosten myota péihteiden
kayton  aloitusikd on  laskenut ja  humalajuominen  lisaéntynyt.
Héairiokayttaytyminen nuoruudessa on Yyhteydessd erilaisten pdihteiden
vaarinkayttoon ja paihderiippuvuuteen myéhemmin eldmassa. (Kinnunen 2011.)

Nuorisoasema Klaaralle kaavailtiin  pidettdvéksi  keskustelupaja nuoren
seksuaalisuudesta. Nuoruudessa luodaan kasitys ja suunnitelma sille, mita
seksuaalisuus on ja miten nuori voi sitd toteuttaa. Samalla nuori rakentaa ké&sitysta
omasta itsestddn ja siitd, kokeeko nuori itsensa riittdvéksi ja hyvéksi, seka
potentiaaliseksi partneriksi. (Kolari 2007, 10.)
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Alustavan suunnitelman mukaan Reimarin yhteyshenkild, nuorisotiedottaja ja
hankekoordinaattori, pitdd oman rastinsa mielenterveys palveluista ja niihin
hakeutumisesta, jotta lukioikaiset tietavat tarvittaessa, miten tarkoituksenmukaisiin
mielenterveyspalveluihin ~ hakeudutaan.  Reimari on  myds l&heinen

yhteistyokumppani lukioikaisille nuorille.

Vaasan kaupungin etsivé nuorisoty0 pyrkii estdmaan syrjaytymistd. T&mén pohjalta
suunniteltiin, etta etsiva nuorisotyd on osana Hyvan mielen paivaa. Syrjaytyminen
on varsin laaja kasite ja silla voidaan usein tarkoittaa tyottomyyttd, alkoholismia tai
vaikka ongelma nuorten elaman tilanteita. (Rantala 2006.) Talla tavoitellaan
ehkdisem&an nuorten mahdollista syrjdytymistd sosiaalisissa suhteissa ja
yhteiskunnallisissa tilanteissa. Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan téssa tyossé
nuoren omia verkostoja kuten perhe, ystavat ja koulu. Yhteiskunnallisella
syrjaytymisen ehkaisylla tarkoitetaan koulutusta, tyotd, taloutta ja ndiden tilojen

kohentamista.

Alustavasti suunniteltiin, ettd Wasa Sports Clubin personal trainer kertoisi ravinnon
merkityksestd ja Wasa Sports Clubin vastaava ohjaaja kertoisi liikunnan
merkityksesté terveyteen. Tama koettiin tarkedksi, koska liikunnalla on edulliset
vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen jannittyneisyyteen ja mielialaan. Erityisesti
mielenterveyden, unen ja eldménlaadun kannalta liikunta on tarkedd. Liikuntaa
pyritaan lisadmaan koko vaestdssa, koska silla on paljon terveysvaikutuksia. (Vuori
2009.) Taman lisdksi Vaasan hyvinvointistrategiassa (2004) sanotaan, ettd
tutkimusten mukaan 5 % lukiolaisista ei syd kouluruokaa. Terveellisten
elaméntapojen tietous on ensimméinen askel parempaan hyvinvointiin. On
huomattu etta harrastuksilla on vaikutus ihmisen késitykseen hyvinvoinnista. Kun
ihminen asettaa omia vapaaehtoisia padméaéria ja tavoitteita on nailla huomattu
olevan yhteys henkilokohtaiseen hyvinvointi ndkemyksen mielen tasapainon kautta
(Kettunen 2008.). Wasa sports clubin henkilot olivat estyneet tulemasta
tapahtumaan, joten ravitsemusterapeutti Vaasan kaupungilta tuli korvaamaan
personal trainerin rastin. Koska vastaava ohjaaja oli myos estynyt, tutorit, eli

talkootyontekijat toteuttivat rastin hénen puolestaan. Talld rastilla rohkaistiin
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oppilaita liikkumaan ja harrastamaan liikuntaa. Vastaava ohjaaja tuli tuomaan

paikalle materiaalia, jonka avulla oppilaat saivat ilmaisia liikunta kertoja.

Vaasan lyseon lukion kuraattorien pyynndsté poliisikomisarion oli tarkoitus kertoa
nuorille syy- ja seuraussuhteista, jossa paneudutaan erityyppisiin rikoksiin ja

pohditaan, mita seuraa esimerkiksi graffitien maalaamisesta.

Avausluennossa suunniteltiin Vaasan ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelijoiden pitdvan luennon osana heiddn opinndytetyotaan.
Luento keskittyisi nuorilla esiintyviin mielenterveyttd uhkaaviin tekijoihin,
esimerkiksi ahdistukseen. Luento olisi kestoltaan 30 - 45 minuuttia ja tarkoituksena
olisi mielenterveystietoisuuden lisdédminen. Ahdistuneisuus hairiot ovat yleisin
psyykkinen hairi6. Esiintyvyys koko nuoruus vdestossa on keskiméarin 3-16%.
(Ranta, K., Kaltiala-Heino, R., Rantanen, P., Pelkonen, M. & Marttunen, M. 2001.)

Itse tyon tekijat suunnittelivat pitdvan keskustelua heréttdvan rastin opiskeluissa
jaksamisesta ja stressisté, seka oppilaiden omista stressinhallintakeinoista. Lasten
ja nuorten akuutti ja pitkakestoinen stressi ovat sidoksissa toisiinsa. Stressi saattaa
aiheuttaa monia haitallisia vaikutuksia lapsen ja nuoren kehityksessad. Stressaavat
elaménkokemukset lisaavat mielenterveydellisten hairididen ja fyysisten
sairauksien riskid. (Sandberg 2000: 2282.) Tyon tekijoiden pitdméassa rastissa oli
tarkoitus herattdd keskustelua ja johdatella nuoria kertomaan omia kokemuksia ja
jakamaan keinoja, miten selviytyd esimerkiksi stressistd. Tekijat olivat
vakuuttuneita siitd, ettd keskustelua syntyy paremmin, kun ympéristd on rento ja
mielenkiintoinen. Oman PowerPoint-esityksen suunnitteluun ei ollut paljon aikaa,
joten jélkeenpdin voidaan todeta, ettd esitystd olisi kokonaisuudessaan voinut
suunnitella huolellisemmin. Tyon tekijat huomasivat, ettd joidenkin ryhmien
kohdalla kaikkia dioja esityksessa ei ehditty kdyda lapi ja joskus asiat jaivat kesken
muun muassa aikataulun vuoksi. Tamé rasti mahdollisti tyon tekijoita kdyttamaan
omaa luovuuttaan yhtend tyokaluna oppilaiden aktivoinnissa. Tyon tekijoiden
rastin toteutuksessa huomattiin ongelmia erityisesti informaation kulussa ja tasté
johtuen ilmeni vaarin kasityksid. Tastd huolimatta rasti sai suullisesti hyvéa

palautetta oppilailta.
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Teemapaivadn jouduttiin viimehetkellda tekem&an muutoksia, mutta koska tyon
tekijat olivat varautuneet téllaiseen tilanteeseen, uudelleen organisointi ei tuottanut
ongelmia. Kuraattorin tunteidenhallinta —rasti poistettiin, koska luokkia aloitti
elokuussa 2012 vain yhdeksan. Nopea reagointi auttoi ongelman ratkaisemisessa.
Tyon tekijat saivat ilmoituksia yhteistybkumppaneilta luennoitsijoiden
vaihtumisesta ja tekijat informoivat pdivan siséllostd uusille osallistuville
henkilGille. N&in k&vi mm. personal trainerin osallistumisessa, jolloin tilalle saatiin
ravitsemusterapeutti Vaasan kaupungilta. Wasa Sports Clubin vastaava ohjaaja
ilmoitti olevansa estynyt muutamia tunteja ennen tapahtumaa, joten tilalle ei
aikarajoitteista johtuen saatu korvaavaa rastinpitdjad. Tilanne saatiin ratkaistua
Vaasan lyseon lukion tutoreiden avulla. Rastien sisaltd kuitenkin séilyi
samankaltaisena, mutta tutorit toimivat rastin toimijoina oman ryhmansa kanssa.
Tutoreilla oli my6s suuri vastuu, koska heidén tehtdavanaén oli ohjata oppilaita

aikataulun mukaisesti rastilta toiselle.
10.2.3 Projektin eteneminen

Toimeksiannon jalkeen projektin toteutus aloitettiin heti kun alustavat suunnitelmat
oli saatu valmiiksi. Tekijat olivat sdééanndllisesti yhteydessa Vaasan lyseon lukion
yhteyshenkil6on ja tapaamisia jarjestettiin ennen tapahtuma viisi kertaa. N&issa
tapaamisissa kasiteltiin tilannekatsaukset ja keskusteltiin seuraavista valivaiheista.
Talla varmistettiin projektin jatkuva eteneminen. Tapaamisissa oli paikalla
padasiassa tyon tekijat ja lukion koulukuraattori. Viimeisissa tapaamisissa paikalla
olivat kaikki jotka osallistuivat Hyvédn mielen pdivén jarjestamiseen, paitsi
komisario ja toinen tyon tekijoistd, koska he olivat estyneitéd tulemaan paikanpéalle.
Taman lisaksi myds Wasa Sports clubin personal trainer oli ilmoittanut esteesta
rastin pitdmiseen. My0s Vastaava ohjaaja oli estynyt tulemaan paikalle. Heille tieto

valitettiin suullisesti ja kirjallisesti.

Talvi- ja kevéatlukukaudella 2011-2012 tekijat keskittyivat tydsuunnitelman
tekemiseen. Tahan kului paljon aikaa ja alustavat suunnitelmat eivét pysyneet
aikataulussa, koska tydsuunnitelman hyvaksyttdminen vei odotettua enemmaén

aikaa. Tyosuunnitelma hyvaksyttiin - ensimmadisen kerran touko-kesakuun
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vaihteessa, mutta viimeinen hyvéksynta opinndytetydn ohjaajalta saatiin elokuussa
2012. Teemapadiva toteutui 4.9.2012 aamupadivalla klo. 8.05 — 12.05. Tapahtuman
jalkeen pidettiin pienimuotoinen palautekeskustelu tapahtuman henkil6kunnan
kesken, jossa kaytiin lapi tapahtuman yleisluonne, mahdolliset kehittdmisalueet ja
suullinen palaute. Tassé palautekeskustelussa oli mukana myds opinnaytetyon

ohjaaja.
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11 PROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

Tassa luvussa kootaan yhteen arvioinnit seuraavien kategorioiden mukaan:

1. Yhteistydtahojen antama palaute Hyvén mielen paivasta
2. Oppilaiden antama palaute Hyvan mielen pdivasta
3. Tyon tekijoiden omat tavoitteet ja niiden toteutuminen

11.1 Palautteiden yhteenveto ja johtopaatokset

Hyvéan mielen péivan lopussa oppilaat saivat tayttaa palautelomakkeen (liite 2),
jossa pyydettiin arvioimaan Hyvéan mielen paivéé asteikolla 4-10 sek& vapaasti
kirjallisesti. Arviointeja palautettiin yhteensé 159 kappaletta ja kirjallisia palautteita
saatiin yhteensd 42 kappaletta. Aritmeettinen keskiarvo oli 7,79 (Taulukko 1.).
Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelu —menetelméaa. Kirjalliset
palautteet jaettiin neljaan eri ryhmaan. Naita olivat 1. Aikataulutus 2. negatiiviset

palautteet 3. positiiviset 4. neutraalit palautteet.
Taulukko 3. Arvojen jakautuminen

vastauksien [km arvosana

6 10

W10
39 9 4o
63 8 8
36 7 .

M6
9 6

M5
5 5 4
1 4

Kuvio 3. Arvosanamaarat

Kuvio 2. kuvaa tiettyjen arvosanojen maaraa kokonaisméaarassa. Lisaksi voimme
huomata kuviosta 2., ettd numeroista on koostunut kolme eri paaluokkaa, jotka ovat
9, 8 ja 7. Kuvio selkeyttad vastausten jakautumisen lukemista. Keskiarvo 7,79 etta
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oppilaiden nakdkulmasta, ettd pdiva oli onnistunut hyvin. Taulukko 1 kertoo, etta
suurin osa vastaajista arvostelee pdivan kokonaisuutena arvosanaksi 8, joka
tarkoittaa suullisessa arviossa hyvdd. Tamén pohjalta keskiarvo ja vastausten
jakautuminen ovat yhtendisid. Voimme huomata myds sen, ettd arvosanaa
kymmenen oli kuusi kappaletta ja toisen daripdan, eli arvosanoja nelja puolestaan
yksi kappale. Tama kertoo jakaantumisen olevan enemman positiivista ja se nakyy
my0s keskiarvossa.

Keskihajonta on 0,1 ja mediaani 8. Tulevien laadullisten kuvausten lisaksi
keskihajonta, keskiarvo ja vaihteluvali, eli mediaani kertovat, kuinka paljon
vaihtelua aineistossa on (Salminen 2005.). Voimme siis todeta, ettd kyselyn
tulokset ovat luotettavia.

Ensimmainen kategoria palautteiden analysoinnissa oli aikataulu. Aikataulu
itsessaan oli tiukka, oppilaita harmitti suurimmassa osassa palautteita aikainen
herdtys ja koulun alkaminen kaksi tuntia normaalia aikaisemmin. My6hdinen
ruokailu oli my6s yksi negatiivinen teema palautteissa. Esimerkkeina

aikataulutukseen liittyvista palautteista:

"Koska alkaa liian aikaisin, olisi mielummin saanut alkaa ruuan jdilkeen, niin ei ois

niin kova nalka

“Iha jees, mutta ei ole kiva olla kasilta koulussa kun muuten alkais kympilta. Ja

aikataulut muutenkin vahan pielessa, kaikilla oli nalka. Mut ihan kivoja pisteita

Toinen kategoria oli negatiivinen Kkategoria. Tassa kategoriassa oli paljon
palautetta, joka ei ollut rakentavaa, mutta negatiivista silti. Rakentavat, negatiiviset
palautteet kohdistuivat siihen, ettd palautteiden antajien mielesta pdivé oli turha.
Muutamat henkilét kommentoivat paivaa Kkirjoittamalla kirosanoja vapaasana
osioon. Osassa kommentoitiin taas rastinpitdjien kommentteja. Osassa annettiin

palautetta liian pitké&std paivésta. Esimerkkeiné negatiivissavytteisista palautteista

”Olisi voinut olla enemmdn tekemistd tunneilla”
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”Enemmdn aikaa rasteille”

Neutraaliin kategoriaan luokiteltiin palautteet, joista ei suoranaisesti selvinnyt oliko
palaute negatiivista vai positiivista, tai mahdollisesti palautteessa ilmaistiin
molempia asioista. Useimmat tdman kategorian palautteet olivat rakentavia ja niista
on apua, mikali tdimén kaltainen teemapdivé aiotaan jarjestaa uudelleen. Osassa
palautteissa Kkerrottiin, ettd rasteja oli lilkaa, mutta samalla positiivisena
nostatuksena osa oli mielenkiintoisia. Esimerkkeind neutraalisévytteisista

palautteista

>

“jotkut oli kivoja, toiset ei’
“monipuolinen. Osa mielenkiintoisia, osa ei”

Tyontekijat eivat kokeneet tata rakentavaksi palautteeksi ja talta osin oli vaikeaa
saada selville miké todellisuudessa loi negatiivisia ajatuksia teemapaivén sisallosta.
Vain muutamia rakentavia negatiivisia palautteita saatiin kerédttyd ja niissa

kommentoitiin sitd, ettd tieto on kdyty jossain vaiheessa lapi.

Positiivista palautetta tuli samassa suhteessa kuin neutraaleja palautteita.
Useimmissa palautteissa kerrottiin, ettd paiva oli kiva ja osassa positiivisia ajatuksia
herétti se, ettd teemapdiva on erilainen kuin normaali koulupdiva. Positiivista
palautetta sai myos osa rasteista ja rastien pitdjista. Poliisille sai paljon palautetta
josta kavi selkeasti ilmi, ettd komisarion pitdmaé rasti oli suosittu. Palautteet olivat
kaikki positiivissavytteisia talla rastilla. Kommenteista kédvi ilmi, ettd kyseinen rasti
oli mielenkiintoinen ja antoisa kavijoille. Esimerkkeind positiivissavytteisista

palautteista:
"Oli kivaa ja kiinnostavaa. Hyvin esilld kaikki asiat”
"Kiva pdivd, kiinnostavat aiheet”

Néaiden lisaksi palautetta kerattiin myos yhteistyékumppaneilta suullisesti paivén
jalkeen palautekeskustelussa, jossa myds opinndytetyén ohjaaja oli mukana.
Keskustelussa ilmeni, ettd aikataulu oli tiukka ja paiva tuntui pitkalta. Rastinpitéajat
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kertoivat syyn olevan samojen asioiden toistaminen uudelleen eri ryhmille. He
huomasivat my0s oppilaissa, ettd paiva oli pitka. Lisaksi heidan mielestéan rastien
ajat olisivat saaneet olla pidemmat. Palautekeskustelun yhteydessa esille nousi
paivan kannattavuus, koska rastienpitdjat kokivat pdivan hyodylliseksi tavaksi
ldhestyd nuorta. Useimmat ilmaisivat halukkuutensa osallistua jatkossakin
vastaavan laiseen teemapdivddn. My0s rastien madréstd saatiin palautetta ja

arvioitiin, etté niitad saattoi olla hieman liikaa.

Jo paivén aikana tyon tekijat saivat palautetta aikatauluista ja erityisesti siitd, etta
osalla koulu alkoi normaalia aikaisemmin. Tama ilmeni useamman ryhmén
kohdalla, jolloin tyon tekijat osasivat odottaa kyseisté palautetta myos palautteissa.
Tyon tekijoiden rasti oli keskustelua heréttéva, joten osa palautteista ilmeni jo rastin
aikana. Voimme siis todeta, ettd aikataulutuksessa oli ongelmia joita olisi voitu
ehkaista ottamalla selvad oppilaiden lukijarjestyksista tai lyhentamalla paivén
pituutta tai vaihtoehtoisesti paiva olisi voinut kestdd kokopaivan, jolloin rasteille
olisi jadnyt enemman aikaa. T&llgin aikataulussa olisi ollut joustoa. Teemapéaivan
suurimmaksi haasteeksi tyon tekijat kokivat sopivan aikataulun I6ytdmisen, joka

palvelisi jokaista osallistujaa.

Negatiivisista palautteista vain muutama oli rakentava. Suurin osa negatiivisista

palautteista oli kiroilua tai ilmauksia, joista ei saatu selkeda kasitysta palautteesta.
11.2 Tavoitteiden toteutuminen

Voimme todeta numeerisen arvioinnin perusteella, etta péiva onnistui arvosanalla
hyvd. Hyva yhteistyd eri yhteistyokumppaneiden kanssa tuotti onnistuneen
teemapadivan ja se nakyi erityisesti siind, ettd aikatauluista ei jaaty jalkeen, palaute
oli suurimmaksi osaksi positiivista ja yhteistydkumppaneilta tuli paljon positiivista
palautetta. Myds kehitysideoita kéytiin lavitse pdivan péaatyttya ja huomattiin, etté
nelja tuntia on vield ehk& hieman liian pitk& aika lukioikdiselle. Opinnéytetyon

tavoitteiden toteutuminen

Seuraavaksi tarkastellaan tavoitteittain opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista:
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1. Edisté ja vahvistaa lukion ensimmaisen vuoden oppilaan mielenterveytta.

Tavoitteen toteutumista on vaikea arvioida, silla pitkall4 tdhtdimell& ei voida todeta,
onko paiva todella auttanut nuoria edistdmaan heidan mielenterveyttaan. Kirjallisen
kyselyn tuloksena ilmeni, ettd nuoret kokivat paivéan olevan hyédyllinen ja tarkea.

Voidaan siis todeta, ettd tdmaé tavoite tayttyi.

2. Tutustuttaa lukion ensimmaisen vuoden oppilas nuorille suunnattuihin

mielenterveyspalveluihin Vaasan kaupungissa.

Rasteilla oli ammattilaisia monista eri organisaatioista. Lisédksi Reimari tiedotti
rastillaan erilaisista mielenterveyspalveluista, mitka ovat hyodyllisia lukioikaisille.
He saivat paljon tietoa erilaisista mielenterveyspalveluista ja neuvoja
ammattilaisilta. Oppilaat saivat tietoa monilta eri yhteistyokumppaneilta ja samalla

yhteistydorganisaatiot tulivat tutuiksi.

3. Hyodyntdd Vaasan kaupungin palvelustrategiaa ja Vaasan lyseon lukion

yhteistydverkoston vahvistaminen.

Vaasan kaupungin palvelustrategiassa pyritddn vahvistamaan eri tahojen yhteistyo
verkostoja ja tallaisen tapahtuman toteuttaminen vaatii yhteistyoverkostojen
kayttdmistd. Tassa siis onnistuttiin, koska eri organisaatiot tekivat yhteistyota
paivén toteuttamisessa. Lopullisen onnistumisen yhteistydverkon vahvistamiseksi
tekevét kuitenkin mukana olleet henkil6t ja heiddn edustamat organisaatiot. Liséksi
tavoite vaatii myos jatkossa yhteistyoverkostojen kayttod, jotta voidaan arvioida
tavoitteen tayttyneen kokonaisuudessaan. Télla hetkella kyseisilla organisaatioilla

on yhteistyo6ta.
4. Saavuttaa median huomio.

Paikallinen sanomalehti Pohjalainen noteerasi tiedotteen ja se julkaistiin 30.8.2012
Pohjalaisen internetsivustolla ja Vaasan ammattikorkeakoulun tiedotteessa
20.9.2012. (liite 2.) Lis&ksi Vaasan ammattikorkeakoulu teki uutisen tapahtumasta

omille sivuilleen. tapahtuman jalkeen (liite 3). Taltd osin tavoite taytti ja median
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huomio saavutettiin. Tyontekijoille oli pettymys, koska uutista ei julkaistu

paikallisessa sanomalehdessa.
5. Luoda valmis mielenterveytta edistava teemapéaivan malli.

Hyvén mielen péivan —malli on kayttokelpoinen malli, joka auttaa seuraavia
tekijoitd toteuttamaan tdman tydn pohjalta onnistuneesti samankaltaisen pdivan,
joka auttaa nuoria ja edistdd mielenterveyttd. Kehitettdvdd on vield, mutta
tyontekijat toivovat, ettd mallia kdytetddn myos tulevaisuudessa Vaasan seudulla.
Yleisesti tatd mallia voitaisiin kayttdd myds muissa teemapdivissd, koska se on
rakenteeltaan yleispateva ja liikkuvana osana toimivat ainoastaan oppilaat ja
oppaat, eli talkootydntekijat. Paiva oli myos rastinpitdjille rankka ja tasta antoivat
palautetta muut rastinpitgjat. Tamé olikin yksi ongelma, koska yhdeksén kertaa
samanlaisen esitelman tai keskustelutilaisuuden pitdminen vaatii rastinpitajilta

paljon. Tavoite saavutettiin osittain.

6. Tukea tyon tekijoiden ammatillista kasvua, tietoutta ja taitoja, sek& oman
asiantuntijuuden kehitysta.

Tyontekijat kasvoivat ammatillisesti, olemalla apuna nuorille auttamassa
ennaltaehkéisevasti mielenterveyden ongelmissa. Ammatillinen kasvu tapahtui
koko projektin aikana ja yhteistydssd muiden organisaatioiden kanssa tydntekijat
paasivat kehittdm&&n omia valmiuksia toimia mielenterveyden edistamista

vaativissa tydolosuhteissa. VVoidaan siis katsoa, etta tavoite saavutettiin.

Palautekyselysté kay ilmi, ettd teemapdiva on onnistunut ja saavuttanut yleiset sille
asetetut tavoitteet. Tavoitteiksi on mainittu myos sellaisia tavoitteita, mitka eivét

valttdmatta heti ilmene.
7. Antaa tekijoille tukea ja valmiuksia mielenterveyden edistamisessa.

Tamén tyon pohjalta tyon tekijat ovat joutuneet perehtymaddn tarkemmin
mielenterveyden edistdmisen periaatteisiin ja erityisesti nuorten mielenterveyden

edistdmiseen. Tyon tekijat ovat saaneet valmiuksia opiskelun ja ennen kaikkea
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opinnaytetyon tekemisen kautta valmiuksia toteuttaa ennaltaehkdisevéa

mielenterveystyota.
11.3 Oman oppimisen ja prosessin arviointi

Opinnaytetyon prosessia voidaan arvioida SWOT-analyysin avulla. Ty6lle tehty
SWOT analyysi on téssa tydssa kuvattuna luvussa 3. Ensimmainen kohta SWOT
analyysissa on motivaatio. Motivaatio pysyi tyontekijoilla hyvin ylla, mutta pienié
motivaation puutteita ilmeni prosessin aikana. Nama eivét kuitenkaan vaikuttaneet
opinnaytetyon aikatauluun. Kokonaisuudessaan tyd on mielenkiintoinen ja
ajankohtainen. Tekijat saivat uutta innostusta, kun tydsuunnitelma hyvéksyttiin ja
tutkimuslupa saatiin viimein valmiiksi. Liséksi tekijoiden aito kiinnostus nuorten
mielenterveyden edistdmiseen auttoi jaksamaan eteenpdin. Lisaksi hyva yhteistyo
lukion yhteyshenkilon kanssa auttoi teemapéivan suunnittelussa. Ongelmia sen
sijaan tuotti harjoittelu, joka alkoi opinnaytetyon kannalta erittain kriittiseen aikaan.
Tama kuitenkin kasvatti tyontekijoitd henkisesti kamppailemaan aikaa vastaan ja
pitdimaan omat tavoitteet saavutettavissa. Koska tyontekijoité oli kaksi, molemmat
tuovat omat vahvuutensa tyontoteuttamiseen. Toisella tydn tekijoista on takanaan
useampien tapahtumien toteuttamista ja toinen tekijoista hallitsi asioiden
priorisoinnin. Molemmilla tekijoilla ja yhteistydkumppaneilla oli selked kuva,
miten ty0 tullaan toteuttamaan ja mitd se vaatii. Vaikka tyontekijoiden
suunnitelmaa hieman kyseenalaistettiin aikataulutuksen ja massan liikuttamisen
suhteen, tyontekijoiden varmuus nékyi tapahtuman toteutuksessa ja aikataulut
pysyivat ja kdytavét eivat tayttyneet liiaksi. T&ma siis nostaa suunnitelmallisuuden
arvoa toteutuksen yhteydessa.

SWOT analyysissékin kirjoitetut heikkoudet ilmenivat osakseen ja tekijat
huomasivat ndissa yhteyksid. Koska harjoitteluiden ajankohdat olivat kriittisesti
syksylla, myos aikataulujen sovittaminen ja ajan puute kulkivat toistensa rinnalla.
Tama toimi samalla haasteena opinndytetyon tekemisessa. Samalla kasitteiden
laajuus ja aiheen rajaaminen aiheutti pienid ongelmia, mutta ndista paastiin yli

hyvén ohjauksen ansiosta. Sen sijaan harjoittelu aiheutti tyontekij6ille ongelmia
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ajan kaytonsuhteen ja se aiheutti myos runsaasti stressid. Tyonaikataulu ei

toteutunut toivotulla tavalla, tydsuunnitelman mukaan.

Ty6lla on kuitenkin paljon mahdollisuuksia ja nékyi tyontekijoille prosessin
loppuvaiheessa. Talla saatiin yhteys moneen nuoreen ja samalla palautteen kautta
tietoon, ettd he todella hyotyivét téllaisesta tapahtumasta. Liséksi tydntekijét,
oppilaat ja mukana olleet organisaatiot saivat uusia kontakteja, joita he voivat
hyddyntda mahdollisesti tulevaisuudessa. Liséksi tapahtuma avaa mahdollisuuden
tuottaa samankaltainen tapahtuma myaos tulevaisuudessa, mutta heikkoudet voidaan
karsia pois pienilla toimenpiteilld, kuten paremmalla suunnittelulla. Tyon tekijét
toivovat palautteen perusteella, ettd lukioikédiset saivat itselleen uusia
elaménhallintaan liittyvid keinoja. Tyd myds antaa mahdollisuuden tulevaisuudessa
tehdd moniammatillista yhteisty6ta vaikkapa vastaavanlaisen tapahtuman
jarjestdmisessd. Ammattitaitoinen tukijoukko, jolla tarkoitetaan Kkuraattoria,
psykologia, opinto-ohjaajia ja terveydenhoitajia, antoivat panoksen tyolle, jonka
avulla ty0 sai onnistuneen péaatoksen. Pystyimme siis luomaan oppilaille paivén
joka saattoi antaa heille tukea myos tuleviin elamantilanteisiin. Kirjallisuus lisaksi
vahvisti tyontekijoiden ammatillista kehitystd ja toi uusia nakdkulmia
mielenterveyden edistamiseen. Liséksi teoreettinen tieto lisddntyi prosessin aikana
runsaasti. Tapahtuman toteutuksessa tyontekijat huomasivat kehittdneensa itselleen
laajemman nékdkulman tapahtuman toteutuksesta ja siihen liittyvista tekijoista,
kuten massojen liikuttamisen haasteista ja aikataulutuksen haasteista. Kuten aina

tapahtumissa, aikataulutus kulkee vahvasti toteutuksessa.

Uhkina prosessilla toimi pé&dasiassa harjoittelun alkamisen jalkeen ajan
loppuminen. Tama nakyi selvasti tyon tekijoiden arjessa ja aikaa ei muuhun juuri
ollutkaan. Stressitaso nousi ja my0s motivaatio hiipui ajoittain, mutta tyon
tekijoiden kannustaminen auttoi toista tyon tekijad jaksamaan ja ndin tyon tekijat
selviytyivat prosessista suhteellisen hyvin. Tyodn tekijoiden taydellisyyteen
pyrkiminen ei ollut en&& loppuvaiheessa uhka, koska tekijat ymmarsivét prosessin

etenemisen realiteetit. N&in ollen voimme todeta, ettd tyontekijat ovat onnistuneet
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kokonaisuudessaan tekemaan hyvan opinnéytetyon jolle saattaa olla kaytt6a myos

tulevaisuudessa.

Taman opinnaytetyon toteuttaminen vahvisti tyontekijoiden psyykkista jaksamista
ja uskoa mielenterveyden edistamiseen. Tama myods vahvisti ammattitaitoa ja
erilaisten lahdeaineistojen hyodyntdmistd. Erityisesti léhteiden runsaus auttoi
saamaan laajemman n&kokulman tyon keskeisten kasitteiden avaamiseen. Tyon
tekeminen vaati tekijoiltd sinnikkyyttd, pitkdjanteisyyttd, stressin sietokykyé,
projektitydskentelya ja tarkkaa suunnittelua. Itse tapahtuman tuottaminen ei ollut
niinkdan haasteellinen, mutta sen siséllon suunnitteleminen aiheutti monta
ongelmaa, koska oli tarkedd l0yt&da rastien vélinen yhtendisyys ja huomioida
erityisesti nuorten, lukioikaisten tarpeet. Erityisesti aiempi kokemus tapahtuman
tuottamisesta oli hyodyksi, joka nakyi suunnittelussa. Opinndytetyon tavoitteet

toteutuivat padasiassa hyvin.

Tyon toteuttaminen koulun opintosuunnitelman mukaisesti aiheutti paljon
ongelmia ajanhallinnassa. Tyon tekijoiden tyopanos oli epétasapainossa
tyésuunnitelman ja opinndytetyon, seka kaytdnnon asioiden suhteen. Ajankayton
hallitsemattomuus aiheutti toiselle tyon tekijoista uupumusta ja nain ollen tdma
kuormitti toista tyon tekijad, tyon loppuvaiheessa. Tilanteesta selvittiin

sinnikkyydell ja toista tukemalla.

Osasyy tyosuunnitelman myohéiseen valmistumiseen oli tyon tekijoiden oma
tiukka aikataulu opiskelun ja harjoitteluiden keskelld. Ohjauskeskusteluissa
kasitellyt asiat jaivat osaksi epatarkoiksi ja ndin ollen tydsuunnitelman
valmistuminen jai myohdiseen ajankohtaan. Tyon tekijéiden olisi pitdnyt kysya
tarkempia ohjeita tydsuunnitelmaan, jotta tydsuunnitelma olisi saatu ajoissa
valmiiksi. Liséksi harjoittelut hidastivat varsinaisen opinndytetyon Kirjoittamista,
koska harjoittelun ja siihen liittyvien tehtdvien tekeminen vei ajateltua enemman

aikaa.

Tyontekijoiden  inaktiivisuus  ohjauskeskusteluihin  vaikutti  oleellisesti

opinndytetyon hitaaseen valmistumiseen. Taman liséksi ohjauskeskusteluihin



60

valmistautuminen tydn tekijéiden osalta oli heikkoa. Tdman vuoksi tekijat eivat
osanneet kertoa ohjaajalle, mit4 odottavat ohjauskéynneiltd. Tyon tekijat kuitenkin
kasvoivat  tdssd  oppimisprosessissa  ja  kokivat  tyon  tekemisen
oppimiskokemuksena.
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v24 vll juhlasali sali Vo1 v02 v04 akvaario | v32
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Arviointilomake

T&han sinun tulee arvioida yleisesti hyvan mielen péivaa. Lisaksi sana on vapaa.

Annan hyvéan mielen péivalle arvosanan

Sana on vapaa:
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Artikkeli sanomalehti Pohjalaisen internet sivuilla
Vaasan ammattikorkeakoulun opiskelijat tuovat hyvaa mielté lukiolaisille
Julkaistu 30.08.2012 13:36, Pohjalainen.fi.

Vaasan ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijat antavat oman panoksensa
taisteluun nuorten mielenterveysongelmia vastaan. Joonas Kevari ja Kaisa Ekstrom
opinnaytetyon&én Vaasan Lyseon lukion ensimmaisen vuosikurssin oppilaille ensi
tilstaina Hyvan mielen péiva -tapahtuman, jonka tavoitteena on lukiolaisten
mielenterveyden edistdminen. Paiva koostuu erilaisista nuorten hyvinvointiin

liittyvista luennoista ja toiminnallisista osioista.

Erilaisten asiantuntijoiden pitdmien rastien ja luentojen toivotaan herattdvéan
lukiolaisissa ajatuksia ja sytyttdvdn kiinnostuksen oman hyvinvoinnin

edistamiseen.
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VAMK:n uutinen 20.9.2012

Hyvan mielen paivasta keinoja nuorten hyvinvoinnin lisddmiseksi

Julkaistu 2012-09-20 13:06:05 EEST, vamk.fi

Vaasan Lyseon lukiolla vietettiin tiistaina 4.9 poikkeuksellista aamupéivaa. Ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijat saivat erilaisten asiantuntijoiden toimesta laajan tietopaketin erilaisista
mielenterveyteen vaikuttavista seikoista. Kyseessa oli Vaasan ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelijoiden Joonas Kevarin ja Kaisa Ekstrémin opinndytetydnéan jarjestama
Hyvan mielen paiva.

— Tapahtuman tarkoituksena oli kerata saman katon alle mahdollisimman kattavasti nuorten
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Yhdella tapahtumalla saatiin tavoitettua suuri maara nuoria,
toteavat Kevari ja Ekstrom.

Joonas Kevari ja Kaisa Ekstréom kertovat halunneensa tehda nimenomaan niin sanotun
toiminnallisen opinnaytetydn. Nuorten mielenterveyteen keskittyva tapahtuma oli heidén mielestéaén
loistava mahdollisuus toteuttaa opinnaytetyd niin, etta siita olisi valiton konkreettinen hyéty nuorille.

Opinnaytetydn ohjaajana toiminut lehtori Elina Kajan kertoo, etta toiminnallisten opinnaytetdiden
suosio on kasvanut jatkuvasti.

— Tallaisen opinnaytetydn tekemiseen kuuluu itse tapahtuman jarjestamisen lisdksi tydsuunnitelman
ja loppuraportin kirjoittaminen. Tydsuunnitelma vastaa perinteisen opinnaytetyon
tutkimussuunnitelmaa ja loppuraportti taas toimii opinnaytetyon kirjallisena osuutena, Kajan
selventaa.

Hyvan mielen paivan ohjelma koostui VAMKin sairaanhoitajaopiskelijoiden Anni

Michelssonin ja Nadja Kakkurin pitaméasta avausluennosta jonka aiheena olivat nuorten
mielenterveyttd uhkaava tekijat. Taman jalkeen nuoret kiersivat ryhmissa erilaisia toiminnallisia
rasteja joita pitivat eri tahojen asiantuntijat. Tarjolla oli rasteja mm. liikunnan ja ravinnon
merkityksesta, tunteiden hallinnasta, nuorten seksuaalisuudesta ja syrjaytymisen ehkaisemisesta.
Joonas Kevari ja Kaisa Ekstrom pitivat nuorille rastin jaksamisesta ja stressinhallinnasta.
Lyseolaiset saivat rennon keskustelun lomassa kertoa omista stressikokemuksistaan ja keinoistaan
hallita stressia. Oppilaiden hyvéksi havaitsemia stressinhallintakeinoja olivat esimerkiksi rumpujen
soittaminen, piirtdminen ja kavereiden kanssa oleilu.

Tapahtumaan osallistuneet Lyseon ensimmaisen vuosikurssin oppilaat sanoivat saaneensa tietoa
esimerkiksi siité, miten toimia ja mista hakea apua mik&li omassa lahipiirissé ilmenee esimerkiksi

stressiin liittyvid ongelmia.
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— Parasta Hyvan mielen paivassa on ollut se, ettd mikaan ei ole ollut tylsda. Asioista on kerrottu
hyvin ja mielenkiintoisesti. On ollut kivaa saada olla myds itse &anessa, Jasmin Takala ja Jaakko

Hakala kertovat
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Tapahtuman jarjestajat Joonas Kevari ja Kaisa Ekstrom johdattelivat nuoria keskustelemaan

stressinhallintakeinoista.
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Teksti ja kuvat: Anna Sjoholm
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Ollaanko
mitaan mielta?

Sh opiskelijat
Joonas Kewari
F.aisa Ekstrém
4922012

Stressi + Koulu = 2¢

o " Lasten ja nuorten pitk&Gkestoinen ja akuutti
stressi ovat sidoksissa toisiinsa. Stressi saattaa
aiheuttaa monia haitallisia vaikutuksia lapsen
ja nuoren kehityksessda. Stressaavat
eldmdankokemukset lisGavat
mielenterveydellisten hdirididen ja fyysisten
sairauksien riskia. "’
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Stressi + Koulu = el ongelma

o Miten sind itse selvidat stressistae
o Mitkd asiat sinua stressaavate
o Mitd on stressie

Z

o Priorisoi, suunnittele, toteuta
o Omat tarkeimmat asiate
o Sosiaaliset suhteet

Lilkunta<e

o " Monissa kansansairauksissa, esimerkiksi
N masennuksessa, ennalta ehkdisevid tekijoitd AN
ovat eldmdntavat ja ravitsemus. ”

o "Liikunnalla on edulliset vaikutukset fyysiseen
ja psyykkiseen jannittyneisyyteen ja
mielialaan. Erityisesti mielenterveyden, unen ja
eldmdanlaadun kannalta likunta on tarke&a.
Likuntaa pyritddn lisGdmdadn koko vaestdssa,
koska silld on paljon terveys vaikutuksia. ”
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Oletko itse huomannut jotain
vaikutusta?e Minkdlaisia?

Syotkd mitd olete Vai oletko
mitd syote

o B-vitamiineja tarvitaan serotoniinin ja
muiden valitt@ja aineiden synteeseissa.

o Mitd, milloin, koska sybtee

o Vaasan hyvinvointistrategiassa (2004)
sanotaan, ettd tutkimusten mukaan 5 %
lukiolaisista el syd kouluruokaa
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Sosiaalisuus ja suhteet

o "Syridytyminen on wvarsin laaja kasite ja
sillé voidaan usein tarkoittaa
ty&TtEMyy 14, alkoholismia taivaikka
ongelma nuorten eldman tilanteita. ™

o Onko alkoholi ainut vaihtoehto tutustuas

Mitd mielessa?e
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