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Sanasto

Antagonisti

Dissosiatiivinen amnesia

Etiologia

ICD-10

Katatonia

Perushahmo

Protagonisti

Tarinan pédhenkildn, protagonistin opponentti, vastustaja

(Swain, 1990, 101).

Muistinmenetys, jonka aikana henkild ei kykene muistamaan
itselleen traumaattista tai hédpedllistd ajanjaksoa tai henkiloa

(Staniloiu & Markowitsch, 2012, 103).

Syy-seuraustutkimusta. Etiologia tutkii miten ja miksi asiat
tapahtuvat. Termid kdytetddn muun muassa ladketieteessa,
fysiikassa ja biologiassa. (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen,

Partonen, 2017, 160)

International  Classification of Diseases. Maailman
terveysjarjestd6  WHO:n luoma tautinimikkeiden luokitus.
Versio 10 otettiin kdyttoon suomessa 1996. (Henriksson,

Lonnqvist, Marttunen, Partonen, 2017, 63)

Motoristen kykyjen hdirio. Voi sisdltdd pakkoliikkeitd tai
paikoilleen jdhmettymistd sekd piittaamattomuutta ulkoisista
arsykkeistd. (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen, Partonen,

2017, 222)

Suomennos termistd “’stock character”. Hahmo, joka on
stereotyyppinen ja ei tarvitse enempéd selittelyd ollakseen
katsojalle tai lukijalle ilmeinen. Esimerkiksi “neito pulassa”

tai “viisas tietdja”. ( Letwin & Stockdale, 2008, 133)

Tarinan pddhenkilo, sankari tai sankaritar (Corbett, 2013,

311).



Psykoosi

Tagi

Yhdistelmidhahmo

Mielentila, missd ithmisen todellisuudentaju on heikentynyt,
eiki hdn erota harhaa todesta (Henriksson, Lonngvist,

Marttunen, Partonen, 2017, 69).

Ominaisuus ithmisessé tai asiassa, jonka avulla hdnet voidaan
luokitella johonkin ryhméén. Esimerkiksi “kaunis” tai

“ruma”. (Swain, 1990, 22)

Hahmo, joka perustuu jo olemassa olevaan ihmiseen tai

toiseen fiktionaaliseen hahmoon (Corbett, 2013, 68).



1 Johdanto

Opinndytetyoni kasittelee hahmonluontia sekd skitsofreenisen hahmon todenmukaista
kuvailua fiktiivisessd mediassa. Késittelen hahmonluontia itsendisesti, paranoidisen
skitsofrenian piirteitd, oireita sekd hoitoa ja ndiden tekijoiden liittdmistd
skitsofreeniseen hahmoon. Referenssind kéytén kirjallisen teokseni ”Lasiseinid” lukuja
ja selvitdn, kuinka olen rakentanut kirjan pédhenkilon Kim Leen vastaamaan

paranoidisen skitsofrenian taudinkuvaa realistisesti sekd uskottavasti.

Olen kasikirjoittajana keskittynyt vahvojen ja todenmukaisten hahmojen luontiin.
Halusin opinndytetyoni heijastuvan tdhdn vahvaan osaamisalueeseeni luovassa
kirjoittamisessa. Pyrin opinndytteelldni rakentamaan selkedn kuvan skitsofreniasta sekd
sen implikoinnista fiktiiviseen hahmoon ja mahdollisista ongelmista ja niiden
ratkaisusta, mitd kirjoittaja voi kohdata skitsofreniaa sairastavan hahmon kohdalla.
Hahmonluontiin ei ole yksiselitteistd kaavaa, ja jokaisen kirjoittajan maailmankuva seka
tekstin tuottaminen on erilaista ja kumpuaa erilaisista 1dhtokohdista. Tavoitteenani
onkin selkeyttdd hahmonluonnin peruspilareita ja auttaa kirjoittajaa ndkemddn
hahmonsa eri kulmasta sekd ottamaan huomioon asioita, jotka eivdt valttiméttd ole

nousseet omassa prosessissa esille.

Kirjoittaminen ei kuitenkaan ole eksaktia tiedettd, joten en voi luoda ohjekirjaa siitd,
kuinka todenmukainen hahmo kirjoitetaan mihinkin mediamuotoon. Pyrin kuitenkin
luomaan kultaisia ohjenuoria sithen, kuinka saada lukija tai katsoja kiinnostumaan,
innostumaan ja uskomaan fiktionaaliseen hahmoon. Silloinkin, kun tiede rajoittaa
luovuutta ja kirjoittajan pyrkimys on pysyéd tieteellisissd faktoissa ja saada lukija

uskomaan hahmoon, ottamaan timén todesta.

2 Hahmonluonti



2.1 Hahmon lahtokohdat

David Corbett kirjoittaa kirjassaan ”Art of Character” hahmojen olevan paisdantoisesti
lahtoisin tarinasta, alitajunnasta, inspiraatiosta musiikkiin, taiteeseen tai luontoon,
oikeista ihmisistd sekd yhdistelmdhahmoista (Corbett 2013, 31). Hahmoa luodessa
inspiraatio hineen voi ldhted kuitenkin mistd tahansa ympardivédstd maailmasta tai
omasta mielikuvituksesta, joka onkin kirjoittajan tirkein tyOkalu luovassa
kirjoittamisessa. Harvoin mikdén tarina on kuitenkaan hahmoldhtdinen; J.K. Rowlingin
kirjoittamassa kirjassa Harry Potter ja viisasten kivi(1997) taikamaailma tuskin rakentui
Harry Potterin hahmon ympdérille, vaan Harry muokkaantui ajan saatossa tarinalle ja sen
lopputulokselle hyddylliseksi hahmoksi, jonka ndkdkulmasta lukija kokee tarinan ja sen
tapahtumat. Jos kirjat olisi kirjoitettu Harryn arkkivihollisen Lordi Voldemortin
ndkokulmasta, kirjan maailma olisi silti sama, mutta se koettaisiin eri tavalla. Tarinalla
olisi todenndkdisesti sama lopputulos, mutta sen nidkdkulma olisi muuttunut tdysin.
Lopussa Harryn voittaessa Voldemortin,lukija ei olisi vélttdmattd iloinnut pahan velhon
kuolemaa, vaan suri seitsemdn kirjan verran seuraamansa hahmon héavidmista

taistelussa, joka oli hédnelle elintdrked.

Tarina koetaan sen protagonistin avulla, ja tdmidn luonne, historia ja mielipiteet
muokkaavat lukijan kuvaa ympardivastd maailmasta seké tarinan tapahtumista ja muista
hahmoista. Lukija on padhenkilon matkassa koko tarinan ajan, joten tidmén taytyy olla
kiinnostava, tunteita herittivd sekd mukaansatempaava yhtd lailla kuin tarinan
juonenkin. Muuten lukija ei palaa endd tarinan pariin tai jaksa lukea sitd muutamaa
lukua pidemmélle. Myo6s kirjoittajan itse tdytyy vélittdd ja innostua hahmostaan
kirjoittaakseen hahmon ansaitseman tarinan, ja jaksaakseen palata hahmon pariin
teoksen tai jatko-osien edetessd. Jos kiinnostus hahmoon ja timédn eldmdin sekd
valintoihin lopahtaa kesken tuotoksen, voi se aiheuttaa tarinalle ja sen lukijoille
epamiellyttdvid ja kenties vihastuttaviakin juonenkdinteiti. Hahmot ovat kenties
tarinanluonnin vaikein osa-alue, mutta kiistdimittd niistd tarkein. (Lodge, 67).
Tapahtumat rakentuvat heiddn ympdrilleen, ja heiddn on oltava mielekkaita,

persoonallisia ja mieleenpainuvia.

Lahtokohtaisesti hahmon tulisi aina olla thminen; inhimillinen olio, joka muistuttaa

lukijaa oikeasta thmisestd, vaikkei tdimé olekaan todellinen. Hahmon téytyy kuitenkin



tuntua todelta ja olla uskottava miljodstd riippumatta. Fantasiamaailmoissa esiintyy
erilaisia rotuja, kuten haltioita ja kddpioitd, ja nditd kaytettdessd kirjoittajan tdytyy osata
erotella rotukohtaiset erot ihmisestd. Suuri osa kirjallisuuden hahmoista ovat kuitenkin
tavallisia kuolevaisia kaksijalkaisia, ja keskitynkin seuraavissa kappaleissa nimenomaan

humaanin, inhimillisen ja uskottavan fiktiivisen ihmishahmon luontiin.

2.2 Hahmon ydin

Jokainen hahmo tarvitsee on tarkoitus. Luodulla hahmolla, olipas sitten sivu- tai
padhenkild, on oltava tarinalle toiminnallinen tehtdvd ollakseen relevantti ja tirked
teokselle. Sama pédtee myds kuvailtuihin asioihin ja esineisiin. Kirjoittajan ei tarvitse
mainita maalaistalon pihalla seisovaa vanhaa ja ruosteista pyorédd, ellei protagonisti
kidytd sitd  tulevaisuudessa  pakovilineend  puukotettuaan  talon  isdnnén
alkoholinkatkuisen riidan péditteeksi. Samalla maalaistalon naapurissa asuvaa
pariskuntaa ei tarvitse sisdllyttdd tarinaan hahmoiksi, elleivdt he ole estidméassi
puukotusta tai kenties auttamassa protagonistia pakenemaan, silléd talon iséntd oli heille
velkaa tuhansia euroja ja he janosivat kostoa. Jokaisella hahmolla tdytyy olla
jonkinlainen agenda esiintydkseen tarinassa, ellei timén tarkoitus ole vahvistaa tietyn
kohtauksen tunnelmaa tai luonnetta. Cocktail-juhlissa suurldhettildidn késipuolessa
roikkuva suttuisen ndkoinen nainen voi kuitenkin olla tirked osa itse suurldhettilddn
hahmoa ja olla télle ikddn kuin asuste. Se voi kertoa timén misogyynisestd persoonasta
tai petturin luonteesta yhdistettdessd vihkisormukseen vasemmassa nimettomassa.

Talloin suttuisella naisella on tarkoitus tarinassa.

Hahmolle itselleen ja timén uskottavuudelle tarkein tekijd on kuitenkin se asia, mikd
tyontdd hintd eteenpdin. Se on jokin, miké saa hinet litkkkeelle ja kyky vilittad jostakin
asiasta. (Swain 1990, 1) Kun hahmo vélittdd jostakin, se saa hénet kulkemaan kohti
padamddrddnsd, oli se sitten mikd tai kuinka mahdoton tahansa. J.R.R. Tolkienin
klassikkoteoksessa ”Taru sormusten herrasta” Frodo Reppuli saa tehtdvikseen kuljettaa
taikasormuksen toiselle puolelle Keskimaata ja tuhota sen. Matka on vaikea, miltei
mahdoton, mutta hinen rakkautensa kotipaikkaansa Kontua ja hdnen ystdviddan kohtaan
tyontdd hintd eteenpdin. Halu selviytyd tai pelastaa jotain itselle rakasta, oli se sitten

toinen ihminen, esine tai paikka, ovat hyvid esimerkkejda hahmojen kyvystd vélittda
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jostakin. Esimerkkejd on yhtd monta kuin on hahmojakin. Thminen, joka ei vélitd
kuoleeko wvai elddkd e1 ole kiinnostava, eikd hédnen ympérille voi rakentaa

mielenkiintoista tarinaa.

Tuomas Kyro kuvailee teoksessaan “Mielensdpahoittaja” (2010) mainion esimerkin
thmisestd, joka vélittdd pienen pienistd asioista; sellaisistakin, jotka ei monilla
juolahtaisi edes mieleen. Padhahmon kyky takertua pieniinkin yksityiskohtiin ja
pahoittaa niistd mielensd on tdmédn ydin; se, joka tekee hahmosta tidmén itsensi.
Jokaisella on jonkinlainen pddmé&érd, ja tarinamme kehkeytyy sen tavoittelemisen
ympdrille. Asian ei tarvitse olla suuri, eikd hahmon tarvitse olla siitd tietoinen. Riittda,

kun se vain kdy ilmi tarinan kulussa.

23 Hahmohistoria

Halusimme tai emme historiamme muokkaa kasitystimme maailmasta, muista thmisista
sekd itsestimme persoonana ja ihmisend. Tamid pitee my0s fiktiivisiin
henkilohahmoihin. Hahmon historia ja menneisyyden tapahtumat ovat muokanneet
hinestd sellaisen kun hidn on, hdnen ajatusmaailmansa ja koko sen tavan, milld hén
katsoo maailmaa. Ymmartadkseen hahmon nykyhetked seké tulevaa, tiytyy kirjoittajan
ymmartdd my0s hahmon taustat. (Swain 1990, 61) Hahmon tausta maérittda hinet, ja se
koostuu monesta yhteistekijdsti. Miten hahmon menneisyys on muokannut héntd
thmisend? Kuinka hin kayttdytyy missdkin tilanteessa, ja miksi? Onko hahmon
historiassa kipeitd, ylitsepddsemattomia muistoja tai traumoja? Suuria ilon ja

onnistumisen tunteita? Kaikki timd kumpuaa hahmohistoriasta.

Milj66, johon hahmo syntyy, tulee olemaan hénen alitajunnassaan tdmén
vaistimattoméddn loppuun saakka. Ympaériston varallisuus ja kulttuuri muokkaavat
sosiaalisia normeja ja hahmojen kéyttdytymistd, ja sitd tapaa, miten he ajattelevat
itsestdéin ja mitd he vaativat itseltddn. Rikkaaseen perheeseen syntyneelld hahmolla on
erilaiset 1dhtokohdat eldmddn kuin keskituloisella, ja hin rikas perheenditi suhtautuu
rahaan varmasti eri tavalla kuin huonosti toimeen tulevan perheen 4&iti. Kulttuuri

muokkaa ihmistd ja tdmén ajattelutapaa alinomaa, ja englantilaisella hahmolla on
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erilaiset kdyttdytymistavat sosiaalisissa tilanteissa kuin kiinalaisella. Myos uskonto
muokkaa thmisen kédsitystd maailmasta. Kristinuskossa kasvatettu hahmo voi itseensi
kohdistuneen viiryyden kohdatessa opetetusti kdéntdad toisenkin posken viholliselleen
lyotiavéksi. Ateistisessa perheessd kasvanut taas saattaisi lyodé takaisin, ellei hdntd ole
kasvatettu jonkin muun kuin uskonnon avulla toimimaan toisin konfliktitilanteissa.
Hahmo voi kuitenkin oppia uusia kéyttdytymistapoja vanhojen rinnalle, muttei
kuitenkaan liikaa, silld kiinnostava hahmo ei opi virheistddn. Tarinan edetessd hahmon
tdytyy pysyd omana itsenddn. Kehityksen tdytyy olla vertikaalista, ei horisontaalista.
(Nikkinen, Vacklin 2012, 36) Hahmo saa oppia uusia asioita ja kasvaa ihmisend, mutta
sisimmaissdidn hidnen tdytyy pysyd samana ihmisend. Sen sijasta ettd hénen

maailmankatsomuksensa laajentuisi, sen pitdisi syventya.

Eldamankokemukset ja traumat muokkaavat persoonaa ja heiddn kiyttdytymismalleja
yhtilailla, ja suuret onnentunteet tai jarkytykset menneisyydesséd voivat tuoda hahmolle
joko hyvid tai huonoja assosiaatioita tulevaisuudessa. Tietty tuoksu voi saada heidit
onnelliseksi tai jokin é&rsyke tdysin pois tolaltaan. Néihin tuntemuksiin liittyy
menneisyyden kokemukset. Jos hahmoa on lapsena purrut koira, hédn saattaa
aikuisenakin peldtd koiria. Kenties hdn on niin eldinrakas, etti edes aggressiivinen
hyokkdys ei ole saanut hintd reagoimaan negatiivisesti koiriin, mutta hin on silti
varautunut saksanpaimenkoirien ldhettyvilld. Leikatun nurmikon tuoksu tuo hahmolle
mieleen lapsuuden kesdt ja vaniljajddtelon. Maalla lapsuutensa asunut, nykyédédn
kaupungissa uraa luova lakinainen saattaa raskaan tyOpdivdn jdlkeen avata
vaniljajdédtelopaketin piristddkseen itseddn ja padstikseen hetkeksi irti kiireisestd
eldmidstddn. Suuret tragediat tuntuvat kuitenkin olevan vallitseva teema monen
protagonistin takana, ja joskus viha, suru ja pelko ovat onnellisuutta ja rohkeutta
suurempia voimia. Jokin epdoikeudenmukaisuus hahmon menneisyydessd saa heidét
aina havahtumaan ja ohjailee timén kayttdytymistd. Voldemort murhasi Harry Potterin
vanhemmat, ja hidn tekee kaikkensa pdihittddkseen tdmén tarinan viime metreilld.
Tekeekd Harry sen vain pelastaakseen koko maailman peruuttamattomalta tuholta, vai
onko mukana kostonjano hénen lapsuutensa tuhoamisesta? Tédsséd ilmenee taas hahmon

kyky valittdd jostakin, ja hdnen syynsé tehdd mitd tekee.
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24 Hahmon persoonallisuus

Persoonallisuus on hahmon tirkein tekija ja rakentaja, jonka varaan laskeutuu paljon. Se
muodostuu hahmon historiasta, geneettisestd periméstd ja ympéristossd, jossa hédn on
varttunut. Persoona miérittdd miten, hahmo toimii tietyissd tilanteissa, mitd hén
ajattelee eri asioista, mikd litkuttaa héntd, mikd saa hénet vihaiseksi ja mika
onnelliseksi. Linsimaalaisen hahmon kéytds ja persoona poikkeaa itdmaisen hahmon
kaytoksestd, kristityn hahmon persoona pakanasta ja miehen persoona naisesta, ainakin
joiltakin osin. Hahmon pitdd kuitenkin olla mieleenpainuva ja erikoinen, eikd osa
harmaata massaa. jotta lukija kiinnostuu tistd. Stereotyyppejd tdytyy uskaltaa rikkoa
savayttddkseen ja puhutellakseen lukijaa. Siksipd japanilainen sukkanauhoihin
pukeutunut kristitty bisnesmies, joka osallistuu perheeltddn salaa
seksuaalivahemmistdjen illanviettoihin voi olla kiinnostava hahmo. Héin rikkoo jokaista
ennakkoluuloa ja odotusta mitéd japanilaiselta kristityltd perheenisiltd voisi paille pdin
odottaa. My0s Kkristitty japanilainen on itsessddn jo stereotypiaa ja ennakkoluuloa
rikkova kaava, josta voi pdételld hahmon kuuluvan vihemmistdon ja sen hankaloittavan

tai muuttavan timin eldmaa ja persoonallisuutta itsessddn.

Nidmi ominaisuudet, tagit”, kirjoittajan tdytyy itse paattdd hahmoa luodessa. Niiden
taytyy olla kirjoittaja itseddn innostavia ja hdnen mielestd kiinnostavia lisid hahmon
olemukseen (ja sellaisia, mistd hin viitsii ja osaa kirjoittaa, mihin hén ei tylsisty).
Adjektiivi, joilla hahmoa kuvaillaan on oltava vahvoja ja yksityiskohtaisia, jotta lukija
osaa muodostaa tistd oikean kuvan. Naista ei kannata kuvailla vain sanalla “’kaunis”,
vaan se pitdd perustella. Miki tekee hdnestd kauniin, ja miksi se on tirkedd tuoda esille?
Kenen mielestd hdn on kaunis? Onko naisen pakko olla yhteiskunnan standardien
mukaan kaunis? Vaatiiko tarina sitd? Jos vaatiikin, mitd muuta sisdltod hahmossa on
kuin tdméan ulkondko. Mitédpé jos nainen olisikin luotaantyontdvin ndkdinen, ja tdmé
hankaloittaisi hdnen ydintddn ja tarkoitustaan, toivoa pééstd naimisiin ja tulla didiksi.
Kirjallisessa tekstissd hahmosta lukiessaan lukija ei nde hahmoa muuten kuin
mielikuvituksensa avulla. Kauneus ei riitd tekeméédn tistd mieleenpainuvaa, vaan hén
tarvitsee muitakin ominaisuuksia ollakseen kiinnostava. Kun kauniiseen lisda
ominaisuudet lyhyt, kovaddninen, pdittdvdinen ja tyly, tuntuu hahmo heti

todenmukaisemmalta, aidolta. Jos taas “rumaksi” kuvailtu nainen olisi kiltti, helea-
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ddninen ja avulias, hdnen tavoitteensa tuntuu vuorostaan taas saavutettavalta. Liian
tylsét, sisdllottomait, ennalta arvattavat sekd kliseet protagonistit eivit savaytd lukijaa

eivitka kirjoittajaa.

Jotkut asiat hahmossa ovat yksiselitteisid, mutta kaikkia ominaisuuksia ei voi selittda
pelkélld intuitiolla ja tarinan tarpeella. Hahmo ei voi pelétd kuollakseen kddrmeitd vain
siksi, ettd pelkda niitd. Siihen tiytyy olla jokin syy, joka voi l6ytyd hahmon historiasta
tai tietopohjasta. Ehké héntd on lapsuudessa puraissut kyy keskelld hiekkatietd, ja tdma
negatitvinen muisto yhdistettynd kipuun tuottaa kddrmeistd ja hiekkateistd ikdvin
assosiaation menneisyyteen. Tai ehkd hdn on vain lukenut kidrmeiden vaarallisuudesta,
eikd siksi halua olla niiden kanssa samassa tilassa. Toinen hahmo taas on ollut
tekemisissd kddrmeiden ja matelijoiden kanssa koko ikénsa, silld hinen enonsa omistaa
lemmikkieldinkaupan. Jokaiseen yksityiskohtaa ei tarvitse mennd kuitenkaan liian
syville. Hahmo voi vihata kahvin makua vain siksi, koska hidn vihaa kahvin makua. Sen
piristavélld vaikutuksella ei tarvitse olla merkitystd, eikd yksittdisen ihmisen
makutuntemuksia voi arvostella. Joillain asioilla ihmisen persoonassa ja tavassa, jolla

hin kokee maailmaa ja sen drsykkeité ei tarvitse olla sen suurempaa syyta.

Hyvin jdsenneltyd hahmoa ei voi kuitenkaan luoda ilman suurempaa syventymisti
tdmén sielunmaailmaan ja nithin syihin, miksi hén tekee niin kuin tekee ja ajattelee kuin
ajattelee. Hén ei voi haluta murhata siskonsa miestd vain siksi, ettd haluaa murhata
tdman; sille on oltava jokin syy. Toisaalta taas mielipuolelle, jonka kdytés on muutenkin
jarked vailla, murhanhimo voi olla tarpeeksi hyvd syy murhata kuka tahansa, mutta
murhanhimolle tdytyy olla jonkinlainen perustelu. Joko fysiologinen tai psykiatrinen.
Mielipuolen siskon aviomies saattaa olla tarinassa vain sivullinen uhri, mutta miten
muut hahmoista reagoi tdméin kuolemaan? Se tapa, miten hahmo reagoi suuriin
eldamdnmuutoksiin ja miten hén selvidd niistd kertoo hénestd ja hdnen kyvykkyydesti
paljon, ja kaikki tdma kulminoituu ja kumpuaa hahmohistoriasta, hahmon ytimesté ja
persoonasta. Oliko kuollut ihminen hahmolle tirked? Jos oli, niin miksi? Onko hahmon
kuolema esteend hahmon tarkoitukselle ja pddmaérédlle? Aiheuttaako ldheisen ithmisen
menettdminen hahmolle negatiivisia tunteita? Miten nima tunteet kumpuavat esille ja
miten hén reagoi nithin? Hahmo voi olla ldheisen poismenon vuoksi surun murtama,
neutraali tai jopa iloinen. Suru voi viestid rakkaudesta, neutraali tunnekylmyydesti ja ilo

hahmon tilille napsahtavasta perintdosuudesta. Rakkaus taas voi viestid tunteikkuudesta,
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tunnekylmyys lapsuuden traumoista ja perintdosuus taloudellisten vaikeuksien
padttymistd. Kéayttdytymiselle ja reaktioille 16ytyy aina jonkinlainen selitys ihmisen

sisimmasta tai historiasta.

Kirjoittajankaan ei kannata kuitenkaan tuntea hahmoaan ldpikotaisin, silld timéin kyky
yllattdd saattaa tuoda hyvinkin mielenkiintoisia piirteitd ja juonenkddnteitd esiin
kirjoitustyossd. Jokaista yksityiskohtaa ei pidd lyodd lukkoon jo alkumetreilld, ja
hahmoa pitdd uskaltaa muokata tarinan tarpeiden mukaan. Tarinan kulkiessa eteenpdin
pitdisi hahmosta 10ytyd uusia puolia, oli se sitten kauan kadoksissa ollut rakkaus
joogaan tai arpi polvitaipeessa. Liian monimutkaisia ja hankalia hahmoja kannattaa
kuitenkin valttdd, silld liiallisen sisdisen painimisen sekd sekavien luonteenpiirteiden
joukosta on vaikeaa saada kiinni yhtddn mistddn (Swain 1990, 32). Yksinkertainen
pienelld omituisuudella on kaunista ja omalaatuista, ja tdlloin hahmoa on helppo
kirjoittaa ja helppo lukea. Hahmoa tiytyy aina kohdella kuin oikeaa ihmistd vaikkei
tamd olekaan todellinen, ja hinelle pitdd antaa oikeita asioita mistd kiinnostua, mita
rakastaa ja mitd vihata. Hahmo ei saa olla liian anteeksiantavainen tai yliluonnollisen
fiksu vain siksi, ettd tarina kaipaa sitd. Tdmi pitdd aina pitdd uskottavana ja
inhimillisend ihmisend joka joskus suuttuu ja kisittelee pettymyksid. Hahmoa ei
my0skddn kannata suojella litkaa harmillisilta ja vahingoittavilta asioilta. Jos hahmo ei
ota riskejd ja tee védrid valintoja, voi hénen tarinansa jaida tylséksi. Kipu ja trauma ovat
arkipdivdd ja osa eldmdi, ja ne herittdvit lukijassa tunteita jota moni lukemisella
etsiikin. Hahmon tdytyy ennen kaikkea tuntua aidolta ja samaistuttavalta persoonalta,
joka ilostuttaa, raivostuttaa ja masentaa omana itsendin, omana persoonanaan, ja osaa

aina yllattaa.

2.5 Hahmot eri formaateissa

2.5.1 Kirjallisuus
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Hahmonluonti erilaisiin medioihin ei ldhtokohdiltaan poikkea toisistaan, mutta se tapa
milld hahmon persoonallisuus ja muut ominaisuudet tuodaan lukijalle, kuulijalle tai
katsojalle esille ovat erilaisia. Kirjoittajan tdytyy hallita eri medioiden erot ja oppia
kdyttdimdidn kunkin formaatin vahvimpia puolia tuodakseen hahmonsa esille
mahdollisimman uskottavasti sekd vahvasti. Romaanissa kirjoittajalla ei ole apunaan
visuaalista elementtid, jolla kertoa hahmon ulkoisesta olemuksesta kaikki tarvittava,
vaan hénen tdytyy kuvailla hahmo, ja luottaa siihen, ettd lukijan mielikuvitus tayttaa
mahdolliset aukot kuvailussa. Romaanissa, novellissa sekd lyhyttarinoissa kirjoittajalla
on aina mahdollisuus valita nikdkulma, persoona, misti tarinaa kerrotaan ja katsotaan.
Yleisimmit ovat ensimmdinen ja kolmas persoona, joilla kummallakin on omat
vahvuutensa sekd heikkoutensa ilmaisun kannalta. Kolmas on harvemmin kéytetty
toinen persoona, jossa teksti kirjoitetaan ikddn kuin lukijalle. ”Sind avaat oven, ja

huomaat, ettd sohvalla makaa mies kuraiset saappaat jalassaan.” (Swain 1990, 98)

Ehké yleisin kerrontamuoto, kolmas persoona, on turvallinen ratkaisu teokseen, jossa
hahmoja on paljon ja heitd kaikkia pitdisi yrittdd ymmartdd. Kolmannessa persoonassa
kirjoittaja voi vaihtaa ndkokulmaa hahmosta toiseen, ja selostaa kunkin hahmon
ajatuksia sekd tekemisid rajattomasti. Kertojalla on mahdollisuus tietdd kaikesta kaikki,
ja huomata vaaratilanteita ennen hahmoa, mutta hahmoilla ei ole samanlaista kykya.
Keskelld venéliistd rulettia protagonistin ei tarvitse tietdd, ettd pdydalld oleva ase ei ole
ladattu, vaikka kertoja, lukija ja muut pdydén ympérilld olevat hahmot sen tietdisi. Ei
ole kuitenkaan jarkevéi kertoa lukijalle ihan kaikkea, silld jannitys ja epitietoisuus on
tarked osa mitéd tahansa teosta. Se, kenen ndkokulmasta tarinaa milloinkin kerrotaan voi

vaihtua, mutta ei liian usein, silld se voi olla lukijalle hdmmentivéid (Swain 1990, 98).

Ensimmadisestd persoonasta kerrottu tarina padsee protagonistin pdédn sisille, eikd hén
voi salata lukijalta mitdén (Swain,1990, 148). Tdmi mahdollistaa hahmon tarkemman
ymmartdmisen ja tutkiskelun, mutta samalla eliminoi sivuhahmojen syvemmén
kuvauksen. Kun kerronta tapahtuu pddhenkilon nidkokulmasta, hdn ei voi tietdd mitd
muut ajattelevat, eikd hdanen kuvailunsa muista hahmoista ole puolueeton, eli néin ollen
todenmukainen. Kertojahahmolla on kaikesta aina oma mielipide ja oma tapansa katsoa
maailmaa, ja ellei hdn ole ajatuksia lukeva yli-ihminen, kerronta jda vahvasti nojaamaan

yhden ihmisen maailmankatsomukselle, ajatuksille ja ideoille. Nédkokulmalla on suuri
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rooli hahmojen kuvauksessa ja ymmaértdmisessd. Mitd syvemmin kertoja ja kerrontatapa

sukeltaa hahmoon, sitd paremmin tdméan persoona taytyy olla rakennettu.

2.5.2 TV ja elokuva

Televisiossa ja elokuvassa késikirjoittajalla on apunaan visuaaliset ja dédnelliset tekijat.
Vastaanottaja saa heti runsaasti tietoa hahmon ulkonédsté, ddnesti ja litkkeistd, ja ndma
tekijat ovat kuvassa ldsnd jatkuvasti. Katsoja huomaa heti hahmon ihonvirin,
sukupuolen ja mahdolliset fyysiset poikkeavuudet, eikd kirjoittajan tarvitse muistuttaa
mahdollisesta oudosta kdvelytyylistd tai puuttuvasta silmdstd, ja hahmon mahdollinen
erilainen puhetyyli tulee esiin audion kautta. Visuaalisessa mediassa huomio voidaan
kiinnittdd tehokkaasti mihin tahansa ruudulla olevaan asiaan ja sen merkitystd voidaan
korostaa helpoin keinoin, mutta sama sdintd pdtee my0Os visuaaliseen kerrontaan.
Elokuva tai TV-sarja ei tarvitse ylimddrdisid ja tarkoituksettomia hahmoja. Kaikki
ndytettdvdt hahmot on oltava relevantteja tarinalle, koska heiddn tiytyy tuntua

todenmukaisilta ja heilld on oltava tarkoitus teoksen lopputulokselle.

Elokuvan ja television hahmofysiikka kuitenkin eroaa toisistaan, silld vaikka ne ovat
tavallaan samaa formaattia, tarinan luonne on kummassakin erilainen. Elokuva on lyhyt,
noin kaksi tuntia kestdva kokonaisuus jossa hahmon tarinalla tiytyy olla 14htd, initiaatio
ja paluu lyhyessd ajassa (Nikkinen, Vacklin 2012, 37). Sama toistuu tietenkin myds
televisiossa ja missd tahansa muussa formaatissa, mutta kahteen tuntiin on vaikeaa
sisdllyttdd titvistdi hahmon kuvailua sekd ymmirrystd. Televisiosarjassa tilanne on
erilainen. Joskus jopa kymmenid kausia kestdvit sarjat voivat pureutua tarinassaan
hahmoihinsa aivan erilaisella asteella ja syvyydelld, ja hyva késikirjoitus avaa hahmoa
juuri sopivasti sarjan edetessd. Hahmosta ei saa antaa litkaa pois pienen ajan sisilla,
silld katsoja voi menettdd mielenkiintonsa hahmoon, jonka hin tuntee jo ldpikotaisin.
Hahmon tiytyy osata ylldttdd ja tdssd tulee olla formaatilleen sopivan paljon

salaisuuksia ja siséltod.

Kirjallisen tuotoksen adaptaatiossa valkokankaalle tai televisioon tuotannon tdytyy olla

tarkkana. Liian lyhyt ja sisdlloton tarina ei valttdméttd taivu televisioon pitkéksi sarjaksi
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ongelmitta, ja hahmot saattavat jdddd wvaisuksi ja ontoiksi. Hyvdnd esimerkkini
virheellisestd formaatista toimii tuotantojatti Netflixin ja Marvelin yhteistydssd tuottama
”Iron Fist” —sarja. Lyhyesti sarjakuvasta moniosaiseksi televisiosarjaksi kddnnetty sarja
epdonnistui hahmojen tarinoiden kerronnassa. Se ei selitdi hahmojen syitd toimia tai
kayttdytyd, eikd katsoja saa heistd otetta (Ahlroth 2017). 13 jakson mittainen sarja olisi
antanut tarinalleen sekd hahmoilleen enemmin kunniaa elokuvana tai neliosaisena
sarjana. Aina hahmojen epdonnistuminen ei kuitenkaan ole késikirjoittajan syyta, silla
my0s tuotannon aikataulut ja kiirehtiminen voivat vaikuttaa lopputulokseen. Siksi

hahmolle pitdisi antaa aikaa ja sen toteuttaminen tdytyy olla loppuun asti harkittua.

253 Kuunnelma ja teatteri

Teatterissa hahmo on sidottu vahvasti tilaan, ndyttimoon, ja koko draama nojaa
vahvasti dialogiin sekd lavastuksiin. Ndytelmidssid ei ole kameran ja videotuotannon
mahdollisuutta hypitd paikasta toiseen, vaan jokainen ndytds ja kohtaus on sidottu
ympérdiviin lavasteisiin joiden puitteet ovat usein rajalliset, jopa puutteelliset. Samalle
lavalle ei voi lavastaa lilan montaa miljootd, joka tuo eteen haasteita hahmollisesti.
Kaiken informaation on tultava hahmoilta itseltddn sekd heiddn sanoista ja ulkoisesta
olemuksesta. Dialogi on siis suuressa osassa ndyttimolle luoduissa henkilohahmoissa,
mutta kaikki ulkoiset tekijat ovat vield kéaytettdvissi. Hahmon harvat hampaat,
luonnoton pomppdvatsa sekd ontuminen tulisi ndkyd selvisti katsomon viimeiseen

penkkiriviin saakka ja kertoa hahmosta jotain, mité dialogi ei kerro.

Radiokuunnelmassa myos teatterilavan antama visuaalisuus on poistettu, eiki kirjoittaja
voi kayttdd endd muuta kuin &intd. Nayttelijoiden tdytyy melkein liioitella
ddnenkdyttoddn saadakseen hahmon tunteet kuulumaan, ja hahmon tarina seké ulkoinen
olemus voi jddda laihaksi. Kertojalla on kuunnelmassa suuri rooli, mutta hahmoja ja
tapahtumia ei saisi hidnen avullaan kuvailla liiakseen. Pitkdt monologit voivat saada
kuulijan vaihtamaan radiokanavaa tusinapoppiin ilman visuaalista drsykettd. Hahmon
ainoa tapa ilmaista itseddn on &ini, joten siind pitdisi olla jotain erikoista ja
sykahdyttavai, ja jotain mikd kertoo hdnen persoonastaan tai olemuksestaan. Aksentti,

puhevika tai tietynlainen puhetyyli voi jo itsessddn kertoa kuulijalle jotain hahmosta,
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mitéd dialogissa ei erikseen sanota, ja nidin ollen rakentaa mielikuvaa hahmon fyysisesta

olemuksesta ja persoonasta

2.6 Hahmon loppu

Koko tarinan ajan hahmo pyrkii johonkin, ja hénelld on jokin tarkoitus tarinan kulussa.
Harva tarina voi kuitenkaan jatkua loputtomiin, ja ajan saatossa joudumme luopumaan
sekd suosikki- ettd inhokkihahmoistamme. Hahmolle sopiva loppu on yhtd tirked kuin
tamén alku, ja disneymiinen onnellinen lopetus ei vélttimittd ole kaikista tehokkain
tapa viimeistelld tarinaa. Téarkein kysymys, mitd kirjoittajan pitdd kysya itseltddn on
”saako protagonisti haluamansa”. Onko tarinan tapahtumilla ollut negatiivinen vai
positiivinen vaikutus hahmon edesottamuksiin hénen tavoitellessaan haluamaansa?
Tuhoaako teoksen viimeiset hetket koko sen immersion, joka on teoksen edetessd
véittdnyt kaiken kddntyvan parhain pdin? Onko lopputulos ennalta arvattava, ehké jopa
tylsd? Sankari saa naisen ja antagonisti menettdd kaiken eikd maailma tuhoudukaan.
Entd jos sankari menettiddkin jalkansa, antagonisti saa sankarin naisen ja se maailma,
minkd sankari on tuntenut omanaan on muuttunut mustaksi tomuksi? Yllittava loppu
saattaa suututtaa lukijan, mutta onko suuttumus vélttiméittd huono asia? Fiktion on
tarkoitus herdttdd vastaanottajassa tunteita. Kirjoittajan paitettdvissd on se, minkélaisia

tunteita han haluaa herattda hahmollaan.

Hahmon kaari tulee paitokseensa tarinan loputtua, ja se on joko onnellinen, surullinen
tai neutraali. Lopun ei tarvitse kuitenkaan olla yksiselitteinen, jossa hahmo kuolee ja se
on kaiken loppu. Hahmo voi jatkaa eldmiinsd lukijan mielessd, ellei hédnelle anna
tasmaéllistid ja aukotonta lopetusta. Tami ei tarvitse tdyttdd padamadrddnsd, vaan tarina
voi jddda auki, ikddn kuin mysteeriksi. Nédin kdy monesti esimerkiksi sivuhahmojen
osalta. Lukijan ei tarvitse tietdd jokaisen tarinan loppua, mutta protagonistille kannattaa
luoda jonkinlainen selittdvd pddtds. Kirjan luettuaan tai elokuvan katsottuaan
vastaanottaja haluaa tietdd, miten péddhenkilolle kdy. Lopun ratkaisu on tarinan
pddmaard, ja ilman ratkaisua koko kuljettu matka voi tuntua mitittomaltd ja
tarkoituksettomalta. Esimerkiksi Christoper Nolanin ohjaamassa menestyselokuvassa
“Inception” loppu jdi auki, eikd protagonistin tarinaan tule ratkaisua. Loppuratkaisu on

tulkittavissa monella tapaa, ja tidlloin katsojan tiytyy itse pdéttdd pysdhtyyko hyrrad
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loppujen lopuksi vai ei. Vaikka oma mielipide olisi selvd, ei sithen tule koskaan
saamaan varmistusta. Joskus epdmddrdiseen tai shokeeraavaan lopetukseen voi
turvautua, mutta sen muodostuessa kirjoittajan tavaramerkiksi voi hénen teoksensa
alkaa tuntua yllityksistd huolimatta ylldtyksettomiltd. Lukija ei uskalla kiintyd tai

valittdd hahmoista, jos tietdd heidin lopulta kuolevan kaikesta huolimatta.

Hyvén ja uskottavasti rakennetun hahmon merkki on se, ettd lukija oppii vélittiméan
tdstd ja samaistumaan hdneen. Siksi hdnen kohtalollaankin on merkitystd. Hahmon
kuolema voi olla shokeeraava ja masentava tapahtuma, mutta perusteltuna hyvinkin
tehokas tapa tuoda pintaan tunteita, negatiivisia ja positiivisia. Kuoleman lopullisuuteen
ja karmeuteen ei kannata luottaa liikaa, silld sen shokkiarvo ei vilttimaéttd aina anna
oikeutta hahmolle. Hahmon tarinaa ei tarvitse vélttimittd lopettaa hdnen eliménsi
loppuun, silld hinen eldménsd voi jatkua lukijan tai katsojan mielessd loputtomiin.
Harry Potter tulee aina eldméén lukijoiden mielessd, samalla kun Voldemort tulee aina
olemaan kuollut. Kysymyksid herdttiméton loppuratkaisu hahmolle tulee aina olemaan

médritetty, ratkaistu, eikd se jatd mitdédn arvailun varaan.

3 Skitsofrenian kuvaus

3.1 Taudinkuva

Skitsofrenia on usein aikuisidlli puhkeava vakava ja monimuotoinen psyykkinen
sairaus, jonka syitd nykylddketiede ei ole vield tdysin pystynyt selvittdmddn. Siihen
liittyy vahvasti psykoosi, astinharhat, harhaluulot, itseenséd vetidytyminen ja sosiaalinen
kyvyttdomyys, ja se hallitsee sairastuneen koko elimdd ilmeten toistuvina
psykoosijaksoina. I/CD-10 tautiluokituksessa skitsofrenian kolme péadtyyppid ovat
paranoidinen skitsofrenia (F20.0), hebefreeninen skitsofrenia (F20.1) ja katatoninen
skitsofrenia (F20.2). My0s muita tyyppejd esiintyy, esimerkiksi erityisosatekijaton

skitsofrenia (F20.8) sekd maédrittdamiton skitsofrenia (F20.9). Paranoidiseen
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skitsofreniaan kuuluu lisdéntyneet aistiharhat, joita muissa alatyypeissd esiintyy
vihemmén, ja paranoidiseen skitsofreniaan  sairastunut henkild  sdilyttda
perustoimintakykynsd paremmin kuin muihin tyyppeihin sairastuneet. Hebefrenisessa
tyypissd potilaan aistit lamaantuvat, ja katatonisessa, paljon harvinaisemmassa
alatyypissd, esiintyy psykomotorisia hdirioitd. (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen,

Partonen 2017, 143-144)

Skitsofrenian taudinkuva on aina yksildllinen, ja oireet voivat vaihdella potilaalla taudin
edetessd. Sairastuneella esiintyy havaintokyvyn, ajatustoiminnan ja tunne-eldmin
oireita, ja yleensd ihmiselle tyypilliset sosiaalisen eldmédn asiat kuten ihmissuhteet ja
tyonteko héiriintyvét. Ensioireita voi esiintyd vuosia ennen psykoosin puhkeamista,
mutta ne muistuttavat hyvin paljon masennuksen ensioireita. Masennus onkin
skitsofreniassa yleistd. (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen, Partonen 2017, 144 )
Skitsofrenian oireet jaetaan kahteen ryhmidn, positiivisiin ja negatiivisiin oireisiin.
Negatiivisia oireita ovat sellaiset vajavuudet, joilla on suoraa haittaa yksiloin
kéyttdytymiseen ja toimintaan. Positiivisia oireita kuvastavat vuorostaan ajatushdiriot
sekd aistiharhat. Skitsofrenia voidaan jakaa edelleen kahteen tyyppiin, jossa
ensimmadiisessd positiiviset oireet ovat yleisempid, ja toisessa tyypissd negatiivisia
oireita esiintyy enemmaén. Toisen tyypin oireisiin on vaikeampi vaikuttaa ladkehoidoilla,

ja ndin ollen siitd on epiatodenndkdisempidd toipua. (Ojanen & Sariola 1997, 14-15)

Taudinkuvaan kuuluvat aistinharhat ovat yleensd kuuloharhoja, jossa potilas kuulee
padnsd sisélld puhetta, joko yksittdisid sanoja tai kokonaisia lauseita, ja hin saattaa
kdyda kokonaisia keskusteluja harhaddniensé kanssa. Kuuloharhat ovat yleensa potilasta
loukkaavia tai syyttelevid, mutta joskus my0s potilasta rohkaisevia. Muut harhat, kuten
ndko-, maku- tai hajuharhat riippuvat yleensd muista fysiologisista syistd. Voimakkaat
harhaluulot itsestddn ja ympérGivdstd maailmasta ovat yleisid, esimerkiksi pelko
vakoilusta tai salaliitosta itseddn vastaan. Puhe saattaa muuttua ymmaértdmattomaksi ja
vahidiseksi, joka voi olla merkki kognitiivista puutoksista tai voimakkaista
ajatushdirioistd. Lisdksi skitsofrenian eri alatyypeissd esiintyy katatonisia oireita,
hajanaista kaytostd, tunneilmaisun latistumista, epdsopivaa tunneilmaisua, ahdistusta,
masennusta ja kognitiivisia toimintahdiriditd. (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen,

Partonen 2017, 145-151)
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3.2 Syyt

Skitsofrenian syyt ovat moninaiset ja sen etiologia on monitekijdinen. Se on kuvattu
geneettiseksi sairaudeksi jonka puhkeamiseen liittyy perinndllisyys sekd ymparistolliset
tekijat. Geneettisid tekijoitd on sekd voimakkaita ettd tavallisia, ja ympériston
kasaantuneet stressitekijit ja ongelmat laukaisevat oireilun. Sairastumiseen voi olla
monia syitd, mutta biologisesti syynd pidetddn aivojen muotoutumisen ja
kypsymiskehityksen héiriintyneisyyttd. Aivojen poikkeavuudet eivédt keskity vain
yhteen osa-alueeseen, vaan sairastuneilla potilailla muutoksia on havaittu rakenteen ja
toiminnan osalta. Kliinisten oireiden taustalla oletetaan olevan aivojen tiedonkasittelyn
sadtelyhdirio. Skitsofrenia periytyy monien perhetutkimusten perusteella. Molempien
vanhempien sairastaessa skitsofreniaa, on lapsen mahdollisuus sairastua 30%.
Samanmunaisten kaksosten sairastumisriski on 46% jos toinen kaksosista on
sairastunut, kun erimunaisten kaksosten sairastumisriski on vain 9-14%. (Henriksson,
Lonngvist, Marttunen, Partonen 2017, 160) Vaikka tutkijat ovat ldytineetkin
voimakkaasti skitsofrenialle altistavia geenejd, ei ndiden geenien omaaminen johda

valttamatti sairastumiseen.

Yhdeksi teoriaksi aivojen héiriintyneestd kehityksesti on esitetty raskausajan
stressitekijét, infektiot ja jopa kantavan didin masennus tai synnytyksen komplikaatiot.
Skitsofreniapotilailta on kuitenkin 16ydetty pienid, hyvin merkityksettomid fyysisid
poikkeavuuksia, kuten muutokset suun tai korvien rakenteessa, joka saattaa viitata
sikidaikaisen kehityksen héiriintymiseen raskauden ensimmadiselld tai toisella
kolmanneksella. My06s lapsen isén idlld on huomattu olevan merkitystd. Vanhempien
miesten lapsilla on huomattu esiintyvdn enemmin skitsofreniaa. (Henriksson,
Lonngvist, Marttunen, Partonen 2017, 162) Lapsella havaitut oppimisvaikeudet ja
kognitiiviset hdiriot ovat yhteydessd skitsofrenian puhkeamiseen. Lapsuudessa huono
ympdristd kuten vanhemman masentuneisuus tai vékivaltaisuus saattaa nostaa
geneettisesti  skitsofrenialle alttiin  lapsen mahdollisuutta sairastua psykoosiin
tulevaisuudessa, ja maahanmuuttajilla skitsofreniaa on havaittu erikoisen paljon. Myds

huumeiden, varsinkin kannabiksen kaytto altistaa psykoosille, ja monilla
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skitsofreenikoilla onkin pdihdeongelmia, joka itsessddn vaikeuttaa taudin hoitoa.

(Henriksson, Lonnqvist, Marttunen, Partonen 2017, 167-168)

3.3 Hoito

Skitsofrenia on pitkdaikainen ja parantumaton sairaus, josta kokonaan toipuminen on
hyvin harvinaista, eikd sitd voi ennaltachkaistd. (Henriksson, Lonngvist, Marttunen,
Partonen 2017, 202) Tauti ikd4n kuin kroonistuu oikean hoidon yhteydessé, ja keskeista
on hoitomuotojen yhdistdminen skitsofreenisen potilaan hoidossa. Koska taudin syité ei
tunneta kokonaisuudessaan, parantavaa hoitoa ei ole vield keksitty, mutta oireita
lievittdvid hoitomuotoja on monenlaisia. Hoidon tavoitteena on oireiden lievittiminen,
psykososiaalisen  toimintakyvyn palauttaminen ja  psykoosin  uusiutumisen
ehkdiseminen, joka onnistuu parhaiten integratiiviisella toimintamallilla, eli
yhdistdmdidn hyvéksi havaitut ldhestymistavat toisiinsa. (Henriksson, Lonngvist,
Marttunen, Partonen 2017, 170) Ndméad ovat yleensd lddkehoito, yhteistyd potilaan
perheen kanssa, vertaistuki sekd toimiva hoito- ja kuntoutussuunnitelma. Yleisimmaét
tavat ovat lddkehoito sekd psykoterapia, joiden on todistetusti huomattu vaikuttavan
potilaan toipumiseen sekd negatiivisten ettd positiivisten oireiden osalta. Ladkityksessd
on kuitenkin omat ongelmansa psykologisten tekijdiden sekd annostelun vuoksi.
Koskaan ei voi olla varma, miten kukin potilas reagoi lddkkeiden ottamiseen
psykologisella asteella, tai kuinka runsas ladkityksen tdytyy olla, jotta se vaikuttaisi
oireisiin tehokkaasti. (Ojanen & Sariola 1997, 186) Hoidon onnistumisen kannalta
keskeisti on potilaalle muodostunut hoitomyOntyvyys; potilaan tdytyy olla
yhteistyOkykyinen hoidon edetessd, ja esimerkiksi pahat harhaluulot sekd
psykoosilddkkeiden  sivuvaikutukset  voivat olla  tdssd  joskus  esteend.
Skitsofreniapotilailla havaitaan tavallista enemmain metabolismista oireyhtymaii, silla
psykoosilddkkeet edistivdt painonnousua yhdistettynd potilaan passiivisuuteen

(Terveyskirjasto 2015, 6).

Psykoterapia on myds yksi skitsofrenian hoitomuoto. Siind keskitytdédn taas terapeutin
sekd potilaan keskindisiin keskusteluihin, jotka pureutuvat potilaan ongelmiin ja pyrkii

oivallukseen, eli potilaan ymmartdmiseen, ja ndin ollen ongelmanratkaisuun. Potilaan ja
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terapeutin vilille on muodostettava ’symbioosi”, jonka avulla potilas tuntee olonsa
arvostetuksi sekd ymmarretyksi. (Johansson 1987, 25) Terapian hyddyllisyydestd on
argumentteja, mutta nykyaikaisilla tutkimusmenetelmilld on voitu todistaa
psykoterapian hyodyllisyys skitsofreenikon parantumisessa taudistaan (Anttonen 2013,
393). Psykoterapia ei kuitenkaan sovi kaikille potilaille, eikd sen ole todettu pystyvian
hillitsemdidn psykoosin oireita. Terapia soveltuu enemmin psykoosin jilkeisen
masennuksen ja ahdistuksen hoitoon, mitd monilla skitsofreenikoilla ilmenee. Noin 10
prosenttia tekee itsemurhan. Luku on sama muissa depressiivisissa hdiridissd (Ojanen &

Sariola 1997, 16).

4 SKkitsofreenisen hahmon rakentaminen

4.1 Miksi skitsofrenia

Kun hahmoa aletaan rakentamaan, tdytyy tdmén tarkoitus olla selvilld. Miksi kyseista
hahmoa ja hénen kykyjddn sekd persoonallisuuttaan tarvitaan tarinassa? Mitkd ovat
hidnen erikoisuutensa, ne asiat, mitkd tekevit hidnestd oman itsensd? Pystyyko lukija
samaistumaan tidhdn ja vélittimain tistd, ja onko hahmosta tarinalle hyotyd? Ja jos
kirjoittaja haluaa luoda mielisairaan hahmon, miké sithen on syyni, ja kuinka hahmon
mielisairaus vaikuttaa tarinaan ja sen kulkuun? Skitsofreenista hahmoa Iluodessa
kirjoittajan tdytyy olla varma siitd, ettd haluaa antaa hahmolleen niin suuren ja
merkittdivin ominaisuuden, tagin, silli se tulee vaikuttamaan koko hahmoon
merkittdvisti. Skitsofrenia esitetddn valtamediassa usein virheellisesti, ja yleisin
harhaluulo sen olemuksesta on “’jakautunut mieli”, ithan kuin sairastuneella olisi monta
persoonaa. Skitsofreenikon mieli ei ole jakautunut moneen persoonaan, vaan
pirstaloitunut kokonaan, ja siitd on vaikea saada otetta. Siksi skitsofreenista hahmoa voi
olla vaikea kuvailla todenmukaisesti. Jos tarina kaipaa psykoosia, on olemassa
pehmedmpid  vaihtoehtoja  skitsofrenialle.  Esimerkiksi  pédihdepsykoosi  sekd
psykoottinen héirié tai pelkkd harhaluuloisuus (Henriksson, Lonngvist, Marttunen,

Partonen, 2017, s. 213-220). Skitsofreniadiagnoosi on monissa tapauksissa lopullinen,
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jopa tappava, ja se vaikuttaa hahmon menneisyyteen, nykyisyyteen sekd tulevaan,

1ankaikkisesti.

Skitsofreeniselle hahmolle tdytyy antaa aikaa ja hdnen taudinkuvaansa tiytyy tutustua,
jotta sen voi kuvailla faktuaalisesti ja oikein. Kirjoittajan tdytyy ymmaértad skitsofrenian
monimuotoisuus ja sattumanvaraisuus, mutta samalla hdn saa vapaat kddet kuvata
hulluutta ja outolintua mitd omituisimmilla tavoilla. Psykoterapeutti Allan Johansson
kertoo kirjassaan ”Skitsofrenia — sairaus vai eldméntapa?” potilaastaan, joka tuli hinen
vastaanotolleen mukanaan kudinpuikko. Hdn halusi puhkaista terapeuttinsa silmat, silla
uskoi olevansa ruma ja ettd Johansson ajatteli samoin. (Johansson 1986, 27)
Skitsofreniaa on vaikea mééritelld juuri siksi, koska se on jollain tavalla niin absurdi ja
sekava mielentila, ettd se voi esiintyd ihmisessd hyvin monella tapaa ja saada hinet
ajattelemaan ihmeellisid asioita. Asioita, mitkd ei terveelld ithmiselld ehkd tulisi edes
mieleen. Kirjoittaja ei voi kuitenkaan ryhtyd aivan paiattomaiksi ja keksid oireita, silla
taudinkuva on lopulta selked ja erottelee mahdolliset oireet mahdottomista. Siksi
skitsofreeninen hahmo on haastava. Se, miten kuvailla hulluutta totuudenmukaisesti ja
samalla pitdd lukijan mielenkiinto ylld. vaatii perehtymista skitsofreniaan sekd ithmiseen
kokonaisuutena. Ymmartidkseen skitsofreenikkoa ja timén sairautta tiytyy kirjoittajan

ymmaértdd myos thmista.

4.2 Kim Lee

Kéaytdn esimerkkind paranoidisesta skitsofreniasta sekd dissosiatiivisesta amnesiasta
kirsivdd hahmoani Kim Leetd, jonka tarinaa sekd persoonallisuutta olen hionut jo
vuosia kirjoittaessani hdnen tarinaansa ja tutustuessani skitsofreniaan ldhemmin. Kim
on noin vuonna 2050 syntynyt kiinalainen mies, joka on kuusihenkisen perheen vanhin
ja ainoa poika. Hénelld on ollut epdvakaa lapsuus didin persoonallisuushdirién ja
vikivaltaisen isdnsd vuoksi, ja hédneltd on perheen ainoana poikana vaadittu paljon.
Kimin vanhemmat ovat eldneet 14pi kolmannen maailmansodan, joka selittdd heiddn
epavakaan kdytoksen. Lapsuuden ajan oppimisvaikeudet ja riittdimittomyyden tunne

vanhemmilleen ovat saaneet Kimin etsimdén hyviksyntdd muualta, ja monen mutkan
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kautta hén paityi ndytteleméén. Kimin ura onki ollut ainoa asia missd hinelld on kidynyt
onni, ja hdn nousikin nopeasti koko kansan suosikiksi persoonallisella ulkomuodollaan
sekd omintakeisella ilmaisutaidollaan. Tyon stressi ja hdnen vanhempiensa vaatiessa
héneltd yhd vain enemmin saivat Kimin psykoosin laukeamaan, ja pitkédn
psykoosivaiheen péitteeksi hdn murhaa vanhempansa sekd nuoremmat sisaruksensa
ampumalla. Kim joutuu mielisairaalavankilaan, joka on valtion suuri ihmiskoe
kuolemaantuomituille mielisairaille vangeille. Vankila sijaitsee keskelld tulevaisuuden

Pekingid ja se on tehty lasista, jonka ldpi ndkee ulos muttei sisdén.

Tarinan todellisuudessa mielisairauksien késittelyssd ja parantamisessa ei ole otettu
suurempia harppauksia eteenpdin, ja erddnlainen yhteiskunnan sekd teknologian
rappeutuminen ja dystopia ovat vahvasti ldsnd. Keinoja tutkia mielisairauksia ja niiden
syntyd tai parantamista on jiméhtidnyt paikoilleen, eikd 14dkareilld tai psykiatreilla ole
sen enempdd vastauksia, kuin vuosia aiemmin. Myds mielisairauksia vaivaava
negatiivinen stigma voi olla syypdd mielisairauksien tutkimuksen véhiisyydelle.
Monissa kulttuureissa mielisairauksien tutkiminen on jdanyt védhdiseksi juuri stigman
sekd vihdisen rahoituksen vuoksi. (Arboleda-Florez, Sartorius, 24) Kiinassa
mielisairauksien tutkiminen ja hoitaminen on rajallista juurikin sairaan mielen stigman
vuoksi, ja sen hdpedn mitd sen paljastuminen toisi sairastuneen perheelle. Psykiatriseen
hoitotyohon ei hakeudu paljon hoitoalan ihmisid, silld sitd ei pidetd mielekkadnd
terveydenhuollon alana. (Hong Ng, 385-386) Kim ja muut vangit ovat suljettu pois
ulkomaailmasta ja piilotettu, jotta “normaalit” ihmiset voivat jatkaa paivittiista

elamainsi ilman eriskummallisuuksia.

Vankilassa Kimille diagnosoidaan paranoidinen skitsofrenia sekd dissosiatiivinen
amnesia eli muistinmenetys, jonka vuoksi h@n el muista suurinta osaa
menneisyydestddn, perheestdén tai psykoosistaan. Hén tietdd, ettd hénelld on ollut
joskus perhe, muttei tiedd minne he ovat menneet eikd hdan muista murhanneensa heita.
Kimin skitsofreniaa ei pyritd parantamaan, vaan hdnen kayttdytymistddn seurataan ja
pyritddn kontrolloimaan psykoosilddkkeilld sekd rauhoittavilla aineilla, silld vield 2300-
luvullakin skitsofrenia on tdssd maailmankuvassa tutkijoille mysteeri. Hénen
rikostutkintansa on kesken, silld hdnen rikokselleen ei ole todistajia ja hidn ei ole itse
kyennyt niistdi amnesiansa vuoksi kertomaan. Siksi Kim k&y milter péivittdin

psykoterapiassa, jossa hdneen yritetddn luoda positiivinen hoitosuhde, jonka avulla
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rikostutkinta voitaisiin saada padtokseen. Kim kérsii voimakkaista harhaluuloista, kuten
kuulo- ja ndkoharhoista, ja hin pelkdd tulla hyviksikdytetyksi. Hdn on syvésti
masentunut pelkistetyissd oloissa ja kdyttdytyy satunnaisesti aggressiivisesti, mutta
psykoosin ulkopuolella hdn pystyy kdyttdytyméén jokseenkin normaalisti sosiaalisissa
tilanteissa joka on ominaista paranoidiselle skitsofrenialle. Hanelld on toimimattomia
ystdvyyssuhteita sairaalan sisélld, jotka perustuvat hédnen harhaluuloihinsa sekd
turvattomuuden tunteeseen valvotussa ympdristdssd. Tarina on kirjoitettu
ensimmadisessd persoonassa, joten lukija tietdd kaiken mitd Kim ajattelee eikd hénen
hahmostaan jdd mitddn kerronnan ulkopuolelle. Samalla Kimin harhainen kuva
ympérdiviastd maailmasta luo dilemman; se, mitd hdn ndkee, kokee ja kuulee ei

valttdmatti ole todellista, ja lukija ei tiedd milloin mikdkin on harhaa ja mika ei.

Kimin skitsofrenia ilmenee moninaisesti. Pddllimméisend ovat irrationaaliset pelot,
jotka perustuvat ndkoharhoihin, kuten sithen, ettd hdn joskus nikee itselliin enemmaén
kuin 10 varvasta. Liitteessd yksi Kim laskee varpaitaan uudestaan ja uudestaan
tarkistaakseen, ettei hidnelle ole kasvanut yhtddn yliméaréistd ja ettd ne kaikki ovat
tallessa (liite 1). Han kuulee puhetta, joka jatkuvasti vdhittelee hintd, ja ndkee joka
paikassa hantd tarkkailevia silmid. Kim ei tiedd, miksi hidn on lukittuna lasiseen
sairaalaan, mutta hidn on tietoinen siitd, ettd on tehnyt jotain vddrin menneisyydessa,
eikd hén tiedosta sairauttaan. Hén usein viittaa itseddn vain “hieman omituiseksi”, ja
hin on hyvédksynyt skitsofrenian oireet osaksi jokapdivdisti eldméédnsd. Kimin
persoonallisuus jdd taudin taakse, ja sitd on vaikeaa mdidrittdd. Hin esiintyy
vaatimattomana ja arkana yksilona, joka ei pida itsedédn tarkednd eikd merkittdvina eika
usko ansaitsevansa mielihyvdi. Tarinan luonne muuttuu, kun hdn nikee sairaalan
ulkopuolella tyOskentelevdn kauniin naisen, johon hédn rakastuu tai ainakin luulee
rakastuvansa ensisilmiykselld (liite 2). Kim kuvittelee tunteen olevan molemmin
puoleista, ja hidn luulee naisen olevan tietoinen hidnen olemassaolostaan ja tunteistaan.
Hénen kertoessaan naisesta terapeutilleen ja ystivélleen kukaan ei usko naisen olevan
olemassa ja tdmédn olevan vain yksi Kimin moninaisista harhaluuloista. Naisen

kadotessa katukuvasta Kim vaipuu uuteen psykoosiin ja luulee naisen jittdneen hinet.
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KUVIO 1. Kimin taudinkuvan ja oireiden eteneminen kuviona. Sairastuminen alkaa

syntymdstd saadusta DNA:sta ja pddttyy koettuun traumaan.

4 ' { N\ 4 '

" Kontrolli, .
Syntyma "hoito" Tasaantuminen
\ 7 \ 7 \ 7
4 ' { N\ 4 '
Kasvatus,
traumaattinen Murhat Psykoosi
lapsuus

\ 7 \ 7 \ 7

4 ' { N\ 4 '
Stressi, tyo Psykoosi Trauma

\ 7 \ 7 \ 7

Kim sairastuu ja hdnen psykoosinsa laukeaa vahvan geeniperimin sekd ympériston
vaikutuksen takia. Hanen isdnsd didilld on ollut skitsofrenia, joka on asettanut Kimin
geneettisesti alttiiksi sen laukeamiselle. Epdvakaa lapsuus seka liiallinen stressi nuorena
aikuisena on puhkaissut psykoosin, joka on jatkunut pitkddn (kuvio 1). Kimilld on siis
muutoksia aivorakenteessa sekd aivotoiminnassa, ja epdilevian luonteensa vuoksi hédnta
on vaikeaa kontrolloida liddkkeilld. Psykoosin uusiintumisriski on suuri ilman hénen
hoitomyontyvyyttddn, ja hédneen kokeillaan monia kokeellisia ladkkeitd seka
hoitomuotoja. Ladkkeet tiytyy usein pistdd lihakseen, silli hidn ei suostu nieleméédn
pillereitd, eikd hédnen rikostutkintansa etene, silld hdn ei suostu kertomaan mitidin
itsestddn terapeutilleen hyviksikdyton pelossa. Myos sdhkoshokkihoitoja kokeillaan
(Terveyskirjasto, 2015, 16). Kim osaa kuitenkin iloita pienistd asioista kuten hyviasti
ruuasta ja kauniista vaatteista, ja hdn onkin hyvin kiinnostunut eldmaéstd sairaalan
ulkopuolella silld ei muista ulkomaailmasta paljoa. Hénelle ympéardivd kaupunki on
tdysin vieras asia, ja hdn toivookin pédsevinsd joskus vield sairaalan ulkopuolelle.
Nainen, johon Kim muodostaa epiterveen kiintymyssuhteen, muodostuu hénelle
pakkomielteeksi, ja hidn suunnittelee paon sairaalasta tavatakseen tidmén (liite 3). Hén
onnistuukin pakenemaan, ja naisesta tulee tarinan edetessd Kimin uskottu, johon hin
luottaa sokeasti. Kim on kuitenkin luonnehdittu erittdin vaaralliseksi ja
arvaamattomaksi vangiksi, ja hin jdd pian pakonsa jilkeen kiinni, ja nainen yrittda

suojella hintéd loppuun asti.
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Kirjan lopussa Kim on jilleen selvinnyt psykoosista (liite 4) ja palannut sairaalaan, ja
hinen harhaluulonsa naisesta ovat vain voimistuneet timén saatua irrationaalisille
tunteilleen jonkinlaista konkreettista vastakaikua. Hén ndkee naisen jélleen kerran
torilla, mutta télld kertaa sotilaspoliisit ottavat naisen kiinni ja ampuvat timéin Kimin
silmien edessd. Tarina jdd auki, eikd lukija saa tietdd Kimin lopullista kohtaloa. Sanat
“en koskaan lopettanut huutamista™ eivét ole yksiselitteisid tai tyhjentdvid, vaan ne
nostavat esiin paljon kysymyksid. Mitd Kimille kdy lopulta? Tuomitaanko hénet
kuolemaan vain jatkaako hin eldmédédnsd sairaalavankilassa niin kauan, kunnes hén

kuolee omaan huutoonsa. Lukija saa tehdé téstd omat johtopédédtoksensa.

4.3 Ilmentyminen hahmokuvauksessa

4.3.1 Kerrontamuoto

Ensimmaiinen asia mitd tahansa hahmoa luodessa on pééttia se, kuinka suuressa roolissa
hahmo tulee olemaan tarinassa. Kuinka syville kirjoittajan pitdd mennd hahmoonsa ja
kuinka paljon hinen kdytostd, ajatuksia ja tekemisid pitdd selittdd? Mistd persoonasta
hahmoa kuvaillaan? Kolmannen persoonan kertoja mahdollistaa kaikkitietdvayden,
jolloin  jokaisesta tarinan hamosta on mahdollisuus saada tarkka, hyvin
yksityiskohtainen kuva. Ensimmadisestd persoonasta protagonistin ajatukset eivét jaa
epdselviksi, mutta muiden hahmojen kuvailu lukijalle tapahtuu vain timén henkilén
nidkokulmasta, joten se on rajallinen. Teoksessani kuvailen Kim Leetd ensimmaisesti
persoonasta, omana itsenéén, joten hinen sisdinen maailmansa avautuu lukijalle tarkasti
eikd se jitd mitddn arvailujen varaan. Muiden hahmojen sielunmaisema jaa kuitenkin
auki, eikd Kim kiinnitd heissd huomiota sellaisiin asioihin, jotka joku muu saattaisi
huomata. Han nédkee asioita, mitka eivét ole todellisia, joten jotkut asiat mitkd han ndkee
sekd kokee eivit oikeasti tapahdu vaikka hdn niin kokisikin. Se antaa lukijalle
vadrdnlaisen kuvan ympardivastd maailmasta ja tapahtumista, ja jopa tarinan hahmoista.
Koko maailma hédnen ympérilldidn koetaan hidnen nédkokulmastaan ja huomio kiinnittyy

hénelle tirkeisiin ja huomiota heréttidviin yksityiskohtiin. Kimin ndkemé nainen voi
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todellisuudessa olla koko ajan hdnen harhakuvaansa, ja han voisi kuvitella kaiken mita

tdman ympdrilla tapahtuu.

Ensimmadinen persoona luo mahdollisuuksia erikoisiinkin nidkékulmiin ja tapahtumiin,
mutta skitsofreenikon mieltd on vaikea kuvailla aistinharhojen ja harhaisen
maailmankuvan vuoksi. Kirjoittajan tdytyy luoda hahmolle harhainen ajatusmaailma ja
muistaa alinomaa, ettei tdman ajatuksissa vélttimattd ole minkddnlaista logiikkaa tai
vakavasti otettavaa sisdltod, ja ettd hahmo ei née itsedédn oman itsensa ulkopuolelta. Hin
el vélttdmattd huomaa mahdollisia pakkoliikkeitddan tai késitd katatonian tai jonkin
muun oireen olevan epitavallista. Hdn ei aina ymmarrd olevansa epatavallinen,
kayttaytyvansd poikkeavasti, eikd hénelld ole itsestdin todenmukaista kuvaa.
Kolmannessa persoonassa skitsofreenikon kéyttdytymistd voi kuvata monella eri tapaa
ja normaalista poikkeavuus ilmenee lukijalle helpommin, kun kertoja pystyy
huomauttamaan siitid. Skitsofrenia koetaan siind ulkoa pdin. Siten, miten suurin osa
thmisistd sen tulee ikind kokemaan. Ensimmaisessd persoonassa kokemus tulee sisélta,
ja sen kuvailu on hankalampaa. Pirstoutunutta mieltd voi olla vaikea koota kertomaan
tarinaa, varsinkin jos hahmon ainoa tarkoitus on olla skitsofreeninen. Hén tarvitsee

enemman kuin vain skitsofreenikon leiman ollakseen kiinnostava.

Jos irrotetaan hahmo kerrontamuodosta ja késitellddn hédntd vain hahmona tai
luonnoksena missd tahansa mediassa, voi skitsofrenia ilmentyd tdssd lukemattomilla
tavoilla. Skitsofrenian oireet ovat moninaisia, satunnaisia ja vain péadpiirteittdin
samanlaisia sairastuneilla yksiloilld. Pelot ja harhat kumpuavat eri asioista ja siksi
niiden luonne on erilainen jokaisella. Pakko-oireet, puhevaikeudet ja muut mahdolliset
kayttdytymisen mallit voidaan liittdd skitsofreeniseen hahmoon ja ndin ollen tuoda
hinen oireiluaan ja sairauttaan esille. A#niharhoista kirsivd hahmo voi keskustella
ddnien kanssa ja pakko-oireista kérsivd taas pestd késiddn alinomaa ja vélttda
kaikenlaisia bakteereja sairastumisen pelossa. Téarkedd on valita hahmolle oireita, joista
kirjoittaja osaa ja jaksaa kirjoittaa ja jotka edistdvit tarinaa ja hahmon kaarta jollakin
lailla. Oireiden pitdéd kuitenkin olla sopivia skitsofrenian tyyppiin. Kuulo- ja astinharhat
ovat yleisid kaikissa skitsofrenian muodoissa, mutta katatoniaa sekd tunteiden
latistumista ei vélttimétta kaikissa potilaissa havaita. Negatiiviset ja positiiviset oireet
esiintyvit eri aikoina, ja skitsofreenikon kiyttdytyminen muuttuu ajan kanssa.

Psykoosissa ihminen kéyttdytyy pakostikin eri tavalla kuin normaalina jaksona, eikd
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psykoosikaan jatku ikuisuuksiin. Aistinharhojen laatu ja sisdltd voi olla melkein mita
vain, ja tissd asiassa kirjoittaja saa vapaat kddet ja pddstdd luovuutensa valloilleen.
Skitsofreenikko voi kuvitella mitd tahansa, kuulla mitd tahansa ja kokea mitd tahansa
oman mielensd sisilld. Osviittaa skitsofreenisista hahmoista voi etsid mediasta, mutta
parempi inspiraation ldhde 10ytyy eldvastd elaméstd, arkipdiviisistd asioista. Hahmon
harhojen ei tarvitse koostua kuu-ukoista ja lentdvistd lautasista ja siitd pelosta, ettd hdnet
kidnapataan toiselle planeetalle. Pelkkd omalle kddelleen keskusteleminen ja tdmén
vastauksien kuunteleminen kuvastaa skitsofreniaa sen olemuksessa. Yksinkertaiset asiat
rakentavat skitsofreenikon, kuten pakkoliikkeet, hajanainen puhe, emotionaalinen

lamaantuminen ja normaalista poikkeava ajattelutapa.

4.3.2 Historia

Hahmohistorialla on  suuri  merkitys  skitsofreniaa  sairastavan = hahmon
hahmokuvauksessa, silld historia mairdd hahmon taudinkuvan perustat ja sen
puhkeamisen syyt. Vaikka skitsofrenia on monisyinen, ei jonkin taudille alistavan
tekijan poisjddminen automaattisesti tarkoita sitd, ettei tauti puhkeaisi jossakin
vatheessa. Geneettinen alttius ei vilttdmattd tarkoita sairastumista ja turvallinen seka
onnellinen lapsuus ja ympdaristd ei valttiméttad siltd pelasta. (Henriksson, Lonnqvist,
Marttunen, Partonen 2017, 160) Jos tdysin onnellinen ja eliméédnsi tyytyvdinen hahmo
sairastuu skitsofreniaan, voi se tuoda tarinaan uudenlaisen ndkokulman; perheenisi
sairastuu ruuhkavuosina parantumattomaan mielisairauteen ja hdnen vaimonsa tiytyy
pitdd huolen heiddn pienistd kaksosistaan. Suora ja miltei kliseinen ldhestymistapa
kaltoin kohdellusta nuoresta aikuisesta ei vilttdmattd ole tarpeeksi mielenkiintoinen ja
uusi, joten hahmossa tiytyy olla myos jotain muuta. Pitdd olla jokin palanen, mika
erottaa hinet muista hahmoista ja nostaa tidmén protagonistiksi heiddn keskeltddn.
Sellaiseksi, jota lukija haluaa seurata ja johon hidn voi samaistua. Skitsofreenikon
historia voi rakentua erilaisista palasista, ja kolme tirkeinté niistd ovat DNA, ympéristo
ja stressitekijat. DNA wviittaa perittyihin skitsofreniageeneihin. Onko hahmon suvussa
esiintynyt skitsofreniaa tai muita mielisairauksia? Ympéristd taas viittaa sithen
miljodseen, missd hahmo on kasvanut ja missd hdn eldd. Onko hahmon nuoruudessa

tapahtunut jotain traumaattista ja onko hdnen lapsuutensa ollut onnellinen? Stressitekijat
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ovat taas yksiselitteisid. Onko hahmo kokenut stressaavia eldminvaiheita, jotka ovat
voineet laukaista psykoosin? Skitsofreenisen hahmon historian voi rakentaa monesta
palasesta, mutta ennen kuin hahmoa ja timi historiaa voi alkaa tyOstdmddn, tdytyy
my6s hahmon nykyisyys olla tiedossa. Missd vaiheessa sairautta hahmo on? Onko
psykoosi vasta puhkeamassa, onko se kdynnissd, vai onko hahmo avohoitopotilas, tai
kenties jo vuosia sairautensa kanssa sovussa eldnyt normaali thminen? Miten hahmon
skitsofrenia on edennyt ja miten sitd on hoidettu, ja miten se vaikuttaa tdmin
nykyisyyteen? Jo hoidossa oleva hahmo voi olla kokenut raskaita psykoosivaiheita sekd
hoitoja, ja hénen suhtautumisensa menneisyyteensi voi olla traumaattista. Se
eldmédnvaihe, missd lukija tulee hahmon matkaan merkitsee hahmon kaaren
kehittymiselle paljon. Tarinassa sairastuvaa voidaan kuvailla ja ymmartdd eri tavalla
kuin jo sairastunutta. Juuri skitsofreniadiagnoosin saanut hahmo kiydéddn ldpi ennen
skitsofreniaa ja sen aikana ja voidaan olettaa, ettd hidnen kédytoksessdin ja persoonassaan
tapahtuu muutoksia. Menneisyyden pienet pelot ja traumat voivat muuttua

nykyisyydessa suuriksi, ja vanhat kaunat voimistua.

Esimerkiksi skitsofreniaan sairastuneen miehen naapuri ei olekaan palauttanut
lainaamaansa porakonetta, ja se on ennen psykoosivaihetta tuntunut pahalta, muttei liian
suurelta asialta. Se on silti jiddnyt vaivaamaan miestd. Psykoosissa mies uskookin, etti
naapurin tavoite on varastaa hineltd kaikki omaisuus ja hédn alkaa piilottelemaan kaiken
irtaimistonsa paikkaan, mistd naapuri ei niitd 10ytdisi. Tamd pelko juontaa juurensa

menneisyyden pienestd epdkohdasta ja suurentuu valtavaksi harhaluuloksi psykoosissa.

Niin ollen menneisyys on maédrittinyt hahmon nykyisyytta ja sitd, miten hin toimii ja
ajattelee. Skitsofreenikon harhakuvat voivat kummuta jostain timén menneisyydesti ja
tietoisuudesta, mutta ne voivat olla myds ihmeellisid ja pddttomid harhaluuloja
ympérdivistd maailmasta ja sen vaaroista. Kim pelkdd vastoin mitddn logiikkaa, ettd
hinelld on litkaa tai liian vdhdn varpaita. Hin ei uskalla kdyttdd portaita, silld pelkda
kaatuvansa, ja hdntd pelottaa jatkuvasti, ettd joku yrittdd hyotyd hénestd. Kaikki ndma
pelot pohjautuvat jotenkin hidnen menneisyyteensid. Ne voivat olla erilaisuuden pelko,
nuorena portaissa solisluun murtuminen sekéd vuodet viihdeteollisuudessa, jossa hdnesti
on jatkuvasti yritetty saada palasia milloin mihinkin ovat saaneet hinet epédluuloiseksi.
Kim yrittdd tiedostamattaan suojella itsedén asioilta, jotka hdn on aavistanut joskus

pahaksi. Thminen ei koskaan pelkdd jotain ilman mitdén syytd tai ajattele jotain ilman
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lahdettd, mutta skitsofreenikon mieli ei toimi normaalisti, eikd tee hdnestd mydskdin
tyhméé. Skitsofreenikoilla on huomattu vain vihéisid eroja éalyllisissd kyvyissd
verrattuna terveisiin (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen, Partonen 2017, 168). Historian
el tarvitse muokata hdnen jokaista ajatustaan, silld hin kykenee kuitenkin tekemiidn

johtopédtoksid ja oppimaan uutta.

4.3.3 Persoonallisuus

Skitsofrenia muuttaa ihmisen persoonallisuutta ja ikddn kuin hajottaa sen, mutta
tutkimusta aiheesta on vaikeaa tehdd, silld sairastuneen aiemmasta persoonallisuudesta
on vaikeaa saada tietoa. Johdonmukaisia pddtelmid voi kuitenkin tehdd hahmoa
luodessaan, ja wvarsinkin jos tarina sisdltdd osia skitsofreenikon normaalista
eldmédnvaiheesta ennen sairastumista, on Kkirjoittajan syytd perehtyd hahmon

persoonallisuuteen ja sen mahdollisiin muutoksiin taudin edetessa.

Skitsofreenikolla  voi  esiintyd  poikkeavuuksia  hyvinvoinnin  kokemisessa,
stressireaktioissa, aggressiossa sekd sosiaalisuudessa. Péépiirteissddn persoonallisuus on
kuitenkin pysyvé, eikd se muutu merkittdvisti skitsofrenian edetessd. Hahmo on silti
sama ihminen ja persoona, mutta sairastuminen saattaa muuttaa hénta ilottomammaksi,
aggressiivisemmaksi, ahdistuneemmaksi ja eristdytyneeksi. (Ojanen & Sariola 1997,
33-34) Kun hahmoa rakennetaan ja kuvaillaan, on persoonallisuus aina ensisijainen.
Skitsofreniaan liittyy paljon tieteellistd informaatiota sen ilmentymisestd, hoitamisesta
sekd syistd ettd seuraamuksista, mutta kun fiktiivistd hahmoa kirjoitetaan ja silla
pyritddn vaikuttamaan, persoonallisuus voittaa lukijan puolelleen. On samantekevaa.
onko hahmolla kérsé, hdnta ja kaksisuuntainen mielialahéirid, jos hianen persoonansa on
viariton, haalea ja tylsd. Antaessaan hahmolle skitsofrenian kirjoittaja antaa hénelle
paljon ominaisuuksia sekd mahdollisuuksia. Néistd mahdollisuuksista kirjoittajan on
valittava ne, jotka sopivat hahmolle parhaiten ja mikd palvelee tarinan tarkoitusta

tehokkaimmalla tavalla.

On huomattava, ettd skitsofreenisen padhenkilon ja sivuhenkilon tarinoissa voi olla

eroja syvyydessd sekd yksityiskohtaisuudessa. Protagonistin skitsofreniaa sairastavan
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naapurin persoonallisuus ja olemus voivat jadadd sen syvemmittd selittelyittd, mutta
’skitsofreeninen naapuri” on sieluttomampi, tagittomampi hahmo kuin “lapsuutensa
kauheissa sijaiskodeissa viettdnyt omituinen, omalle kiddelleen jutteleva vanha nainen”.
Vaikka skitsofrenia onkin merkittdvéd osa hahmoa, ei se yksin riitd méérittelemaéin tata.
Taudin takana on kuitenkin ithminen, joka pyrkii esiin hulluuden takaa, ja hénelld on
historia joka on muokannut hénen ajatuksiaan ja luonnettaan ja sitd tapaa, miten hén
nikee maailman myds skitsofreniansa ldpi. Kimin luonne koostuu muutamasta
ominaisuudesta joiden ympdrille hidnen koko kdytoksensd perustuu. Kim on hiljainen,
epaluuloinen, romantikko sekd holmo, ja kaikki ndmé ominaisuudet korostuu hédnen
harhaluulojensa seurauksena. Hén ei puhu paljoa, luulee kaikkien hy6tyvén hénesti ja
ottavan hédnen sielustaan palasia, haluaa rakastaa ja tulla rakastetuksi niin paljon, ettid
kuvittelee romanssin tuntemattoman naisen ja itsensd vilille ja hin ajattelee ja sanoo
vdlilld hupsuja asioita, mitd muut eivit tdysin ymmaérrd. Nami hupsut ajatukset voivat
olla osa harhaluuloja tai vain hénté itseddn, Kimid. Kaikki nimé ominaisuudet ohjaavat
Kimin ajattelua ja kdytosta ja tekevét hinestd oman itsensd. Kun tdhén lisdé vield tagin
’skitsofrenia”, se rikkoo koko illuusion hiljaisesta, romanttisesta miehestd. Kimisti
tulee heti sairas, hullu, eikd hidneen voi suhtautua endd samalla tavalla. Skitsofreeninen
hahmo ei kuitenkaan ole vain hullu, mielipuoli ja normaalista poikkeava, vaan ihminen

tautinsa takana.

Kimin luonteenpiirteet ja ominaisuudet on valikoitunut tarinan tarkoitusperien mukaan
ja minun omien mieltymysteni perusteella. Tein Kimisté sellaisen persoonan josta osaan
ja josta haluan kirjoittaa. Tarinan tavoitteena on kertoa katkeransuloinen rakkaustarina
epatavallisesta ndkokulmasta, jossa persoona jonka ei odoteta tuntevan mitdin tunteekin
paljon ja persoona, jonka ei odoteta vastaavan noihin tunteisiin vastaakin niihin. Kim on
kaikin tavoin epitavallinen kohde kenenkddn rakkaudelle, mutta tarinan nainen
rakastuu, tai ainakin oppii vélittimain hénestd kaikesta huolimatta. Kim on koko
elamidnsd uskonut, ettei ole tarpeeksi arvokas tai hyvéd ollakseen onnellinen tai
ansaitakseen hyvid asioita eldmissé, ja kun hénen ajatuksensa todistetaan vaariksi, han
tuntuu pelastuneen. Ja kun tdméd pelastus riistetddn héneltd(liite 4), hdn sekoaa.
Skitsofreenikolle perheterapia ja ldheisten tuki on tirkedd toipumisen kannalta, mutta
Kim ei ole koskaan saanut tukea perheeltiin (Henriksson, Lonnqvist, Marttunen,
Partonen 2017, 194). Hinen amnesiansa on pyyhkinyt heiddt hdnen mielestdin, mutta

tunne ja tieto siitd, ettei hin ole kenellekdén tirked on sdilynyt.



34

434 Kohtalo

Kuten monissa sairauksissa, myds skitsofreniassa piilee kuoleman riski. Riski ei
kuitenkaan ole fysiologinen kuten esimerkiksi syddnkohtauksessa tai syOvéssd, vaan
eldmin sietdmattomyydessd ja sen omakdatisestd pdédttimisessd. Se tapa, miten hahmon
tarinan paéttdd on ratkaiseva. Padttyyko se itsemurhaan vai kenties ihmeparantumiseen?
Skitsofrenia on elinikdinen tauti, josta voi kuitenkin harvoissa tapauksissa parantua
kokonaan, mutta ajan saatossa se kroonistuu. Kirjoittajan tdytyy antaa hahmolleen
sellainen loppu, joka heijastaa hinen ydintdén sekd eliméénsd. Hahmo, joka haluaa elda
ja haluaa parantua tuskin tekee itsemurhaa, mutta taas hahmo, joka ei saa hoitoa ja
ajautuu suoranaiseen hulluuteen taas saattaa sen tehdd. Skitsofrenia ei itsessddn aitheuta
sairastuneen kuolemaa, mutta voi aiheuttaa sen, ettd hahmo ei koe eldmii elamisen
arvoiseksi. Onko tarina iloinen vai surullinen, ja minkélaisia tunteita silld pyritdin
nostattamaan lukijassa? Jos tarkoitus on saada hahmolle onnellinen loppu, voi hin oppia
eldmddn sairautensa kanssa tai jopa olla niin onnekas, ettd parantuu siitd. Mutta jos
tarkoituksena on sdviyttad, eikd hahmon kohtalo ole onnellinen, voi kirjoittaa valita

synkemman tien.

Kimin kohtalo on ollut alusta asti selvd; hdnen tilanteensa on toivoton, silld hantd
kohdellaan kuin koekappaletta sekd héntd odottaa mitd ilmeisemmin kuolemantuomio
rikostutkinnan paityttyd. Tarina ei kuitenkaan suoraa kerro, miten hénen tarinansa
paittyy, ja se jattdd lukijalle mahdollisuuden pééttdd sen itse. Viimeisessd luvussa
Kimin rakastama nainen tapetaan valtion toimesta kuin rangaistuksena Kimin
tottelemattomuudesta, ja se ainoa asia joka on pitdnyt hidnet jokseenkin jérjissddn
riistetddn haneltd. Nainen ammutaan, ja se saa Kimin koko eldmén lopullisesti
raiteiltaan, silld hdn ymmartdd hénen itsensd olevan osasyy tapahtumiin. Hén luulee,
ettd on epdonnistunut suojelemaan naista, ja syyttdd hinen kuolemastaan itsedén. “En
koskaan lopettanut huutamista” on kirjan viimeinen lause. Avonainen loppu, jonka
lopputuloksen tieddn vain mind. Lopun shokeeraava kuolema on harkittu. Sen sijasta,
ettd Kim tapettaisiin, valtio ldhettdd ankaran viestin tappamalla arvattavasti viimeisen
lansimaalaisen ja tuottaa samalla Kimille ylitsepddsemattomin trauman. Nainen kuolee

ja Kim sekoaa.
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4.4 Hulluus — kuinka kuvailla sita

Luodessaan hahmoja tarinaansa kirjoittajalla on rajattomat mahdollisuudet luoda mita
tahansa, mutta silti heilli on tapana nojautua vanhoihin ja kunnollisiin, helposti
lahestyttiviin perushahmoihin. Niihin kuuluu esimerkiksi tarinan sankari ja viisas mies,
tai vanha kunnon kyldhullu. Hulluutta kuvataan eri medioissa hyvin vérikkaastikin, ja
hulluuden sekd omituisuuden vélilld kulkee hiuksenhieno raja, ja siitd psykoottisuuteen
el vilttdimittd ole paljon matkaa. Milloin omituinen kédytds muuttuu hulluudeksi, ja
kuinka sitd voi kuvata tehokkaasti ja omaperdisesti ilman stereotypioihin seka
pinnallisuuksiin vajoten? Sana hullu” on asenteeltaan leimaava ja jopa tuomitseva, ja
skitsofrenia kisitetddnkin yleensd valtamediassa jonkinlaisena hulluutena. Mutta mité
hulluus on, ja mikd sen aiheuttaa? Voiko hulluutta edes médritelld, vai onko se
epamddrdinen késite, mikd muodostuu henkilon omasta mielestd epidtavallisesta
kéytoksesta tai muista kummallisuuksista? Toiselle hulluus voi olla normaalia kaytosta,
kun taas toiselle hulluutta. Niinkin yksinkertainen asia kuin Jumalaan uskominen voi
ateistiselle hahmolle olla tiysin paatontd. Hulluus, niin kuin kauneuskin voi joissain
tapauksissa olla katsojan silmissd, mutta kun omituisuus vaihtuu psykoottisuuteen,
sairauteen, el niitd riitd erottamaan endd veteen piirretty raja. Sellaisen hahmon
kuvaileminen jonka todellisuuskésitys poikkeaa tavallisesta saattaa olla haastavaa, jos
sen taustalta puuttuu logiikka ja jonkinlainen jérki tai selitys. Hullu on hullu syysti,
olkoon se syy sitten mielisairaus, aivovaurio tai luonnonomainen eriskummallisuus ja
usko asioihin, mihin muut eivdt ehkd uskoisi. Skitsofreenikon oireet johtuvat mité
ilmeisemmin aivojen rakenteesta sekd niiden toiminnasta, joka saa siithen sairastuneen

thmisen ajattelemaan eri tavalla.

Kuvitellaan "hulluus™ késitteend sellaisesta omituisuudesta, joka ei ole endd normaalia.
Hissien pelkddminen ja alinomainen vilttely e riitd vield hulluudeksi, mutta kaikkien
maailman hissien tuhoamisen suunnittelu hissien vallankumouksen pelon vuoksi taas
voi kuulostaa hullulta jo monenkin ithmisen korvaan, muttei itse hullun. Harhaluulot ja
ajatukset ovat sairastuneelle totisinta totta, ja niitd ei saa sivuttaa ja haudata liian

kepedsti, silld harhainen thminen pitd4 niistd kiinni vastoin mitéén logiikkaa. Jos hdn on
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kuullut jotain tai ndhnyt jotain, se on hdnen todellisuuttaan ja sitd pitdd puolustaa
jaédrapdisesti. Hahmon harhaluuloja muokatessa kirjoittaja voi itse kdydd hulluuden
rajamailla ja keksid mitd thmeellisimpid ja pitkille vietyjd todellisuuskésityksid vailla
minkéainlaista todellista logiikkaa, silld skitsofreenikon harhaluulot ovat usein fysiikan
lakeja rikkovia harhakésityksid teknologiasta tai maailmankaikkeudesta (Ojanen &
Sariola 1997, 121-124). Kimin harhakisitykset ovat tavalliselle ihmiselle absurdeja,
silli me tieddmme, ettei kenellekddn voi spontaanisti kasvaa lisdd varpaita ja ettei
kukaan, joka ei tiedd olemassaolostamme voi rakastaa meitd. Kim ei ymmarrd titi, ja
hidnen késityksensd maailmasta, muista ihmisistd ja omasta itsestddn ovat harhaisia,
epatodellisia, mutta hénelle ne ovat osa maailmaa, mahdollisia asioita. Hullu uskoo aina
toimivansa oikein ja ajattelevansa oikein, ja ettd muut ihmiset hdnen ympérillddn ovat
vadrdssd. Silld jos hullu tietdisi olevansa hullu ja véérédssd, ei hinelld olisi mitdén syyta
kéayttaytyd hullusti. On kuitenkin eri asia olla hullu tai vain kéyttaytyd hullusti. Hullusti
kayttdytyva tiedostaa oman kéytoksensd olevan epidtavallista ja ehkd hédpedd sitd
jalkeenpdin. ”Oikea” hullu ei ymmirrd itseddn omituisena tai kisitd tekojensa olevan
normaalista poikkeavia, ja jos késittddkin, ei hdn pysty taistelemaan impulssejaan

vastaan (Swain 1990, 83).

Hulluus ei ole satunnaista tai tapahdu vahingossa, vaan tille on aina jokin syy, jokin
selitys. Skitsofreenikko ei istu keskelld huonetta ja sddda jokaista d4nté tuottavaa laitetta
suurelle volyymille ilman syytd, vaan ehki yrittddkseen peittdd hdnen pédédnsid sisaltid
kuuluvat dénet. Bakteereja kuollakseen pelkddvd on tietoinen bakteerien vaaroista, ja
yrittdd suojella itsedédn niiltd. Vaikka bakteerit ovatkin oikea uhka jokaiselle, voi niiden
litallinen viélttely muuttua pakkomielteeksi. Namé ovat suuria asioita jotka muokkaavat
hahmon kéyttaytymistd radikaalisti, mutta pienemmilldkin muutoksilla hahmoa saa
hullunkuriseksi ja normista poikkeavaksi. Helpoimpia keinoja ovat muutokset
ulkondkoon sekd kayttdytymiseen. Miten hahmo pukeutuu, leikkauttaa hiuksensa ja ajaa
partansa ovat helppoja asioita muuttaa ja muokata normista poikkeavaksi ja ndin ollen
viestivit ilmiselvélla tavalla siitd, ette1 hahmo ole vilttamattd yhteiskunnan méirityksen
mukaan “normaali”, silmiinpistdvé tai eriskummallinen. Jos hahmon tarkoituksena on
sdavayttdd ja thmetyttdd, kirjoittaja voi itse heittdytyd hullunkuriseksi, kunhan muistaa,
ettd omituisuudella ja psykoottisuudella on sekd eronsa ettd seurauksensa. Hullun

ominaisuutta ei kannata antaa hahmolle pelkéstd antamisen halusta, vaan taytyy miettia



37

minkilaisen palveluksen normista poikkeava hahmo antaa tarinalle. Tuoko se tarinalle

koomisen tai synkén, tai than jonkin muunlaisen sdvyn?

Vaikka hulluuden kuva ja sen todenmukainen ilmaiseminen olisi hahmon kannalta
jarkeva ja selittdva tapa, ei hahmon eriskummallisuuteen kannata pureutua liian syville.
Jos kaikelle annetaan selitys ja kaikki on pédivén selvdd, voi mysteeri hahmosta kadota
kokonaan. Kirjoittajan ei ole tarvetta opetella koko psykologian kirjoa tuodakseen
vinksahtaneet hahmonsa eloon, vaan pikemminkin pdinvastoin. Liian syvé analyyttisyys
ja huolehtiminen siitd, ettd kaikki tapahtuu loogisesti voi tuhota arvaamattomuuden ja
sen hurjuuden, mitd mieleltddn erikoisen hahmon tarinan myo6td lukija voi kokea ja
tuntea. Joskus kaikelle e1 yksinkertaisesti 16ydy selitystd, ja jos 10ytyykin, joitkin asiat

kannattaa jdttdd mielikuvituksen varaan.

5 Pohdinta

Skitsofrenia on hirvittdvd, ithmisen mieltd syovd sairaus jota kukaan ei voi toivoa
kenellekdén. Se muuttaa ithmistd, timédn suhtautumista maailmaan ja itseensd ja hinen
lahipiiriddn, eikd sithen ole parannusta. Siksi siitd kirjoittaminen ja sen pukeminen
sanoiksi sekd hahmoksi voi olla hankalaa, mutta tarpeellista. Luemme tarinoita ja
katsomme elokuvia viihtydksemme, mutta myds tunteaksemme jotain, mitd emme
omissa eldmissdmme tuntisi. Tieteiskirjallisuuden lisdksi my0s fiktio ja sen hahmot
voivat lisdtd tietoisuutta eldmén oikeista ongelmista ja epdkohdista ja laajentaa
ymmarrystimme erilaisista ihmisistd ja heiddn tilanteistaan. Siksi mielisairauksien
oikeanlainen kuvaaminen my®0s fiktiossa on elintdrkedd. Nykyajan mediassa informaatio
on ldhelld yksiloa ja tietoa on helppo etsid, mutta sitd on myos yhtd helppo luoda, tuoda
muiden tietoisuuteen ja vddrentdd. Virheelliset representaatiot mediassa skitsofreniasta
ja sen ilmentymisestd ihmisessd luovat ennakkoluuloja ja virheellistd tietopohjaa, ja
suurelle yleisolle kirjoittaessa kirjoittajan pitdisi osata ottaa vastuu tuottaman tekstinsi
nuhteettomuudesta. Jos skitsofreniaa kuvaillaan “jakomielitautina” valtamediassa, on
thmiskunta aina vain askeleen kauempana sen ymmértdmisestd. Kirjoittajan ei

kuitenkaan tarvitse hankkia itselleen tutkintoa psykiatriasta, mutta ihmismielen
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tutkiminen ja sen ymmartdminen on ihmisistd kirjoittaessa korvaamatonta. Varsinkin
silloin, kun pureudutaan tiettyyn mielisairauteen, joka on tidssd tapauksessa on
paranoidien skitsofrenia. Kirjoittaessani Kim Leen tarinaa ja kdydessdni ldapi hénen
ajatuksiaan, eldmii sekd persoonaa, minun tdytyy ymmartdd, mika héntd vaivaa ja mika
sen aiheuttaa, ja kuinka voin kuvailla hintid todenmukaisesti oikeana skitsofreenikkona,

enka vain sellaisen kuorena tai ideana.

Lisédtessddn hahmoon minki tahansa sairauden, oli se sitten mielellinen tai fyysinen,
kirjoittajan tdytyy tutustua aiheeseen perin pohjin ollakseen uskottava. Informaatiota voi
kerdtd kirjallisuudesta, esimerkkitapauksista tai haastatteluista, ja sairaustapauksiin
tutustuminen voi tuoda mieleen uusia ndkdkulmia ja  mahdollisuuksia
hahmokuvaukseen. Skitsofrenia on hyvin monimuotoinen sairaus, ja sen ilmaisuun
mielenkiintoisesti 10ytyy yhtd monta tapaa kuin on kirjoittajaakin. Hahmo tiytyy
sovittaa kyseiseen median, ja kaikkia median ilmaisukeinoja, sanallista, visuaalista sekd
audiovisuaalista tulisi kéyttdd hyvdksi tehokkaasti niiden tuodessa esiin erilaisia
aspekteja sairastuneesta hahmosta. Tutkiminen on avain; Kim Lee muokkautui
tutkimusvaiheessa monta kertaa parempaan, taudinkuvaan sopivampaan muotoon
alkuperidisestd ajatuksesta, ja uskon hdnen olevan vahva kuva skitsofreenikosta juuri

kovan tutkimustyon ansiosta.

Kaikesta tietotaidosta ja opiskelusta huolimatta skitsofrenia on ja pysyy hyvin absurdina
mielisairautena jonka kuvaukselle ei loppujen lopuksi voi asettaa rajoja. Vaikka heidén
harhaluuloissaan saattaa olla paikoin toistuvia teemoja ja tunnistettavia vivahteita, kuten
alemmin mainitut teknologiaan liittyvét irrationaaliset pelot, ovat oireet silti yksilollisia.
Yhtd lailla kun jokainen ihminen ndkee maailman oman persoonansa kautta, niin
skitsofreeninen henkild nikee sen oman sairautensa kautta; vééristyneend ja harhaisena.
Hahmoa luodessa kirjoittaja voi heittdytya villiksi ja keksid mitd paattomémpid aiheita
mitd skitsofreenikon pédssd litkkuu ja miten hidn tuo sairauttaan esille. Hulluudelle ei
voi asettaa rajoja, ja joissain tapauksissa pieni on kaunista eikd pdinvastoin. Taysi
paattdmyys ja holynpoly suurissa mitoissa ei takaa onnistunutta hulluuden kuvaa taikka
mielenkiintoista, samaistuttavaa hahmoa, vaan pikemminkin koomisen elementin, eika
pieni omituisuus riitd. Hahmonluonnissa tiytyy 16ytdd kultainen keskitie seké tasapaino,
jotta tyostettdvd hahmo on uskottava ja rakastettava, tai vaihtoehtoisesti vihattava jos se

on hahmon perimmaéinen tarkoitus.
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Liitteet LIITE 1

PROLOGTI (Ensimmaéinen luku)

Yksi, kaksi, kolme...

Sekunnit kuluivat. Kuulin kellon tikityksen vaikkei huoneessani ollutkaan kelloa. Olin
tottunut kuulemaan sen tasaisen ja rauhoittavan #inen. Afnen jonka tiesin jatkuvan
ikuisuuksiin, silld aika ei pysdhtynyt koskaan. Nykyéén en endd saanut kuunnella kelloa
joten minun taytyi kuvitella sen d4ni itse. Onneksi se ei ollut vaikeaa. Kuulin muutenkin
asioita jotka eivit olleet todellisia, tai ndin minulle kerrottiin. En ndhnyt kenenkiin

puhuvan mutta joku puhui. En nédhnyt kellon kdyvén mutta kuulin sen silti.

Neljd, viisi, kuusi...

Mutta vaikka en kuullutkaan kelloa, tekiko se siitd epédtodellisen? Tiesin ajan kuluvan,
minuuttien valuvan eteenpdin vaikka en sitd ndhnytkdan. Miksi ne kaiut muista asioista
olisivat yhtddn vdhemmain oikeita kuin kello ja sen tasainen &ini? Ne olivat siella.
Olivat aina olleet ja tulisivat aina olemaankin. Pédssédni. Hiusharjassani.
Péivilliskeitossani. Ne eivét kuluisi pois niin kuin aika. Sekunti sekunnilta sitd oli
vahemmaén. Vahemmaén aikaa hengittdd. Vahemmén aikaa tuntea. Viahemmén aikaa olla
elossa. Vaikka elaméni kuluikin, silti en tulisi koskaan olemaan yksin ajatusteni kanssa.

Sielld oli aina joku muukin.

Seitseméin, kahdeksan, yhdeksén. ..

Ja kymmenen. Kymmenen varvasta. Aivan niin kuin viimeksikin kun laskin ne. Tuijotin
kuun valossa valkoisilta ndyttdvid varpaitani ja mietin olinko sittenkdin oikeassa.
Kerran laskiessani sain tulokseksi yksitoista ja yritin repid yhden yliméardisen irti. En
kuitenkaan ehtinyt paistd kovin pitkélle ennen kuin minut jo pysédytettiin. He katselivat

meitd aina, jatkuvasti, enkd saanut heiltd hetkenkddn rauhaa. Minua oli kielletty



laskemasta asioita, mutta laskin silti. Eivdt he minua voineet pysdyttdd vaikka he kuinka
haluaisivatkin, silld he eivét olleet keksineet laitetta milla kontrolloida ajatuksiamme.
Siksi olimme sielld, lukittuna suureen lasikuutioon josta ei péddssyt ulos, koska emme
osanneet ajatella kuin muut. Miné olisin halunnut ajatella kuin kaikki muut, ihmiset
jotka saivat olla ulkona, mutta minullakaan ei ollut keinoa milld kontrolloida
ajatuksiani. Tiesin etten mind ollut than normaali, mutta en voinut sille mitdin. Halusin

vain varmistaa ettd kaikki varpaani oli tallella.

Vaikka minusta tuntuikin, ettd olin jittinyt yhden laskematta, ristin jalkani sdngylleni ja
piilotin varpaani reisieni alle. Huoneessani kaikui tyhjyyden &ini ja se sai minut
tuntemaan oloni levottomaksi. Kédnnyin katsomaan ulos ikkunasta joka peitti koko
seindn, koko rakennuksen. Rakastin katsella ulos. Sielli oli eldmé&i. Thmiset olivat
nauravaisia ja iloisia, vapaita tekeméén mitd he ikina halusivatkin. Mind en saanut tehda
mitd halusin. Herra Choilla oli tapana sanoa ettd minun mielihaluni olivat pahasta ja
satuttivat muita. Hén saattoi olla oikeassa. Kerran yritin naulita Senin haarukalla
ruokapdytddn kun se vain tuntui minusta hauskalta idealta. Kukaan ei nauranut, en

mindkdin, paitsi Sen itse. Luulen ettd hin on oikeasti hullu.

Kaupunki nukkui. Minunkin olisi pitdnyt, mutta en saanut unta kun muisto yhdestétoista
varpaasta vainosi minua painajaisissanikin. Olin ndhnyt tuon ndyn aieminkin, niin
monta kertaa, enkd saanut siitd koskaan tarpeekseni. Loputtomia taloja, korkeita
rakennuksia ja vilkkuvia valoja jotka tuntuivat jatkuvan ddrettomyyksiin, tai ainakin
sithen asti kun alati painava savu peitti ne alleen. Olin joskus kdynyt tuolla puolella
kaupunkia, mutten endd muista mitd sielld oli. Olin unohtanut paljon. Chai-Herran
mielestd se oli ehdollista, ettd muistaisin jos haluaisin. Ilmeisesti en halunnut muistaa
jotain kun en muistanut tuota puolta kaupungistakaan. En muistanut tuulta hiuksissani
tai sadetta kasvoillani. Muistin vain ettd joskus muistin, ja se sai oloni tuntumaan

katkeransuloiselta. Ulkona oli elamaa. Sisalld vain kuolemaa.

Painoin otsani vasten kylmdd ikkunalasia ja huokaisin. Hengitykseni sai lasin
huuruuntumaan hauskasti ja piirsin sithen kuvion sormeni pdélld. En tiennyt miksi olin
tadlli. En ymmairtdnyt miksi en voinut olla muiden ihmisten joukossa. Halusin ulos,
edes piiviksi. Halusin uida eteldisessd joessa jos joskus opin uimaan ja ostaa hattaran

torilta niin kuin muutkin. Se oli epéreilua, ettd miné jouduin vain katselemaan kun muut



saivat eldd ja syodd niin paljon hattaraa kuin halusivat. Kuitenkin tiesin etten ollut
sisdlld turhaa. Heilld oli syynsd pitdd minut huoneessani ja hiljaa. Olin joskus tehnyt
jotain peruuttamatonta, jotain niin hirvedd ettei minua voitu enda pddstid menemdén. En
muistanut mité olin tehnyt. Muistin vain punaisen vérin ja helpotuksen. Than kuin minut
olisi paistetty vapaaksi painavista kahleista jotka pidéttelivit minua. Lopulta nuo
kahleet korvattiin lasisella vankilallani josta en tulisi ikind paddsemain pois. Mitd jarked
minun oli edes katsella ulos, edes hengittdd jos en endd koskaan kuulisi lintujen
laulavan, autojen ajavan moottoritielld tai tuntisi nurmikkoa varpaideni vilissd?

Kymmenen varpaani.

Vedin syvédin henked ja suljin silmini, huurun kaikotessa lasista ja jattden jdlkeensd
vain ddriviivat piirtdmastini nelidstd. Pidédtin hengitystdni ja toivon ettd syddmeni ei
pitdisi siitd ja pysdhtyisi, mutta se ei ollut koskaan ennenk&én toiminut. Olin kokeillut
sitd monta kertaa. Se sai oloni tuntumaan van epdmukavaksi ja kuulin veren virtaavan
padssdni paljon selvemmin enkd mind pitidnyt siitd. Yhtidkkid kuulin kimedn huudon
kdytivastd ja avasin silméni, ilman sy0ksyesséd ulos keuhkoistani ja sykkeeni noustessa.
Tiesin tuon huudon silli kuulin sen melkein joka ikinen y0, ja tiesin sen olevan
todellinen koska se ei kuulunut ldheltdni. Se tuli tarkalleen viidenkymmenenyhden
metrin paidstd, Fenin huoneesta. Hian oli oikea mammantyttd, aina huutamassa, aina
sekoamassa kun sithen vain tarjoutui mahdollisuus. Mind en koskaan seonnut ilman
hyvédd syytd. Siitd seurasi vain harmia, mutta Fen oli outo muutenkin. Han kertoi
huonoja vitsejd ja nauroi niille itse niin ettd oli haljeta. Joskus ne vitsit eivit olleet edes
vitsejd vaan katkonaisia ajatuksia tuonpuoleisesta, omituisia juttuja. En ymmértinyt
héntd ollenkaan, mutta minusta oli terapeuttista letittdd hinen hiuksiaan ja tehdd niihin

solmuja joita Fen ei itse saanut milldén auki. Ne tiytyi aina leikata irti.

Huutoa seurasi painavat askeleet, kaikuen kaytidvéssé ja lasisilla seinilli. En odottanut
mitddn muuta kuin niité, silld ne aina tulivat. Kolme jalkaparia. Laskin niiden askeleet
pddssdni mutta sekosin pian kun he juoksivat, enkd mind ollut koskaan hyvéa
matematiikassa. Olin hyvd muissa asioissa, kuten valehtelemaan ja esittimdidn jotain
mitd en oikeasti ollut. Olin huijannut silld monia. Noita askeleita ja niiden takana olevia
vartioita. Vartioiden takana olevia hoitajia. Hoitajien takana olevia ihmisid. En tiennyt
mitd nuo ihmiset olivat mutta olin huijannut heitd silti, vain siksi koska pystyin siihen.

He saattoivat tietdd etten puhunut totta, mutteivét kertoneet siitd minulle. Minulle ei



kerrottu koskaan mitdén. Ei edes syytd sithen miksi olin tdélld. Minun pitdisi itse

muistaa.

Nousin  sdngyltdini  ja  tuijotin  avointa  oveani, kuullen vaikerointia
vildenkymmenenyhden metrin pééstd. He ottaisivat Fein taas kiinni. He laittaisivat
hénet pyoreddn huoneeseen missd hédn ei voisi satuttaa itsedén, tai ainakin he luulivat
niin. Tiesin kuitenkin ettd jos Fen todella halusi sattua hidn kylld 16ytdisi sithen
keinonsa. Hénen keinonsa olivat kylld kyseenalaisia ja minusta hyvin typerid, mutta
minulla e1 ollut varaa tuomita héanti tai ketddn muutakaan. Litkuin 1dhemmaksi oveant,
halusin ndhda. Nidhdd edes jotakin, vaikka wvartijat ja heiddn hienot valkoiset
uniformunsa. Vaikka vihansinkin heitd, ei se tarkoittanut sitd etten osaisi arvostaa
heidin tyylitajuaan. Valkoiset housut, valkoinen paita, mustat saappaat ja hansikkaat.
Minusta he olivat tyylikkaitd. Kerran sain kokeilla tuota asua itsellenikin mutta minusta
se ei sopinut minulle niin hyvin. Olin liian heiverdinen. En ollut aina ollut ndin heikko
ja pieni, mutta kun sinut laitetaan pieneen huoneeseen, ei sinusta voi tulla suurta ja
voimakasta. Jos sinut lukittiin sisédlle ei sinusta koskaan voinut tulla villid ja vapaata.
Jos sinua kohdeltiin kuin hullua, loppujen lopuksi sini itsekin uskoit sen ja hullu sinusta

tulikin. Miné olin hullu, mielenvikainen. Mutta Fen oli hullumpi ja mielenvikaisempi.

Kurkisin kdytdvddn varovaisesti, toivoen ettei kukaan ndkisi minua, vaikka ei se olisi
haitannut. Saimme kulkea ympéri lasikuutiota vapaasti, muttemme péésseet sieltd ulos.
En ndhnyt ketddn. Kuulin vain Fenin tuhinan neljankymmenenkahdeksan metrin paasti
ja tiesin ettd hédntd yritettiin rauhoittaa. Uusi huuto, ja mind kd&nnyin katsomaan
vasemmalle. N&in Senin, seisomassa oman huoneensa ovenraossa aivan niin kuin
mindkin, hymyillein kuin mielipuoli. Sépsdhdin. Hén tuijotti minua ja mind tuijotin
takaisin, ja tiesin tasan tarkkaa mitd hin ajatteli. Fen huusi taas. Fenilld on vaikeaa. Fen
ndkee painajaisia paremmasta. E1 minulle sitd tarvinnut kertoa, tiesin sen hyvin itsekin.
Mina huusin nuo samat huudot, elin samat vaikeudet, ndin samat painajaiset. Miné en
vain kayttdytynyt niin kuin lapsi. Olin oppinut ettei painajaiset ldhtenyt huutamalla ja
pyored huone ei ollut parempi paikka. Vaikeudet ei kaikonnut, ihan sama minne
jouduin. Minne ikind meninkin, sielld mind olin. Olin se sama mies, sama ihminen,

samoine ongelmine, samoine painajaisine. Ne seurasivat minua kaikkialle.



Vaikka Sen olikin mielipuoli, hdnen ndkeminen oli jotenkin rauhoittavaa. Hén eli samaa
arkea kanssani, samassa paikassa, samalla tavalla, ja hidnen pddnsd ei ollut vield niin
pehmyt etteikd hdnen kanssaan voinut keskustella kuin oikeat ihmiset, joita me emme
varmaan endi olleet, mutta miné olin hyvad ndyttelemdin sellaista. Katsoimme yhdessa
kun vartijat veivit Fenin pois, raahaten hintd valkoista lattiaa pitkin kuin sékkid. Tuntui
siltd kuin olisin elényt sen hetken monta kertaa aiemmin ja niinhdn miné olinkin. Tdma
oli vain toinen y0, kolmas. Kolmaskymmenes. En ollut laskenut niitd 6itd jolloin joku
vietiin pois joko lopullisesti tai vain hetkeksi. Kuitenkin tiesin etten nikisi Fenid vield
aamupalalla. Ehken nékisi héntd endd koskaan, ja se olisi ollut harmillista. Kenen
hiuksia mind sitten solmisin? Seninkin kiharoihin olisi saanut lettejd, mutten koskaan

uskaltanut yrittd4. Minusta tuntui ettd hdn vain hermostuisi.

Vartijoiden askeleet kaikkosivat ja mind kddnnyin katsomaan Senid. Han oli varmaan
hukannut paitansa ja hinen kisivarsiinsa piirretyt kuviot ndkyivdt himmedssa
kuunvalossa. Olin kysynyt niiden tarinaa monta kertaa mutta sain aina vastaukseksi
jotain filosofista huuhaata mitd en ymmairtinyt. Sen katsoi minua takaisin, nyt ihan

normaalisti, niin kuin hian yleensd minua katsoi.

”Saanko laskea varpaasi?”’, kysyin hiljaisella dénelld jotta kukaan ei kuulisi, vaikka
kylld kaikki kuulivat. Tadllda mikédén ei pysynyt salassa. Sen pyordytti silmiddn. Hian oli
lopen kyllastynyt kysymyksiini, enkd saanut vastausta. Hian vain kdéntyi kannoillaan ja
lontysteli huoneeseensa, joka oli tdysin samanlainen kuin minun. En kysynyt saisinko

seurata héntd, silld tiesin ettd saisin, ja kiirehdin hdnen perdinsa.

Istuin Senin séngylle johon hin oli itsekin asettunut ja otin kiinni hdnen jalkaterdstiin,
vetden sen syliini. Hén ei taistellut vastaan, vaan nojasi harmaata lasia vasten ja nosti
kdsivartensa niskansa taakse huokaisten syvddan. Mind tuijotin hdnen varpaita, mutta en

laskenut niitd. Minulla oli muuta ajateltavaa.

“Tuleekohan hidn endd takaisin?”, kysyin, eikd &ineni meinannut kantaa. En ollut
nukkunut tarpeeksi, ja ajatus siitd, etteikd yksi parhaimmista ystivistdni tulisi enda
luokseni tuntui painostavalta. Puristin Senin jalkaterdd kisissédni ja purin hammasta. Sen
el vélittanyt vikivaltaisuuksistani, vaan huokaisi ja sulki pienen pienet silménsi joiden

luomet painuivat miltei yhteen kun hin nauroi.



”Enpé tiedd. Ehka tdma oli viimeinen kerta”, Sen sanoi ja hymyili taas sitd mielipuolista
hymyé. Annoin kynteni painautua hénen ihoa vasten ja katsoin héntd vihaisesti. Miksi
hin vitsaili vakavilla asioilla? Minusta tuntui ettd hidn oli ilked vain drsyttddkseen
minua. Tappelimme paljon ja mind hévisin ne tappelut miltei poikkeuksetta. Silloinkin

kuin voitin. Han ei ottanut minua tosissaan.

Sen taisi tuntea tuijotukseni, silli hén avasi silménsi ja katsoi minua huvittuneena.
Minun ei tarvinnut sanoa mitddn saadakseni hdnet ymmartdméaén, ettd olin vihainen. Tai
ndlkdinen. Tai ettd minun piti mennd vessaan mutta en uskaltanut, silld joskus pisuaarit
puhuivat minulle rivouksia enkd halunnut kuunnella heitd. Katsoimme toisiamme

hetken silmiin, ennen kuin Sen huokaisi syvdin ja nykdisi jalkansa otteestani.

”Fei tulee aina takaisin. Tieddthdn sind. Han on kuin kevét. Tai niin kuin kevéilld oli
tapana olla”, hin sanoi, ja antoi minulle toisen jalkansa. Olisin pyytdnyt sitd hetken
kuluttua, mutta nyt minun ei tarvinnut. Hian tunsi minut ldpikotaisin, ja se oli pelottavaa.
Ettd joku voisikin tietdd minusta kaiken, mutta josta mind en tiennyt hénestd paljon
mitddn. En tiennyt miksi hdnkdin oli td4lla. En tiennyt miksi Fei oli tdélld. Tiesin vain,
ettd kolmannen kerroksen naku-ukko oli joskus piilottanut ruumiinosia vanhaan
japaniaan virkavallan vithdykkeeksi. Mistdhdn hidn oli saanut nekin sormet ja varpaat?

Varmaan joltain kaltaiseltani, joka e1 halunnut omistaa yhtdén yliméaaraista.

”Mutta eihdn kevittikdin ole endd ndkynyt.” Enkd mind valehdellut, kun sanoin sen.
Ikuinen viileys ja sumu oli peittinyt koko maailman. Ikuinen syksy, enké ollut ndhnyt
aurinkoa aikoihin. Vain pienid vilauksia sielld tddlld sen sdteistd. Puristelin Senin
jalkaterdd taas sormenpdideni vilissd voimakkaasti. Han piti siitd. Yksi harvoista
asioista mistd tiesin hdnen pitdvén. “Pitdvitkd he Fein poissa niin kuin he pitdvéit

kevaian?”

Sen naurahti ja pudisti paatadan. Hénelld oli tapana vaittdd kaikessa minua vastaan. Tai

sitten mind olin aina tietimaéttini vadrassi ja han oikeassa.

”Kukaan muu ei pidd Feitd poissa kuin Fei itse, ja ne demonit mitkd hintd riivaavat.

Kevit ei tahdo tulla takaisin, emmeka voi hianti pakottaa.”



Mind vain nyokkdsin. En oikeastaan ymmaértdnyt, mitd hédn tarkoitti enkd endd
kuunnellutkaan, vaan keskityin nothin sinertdviin ja 4allottdviin suoniin Senin
jalkaterissd. Seurasin niitd peukaloillani, niin kuin jokia maakartoissa joskus vuosia
sitten. En muistanut paljon noistakaan vuosista, mutta muistin kartat ja valtameret. Joku
kertoi nékoradiossa ettei meridkddn endd ole. Ettd on vain yksi ja ainut eikd se loppunut
koskaan. Se oli ahdistava ajatus. Kylpyammeessani sentéén tiesin, mihin vesi loppui ja

misti se alkoi.

Emme puhuneet endd. Sen oli sulkenut silménsé ja antanut pdénsé levitd lasista seinda
vasten jonka toisella puolella oli minun huoneeni, mutten ndhnyt muuta kuin kiiltdvén,
tumman pinnan ja vaimean heijastukseni. En tiennyt johtuiko sen vaimeus lasista vai
olinko mind vain alkanut haihtumaan. En tuntunut nékeva itsedni mitenkddn muuten
kun yritin 16ytdd heijastustani noista lasipinnoista. Epdselvid rajoja ja haaleita véreja.
Sithenké minut oli tuomittu jostain mitd en edes muistanut? Haalistumaan ja
muuttumaan epidselviksi. Vai oliko se vain kirous, johon jokainen meistd ithmisistd oli
tuomittu jo syntymistdmme l&htien? Hiipumaan pala palalta, raja rajalta, viri varilta,

kunnes olimme poissa kokonaan. Mind olin jo hyvédssd vauhdissa katoamaan kokonaan.

Katsoin Senid hetken ja nykiisin héntd jalasta, ihan vain koittaakseni oliko hén
nukahtanut. Hin ei litkahtanutkaan, joten tiesin voivani nukahtaa itsekin. Juuri siithen,
eikd minun tarvinnut litkkua mihinkd4n. En halunnut nukkua yksin téllaisina 6ind, kun
tiesin ithan kaiken vainoavan minua aamuun saakka, olin sitten unessa tai valveilla. Sen
heréttdisi minut tai nukuttaisi. Ryomin hidnen vierelleen ja lepdsin péédni hdnen kéttensa
puoleen, ja hetken mietin ettd mitépd jos tuo kisi yrittdisi tietdmittddn kuristaa minut
kun silméni vélttdisi. Jdin tuijottamaan noita karvaisia rystysid, enkd tiedd missd
vaitheessa nukahdin istuvan Senin viereen. Senin joka vain esitti nukkuvaa, silld
hénenkin demoninsa piti hintd valveilla. Hén tiesi ettd mind tarvitsin hidntd enemmaén
kuin hédn tarvitsisi lepoa. Herdsin hdnen kiasivarsiltaan, hdnen huutoonsa. Mind huusin
takaisin kun peldstyin hirvedsti ja Sen nauroi kuin mielipuoli. Han halusi vain adrsyttda

minua.



LIITE 2

LUKU 2 (Luku, missd Kim nidkee naisen ensimmadisen kerran)

Sairaalan pohjakerroksen itdpuolella oli tori, missd myytiin kaikenlaista. Kenkid, hattuja
ja hattaraa. Kuivattuja hedelmid ja jotain kuusijalkaisia olentoja, kuivattuina ja
kaulittuina l4tyiksi. En muistanut miltd ulkoilma tuoksui tai miltd sade tuntui ihollani,
mutta minusta tuntui ettd nuo latyt haisivat hirveén pahalle, enkd pitényt niistd. Hissin
ovet avautuivat ja eteeni avautui kdytdvé lasisine seinineen, ja seindn takana avautui
maailma, jonka osana en voinut eldd ja hengittdd. Pyorid ja thmeellisié leijuvia lautasia
lipui ohi toinen toisensa jdlkeen ja kaiken sen seassa oli pienid kojuja olkikattoineen ja
myyjineen. Paljon ihmisid ja paljon d4nid, mutten tuntenut heistd ketddn enkd kuullut
inahdustakaan. Lasi oli paksua ja kiiltdvdd, ja ne hennot auringonséteet jotka péaasivét
paksun pilvikerroksen ldpi heijastuivat lasista kauniisti ja saivat minut miltei
sokaistumaan. Néky oli kuin elokuvasta. Tiesin ettd kaikki mitd ndin oli olemassa,

mutten voinut kurottaa ja koskettaa mitddn mitd ndin.

Kaévelin ldhemmas ikkunoita. Marmorinen lattia tuntui lampimélti paljaita jalkapohjiani
vasten ja se sal minut hymyileméédn. En ollut hymyillyt moneen piivédédn ja kasvojani
kihelmd6i hassusti. Otin muutaman askeleen ldhemmaés seindd ja painoin kéteni lasia
vasten hennosti. Sekin oli ldmmin. Lampimdmpi kuin huoneessani, joka oli
lansiseinustalla jonne aurinko ei paistanut edes hyvind pdivind. Sormieni ldvitse nédin
nuoren pojan myymadssa ilmapalloja valkorunkoisen puun alla. Puussa ei ollut lehtid ja
se ndytti ankealta. Kuolleelta. Puun takana oli koju, ja sen takana toinen koju. Kojut
jatkuivat loputtomiin, enkd voinut laskea niiden madrdd. Ajatus ahdisti minua niin, ettd

minun oli pakko kididntia katseeni varpaisiini ja laskea ne 1ipi kaksi kertaa.

Painoin etusormeni lasia vasten ja otin askeleen vasemmalle. Ohitseni kdveli ryhmé
lapsia koulupuvuissaan ja hattukojussa istuva mies yritti myydd olkihattua
vastenmielisen nékoiselle pitkdlle naiselle joka roikkui vield vastenmielisemmaén
laiskanpulskean miehen késivarressa ja nauroi. Vaikken kuullutkaan mitddn, pystyi
kuvittelemaan kuinka hirvedltd hdn kuulosti. Otin toisen askeleen ja kolmannen. Ndin
toisen kuolleen puun ja sen alle pysdhtyneen vanhuksen, joka istui puisen laatikon

padlla ja tuijotti tyhjyyteen. Muistin, ettd olin ndhnyt hdnet ennenkin. Hinen jaloissaan



oli paperinen kuppi jossa oli kirjoitusta, mutta kirjaimet olivat haalistuneet enkd saanut
niistd selvdd. Pitkdhiuksinen mies valkoisissa sandaaleissa pysédhtyi vanhuksen eteen ja
pudotti paperikuppiin kolikon. Kukaan muu ei edes vilkaissut héntd. Jatkoin kivelya
sormeni liukuessa lasia pitkin jattdmattd sithen jdlkedkéddn. Sandaalimies kdveli

painvastaiseen suuntaan ja katosi ihmisvilindén.

Niin kaikenlaisia ihmisid, kiinnostavia ja epikiinnostavia. Jotkut muistuttivat minua
kasvoista jotka olin joskus tuntenut ja jotkut olivat minulle aivan uusia. Jotkut kasvot
muistin, silld tdma ei ollut ensimmaéinen kertani pohjakerroksessa. Hattarakojua pitdava
mies oli edelleen pulskea ja hdnen pieni koiransa istui aivan samassa paikassa kuin
jokaisella kerralla. Sen kihara turkki oli kauniisti leikattu, ja se ndytti enemmaén
nallekarhulta kuin koiralta. Se nuoli sen puoleen kumartuvien lasten sokerista tahmaisia
sormia ja sen hintd heilui pelkistd innostuksesta. Olin kateellinen. Miksen miné voinut
innostua ja saada iloa niin pienisti asioista? En oikeastaan pitdnyt lapsista. Ainakin
muistelin niin. Seinien sisdlld ei ollut lapsia. Niin oli parempi, silld minusta tuntui etta
Naku-ukko oli joutunut tdnne siksi, ettd han piti lapsista hieman litkaa. Se oli Senin
lempitarina milld saada kolmannen kerroksen mamma pois tolaltaan. Viikko sitten he
tappelivat keskelld kanttiinia asiasta. Moni yhtyi painiin, mutta mind en ollut niin

pahkéhullu. Jiin tappelussa aina alakynteen.

Kaévelin bussipysékin ohitse. Ihmiset odottivat seuraavaa bussia jonossa, joka kiemurteli
katulamppujen ja litkennemerkkien ldvitse, ja kun bussi saapui pysékille, kaikki yrittivét
padstd sen pienistd ovista ja ikkunoista sisdédn samaan aikaan. Raskaana oleva nainen
kompastui katukivetyksen reunalla ja kaatui, muttei kukaan pysdhtynyt auttamaan
hintd. Minun tiytyi katsoa pois ja ottaa muutama harppaus, etten joutuisi ndkeméaén,
kuinka vélinpitdmattomit kansalaiset talloivat hédnen kidsien ja jalkojensa paille.
Pysdhdyin hetkeksi, silld kuulin taas kellon tikittdvin ja se kaikui tyhjdssd kiytiavéssa.
Padhéini koski. Hengitin syvédn ja puristin kdteni nyrkkiin ja painoin sen vasten lasia.
Ulkomaailman pahuus sai minut ahdistumaan, mutta tiesin, etten voisi itse sitd muuttaa.
Miksi mind halusin olla toisella puolella lasia, jossa kukaan ei ostaisi hattujani tai
huomaisi kun kaaduin? Tai vield pahempaa, huomaisi, muttei tekisi mitddn auttaakseen
minua? Mind auttaisin. Lupasin sen itselleni. Jos joskus vield saisin hengittdd ulkoilmaa

ja istua kadun kulmassa juomassa riisiviinid ihmisten kanssa jotka vélittivit minusta,



lupaisin auttaa jokaista joka kaatui jalkojeni juureen. Lupasin niin, koska en mind

koskaan tulisi olemaan toisella puolella, eikd minun pitdisi siis pitdd lupaustani.

Katseeni kiinnittyi puuhun, jonka oksat olivat tiydessé lehdessa ja lehtien seasta pilkotti
valkoisia kukkia joista jotkin olivat vasta nupuillaan. Puun vieressa oli kauniisti valoilla
ja vihreilla lehdilld koristeltu koju misséd pienen pieni mummo myi kukkia. Ruusuja ja
orkideaoja ja liljoja. Kaikenlaisia kauniita kukkia. Mummo niytti aina niin iloiselta ja
lempedltd, eikd kukaan voinut ndyttda hénelle hapanta naamaa. Uskoin, etten edes min.
Otin muutaman askeleen eteenpdin jotta nikisin mummon pienien lamppujen valossa,

mutta mummoa ei nakynyt. Sen sijasta ndin jotain paljon, paljon kauniimpaa.

Kojun keskelld seisoi nainen, kdsissddn valkoisia ruusuja ja hopeanauhaa. Hetken jo
luulin, ettd aurinko vain temppuili silmieni kanssa, silld naisen pitkét, vienosti kiharretut
hiukset loistivat auringon valossa kultaisena. Mutta en mind ollut sokeutunut eikd
aurinko paistanut silmiini, silld kun varjo laskeutui kojun ylle pilvien peittdessa loputkin
auringosta, ndin selvemmin. Hénen hiuksensa olivat kuin olivatkin kullan keltaiset. Hin
kumartui vanhemman miehen puoleen ja ojensi télle kdsivarsillaan lepaavit ruusut. En

pystynyt hengittimé&én.

Hén oli kaunis. Kauniimpi kuin kukaan muu tissd maailmassa.

Jain katselemaan héintd. Kaikki néyttivdt pitdvdn hidnestd. Hidnen valkoinen mekkonsa
hulmusi tuulessa kun hin kdveli kojun reunalta toiselle jdrjestellen ruusuja maljakosta
toiseen, ja pystyin melkein kuulemaan kuinka hénen korkeat korkonsa kopisivat
murtunutta katukivetystd vasten. Hdn ei ndyttinyt keneltikdin, kenet olisin joskus
tuntenut. Hanen huulensa olivat punaiset kuin joulukukat kojun reunalla. Hén ei voinut
olla tistd maailmasta. Ei voinut. Hén oli pitkd ja voimakkaan nékdinen, kuin hevonen,
ja hinen silminsd eivit olleet mustat kuin jokaisella muulla hidnen ympérilladn. Ne
olivat taivaan siniset. Tai ainakin niin siniset, kuin taivas oli joskus ollut. En muistanut
sitd itse, mutta olin ndhnyt valokuvia. Taivaasta ja naisista, kuin hin. Erilaisista. Siksi
tiesin, ettd hinen tdytyi olla todellinen. Hinen tiytyi olla olemassa. Ei minun tyhma ja

ruma pédni voinut kuvitella mitéén noin kaunista.



En liikkkunut paikoiltani pitkddn aikaan. Tuijotin hénen kevyitd liikkeitddn ja hénen
keskittynyttd ilmettddn, kun hin rakensi kimpun tulppaaneista ja vihreistd oksista.
Hénen otteensa olivat paljon hellemmit kuin vanhan kukkamummon, joka tuntui
késittelevdn hentoja oksia lian kovakouraisesti eikd koskaan antanut jo varattomille
naisille ja miehille pennidkddn periksi hinnoissa. Hén antoi. Pienelld pojalla ei ollut
tarpeeksi kolikoita, mutta hdn ei nykaissyt ruusua pojan kiddestd niin kuin kukkamummo
olisi tehnyt. Han hymyili ja sitoi ruusun varteen punaisen rusetin, eikd nyrpistellyt
nenddnsd. Poika juoksi tiehensd, ja hdn katsoi tdmédn perddn A&idillisesti, pyyhkien
kosteita sormiaan resuiseen esiliinaansa. Hén oli niin lemped ja huomaavainen. Ei
yhtddn niin kuin muut. Hén ei antaisi kenenkdin kaatua eikd jattdisi ketdin maahan
makaamaan tai tallaisi timén ylitse. Han ei vélittinyt pienistd pennosista tai pistidnyt
itseddn ensimmaiseksi ja kaikkien muiden edelle. Héan oli kuin yksi miljoonista, ja siksi
Jumala oli virittdnyt hénet eri vareilld, kultaisella ja punaisella. Hinen ihonsa ei ollut
ruskehtava vaan lumen valkoinen, eivdtkd hidnen silménsid olleet demonien ja

paholaisten peili, vaan toivon ja rakkauden heijastuma.

Ja miné rakastin Adntd.

Mind rakastin hintd enemmin kuin kukaan rakasti ketddn tidssd maailmassa



LIITE 3

LUKU 6 (Luku, missd Kim vaipuu uuteen psykoosiin)

Seisoin torin laidalla. Ulkona satoi ja ilma néytti harmaalta ja likaiselta. Mukulaisia
katukivetyksid peitti likakerros, ja musta vesi virtasi viemdrikaivoihin. Ihmiset
kiiruhtivat eteenpdin sateenvarjojen ja sadeviittojen kanssa. Pyordt eivdt pysyneet
pystyssd likaisilla kivetyksilld, eikd kukaan pysdhtynyt antamaan alati puun alla
istuvalle miehelle killingin killinkid. Hanen paperikuppinsa oli ddriddn myotd tdynna
likaista vettd ja halkeili reunoilta. Sithen kirjoitetut kirjaimet olivat haalistuneet pois

ndkyvistd kokonaan.

Hén ei ollut kojussaan. Sielld ei ollut ketddn. Kojun tukipuiden ympdérille vedetty
telttakangas oli ollut vield péivid sitten valkoinen, mutta nyt se oli harmaasta likainen ja
ruma. Mietin, missd hdn oli. Oliko hin turvassa sateelta? Pitikd joku huolen siitd, ettei
hénelle tullut kylmé hénen varpaidensa kastuessa hinen avonaisissa kengissdan? Se oli
minun tyoni, pitdd huolen ettei hénelle sattuisi mitdén, ja ettd kun vesi pilaisi hidnen
nahkaiset kenkdnsd, hén saisi uudet. Toisin ne sdnkyyn aamulla kahvikupposen kera
hopeaisessa laatikossa, ja suutelisimme pitkdén. Tyttiremme nukkuisi vield, ja edellisen
pdivin sade olisi poissa ja aurinko paistaisi valkoisten verhojen lépi

makuuhuoneeseemme.

En ndkisi hintd tdnddn. Tori oli miltei tyhjilladn. Kukat olivat suojassa sateelta, ja niin
oli minun kukkasenikin. Sydéntdni sirki, enkd tiennyt minne mennd tai mitd tehda.

Palaisin huomenna, kuten héankin.

Mutta kun sade véistyi, hdn ei tullutkaan takaisin. Kojun ympdrilld oleva telttakangas
pysyi paikoillaan, ja niin pysyin minékin. Pysyin siind niin kauan, kunnes minut haettiin
pois. En nukkunut. Fei oli hiljaa ja Sen kuorsasi. Tuijotin pimeydessd minua tuijottavia
silmid, kysyin kysymyksid ja annoin jonkun muun vastata nithin. Vastaukset loppuivat
yleensd huutomerkkeihin, jotka nostivat ilmoille vain uusia kysymyksid. Missd hén oli?
Oliko hin kuollut? Olinko mind kuollut? Miten niin palsternakka ei ollut oikea kasvis?

Minusta se oli. Myytiink6hén kukkakojussa palsternakkaa? Olikohan se edes eldva asia?



Kuulosti kakalta. Kaviko kukkaseni kakalla? Ei varmaankaan. Missd hén oli? Oliko han

kuollut? Mihin hén oli mennyt? Eiko hin endd rakastanutkaan minua?

Péivit vaihtuivat. Hantd ei nakynyt vieldkddn, minun kukkaistani. Oliko hédn jattinyt
minut? Mutta mind rakastin hintd niin. Hédn tiesi sen. Odotin pdivdn. Odotin vield

toisen. Sen jidlkeen en muista, kauanko odotin.

Olinko sittenkin vain kuvitellut hénet, ja se sade oli pyyhkinyt kaiken jérjen ja
kauneuden pois mielestdni ja maailmastani? Oliko se makea ja sievd kuva hénesté tehty
sokerista, ja sade oli huuhtonut hénet likaveden kanssa suoraa katujen pimeisiin
viemérethin? Olinko mind vain ndhnyt nékyjd? Minun taytyi pdéstd ulos. Minun tiytyi

16yté4 hanet.

Minut pakotettiin nukkumaan. Mind itkin usein, enkd suostunut syOomidn. Sen

hermostui minulle, ja minut vietiin pois. Yksi, kaksi, kolme...



LIITE 4

LUKU 26 (Viimeinen luku)

Olin turtunut, kauttaaltaan tunnoton, enkd ndhnyt ympdrilleni. Jo pdivien ajan olin
ndhnyt vain pimeytti ja tuntenut liekkejd sisimmaisséni, ikdvan liekkejd. Ne korvensivat
minua ja tuntui siltd, kuin olisin vain painunut kasaan ja pienen pieneksi mohkéleeksi
vankilani pehmeille lattioille. Hédn kdski minun olla vahva ja ajatella selkedsti. Han
késki minun olla itkeméttd. Hin késki minun olla hiljaa. Ja mind tein mitd vaan minun
kukkaseni minulta pyysi. En ollut itkenyt enkd murtunut. Olin ollut hiljaa. Minulta
kysyttiin kysymyksid enkd vastannut niihin. Tuijotin vain eteeni ja muistelin miltd
hénen kétensd tuntuivat minun késidni vasten. Minun ihoani vasten. Mietin sitd miten
rakastin hénté ja kuinka héin rakasti minua. Minun tdytyi tehdd mitd vaan suojellakseni

héntd. En puhunut. En seonnut. En itkenyt. Olin vahva. Olin murtumaton.

Minua vietiin paikasta toiseen ja taas kolmanteen, enkd mind puhunut. Minua uhkailtiin,
enkd mind sanonut sanaakaan. Minuun sattui ja minua satutettiin, enkd mind endi
vilittanyt kivusta. Nytkin vartioiden kovakouraiset sormet uppoutuivat kisivarsiini kun
he yrittivét taas viedd minua jonnekin. Mind kdvelin, mutten ndhnyt ympérilleni. En
erottanut heiddn kasvojaan toisistaan eivitkd jalkani kantaneet. En ollut nukkunut
vuosiin, tai siltd minusta tuntui, ja lasisista seinistd ldpi paistava aurinko sattui silmiini.
Aurinko. En ollut ndhnyt sitdkddn aikoihin, aivan kuten en ollut ndhnyt unia tai
pimeydestd tuijottavia silmidkddn. Ne olivat jittdneet minut rauhaan. Kukkaseni oli

pelastanut minut pimeydeltd, ja minun tdytyi pelastaa hinet.

He pééstiviat minusta irti, eikd voimani riittdneet kannattelemaan ruumistani. He eivét
sanoneet sanaakaan vain kavelivét pois, ja mind nojasin lasiseen seindén ja yritin ndhda,
missd olin. Ja kun onnistuin, ndin edessédni torin ja kaikki sen ithmiset. Lasinen seind
edessédni huurtui kun hengitin vasten sen kirkasta pintaa. Nidin puiden lehdet, jotka
loistivat keltaisina ja oranssina auringon valossa ja taivas ylléni oli osittain sininen,
osittain harmaa. Ja mind ndin hinet. Juuri sielld, missd olin hénet tavannut ja juuri siella
minne olin hénet jattanyt. Hin oli kaunis, ja mind tiesin hidnesti kaiken. Hdnen nimensa,

hénen ldmponsd, hdanen d4nensd. Hén oli minun ja mind olin hinen.



Sormeni liukuivat lasipintaa pitkin ja annoin polvieni pettdd painoni alla. Istahdin
marmorilattialle, juuri niin kuin olin tehnyt lukemattomia kertoja aieminkin, mutta tilla
kertaa kaikki oli erilaista. Ndin kaiken selvemmin ja uudessa valossa. Auringonvalossa.
Hénelld oli yllddn valkoinen mekko, se sama jonka olin riisunut hinen pailtddn, ja
hinen hiuksensa olivat kultaiset ja putosivat hdnen hartioilleen, ja tunsin niiden
kutittavan omaa ihoani vaikka ne olivat metrien pddstd minusta. Hén asetteli liljoja
saviseen maljakkoon, eikd hdn hymyillyt. Hén vain tuijotti savimaljaa tuulen
heilutellessa hdnen lainehtivia hiuksiaan, ja mind tiesin, ettd jokin oli hullusti. Jokin
vaivasi hinti, ja minun tiytyi tietdd mika. Akkii péini ja koko sisustani valtasi se sama
epatietoisuuden tunne, kuin aiemmin. En voinut auttaa héntd. Vilissamme oli seind,
jonka ldvitse en pédsisi. Ja sitten ndin heiddt. Valkopukuiset valtiaat jotka olivat
repineet minut hidnen késivarsiltaan. He tulivat hevosillaan kuin taivaalta,
huomaamattani. Agentti Liu oli heiddn joukossaan mustalla hevosellaan. En kuullut
mitddn, vain veren kohinan korvissani ja mind katselin kun he hakivat kukkaseni
kukkaiskojustaan. Hén ei taistellut vastaan. Hén oli peloton, suurenmoinen. Ja miné niin
pieni ja pelokas. En ymmairtdnyt mitd tapahtui. Oliko kaikki tdméd edes todellista?

Olinko miné unessa vihdoin?

Sormenpééni painautuivat lasia vasten lujemmin ja olin jihmettynyt paikoilleni. En
voinut litkkua, vain katsella kun kaksi valtiasta taluttivat kukkaseni pois kojusta ja
mukulakiviselle aukiolle silmieni eteen. IThmiset juoksivat karkuun, en tiennyt miksi.
Katselin vain kukkastani ja hdnen hdmmentyneitd kasvojaan. Hanen kultaiset hiuksensa
tarttuivat hinen kauniisti maalattuihin kasvoihin ja huuliinsa ja hin kédédntyi katsomaan
minua. Héan tiesi ettd olin siind. Ja mind nédin hénen silmistién, ettd olin epdonnistunut.
En voinut suojella hintd. En voinut ottaa hidnen paikkaansa. Valtiaat pakottivat hdnet
polvilleen, hdnen kauniille, vaaleille polvilleen ja sitten ndin sen jonkin, mikd sai

syddmeni pysdhtymaédn.

Agentti Liu laskeutui ratsunsa seldstd, ja hdnen kddessddn oli jotakin metallista. Tunsin
sen sormissani. Muistin punaisen vérin ja mind muistin laukaukset. En endé hengittinyt.

Tiesin mité tulisi tapahtumaan enkd mind voinut sille mitéén.

Ja minun kukkaseni katsoi minua vield hetken verran. Ndin hinessi kaiken sen miké oli

hyvii ja minkd vuoksi jaksoin hengittdd. Ndin hdnessd tulevaisuuteni ja menneisyyteni.



Néin hinessd kaiken, mikd oli minulle tdrkedd ja rakasta. Hanen punaiset huulensa
olivat raollaan. Kukaan ei sanonut sanaakaan. Mind hakkasin lasia ja rukoilin, ettd se
sdrkyisi. Olin ollut niin onnekas tdhdn asti. Ehkd se sdrkyisi ja mind voisin pelastaa
hinet. Hanen siniset silmédnsa sulkeutuivat, ja mind en voinut katsoa pois. Huusin apua

mutta kukaan ei auttanut minua.

Laukaus. Lasiseindt vardhtiviat sormenpdideni alla. Mukulakivet varjaytyivit punaisiksi.
Hénen valkoinen mekkonsa ei ollut endd valkoinen. Hén oli poissa, ja se oli minun
syytini. Mind olin tappanut hinet.

Ja mina rakastin hiantd. Mina rakastin, rakastin, rakastin hanta.

En koskaan lopettanut huutamista.



