Heidi Himalainen

Jyri Mékinen

SEKSUAALISUUDEN MONINAISUUS
Opas ylakouluikaisille nuorille

Opinnaytetyo
Terveydenhoitajakoulutus

Kesakuu 2017

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



KUVAILULEHTI

Opinnaytetyon paivamaara
6.6.2017
Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen

Heidi Hamaildinen & Jyri Méakinen Hoitotyon koulutusohjelma, terveydenhoitaja &
sairaanhoitaja

Nimeke

SEKSUAALISUUDEN MONINAISUUS - Opas yldkouluikiisille nuorille

Tiivistelma

Opinndytetyomme tarkoituksena oli tuottaa opas seksuaalisuuden moninaisuudesta yldkouluikisille
nuorille. Tavoitteenamme oli lisdtd nuorten tietimystd seksuaalisuudesta, sen eri muodoista ja seksuaali-
oikeuksista sekd saada heiddt pohtimaan omaa kiyttaytymistdédn erilaisuutta kohtaan ja synnyttdd nuor-
ten vilistd keskustelua aiheista. Henkilokohtaisina tavoitteinamme oli kasvattaa omaa tietimystimme
seksuaalisuudesta ja sen eri muodoista sekéd oppia tuottamaan opas valitulle kohderyhmalle.

Toimeksiantaja opinnédytetydllemme oli Jamsén Terveys Oy ja sieltd tarkemmin Paunun yldkoulu. Ndille
esittelimme ideamme ja ndin syntyi tarve seksuaalisuuden moninaisuudesta ja seksuaalioikeuksista k&sit-
televdstd oppaasta. Opas oli tarkoitettu jaettavaksi kaikilla seksuaaliterveyttd kasittelevilld oppitunneilla
mutta my0s terveydenhoitajan luona tehtévilld terveystarkastuksilla. Opas on tehty tuotekehitysproses-
sina, ja se on paperisessa muodossa, mikd mahdollistaa konkreettisesti oppaan antamisen omaksi. Opas
on tarkoitus saada my®ds sdhkoéiseen muotoon, jotta koulun henkilokunta voi sitd tarvittaessa tulostaa.
Sahkodinen muoto myos mahdollistaa oppaan mahdollisen laajemman levityksen. Oppaan visuaaliseen
suunnittelun ja toteutuksen teimme yhdessd graafista suunnittelua opiskelevan opiskelijan kanssa.

Idean ja aiheen tydllemme olimme miettineet jo melko pitkélle ennen toimeksiantajan 1oytymistd. Kun
aihe ja toimeksiantaja oli I6ydetty, aloimme suunnitella ja tehdéd opinnédytety6td ja opasta. Luonnostelu-
vaiheessa mietimme yhdessd toimeksiantajan sekd opinndytetyotd ohjaavan opettajan kanssa oppaan
sisdltod ja ulkoasua sekd toteuttamistapaa. Kehittelyvaiheessa sisdlto vield hieman muuttui, kun paatim-
me lisdtd sinne tosieldmén tarinan ja muokata opasta muutenkin enemméin nuoria houkuttelevammaksi.
Viimeistelyssa teimme vield toimeksiantajan toivomia muutoksia sisdllon yksityiskohtiin liittyen. Léahtei-
nd kdytimme niin oppaassa kuin itse opinnidytetydssimmekin luotettavia, pddsddntdisesti enintddn
kymmenen vuotta vanhoja tieteellisid julkaisuja.

Oppaasta on hyotyé erityisesti ylakouluikéisille nuorille, silld se lisdd nuorten tietimystd seksuaalisuu-
desta ja sen eri muodoista, mutta myos seksuaalioikeuksista ja suojaikdrajasta. Oppaaseen on koottu luo-
tettavia nettiosoitteita, joista nuoret voivat itse hakea lisdtietoa. Jos oppaan avulla saamme yhdenkin nuo-
ren miettimddn omaa seksuaalisuuttaan tai kidytostddn seksuaalisesti erilaisia ihmisid kohtaan, on siitéd
mielestimme ollut hyotyd. Jatkoa ajatellen toivomme, ettd opas olisi myos sdhkoisessd muodossa ja ettd
saisimme sen aiheen tirkeyden vuoksi valtakunnallisesti yldkouluihin kayttoon.

Asiasanat (avainsanat)

seksuaalisuus, seksuaalisuuden eri muodot, seksuaalioikeudet, suojaikédraja, nuoret

Sivumaara Kieli

46 sivua + liitteet suomi

Huomautus (huomautukset liitteista)

3 liitetta

Ohjaavan opettajan nimi Opinnéytetyon toimeksiantaja
Riitta-Liisa Jukarainen Jamsan Terveys Oy




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis
6.6.2017
Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
Author(s) Degree programme and option
Heidi Hamaldinen & Jyri Makinen Degree programme of Nursing, Public health nurse
& Nurse

Name of the bachelor’s thesis

THE DIVERSITY OF SEXUALITY - The Guide for the Junior High School Aged Young

Abstract

The purpose of our bachelor’s thesis was to create a guide about sexual diversity for adolescents in sec-
ondary school. Our aim was to increase the knowledge of the young about sexuality, different forms of
sexuality and sexual rights as well as to encourage them to consider their own behaviour towards diver-
sity and evoke dialogue about the subjects. Our personal goals were to increase our knowledge of sexu-
ality and its different forms and to learn to create a guide to a selected target group.

The commissioner of our thesis was Jamsdn Terveys Oy health services and more precisely Paunu sec-
ondary school. We presented our idea to them and the need for a guide concerning sexual diversity and
sexual rights emerged. The aim was to hand out the guide in all classes on sexual health, but also in
physical examinations by the public health nurse. The guide was created through a product develop-
ment process and it is in printed form, which allows the concrete guide to be given to keep. Our purpose
was also to create the guide in digital format for the school staff to be printed when needed. A digital
version would also allow a broader distribution of the guide. The visual design and implementation was
carried out in co-operation with a graphic design student.

The idea and subject for our bachelor’s thesis was considered quite far before the commissioner was
found. As both the subject and the commissioner had been found, we started to plan and work on the
bachelor’s thesis and the guide. In the outlining phase we thought over the contents, the layout and the
realization of the guide together with the commissioner and our thesis tutor. In the developing phase the
contents still changed a little as we decided to add one real-life story in the guide and edit it also in gen-
eral more interesting for the young. In the finishing phase we yet made some changes in details of the
contents according to the wishes of the commissioner. The sources used both in the guide and in the
thesis were reliable and for the most part no more than ten years old scientific publications.

The guide is especially beneficial for adolescents at secondary school age as it increases the knowledge
of the young about sexuality and its different forms but also about sexual rights and the age of consent.
The guide includes reliable internet addresses where the young can seek for more information. We con-
sider the guide beneficial if it reaches at least one young person to think about his or her own sexuality
or behaviour when meeting sexually different people. For the future, we wish to provide the guide also
in digital format so that it could be available for secondary schools nationally due to its importance.

Subject headings, (keywords)

sexuality, different forms of sexuality, sexual rights, age of consent, the young

Pages Language

46 pages + appendices finnish

Remarks, notes on appendices

3 appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by

Riitta- Liisa Jukarainen Jamsadn Terveys Oy




SISALTO
I JOHDANTO ..ottt ettt ettt et sttt be bt e s 3
2 TOIMEKSIANTAJA JAMSAN TERVEYS OY ...ooviviviiiieieeeeeeeceeeeeeeneeans 4
3 SEKSUAALISUUS ...ttt sttt e s enees 5
3.1 Seksuaalisuuden ulottuvuudet ...........ccceeeiiiiiiieiiiiiicee e 5
3.2 Seksuaalinen SUUNTAULUMINGT........cccuieriieriiieniieeiieniieeieeeee et eere e seeeenbeees 6
3.3 Seksuaalinen Kehittyminen ...........cccceeeeieeiiieeriiieeciie e 7
3.4  Biologinen SUKUPUOLL......ccccuiieiiieeiiie et 8
3.5 Seksuaalisen suuntautumisen eri MUOAOL .........cceerveeiieenieeiiienieeiienie e 9
3.6 SeksuaalioiKEUAEL ........cccuieuiiiiieiie et 11
3.7 Seksuaalisen kanssakdymisen suojaikédraja ja rikosoikeudellinen vastuu ... 14
4  NUORUUS ELAMANVAIHEENA ........cccoooiiiiiieeeieeeeeeeee e 15
4.1 Varh@QiSNUOTUUS ........eeruiieiieiieeiieeie et eiee et e eee et esite et e eereeseesabeebeesnseenseas 15
4.2 KESKINUOTUUS ...ttt sttt st 16
4.3 MYONAISTIUOTUUS ...ccuvvieeviieeiieeeiieeeieeeeiteeesteeesveeessseeessseeessseesssseesssseesnsseeans 16
5 NUORTEN SEKSUAALITERVEYS ..ot 18
5.1 Seksuaaliterveystiedot ja seksuaalikasvatus yldkouluissa...........cccccecuenneene. 18
5.2 Seksuaalikasvatus sateenkaarinuoren kokemana.............ccceceevieniieniennnnn. 21
5.3 Seksuaalikasvatus poikien kokema...........cccccooveeeiiiieiiieeciieceecce e 22
5.4  Paunun yldkoulun kouluterveyskysely ........ccccveeriiieriiieeciieeieeceeeee e 23
5.5  JORTOPAALOKSEL.....ccuvieiieiiieiiieeieeie ettt ettt et seae s ens 25
6 KOULUTERVEYDENHUOLTO ...cc.cooiiiiiiiiinienieeiestesieeeeeeseeee e 26
6.1 Kouluterveydenhuolto ja terveydenhoitajan tyo Paunun yldkoulussa......... 26
6.2  Laaja terveyStarkastus.......ccceeeeveieeiiieeriieeeieeecieeeieeeereeeire et eesree e e 27
6.3 Lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen tukeminen............c.cceecveerivennnnne 28
6.4 Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvatuksessa..........c.ccceeeveevieniiininnnnnne 29
7  OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET .......ccooooieereeeeeeeene 30
8  OPPAAN TUOTTAMINEN.......ooiiiieiieiectiee ettt 30
8.1 Toiminnallinen OPINNAYLELYO .......ceveeeiiierieeiieriieeieeiie et 31
8.2 Léhdeaineisto ja sen [UOtEttaVUUS ......cceeevuieiiieiieeiieiieeieeee e 31
8.3 Kehittdmistarpeen tunNNiStaminen ..........cccveeeeueeeriieeeniiieerieeerreeeeieeeeeeeeeeeneees 32
8.4 Tdeavaihe.......oouiiiiiiiee e 33



10

11

8.5 LUONNOSTEIUVAINE......eeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeenes 34
8.6 TUOLEETL SUUNIMITEEIU ..evveeeeeeieeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeenenns 36
8.7  Tuotteen Kehittely ......c.ccovviiiiiiieiiece e 37
8.8 Tuotteen VIIMEISTELY ....eeerviiiiiieeiiie ettt e e 39
TYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS ...ttt 40
POHDINT A i 41
LAHTEET oo e e e e et e e e e e e e e e e e e s e s e s e s e e e e e eaeeaseeensens 43
LITTEET

1 Toimeksiantosopimus
2 Kirjallisuuskatsaus
3 Opas-Seksuaalisuuden moninaisuus



1 JOHDANTO

Jokainen ihminen on seksuaalinen omalla tavallaan. Seksuaalisuus on osa ihmisen
kokonaisvaltaista kehitystd, ja se jatkuu ithmisen koko eldmin ajan. Seksuaalisuus on
sitd, mitd ithminen itse on, ja yhdynti on sitd, mitd ihminen tekee. Seksuaalisuus koos-
tuu monista eri osa-alueista, joita ovat muun muassa sukupuoli, seksuaalinen suuntau-

tuminen ja lisddntyminen. (Seksuaalisuuden madritelmét 2016.)

Opinndytetydssdmme kisittelemme seksuaalisuutta, seksuaalista suuntautumista ja sen
eri muotoja sekd nuoruutta. Varsinaisessa opinniytetydssémme olemme perehtyneet
my0s seksuaalioikeuksiin ja suojaikérajaan, jotka liittyvdt olennaisesti nuorten elé-
madn ja jotka heiddn tulisi tuntea ja tietdd. Naméi tirkeimmait asiat olemme myos

koonneet nuorille suunnattuun oppaaseen, josta seuraavassa luvussa tarkemmin.

Opinndytetydmme tarkoitus on tuottaa seksuaalisuusopas yldkouluikiisille nuorille
yhteisty0ssd kouluterveydenhoitajan kanssa. Oppaan tarkoitus on madaltaa kynnysti
kadntyd kouluterveydenhoitajan puoleen seksuaalisuuteen liittyvissd mieltd askarrut-
tavissa kysymyksissé sekd tarjota nuorille luotettavaa ja selkokielisté tietoa seksuaali-
suudesta ja sen eri muodoista. Opas on tarkoitettu nuorille, jotka kokevat seksuaali-
suutensa erilaisena tai haluavat saada seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvissd asi-
oissa apua ja tukea. Opas toimii hyvdnd tydvilineend myos terveydenhoitajalle sekd

muille seksuaalisuutta tai lisdéntymisti opettaville opettajille.

Toiminnallisen opinndytetydmme toimeksiantaja on Jimsin Terveys Oy, joka tuottaa
Jamsdn alueen sosiaali- ja terveyspalvelut. Yksi sen tuottamista terveyspalveluista on
terveydenhoitotyd Jamsdn Kaupungin Paunun yldkoululle. Paunun koulu on noin 400
oppilaan yldkoulu Jimsdn keskustassa, jossa opetusta tarjotaan vuosiluokille 7 - 9 v.
Kouluterveydenhoitaja tapaa yldkouluikiisid oppilaita 1dhinnd terveystarkastuksien
yhteydessa ja terveystiedon tunneilla. Terveystarkastuksissa terveydenhoitaja kasitte-
lee nuoren kanssa muun muassa nuoren eldmaéntilannetta ja siihen liittyvid voimavaro-
ja, mahdollisia kuormittavia tekijditd, opintojen edistymistd, seksuaaliterveyttd seka
mielialaa ja erilaisia pdihteitd. (Jimsan Terveys Oy 2016; Paunun koulu 2017; Koulu-

terveydenhoitajan tiedote 2016.)



Aiheen opinndytetyollemme olemme valinneet, koska seksuaalisuus ja seksuaaliterve-
ys ovat aiheina mielenkiintoisia ja varsinkin nuorille himmentavié ja joskus nolojakin.
Naéin ei kuitenkaan tulisi olla, joten toivomme oppaan edesauttavan nuoria mutta myos
terveydenhoitajia tydssddn ottamaan seksuaalisuuden ja sen moninaisuuden herkem-
min puheeksi nuorten kanssa. Tydmme tutkimuksellisena pohjana olemme kéyttineet
Suomessa toteutettuja kouluterveyskyselyitd ja tutkimuksia. Lahdeaineistomme koos-
tuu kotimaisista ja ulkomaisista mahdollisimman tuoreista ja ajankohtaisista kirjoista

ja elektronisista lahteista.

2 TOIMEKSIANTAJA JAMSAN TERVEYS OY

Toteutamme opinndytetyon yhteistydssd Jimsén Terveys Oy:n kanssa. Jimsdn Terve-
ys on vuonna 2015 perustettu yhteisyritys Pihlajalinnan ja Jimsén kaupungin vilille,
ja sen tarkoituksena on tuottaa Jamsén kaupungin alueen sosiaali- ja terveyspalvelut.
Sosiaali- ja terveyspalveluihin kuuluvat hyvinvointipalvelut, jotka sisdltavit perhepal-
velukeskuksen toimintaa sekd mielenterveyspalveluita. Terveyspalvelut koostuvat
paivystyksellisestd avosairaanhoidosta seké kiireettomasté sairauden ja terveyden hoi-
tamisesta. Terveyspalveluiden kautta on mahdollista hakeutua sairaanhoitajan tai 144-
kidrin vastaanotolle. Ikdidntyneiden palvelut koostuvat muun muassa palveluohjaukses-
ta, kuntoutuksesta, sosiaalitydstd ja palvelupdivitoiminnasta. Edelld mainittujen palve-
lujen liséksi yritys tuottaa my0s tyoterveyspalveluita erindisille yrityksille. Sopimus
toimeksiannosta 10ytyy liitteistd (liite 1). (Jdmsén Terveys Oy 2016; Hyvinvointipal-
velut 2016.)

Jamsé on kaupunki, joka sijaitsee keskelld Suomea. Se kuuluu Lénsi-Suomen ld4niin
ja on osa Keski-Suomen maakuntaa. Kaupungin pinta-ala on kokonaisuudessaan 1824
neliokilometrid. Marraskuussa 2016 Jamsdn asukasluku oli 21 301. Jimsdn naapuri-
kuntia ovat Juupajoki, Jyvéskyld, Keuruu, Kuhmoinen, Luhanka, Ménttd-Vilppula,

Petdjévesi, sekd Orivesi. (Tilastotietoa 2017.)

Jamsdn Terveys Oy:std kanssamme yhteisty6td tekevit Petra Koljonen, joka toimii
Jamsdn kaupungin Paunun yldkoulun terveydenhoitajana, sekd palvelupééllikko Riitta

Hjelt. Yhdessi terveydenhoitaja Petra Koljosen kanssa suunnittelemme oppaan seksu-



aalisuuden moninaisuudesta koulun oppilaille. (Kouluterveydenhuolto 2014; Jimsén

Terveys Oy 2016.)

3 SEKSUAALISUUS

Jokainen ihminen on omalla tavallaan seksuaalinen. Seksuaalisuus on sitd mitd ithmi-
nen itse on, ja seksi on kehoon kohdistuvaa ajatusta tai toimintaa, josta thminen saa
eroottista mielihyvéi. (Seksuaalisuuden médritelmit 2016.) Tassd luvussa pohdimme

seksuaalisuutta, sen ulottuvuuksia, seksuaalista suuntautumista ja sen eri muotoja.

3.1 Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Seksuaalisuus koostuu monista eri osa-alueista, ja se on oleellinen osa ihmisyytta el-
min kaikissa vaiheissa. Osa-alueisiin kuuluvat sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti,
sukupuoliroolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, erilaiset sukupuo-
li suhteet ja itse lisdéntyminen. Seksuaaliset kokemukset ja seksuaalisuuden ilmenty-
minen tapahtuvat monien asioiden kautta, joita voi olla hyvinkin erilaisia. Seksi on
ithmisen oman seksuaalisuuden toteuttamista ajatusten ja tekojen kautta. Sen avulla
thminen voi kokea seksuaalista hyvin olon tunnetta sekid fyysistd nautintoa. Thminen
voi harrastaa seksid monella eri tavalla, ja yhdyntd on vain yksi osa sitd. Osa seksuaa-
lisuudesta tapahtuu ajatusten tasolla, joita ovat fantasiat, halut, uskomukset ja asenteet.
Seksuaalisuus voi ilmetd myos kédyttdytymisend, muun muassa seksuaalisuuden har-
joittamisena eri roolien ja suhteiden kautta. Vaikka seksuaalisuus voi pitdd siséllddn
kaikki nimé ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenné niitd kaikkia. Biologiset,
psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, us-
konnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.
Seksuaalisuuden ulottuvuuksia Greenbergin mukaan on esitetty kuvassa 1. (Seksuaali-

suuden maaritelmat 2016.)



Biologinen ulottuvuus Eettinen uloftuvuus
e LisGdntyminen e |hanteet
o Hedelmiillisyyden kontrollointi e Uskonnolliset asenteet
o Seksuaalinen kiihottuminen o Uskomukset
o Kosvaminen jo kehittyminen e Mielipiteet moraalista
o Fyysisyys, fyysinen olemus ja toiminnasta
o Arvot

Psyykkinen ulottuvuus Kulttuurinen ulottuvuus
e Mielikuvat seksuaalisuudesta e Perheen kulttuuri
o Tunteet o Noapurit, ikitoverit,
o Kokemukset asuinalue, koulu jne....
o Kisitys omasta itsestd o Seurusteluun liittyviit kulttuurit

seksuaalisena olentona o Avioliitto
« Opitut asenteet o Lait, tavat
o Opittu kiyttdytyminen o Sukupuoliroolit

KUVA 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet Greenbergin mukaan (Seksuaalisuuden

ulottuvuudet 2011)

3.2 Seksuaalinen suuntautuminen

Ihminen voi miérittdd seksuaalisuuttaan seksuaalisella suuntautumisella. Seksuaalinen
suuntautuminen miirdytyy sen mukaan, keitd kohtaan ihminen tuntee vetovoimaa
seksuaalisesti. Seksuaalinen suuntautuminen on jokaisen henkildkohtainen asia, ja se
on osa ihmisen omaa seksuaalista itsemdarddmisoikeutta. Thminen on oikeutettu itse
madrittdmadn seksuaalisen suuntautumisensa tai jattdmadn sen maédrittelemattd koko-
naan. Kukaan toinen ei voi tehdi sitd toisen puolesta. (Seksuaalinen suuntautuminen

on itse méadrittely kysymys 2016.)

Sukupuoli on ihmisen moninainen ominaisuus, jokainen kokee sukupuolensa eri taval-
la. Sen voi esimerkiksi kokea mieheyden, naiseuden tai jonkun muun kokemuksen
kautta. Moninaisuudella ei viitata sukupuolivihemmistdihin, vaan heteronkin seksuaa-
lisuus voi olla moninainen. Valtaosa véestdstd kokee olevansa miehid tai naisia. Osa

kokee olevansa molempia tai kokee heissd olevan hiukan piirteitd molemmista. On



my0s ihmisid, joilla on se kisitys itsestddn, ettei heilld ole sukupuoleen liittyvdd méaa-

ritelméi. (Sukupuoli 2016.)

3.3 Seksuaalinen kehittyminen

Ihmisen seksuaalisuus on ldpi eldmin kehittyva prosessi, jossa ihmisen késitys omasta
mindkuvasta ja identiteetistd vahvistuu samalla, kun omat ajatukset seksuaalisuudesta
alkavat selkeytyd. Mindkuva ja seksuaalinen identiteetti ovat asioita, jotka kehittyvit
ihmiselld lapi eldmén. Seksuaalisuuteen voidaan kiinnittdd huomiota jo ihmisen olles-
sa vauva. Vauvalle on ensisijaisen tdrkedd, ettd hidnen tarpeisiinsa kyetdén vastaamaan
nopeasti. Hyvin hoidettu vauva oppii luottamaan muihin ihmisiin. Lapselle kehittyy
késitys hdpeédn tunteesta jo muutaman vuoden idssd ja hin oppii haluamaan eri asioita
ja luottaa omaan osaamiseensa. Seksuaalikasvatuksessa pitdd muistaa, ettei lasta tule
hivéistd tai milldén tavalla nolata, mikéli hdn kokee kiinnostusta kehoon tai sukupuo-
lielimiin. Lapsen oikeuksiin kuuluu oppia sanat, joilla sukupuolta ja seksuaalisuutta

voidaan kuvata. (Seksuaalinen kehittyminen 2016.)

Pikkulapsella on jo paljon omaa tahtoa, joten hén haluaa itse osata ja tutkia. Pientd
lasta ei koskaan saa rangaista siitd, jos ja kun hin on kiinnostunut seksuaalisuudes-
taan. Pikkulapselle on kuitenkin hyvd maarittad itsetutkiskelun rajat. Hianelle on hyvéa
kertoa, ettd itsensd tutkiminen on sallittua, mutta toiminno,t jotka viittaavat seksuaali-
suuteen esimerkiksi oman kehon tutkimiseen, ovat yksityistd omassa tilassa tapahtu-
vaa toimintaa. Tarkeintd lapsen niin seksuaalisessa kuin muussakin kasvussa on, etti
hén tuntee itsensd hyvaksytyksi ja hyvéksi thmiseksi juuri sellaisena kuin hén on.

(Aho ym. 2008, 15.)

Murrosidssd nuoret pohtivat omaa késitystdén seksuaalisuudesta ja sukupuolesta niin
pukeutumisen kuin kdytoksenkin kautta. Tétd kautta nuori pohtii myos, mikd on hy-
viksyttdvad ja mikd ei. Myds oma seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuolen esille
tuominen ovat osa murrosikdisen nuoren ajatusmaailmaa. Murrosidn myllerryksessi
nuori pohtii usein omaa seksuaalista identiteettiddn ja haluaakin kokeilla erilaisia sek-
suaalisia suuntautumisia, kuten homo- tai biseksuaalisuutta. Jotta nuori pystyisi hy-
viksymaiin kaikki ndmé tunteet ja muuttuvan kehonsa, hén tarvitsee ldheisen aikuisen
hienovaraista ja arvostavaa tukea. Aikuisen tehtdvd on neuvoa ja ohjata seké asettaa
rajoja, jotta nuori oppii huolehtimaan ja ottamaan vastuuta itsestdén. Usein nuoret

sdikdhtévit ailahtelevia tunteitaan, ja timén vuoksi olisikin tirkeéd, ettd nuori on saa-



nut tietoa lapsuuden rajattomuudesta, seksuaalisuuden kehityksestd, nuoruuden kokei-
levasta monimuotoisuudesta mutta myds aikuisuuden erilaisista seksuaalisista identi-

teeteistd. (Aho ym. 2008, 15.)

Nuori aikuisuus on aikaa, jossa ihminen kdy lépi ihmissuhteisiin liittyvid asioita. Seu-
rustelu ja perheen perustaminen alkavat olla ajankohtaisia, ja omat eldiméntavoitteet ja
uravalinta ovat keskeisessd osassa. Keski-ikdisend ja ikddntyneend ihminen kéy lépi
eldamidnsa pohtien valintoja, omia arvojaan ja niiden merkitystd. Suomalaisten elinika
on noussut, ja ndin ollen ihmiset eldvét aiempaa vanhemmiksi, joten on tirkedd ym-
mértad, ettd ihmisen seksuaalinen kehitys on ldpi eldmén kehittyvé prosessi. (Seksuaa-

linen kehittyminen 2016.)

3.4 Biologinen sukupuoli

Valtaosa ihmisistd voidaan jakaa kahteen eri luokkaan biologisen sukupuolen perus-
teella. Kun biologista sukupuolta tarkastellaan, siind huomioidaan anatomiset, hormo-
naaliset ja geneettiset tekijdt. Edelld mainitut tekijat vaikuttavat ruumiinrakentee-
seemme, pituuskasvuumme, kehon prosesseihin murrosidssd, karvoitukseen sekd li-
sddantymiseen. Olemme siis kehollisesti erilaisia ja yksilollisid. Kun asiaa tarkastellaan
lahemmin biologian ndkdkulmasta, huomataan, ettd kahteen luokkaan méérittely ei ole
niin yksiselitteinen asia nykytiedon valossa. Tdmai johtuu vaihtelusta ja moninaisuu-
desta, jota esiintyy kromosomien tasolla mutta myds ulkoisten sukupuolielinten tun-
nusmerkeissd. On tutkittu, ettd pienten lasten aivojen rakenne ja toiminta ovat kaikilla
lahes samanlaista, mutta se, kuinka ympéristd kohtelee ja kuinka heidét kasvatetaan,

muokkaa niitd pysyviksi rakenteiksi. (Sukupuolella on vilid 2016.)

Seksuaalinen suuntautuminen ei ole aina yksiselitteinen asia, silli se madritelldén
oman sukupuolen ja tunteiden kohteen sukupuolen mukaan. Se, keneen ihminen ihas-
tuu, rakastuu, tuntee eroottista tai emotionaalista kiinnostusta maéérittelee seksuaalisen
suuntautumisen. Seksuaalisten suuntautumisten kirjo on laaja, ja néitd muotoja kutsu-
taan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudeksi. (Seksuaalinen suuntautuminen

2016.)



3.5 Seksuaalisen suuntautumisen eri muodot

Seksuaalinen suuntautuminen ei ole aina yksiselitteinen asia, silli se madritelldén
oman sukupuolen ja tunteiden kohteen sukupuolen mukaan. Se, keneen ihminen ihas-
tuu, rakastuu, tuntee eroottista tai emotionaalista kiinnostusta, méérittelee seksuaalisen
suuntautumisen. Seksuaalisten suuntautumisten kirjo on laaja, ja néitd muotoja kutsu-
taan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudeksi. (Seksuaalinen suuntautuminen

2016.)

Se, millainen seksuaalinen suuntautuneisuus ihmiselld on, ei ole tahdonalainen asia tai
henkilon oma valinta. Vilttaimatta ei myoskdin puhuta seksuaali-indentiteetistd seksu-
aalisen suuntautumisen yhteydessd, vaan esimerkiksi lesbous saattaa olla vahvasti
sosiaalinen identiteetti. Usein kuvitellaan, ettd seksi ja seksuaalisuus erottavat seksu-
aalivihemmistOt heteroista, mutta tima on harhaa, silld seksuaalinen suuntautuminen
el muuta ihmisten vélistd ihastumista, rakastumista tai seksikdyttaytymistd. Erottavana
tekijdand toimii yhteiskunta, joka madrittelee, kuinka samaa ja eri sukupuolta olevien

suhteisiin suhtaudutaan. (Seksuaalinen suuntautuminen 2016.)

Hetero

Hetero- sana tulee kreikan kielesté heteros, joka tarkoittaa toista tai toisenlaista. Hete-
roseksuaali eli hetero on henkild, joka tuntee seksuaalista vetoa vain vastakkaisen su-
kupuolen edustajaa kohtaan. Tama tarkoittaa siis sitd, ettd mies ja nainen muodostavat
heteroseksuaalisen suhteen, jossa he voivat rakastua tai vain olla seksisuhteessa. (Har-

ris 2010, 16.)

Nikulainen (2015) kertoo nettiartikkelissa "Heteroseksuaalisuuden hdmmentavin ly-
hyt historia" historioitsija Blankin (2012) kirjasta, jossa késitelldén yksityiskohtaisesti
ja tarkasti heteroseksuaalisuuden késitteen syntymistd. Ainuttakaan seksuaalista suun-
tautumista ei ole pystytty ladketieteellisesti tiysin selittimiin, eikd niitd ole 10ydetty
tieteellisin kokein, ei mydskéén heteroseksuaalisuutta. Mutta koska ihmiskunta ei ole
tarvinnut seksuaalisen suuntautumisen madrittelyd sdilydkseen hengissd, se on jétetty
my06s heteroseksuaalisuuden osalta tekemittd aina vuoteen 1869 saakka. Nikulainen

kertoo artikkelissaan Karl Ulrichsin ja Karl-Maria Kertnebyn kehittdneen hetero- ja
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homoseksuaalisuuden vastustaakseen epdoikeudenmukaista lakialoitetta, jonka tarkoi-
tuksena oli muun muassa miesten vilisestd seksistd rankaiseminen. Laki kuitenkin
meni ldpi, ja Ulrichs ja Kertneby epdonnistuivat tavoitteessaan. Joitakin vuosia myo-
hemmin psykiatri ja seksologi Kraft-Ebing otti késitteet kiyttoonsa seksuaalisten héi-
rididen katologissaan, ja niin heteroseksuaalisuuden historia sai alkunsa laki- ja nden-
néislddketieteestd. Pian késitteiden julkaisun jdlkeen heteroseksuaalisuus nostettiin

yhteiskunnalliseksi oletusarvoksi. (Nikulainen 2015.)

Homoseksuaalisuus

Miespuolinen henkild, joka rakastuu oman sukupuolen edustajaan, on homoseksuaali.
Sanalla homo voidaan tarkoittaa my&s homoa sukupuolesta riippumatta, eli myos sa-
maa sukupuolta rakastavia naisia voidaan kutsua homoiksi. (Seksuaalinen suuntautu-
minen 2016.) Nykytiedon valossa ei ole pystytty selvittdmédn, onko olemassa geenié,
jonka perusteella méérdytyy, tuleeko lapsesta hetero vai homo. Vaikka onkin voitu
osoittaa, ettd tietyissd suvuissa homoseksuaalisuutta on varsinkin homomiehen &didin
puolella, se ei tarkoita homouden olevan suoraan tai ainoastaan periytyvdd. Toisaalta
se, miksi homous tulee juuri didin puolelta uskotaan johtuvan siitd, ettd se periytyy
vain sellaisessa kromosomissa, joka siirtyy vain didiltd pojalle. Téllainen kromosomi
on X, eli homoseksuaalisuus ei voi periytyd isdltd pojalle. Tutkimuksilla ei ole voitu
osoittaa, ettd vanhempien suhtautumisella tai kasvatuksella olisi vaikutusta siihen,

tuleeko lapsesta homo vai ei. (Lehto & Kovero 2010, 59 - 61.)

Homoutta on pyritty selittiméén monilla eri teorioilla, joista tdssd muutama. Homou-
desta uskotaan olevan hyotyd darwinistisen selityksen mukaan. Suku jossa on homo-
miehid, ndyttdisi lisddvdn suvun naisten lisddntymiskdyttdytymistd mika taas johtaa
suvun suurempaan lasten madrdin. Tassd uskotaan kuvaan astuvan myds homomiehet,
silld heilld katsotaan naimattomina olevan parempi mahdollisuus huolehtia suvun jal-
keldisistd. Frank Muscarellan teoria sen sijaan perustuu aivan péinvastaiseen. Hanen
mukaansa voimakkaat urokset hoitivat lisddntymisen jo varhaisissa ithmisyhteisdissa.
Tédmi taas olisi johtanut nuorten keskenddn asuvien urosten homoseksuaalisuuden

lisddntymiseen. (Miksi joistakin tulee homoja? 2016.)
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Lesbo

Kuten jo aiemmin mainitsimme, sanalla homo voi kuvata niin kahden miehen kuin
kahden naisenkin vélistd suhdetta. Kahden naisen vélisestd suhteesta kdytetdédn myos
termid lesbosuhde. Lesbolla tarkoitetaan naispuolista henkil6d, joka rakastaa tai on
fyysisesti kiinnostunut toisesta naisesta. Sana lesbo juontaa juurensa Kreikan Lesbos-
saareen, jossa jo antiikin aikaan noin 600 eaa. oli erityisid kouluja tytoille ja naisille.
Yhdessi téllaisessa koulussa opetti naisrunoilija Sapfo, joka kirjoitti naisten valisesté

ystdvyydesti ja rakkaudesta. (Harris 2010, 16.)

Biseksuaalisuus

Yksi seksuaalisista suuntautumisista on biseksuaalisuus. Biseksuaali on henkil6, mies
tai nainen, joka ihastuu ja rakastuu toiseen ihmiseen sukupuolesta riippumatta. Voi-
daankin sanoa, ettd biseksuaali kiinnostuu enemmin persoonasta kuin sukupuolesta.
Biseksuaaleja ovat luonnollisesti myds ne, jotka tuntevat vain eroottista vetovoimaa

sukupuolesta riippumatta. (Seksuaalinen suuntautuminen 2016.)

Aseksuaalisuus

Vihemmaén tunnettu ja tiedetty seksuaalinen suuntautuminen on aseksuaalisuus. Hen-
kilod, joka ei tunne seksuaalista vetovoimaa ketddn kohtaan sukupuolesta riippumatta,
kutsutaan aseksuaaliksi. Toisin kuin selibaatti, aseksuaalisuus ei ole oma valinta vaan
se on osa henkilon persoonallisuutta. Aivan kuten kenelld tahansa, myds aseksuaali-
sella henkil6lld on emotionaalisia tunteita ja tarpeita. Hin voi kokea emotionaalista
vetovoimaa sukupuolesta riippumatta ja néin olla hetero, homo, lesbo tai bi. (Over-

view 2016.)

3.6 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat osa ithmisoikeuksia, ja ne tulisi ottaa huomioon kaikessa maas-
samme tapahtuvassa toiminnassa. Niiden pohjalta myds turvallinen seksuaaliterveys
on mahdollista toteuttaa. Seksuaalioikeuksien toteutuminen edellyttdd, ettd kaikki ih-

miset kunnioittavat toinen toisensa oikeuksia. Jos katsomme alla olevia seksuaalioike-
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uksia, voimme huomata, ettd useissa linsimaissa ja muissa kehittyneissd maissa lakeja
noudatetaan ja ne ovat ihmisille itsestddn selvid asioita. Niin ei kuitenkaan valitetta-
vasti ole monessa kehitysmaassa. Alla on lueteltu kaikki seksuaalioikeudet (Sexual
rights 2016.)
- Oikeus yhdenvertaisuuteen ja syrjimattomyyteen.
- Oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuutta ilman vékivallan, riiston tai pakottami-
sen riskid.
- Oikeus yksityisyyteen.
- Oikeus korkealaatuiseen seksuaali- terveyshuoltoon ja sosiaaliturvaan.
- Oikeus solmia avioliitto vapaassa tdydessd suostumuksessa ja tasa-arvossa tu-
levien aviopuolisoiden kanssa ja oikeus tarvittaessa purkaa avioliitto.
- Oikeus perustaa perhe, paittda lapsien hankkimisesta ja lukumé&érésta.

- Oikeus seksuaalitietoon ja -koulutukseen. (Sexual rights 2016.)

Talld hetkelld reilu puolet maapallolla asuvista ihmisistd on alle 25-vuotiaita, joista
ylivoimaisesti suurin osa asuu kehitysmaissa. Ndiden nuorten seksuaalioikeuksia ei
aina kunnioiteta, mikd ndkyy muun muassa tyttdjen pakkoavioliitoissa, nuorena ras-
kaaksi tulemisessa ja korkeassa synnytyskuolleisuudessa. Jotta nuorten hyvinvointi
voitaisiin turvata, vdestonkasvu saada hidastumaan ja ditiyskuolemien lukuméaaré pie-
neneméén, tulisi nuorten seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet tunnustaa ja tiedostaa.
Nuorille on laadittu omat seksuaalioikeudet vasta 1989, jolloin lasten oikeuksien so-
pimus syntyi. Nuorten seksuaalioikeudet on jaettu kuuteen eri osa-alueeseen. (Naza-

renko 2016.)

1. Oikeus elamaéan.

Ihmiselld on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensd ja tehdd itsendisid
pddtoksid. Antaa oikeuden nauttia omasta seksuaalisuudestaan oman ke-
hon kautta ilman, etté sithen liittyy kiusaamista tai syrjintdd. (Nazarenko

2016.)
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2. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta.

Nuorella on oikeus olla turvassa, oikeus saada apua perhesuunnitteluun
sekd oikeus avioitua parhaaksi katsomallaan tavalla. Hénelld on oikeus
tyydyttavddn sukupuolieldmddn seksuaalisesta suuntautumisesta riippu-
matta, oikeus ndyttdd seksuaalinen halukkuutensa ja oikeus tarvittaessa
kieltdytyd seksistd tai sithen viittavasta seksuaalisesta tapahtumasta. Li-
sdksi on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta ja mahdollisuus paattaa

omasta kehostaan. (Nazarenko 2016.)

3. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta.

Nuorella on oikeus saada tietoa omista oikeuksistaan, ehkdisymenetel-
mistd ja -valmisteista sekd sukupuolitaudeista. Seksuaalisuusneuvonta ja
ehkéisyvilineet tulee olla saatavilla ymmaérrettdvassd muodossa, nuorille
mahdollistetuissa paikoissa, jirkevdnd ajankohtana ja jarkevéén hintaan.

(Nazarenko 2016.)

4. Oikeus suojella itsedén.

Nuorella on oikeus suojella itsedin ja tarvittaessa tulla suojelluksi poik-
keustilanteissa (seksuaalinen hyviksikaytto, raiskaus ja erilaiset suku-

puolitaudit) (Nazarenko 2016).

5. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon.

Nuorella on oikeus saada seksuaaliterveydenhuoltoa, joka on nuoria
kunnioittavaa, luottamuksellista seki tasoltaan korkeaa. Lisdksi seksuaa-
literveydenhuollon tulee olla nopeasti saatavilla ja sellaista, ettd siithen

nuorella on varaa. (Nazarenko 2016.)
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6. Oikeus osallistua.

Nuorella on oikeus osallistua hinti tai muita vertaisiaan koskevaan péa-
toksentekoon sekd mahdollisten seksuaali- ja lisdédntymisterveyteen liit-

tyvien ohjelmien suunnittelemiseen. (Nazarenko 2016.)

3.7 Seksuaalisen kanssakiymisen suojaikiraja ja rikosoikeudellinen vastuu

Suomessa seksuaaliseen kanssakdymiseen liittyy suojaikéraja, joka on 16 vuotta. Sek-
suaalinen kanssakdyminen alle 16 vuotta tiyttdneen henkilon kanssa on rangaistava
teko. Vastuu seksuaalisesta teosta nousee aina suuremmaksi, mitd enemmaén henkiloi-
den vililld on ikderoa. Idn lisdksi huomioidaan myos henkisen ja ruumiillisen kehityk-
sen erot. Mikali henkil6t ovat alle 16-vuotiaita, mutta heiddn katsotaan olevan henki-
sesti ja ruumiillisesti samalla tasolla ja seksuaalinen kanssakdyminen tapahtuu vapaa-
ehtoisesti, teosta ei vélttiméttd rangaista. Alle 16-vuotiaiden keskindiset seurustelu- ja
seksisuhteet ovat nédin ollen sallittuja. (Seksuaalisen kanssakdymisen suojaikidrajat

2016; Seksi ja seksuaalisuus 2016; Rikosoikeudellinen vastuu 2016.)

Rikosoikeudellinen vastuu alkaa jo 15 vuoden idssd. Rikosoikeudellinen vastuu tar-
koittaa sitd, ettd 15 vuotta tdyttdnyt nuori voidaan asettaa syytteeseen ja tuomita rikok-
sesta. Myo0s alle 15-vuotias on velvollinen korvaamaan aiheuttamansa vahingot, vaik-
ka varsinaista rikosoikeudellista vastuuta ei olekaan. Tdméi johtuu siité, ettd Suomen
laissa ei ole mééritelty alaikdrajaa sille, minka ikdisend henkilostéd tulee vahingonkor-
vausvelvollinen. Mikili henkil6 on alle 15-vuotias, tehddin rikoksesta aina lastensuo-

jeluilmoitus. (Rikosoikeudellinen vastuu 2016; Seksuaalinen vékivalta 2017.)

Seksuaalinen hyvéksikéyttd tarkoittaa alle 18 vuotta tdyttineen henkilon houkuttele-
mista tai painostamista seksuaaliseen toimintaan, jossa tekija kadyttda tai kykenee kayt-
tdmaddn omaa asemaansa hyviksi henkilon ollessa riippuvainen tai puolustuskyvyton.
Mikali seksuaalinen toiminta kohdistetaan henkilo6n, joka on alle 16-vuotias, kysees-
sd on lapsen seksuaalinen hyviksikéytto tai torked lapsen hyvaksikdyttd. Myos hyvik-
sikdyton yritys katsotaan rangaistavaksi teoksi. Lieventdvéksi asianhaaraksi ei katsota
sitd, ettd lapsi olisi ollut mydntyvéinen tekoon. Humala, pukeutumisvalinta tai kehi-

tyksellinen vamma ei mydskddn vaikuta ihmisen omaan itseméédrdadmisoikeuteen kiel-
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taytyd seksuaalisen kanssakdymisen eri muodoista. (Rikoslaki 39/1889; Seksuaalinen

vakivalta 2017.)

4 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruus on ithmisen parasta aikaa, ndin ainakin moni vanhempi tietdé kertoa. Nuores-
ta ei kuitenkaan vilttdmattd aina tunnu siltéd, silld nuoruus on niin fyysisesti kuin hen-
kisestikin suurten muutosten aikaa. Virallinen méédritelmé nuoruudelle on, ettd se on
eldmdnvaihe lapsuuden ja aikuisuuden vililld. Jos nuoruutta tarkastellaan ikdvuosien
valossa, sen katsotaan sijoittuvan 12 - 18 ikdvuoden tienoille. (Aho ym. 2008, 12 - 13;
Hermanson 2010, 29 - 30.) Seuraavissa kolmessa kappaleessa késittelemme tarkem-
min nuoruuden eri vaiheita, jotta ymmarrdmme paremmin idn vaikutuksen seksuaali-

suuteen ja sukupuoleen.

4.1 Varhaisnuoruus

Jotta nuoreksi voi kasvaa, tulee paéstéda irti lapsuudesta, alkaa itsendistyé ja valmistau-
tua aikuisuuteen (Hermanson 2010, 29). Ensimmadiset fyysiset muutokset kuuluvat
varhaisnuoruuteen, joka keskimddrin katsotaan sijoittuvan ikdvuoteen 12 - 14. Usein
tytdilld puberteetti alkaa jo 10 - 12-vuotiaana kun taas pojilla muutamaa vuotta tyttdja
myohemmin. Kehossa tapahtuu lyhyessé ajassa paljon muutoksia, pddasiassa hormo-
nien ansiosta, ja ne valmistavat nuorta sukukypsyyteen. Nakyvimpid muutoksia ke-
hossa ovat tytoilld rintojen kasvu ja pojilla kivesten suurentuminen. Tassd vaiheessa
pojilla esiintyy ensimmadisid kertoja yllattdvid erektioita ja yollisid siemensyoksyja,
jotka vidhenevit murrosidn edetessd. Tdmd on merkki sukukypsyydestd. Tytoilld

merkki sukukypsyydestd on kuukautisten alkaminen. (Kinnunen 2001, 96 - 101.)

Nuoreksi kasvamisessa asioita ei tapahdu vain fyysisesti vaan myds henkisesti. Tassd
vaiheessa jirki kasvaa, ja koulussa tulee koko ajan vaikeampia ja vaikeampia tehtdvia.
Nuori alkaa ajatella abstraktisti ja uskoo voivansa tehdd mitd vain. Mutta vaikka jérki
kasvaakin, puuttuu silti eldimankokemus, johon nuori voisi peilata tunteitaan ja ajatuk-
siaan. Vanhempien kanssa tulee usein riitaa, silld nuoren on vaikea késitelld ristiriitai-

sia tunteitaan, saati pukea niitd sanoiksi. Nuori haluaa itsendistyd ja harjoitella van-
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hemmista irrottautumista, joka tuntuu sekd nuoresta ettd vanhemmista pelottavalle ja
vililld turhauttavallekin. Tamé kaikki on kuitenkin normaalia ja kuuluu aikuiseksi

kasvamiseen. (Hermanson 2010, 32 - 34.)

4.2 Keskinuoruus

Keski- eli varsinainen nuoruus on hieman seesteisempéé aikaa kuin varhaisnuoruus.
Keskinuoruuden katsotaan sijoittuvan ikdvuoden 15 - 17 kohdalle. Fyysisesti muutok-
sia tapahtuu edelleen, tytdilla kohdun limakalvot vahvistuvat ja emétin ja kohtu kas-
vavat, kun taas pojilla pituuskasvu on nopeaa ja pyrdhdyksellistd ja kéddet ja jalatkin
venyvit pituutta lyhyessd ajassa useita sentteji. Myos ddni alkaa madaltua ja dénen
taso saattaa vaihdella yllittden; tdtd kutsutaan ddnenmurrokseksi. Sekd tytoilld ettd
pojilla on karvoitusta alkanut ilmestyéd sukuelinten ympéristoon ja muuallekin kehoon
ja ihossa ja hiuksissa tapahtuu rasvoittumista. (Aho ym. 2008, 13; Kinnunen 2001, 96
-101.)

Varsinaisessa nuoruudessa nuoren persoonallisuus selkiytyy ja ristiriidat vanhempien
kanssa vdhenevit. Nuori osaa jo samaistua ikétovereihinsa ja vanhempiinsa ja alkaa
sopeutua omaan muuttuneeseen ruumiinkuvaansa. Jotta elima ei olisi turhan helppoa,
ovat tunne-eldmén keskukset juuri valmistuneet ja niissid kdy nyt kova kuhina. Téssd
vaiheessa nuoren tunteet ovat rajuja ja muuttuvat nopeasti. Kun nuori on iloinen, on
hin seitseminnessé taivaassa, ja kun surullinen, niin maailma on pahin paikka olla.
Nuorta mietityttdd nyt yhd useammin, mitd muut ja varsinkin oman ikéiset hénesti
ajattelevat, kelpaako hdn muille ja onko hdn normaali. Tydmme kannalta oleellisin eli
seksuaalisuuden kehitys on tdssd idssd keskeisintd. Nuori miettii paljon seksuaalisuut-
taan ja voi olla useinkin epdvarma omasta seksuaalisuudestaan. Myos tdssd nuori ver-
taa itseddn ikdtovereihinsa, onko hén seksuaalisesti yhtd kehittynyt kuin ystdvénsa.
Mitéhén kaverit ovat kokeneet ja olenko itse jiljessd muita? Myos erilaiset kokeilut ja

roolit kuuluvat nuoruuteen. (Aho ym. 2008, 13; Hermanson 2010, 35 - 36.)

4.3 Myohiisnuoruus

Myohédisnuoruuden katsotaan alkavan 18 vuoden idssd ja paittyvan 22 ikdvuoteen

mennessd. Fyysisid muutoksia ei kehossa juurikaan enéd tapahdu, vaan niité lahdetién
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ehka tietoisesti hakemaan. Pojat alkavat kasvattaa lihasmassaa ja tyt6illd muodot tule-
vat yhd selkeimmin esiin varsinkin vatsan ja reisien seudulle rasvoituksen kerryttya

ndihin paikkoihin. (Hermanson 2010, 37.)

Téssd vaiheessa suuret tunnemyllerrykset ovat ohi, ja nuori osaa jo ottaa itse vastuuta
teoistaan ja padtoksistddn. Nyt nuoren on korkea aika miettid, mitd hin isona oikeasti
haluaisi tehdéd. Tassd vaiheessa nuori osaa jo katsoa tulevaisuuteen ja ottaa mahdolli-
sesti padtoksenteossa riskejd. Toinen hyva asia myOhdisnuoruudessa on, ettd yleensd
tassé vaiheessa tullaan jo kaiken ikdisten kanssa toimeen. Lapset ovat hassuja ja suloi-
sia, ja aikuisten kanssakin voi viettdd aikaa ilman riitoja. Kuitenkin silti edelleen
omanikdisten kanssa on mukavinta ja heiddn seurassaan viihtyy parhaiten. Timé on
tietenkin luonnollista ja hyvidkin asia nuoren aikuisen kehityksen kannalta. Vaikka
omanikéisten kavereiden kanssa viihdytddnkin tiiviisti, eivdt heiddn mielipiteensd
endd olekaan kaikki kaikessa. Myohdisnuoruudessa nuori uskaltaa jo tehdd omia va-
lintoja esimerkiksi seurustelukumppania valitessaan. Endd ei ole tirkeintd pitdvitko
kaverit nuoren seurustelukumppanista tai kuinka suosittu kumppani on, vaan se, kuin-
ka paljon nuori itse hinestd oikeasti pitdd. (Hermanson 2010, 37 - 38.) Taulukoon 1

olemme koonneet nuoruuden eri vaiheet ja niiden keskeiset tapahtumat.

TAULUKKO 1. Nuoruuden eri vaiheet ja niiden keskeiset tapahtumat

Keskeisii Varhaisnuoruus | Keski- eli varsinai- | Myohaisnuoruus

tapahtumia nen nuoruus

Biologisesti Murrosika, Tytot: limakalvojen Pojat: lihasmassa
sukukypsyyden vahvistuminen,
saavuttaminen kohdun ja emittimen | Tytot: muodot

kasvu (rasvoituksen kerty-
minen naiselle

Pojat: pituuskasvu tarkeisiin  paikkoihin,
kuten vatsaan ja rei-
siin)

Psykologisesti | Abstrakti ajattelu, | Voimakkaat tun- Kyky ajatella tulevai-
kuvitelmat kaikki- | teet, romantiikka suutta ja riskejd
voipaisuudesta Valinnat —

pessimismi

Sosiaalisesti | Aikuistuminen Erilaiset kokeilut Kyky solmia
kiehtoo ja ja roolit, omanikédiset | seurustelusuhde,
pelottaa — kaverit ovat kaikkein | kyky keskustella
Riidat vanhempien | tirkeimpid tasavertaisesti
kanssa aikuisten kanssa
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S5 NUORTEN SEKSUAALITERVEYS

Opinndytetyon liitteend (liite 2) on kirjallisuuskatsaus, johon olemme koonneet
tyomme kannalta oleellisia ja sisélloltddn tirkeitd tutkimuksia. Niissd tutkimuksissa
kisitellddn nuorten seksuaaliterveyteen liittyvid tietoja, millaista seksuaalikasvatusta
yldkoulussa annetaan, ovatko nuoret joutuneet seksuaalisen héirinnidn kohteiksi ja
kuinka seksuaalisesti erilaiset nuoret kokevat koulun seksuaalikasvatuksen ja oman
asemansa koulussa. Tdssd luvussa avaamme tutkimuksia tarkemmin ja mietimme,

mitkd asiat ja minka vuoksi tukevat tekeilld olevaa opastamme.

5.1 Seksuaaliterveystiedot ja seksuaalikasvatus ylikouluissa

Kontulan ja Merildisen (2007) tekemissd tutkimuksessa kohteena oli peruskoulun
yldasteen seksuaalikasvatus ja 8. luokan oppilaiden seksuaaliterveystiedot. Tutkimuk-
sessa oli mukana 33 819 8.- luokkalaista, joille tehtiin seksuaaliterveyttd koskevista
asioista tietotesti. Lisdksi aineistoa oli koottu niiden opettajien (518 koulua) antamien
raportointien perusteella, jotka vastasivat koulunsa terveystiedon opetuksesta. Vertai-
lukohtana tdhén tutkimukseen on kéytetty samaa opettajille (423 koulua) tehtyd kyse-
lyd vuodelta 1996 ja oppilaiden (30 241 henkil6d) tekeméé tietotestid vuodelta 2000.
Vaikka tutkimus onkin ldhes 10 vuotta vanha, on se mielestimme kattava ja kertoo

niin opettajien kuin oppilaidenkin nidkokulmasta seksuaaliterveyteen liittyviid asioita.

Tutkimusten tuloksista kdy ilmi, ettd seksuaalikasvatusta on vuosien saatossa lisdtty
huomattavasti. Tuntimadrit olivat nousseet koko yldastetta tarkasteltuna 9,3 tunnista
17,4 oppituntiin. Nousu oli merkittdvd myos yksin 8. luokilla, silld tuntiméérét olivat
kymmenessd vuodessa lisddntyneet 4,3 tunnista 8,7 tuntiin. Kummallisinta tutkimuk-
sessa oli, ettd vaikka tuntimédérid olikin huomattavasti lisétty, oli 8. luokkien oppilai-
den seksuaalitiedot huomattavasti heikentyneet. Tédhén tutkijat epailiviat yhdeksi mah-
dolliseksi syyksi oppimateriaalien laatuongelmaa sekd opetuksen sisédllon monipuolis-
tumattomuutta. Parhaiten nuoret tiesivit testin mukaan itsetyydytyksestd, ehkiisysté ja
raskauksista, joista tytdilld oli poikia selvdsti paremmat tiedot raskauksiin liittyvissa
kysymyksissd. Huolestuttavaa oli huomata, etti tytoilld sekéd pojilla oli huonot tiedot
seksuaalisesta kanssakdymisestd ja sukupuolitaudeista. Vain reilu puolet osasi vastata

oikein néihin kysymyksiin. Mielenkiintoista tutkimuksesta oli huomata, ettd koulume-
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nestys ja seksuaalitiedot korreloivat toisiaan. Hyvén koulumenestyksen omaava oppi-
las omasi myos hyvit seksuaalitiedot. Tutkimuksessa oli kysytty myds nuorten koke-
masta seksuaalisesta héirinndstd ja ahdistelusta. Tdhdn kysymykseen vastasi myonta-
vasti eli kertoi kokeneensa seksuaalista hdirintdd joka neljéds tytoisté ja pojistakin joka
kuudes. Kouluterveydenhuollolla on tutkimuksen mukaan térked rooli terveystiedon
opettamisessa ja seksuaalikasvatuksessa. Lahes joka toisessa koulussa terveydenhoita-
ja osallistui terveystiedon opetukseen. Vuonna 2004 terveystieto tuli uudelleen pakol-
liseksi oppiaineeksi peruskouluihin, ja tdimi loikin suuria odotuksia koulun terveys-
opetukselle. Tamén uudistuksen johdosta myos terveystiedon koulutus tuli pakollisek-

si niille, jotka kouluissa opettivat terveystietoa. (Kontula & Merildinen 2007.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyn,
jossa selvitetdin 8.- ja 9.- luokkalaisten tyttdjen ja poikien hyvinvointiin liittyvid asi-
oita niin koulunk&ynnistd kuin kotioloistakin. Kysely toteutetaan nettikyselyna ja sii-
hen osallistuu aina n. 50 000 oppilasta ympéri Suomea. Opinndytetydomme kannalta
olennaisimmat kysymykset koskevat seksuaalista hdirintda, kehoa tai seksuaalisuutta
loukkaavaa kiusaamista, seksuaalista vikivaltaa, kokemuksia viimeisimmasti terveys-
tarkastuksesta sekd kokemusta vastaanotolle padsysti. Poikien mielesté terveystarkas-
tuksissa késiteltiin hanelle tarkeitd asioita sekd kuunneltiin hyvin mielipidettd, silld
molempien kysymysten osalta ldhes 90 % vastasi olevansa samaa mieltd (kuva 2).
Tyttdjen osalta luvut olivat ldhes yhtd hyvit, silld n. 85 % vastasi olevansa samaa
mieltd edelld mainittuihin kysymyksiin (kuva 3). Reilu 80 % pojista koki myds saa-

vansa hyddyllisti tietoa, kun vastaava luku tyttdjen osalta oli n.75 %.



20

KOKEMUS VIIMEISIMMASTA TERVEYSTARKASTUKSESTA

Koko maa, POJAT, 2015
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Puhuttiin minulle tarkeista
asioista

Sain hyodyllists tietoa

Mielipidetiani kuunneltiin

Selvitettiin perheeni
hyvinvointia

| O Taysin samaa mielta @ Samaa miefid DEn mielta B Taysin enl misis

Peruskoulun 8. ja 9. luokan pojat THL: Kouluterveyskysely

KUVA 2. Kokemuksia poikien osalta viimeisimmaésti terveystarkastuksesta

(Kouluterveyskysely 2016)

KOKEMUS VIIMEISIMMASTA TERVEYSTARKASTUKSESTA

Koko maa, TYTOT, 2015
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%  90%  100%

Puhuttiin minulle tarkeista
asioista

Sain hyodyllista tietoa

Mielipidetiani kuunneltiin

Selvitettiin perheeni
hyvinvointia

| O Tay=n samas mielid B Samas melts D Eri miets BTaysin en miefis

Peruskoulun 8. ja 9. luokan tytot THL: Kouluterveyskysely

KUVA 3. Kokemuksia tyttojen osalta viimeisimmiisti terveystarkastuksesta

(Kouluterveyskysely 2016)
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Terveydenhoitajan vastaanotolle nuoret kokivat pddsevinsd melko helposti, silld niin
tyttdjen kuin poikienkin osalta 63 % vastasi pddsseensd kouluterveydenhoitajan vas-
taanotolle helposti tai melko helposti. Sen sijaan koululdékarille padsystd pojat ja tytot
olivat hieman eri mieltd. Vain 35 % tytoistd oli sitd mieltd, ettd koululddkarille on
helppoa tai melko helppoa paidstd, kun taas pojista 48 % koki paddsseensd helposti tai
melko helposti koululddkérin vastaanotolle. Kyselyn vastaukset osoittavat, ettd tytot
(28 %) kokivat poikia (10 %) huomattavasti useammin seksuaalista hdirintdd puheli-
messa tai netissd. Myos seksuaalisuutta tai kehoa loukkaavaa kiusaamista kertoi koke-
neensa neljdsosa tytdistd ja vajaa kuudesosa pojista. Todella ikdvié oli lukea vastauk-
sista, ettd 7 % pojista ja 12 % tytOistd kertoi kokeneensa joskus tai toistuvasti seksuaa-

lista vikivaltaa.

5.2 Seksuaalikasvatus sateenkaarinuoren kokemana

Vuosina 2012 - 2014 toteutettu tutkimushanke Hyvinvoiva sateenkaarinuori (Taavetti
ym. 2015) selvitti laajasti seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien nuorten
hyvinvointia eri ndkdkulmista niin fyysisen kuin psyykkisenkin terveydentilan, sosiaa-
listen suhteiden, turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteen osalta. Kysely on toteu-
tettu kevaélld 2013 ja sithen osallistui 1619 nuorta iéltddn 15 - 25 vuotta. Tutkimuk-
sessa kavi ilmi, ettd kasvaminen sateenkaarinuorena Suomessa ei ollut yksiselitteisesti
kielteinen tai myonteinen, vaan sille on ominaista vaihtelevuus kaikilla tasoilla. Kou-
lumaailmassa sateenkaarinuoret kokivat olonsa turvattomiksi seké syrjityiksi ja heidén
mukaansa kiusaamiseen ei puututtu. Kouluissa ei heiddn mielestddn opetuksessa otettu
edelleenkéén tarpeeksi huomioon seksuaalista suuntautumista ja sukupuolen moninai-
suutta, vaan opetusta ohjasivat hetero- ja sukupuolinormatiivisuus. Tdma voisi olla
osasyynd sithen, miksi nuoria koulussa kiusataan ja syrjitddn. Kun asiasta ei puhuta ja
siitd ei ole tarpeeksi tietoa, niin nuoret eivit mydskéédn osaa asiaa kisitelld. Tutkimuk-
sesta kidvi myos ilmi, ettd nuorten on vaikea kertoa erilaisuudestaan vanhemmilleen,
mutta ystéville ja terveydenhoitajalle asiasta oli helpompi puhua. Surullista tutkimuk-
sesta oli huomata, ettd sateenkaarinuoret kokivat saavansa huonoa kohtelua yleisesti
terveydenhuollossa. He kokivat, ettei hoitohenkilokunta osaa kohdata sateenkaarevia
asiakkaita tai ettei heiddn ongelmiaan otettu todesta tai ettd esimerkiksi homoseksuaa-

lisuus olisi vain ohimenevé vaihe. (Taavetti ym. 2015.)
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Mia-Marja Kuusela (2016) on pro gradussaan Koulu ja seksuaalikasvatus sateenkaa-
ren véareissd tutkinut, millaisena sateenkaarinuoret kokivat koulun seksuaalikasvatuk-
sen ja millaisena he ndkevét opettajan roolin heiddn nuoruudessaan. Vastaajia tdssd
tutkimuksessa oli 132 henkilod, joista 64 oli 15 - 24-vuotiaita. Kuten Taavetin ym.
(2015) tekemdssa tutkimuksessa myo0s tdssd tutkimuksessa kdy ilmi, ettd nuoret koke-
vat syrjintdd koulussa niin oppilaiden kuin opettajienkin keskuudessa, koska asioista
ei keskustella. Kouluissa jaettu informaatio oli kyselyyn vastanneiden nuorten mieles-
td vaillinaista. Téssd asiassa he kaipaisivatkin parannusta, silld nuoret kaipaavat tietoa
itselleen, mutta myds muille ihmisille. Mahdollisuutena nuoret kokivat sen, kun he
padsivdat korjaamaan opettajien kasityksid seksuaalisuuden moninaisuudesta. My0s
tdhdn tutkimukseen vastanneet nuoret olivat saaneet palautetta aikuisilta, ettd ihastu-
minen samaan sukupuoleen olisi vain ohimenevi vaihe. Vaikka seksuaalikasvatus on
monipuolistunut ja laajentunut, ovat sateenkaarinuoret edelleen sitd mielti, ettd seksu-
aaliterveyteen liittyvilld tunneilla késitellddn seksuaalivihemmistdjd vain véhén tai ei
ollenkaan. Tdméd sama asia tuli esiin myds Taavetin ym. (2015) tekemadssd tutkimuk-
sessa. Gradusta nousi liséksi esiin, ettd aseksuaalisuudesta ei puhuttu tunneilla lain-

kaan.

5.3 Seksuaalikasvatus poikien kokema

Viestoliiton tutkimus- ja kehittimishankkeessa PoikaS (Kontula 2012) tavoitteena oli
kehittdd pojille suunnatun seksuaaliopetuksen laatua ja parantaa sen vaikuttavuutta.
Kyselyyn osallistui 15 - 18-vuotiaita poikia (190 henkil6d), joilta tiedusteltiin késityk-
sid ja ajatuksia muun muassa koulun seksuaalikasvatuksesta ja seksuaalisesta suuntau-
tumisesta. Seksuaalista suuntautumista oli késitelty tutkimuksessa vain kahdella ky-
symykselld. Toisessa kysyttiin, mitd mieltd vastaaja olisi, jos hinelle tuttu poika seu-
rustelisi pojan kanssa. Reilu puolet vastaajista eli 54 % hyvéksyisi luultavasti tai eh-
dottomasti seurustelun. Vastaajista vajaa neljdnnes oli sitd mieltd, ettei missddn nimes-
sd hyviksyisi seurustelua ja 16 % et luultavasti hyvéksyisi sitd. Kun kysymyksessa oli
kahden tyton vilinen seurustelusuhde, poikien asenteet muuttuivat huomattavasti hy-
viksyvampaédn suuntaan. Télloin 70 % vastaajista hyviksyisi ehdottomasti tai luulta-
vasti suhteen ja vain 9 % ei missddn nimessi hyviksyisi suhdetta. Tutkimuksesta kdy
siis ilmi, ettd poikien on edelleenkin vaikeampi hyvéksya poikien vélisid seuruste-

lusuhteita kuin tyttdjen vélisid. Kun pojilta kysyttiin seksuaalikasvatuksen opetusme-
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netelmistd, mieluisimmiksi opetusmenetelmiksi kerrottiin tutkimuksessa visuaaliset
tiedonléhteet eli dvd, tv ja internet. Niitd tulisikin poikien mielestd lisdtd nykyisiin
opetusmenetelmiin. Sopivassa madrin heiddn mielestdin voisi kadyttdd leikkejd, peleja
ja nayttelemistd, kun taas kirjojen lukemista, ryhmétoitéd, esitelmid ja kahdenkeskisiad

keskusteluja opettajan kanssa saisi olla entistd vihemmaén.

5.4 Paunun ylikoulun kouluterveyskysely

Jamsdn kaupungin Paunun ylékoulussa toteutettiin vuonna 2013 kysely, joka on osa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettimidi maanlaajuista kouluterveyskyselya.
Kyselyssa selvitettiin, kuinka helppoa tai vaikeaa nuorten on puhua seksuaalisuudesta
vanhempien kanssa tai varata aika kouluterveydenhoitajan tai lddkdrin vastaanotolle
seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd. Lisdksi kyselyssd selvitettiin, kuinka help-
poa nuorten on puhua avoimesti seksistd oman kumppanin kanssa. Kyselyyn osallis-
tui yhteensd 200 Paunun ylédkoulun oppilasta, joista poikia oli 100 ja tyttdjd 100. Sek-
sid koskevaa avointa keskustelua kumppanin kanssa kisiteltdvid tuloksia analysoides-
sa voidaan huomata Paunun koulun tytt6jen ja poikien vélisten vastausten korreloivan
keskenddn. Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettdi kumppanin kanssa on melko
helppoa puhua avoimesti seksisti. Pojista 53 % ja tytoistd 44 % oli tatd mieltd. Tutki-
mustulokset olivat samankaltaisia my6s esimerkiksi, kun selvitettiin nuorten kynnysta
kadntyd 14dkérin tai kouluterveydenhoitajan puoleen seksuaalisuuteen liittyvissd ky-
symyksissd. Tulokset jakautuivat sekd tyttdjen ettd poikien osalta tasaisesti vastausten
melko helppoa ja melko vaikeaa vastausten vilille muodostaen yli puolet kysymyksen

vastausprosentista. (Hjelt 2016.)

Néiden kysymysten lisdksi kouluterveyskyselyssd kartoitettiin myds, kuinka helppoa
nuorten on keskustella seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksistd jommankumman tai
molempien vanhempien kanssa. My06s timén kysymyksen osalta vastaukset tyttdjen ja
poikien vélilld olivat samansuuntaisia. Merkittdvand erona kuitenkin edelld mainittui-
hin kyselyvastauksiin oli nahtévissd, ettd seki tytdistd ettd pojista noin 40 % koki van-
hemman kanssa keskustelun melko vaikeaksi. Toisaalta taas neljdsosa nuorista koki
seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksistd keskustelun vanhempien kanssa melko hel-

poksi. (Hjelt 2016.)
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Tutkimustuloksista voidaan havaita, ettd nuoret kokivat helpommaksi keskustella
omasta seksuaalisuudestaan 14dkirin, kouluterveydenhoitajan tai kumppanin kanssa
kuin vanhemman tai vanhempien kanssa. Laédkérin, kouluterveydenhoitajan ja kump-
panin kanssa keskustelu koettiin nuorten keskuudessa pddosin melko helpoksi, kun
taas vanhemman tai vanhempien kanssa keskustelu koettiin melko vaikeaksi. Tutki-
mustulokset ovat sikéli merkittavid, ettd ne tuovat esille oleellisia eroja nuorten mah-
dollisuudesta paattdd, kenen kanssa he keskustelevat seksuaalisuuteen liittyvistd asi-
oista. Tutkimustulokset antavat myo0s tdrkeda tietoa siitd, kenen puoleen nuori mahdol-
lisesti kddntyy ensimmaéisend, kun nuoren oma seksuaalisuus herdttdd kysymyksié tai

hidmmennysti. (Hjelt 2016.)

Jamsdn kaupungin Paunun yldkoulussa toteutettiin sama kouluterveyskysely vuosina
2007, 2009, 2011 ja 2013. Kahden vuoden vélein toteutetussa kouluterveyskyselyssa
osallistuvia oppilaita oli vuosittain ldhes 250. Kyselyssd mitattiin nuorten kokemuksia
heidén elinoloistaan, kouluoloistaan, nuorten kokemasta terveydesti, terveystottumuk-
sista ja oppilashuollon antamasta tuesta. Kyselyyn osallistui peruskoulun 8. ja 9. luo-
kan oppilaat. Tutkimuksissa mitattiin nuorten kokemuksia, kuinka he kokivat pddsyn
kouluterveydenhoitajan ja ladkirin vastaanotolle (kuva 4). Vuosina 2007 ja 2011 vain
6 % vastanneista koki vaikeaksi péddstd kouluterveydenhoitajan vastaanotolle, kun taas

vuosina 2009 ja 2013 vastaava luku oli 16 %. (Hjelt 2016.)
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KUVA 4. Kuinka Paunun koulun nuoret kokevat oppilashuollosta saatavan tuen

(Hjelt 2016.)

Tutkimustulokset osoittavat, ettd Paunun yldkoulun nuoret eivét kokeneet vaikeaksi
padstd terveydenhoitajan vastaanotolle. Tutkimustuloksissa voidaan havaita, etti ter-
veydenhoitajan virka-aika koulussa helpottaa nuoria hakeutumaan vastaanotolle, kos-
ka terveydenhoitaja on kéytettdvissd nuoren koko koulupdivin ajan. Tutkimuksen mu-
kaan nuoret kokivat lddkdrin vastaanotolle pddsyn selvidsti vaikeampana kuin tervey-
denhoitajan vastaanotolle pddsyn. Tutkimuksen toteuttamisvuosina vdhintddn 25 %
nuorista koki vaikeaksi pddsyn laddkérin vastaanotolle, kun vastaava luku oli vuonna

2013 toteutetussa tutkimuksessa 42 %. (Hjelt 2016.)

5.5 Johtopiaitokset

Tutkimukset osoittavat, ettd yldkouluikdisten nuorten tiedot seksuaaliterveydestd ovat
joiltakin osin hyvin vaillinaisia. Poikien tietimys on edelleen heikompaa kuin tyttojen,
ja timé ndkyy mielestimme myos suhtautumisessa seksuaalisesti erilaisiin nuoriin.
Nuoret itse ovat ilmaisseet huolensa seksuaalisen moninaisuuden puutteellisesta ope-
tuksesta, mikd varmasti osaltaan aiheuttaa kiusaamisesta ja syrjintdd nuorten keskuu-

dessa. Tietoa on varmasti runsaasti saatavilla, mutta ilmeisesti opetusmenetelmat eivit
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ole nuorten silmin tarpeeksi mielenkiintoisia. Jotta ennakkoluuloja ja asenteita nuorten
keskuudessa saataisiin muutettua, tulisi tietoa olla riittdvsti ja usein esilld. Tutkimuk-
set osoittivat my0s sen, kuinka tdrked rooli terveydenhoitajalla on seksuaalikasvatuk-
sessa. Suurin osa yldkouluikaisistd nuorista keskustelee mieluummin terveydenhoita-
jan kuin vanhempiensa kanssa seksuaalisuuteen liittyvisté asioista. Jotta keskusteluyh-
teys nuoren kanssa saataisiin, tulee kynnys terveydenhoitajan vastaanotolle olla matala
ja sinne tulisi padstd mahdollisimman helposti ja nopeasti. Tilastoista kidy myods ilmi,
ettd seksuaalioikeudet ja suojaikdraja tulee saattaa nuorten tietouteen nykyistd parem-
min. Yksikdén nuori ei saisi joutua seksuaalisen hdirinnédn saati vékivallan kohteeksi

elaménsé aikana.

Mielestamme tutkimukset vahvistivat sen, ettd opinndytetyondmme toteutettava opas
seksuaalisuuden moninaisuudesta ja seksuaalioikeuksista on tarpeellinen ja varsinkin

sateenkaarinuorten mielipiteet huomioiden hyvin tervetullut ja ajankohtainen.

6 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on lakisééteistd. Sen tulee olla maksutonta ja koulupdivien ai-
kana saatavilla olevaa palvelua, joko kouluilla tai niiden vélittoméssd ldheisyydessa.
Kouluterveydenhuolto on perusterveydenhuollon ehkiisevii palvelua ja se on tarkoi-
tettu kaikille peruskoululaisille ja heiddn perheilleen. (Kouluterveydenhuolto 2014.)
Seuraavissa luvuissa kerromme mitd kaikkea kouluterveydenhuoltoon ja terveyden-
hoitajan tyohon kuuluu. Selvitimme myds lapsen ja nuoren seksuaalista kehitystd sekd

terveydenhoitajan roolia seksuaalikasvatuksessa.

6.1 Kouluterveydenhuolto ja terveydenhoitajan tyo Paunun ylikoulussa

Jamsdn kaupungin Paunun yldkoulun Kouluterveydenhuollon keskeisin tehtivd on
tarjota koululaisille ja opiskelijoille ennaltachkiisevésti terveydenhoidollisia perus-
palveluita, joiden tarkoitus on antaa tukea lapsen ja nuoren psyykkiselle ja fyysiselle
kehitykselle ja tukea koko perheen hyvinvointia. Toiminta tapahtuu moniammatilli-
sessa yhteistyossa eri palvelutuottajien kanssa, jotka osallistuvat yhtend osana koulu-

ja opiskelijaterveydenhuollon toimintaan. Valtioneuvoston asetus 380/2009 neuvola-
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toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéiseviastd
suun terveydenhuollosta velvoittaa, ettd peruskoulun jokaisella vuosiluokalla tehddén
terveystarkastus. Ensimmadiselld, viidennelld ja kahdeksannella luokalla toteutetaan

laaja-alaisempi terveystarkastus. (Kouluterveydenhoitajan tiedote 2016.)

Kouluterveydenhoitajan ty0 koostuu neljistd eri osa-alueesta, joita ovat yksildihin,
yhteisoihin, ryhmiin ja oppimisymparistoon kohdistuvat tyot ja toimenpiteet. Yksiloita
ovat oppilaat, ja heiddn osaltaan terveydenhoitajan tulee muun muassa seurata kasvua
ja kehitystd sddnndllisten terveystapaamisten ja laajojen terveystarkastusten yhteydes-
sd ja keskustella henkilokohtaisista terveyttd koskevista huolista. Yhteisotasolla ter-
veydenhoitaja osallistuu koulunsa terveystiedon ja oppilashuollon opetussuunnitelman
suunnitteluun ja toteutukseen, joka on miiritelty myos perusopetuslaissa. Terveyden-
hoitajan ty6hon kuuluvat myds vanhempainiltoihin osallistuminen ja kouluterveyden-

huollon palveluista tiedottaminen. (Haarala ym. 2015, 291.)

6.2 Laaja terveystarkastus

Laajassa terveystarkastuksessa seksuaaliterveys ikétasoisesti voidaan ottaa puheeksi
erindisten aihepiirien avulla. Keskusteltavia aihepiirejd ovat omaan kehoon tutustumi-
nen, puberteetti eli murrosikd, seurustelu ja ehkidisy. Seurustelun puheeksi ottaminen
on tirkedd, koska sen avulla voidaan selvittdd nuoren ja vanhempien késityksid sekd
nidkemyksid asiasta. Esimerkiksi, onko seurustelu ajankohtainen asia, ja jos on, niin
mitd se kdytdnndssd tarkoittaa kunkin nuoren kohdalla. Terveydenhoitaja voi ottaa
ehkdisyasiat esille tarvittaessa, mutta aina silloin, kun nuori itse asiaa jollain tavalla

tuo esiin. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 46.)

Laajoissa terveystarkastuksissa ovat mukana oppilas, hdnen vanhempansa, koululda-
kiri, terveydenhoitaja ja tarvittaessa muu ammattihenkild, joka tekee yhteistyotd lap-
siperheen kanssa. Kaikki tahot osallistuvat lapsen terveydentilan arviointiin seki ar-
vioivat perheen hyvinvointia yhteistydssd lapsen tai nuoren ja hidnen vanhempiensa
kanssa. Tarkastus siséltda tutkimuksia ja seulontoja, mutta sielld keskustellaan monis-
ta eri aiheista, joita ovat muun muassa eldméintilanne ja sithen liittyvdt voimavarat,
kuormittavat tekijit, opintojen edistyminen, seksuaaliterveys, mieliala ja erilaiset

pdihteet. (Kouluterveydenhoitajan tiedote 2016; Haarala ym. 2015, 292.)
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6.3 Lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen tukeminen

Seksuaalinen kehitys kuuluu yhtend osana lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, ja
sen edistiminen lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon kautta on tirkedd. Lap-
sen seksuaalisuuden kehittymisen seuranta ja tukeminen edesauttavat kokonaisvaltais-
ta kehittymistd, silld tavoitteena on, ettd lapselle kehittyy terveitd kasityksid sekd ym-
marrys omasta mutta myos toisten ihmisten seksuaalisuudesta. Ndin lapsi ja nuori op-
pii tyttdjen ja poikien véliset erot. Terveiden ja ymmartévien kasitysten pohjalta lapsi
oppii itsemédrddmisoikeuden perustan eli jokaisen itsemédrddmisoikeuden kunnioit-
tamisen. Néin lapsesta alkaa pikkuhiljaa kasvaa vastuullinen aikuinen, joka kykenee
toteuttamaan ldheisid ihmissuhteita ja kokemaan seksuaalieldménsd tasapainoisena

kokonaisuutena. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2011, 180.)

Kouluterveydenhuollossa on tirkedd tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
ne nuoret ja lapset, joiden seksuaalisessa kehityksessd ilmenee ongelmia. Seksuaali-
nen kehitys tapahtuu lapsilla ja nuorilla portaittain. Porrasmaiseen kehitykseen kuulu-
vat psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kehitys, josta seksuaalisuus tapahtuu néiden
kaikkien osa-alueiden osina tai rinnalla. Niin ollen on tirkedd, etti puberteetti-
kehitystd arvioidaan riittdvin useasti, erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, joil-
la seksuaalinen kehitys voi hidastua vammaisuuden tai pitkdaikaisen sairauden vuoksi.
Lasten ja nuorten ikékaudet vaikuttavat seksuaaliterveyden edistdmisessd késiteltédvien
aihe-alueiden siséltdihin. Niissd tulee ottaa huomioon lapsen ja nuoren iké, kasvu,
kehitys ja lapsen yksilokohtaiset tarpeet. Jokainen lapsi ja nuori on yksilo, jolloin
my06s seksuaalineuvonnan tarpeen arviointi terveystarkastuksen yhteydessd tapahtuu
yksilokohtaisesti. Yksilokohtaista tarvetta arvioidaan keskustelun ja havainnoinnin

avulla. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2011, 180 - 181.)

Huomionarvoisia keskusteluaiheita, joita terveydenhoitaja voi tapaamisten yhteydessa
kdyda 1api yldkouluikdisen (7. - 9. luokalla) olevan nuoren kanssa, ovat
- Murrosidn muutokset
- Seurustelu, tunneasiat, itsemiirdamisoikeus, turvallisuus, raskaudenehkiisy,
parisuhde, yhdynté, seksuaalinen identiteetti, sukupuolitaudit
- Seksuaalinen erilaisuus ja sen hyviaksyminen

- Tieto seksuaaliterveyteen liittyvistd palveluista
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- 8. luokalla toteutettavassa terveystarkastuksessa otetaan myds puheeksi seksu-

aalinen kaltoinkohtelu. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2011, 182.)

6.4 Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalikasvatus kuuluu yhtend osana seksuaaliterveyden edistimiseen. Seksuaali-
terveyden edistimiseksi kuntien tulee huolehtia helposti saatavilla olevien ja asiakas-
lahtoisten nuorten palveluista, joiden tulee tavoittaa myds ne nuoret, jotka eivat kdyta
koulu- tai opiskeluterveydenhuoltoa. Palveluiden tulee lisdksi olla maksuttomia ja
esteettomid. Yldkouluikdisten nuorten kannalta katsottuna tirkedd on, ettd terveystie-
don oppituntimiirit pysyvét vahintdan nykyiselld tasolla ja ettd terveystietoa opetta-
vien opettajien koulutuksesta huolehditaan. Erityisesti seksitautiopetusta ja hedelmal-
lisyysneuvontaa tulisi lisdtd terveystiedon opetukseen. (Klemetti & Raussi-Lehto

2014, 22 - 23))

Terveydenhoitajan rooli osana seksuaalikasvatusta on merkittdva, silli hénen tulee
antaa seksuaalineuvontaa asiakkaan tarpeiden mukaisesti idstd, sukupuolesta, suku-
puolisesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta tai kulttuuritaustasta riippumatta. Val-
tioneuvoston asetuksessa kehotetaan huomioimaan myods pojat ja miehet sekd maa-
hanmuuttajat ja muut vihemmisto- ja erityisryhmét. Erityistd huomiota tulisi kiinnittda
vammaisiin ja pitkdaikaissairaisiin lapsiin ja nuoriin, silld usein heidén seksuaalisuu-
tensa ja tarpeensa jddvit vdhélle huomiolle. Seksuaaliterveysneuvonnan sisédllon kes-
keinen ldahtokohta on myodnteinen késitys seksuaalisuudesta sekd poikien ja tyttojen
viliset erot. (Sosiaali- ja terveysministeridé 2009; Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014.)

Seksuaalineuvonta on tarked ja tarpeellinen varsinkin murrosikéé ldhestyville nuorille,
silld heilld ei valttdmaéttd ole tietoa ja taitoa huolehtia seksuaaliterveydestddn kaikkien
fyysisten ja psyykkisten muutosten rinnalla. Nuoret ovat tind pdivéna aktiivisia tiedon
hakijoita ja osaavat kdyttdd internetid taidokkaasti, mutta sieltd 10ytyva tieto ei aina
vélttimittd ole seksuaalisuutta positiivisesti tukevaa. Usein nuoren on myos vaikea
ottaa seksuaalisuuteen liittyvid asioita puheeksi vanhempiensa kanssa, joten kouluter-
veydenhoitajalla on seksuaaliterveyden edistdjind merkittdvd rooli. Jotta kouluissa

voitaisiin antaa seksuaalikasvatusta, on vilttimétontd, ettd kouluterveydenhoitaja on
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mukana suunnittelemassa terveystiedon siséltdjd ja ettd hin saa koulutusta seksuaali-
neuvonnan toteuttamisesta. Monet terveydenhoitajat osallistuvat itse opetukseen ter-
veystiedon tunneilla. Kaikissa kouluissa tdmaé ei kuitenkaan ole mahdollista, vaan ter-
veystiedon tunnit pitdd yksin esimerkiksi litkunnanopettaja. Seksuaalikasvatusta tulee
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan eri muodoissa my0s
biologian, uskonnon ja eldiménkatsomustiedon tunneilla, joten on tirkedd pitdd myods
ndiden aineiden opettajat ajan tasalla ja ottaa mukaan terveyskasvatusta suunniteltaes-
sa. Jotta nuoret saisivat apua ja neuvoja seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin, tulee
terveydenhoitajan vastaanotolle padstd mahdollisimman helposti. (Sosiaali- ja terve-

ysministerié 2009.)

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetydmme tarkoitus on tuottaa seksuaalisuusopas yldkouluikdisille nuorille
yhteistyossd kouluterveydenhoitajan kanssa. Oppaan tarkoitus on madaltaa kynnysté
kadntyd kouluterveydenhoitajan puoleen seksuaalisuuteen liittyvissd mieltd askarrut-
tavissa kysymyksissd sekd tarjota nuorille luotettavaa ja selkokielistd tietoa seksuaali-

suudesta ja sen eri muodoista.

Opinndytetyon oppaan keskeinen tavoite on lisétd nuorten tietimystd seksuaalisuudes-
ta ja sen eri muodoista ja saada heiddt ndin pohtimaan omaa kiyttdytymistddn erilai-
suutta kohtaan. Tavoite on saavuttaa useista eri lahtokohdista tulevia nuoria ja 16ytda
ne nuoret, jotka kamppailevat oman seksuaalisuutensa kanssa. Henkildkohtaisena ta-
voitteenamme on syventdd teoriatietoa nuorten seksuaalisuuteen ja sen eri muotoihin

liittyen sekd oppia kehittiméaén tuote valitulle kohderyhmaille.

8 OPPAAN TUOTTAMINEN

Tdssd osiossa perehdytddn opinndytetyossdmme kaytettyyn toteutussuunnitelmaan,
sithen, kenelle tyé on kohdennettu ja kuinka sen aiomme toteuttaa. Kerromme myos,
mistd olemme aineistoa hankkineet ja kuinka olemme sitd tydssimme kéyttineet.

Valmis tuotos eli opas on tdimén tyon liitteend (liite 3).
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8.1 Toiminnallinen opinniytetyo

Ammattikorkeakouluissa tutkimuksellisen opinndytetyon sijaan opinndytetyd voidaan
toteuttaa toiminnallisena. Toiminnallisen opinndytetydon tavoitteena on kadytdnnon
toiminnan ohjeistus, opastus tai toiminnan jirjestiminen ja jarkeistiminen. Tyd on
usein suunnattu suoraan tydeldmain, alasta riippumatta. Konkreettinen esimerkiksi tyo
voi olla ohjeistus tai opastus, joka tydmaailmassa voi olla perehdytykseen ja turvalli-
suuteen liittyvd ohjeistus. Erindisten oppaiden ja ohjeistuksien lisdksi toiminnallinen
opinndytetyd voi olla my0s jonkin tapahtuman jérjestdminen, jossa toteutustapana
voidaan kéyttdd erilaisia konkreettisia tuotoksia. Konkreettiset tuotokset voivat olla

seka kirjallisessa ettd sdhkoisessd muodossa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9.)

Toiminnallinen opinndytetyd on tydeldmédldhtdinen toteutustapa, jolloin keskeistd on
16ytad toimeksiantaja toteutettavalle tyolle. Toimeksiannetun opinndytetyon ja sithen
liittyvdn prosessin avulla on mahdollista ndyttdd laaja-alaista osaamista ja kiinnittdd
tyoeldméin huomio. Toimeksiannetun opinndytetyon avulla on mahdollisuus luoda

uusia suhteita tyoeldmaién ja sitd kautta tyollistyd. (Airaksinen & Vilkka 2003, 16.)

8.2 Lihdeaineisto ja sen luotettavuus

Jotta toiminnallinen opinndytetyd on luotettava, tulee siind kdytettévien ldhteiden olla
laadukkaita ja kdytdntoon sovellettavia. Ensisijaisesti aineiston hankinnassa kéytetdan
kirjallisia ja elektronisia tutkimusldhteitd mutta siind voidaan kayttdd myds artikkelei-
ta, haastatteluja ja sdhkopostitiedoksiantoja. Léhteiden luotettavuus kasvaa, mité tuo-
reempi ja tunnetumman asiantuntijan tekemi se on. (Airaksinen & Vilkka 2003, 72 -

74.)

Opinndytetyotimme varten kerddmme aineistoa kirjallisuudesta sekd elektronisista
lahteistd. Pyrimme kdyttdimdidn tuoreimpia mahdollisia saatavilla olevia ldhteitd ja
varmistamaan, ettd ne ovat asiantuntijoiden kirjoittamia. Liséksi teemme tiivistd yh-
teistyotd toimeksiantajamme kanssa sdhkopostin vélitykselld, mikd mahdollistaa toi-
meksiantajan mielipiteen huomioimisen opasta tehdessid. Opasta varten olemme ter-
veydenhoitajan vélitykselld haastatelleet Paunun koulun nuoria ja kysyneet heiddn

mielipidettddn oppaan ulkoasuun liittyvissé seikoissa.
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Etsimme elektronisista ldhteistd erilaisilla asiasanoilla niin suomeksi kuin englannik-
sikin. Kéytimme asiasanoina mm. nuorten seksuaalisuus, seksuaalisuuden moninai-
suus, sateenkaarinuoret, youth, sexual identity, homosexual, joilla etsimme YSA ja
MeSH-palveluista. Tiedonhaussa kdytimme Kaakkuri-Finnaa, THL:n ja Véestoliiton
sivuja sekd Google Scholar -hakukonetta. Kaakkuri-Finnasta haimme pédasiassa pro
gradu- t6itd mutta my0s kirjallisuutta seksuaalisuuteen liittyen. THL:n ja Véestoliiton
sivuilta etsimme pédasiassa tutkimuksia, jotka tukevat opinnidytetydmme aihetta ja sen
tarpeellisuutta. Google Scholar -hakukonetta kdytimme pédasiassa etsiessdmme inter-

netsivuilta sopivia ldhteitd tybhomme.

Sosiaali- ja terveysalojen organisaatiot kdyttavit erilaisia menetelmié palveluiden laa-
dun mittaamisessa. Yksi tyypillinen laadun mittaamiseen kehitetty menetelmé on ny-
kyisten palveluiden arviointitietojen kerddminen asiakkailta. Menetelmii voi toteuttaa
esimerkiksi asiakaspalautteiden tai erilaisten kyselyiden avulla. Oppaan prosessi ja-
kautuu viiteen eri osa-alueeseen. Osa-alueita ovat kehittimistarpeen tunnistaminen,
ideavaihe, tuotteen luonnostelu, tuotteen kehittely ja tuotteen viimeistely. (Jaimsd &

Manninen 2000, 85.)

8.3 Kehittimistarpeen tunnistaminen

Ennen opinndytetyon aloitusta pitdd varmistua siitd, ettd kehittdmiselle on oikeasti
tarvetta. Syy kehittdmistarpeeseen voi olla esimerkiksi se, ettei jo olemassa olevan
tuotteen laadulliset kriteerit endd vastaa sen hetkisté tarkoitusta. Tuote voidaan kehit-
tad tdysin uuden materiaalin pohjalta tai tarvittaessa hydodyntdé aikaisempaa materiaa-
lia, jolloin tuote saadaan péivitettyd ja vastaamaan asiakaskunnan tarpeita. Keskeinen
tavoite kehittimistarpeen arvioinnissa ja suunnittelussa on selvittdd ongelman yleisyys
ja se, keitd tai mitd asiakasryhméii se koskettaa. Sosiaali- ja terveysalan organisaatios-
ta rilppumatta hankkeet voivat suuntautua samanlaisiin ongelmiin ja kehittdmistarpei-
siin, koska asiakkaiden terveystarpeet yhteiskunnallisella tasolla synnyttévit niitd li-

sdd. (Jimsd & Manninen 2000, 29 - 31.)

Ajatus oppaasta syntyi, kun mietimme yhdessd, kuinka nuorten tietimystd pystyttéi-

siin lisddaméédn seksuaalisuudesta ja sen eri muodoista. Mietimme, kuinka paljon kou-



33

luissa puhutaan ja otetaan puheeksi seksuaalisuuden moninaisuus ja siihen liittyvét
kisitteet. Ongelma oli mielestimme maanlaajuinen ja asiakaskuntana erityisesti yldas-
teikdiset nuoret. Tdssd vaiheessa aloimme pohtia ja kartoittaa mahdollisia toimeksian-
tajia. Toimeksiantaja 10ytyi Jdmséstd, josta toinen meistd tekijoisti on kotoisin.
Olimme itse yhteydesséd toimeksiantajaan ja tarjosimme ideaamme, jonka toimeksian-
taja koki tarpeelliseksi ja ajankohtaiseksi. Aiheen pohjalta aloimme kehittdd uutta tuo-

tetta.

8.4 Ideavaihe

Ideavaiheessa keskeistd on, ettd kehittdmistarpeelle on saatu vahvistus, mutta paatok-
set kehittdmistarpeen ratkaisuista ovat vield epdselvid. Ideointiprosessi on térked osa
ideavaihetta oikean vaihtoehdon 16ytdmiseksi. Erilaisten innovaatioiden ja vaihtoehto-
jen avulla on mahdollista 16ytda ratkaisu kehittdmistarpeelle, joka on ajankohtainen.
Mikali kyseessd on kehitetyn tuotteen uudistaminen, voi ideavaihe toisinaan olla hy-
vinkin lyhyt. Luovaa toimintaa ja ongelmanratkaisumenetelmid voidaan kéyttda sil-
loin, kun kyseessé ei esimerkiksi ole jo olemassa olevan tuotteen uudistaminen. Lisak-
si ratkaisuvaihtoehtoja voidaan kartoittaa erindisten palautteiden ja aloitteiden perus-

teella. (Jimsa & Manninen 2000, 35.)

Valinta ja pditds kehitettdvéstd tuotteesta on hyva perustella itselle erindisilld kysy-
myksilld ennen lopullista padtostd. Antamalla vastauksia itselle seuraaviin kysymyk-
siin syntyy kuva tuotekonseptista: Mitd hydtya valitusta ratkaisuvaihtoehdosta on ja
onko se ratkaisu ongelmaan? Erindisten vaihtoehtojen erot ja edut suhteessa toisiinsa?
Vaihtoehdon vaikuttavuus nykyiseen toimintaan? Kenelle tai mille taholle vaihtoehto
on ensisijaisesti suunnattu, miten he sithen suhtautuvat ja mika on todennédkdinen tuot-
teen kysyntd? Vaihtoehdon ominaisuudet ja miten ne ovat saavutettavissa? Mitkd ovat
realistiset toteuttamismahdollisuudet? Nama kysymykset toimivat kehittdmistyon poh-
jana ja antavat ndkemystd, millainen palvelu tai tuote on paddmddrand suunnitella ja

valmistaa. (Jdmsd & Manninen 2000, 40.)

Idea oppaasta ja sen tarpeellisuudesta syntyi yhdessd Paunun yldkoulun terveydenhoi-
tajan kanssa. Erilaisia oppaita on tehty seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden moninai-

suudesta, mutta yhtd napakkaa kokonaisuutta, joka kasittelisi myds seksuaalioikeuksia
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ja suojaikdrajaa, ei yldkouluikdisten nuorten kédyttoon ole suunniteltu tai tehty. Tésté
syntyi ajatus tehdé konkreettinen opas ylakouluikéisille nuorille. Koska internetissd on
aiheesta paljon tietoa, emme kokeneet uusien nettisivujen tekemisté tarpeellisena tai
mielekkddnd. Tamdn vuoksi pdatimme tehdd paperisen oppaan, joka voitaisiin jakaa
terveystiedon tunneilla tai esimerkiksi 8. luokalla pidettavéssd laajassa terveystarkas-
tuksessa. Paperinen opas on mielestimme kiteva, silld se on heti nuoren kdytettavissi
ja hén voi tarvittaessa lukea sitd myohemminkin. Paperisessa oppaassa tieto on aina
kdden ulottuvilla eiké sité tarvitse joka kerta hakea internetistd, mutta oppaassa olevi-
en nettiosoitteiden perusteella nuori voi myds hakea sieltd lisdtietoja niin halutessaan.
Oppaalle on omasta mielestimme mutta myds Paunun yldkoulun terveydenhoitajan

mielestd tarvetta, silld vastaavaa opasta ei ole aikaisemmin tehty

8.5 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe alkaa silloin, kun péétds tuotteen suunnittelusta ja valmistuksesta on
tehty eli siitd, millainen tuote aiotaan suunnitella ja sen pohjalta valmistaa. Luonnoste-
luvaiheessa otetaan huomioon erindiset tekijdt ja nakokohdat, jotka ohjaavat suunnitte-
lua ja valmistamista tuotteen osalta. Asiakasanalyysin ja asiakasprofiilin laadinta toi-
mii palvelun tai tuotteen perustana luonnosteluvaiheessa. Oleellista on selvittdd ter-
veyteen ja hyvinvointiin liittyvét tarpeet ja mahdolliset odotukset. Keskeistd on kar-
toittaa, keitd suunniteltu tuote tai palvelu ensisijaisesti hyodyttdd ja minkilaisia he
ovat kéyttdjind tuotteen tai palvelun ndkdkulmasta. Suunnittelussa on hyva ottaa huo-
mioon my0s tuotteen tai palvelun kayttdjairyhmén tarpeet, kyvyt ja ominaisuudet. Néin
mahdollistetaan tehokas asiakkaita palveleva tuote tai palvelu. (Jimsd & Manninen

2000, 43 - 44.)

Sosiaali- ja terveysalalle suunnattu palvelu tai tuote ei aina ensisijaisesti tavoita kéyt-
tdjid eli asiakkaita. Asiakkaat hyotyvidt ja tavoittavat palvelut ja tuotteet erindisten
vilikdsien kautta. Vilikésid usein ovat erilaiset palvelujen tuottajat, joita voivat olla
esimerkiksi henkilokunta. Kaikkien osapuolten ja nédkdkantojen huomiointi suunnitte-
lussa on tirkedd, koska se luo edellytykset, ettd tuote ja asiasisdltd vastaavat tarkoitus-
ta. Toimintaympaériston ja kokonaisuuksien jisentdminen on hyodyllistd ja havainnol-

listavaa, kun toimitaan paikan péélld, esimerkiksi esittimélla asiakastilanteita ja haas-
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tattelemalla eri osapuolia. Kyseinen toimintapa on hyddyllinen silloin, kun on tarkoi-

tus kehittdd toimintakokonaisuutta tai palvelua. (Jamsd & Manninen 2000, 44 - 45.)

Luonnosteluvaiheessa pohdimme ja selvitimme, mitd hyotyd nuorille oppaasta tulisi
olemaan. Témin pohjalta aloimme etsid ja tutustua tutkimus- ja teoriatietoon, mika
muodosti teoreettisen viitekehyksen opinndytetydllemme. Olimme jo aiemmin pohti-
neet oppaan sisdltod, mutta tassd vaiheessa se edelleen konkretisoitui ja ajatukset sisél-
16std vahvistuivat. Esitteeseen laitamme tietoa seksuaalisuudesta ja seksistd, seksuaali-
sen kanssakdymisen suojaikdrajan sekd seksuaalisen suuntautumisen eri muodot. Li-
sdksi laitamme oppaaseen erdin tuttavamme kertomuksen omasta seksuaalisesta suun-
tautumisestaan ja siitd kuinka hin on asian késitellyt. Téarkeiksi ja luotettaviksi katso-
mamme ldhteet laitamme oppaan loppuun. Oppaan luotettavan tiedon avulla tavoite
on synnyttdd nuorille terveitd ja oikeita kasityksid seksuaalisuudesta ja siihen liittyvis-

td oikeuksista, sekd herattda keskustelua nuorten keskuudessa.

Mielestdimme opas auttaa mieltd askarruttavissa kysymyksissd ja helpottaa nuorta ot-
tamaan asian puheeksi aikuisen tai oman ikdisen ystdvén kanssa. Se toivottavasti myods
vihentdd ennakkoluuloja, miki taas vihentdé kiusaamista ja sitd kautta mielenterveys-
ongelmia ja itsemurhia. Tuotteen kéyttdjiat ovat nuoria, mutta terveydenhoitajalla on
suuri rooli oppaan levityksessd. Tdmén vuoksi olemmekin tiedustelleet niin tervey-
denhoitajalta kuin nuorilta itseltdénkin oppaan ulkoasuun liittyvid seikkoja. Tauluk-

koon 2 olemme koonneet opinndytetydmme luonnostelua ohjaavat nikokohdat.
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TAULUKKO 2. Tuotteen luonnostelua ohjaavat nikokohdat Jamsin ja Manni-

sen mukaan (Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla 2000)

Tuotteen Nikokohdat

luonnostelua ohjaavat nakokohdat tiassd opinnaytetyossi

Asiasiséltd Opas seksuaalisuuden moninaisuudesta
ylakouluikéisille nuorille

Palvelujen tuottaja Terveysalan asiantuntijat
sekd kouluterveydenhoitaja

Rahoitus Omakustanteinen

Asiantuntijatieto Teoriatieto, tutkimukset, tilastotieto, kou-
luterveydenhoitajan kokemustieto

Arvot ja periaatteet Sosiaali- ja terveysalan
eettiset arvot ja periaatteet

Toimintaympéristo Terveydenhoitajan tilat ja koulu

Saadokset ja ohjeet Terveydenhoitoalan lainsdddénto ja Mik-
kelin ammattikorkeakoulun
opinndytetyotd koskevat ohjeet

Sidosryhmit Ohjaava opettaja, tyoeldmiohjaaja, kou-
luterveydenhoitaja

Asiakasprofiili Ylakoulun nuoret, joilla voi olla erilaisia
nikemyksid omasta seksuaalisuudestaan.

8.6 Tuotteen suunnittelu

Tuotteen suunnitellussa voi tarvittaessa hyodyntdd moniammatillisia asiantuntijoita.
Usein se on valttdméatontd, koska tuotetta valmistaessa voidaan tarvita tuotekohtaista
asiantuntemusta ja osaamista. Oleellista on my0s 16ytdé oikeat suunnittelu- ja valmis-
tusmenetelmat sekd vélineet. Luonnosteluvaiheessa on hyvid kayttdd asiantuntijoiden
neuvoja suunnitteilla olevasta tuotteesta, koska heilld usein on aiempaa kokemusta.
Asiantuntijoiden neuvojen ja ohjeiden lisdksi myos kirjallisuus on hyvi viline. Kirjal-
lisuuden avulla voi 10ytda tietoa ja nikemystd eri menetelmisté ja tydvélineistd, joiden
avulla tuote syntyy. Asiantuntijoiden neuvot, ohjeistukset yhdessd keskeisen kirjalli-
suuden kanssa auttaa 10ytdmédédn tekijét, joiden kautta syntyy suunnitellun tuotteen
laatu. Luonnosteluvaiheessa otetaan huomioon rahoitusvaihtoehtojen ja -lihteiden
kartoitus, koska tdssd vaiheessa ratkaistaan asioita, joilla on vaikutusta tuotekehityk-
sen kustannuksiin. Sidosryhmat ja rahoittajat voivat olla monitahoisia. He voivat olla
paikallisia, alueellisia, kansallisia ja kansainvilisid. Esimerkiksi Ty&voimaministerio
rahoittaa tarvittaessa kehityshankkeita kansallisella tasolla ja Euroopan unioni taas

kansainvilisella tasolla. (Jimsi & Manninen 2000, 50 - 51.)
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Tuotteen suunnittelussa huomioimme Paunun ylédkoulun terveydenhoitajan ja oppilai-
den mielipiteet ja ndkemykset oppaan ulkoisiin seikkoihin liittyen. Lisdksi kidytimme
asiantuntija-apuna Sinuiksi-projektia ja Pirkanmaan Setan toimitusjohtajaa Mikko
Viiséstd, joka on itse suunnitellut ja tehnyt useampia oppaita seksuaalisuudesta ja sen
moninaisuudesta. Hén antoi meille omasta nikoékulmastaan ehdotuksia ja ideoita op-
paaseen. Suunnitteluvaiheessa toimeksiantajalta tuli toive, ettd oppaaseen tulisi tie-
toisku myos ehkdisyasioista. Tastd asiasta emme olleet koko opinndytetydprosessin
aikana keskustelleet aiemmin, joten toive tuli meille hieman ylldtyksend. Kerroimme
toimeksiantajalle, ettd idea on todella hyvé, mutta valitettavasti tdhdn oppaaseen em-
me ehkdisyasioita pysty liittdmaén, silld kaikki oppaasta 10ytyvé tieto tulisi késitelld
myds opinndytetydmme teoriaosuudessa. Ehdotimme, ettd voisimme toteuttaa ehkéi-

syoppaan omana teoksenaan myohemmin tehtavén kehittdmistyon yhteydessa.

8.7 Tuotteen kehittely

Tuotteen kehittelyprosessi edellyttdd, ettd luonnosteluvaiheessa on selvitetty ratkaisu-
vaihtoehto, periaatteet, tyon rajaus ja asiantuntijayhteisd. Aluksi voidaan tarvittaessa
toteuttaa kehitettdvistd tuotteesta esimerkiksi mallipiirros. Usein sosiaali- ja terveys-
alalle suunnatut tuotteet ovat informatiivisia, jolloin keskeinen siséltd tulee rakentaa
faktoihin ja tutkimustietoon perustuen mahdollisimman tdsmaéllisesti ja ymmaérretta-
vésti ilmaistuna. Asiasisdllon rakenne tulisi olla vastaanottajan tiedon tarvetta huo-
mioiva. Informatiivisien tuotteiden keskeisid ongelmia on asiasiséllon valinta, méaéra
sekd vanhentuneen tai muuttuneen tiedon mahdollisuus. Informatiivisen tuotteen koh-
deryhma saattaa olla kirjava, ja sen osalta voi olla hankalaa tuottaa asiasisaltod kaikil-
le kohderyhmaissé oleville sopivaksi. Eldytyminen vastaanottajan asemaan voi auttaa

sisdltod rakentaessa. (Jimsd & Manninen 2000, 54 - 55.)

Informatiiviset tuotteet, kuten ohjelehtiset tai esitteet, ovat yleisimpid. Tuotteen suun-
nittelu ja sen eteneminen tapahtuu tuotekehityksen vaiheiden mukaan. Siséltod ja ul-
koasua koskevat pditokset toteutetaan tuotteen tekovaiheessa. Asiasiséltd on riippu-
vainen kohderyhmasti, tarkoituksesta ja tiedon laajuuden vilittdmisestd eli siitd, ke-
nelle tuote suunnataan, miké on tarkoitus ja tiedon vilittimisen laajuus. Opas voi olla

esimerkiksi suunniteltu suullisen ohjeistuksen tueksi, jolloin sisdlto tulee miettid niin,
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ettd potilas kédyttdd ohjeistusta myds ilman ammattihenkilon antamaa tietopohjustusta.
Sosiaali- ja terveysalalle suunnatut informatiiviset tuotteet ovat usein oppaita. Silloin
tarkoitus on ohjeistaa tai opastaa lukijaa. Siséllon ydinajatuksen tulee olla selked, jotta
lukija ymmartdd ydinajatuksen ensimmadiselld lukukerralla. Tekstin hyvé jasentely ja
otsikoiden selked muotoilu auttavat selkiyttimédn luetun sisdllon ydinajatusta. Tekstin
siséltd viittaa ammattikunnan kulttuuriin, arvoihin ja ihmiskéasitykseen. Tuotteen ulko-
asu toimii osana toimintayksikon tai organisaation julkikuvaa. Samanlainen ulko-
asutyyli auttaa erottamaan eri organisaatioiden tuotteet toisistaan. (Jamsd & Manninen

2000, 56 - 57.)

Opas toimii terveydenhoitajalle hyodyllisend tydvilineend, jonka terveydenhoitaja voi
jakaa ensimmadisten terveystarkastuksien yhteydessd tai nuoren tullessa vastaanotolle
esimerkiksi seksuaalisuuteensa kohdistuvissa kysymyksissd. Kouluterveydenhoitaja
voi vaikuttaa paljon siihen, kuinka oppaalla saadaan tavoitettua oikea kohderyhma.
Vastaanottotoiminnan liséksi oppaan tavoitettavuutta voidaan lisétd erilaisten infoti-
laisuuksien kautta, joita terveydenhoitaja tarvittaessa pitdd. Oppaan aihesiséltod voisi
kayttdd myds terveystiedon tunneilla tai 1&hdeaineistona esimerkiksi seksuaalitervey-
den aihetta kisiteltdessd. My0Os opettajien kokouksissa ja vanhempainilloissa opas ja

sen sisalto tulisi mielestimme ottaa esiin.

Néama kaikki ylld olevat asiat huomioon ottaen aloimme suunnitella opasta tarkemmin.
Aluksi meilld oli tarkoitus tehdd oppaasta tiivis neljan sivun mittainen paketti, mutta
emme milldén saaneet kaikkea mahtumaan neljdén sivuun, joten opas kasvoi kahdek-
san sivun mittaiseksi. Opas on A5-kokoinen, ja etusivulle laitoimme ainoastaan kuvan
ja otsikon sekéd sen, kenelle opas on tarkoitettu. Sisdlehdille avasimme, mitd seksuaali-
suus, seksi, seksuaalisuuden eri muodot (hetero, homo, lesbo, bi- ja aseksuaalisuus) ja
niissd nikyvit erot sekéd suojaikdraja tarkoittavat. Oppaan viimeiselle sivulle ja taka-
kanteen laitoimme tuttavamme kokemukset hinen seksuaalisesta suuntautumisestaan
ja sen kertomisesta muille. Lisdksi takakannesta 10ytyvit nettiosoitteet, joista nuoret
voivat hakea lisdtietoa sekd meidédn tekijoiden ja toimeksiantajan nimet. Oppaassa
olevia internetsivuja kdytimme myos opinndytetydssdmme, joten tieddmme niiden

olevan luotettavia.
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Oppaassa esitetyt asiat ilmaistiin selkokielelld, joka teki oppaan tulkitsemisesta hel-
pompaa ja soveltuu néin ollen kenen tahansa luettavaksi. Sisdlto laadittiin niin, ettd se
voi toimia myos osana seksuaalikasvatusta. Tarkoituksemme oli panostaa ulkondakdon
ja lukijaystéavillisyyteen ja tuoda muun muassa kuvia herdttdméan nuorten mielenkiin-
toa. Tarkoituksena oli siis tehdd mahdollisimman nuorten nékdinen opas, jolla sai-
simme heiddn mielenkiintonsa herddméédn niin, ettd opas tulisi my0s luettua lépi.
Konkreettisen oppaan suunnittelimme yhdessd ystavimme kanssa, joka on graafinen
suunnittelija. Lopuksi hédn toteutti oppaan visuaalisen puolen toiveidemme mukaisesti.
Lisdsimme oppaaseen aiheeseen sopivia kuvia ja kuvioita, jotka ovat laillisesti kaikki-
en kaytettdvissd eivdtkd ndin ollen riko tekijanoikeuksia. Esite on pohjavériltddn val-
koinen, paitsi kansi, jossa on maisemakuva pohjana. Kuvat ovat virikkditd, mutta ei-

vit kuitenkaan liian réikeitd tai hairitsevid. Teksti on mustalla ja otsikot punaisella.

8.8 Tuotteen viimeistely

Arviointi ja palautteen kerddminen tuotteen kehityksen eri vaiheissa on suotavaa.
Valmisteluvaiheessa tuotteen esitestaus ja kédyttd toimivat hyvéni keinona selvittda
tuotteen toimivuus. Koekiyttdjind voi toimia esimerkiksi asiakkaat. Suunnitteluvai-
heessa mukana olevat asiakkaat saattavat antaa vahaista krititkkié, koska tuote on heil-
le jo ennestdén tuttu. Jotta saataisiin mahdollisimman realistista palautetta tuotteesta,
tuotteen tulisi olla ennestién tuntematon kayttéjilleen. On myos tirked huomioida, ettd
palautteen antaminen on asiakkaalle helpompaa, mikili tilanteessa on mahdollista
verrata uutta tuotetta vanhaan. Ndin on mahdollista tarkastella uuden ja vanhan tuot-
teen eroa ja samalla tuotteessa ndkyvét edut ja puutteet ovat selkeammin ndhtdvissa.
Tuotteen valmistuessa kaikkien aikaisempien vaiheiden parannusehdotuksien, arvioin-
tien ja palautteiden pohjalta kdynnistyy tuotteen viimeistelyvaihe. Viimeistelyvaiheen
pohjana toimii annetut palautteet sekd kokemukset tuotteen koekayttoon liittyen. Li-
séksi viimeistelyvaiheessa on vield mahdollisuus hioa tuotetta esimerkiksi, tuotteen
asiasiséltod. Tuotteen jakelun suunnittelu on osa viimeistelyvaihetta, kun on tarkoitus
markkinoida tuotetta. Silld edistetdén tuotteen kysyntdén ja taataan, ettd tuote tulee

kayttoon. (Jimsa & Manninen 2000, 80 - 81.)

Suunnitteluvaiheessa olimme toimeksiantajaamme yhteydessd ja pyysimme héneltd

aktiivisesti palautetta. Saadun palautteen pohjalta muokkasimme esitteen siséltod ja



40

visuaalista ulkondkod toivottuun suuntaan. Itse kohderyhméillemme eli Paunun ylé-
koululaisille emme téssd vaiheessa saaneet esitettd ndhtdvaksi, mutta ndytimme sité
muutamille samanikiisille nuorille, joiden ehdotusten ja palautteen pohjalta teimme
joitakin korjauksia. Mielestimme oppaasta tuli houkutteleva, ytimekés ja helposti lu-
ettava, vaikkakin tekstid on melko paljon. Koska aikataulu tyon loppuvaiheessa oli
niin tiukoilla, emme ehtineet saada opasta vield sdhkdiseen muotoon. Opas on kuiten-
kin tarkoitus saada sdhkdiseen muotoon, jotta se olisi sieltd helposti kenen tahansa

koulun henkilokunnasta kaytettdvissd ja muokattavissa.

Tavoitteenamme on, ettd saisimme oppaan laajemminkin levitykseen ja oppilaiden
sekd terveydenhoitajien tietoisuuteen yldkouluissa ja ndin voisimme samalla tukea
kouluterveydenhoitajan tyotd nuorten seksuaalikasvatuksessa. Tdmén vuoksi olisi hy-
vd kuulla mielipiteitd sen sisdllostd, ulkonddstd ja kéytettdvyydestd muiltakin sitd
kayttaviltd. Opas on mielestimme oiva tietoisku myos nuorten vanhemmille, jotka
miettivét lastensa seksuaalisuutta tai ovat kohdanneet heteroseksuaalisuudesta poik-
keavaa seksuaalisuutta omien tai tuttavien lasten kohdalla, joten opasta voisi esimer-
kiksi jakaa vanhempainilloissa ja keréta sitd kautta palautetta myds nuorten vanhem-

milta.

9 TYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan perusta. Tutkimusetiikka luokitellaan usein
normatiiviseksi etiikaksi, joka pyrkii vastaamaan kysymykseen oikeista sddnndista,
joita tutkimusta tehdessi tulee noudattaa. Tutkimusetiikka voidaan tarvittaessa jakaa
tieteen sisdiseen ja tieteen ulkoiseen tutkimusetiikkaan. Tieteen sisdinen etiikka viittaa
tieteenalan luotettavuuteen ja totuudenmukaisuuteen, jolloin tarkastelu voidaan suun-
nata tutkimuskohteeseen, tavoitteisiin ja koko tutkimusprosessiin. Perusvaatimus on,
ettei tutkimustietoa vddrennetd tai luoda ilman tieteellistd teoriapohjaa. Tieteeseen
viittaava kriittisyys vaatii tekijéltd omien toimintatapojen arviointia eri nikokulmista
mutta my0s omien perusteiden jatkuvaa arviointia. Tieteen ulkopuolisella tutkimus-
etiikalla tarkastellaan, miten erindiset ulkopuoliset asiat vaikuttavat tutkimusaiheeseen

ja sen tutkimiseen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211 - 212.)
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Léhteiden luotettavuutta voidaan tarkastella ja mairitelld lahde- ja kirjallisuusluetteloa
apuna kiyttden. Lahde- ja kirjallisuusluettelossa on tietoa kaytetystd ldhdeaineistosta,
joita ovat kirjoitetut teokset, tutkimukset ja artikkelit. Luettelo antaa esitiedot lukijalle,
minkétyyppisestd ldhteestd on kysymys. Léhdeluetteloissa voi olla ulkoasullisia eroa-
vaisuuksia, mutta mikéli se puuttuu kirjallisesta teoksesta kokonaan se ei ole tieteelli-
sestd ndkokulmasta riittdvin vakuuttava kéytettdvaksi 1dhteeksi. Lahteessd voi olla
riski, ettei silld ole mitdén tieteellistd tutkimuspohjaa, joka tekee ldhteestd tieteen va-

lossa perustelemattoman. (Hakala 1998, 95.)

Léhteitd etsiessimme olemme suhtautuneet niihin kriittisesti ja pyrkineet kdyttdmain
lahteitd, jotka ovat korkeintaan 10 vuotta sitten julkaistuja. Ndin olemme varmista-
neet, ettd kdyttdimdmme ldhdeaineisto on ajankohtaista ja mahdollisimman viimeisinti
tutkimustietoa. Olemme merkinneet opinndytetyon raporttiin ldhdeviitteet oikein teks-

tiin sekd 1dhdeluetteloon, jolloin silld on tydbmme luotettavuutta lisdéva vaikutus.

10 POHDINTA

Opinndytetyo on pitkd prosessi, ja se vaatii tekijdltddn suunnitelmallisuutta ja aikatau-
lutusta. Aloitimme ideoinnin ja tydn suunnittelun hyvissd ajoin, ja toimeksiantajakin
16ytyi helposti. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa oli mielekéstd ja molemmin puolin
joustavaa. Saimme palautetta ja muutosehdotuksia koko opinnédytetyOprosessin ajan,
mikd auttoi meitd luomaan toimeksiantajan tarpeisiin sopivan oppaan. Mielestimme
opinndytety0 ja sen myotd toteutettu opas (liite 3) onnistuivat kiitettdvésti. Sekd me
itse, ettd toimeksiantajamme olimme erittdin tyytyvéisid oppaaseen, sen ulkondkdon ja
kaytettavyyteen. Térkeintd kuitenkin oli, ettd varsinainen kohderyhmédmme eli nuoret
kokivat oppaan tarpeelliseksi ja hyodylliseksi. Valitettavasti aikataulun kiireellisyyden
vuoksi emme ehtineet kysyd Paunun yldakoulun oppilaiden mielipidettd oppaasta, mut-
ta saimme kuitenkin mielipiteen useammalta 13 - 15-vuotiaalta nuorelta tuttavapiiris-
tamme. Heidén mielestddn opas oli varsinkin visuaalisesti ja sisdlloltdén mielenkiin-
toinen. Nuorten mielestd tekstid olisi voinut olla hieman vihemmén mutta kokonai-
suutena se oli onnistunut. Erityisesti kiitosta saivat kuvat ja Simon tarina, jossa erds
tuttavamme kertoo oman tarinansa seksuaalisesta suuntautumisestaan ja siitd, kuinka

hén asian kaisitteli ja kertoi ldheisilleen.
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Kuten jo alussa kerroimmekin, suunnittelu ja aikataulutus ovat tirkeitd asioita opin-
ndytetyo prosessissa. Vaikka aikaa tuntui olevan riittdvésti, tuli matkalla monia meisti
riippumattomia ja odottamattomia esteitd. Perheen, harjoittelun ja muun koulutyon
yhteen sulauttaminen sekd vélimatka tekijoiden vélilld olivat haasteita tyotd tehdessa.
Saimme kuitenkin tyonjaon sovittua hyvin ja pidimme toisiimme yhteyttd puhelimitse
ja sdhkopostilla. Mielestimme yhdessd tekemisessd on haasteensa, mutta se myds
mahdollistaa tyon jakamisen ja erilaisten mielipiteiden ja ndkdkulmien pohdiskelun ja
niiden esiintuomisen tydssd. Tyotd tehdessimme opimme tiedonhakua ja tietoldhtei-
siin kriittisesti suhtautumista. Opimme myos uutta seksuaalisuuden eri muodoista ja
niiden merkityksestd juuri nuorten eliméén. Lisdksi opimme kehittdmaddn mielenkiin-
toisen ja informatiivisen oppaan tuotekehitysprosessia apuna kiyttden. Koska eetti-
syys on opinndytetdissd avainasemassa, opimme myds huomioimaan eettiset periaat-

teet, jotta saimme opinndytetydstimme mahdollisimman luotettavan.

Opas olisi hyvé olla jatkoa ajatellen myds sdahkoisessd muodossa, silld se mahdollistai-
si oppaan laajemman levityksen. Mielestimme opas on hyddyllinen kaikille yldkou-
luikiisille ja ndin ollen se tulisi saada valtakunnallisesti kaikkien yldkoulujen kayt-
toon. Liséksi opinndytetyotd tehdessdmme toimeksiantajamme toivoi meiltd oppaa-
seen myOs ehkdisyasioita. Tétd toivetta emme valitettavasti pystyneet toteuttamaan,
silld aihe olisi ollut sen verran kaukana nyt toteutettuun ty6hon verrattuna ja olisikin
vaatinut uutta teoriapohjaa ja tutkimuksia tuekseen. Sen sijaan ehdotimme toimeksian-
tajalle, ettd toinen tekijoistd, joka opiskelee terveydenhoitajaksi, voisi tehdd erillisen
ehkdisyoppaan kehittdimistyondén. Tastd toimeksiantaja oli mielissddn ja toivoi yhteis-

tyon jatkuvan tulevaisuudessakin.

Nyt kun tyd on tehty, haluamme kiittd4 ohjaajaamme Riitta-Liisa Jukaraista ja toimek-
siantajaamme Jamsén Terveys Oy:ti ja sieltd erityisesti Paunun yldkoulun terveyden-
hoitajaa Petra Koljosta ja palvelupdillikko Riitta Hjeltid. Kiitos neuvoista, kannustuk-
sesta ja ohjauksesta, joita saimme runsaasti koko prosessin ajan. Suuri kiitos my0ds

kotijoukoille tuesta ja kannustuksesta, ne olivat vililld kultaakin kalliimpia.
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v - SEKSUAALISUUS JA SEKSI

Jokainen ihminen on omalla tavallaan seksuaalinen.
Seksuaalisuus on sita, mita ihminen itse on. Seksi taas
on kehoon kohdistuvaa ajatusta tai toimintaa, josta
ihminen saa eroottista mielihyvaa.

Seksi on ihmisen oman seksuaalisuuden toteuttamista ajatuksien
ja tekojen kautta. Sen avulla ihminen voi kokea seksuaalista hyvén
olon tunnetta seka fyysista nautintoa. Inminen voi harrastaa seksia
monella eri tavalla yksin tai yhdessa toisen ihmisen kanssa, ja
yhdynté on vain yksi tapa harrastaa seksia.

Seksuaalisuus koostuu monista eri osa-alueista, ja se on oleel-
linen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa. Osa-alueisiin kuu-
luvat sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti, sukupuoliroolit,
seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, mielihyva, eri-
laiset sukupuolisuhteet ja itse lisaantyminen.

Seksuaaliset kokemukset ja seksuaalisuuden ilmentyminen ta-
pahtuvat monien asioiden kautta, joita voi olla hyvinkin erilaisia.
Osa tapahtuu ajatusten tasolla: fantasiat, halut, uskomukset
ja asenteet.
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Seksuaalisuus voi ilmeta myés kayttaytymisena, muun muassa
seksuaalisuuden harjoittamisena eri roolien ja suhteiden kautta.
Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet,
ihminen ei aina koe tai iimenna niita kaikkia.

Biologiset, psykologiset ja sosiaaliset

seka taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, us-
konnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa
seksuaalisuuteen.
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Ihminen voi maarittaa seksuaalisuuttaan seksuaalisella
suuntautumisella, joka kertoo sen keité kohtaan ihminen
tuntee vetovoimaa seksuaalisesti. Seksuaalinen suuntautumi-
nen on jokaisen henkil6kohtainen asia ja se on osa ihmisen
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. |lhminen on oikeutettu
itse maarittdméaan seksuaalisen suuntautumisensa tai jattéa
maarittelemattd se kokonaan. Kukaan toinen ei voi tehda sita
toisen puolesta.

Kaikki saavat
maaritella itsensa tai

olla maarittelematta - ja
muuttaa mielensa.

Sukupuoli on ihmisen moninainen ominaisuus, jonka jo-
kainen kokee eri tavalla. Sen voi esimerkiksi kokea mieheyden,
naiseuden tai muun kokemuksen kautta. Moninaisuudella
ei viitata vain sukupuolivAhemmistdihin, vaan myés heteron
seksuaalisuus voi olla moninainen. Valtaosa véestéstéd kokee
olevansa miehié tai naisia. Osa kokee olevansa molempia tai
kokee heissé olevan hiukan piirteitd molemmista. On myés
ihmisia, joilla on kasitys itsestaan, ettei heilld ole sukupuoleen
littyvaa maaritelmaa.
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SEKSUAALISEN SUUNTAUTUMISEN
monet eri muodot

HETEROSEKSUAALI eli hetero on henkild, joka tun-
tee seksuaalista vetoa vain vastakkaisen sukupuolen
edustajaa kohtaan. Tama tarkoittaa siis sita, etta mies
ja nainen muodostavat heteroseksuaalisen suhteen,
jossa he voivat rakastua tai olla vain seksisuhteessa.

HOMOSEKSUAALI eli homo on mies- tai naispuolinen
henkild, joka on rakastunut tai fyysisesti kiinnostunut
oman sukupuolensa edustajasta. Usein puhekielessa
homolla voidaan tarkoittaa miespuolista ja lesbolla
naispuolista homoseksuaalia.

BISEKSUAALI on henkild, joka ihastuu ja rakastuu
toiseen ihmiseen sukupuolesta riippumatta. Bisek-
suaaleja ovat luonnollisesti myos ne, jotka tuntevat
vain eroottista vetovoimaa sukupuolesta riippumatta.

ASEKSUAALI on henkild, joka
tuntee hyvin vahan tai ei lainkaan [ Ole rohkeasti
seksuaalista vetovoimaa ketdan |sellainen kuin
kohtaan sukupuolesta riippumat-
ta. Aivan kuten kenella tahansa,
my0s aseksuaalisella henkildlla
on emotionaalisia tunteita ja tar-
peita. Han voi kokea emotionaa-
lista vetovoimaa sukupuolesta
rippumatta ja nain olla hetero,
homo, lesbo tai bi.
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Suojaikaraja, seksuaalinen hyvaksikaytto
jarikosoikeudellinen vastuu

Suomessa suojaikaraja on 16 vuotta. Se maarittaa, miksi tietyn-
lainen seksuaalinen kayttaytyminen tietyissd tilanteissa alaikaisten
henkildiden kanssa on lain vastaista. Suojaikdraja on Suomessa
maaritetty turvaamaan nuorten seksuaali- ja itsem&aramisoikeutta.
Alle 16-vuotiaan seksuaalinen kehitys on viela kesken, jolloin henkild
katsotaan olevan erityisen suojelun tarpeessa. Tarkoitus on pyrkia
vaikuttamaan siihen, ettei aikuinen tai alle 16-vuotiasta huomattavasti
vanhempi toinen nuori ryhtyisi seksuaaliseen tekoon tai yhdyntdan
henkildon kanssa, joka on alle 16 vuotta. Seksuaalisia tekoja voivat olla
seksuaaliset ehdotukset, hyvailyseksi tai suuseksi.

Rikoslain 20. luvussa seurustelusuhteita kos-
kee rajoitussddnnds. Sen tarkoitus on olla
Jokaisella on rankaisematta nuorten yhteisymmarryksessa

seksuaalinen
itsemaaraamis-
oikeus.

tapahtuneita seksuaalisia tekoja tai yhdynta3,
joissa toinen alle 16-vuotias ja toinen yli 16-
vuotias.

Suojaikaraja ei esta alle 16-vuotiasta seuruste-
lemasta yli 16-vuotiaan kanssa, jos nuoret ovat
ialtdan tai henkiselta ja fyysiselta kehitykseltdan
l&helld toisiaan. Mikali nuorilla on seksuaalisia
tekoja tai yhdyntgja, niin molempien tulee olla
halukkaita ja suostuvaisia siihen.

Suojaikaraja ei mydskaan esta kahta alle 16-
vuotiasta tekemdstd toisilleen seksuaalisia
tekoja tai olemasta yhdynnassa keskenaan, jos
molemmat sitd haluavat, eikd siihen liity pai-
nostamista, hyvaksikayttéa tai pakottamista.

18 vuoden suojaikdraja sucjaa lasta ja nuorta
perheensisdiseltd seksuaaliselta hyvaksikay-
tolta sekd luottamussuhteessa (esim. opettaja,
harrasteohjaaja, valmentaja) tapahtuvilta sek-
suaalisilta teoilta tai yhdynnélta.
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Lapsen seksuaalista hyvaksikayttda on, jos aikuinen on seksuaa-
lisessa kanssakdymisessa alle 16-vuotiaan kanssa, vaikka nuori
olisi siihen itse suostunut tai sita itse ehdottanut. Jos aikuinen on
lapselle Iaheinen, esimerkiksi opettaja tai harrastuksen ohjaaja, on
ikdraja 18 vuotta. Tama koskee seka live-elamassa tapahtuvaa
kanssakaymisté ettd netissa tapahtuvaa viestittelya.

Seksuaalinen kanssakdyminen voi tapahtua ilman suostumusta,
uhkailun, painostuksen tai vakivallan kautta. Humala, pukeutumis-
valinta tai kehityksellinen vamma ei mydskaan vaikuta ihmisen
omaan itsemaaramisoikeuteen kieltdytya seksuaalisen kanssa-
kdymisen eri muodoista. (Rikoslaki 39/1889.)

Rikosoikeudellinen vastuu alkaa kuitenkin jo 15 vuoden idssa. Rikosoikeudellinen vastuu
tarkoittaa sita, etta nuori, joka on tayttanyt 15 vuotta voidaan asettaa syytteeseen ja tuo-
mita rikoksesta. Henkilo, joka on alle 15 vuotta, on silti velvollinen korvaamaan aiheut-

tamansa vahingot, koska Suomen laissa ei ole maaritelty alaikdrajaa, minka ikdisena hen-
kild on vahingonkorvausvelvollinen.

SIMON TARINA

“Huomasin jo 13 vuoden ikdisena kokevani jonkinlaista kiinnostus-
ta poikia kohtaan. En kuitenkaan halunnut hyvaksya asiaa, vaan
seurustelin tyttojen kanssa. Minulle oli erittain tarkeaa, etta kukaan
laheisistani ei saisi vihia asiasta. Tama ei ollut minulle vaikeaa, silla
en myontanyt asiaa edes itselleni. Taysi-ikaiseksi saakka minulla oli
lyhyehkoja parisuhteita tyttojen kanssa, mutta se alkoi tuntua todella
vaaralta ja lopulta olin vain yksin ja kerroin laheisimmille kavereil-
leni olevani aseksuaali. Tata vaihetta jatkui usean vuoden ajan,
kunnes minulla alkoi olla paha olla. Lopulta kevaalla 2014 sain asian
kasiteltya itseni kanssa. Suurin haaste oli kuitenkin viela edessa,
silla asiasta oli kerrottava sisaruksille, kavereille, vanhemmille ja
isovanhemmille.”

Jatkuu...
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“Pelkasin kuollakseni. Aloitin kertomalla isoveljelleni, joka otti asian
erittain hyvin ja lupasi tukea minua, kun kerron asiasta muille. Olin
hammastynyt, silla olin varautunut jaamaan taysin yksin. Seuraava-
na oli vuorossa aiti, jolle en kyennyt soittamaan, vaan laitoin hanelle
whatsapp-viestin. Nain kun aitini tuli online-tilaan ja luki viestin.
Pitkan ajan nain, kun han kirjoitti viestia, poisti kirjoittamansa, kirjoit-
ti viestia ja taas poisti kirjoittamansa. Tata jatkui usean kymmenen
minuutin ajan. Lopulta sain hanelta vastauksen ja pyorryin taristyani
sangylla puhelinta tuijottaen. Aitini vastaus oli kullan arvoinen. Han
kertoi viestin alun perusteella pelanneensa, etta olisin vakavasti
sairas, mutta ettatama asia ei muuttaisimitaan, sillamummoksi hanta
ei kuitenkaan viela saisi tehda ja sitten, kun aika on, niin varmasti jo
adoptiokin onnistuisi. Taman jalkeen asiasta oli jo helpompi kertoa,
silla tiesin, etta minua rakastetaan, vaikka en olekaan “kuten kaikki
muut”. Lopulta minulle selvisi, etta asian hyvaksyminen oli vaikeinta
minulle itselleni eika suinkaan perheelleni, kuten vuosien ajan olin
pelannyt. Nyt olen ollut yli 2 vuotta kihloissa miehen kanssa ja olen
onnellisempi kuin koskaan.”

Rakkaus
ei katso
sukupuolta,
uskalla

rakastaa!
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* SetaRy Heidi Hamalainen
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