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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten varhaiskasvattajat mielté-
vt ymparistokasvatuksen kisitteend sekd tuoda nékyviksi heiddn mieles-
tddn hyvid menetelmid sen toteuttamiseksi. Tavoitteena oli tutkia, miten
paivikotien metsdryhmissa toteutetaan ympéristokasvatusta osana varhais-
kasvatusta. Ajatuksena oli lisdtd varhaiskasvattajien tietoisuutta ymparisto-
kasvatusmenetelmisti. Opinndytetyon aihe ldhti tukijan omasta kiinnostuk-
sesta.

Opinndytety0ssd teoreettinen viitekehys muodostui varhaiskasvatuksesta
sekd ympadristokasvatuksesta osana varhaiskasvatusta. Lisdksi tydossd méa-
riteltiin ympéristokasvatuksen pedagogisia suuntauksia sekd kestdvi kehi-
tys kisitteend ja sen nikyminen ymparistokasvatuksessa.

Opinndytetyo oli laadullinen tutkimus, jossa haastateltiin neljaa paiviko-
deissa metsdryhméssa toimivaa varhaiskasvattajaa. Haastattelut toteutettiin
yksilollisind teemahaastatteluina. Aineisto analysoitiin hyodyntden tutki-
muskysymysten muodostamia teemoja.

Metsdryhmien varhaiskasvattajien mielestd ympéristokasvatus on toiminta-
tapa, joka on taustalla kaikessa. Tutkimuksessa haastateltujen varhaiskas-
vattajien ryhmissd ympéristokasvatuksessa korostuu kestdvin kehityksen
ndkokulma. Tulosten mukaan metsdryhmissé toteutetaan ymparistokasva-
tusta monipuolisesti hyddyntden erityisesti luonnonmateriaaleja ja vuoden-
aikoja. Metsaryhmaléiset liikkuvat paljon ja monipuolisesti erilaisissa ym-
paristdissd. Varhaiskasvattajat pyrkivét lapsildhtdisyyteen, ja toimintaa
luonnossa rakennetaan lasten kiinnostuksen kohteiden ja havaintojen poh-
jalta. Lasten omatoimisuutta pyritdén vahvistamaan. Metsdryhmissd var-
haiskasvattajat pyrkivit ndyttdmaan esimerkkii lapsille ymparistovastuulli-
sesta toiminnasta.

Varhaiskasvatus, ympéristokasvatus, kestiva kehitys, luonnonympéristod
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of early education in forest daycare groups. The objective was to dissemi-
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The thesis was carried out through qualitative research. The data were col-
lected by interviewing four early childhood educators who work in forest
groups in daycare centres. The interviews were executed as individual the-
matic interviews. The data obtained were analyzed thematically.

According to the early childhood educators in forest groups, environmental
education is an approach that underpins everything they do. Their groups
emphasize sustainable development in their environmental education. The
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1

JOHDANTO

Nykyisin enemmistd suomalaislapsista asuu kaupungeissa tai taajamissa.
Tiiviin kaupunkirakentamisen vuoksi lapsille on jédnyt vain vdhdan moni-
puolisia ja luonnonmukaisia leikkialueita, ja lapsille rakennetut leikkipuis-
tot on rakennettu yhé turvallisemmiksi ja valmiimmiksi. Lapselle ei synny
ympdéristosuhdetta ja vastuullista suhtautumistapaa ympéristoon, ellei lapsi
saa mahdollisuutta viettia riittdvasti aikaa erilaisissa, erityisesti luonnonva-
raisissa ympéristoissd. Luonnonvaraisessa ympéristossé tulee liikuttua pal-
jon, karkeamotoriset taidot kehittyvét, keskittymiskyky paranee ja itsenii-
syys ja omatoimisuus lisddntyvét. Ymparistosuhteen muodostumisessa on
merkityksellistd ihmisen vuorovaikutus luonnon ja ympariston, sekd yhtei-
son vililla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65-68.)

Opinndytetyoni késittelee ymparistokasvatusta pédivikodeissa. Tutkimuk-
seni aihe on ldhtdisin omista kiinnostuksen kohteistani. Pidin luontoa ja
ympdiristod suuressa arvossa ja mielestdni ympéristokasvatus paivikodeissa
on tirkedd, jotta lapsille muodostuisi positiivinen luontosuhde. Nikemyk-
seni mukaan luonnonymparistd myos motivoi lapsia litkkkumaan ja tukee
lasten luontaista uteliaisuutta ja halua tutkia ympéristodan. Ymparistokas-
vatus siséltdd monia osa-alueita, kuten kestdvén kehityksen ja Vihred lippu
-ohjelman.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (luonnos 2016, 13) linjaa, etti var-
haiskasvatuksessa tulee tunnistaa ja noudattaa kestévin kehityksen arkikay-
tdnt0ja ja periaatteita. Ymparistokasvatus on tarked aihe, silld se kasvattaa
lapsia toimimaan kestdvésti ja luontoa kunnioittaen. Mielestini jo lasten
olisi hyvd ymmartia kestdvan kehityksen tarkoitus ja tavoitteet. Paivdhoi-
don kautta voidaan myds vaikuttaa perheiden arvoihin ja asenteisiin.

Ympiristokasvatuksen yleinen tavoite on, ettd ihminen kasvaa ymparisto-
tietoiseksi. Ympdaristotietoisuuteen voidaan katsoa kuuluvat ympéristoon
liittyvit tiedot ja taidot, positiiviset asenteet sekd motivaatio toimia ympé-
ristomyonteisesti. Ympdristomyonteiseen toimintaan vaikuttavia taustateki-
JO1td ovat itsetunto ja usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Lisdksi tarkeda
on osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne ympérist6d ja sosiaalista yh-
teisod kohtaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22-23.)

Opinndytetyd on kvalitatiivinen tutkimus ja suoritettiin haastattelemalla
varhaiskasvattajia, jotka tyoskentelevit metsaryhmissd péivikodeissa. Tut-
kimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu varhaiskasvatuksesta ja paiva-
hoidosta, ympéristokasvatuksesta osana varhaiskasvatusta, sen pedagogi-
sista suuntauksista sekd kestdvistad kehityksesti. Opinnédytetyosséd kuvataan,
kuinka tutkimus suoritettiin kdytdnndssa. Lisdksi kerrotaan, kuinka saatuja
tuloksia analysoitiin. Ty0ssd tarkastellaan tutkimuksen tuloksia ja niistd
nousevia johtopédétdksid ja pohdintaa. Myos tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyyttd arvioidaan.
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2 VARHAISKASVATUS

Téssd luvussa avataan suomalaisen varhaiskasvatuksen perustehtévii, ta-
voitteita seka siihen liittyvid termejd. Ndiden lisdksi késitellddn varhaiskas-
vatusta ohjaavia asiakirjoja. Teemat on valittu tutkimuksen aihealueen mu-
kaan. Tutkimus tehtiin pdivikotien metsdryhmiin. Varhaiskasvatus kosket-
taa suurta osaa alle kouluikiisisti lapsista ja heididn perheensd elamééi. On
tarkedd, ettd varhaiskasvatus on laadukasta joka osa-alueeltaan.

Varhaiskasvatuksessa oli vuonna 2015 kaikkiaan 68 prosenttia vdeston 1—
6-vuotiaista lapsista kunnallisessa tai yksityisessé paivihoidossa. Yli puolet
kaikista varhaiskasvatuksessa olleista lapsista oli kokopdivdisessa paivako-
tihoidossa. Vuonna 2015 kunnan kustantamassa péivikotihoidossa oli kaik-
kiaan 76 prosenttia ja perhepdividhoidossa 11 prosenttia varhaiskasvatuksen
piirissé olleista lapsista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

2.1 Varhaiskasvatuksen perustehtdvit ja tavoitteet

Varhaiskasvatus mairitellddn kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, joka
tapahtuu pienten lasten eri eldménpiireissd. Sen tavoitteena on edistii lasten
tasapainoista kehitysté, kasvua ja oppimista yhteistydssd lasten huoltajien
ja eri ammatillisten toimijoiden kanssa. Varhaiskasvatus muodostaa koko-
naisuuden, johon kuuluu kolme ulottuvuutta: hoito, kasvatus ja opetus. Var-
haiskasvatus on lasten tasa-arvoa edistidvé yhteiskunnallinen palvelu, jonka
tavoitteena on tukea huoltajia kasvatustydssa. (Lujala 2008, 213-214; Hén-
nikdinen 2013, 30; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016,
8.)

Varhaiskasvatuslain (580/2015) mukaan varhaiskasvatusta voidaan jérjes-
tad pdivikodissa, yksityiskodissa, perhepdivikodissa tai muussa varhais-
kasvatusta varten varatussa paikassa. Lain mukaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteisiin kuuluu: edistdd lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua,
oppimista seki tasa-arvoa, toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa ja
tarjota monipuolinen, kunnioittava ja turvallinen varhaiskasvatusympaéristo,
jarjestdd tarkoituksenmukaista tukea tarvittaessa sekd kehittdd lapsen vuo-
rovaikutus- ja yhteistydtaitoja.

Henkildston tehtdvédni on luoda luottamuksellinen suhde lapseen, ja turval-
lisuutta ja jatkuvuutta lapsen eldmadn luo henkildston ja huoltajien vilinen
sdadnnollinen yhteistyd. Jotta henkildsto voi tarjota lapsille mielekkdén ja
laadukkaan arjen, on heidén selvitettdva lasten kiinnostuksen kohteita seka
tarpeita, mitkd ovat kasvatuksen 1dhtokohtia. Havainnoinnin ja kuuntelun
lisdksi henkildston on tutustuttava lapsen eldméén ja perheeseen kokonais-
valtaisesti ja hyodynnettdvd vanhempien omaa lastaan koskevaa asiantun-
temusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016.)

Varhaiskasvatus on lasten, henkildston ja ympariston vuorovaikutusta, joka
koostuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamasta kokonaisuu-
desta. Ammattitaitoinen henkil6sté on kasvatuksen keskeinen voimavara.
Pedagogiikalla tarkoitetaan kasvatus- ja varhaiskasvatukselliseen tietoon



Metsdryhmissé toteutettava ymparistokasvatus varhaiskasvattajien nakokulmasta

perustuvaa toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pe-
dagogiikka on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka on amma-
tillisesti johdettua ja sitd toteuttaa ammattihenkilosto. (Turja 2012, 43; Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016.)

Sosiaalipedagoginen orientaatio varhaiskasvatuksessa tukee lapsen sosiaa-
lista kasvua yhteiskunnan jéseneksi sekéd yhteiseldméddn toisten ihmisten
kanssa. Sosiaalipedagoginen ajattelu pohjautuu yksilon ja yhteiskunnan va-
liseen suhteeseen. Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan lapsen kasvamista
osana yhteisod ja se tukee lapsen kasvua sosiaaliseksi ja osallistuvaksi kan-
salaiseksi. Tdm& on myo0s yksi tavoite ymparistokasvatuksessa. Lasta ope-
tetaan hyvéksymain erilaisuus ja kunnioittamaan ja rakastamaan muita seka
ympéristddén. Tdméan lapsi oppii parhaiten esimerkin voimalla, silld kasva-
tusyhteison pitdd heijastaa samoja arvoja, joita se opettaa lapsille. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on herdtelld lapsen yksilollistd persoonaa, ja toi-
saalta myds tukea lapsen suhdetta yhteisoon sekd ympéristoon. (Kurki
2006, 115-118, 172—-173; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23-25.)

Yhteisollisyyteen voidaan liittdd vahvasti lapsen osallisuus. Osallisuudella
tarkoitetaan sitd, ettd yksilolld on mahdollisuus tulla kuulluksi ja kokea pys-
tyvansd vaikuttamaan hintd koskeviin asioihin, sekd toimintaan ja toimina-
taympdristoihin. Pienten lasten osallisuus tulee esille siind, etté lapsi saa ko-
kemuksen kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta hénelle itselleen ldhei-
sissd asioissa. Lapsi kokee olevansa arvokas ja tasa-arvoinen yhteison jdsen
ja hénen toiminnallaan ja ajatuksillaan olevan merkitystd. Osallisuuteen
varhaiskasvatuksessa kuuluu my6s vapaaehtoisuus seké oikeus olla osallis-
tumatta. Lasten osallisuuden edistdminen on kirjattu varhaiskasvatuslakiin
(580/2015), valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. (Turja 2012, 46-48; Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 47-51.)

Lapsildhtdisyytend pidetddn aikuisen kykya néhda lapsi toiminnan keski-
pisteend ja lahtokohtana toiminnalle. Lapsildhtdisyyteen liitetddn ajatus lap-
sen omaehtoisesta toiminnasta. Lapsildhtdisen kasvatusajattelun mukaan
lapsen oppii parhaiten omaehtoisen tutkimisen ja kokeilemisen myota.
(Turja 2012, 44-45; Lipponen, Kumpulainen & Hilpp6 2013, 160-161.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (luonnos 2016, 25) mukaan mo-
nialainen yhteisty® varmistaa lapsen tarpeisiin vastaavan varhaiskasvatuk-
sen. VerkostotyOssd perheen kanssa yhteistyossd kootaan lapsen ja vanhem-
pien tarpeita vastaavia tukiverkostoja. Pdivdhoidon yleisimpid yhteistyo-
kumppaneita ovat muun muassa sosiaali- ja terveyspalvelut. (Alijoki & Pih-
laja 2012, 262-263.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuksen seké esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat
paivdhoitoa ohjaavia Opetushallituksen laatimia asiakirjoja, jotka pohjautu-
vat varhaiskasvatuslakiin ja perusopetuslakiin (esiopetus). Varhaiskasva-
tussuunnitelmien perusteiden tavoite on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen
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jérjestdmistd ja toteuttamista sekd edistad laadukkaan ja yhdenvertaisen var-
haiskasvatuksen toteutumista kaikkialla Suomessa. Perusteita on valmis-
teltu sidosryhméiyhteistydssd hyddyntden uusimpien kehittdmis- ja tutki-
mustyon tuloksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016,
3)

Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen. Se koostuu
valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, missd maéara-
tadn varhaiskasvatuksen toteuttamisen keskeisisté tavoitteista ja sisdlloistd,
lapsen henkil6kohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman sisdllostd, varhais-
kasvatuksen jdrjestdjin ja lapsen huoltajien vélisestd yhteistyostd sekd mo-
nialaisesta yhteistyostd. Perusteiden pohjalta laaditaan paikalliset varhais-
kasvatussuunnitelmat, johon kirjataan varhaiskasvatuksen eri toimintamuo-
dot ja niiden ominaispiirteet sekd toiminnan tavoitteet ja toteuttamisen ta-
vat. Kolmas taso on lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat,
jotka laaditaan lapsen aloittaessa pdividhoidon. Sen pohjana ovat lapsen etu
ja henkilokohtaiset tarpeet, ja se laaditaan yhteistyossd henkildston ja huol-
tajan kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 3-5.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelldén viisi oppimisen alu-
etta, jotka ovat lasten oppimista ja kehitysté edistdvii tavoitteita. Ndma op-
pimisen alueet ovat: Kielten rikas maailma, [lmaisun monet muodot, Mini
ja meiddn yhteisémme, Tutkin ja toimin ympéristossédni sekd Kasvan liitkun
ja kehityn. Tutkin ja toimin ympéristdssiani -oppimisen alueeseen kuuluvat
ympdristokasvatus, matemaattisen ajattelun kehittymisen tukeminen ja tek-
nologiakasvatus. Téssé tydssd késitellddn tdhédn oppimisen alueeseen kuu-
luvaa ympéristokasvatusta. Tarkoituksena ei ole opiskella oppiaineita, vaan
antaa lapsille tyokaluja ja valmiuksia ymmartdd ympéroivad maailmaa ja
sen 1lmiditd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 29—
34))

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittaa péivédkoteja noudatta-
maan kestdvin eldméntavan periaatteita ja linjaa yhdeksi arvoksi terveelli-
sen ja kestdvén elintavan. Varhaiskasvatuksessa tulee tunnistaa ja noudattaa
kestivin kehityksen arkikdytint6jé ja periaatteita huomioiden sosiaalinen,
kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus. Varhaiskasvatuksen
tulee luoda ekososiaalisen sivistyksen perustaa. Taémén pohjalta ihminen
ymmartdd ekologisen kestavyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestdvyy-
delle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle. Varhaiskasvatuksen tehtévi on oh-
jata lapsia hyvinvointia ja terveyttd edistdviin eliméntapoihin. Toiminta-
kulttuurilla tulee luoda suotuisat olosuhteet kestdvélle elaméntavalle. Arjen
valinnoilla ja teoilla ilmennetdédn vastuullista suhtautumista luontoon. Var-
haiskasvatuksessa tulee edistdd vélineiden ja tilojen yhteiskayttod, sdésta-
vaisyyttd, kohtuullisuutta, korjaamista ja uusiokdyttod. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, luonnos 2016, 13, 20, 23.)
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3 YMPARISTOKASVATUS OSANA VARHAISKASVATUSTA

Téssd luvussa madritellddn ympariston ja luonnon késitteitd sekd kerrotaan
paivikodeissa tapahtuvasta ympaéristokasvatuksesta, sen tavoitteista seka
pedagogisista suuntauksista. Lisdksi madritellddn kestiva kehitys ja sen ni-
kyminen pdividkodeissa ja osana ympaéristokasvatusta. Teemat on valittu
opinndytetyon aihealueen mukaan, silld tutkimus kisittelee ympéristokas-
vatusta ja tehtiin varhaiskasvatuksen metsaryhmiin.

Ympiristokasvatuksen pohja luodaan jo varhaislapsuudessa. Ymparisto-
kasvatus on tunnesiteen luomista luontoon. Suhde luontoon syntyy oma-
kohtaisista kokemuksista, havainnoista ja oivalluksista. [hminen on jatku-
vassa vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Luonto parantaa ihmisen hen-
kistd hyvinvointia, laukaisee stressi ja parantaa keskittymiskykyé. Luonto
voi olla myds esteettinen rauhoittumisen ja virkistymisen paikka. (Tuo-
maala & Myyryldinen 2002, 10; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-21.)

3.1 Luonnon ja ympiriston késitteet

Eri yhteyksissé luonnolla ja ympéristolld tarkoitetaan erilaisia asioita. Arki-
kielessd ympéristolld voidaan tarkoittaa usein samaa kuin luonnolla. Ympa-
ristokasvatus ja luontokasvatus eroavat siind, ettd ympdristokasvatus voi-
daan ymmairti4 laajempana kokonaisuutena, johon kuuluu myos vastuulli-
seen kulutuskdyttdytymiseen ja kestdvddn eldméntapaan liittyvd ohjaus.
Niin méériteltynd luontokasvatus voi olla ympaéristokasvatuksen alakisite.
(Rosenberg 1993, 2-3; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.)

Pienten lasten késitys luonnosta on hyvin kokonaisvaltainen ja siithen kuu-
luu koko se ympiristd, jossa eldmme. Luonnon muodostavat kaikki eliot,
thminen mukaan luettuna, ja niitd ympérdiva eloton ympéristd. [hminen on
osa luontoa, emmeké voi eldd ilman sitid. (Rosenberg 1993, 2-3; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 17-19.)

Ihmisen muokkaamasta luonnosta voidaan kéyttidd termid “rakennettu ym-
paristd”, ja ei-rakennetusta ympéristostd “luonnonvarainen ympiristd”.
Ympiristd voidaan ajatella my0s toimintaympéristond, joita ovat esimer-
kiksi pdivikodin ymparistd, seké leikki- ja tydympéristo. Ympéristodmme
kuuluu myos sosiaalinen ympdristd, eli ympérillimme olevat ihmiset. (Ny-
kidnen & Kinnunen 1992, 7-8; Rosenberg 1993, 2-3.)

3.2 Lasten ympdristokasvatus

Ympiristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja oh-
jata heitd kohti kestivaa eliméntapaa. Tavoitteena on auttaa lapsia ja aikui-
sia luomaan yhdessd ekologisesti kestdava yhteiskunta, missé eldd. (Nykédnen
& Kinnunen 1992, 37.) Ympéristokasvatus on ympéristdasenteiden, -tieto-
jen, -taitojen, ja -valmiuksien vilittdmistd ymparistotietoisuutta vahvistaen
(Hiltunen & Konivuori 2005, 13). Sen voidaan katsoa olevan ympéristoa ja
eldmdi kunnioittava tapa toimia (Nykénen & Kinnunen 1992, 37). Ympi-
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ristokasvatukseen voidaan katsoa kuuluvan kaikki toiminta, joka tdhtdd ym-
paristdtietoisuuden lisddntymiseen ja ympaéristod sddstivian eldmintavan
muodostumiseen (Matikainen 2008, 155).

Ympiristokasvatus sisdltdd kolme yhta tirkedd elementtid: oppiminen ym-
paristdssd, oppiminen ymparistostd sekd toimiminen ympdariston puolesta.
Lahiluonto on sekd oppimisen kohde etti toimii oppimisympéristond. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 34.) Nama kolme ym-
paristokasvatuksen elementtid on esitelty Joy Palmerin (1998) ympéristo-
kasvatuksen sisdltdjd jasentdvassd puumallissa. Puumallin taustaoletuksena
on lapsuuden ympéristokokemusten vaikutus ympéristdasenteisiin. Palme-
rin puumallissa merkityksellistd on, ettd kaikki kolme ymparistokasvatuk-
sen elementtid ovat toisiinsa ndhden tasavertaisia ja toimivat samanaikai-
sesti. (Cantell & Koskinen 2004, 67—69; Parikka-Nihti & Suomela 2014,
23-25))

Valittaminen

Tiedot,
kasitteet,
taidot,
asenteet

: fﬁ, Merkittélvé:)}x
elaman-
kokemukset
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Osallisuus-yhteenkuuluvuus, ymmarrys
- R

Kuvio 1. Laajennettu Palmerin puumalli (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 24).
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Palmerin puumalli on yksi kdytetyimpid ympéristokasvatuksen teoreettisia
malleja, ja sitd kdytetddn ympdristokasvatuksen pohtimisessa ja suunnitte-
lussa seké arvioinnissa apuna. Lapset tarvitsevat siis henkilokohtaisia koke-
muksia ymparistostd, toiminnan mahdollisuuksia ympéristossé ja tietoja ja
taitoja ympéristostd huolehtimisesta. Palmerin puumallia on tidydennetty
osallisuudella, yhteenkuuluvuudella ja ymmarrykselld, jotka ovat viime
vuosien tutkimuksissa nousseet myds merkitykselliseksi ympéristovastuul-
lisessa toiminnassa. Tdmé niin kutsuttu laajennettu Palmerin puumalli (Ku-
vio 1) korostaa lapsuuden myonteisten ymparistokokemusten ja niihin liit-
tyvien osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteiden, sekd ymmaértdmisen
mahdollisuuksien merkitystd ymparistotietoiseksi kasvamisessa. (Cantell &
Koskinen 2004, 67-69; Raittila 2012, 211; Reunamo & Suomela 2013, 92;
Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23-25.)

Ympdristokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista elintavoiltaan vas-
tuullisia, ymparistostd ja luonnosta vilittdvid sekd huolehtivia kansalaisia.
Tavoitteena on, ettd lapsille muodostuu omakohtainen terve suhde ympéris-
toonsd ja herkkyyttd ympéristossd tapahtuville ilmidille. Ympéristoherk-
kyys perustuu kokemusten, eldmysten ja havaintojen pohjalle rakentuvaan
tunnepitoiseen ja empaattiseen ympéristosuhteeseen. Lapsuus on ympéris-
toherkkyyden muodostumiselle otollisinta aikaa. Herkkyys ympériston ha-
vaitsemiselle, muutoksille ja ymparistostd huolehtimiselle on pienille lap-
sille luontaista. Varhaiskasvattajien tehtivd on antaa sille mahdollisuus,
sekd pyrkid lisddmadn lapsen ymmarrystd ympéristostd huolehtimisen mer-
kityksestd. Mallioppimisen kautta lapsi oppii, mitd merkitystd roskien ke-
rddmiselld, eldinten talviruokinnalla sekd eldimisti ja kasveista huolehtimi-
sella on. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66—68.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on vaalia lasten kiinnostusta luontoa ja sen
monimuotoisuutta kohtaan. Varhaiskasvattajan vastuulla on paittia, kuinka
paljon luontoa kéytetddn hyvéksi lasten kasvatuksen ja kehityksen ympéris-
tond. (Aho 1987, 32.) Myonteisten luontokokemusten kautta lapsi oppiin
nauttimaan luonnosta sekd hinen luontosuhteensa vahvistuu (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 34). Kun luontosuhde perustuu
tietoon ja tunteeseen, lapsi ei koskaan lakkaa mieltimastd itseddn osana
luontoa (Nykdnen & Kinnunen 1992, 37). Toiminnassa pohditaan luonnon
arvostamisen ja siitd huolehtimisen tarkeydestd (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 142).

Ympiristokasvatusta tekevét aikuiset ja lapset tavallisina pdivind tavallisten
asioiden parissa, se ei ole pelkdstddn jarjestettyd toimintaa. Ympéristokas-
vatusmenetelmat ldhtevit lapsesta itsestdén, hinelle ominaisista tavoista
tutkia ja toimia ymparistossddn. Leikki on alle kouluikiiselle lapselle omi-
naisin tapa toimia. Luonnossa leikittdessd lapsen kokonaisvaltainen kehit-
tyminen on luontevaa. Vaihtelevat maastot tuovat mukanaan jannitysti ja
saavat luovuuden ja kognitiiviset taidot kukoistamaan. Kognitiivisiin taitoi-
hin kuuluvan muun muassa havainnointikyky, luokittelun, tunnistamisen ja
nimedmisen taidot sekd muisti. Leikkiessddn luonnossa lapsi tutkii, havain-
noi ja oppii. Leikit ulkona luonnossa ovat tirkeitd ympéristosuhteen kehit-
tymisen kannalta, silld ulkona toimiminen auttaa ymmartdmaan ympéristod
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ja sen fyysisid olosuhteita. (Nykdnen & Kinnunen 1992, 37; Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 71, 77, 94.)

Varhaiskasvattajan tehtdvd on jarjestid mahdollisuuksia ymparistokoke-
musten syntymiselle sekd jarjestdd toimintaa ymparistossd. Esimerkiksi
toistuvat retket samaan ldhimetsidin ovat tarkeitd. Lahiymparistostd lapsella
on mahdollisuus saada omakohtaista tietoa ja kokemuksia, ja se toimii lap-
sen leikki- ja kehitysymparistond. Kun lapsen mukana on tuttuja ja turval-
lisia aikuisia, lapsi uskaltaa paremmin hankkia uusia ympéristokokemuksia.
Varhaiskasvattaja voi kdyttdd monipuolisia valmiita materiaaleja rikastaak-
seen toimintaa. My0s luonnonmateriaalien voidaan kéyttdé: niitd voidaan
keritd, laskea, piirtda ja lajitella. Yhdessa keksityt tarinat, tekemiset ja leikit
innostavat lapsia. (Aho 1987, 181; Heurlin-Norinder 2005, 51; Woods
2013; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80, 88—89.)

Luonnon ilmiditd voidaan havainnoida kiyttdmalld kaikkia eri aisteja. Li-
sdksi voidaan kéyttdi erilaisia havaintovélineitd, kuten esimerkiksi suuren-
nuslasia, luuppia tai kiikareita. Eri lajien tunnistamisen harjoitteleminen
vahvistaa luonnon tuntemista ja samalla voidaan opetella luontoon liittyvien
késitteiden kdyttod. Havainnoista keskustellaan lasten kanssa ja niitd voi-
daan luokitella, piirtdd, keksiéd niistd tarinoita tai tehda projekteja. Lasten
kanssa harjoitellaan etsiméén tietoa heitd kiinnostavista asioista. Lapset op-
pivat tutkivan ja eheyttdvan tyoskentelyn kautta. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 109-110; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 34.)

Léhiluonnossa retkeily ja luonnon tutkiminen ovat tarkeitd toimintamuotoja
ympdristokasvatuksessa. Pelkkd luonnossa ja metsissé litkkuminen harjoit-
taa lapsen motoriikkaa, koordinaatiokykyd ja tasapainoa, ja esimerkiksi
marjojen tai kivien kerddminen parantaa kidden ja silmén yhteisty6té ja hie-
nomotoriikkaa. Lasten hienomotorisia taitoja kehittdvét erinomaisesti met-
sdssd majojen rakentaminen, veistiminen ja oikeiden tyokalujen kdyttdmi-
nen. Lasten motoriikan ja hienomotoriikan kehittymisen perustan luovat
toiminnallisuus, lapsildhtdisyys ja mahdollisuus kokeilemiseen. Erilaiset
luontokohteet, kuten metsé, tarjoavat epétasaista maastoa ja tilaa harjoitella
motorisia taitoja ilman erillisid toimintaratoja. Alle kouluikdisen lapsen mo-
toriikka on erittdin nopeasti kehittyvéssd vaiheessa. (Tuomaala & Myyry-
lainen 2002, 16—18; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 91-93.)

Yksi Satakieli-pedagogiikan teeseisti on Lapsi eldd vuorovaikutuksessa
ympéristonsd kanssa. Satakieli-pedagogiikka on Hameenlinnassa kehitetty
toimintamalli. Se pohjautuu italialaiseen Reggio Emilia —pedagogiikkaan ja
sen viisi teesid onkin rakennettu tdysin Reggio Emilia —pedagogiikan in-
noittamana. Keskeistd Satakieli-pedagogiikassa on teematydskentely ja op-
piminen sen kautta. Suunniteltaessa teemoja kdytetddn hyvéksi lapsille omi-
naisia tapoja toimia ja leikkid seki tutkivaa oppimista. Oppiminen on aikui-
sen ja lapsen yhteisollinen ja yhteinen prosessi. (Himeenlinnan kaupunki
2013,4.)

Lapsi eldd vuorovaikutuksessa ympiristonsa kanssa -teesissd korostetaan
koko kaupunkiympariston sekd luonnon hyddyntdmistd varhaiskasvatuk-
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sessa. Varhaiskasvatusympariston tulee herdttdd lapsen uteliaisuutta ja ha-
lun oppia uutta, kannustaa tutkimiseen ja innostaa litkkumaan seka kehitta-
miin omia taitojaan. (Hdmeenlinnan kaupunki 2013, 7.) Metsét ovat suo-
malaisille luonteva oppimis- ja toimintaympéristo ja tarjoavat luonnostaan
esimerkiksi litkuntaympériston. Metsd toimii my0s haastavana ja virikkeel-
lisend toimintaympéristond. (Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen,
Luukannel, Passi & Sarkka 2007, 98-99.) Erilaiset fyysiset ympéristot, ku-
ten tori, taidemuseo ja ldhimetsa tarjoavat erilaisia kokemuksia ja rikastut-
tavat lasten tietoja, taitoja ja asenteita suhteessa ympdristoon. Lasten aja-
tuksille ja aloitteille ympériston kdyttomahdollisuuksista esimerkiksi leik-
kimistarkoituksiin tulee antaa tilaa. (Raittila 2012, 213.)

Hyvéa oppimisympéristd on vaihteleva ja monipuolinen ja tarjoaa mahdolli-
suuksia erilaisille tavoille oppia. Monipuolinen ympéristd aktivoi luovuutta
sekd rikastaa ja tukee mielikuvitusta seké toimintaa. Varhaiskasvattaja roh-
kaisee lasta kdyttdmadn havainnointiin ja oppimiseen kaikkia aistejaan ja
koko kehoaan, miké tulee luontevasti luontoympéristdssi. Ulkona toimimi-
nen lisdd lasten motivaatiota ja samaan aikaan silld on positiiviset vaikutuk-
set lasten hyvinvointiin ja terveyteen. Térkeintd on hyodyntdd kohdeympé-
ristdd siten, ettd oppimistavoitteet ja menetelméit suunnitellaan ympériston
tarjoamien virikkeiden ja resurssien mukaan. (Tuomaala & Myyryldinen
2002, 16—18; Manninen, Burman, Koivunen, Kuittinen, Luukannel, Passi
& Sarkkd 2007, 98-99; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.)

Satakieli-pedagogiikan teesissd Lapsi on padhenkilé omassa eldméssiin,
puhutaan lapsen aktiivisesta ja osallistuvasta toimijuudesta. Lapsi on aktii-
vinen tutkija ja tiedonrakentaja. Lapsen tulee saada kokemus, ettd hin pys-
tyy vaikuttamaan eldméénsa ja ettd hdn on osa yhteis6d. Tdmé on myds ym-
paristokasvatuksen yksi tavoite. Kun lapsi tuntee itsensé osallistuvaksi toi-
mijaksi, hin kokee itsenséd osalliseksi kestdvéin tulevaisuuden rakentami-
sessa. Esimerkiksi omista tavaroista huolehtimisen harjoittelu edistda lap-
sen toimijuutta, sekd ympdristovastuullisuuteen oppimista. (Hdmeenlinnan
kaupunki 2013, 6; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31-32.)

3.2.1 Case Forest -pedagogiikka

Satakieli-pedagogiikan teematyoskentelystd yksi esimerkki on Himeenlin-
nan metsdryhmissd painotuksena oleva Case Forest -pedagogiikka. Case
Forest -pedagogiikka perustuu oppimiseen ldhiymparistossid. Se on lapsi-
1dhtoistd ja osallistavaa toimintaa. Pedagogiikassa merkittdvdd on lapsen
oppiminen omien havaintojen ja aistimusten kautta. Se yhdistii erilaisia ta-
poja toimia, kuten tutkimista, leikkié ja liikuntaa. Aktiivisen toiminnan an-
siosta lapsen osallisuus omaan oppimiseensa korostuu. Pedagogiikassa on
ajatuksena, ettd ei ole tirkedd opettaa millainen maailma on, vaan etti lapsi
oppii pohtimaan millainen maailman pitiisi olla ja millainen haluamme sen
olevan tulevaisuudessa. (Himeenlinnan kaupunki 2013, 10-12; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 104-105.)

Case Forest -pedagogiikka on projektildhtdistd tyoskentelyd. Se on ongel-

maperustaista oppimista, missd oppijat ratkovat yhdessé jotakin heita kiin-
nostavaa ajankohtaista ongelmaa tai tutkimuskysymysté, johon ei ole yhtd
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oikeaa vastausta. Keskeistd on, ettd tutkimustehtdva tai -kysymys on lap-
sista 1dht6isin. Tutkimuskysymys ja oppimisen kohde sijoittuu todelliseen
maailmaan ja se on miellyttdva ja merkityksellinen lapsille. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 105—-107; Skogsstyrelsen n.d.)

Lapset suunnittelevat yhdessé ja jakavat ideoitaan, ja kysymyksid luodaan
yhteisollisesti. Lapsen oma aktiivisuus on keskeistd. Aikuisen tehtéivd on
kirjata ylos lasten tuottamat ajatukset, tunteet, aistimukset ja kysymykset.
Lapset rakentavat tietdmystaan tutkien, havainnoiden ja kokeillen vuorovai-
kutuksessa muiden vertaisryhmaéléisten kanssa. Se on motivoivaa ja innos-
tavaa, silld jokainen saa vastuuta ja omia tuloksia. He my0s pohtivat ja opet-
televat, misté tietoa voi saada ja hakea. Tietoja ja havaintoja voidaan hank-
kia litkkumalla pdivdkodin ulkopuolella ja kutsumalla vierailijoita. Tiedon-
hankinnan jilkeen koottua aineistoa tulkitaan ja siitd tehddén johtopaétok-
sid. (Himeenlinnan kaupunki 2013, 11-12; Parikka-Nihti & Suomela 2014,
104-107.)

Aikuisen rooli Case Forest -pedagogiikassa on olla toiminnan auttajana ja
tukijana sekd yhteisymmarryksen rakentajana. Han pyrkii avaamaan lasten
ajattelua ja toimintaa sekd kannustaa. Hin on my0s oppimisen ohjaaja ja
jarjestdja ja sopii muun muassa mahdollisia vierailuja teemaan liittyen.
Uutta tietoa hankitaan esimerkiksi vierailemalla eri kohteissa. Asiantunti-
joita ja vanhempia kdytetddn hyvéksi oppimisessa. Pedagogiikka yhdistida
erilaisia verkostoja ja yhteistyotahoja lasten tutkimustehtdvéin dareen. (H&-
meenlinnan kaupunki 2013, 11-12; Skogsstyrelsen n.d.)

Case Forest -pedagogiikassa lapset asetetaan keskioon pdivikodin toimin-
nassa. Aikuisen tehtévi on tarjota vélineitd, mitd tutkimustehtdvéssa tarvi-
taan. Lisdksi hdn auttaa kokoamaan kerétyn tiedon konkreettiseksi. Ty0s-
kentelyn tulos voi olla esimerkiksi (valokuva)ndyttely tai kirja. Prosessin
tarkein osa on kuitenkin lapsen kokemus oppimisestaan ja osallisuudestaan
ja itse tutkimuksen tekeminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104-107;
Skogsstyrelsen n.d.)

3.2.2 Metsamdorri-pedagogiikka

Metsdmorri-pedagogiikka sai alkunsa Ruotsista 1950-luvulla. Skogsmulle -
satuhahmon ideoi metsdpéivikotien kehittdja Gosta Frohm. Suomeen se tuli
1970-1980-lukujen vaihteessa ja se suomennettiin nimelld metsamorri.
Suomessa se oli aluksi ruotsinkielisen varhaiskasvatuksen menetelma,
mutta nykyddn se on monen paiviakodin ympéristokasvatuksen perusmene-
telmi. (Rosenberg 1993, 37; Nikkinen 2000, 16; Parikka-Nihti & Suomela
2014, 113.) Suomen Latu kouluttaa Suomessa metsdmarri-ohjaajia, ja heitd
on tilld hetkelld yli 12 000 (Suomen Latu n.d.).

Metsdmorri on leikki- ja satuhahmo, joka asuu metsdssd ja on kaikkien
eldinten ja lasten ystdvd. Metsamorri opettaa lapsia huolehtimaan luonnosta
ja suojelemaan sité, ja ndyttdd heille metsén salaisuuksia. Lisdksi metsa-
morri opettaa lapsia kohtelemaan varoen kaikkea elollista, jotta eldimet
viihtyisivdt. Sadun ja satuhahmon kautta tulevat opetukset ja ohjeet ovat
lapsille helpompi sisdistdd kuin jos ne tulevat auktoriteettiasemassa olevalta
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aikuiselta. (Rosenberg 1993, 37; Nikkinen 2000, 16; Nordstrom 2004, 126;
Parikka-Nihti & Suomela 2014, 113.)

Metsdmorri-toiminnan tavoite on saada lapset kokemaan luontoa erilaisten
aistieldmysten ja mielikuvituksen kautta. Kaikki aistit ovat kdytossa ja nii-
den avulla lapsi laajentaa tietouttaan luonnosta 16ytyvisté asioista. Tavoite
on, ettd lapset vithtyvit luonnossa ja heilld on hauskaa. Lapset leikkivét
metsédssd, tutkivat luonnon moninaisuutta ja kauneutta, ja 16ytdvit metsin
ihmeité seikkaillen. Liséksi heiddn luontosuhteensa syvenee ja he oppivat
kunnioittamaan luontoa. Pyrkimyksené on, ettd lapset omaksuvat innostuk-
sen ulkoilla luonnossa ympari vuoden. (Nikkinen 2000, 28, 33-35; Mati-
kainen 2008, 161-162; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 113.)

Lihtokohtana on metséssa sijaitseva morripaikka, jonne menndéin retkelle
yleensi kerran viikossa. Vakituinen retkipaikka tuo turvallisuutta ja auttaa
huomaamaan vuodenaikojen vaihtelua. Kaikilla metsdmorri-retkilld on
omat aloitus- ja lopetusrituaalinsa. Metsamorri-hahmo voi pyytda lapsilta
apua tai antaa heille tehtdvén, jota ratkotaan yhdessd. Tehtdvén jidlkeen sité
puretaan ja siitd keskustellaan. Tdmain jélkeen voidaan laulaa, syodéd eviit
ja leikkid vapaasti. (Rosenberg 1993, 38; Parikka-Nihti & Suomela 2014,
113-115))

Lapset opetetaan huolehtimaan morripaikan siisteydesti ja omista tavarois-
taan sekd eviistdan. Lisdksi metsdmorri opettaa lapsia pukeutumaan sdan
mukaisesti. Metsdmorri-koulussa opetellaan esimerkiksi ryhméityotaitoja,
jokamiehenoikeuksia, tunnistamaan kasveja ja eldimid ja ymmértimadn
luonnon suurta kiertokulkua. (Rosenberg 1993, 38; Nikkinen 2000, 39; Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 113-115.)

Aikuiset ylldpitdvit lasten uteliaisuutta, ja vastauksia etsitddn yhdessd ih-
metellen ja tutkien. Metsamorri-toiminnassa oppimisndkemys ja -kokemus
katsotaan etenevdn kolmen vaiheen kautta. Ensimmaéinen vaihe on 10ytami-
nen, jossa korostuu lapsen riemu ja innostus. Toisessa vaiheessa tutkitaan
ja havainnoidaan 16yt6a tarkemmin. Pohtimisvaiheessa lapsi tekee johto-
padtoksid ja esittdd kysymyksid, johon tarvitaan aikuista vastaamaan tai
neuvomaan. (Nikkinen 2000, 36-37.)

3.3 Metsaryhmét

Metsdaryhmétoiminta Himeenlinnassa perustuu paljolti Case Forest -peda-
gogiikkaan, jossa uusia asioita opitaan tutkimalla ja toiminnallisesti (H&-
meenlinnan kaupunki 2017). Metsapedagogiikka on laaja-alaista toimintaa,
jota toteutetaan eri maissa vaihtelevin tavoin. Metsdryhmien toiminnassa
painottuvat luontosuhteen ja omien sosiaalisten taitojen lisdksi esimerkiksi
litkkunta, erédtaidot, ongelmanratkaisu ja tiimityd. Ulkona oppiminen tuo
opetukseen ja oppimiseen uuden ndkdkulman, silld ulkona toimiessa oppi-
minen on vahemmaén aikuiskeskeistd. Lasten omatoimisuus korostuu ja ke-
hittyy. Lasten ajatukset ja havainnot vievit oppimista eteenpdin. Tutkiva ote
on arkipdivad. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 107-108.)

11



Metsdryhmissé toteutettava ymparistokasvatus varhaiskasvattajien nakokulmasta

I
Metsdryhmien toiminta tapahtuu luonnossa ja ryhmén tukikohtana toimii
yleensd lahiymparistoon rakennettu fyysinen tila, kuten kota tai mokki, ja
1dhistolla on myos ulkokdymaéld. Muun toiminnan lisdksi kodalla tai mokilla
tehddin esikoulutehtivié, voidaan olla pdivilevolla sekd syodddn lounas ja
mahdollisesti my0s vélipala. Lounas voidaan hakea pdivikodilta. Kotaa
lammitetdédn puilla eli nuotio on tarvittaessa pddlld koko paivian. Kotaan voi
siis mennd lammittelemddn, ja sielld voidaan askarrella ja tehdd tehtévia.
Kodalla ja luonnossa piivé sisdltid monipuolista pedagogista toimintaa.
(Schéfer 2013; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 109.)

N
£
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g
TR ER
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Kuva 1. Metsdryhmén kota (kuvaaja: Teija Kujanpaa).

Metsdryhmét noudattavat varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelmaa,
mutta toteutus on tavallista toiminnallisempaa ja siséltdalueita tarkastellaan
luonto- ja ympéristokasvatuksen ndkokulmasta. Toiminta ja tehtivit suun-
nitellaan metsédssd toteutettaviksi. Metsdssd kéytetddn luonnosta saatavia
materiaaleja hyddyksi esimerkiksi kddentaidoissa sekéd kirjainten ja nume-
roiden harjoittelussa. (Schéfer 2013; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 109—
110.)

Metsdryhmén aloittaessa selvitetddn sddnnot lapsille: mitddn eldvid ei saa
tuhota eikd metsdssé saa pitdd kovaa metelid. Luonnossa ei ole aitoja, joten
lasten kanssa on sovittava, mihin asti saa liikkua. (Schafer 2013.)

Metsdryhmén péiva kuluu joka vuodenaikana ja melkein joka sdilla ulkona.
Metsdaryhméssd toimiminen asettaa vaatimuksia henkilokunnalle ja lasten
vanhemmille. Lapsilla on oltava kunnon vaatteet ja varusteet, jotta ulkona
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tarkenee joka sdélld. Metsdryhmissé korostuu kasvatuskumppanuuden mer-
kitys. Perheet ovat hyvin sitoutuneita toimintaan, mikd edesauttaa yhteis-
tyotd varhaiskasvatuksen ja kodin vililld. (Hdmeenlinnan kaupunki 2017.)

Oppimisymparistod rakennetaan yhdessi lasten kanssa. Toiminta perustuu
lapsilédhtdisyyteen siten, ettd lasten kysymysten ja mielenkiinnon kohteiden
perusteella valitaan teemat eli se mitd tehddén. Lapset saavat itse valita leik-
kinsa ja luoda leikille sdédnnot joita noudattaa. Lapset voivat kerétd kasvi-
oita, oppivat tunnistamaan eléimii ja niiden jilkid. Metséretkien liséksi voi-
daan kdyda esimerkiksi pilkilld, onkimassa, linturetkilld tai pyoréretkilla.
Lasten kanssa voidaan rakentaa majoja, linnunponttojé tai talvipesid eldi-
mille. Metsdesikoulussa lapset saavat veistdd puukolla sekéd kiyttda sahaa
valvotusti suojalasit silmilld. Lapsilla on mahdollisuus kéyttdd muun mu-
assa luuppeja, kiikareita ja tyokaluja itsendisesti. (Schifer 2013; Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 108—110; Himeenlinnan kaupunki 2017.)

Suomessa erddissa pdiviakodissa vertailtiin sairauspoissaoloja, ja havaittiin,
ettd metsdryhmissé olevat lapset sairastivat muita puolet vihemmaén (Schi-
fer 2013). Ruotsissa tutkimusten perusteella on todettu, ettd paljon ulkoile-
vat lapset ovat yleisesti ottaen terveempid kuin vihan ulkoilevat. Vuonna
1995 Tukholmassa, Ruotsissa vertailtiin luontopéivikotien ja tavallisten
pdivikotien lasten sairauspoissaolotilastoja. Tavallisissa pdivikodeissa sai-
rauspoissaoloprosentti oli 7 % ja luontopéivikodeissa 5 %. Lisdksi luonto-
pdivikotien lasten poissaolot olivat lyhyempié kuin tavallisten pédivikotien
lasten. (Nikkinen 2000, 15-16.)

3.4 Kestidvi kehitys

Kestévi kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapah-
tuvaa ohjattua ja jatkuvaa yhteiskunnassa tapahtuvaa muutosta, jonka ta-
voitteena on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvét elamisen mah-
dollisuudet. (Hiltunen & Konivuori 2005, 13; Ympéristoministerio 2016.)

Ekologisen kestdvin kehityksen pddméadrand on turvata maapallon sdilymi-
nen elinkelpoisena vield tulevaisuudenkin sukupolville. Lihtokohtana on
sopeuttaa ihmisen toiminta maapallon luonnonvaroihin ja luonnon sietoky-
kyyn. Térkedd on maapallon biologisen monimuotoisuuden séilyttiminen
ja ekosysteemien toimivuuden turvaaminen. (Laininen, Manninen & Ten-
hunen 2006, 5; Ympaéristoministerid 2016.)

Edellytyksid ekologisen kestdvyyden saavuttamiselle ovat muun muassa
kuluttajien tottumusten, eldméntapojen ja arvostusten muutos, ympéristoys-
tavallisemmaén tekniikan kehittdminen ja kiayttoonotto, ymparistod kuormit-
tavien tuotantotapojen muutos sekd uusiutuvien energialéhteiden ja raaka-
aineiden kdyton lisidminen. (Laininen ym. 2006, 5.)

Taloudellisesti kestdva kehitys on mahdollista ainoastaan ekologisesti kes-
taviltd pohjalta. Taloudellisesti kestdvéin kehityksen tavoitteena on luon-
nonvarojen ja energian kdyton minimointi ja ympéristovastuullisuus kulut-
tamisessa. Taloudellinen kestdvyys edellyttdd, ettd tavaroita ja palveluita
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tuotetaan ympadristod vihemmaén rasittaen ja energiaa ja luontoa sdéstéen.
(Laininen ym. 2006, 5-6.)

Sosiaalisen kestdvén kehityksen tavoitteena on, ettd ihmisille turvataan yh-
denvertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin, perusoikeuksiin seké osallistu-
miseen ja mahdollisuuden vaikuttaa. Sosiaalisessa kestdvyydessad keskei-
send kysymyksend on taata hyvinvoinnin edellytysten siirtyminen sukupol-
velta toiselle. Yksilotasolla pyritdin mahdollistamaan edellytykset ihmisen
elamédnhallinnalle, omakohtaiselle vastuunotolle ja kestédvén eldmén tavoit-
teluun. Kansalaisten perushyvinvointi on tirked edellytys ekologisen kesta-
vyyden edistdmiselle. (Hiltunen & Konivuori 2005, 13; Laininen ym. 2006,
5-6; Ympdristoministerio 2016.)

Kulttuurisesti kestdvan kehityksen tavoitteita ovat kulttuurien moninaisuu-
den sdilyminen ja kehittyminen seké niiden keskindisen vuorovaikutuksen
kehittyminen. Paikallisten tapojen, arvojen, perinteiden, kulttuurien ja ra-
kennusten sdilyttdminen on tdrkedi. [hmisen eettinen kasvu, moniarvoisuus
ja suvaitsevaisuus ovat tarkeitd, sekd valmiudet vuorovaikutukseen eri kult-
tuureista kotoisin olevien kanssa. (Laininen ym. 2006, 6.)

3.4.1 Kestévi kehitys varhaiskasvatuksessa

Kestédva kehitys on osa ympéristokasvatusta. Ympéristokasvatuksella edis-
tetddn kestdvadn eldmintapaan kasvamista sekd siind tarvittavien taitojen
harjoittelemista. Kestdvddn elaméntapaan kasvaminen alkaa jo varhaislap-
suudesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 21.)

Kestdvin kehityksen kasvatuksen voi ajatella tavoittelevan globaalia ym-
marrystd yhteisestd maapallosta, jossa kaikkien teoilla on vaikutusta maa-
pallon asuinkelpoisuuden ja elinkelpoisuuden sdilymiseen. Liséksi kesté-
vadn kehitykseen kasvattaminen tuo perinteiseen ympéristokasvatukseen
mukaan sosiaalisen, osallistuvan ja yhteiskunnallisen ndkokulman. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 21-22.)

Péivikodin arki tulisi jarjestdd siten, ettd ympéristod kuormitetaan mahdol-
lisimman véhén. Lapsia voi osallistaa piddtoksentekoon ja kestdvan kehityk-
sen tyon toteuttamiseen. Samalla lapsia ohjataan kiinnittimain huomiota
sithen, mitd vaikutuksia heidén teoillaan voi olla ymparistolle. Kestidvin
eldméntavan opettelusta voidaan tehdd suunnitelmallinen osa paividkodin
toimintaa. (Hdmeenlinnan kaupunki 2013, 5-6.) Lapset pitdvét oikeiden toi-
den tekemisestd, jos heille vain annetaan sithen mahdollisuus. Lapset voi-
daan osallistaa pédivikodin t6ihin, kuten viherkasvien multien vaihtamiseen,
silvoamiseen, ruoanlaittoon tai pihatdihin. Toiden teko voidaan liittdd jo-
honkin hauskaan asiaan, kuten satuun tai leikkiin. (Kurttio 1995, 18-20.)

Ympiristokasvatuksessa harjoiteltavia kdytdnnon taitoja voivat olla esimer-
kiksi roskaamaton retkeily, kohtuullisuuden ja sddstidvdisyyden opettelu ja
energian sddstaminen. Lapset tutustutetaan myds ruokailuun liittyvain vas-
tuullisuuteen. He oppivat jitteiden vihentdmisestd esimerkiksi kierrdtyk-
sen, tavaroiden korjaamisen ja uudelleenkdyton avulla. Kierrdtysmateriaa-
leista saa erinomaista leikkimis- ja askartelumateriaalia. Myos luontoon,
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kasveihin ja eldimiin suhtautuminen huomaavaisesti ja empaattisesti on kes-
keinen osa vastuullisuuteen kasvua. (Nykidnen & Kinnunen 1992, 37; Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 34.)

Kestdvin kehityksen kasvatuksessa on merkityksellistd lapsen oma koke-
musmaailma sekd se, ettd lapsella on mahdollisuus vaikuttaa arkeen, oppi-
misympéristoonsd ja oppimiseen. Lapsen kasvu ja oppiminen tapahtuvat
vuorovaikutuksessa ympdriston, toisten lasten ja aikuisten kanssa leikin
kautta. Kestdvéssd kasvatuksessa kehitetdén kestdvin eldméntavan omak-
sumiseen tarvittavia tietoja, taitoja, valmiuksia ja nikemyksid. Tamai teh-
daan yllapitdmailla sosiaalisia, kulttuurista, ekologista ja taloudellista hyvin-
vointia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 134.)

3.4.2 Vihred lippu

Molemmat péivikodit, joihin haastattelut tehtiin, ovat osa Vihred lippu -
ympéristoohjelmaa. Vihred lippu on osa kansainvilistd Eco-Schools -ohjel-
maa, johon kuuluu 64 maassa yli 49 000 koulua ja péivikotia. Ensimmaiset
Eco-Schools -ohjelmaan kuuluvat koulut saivat alkunsa Keski-Euroopassa
vuonna 1994. Ohjelma on levinnyt Euroopasta muihin maanosiin. (Eco-
Schools 2016; Vihred lippu 2017.)

Vihred lippu alkoi Suomessa kokeiluprojektina vuonna 1998, mutta on sen
jélkeen vakiinnuttanut paikkansa osana ympéristokasvatusta. Sitd toteuttaa
FEE Suomi eli Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry. Vihred lippu -oh-
jelmassa on keviilld 2017 mukana noin 300 toimijaa ympéri Suomea. Pii-
vékotien ja koulujen lisdksi mukana on myos esimerkiksi lukioita ja moni-
toimitaloja. (Joensuu 2004, 146; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 112-113;
Vihred lippu 2017.)

Vihred lippu on péivikotien, koulujen ja muiden lasten ja nuorten toimijoi-
den kestdvén kehityksen ohjelma. Lisdksi se on kansainvélinen kasvatus-
alan ympéristomerkki. Vihred lippu -toiminnan tavoitteena on kehittdaa eko-
arkea ja vihentdd ympéristokuormitusta. Vihredssé lipussa mukana olevat
paivikodit tekevit arjen ympdristotekoja tavoitteellisesti ja suunnitelmalli-
sesti. Pdivikodit suunnittelevat ymparistotoimintansa juuri heille sopivaksi,
ja koko vuoden on monipuolista toimintaa. Vihred lippu tarjoaa kestdvén
kehityksen ja ympiristoohjelman suunnitteluun valmiin mallin, koulutuk-
sia, toimintaideoita ja paljon materiaalia sekd antaa palautetta. (Joensuu
2004, 146—147; Vihred lippu 2017.)

Vihred lippu -ympéristdohjelman periaatteet ovat

osallisuus

ympdristokuormituksen vdhentdminen

kestdvan kehityksen kasvatus osana jokapdiviistd arkea
pitkdjénteinen ja suunnitelmallinen kehitys ja parantaminen

e yhteistyd ympéardivéin yhteiskunnan kanssa.
(Vihred lippu 2017.)
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Vihred lippu -toiminnan tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten osalli-
suutta ja edistdd osallistuvaa ympaéristokasvatusta. Pddméérand on aktii-
viseksi ja vastuulliseksi kansalaiseksi kasvaminen. Lapset ovat Vihredssa
lipussa aktiivisia toimijoita projektien suunnittelussa, toteutuksessa ja tulos-
ten arvioinnissa. Ympdristokasvatusta kehitetdin ottamalla ymparistotee-
moja osaksi opetusta ja jokapdiviistd arkea. (Joensuu 2004, 146—148; Vih-
red lippu 2017.)

Vihreidssa lipussa on ympéristokuormituksen vahentdmiseksi kolme paitee-
maa: vesi, energia ja jitteiden vihentdminen, Eco-Schools -ohjelmassa ni-
melld Waste-Water-Watts (W3). Muita teemoja ovat muun muassa lahiym-
paristd, terve eldma ja retkeily. Paivékoti valitsee yhden teeman, jota késit-
telee vahintddn vuoden ajan, jona aikana toteutetaan teemaan liittyvid konk-
reettisia parannuksia. Vihred lippu on koko piivikodin hanke, ja kaikki
osallistuvat. Projektin alussa perustetaan ympéristoraati, jossa aikuiset ja
lapset toimivat tasavertaisina jdsenind. Ympdristoraati suunnittelee ja ohjaa
Vihredn lipun toimintaa ja kokoontuu useita kertoja projektin aikana. Pii-
vikodissa raadissa tulee olla aikuisia ja yli 5-vuotiaita lapsia. (Joensuu
2004, 146-147; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 112-113; Eco-Schools
2016; Vihred lippu 2017.)

Projektin alussa tehdddn ympéristdkartoitus ja toimintasuunnitelma, josta
saadaan kirjallista palautetta FEE Suomelta. Teeman késittelystd raportoi-
daan vuoden lopuksi ja FEE Suomi voi myontdd Vihred lippu -sertifikaatin
ja lipputankoon vedettdvan vihredn lipun onnistuneen toiminnan perus-
teella. Kolmen teeman késittelyn jélkeen péivikoti voi hakea Kestidvad Vih-
redd lippua. Senkin jilkeen kestidvén arjen ja osallistuvan ymparistokasva-
tuksen kehittdminen jatkuu. (Joensuu 2004, 146—148; Vihrea lippu 2017.)

Toisella pdivdkodeista, joissa haastattelut tehtiin, on ollut Vihred lippu -ser-
tifikaatti vuodesta 2013, ja joulukuussa 2016 he pédsivit kestdviélle tasolle.
Toinen péivikoti on saanut Kestivin Vihreédn lipun jo 2000-luvun alkupuo-
lella.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tédmi opinndytetyd suoritettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuk-
sena. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkia ja paljastaa jo olemassa
olevia kaytédnteitd. Tutkimuksessa pyritddn tutkimaan kohdetta kokonais-
valtaisesti. Laadullinen tutkimus antaa myds mahdollisuuden muuttaa suun-
nitelmia tutkimuksen edetessd, silld tavoitteena on ymmartdd ilmiotd uu-
della tavalla. Tutkimuksessa keskitytddn usein varsin pieneen mééraén ta-
pauksia, ja niitd pyritdén analysoimaan varsin perusteellisesti, kuten téssi
tutkimuksessa. Téll6in aineiston tieteellisyyden kriteeri on laatu eikd méaéara.
(Eskola & Suoranta 2008, 13, 18; Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.)

Laadullisella aineistolla voidaan pelkistetysti tarkoittaa aineistoa, joka on

tekstid. Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmia voivat olla
esimerkiksi havainnointi tai haastattelu. Myos valmiita kirjallisia aineistoja
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voidaan kédyttdd, kuten muistelmia, omaeldménkertoja, kirjeitd tai padivékir-
joja. (Eskola & Suoranta 2008, 15; Hirsjarvi ym. 2009, 199.) Tdma tutkimus
tehtiin haastattelututkimuksena.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruun vilineend toimii inhimillinen
tutkija. Tutkimuksessa objektiivisuuden ldhtokohta on, etté tutkija ei sekoita
omia uskomuksiaan ja asenteitaan tutkimuskohteeseen. Sen sijaan esimer-
kiksi haastattelussa tutkija yrittdd ymmaértdd haastateltavan henkilén nako-
kulmia ja ilmaisuja. Aineistoon liittyvien tulkintojen ja nidkokulmien voi-
daankin katsoa kehittyvan tutkijan tietoisuudessa tutkimusprosessin ede-
tessd. (Kiviniemi 2015, 74; Tilastokeskus n.d.)

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia, miten paivikotien metsaryhmissa toteu-
tetaan ympdristokasvatusta osana varhaiskasvatusta. Tavoitteena on selvit-
tdd miten varhaiskasvattajat mieltdviat ympdaristokasvatuksen kisitteeni
sekd tuoda ndkyviksi heiddn mielestdin hyvid menetelmid sen toteutta-
miseksi. Ajatuksena on tuoda ympdiristokasvatusmenetelmid enemmin
esille varhaiskasvattajien tietoisuuteen ja saada heidédt pohtimaan ympéris-
tokasvatusta.

Tutkimuksen aihe eli ympéristokasvatus pdiviakodeissa oli 1ahtdisin omasta
kiinnostuksestani. Koen, ettd jo lapsena olisi tdrkedd oppia luonnon kunni-
oittamista, kestdvéin kehityksen periaatteita sekd ihmisen ja luonnon suh-
teesta. Lisdksi halusin yhdistdd omaa luonto- ja ympéristdosaamistani var-
haiskasvatukseen ja sen tavoitteisiin.

Tutkimuskysymyksid muodostui kolme:

1. Miten varhaiskasvattajat ymmartiavat ymparistokasvatuksen ja sen si-
sallon?

2. Miten paivikotien metsdryhmissé toteutetaan ympéristokasvatusta?

3. Mitkd varhaiskasvattajien mielestd ovat hyvid toimintatapoja ympéris-
tokasvatuksen toteuttamiseksi?

4.2 Tutkimusmenetelmit ja aineiston hankinta

Tutkimus suoritettiin kahden eteldsuomalaisen pdivikodin metsdryhmassa.
Aineisto kerittiin haastattelemalla yhteensd neljaé varhaiskasvattajaa, kaksi
molempien pdiviakotien metsdryhméstd. Toinen metsdryhmé koostui esi-
kouluikéisistd lapsista, toinen ryhmd 5-6-vuotiaista lapsista. Haastatelta-
vista kaksi oli lastentarhanopettajia ja kaksi lastenhoitajia.

Haastattelu on yksi yleisimpid tapoja kerdtd aineistoa. Haastattelu on tutki-
jan aloitteesta tapahtuvaa keskustelua, ja tutkija johdattelee sitd. Haastattelu
on vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. (Es-
kola & Suoranta 2008, 85.) Tdmin opinndytetyon tutkimusmenetelmiksi
valittiin haastattelu. Haastattelu koettiin toimivimmaksi menetelméksi, jotta
saataisiin vastaukset tutkimuskysymyksiin.
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Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on etukdteen paitetty. Kysy-
myksillé ei kuitenkaan ole tdysin tarkkaa muotoa tai jarjestystd. Yksityis-
kohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee teemojen varassa. Haastat-
telija kdy haastateltavan kanssa teemat lapi, mutta haastatteluiden vililla voi
olla eroja niiden jirjestyksessi ja laajuudessa. Teemahaastattelussa haastat-
telija voi joutua varsin erilaisiin tilanteisiin riippuen haastateltavan puhe-
liaisuudesta. (Eskola & Suoranta 2008, 86; Hirsjarvi & Hurme 2010, 47—
48.)

Teemahaastattelussa on tiukemmat rajat kuin avoimessa haastattelussa. Se
kuitenkin antaa haastateltavalle mahdollisuuden esittdd omia yksil6llisid
tulkintoja. Tama tuo haastateltavan danen hyvin kuuluviin. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 87-89; Hirsjarvi & Hurme 2010, 48.) Tutkimukseni koostuu
neljéstd teemahaastattelusta. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina,
silld koettiin, ettd se vastaa parhaiten tavoitteisiin seké antaa vastaukset tut-
kimuskysymyksiin. Kolme teemaa luotiin tutkimuskysymysten pohjalta:
ympdristokasvatuksen ymmaértdminen, ympdristokasvatusmenetelmait ryh-
missé ja ympéristokasvatuksen hyvit toimintatavat.

Yleisin tapa on tehdd yksilohaastatteluja. Haastattelu voidaan toteuttaa
my0s ryhmihaastatteluna tai parihaastatteluna. Yksil6haastattelu voidaan
kokea helpommaksi, jos tutkijalla ei ole kokemusta haastattelujen teosta.
(Hirsjérvi & Hurme 2010, 61.) Haastattelut toteutettiin yksil6haastatteluina,
silld se koettiin helpoimmaksi tavaksi keriti tietoa.

Haastattelukysymykset (Liite 1) laadittiin tutkimuskysymysten ja tutkimus-
tehtévin pohjalta. Kysymykset pyrittiin luomaan sellaisiksi, joiden vastauk-
set auttaisivat vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Kysymykset pyrittiin
muotoilemaan mahdollisimman selkeiksi ja yksinkertaisiksi, jotta ne olisi
helppo ymmartdd. Haastattelukysymykset jaettiin kolmeen teemaryhméén
kolmen tutkimuskysymykseni mukaan. Kysymykset 1dhetettiin haastatelta-
ville etukéteen, jotta he saivat halutessaan tutustua niihin ja valmistautua.
Haastattelut suoritettiin huhtikuussa 2017.

Saman metsdryhmén kahta varhaiskasvattajaa haastateltiin samana péivina
perdkkdin. Yhteensd haastateltiin neljdd varhaiskasvattajaa kahdesta eri
metsdryhméstd. Haastattelut tapahtuivat pédivikodeilla toimistohuoneessa,
jossa oven sai suljettua ja ndin luotua rauhallisen ja hiljaisen tilan. Haastat-
telut sujuivat ilman keskeytyksid. Aikaa haastatteluille oli varattu noin puoli
tuntia per haastattelu, ja ne kestiviat 20—-25 minuuttia. Haastattelut nauhoi-
tettiin, johon kysyttiin lupa jokaiselta haastateltavalta. Haastattelijalla oli
myd&s muistiinpanovilineet ja hén teki joissakin haastatteluissa lisdksi muis-
tiinpanoja.

Haastattelujen aikana kéytiin ldpi etukdteen laadittuja kysymyksid satunnai-
sessa jarjestyksessd. Haastateltavan vastauksessa esiin tulleisiin seikkoihin
pyrittiin aina tarttumaan ja jatkamaan kysymykselld, joka liittyy samaan ai-
heeseen. Tdma auttoi keskustelevan ilmapiirin luomisessa. Liséksi myos li-
sakysymyksid ja tarkentavia kysymyksid tehtiin.
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4.3  Aineiston analyysi

Tutkimuksen haastatteluaineisto nauhoitettiin ja litteroitiin, eli kirjoitettiin
puhtaaksi. Litterointi tehtiin sanatarkasti ja yhden haastattelun litteroiminen
kesti useita tunteja. Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 140) mukaan litterointia
voidaan pitdi eniten aikaa vievind vaiheena haastattelututkijan tyossa.

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistoldhtdisestd analyysistd, joka
voi tarkoittaa yksinkertaisesti teorian rakentamista empiirisesté aineistosta
lahtien. Télloin aineiston on hyvé olla tarpeeksi rajattu. Aineistoléhtdinen
analyysi on tarpeen, kun esimerkiksi tarvitaan tietoa jonkun tietyn ilmidn,
kuten ympéristokasvatus metsdryhmissd, olemuksesta. (Eskola & Suoranta
2008, 19.)

Tulkintavaiheessa saatua aineistoa pyritddn ymmartiméén ja jarjestamiin.
Aineiston lukemisen, tulkinnan ja ajattelun ldhtokohtana on teoria. Laadul-
lisessa tutkimuksessa korostuu se, kuinka kentiltd saatua aineistoa kiyte-
tddn jasentdmadn teoreettista tarkastelua. Kentéltd nousevien ndkokulmien
suhdetta tutkimusta késitteellistdviin teoreettisiin ndkokulmiin voidaan pi-
tad siis vuorovaikutteisena. (Hirsjarvi ym. 2009, 199; Kiviniemi 2015, 74,
78.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysoinnin voidaan katsoa olevan
analyyttistd, silld aineisto luokitellaan ja jdsennetddn systemaattisesti eri
teema-alueisiin, osiin jotka ovat helpommin tulkittavissa. Tutkijan tehtava
on 10ytdad keskeisimmat kasitteet, joiden valossa aineistokokonaisuutta voi-
daan tarkastella ja tutkimustehtdvin kannalta epdolennaista aineistoa karsia
pois. (Kiviniemi 2015, 82-83.)

Haastattelusta saatu aineisto analysoitiin kdyttden hyviksi teemoittelua. Es-
kolan ja Suorannan (2008, 174-175) mukaan aineistosta voi nostaa esiin
tutkimusongelmaa valaisevia teemoja, joiden avulla voi vertailla niiden
esiintymistd aineistossa. Aineistosta on ensin pyrittdvi 10ytdméain ja erotta-
maan olennaiset aiheet tutkimusongelman kannalta.

Teemoittelussa, kun analysoidaan aineistoa, tarkastellaan aineistosta nouse-
via piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle haastateltavalle. Ne saattavat poh-
jautua teemahaastattelun teemoille, ja onkin odotettavaa, ettd ldhtokohtatee-
mat nousevat esiin. Sen lisaksi tullee esille my0s useita muita teemoja. Li-
sdksi nostetaan tutkimusongelmaa avaavista teemoista kiinnostavia sitaat-
teja tulkittavaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 173; Eskola 2015, 197.)

Haastatteluaineisto jdrjesteltiin teema-alueiden mukaan. Tietokoneelle
muodostettiin kolme tiedostoa kolmelle tutkimuskysymykselle. Jokaisen
alle keréttiin haastatteluaineistosta niihin liittyvid vastauksia. Kunkin haas-
tateltavan vastaukset merkittiin eri véreilld. Aineisto luettiin moneen ker-
taan ja vastauksista haettiin yhteniisid ja eroavia piirteitd, sekd mielenkiin-
toisia kohtia. Aineistosta nousi paljon yhteneviisyyksid, ja vastauksista
nousi samoja teemoja. Tutkijan on péiteltdva, milloin haastateltava puhuu
tarkasteltavana olevasta teemasta, ja hdnen on pyrittdva tavoittamaan haas-
tatteluvastausten olennainen sisdltoé (Hirsjarvi & Hurme 2010, 142).
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Teemoittelun jélkeen vuorossa on aineiston analyysi. Tutkija lukee aineis-
tonsa monta kertaa ja perehtyy siithen riittdvan hyvin, ja esittda siitd tulkin-
tansa tiiviissd muodossa. (Eskola 2015, 194-198.) Haastatteluista saatu ai-
neisto luettiin useaan kertaan lépi, ja siitd tehtyjéd tulkintoja tuetaan aineis-
tosta nostettujen sitaattien avulla.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Raportointia voidaan pitdd laadullisen tutkimuksen kulmakivené ja luotet-
tavuuden keskeisend osa-alueena. Tutkijan tehtdvd on hahmotella raportoin-
nissaan mahdollisimman johdonmukainen késitys omista tulkinnoistaan ja
perusteista, joiden pohjalta hian on ndihin tulkintoihin paitynyt. Tutkija voi
ndin tarjota lukijalle vdlineen arvioida, onko tutkijalle muodostunut késitys
tutkittavasta ilmidstd uskottava. (Kiviniemi 2015, 86—87.)

Tutkijan itse ollessa aineistonkeruun viline on luonnollista, ettd prosessin
edetessd hinen tulkintansa ja ndkemyksensd kehittyvét. Tutkimuksen kan-
nalta on tdrkeédd tiedostaa, minkélaista vaihtelua ja kehitystd tutkijassa tai
aineistonkeruumenetelmissd tapahtuu. Nami kehitysprosessit on hyvi
tuoda esille raportoinnissa, jotta ulkopuolisetkin voivat arvioida niita. (Ki-
viniemi 2015, 84-85.)

Tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon jo tietojen keruuvaiheessa. Tutkijan tu-
lee raportoida, miten hidn on pddtynyt kuvaamaan tutkittavien maailmaa
juuri niin kuin hdn on sen tehnyt. Tutkimusten luotettavuuteen liittyva
termi, reliabiliteetti, tarkoittaa tutkimustukosten pysyvyytté. Silld tarkoite-
taan, kun tutkitaan samaa henkil64, niin saadaan kahdella eri tutkimusker-
ralla sama tulos. Silld voidaan tarkoittaa my0s sitd, ettd tulkinta pysyy sa-
mana tulkitsijasta riippumatta. Reliabiliteetti koskee sitd, kuinka luotettavaa
tutkijan analyysi materiaalista on. Télloin voidaan pohtia, onko kaikki kay-
tettdvissd oleva aineisto otettu huomioon, ja heijastavatko tulokset tutkitta-
vien ajatusmaailmaa. (Hirsjérvi & Hurme 2010, 186—189.)

Haastatteluaineiston luotettavuus voidaan katsoa riippuvan sen laadusta.
Talloin korostuu esimerkiksi, onko kaikki haastateltavat haastateltu, onko
tallenteiden kuuluvuus hyvé ja onko litterointi tasalaatuista. Laadukkuuteen
liittyy my®0s, onko haastattelurunko ollut hyvé ja kuinka hyvin haastattelui-
hin on valmistauduttu. (Hirsjdrvi & Hurme 2010, 184-185.)

Tutkimuksen ollessa prosessiluontoinen, katsottiin tirkedksi opinndyte-
tyOssd tuoda esille tutkimuksen eteneminen tarkasti ja totuudenmukaisesti.
Eskolan ja Suorannan (2008, 210-211) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Lahtokohtana on
se, tutkijan ollessa keskeisin tutkimusviline, ettd tutkija itse on pddasiallisin
luotettavuuden mittari. Laadullisen tutkimuksen raportit ovatkin siksi
melko henkilokohtaisia ja sisdltdvét tutkijan omaa pohdintaa.

Haastatteluaineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti, sekd se tuhottiin heti
opinndytetyon valmistuttua, jotta sitd ei voida vddrinkdyttdd. Nauhoitettu
aineisto litteroitiin sanatarkasti heti haastatteluiden jilkeen. Haastatteluissa
viltettiin johdattelevia kysymyksid ja haastattelut pyrittiin toteuttamaan
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mahdollisimman yhtenevisti. Tulokset raportoitiin mahdollisimman tar-
kasti, kdyttden paljon sitaatteja tutkimustulosten tukena. Haastateltavat
osallistuvat tutkimukseen vapaaehtoisesti, ja tiesivét tyon tavoitteet ja ai-
heen. Kenenkddn haastateltavan henkil6llisyys ei tule opinndytetydssa ilmi,
ja tétd korostettiin myds haastatteluissa. Mitddn muutakaan, mistd heidat
voisi tunnistaa tai yhdistéé vastauksiin, ei tule esille raportissa.

5 TULOKSET

Haastatteluissa selvitettiin, kuinka varhaiskasvattajien ymmartiavit ympa-
ristokasvatuksen, kuinka sitd toteutetaan metsaryhmissa ja millainen on hei-
dén mielestdin hyva ympéristokasvatus. Téssd osiossa kerrotaan tutkimuk-
sen tuloksista. Neljd haastateltua varhaiskasvattajaa olivat kahden eri péi-
vikodin metsdryhmista.

5.1 Varhaiskasvattajien ndkemys ympéristokasvatuksesta

Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd ympéristokasvatus kulkee kaikessa
mukana. Metsdryhmaéssi varhaiskasvattajat kertoivat kaiken toiminnan liit-
tyvén siihen, joten osan mielesti oli vaikeaa sanoittaa ddneen mitd ympéris-
tokasvatus heididn mielestdédn on.

Vastaajien mielesta jo pelkdstadn ulkona ja luonnossa liikkkuminen ja toimi-
minen ovat jo ympdristokasvatusta. Osassa vastauksista maéritelma oli, ettd
ympéristokasvatus alkaa heti kun mennéén ulos. Ympéristokasvatus mééri-
teltiin toimintatavaksi ja -malliksi, joka on taustalla kaikessa heidédn toimin-
nassaan.

Koska mi nédn, et kun me ldhetdén ulos téstd pihalle niin se
on ympdristokasvatusta itsessddn. --- Se on meidén toiminta-
tapa ja toiminta mitd me tddlld tehdéddn, toi ympéristokasvatus,
kun me ldhetddn tosta noin tonne ja mietitdin sitd ymparistoad
ympdrilla.

Ja varsinkin kun on metsdryhmissa niin sehén on oikeastaan,
se on kaikessa mukana.

Luonnossa tekeminen, litkkuminen ja havainnointi mainittiin suurimman
osan vastauksissa osaksi ympéristokasvatusta. Lisdksi ympéristokasvatuk-
seen kuuluvaksi pidettiin ympériston tutkimista ja 10ytdjen tekemisté, seka
niistd kysymysten esittdmistd. Ympiriston itsessddn koettiin jo kasvattavan
silld se médrittelee heiddn toimintaansa siella.

--- Et se (ympdristokasvatus) ei oo pelkistddn metséssi ole-
mista, vaan se on niinku, kdyddén kirjastossa ja museoissa ja

linnassa ja tutustutaan myoskin tdhén ympéristoon muuten.

Olennaisena osana ymparistokasvatusta mainittiin kasvattaminen ympéris-
ton kunnioittamiseen. Mainittiin myos, ettd ympéristokasvatus tulee esille

21



Metsdryhmissé toteutettava ymparistokasvatus varhaiskasvattajien nakokulmasta

jokapdiviisisséd keskusteluissa ja pohdinnoissa, jotka nousevat jostakin las-
ten havainnosta.

Osassa vastauksista koettiin ympéristokasvatukseen kuuluvan myos tietyn-
laista vastuullisuuteen opettelua, joka liittyy lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Lapsia opetetaan pohtimaan, millaiset varusteet hidn tarvitsee ldhtiessdin
ulos. He voivat yhdessi katsoa ikkunasta sdétd ja lampdtilaa ja pohtia sen
perusteella. Liséksi lasten kanssa keskustellaan, mitkd ovat sellaisia asioita
mité pitdd ottaa huomioon, kun litkkuu ympéristossd, esimerkiksi liikentee-
seen liittyen.

--- kuinka paljon siind ympéristd méadrittelee sitd toimintaa, ja
mietitddn ja puhutaan lasten kanssa paljon siitd mitd pitdé ot-
taa huomioon ja mité tuolla nikyy ---

5.1.1 Luontokasvatus ja ymparistokasvatus

Ympériston ja luonnon tutkiminen koettiin suurimman osan mielesti kuu-
luvan luontokasvatukseen. Luontokasvatuksena néhtiin metsdssi ja luon-
nossa litkkkuminen, sen havainnoiminen ja tutkiminen. Osa vastaajista nosti
esille luontokasvatukseen liittyen luonnossa elivien eldinten tunnistamisen.
He kertoivat pitdvansa tarkednd sitd, ettd asioista puhuttiin niiden oikeilla
nimilld, ettd esimerkiksi linnut ja 6tokét nimetédén lapsille.

No mun mielestd varsinaisesti luontokasvatus on sité, ettd te-
hdédn havaintoja, tutkitaan. Niinku siind tulee sitd oikeeta tie-
too, tuolla meidén kanssa tutkitaan sitd ymparistod, mitd ym-
paristostd 10ytyy ja mika heréttdd kysymyksia.

--- luontokasvatus on mulle tietysti sitd et md kannustan niitd
lapsia tutkimaan ja havainnoimaan tuolla ja yritan itse olla sit-
ten innostunu mukana ---

Ympiéristokasvatus ja luontokasvatus olivat osan mielestd sama asia, osa
taas koki ympéristokasvatuksen siséltivdn enemmaén kuin luontokasvatuk-
sen. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd ympéristokasvatukseen koettiin kuuluvan
my06s thmisen vaikutus, sekd ihmisen luoma toimintaympaéristd ja raken-
nettu ymparistd. Lisdksi ympéristokasvatukseen miellettiin kuuluvan luon-
nossa eldmisen ja olemisen. Osa vastaajista nosti esiin retkien tekemisen
osana ympdristokasvatusta.

Ja ympdristokasvatus on sitd et me tietysti ollaan tdssé ja tiélla
paivikodilla, mut sit me myoskin laajennetaan sité ja tehdidin
retkid ---

5.1.2 Kestédva kehitys osana ympéristokasvatusta

Molemmissa haastatelluissa pdivikodeissa vastaajat kokivat, ettd kestdva
kehitys ja ympdaristokasvatus ovat olleet painotusalue alusta asti. Molem-
pien metsdryhmien pédivdkodeilla on Kestdvd Vihred lippu, ja sen myoti
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varhaiskasvattajien mielestd kestévisti toimiminen on térked osa péiviko-
din arkea. Vihredn lipun kautta koko pidivikoti on mukana kestdvan kehi-
tyksen toteuttamisessa.

Mehén ollaan Vihred lippu -talo myds, mehén ollaan kestdvin
kehityksen talo, ollaan siind et se on meilla tosi iso asia muu-
tenkin koko talossa, tdd kestdvén kehityksen teema ja sen toi-
miminen ja toiminta siithen, et siitd keskustellaan tosi paljon
lasten kanssa, Et se on tdilld meilla talossa iso asia, kestdvén
kehityksen toiminta, tapa ja malli ---

Niin tota, se (kestdva kehitys) on meilld ollu semmonen pai-
notusalue useamman vuoden, tai siis ihan alusta asti, mut sit
kun toi Vihred lippu tuli niin vield enemman. --- meilldhdn on
tadlla paivikodilla timmosid lasten tekemid “Sammuta va-
lot!” -lappuja ja sitte vessoissa on hanojen ldhelld “Saasta
vetta!”.

Kestdavin Vihreédn lipun saamiseksi pdivikotien on pitinyt kasitelld véhin-
tddn kolmea kestivén kehityksen eri teemaa, jokaista vuoden ajan, ja tehda
konkreettisia parannuksia teemaan liittyen. Toisen pédivikodin Vihred lippu
-teemat olivat vesi, terve eldmad ja jatteiden vihentdminen. Tédnd vuonna hei-
dén teemanaan oli retkeily ja siihen liittyvit parannukset, ja he keskustele-
vat lapset kanssa muun muassa luonnon roskaamisen ehkiisysta.

Vihrein lipun toiminnassa osa vastaajista korosti sité, ettd siind ideat tulevat
lapsilta. Vihred lippu -pdivdkodeissa on ympéristoraati, jossa on seki lapsia
ettd aikuisia. Jos lapset eivit keksi ideoita, aikuiset voivat hienovaraisesti
yrittdd johdatella heita.

Ja Vihredn lipun idea on, ku meilld on raati joka kokoontuu
joka kuukausi, et ne ideat tulee lapsilta --- Kun ne ldhtee ne
ideat lapsilta, esim. se et miten me pakataan ne retkievéit sil-
lain et ne mahdollisimman véhén kuormittaa tavallaan ympé-
ristod ettd, et onko se paras evis aina se joku pillimehu ja mys-
lipatukka vai voisko se olla et voileivit ja muut pakattais kes-
tdvadn muovirasiaan ja olis se juoma ihan pullossa ---

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd lapsia opetetaan miettiméén kestdvid vaihto-
ehtoja. Kestiviin kehitykseen kasvattaminen on niin tiivis osa ymparisto-
kasvatusta, ettd niitd on vastaajien mielestd vaikea edes eritelld. Vastauk-
sissa kerrottiin, ettd ryhmén lasten kanssa keskustellaan kierrédttdmisestd ja
jatteiden lajittelusta.

Kestéva kehitys, niin sehén on sité, ettd me tavallaan luvataan
tuleville sukupolville, ettd heilldkin ois hyvd maailma eléa.
Niin silld meidén tdytyy ajatella niinku sité, niitd meidén va-
lintoja. --- ja niinku, et me opetetaan jo nditd lapsia tavallaan
miettii niitd omia valintoja, et mité tekee.
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Metsdryhmissd vanhemmat voivat tuoda lapsille kodalle omat késipyyh-
keet, ja kidsipaperia ei kdytetd laisinkaan. Samoin veden kdytto jaa va-
hiiseksi, silld metsdryhmaildiset kdyvét kodan ldhelld kuivakdymaéléssa, ja
esimerkiksi vesivarimaalaukseen tarvittava vesi otetaan ldheisesté jarvesta.
Lapsia opetetaan ottamaan vain sen verran ruokaa kuin sydvit, jotta bioja-
tettd ei syntyisi. Metsdryhmien kodalla ei ole sdhko4, vaan he ovat luonnon-
valossa ja lammittdvét kotaa nuotiolla.

5.2 Metsdryhmissi toteutettavat ympéristokasvatusmenetelmét

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd metsdryhmissé liikutaan oman tukikohtana toi-
mivan kodan lisdksi my0ds paljon muissakin lahimetsissd. Vastaajat koros-
tivat sitd, ettd he liikkkuvat monipuolisesti ympéri ldhialueita, yleensé joko
pyorilld tai kidvellen. Heiddn mukaansa pédivdkodin ldhettyviltd 16ytyy pal-
jon erityyppisid metséalueita, jotka tuovat vaihtelua lapsille.

--- me kédyddan kylld metséretkilldkin, mut se on sit vaan eri-
laista luontoa, koska toi meidén kota on vdhén tollasessa puis-
tometsissi, niin sit kiyddin myos tavallisessa metséssa.

Metsaryhmat kayvat lisdksi kerran viikossa metséretkelld. Taméa tuo heidan
mukaansa vaihtelua, ja tdlloin he ottavat evéit ja voivat valmistaa esimer-
kiksi ldmmintd mehua retkikeittimelld metsdssd. Ryhmilld on kaytossddn
retkikeitin, joka kulkee retkilld mukana. Metséretkelle on usein suunniteltu
sekd jokin ohjattu tuokio, ettd vapaata leikkiaikaa.

--- kaikki thmettelee et miksi te meette vield metséretkelle. Et
eiks teille ihan riitd toi (kota) --- onhan se vaihtelua, ja sit siind
on ne omat evéit ja kaikki, et se on niin erilaista.

Lapsia opetetaan myos huolehtimaan omista evéistdéin ja tavaroistaan, sekd
pohtimaan sddn mukaista pukeutumista. Toisen metsdaryhmin varhaiskas-
vattajat kertoivat kdyttavinsd metsdmorrid hahmona ymparistokasvatukses-
saan jonkin verran joka vuosi, sekd muutenkin ruokkimaan lasten mieliku-
vitusta ja opettamaan huolehtimaan tavaroistaan. Metsamorristd luetaan
my0s satuja, joissa korostuu metsamorrin luontosuhde. Toisessa ryhmassi
metsdmorrid ei kaytetty.

--- me tarvitaan meidén kotaan lammitys, mietitddn mitd mei-
dén pitdad ottaa huomioon siind. Me tarvitaan tulta, mistd me
saadaan tulta, miten me voidaan siihen vaikuttaa. Meilla ei oo
mitddn sdhkod tuolla kodalla, et me tehddan ihan kaikki. Et
me saadaan se ldmposeks ni meidédn pitdd tehda tulet ja mei-
dén pitdd kantaa puut ja pilkkoa ne ---

Metsdryhmissd kota 1dmpidé nuotiolla. Lapsille opetetaan kodan lammitti-
mistd ja sithen liittyvid taitoja, kuten puiden kantamista. Varhaiskasvattajat
kertoivat, ettd lapset saavat valvotusti veistdd puukoilla kodan pihassa, seké
aikuisen kanssa saa kayttdd my0s sahaa ja késiporaa. Lapset saavat omatoi-
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I
misesti kiyttdd vasaraa ja nauloja. Tdnd vuonna erityisesti lapset ovat ha-
lunneet rakentaa paljon majoja metsddn. My6s vanhoja majoja on kunnos-
tettu ja korjailtu. Lisdksi lapset ovat tehneet kaarnalaivoja.

Et kyl me pyritdén hyodyntaméén noita tydvélineitd noissa te-
kemisissd. Et pddsevdt kokemaan, ja vaikuttamaan sithen
omaan tekemiseensd. ---- saavat itse menni rakentamaan ja
tekemédédn ja muovaamaan.

Kota toimii my0s leikkiymparistond. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd joskus
lapset menevit kotaan piirtdiméén tai askartelemaan, ja sinne voi mennd
myds ldmmitteleméén.

KUK KiiVi kopaa 7

T—

Kuva 2. Metsdryhmén Jalkid lumessa -projektia (kuvaaja: Teija Kujanpaa).

Lasten kanssa tehddin my0s projekteja. Haastateltavat kertoivat metséryh-
mén Jélkid lumessa -projektista, joka 14hti talvella siitd kun lapset huoma-
sivat kodan ympadristossd eldinten jdlkid lumessa ja halusivat selvittdd,
mitkd eldimet ne ovat jéttdneet. Lapset saivat itse etsid tietoa kirjoista, ja
yhdessai etsittiin tietoa myos Internetisti. Projekti on vield kevaalldkin kes-
ken, ja sen lomassa on tehty paljon kuvataidetta, kisitditd ja sadutusta.

Et ollaan sitten tavallaan rikastettu sité, et ollaan saatu sithen
mérkétussityd, savityot ujutettua, kuivapastelliliidut tehtya,
lyijykynépiirros tehtyd, sit ne keksi itse jalkia lumessa, ja eldi-
men joka ne on tehnyt. Ja saduttamalla keksimistddn eldi-
mestd sadun. Eli kylld me pyritddn et ne projektit 1ahtis lap-
silta, ja sit ujutetaan niihin projekteihin se tekeminen ---
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5.2.1

Vuodenaikoihin liittyvdt menetelmit

Metsdryhmassd vuodenaikojen vaihtelun mukaan eletdédn ja niitd seurataan.
Haastatteluissa tuli ilmi vuodenaikojen olevan isossa roolissa metsdryhmén
toiminnassa. Vastaajat kertoivat, ettd he nimenomaan pyrkivét tarttumaan
asioihin, joita eri vuodenajat tarjoavat.

Joo tietysti me eletddn niitten (vuodenaikojen) mukaan. ---
silld tavalla, ettd sitd vuodenaikojen vaihtumista nimenomaan
havainnoidaan.

Syksyllad voidaan kdydd marjastamassa. Lisdksi kdyddan l14pi syksyn aluksi
myrkylliset marjat, ja muut metséssd toimimiseen liittyvét sddnnot. Luon-
non talveen valmistautumista seurataan ja lehtien putoamista havainnoi-
daan. Liséksi lasten kanssa pohditaan mité puissa tapahtuu syksyn ja talven
aikana.

Talvella kidydéaan hiithtdméssa ja luistelemassa. Toki se riippuu siitd, kuinka
lunta on. Voidaan kdyda myos lumikenkéilemissé. Toisessa ryhmaéssa luis-
tellaan kodan vieressa sijaitsevan jarven jaill4, ja sielld voidaan kdyda myds
pilkilld. Samalla voidaan pohtia, minne kalat menevit talvella ja ovatko ne
hengissd. Lunta havainnoidaan ja lumikiteiden tutkiminen on suuressa
osassa, sekd pohditaan minne hiutaleet hdviadvit.

Talvella voidaan harrastaa jilkijahtia. Téllin he menevét ensilumen aikaan
lasten kanssa metsddn etsimdin eldinten jalkid lumesta. Heilld on kortit,
jossa on eldimen kuva ja millaiset jalanjdljet eldimelld on. Lapset yrittavéit
16ytad ja tunnistaa mahdollisimman monen eldimen jéljet.

Keviilld on parhaillaankin menossa kevétseuranta. He havainnoivat lumen
jajirvien sulamista, muuttolintujen paluuta seki kasvien kasvua.

Ja nythén on suuressa osassa kevétseuranta, eli havainnoidaan
tulevia lintuja ja sitd miten silmut puhkee ja ndsid kukkii ja
sinivuokot kukkii ja sellanen.

Kevithavaintojen kirjaamiseksi on pdivakodilla lista, johon voidaan kirjata
mitd on havaittu ja milloin. Listassa on esimerkiksi kasveja ja eldimié. Lis-
talle valitaan sellaisia kasveja ja eldimid, joita lapset voivat oikeastikin ha-
vaita, ja ndin saada onnistumisen eldmyksid. Kevééilld voidaan tehdi retkid
alueille, missd saattaa ndhdad esimerkiksi muuttolintuja tai kevddn ensim-
maisid sinivuokkoja.

--- Siel pellolla oli kurkia ja muita lintuja. Réntéé tuli, aika-
moinen hyvé luontokatsaus, kun verrannollinen siihen, et me
katotaan kirjasta nditd, kun me nihdéén sielld. --- lapset rupesi
sitd miettiméddn ja pohtimaan sitte, sit tultiin tdnne ja katsottiin
taalla iPadeilta kuvia siité et kurjet, kuinka isoksi ne kasvaa -
-- et se ldhtee niinku niitten lasten kautta aika paljon.
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Kesdisemmilld ilmoilla mainittiin myds vesileikit, silld toisen ryhmén kota
sijaitsee ldhelld jarven rantaa. Lapset pitdvit vesileikeistd, ja lisdksi jarven
vettd tutkitaan ja mitataan.

5.2.2 Luonnonmateriaalien kaytto

Metsdryhmit kayttdviat matematiikan ja didinkielen harjoittelussa apuna
luonnonmateriaaleja. Metsdssd muotoillaan numeroita ja kirjaimia maahan
kéyttden apuna esimerkiksi keppejd, kivid, kdpyja ja lehtid. Niilld voidaan
harjoitella monta kertaa ennen kuin numeroa tai kirjainta harjoitellaan ky-
néllé paperille. Liséksi kepeilld voidaan kirjoittaa sanoja tai niistd voidaan
muotoilla esimerkiksi ympyrditéd tai kolmioita. Matematiikassa keppeji ja
kivid voidaan laskea ja niitd voidaan lajitella.

--- kéytetddn tosi paljon luontoa apuna tai apuvélineeni siini
(matematiikassa). On se sitten kepit, tikut, kivet, kannot, mita
kaikkee, laskentaa, virit 10ytyy sieltd, sieltd 10ytyy vaikka
mitd, sieltd maastosta ja niistd vélineista.

Myd6s muita luonnonmateriaaleja kdytetdén. Esimerkiksi hiilet piirtdmiseen
otetaan omasta sammuneesta nuotiosta. Myods maahan ja hiekkaan piirre-
tddn ja kirjoitetaan. Kirjaimia tehddédn myos keholla. Niitd voidaan tehdd
yksin tai pienryhmissé. Ajatuksena on, etti asioita ollaan oppimassa ja opi-
taan kokonaisvaltaisesti ja ettd numeroita ja kirjaimia tehddédn monella eri
tavalla.

--- lapsetkin tykkaa tosi paljon siité, ettd me itse kerédtiin ja
sitten et mitd sieltd 10ytyy ja mitd me voidaan rakentaa niista.
Vertaillaan minkilainen toisella tuli, minkilaisen kirjaimen,
esimerkiksi k-kirjaimen s pystyit rakentaa ja misté s oot ra-
kentanu sen.

Vanhemmilta lahjoituksina tulleita vanhoja kankaita ja villalankoja kéyte-
tadn myods hyviksi. Kodalle voidaan askarrella taideteoksia ja viirejd van-
hoista kankaista ja langoista. Samalla lapsille opetetaan kierrdtysmateriaa-
lien kéyttoa.

Ja tehtiin villapaita yhdelle koivulle, lapset vaan juoksi lanko-
jen kanssa puuta ympdri ja siitd tuli villapaita sille. --- me ei
voida poistaa sitd, koska me nihtiin kun siithen tuli orava, joka
rikko sitd villaa, ja otti sitd ja l&hti. Eli lapset tajusi heti et se
tekee peséd niista.

5.3 Tavoitteena lapsildhtdinen ja monipuolinen ympéristokasvatus

Vastaajat olivat havainnoineet lasten suhtautumista ympéristokasvatukseen
ja metsdryhméssd olemiseen. Heidédn havaintojensa mukaan parhaita toi-
mintatapoja ovat sellaiset, missd lapsi saa oppia oman kokemuksensa
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kautta. Heidén mielestdén on tirkeéa, ettd lapset saavat liikkua ja tehdi va-
paasti. Metsdssa lapset tykkadvét erityisesti kiipeilld puissa ja rakentaa ma-
joja.

Ja sitd kautta syntyykin tosi upeita leikkejd ja majoja ja raken-
nelmia, kun ne (lapset) padsee itse tekemédén ja vaikuttamaan.
Mai aattelen et hyvid ympéristokasvatusmenetelmié on kaikki
ne sellaiset, jotka ldhtee lasten omista kokemuksista. Ja sitten
hauskat menetelmét: leikit, hipat, kaikki, voi olla vaikka min-
kilaisia.

Lisédksi heidédn havaintojensa perusteella lapset nauttivat, kun saavat oppia
leikin kautta. Metsissd kodalla lapset haluavat leikkia esimerkiksi piilosta,
hippaa, kymmenen tikkua laudalla, tervapataa sekd muita liikuntaleikkeja.
He nostavat esiin myds sen, ettd lapset tykkadvit tehdi oikeita hommia, ku-
ten kantaa halkoja. Metséssa lasten litkkumisessa korostuu omaehtoinen lii-
kunta: he kiipeilevét puissa ja kivilld ja leikkivit leikkejd, joissa juostaan
paljon.

Varhaiskasvattajien mielestdi metsdryhmisséd lapset litkkuvat monipuoli-
semmin ja enemmain kuin tavallisessa ryhméssi. Heiddn havaintojensa pe-
rusteella lapset liikkkuvat melkeinpd koko sen ajan, kun ollaan metséssa.
Heidédn mielestdan metsdryhmien lasten liikuntamaarét ylittavét varhaiskas-
vatuksen litkuntasuositukset, jopa reilusti. Syksystd 2016 eteenpdin alle 8-
vuotiaiden lasten liikuntasuositukset ovat 3 tuntia monipuolista liikuntaa
paivassd (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).

--- se on tosi monipuolinen metsdympdéristd mitd kdytetdin
apuna, ja se lasten motorinen kehitys on huikee mité tapahtuu
sielld. Sielld joutuu haastamaan itsensd, lapsi joutuu oikeesti
miettimdén, miten mé voin liikkuu, voinko mé juosta tdysia
vai pitddko mun vdhin himmata, vai mitd mi teen. Miten ma
litkun, mihin ma voin kiivetd, mihin m4i voin menna.

Varhaiskasvattajien mielestd metsaryhmissa lasten motorinen kehitys on
huimaa ja selkedsti havaittavissa. Heiddn mielestién lapsen karkeamotorii-
kan kehitys myos auttaa ja tukee hienomotorista kehitystd. Haastateltavat
kertoivat, ettd he ovat kuulleet metsaryhmissé olevien lasten perheilté hei-
dén liikkuvan yhdessd enemman, ja tekevin enemmén metsaretkia.

--- moni sanoo et se menee, ainakin sen eskarivuoden aikana
siirtyy kotiin, ettd tavallaan ne ulkoilee ne perheet paljon
enemmadn ja tekee retkid ja muuta.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd koulusta saadaan positiivista palautetta. Opet-
tajat ovat kertoneet, ettd metsdryhmistd tulleilla lapsilla on yleensd hyvéa
keskittymiskyky, sekd he ovat vastuullisia ja osaavat huolehtia omista tava-
roistaan. Lisdksi he ovat luontotietoisia.
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5.3.1

Varhaiskasvattajan rooli ympéristokasvatuksessa

Haastateltavat kertoivat olevansa itsekin kiinnostuneita ymparistosta ja kes-
tavin kehityksen periaatteiden mukaan toimimisesta. He ovat kiinnostu-
neita luonnosta, kierréttavét ja lajittelevat jitteet. He kokevat olevansa esi-
merkkind, ja pyrkivét siirtdimédan omia luontoarvojaan lapsille. Yksi haasta-
teltava kertoi jattavinsa toissd vilipalana olleen omenan karan aina metsdan
hiirten syotavaksi.

Varhaiskasvattajien mielestd heidén tarkeimpid tehtdvidén on toiminnan ra-
kentaminen luonnossa lasten kiinnostusten kohteiden ja havaintojen poh-
jalta. He pyrkivét varautumaan kaikkeen toteuttamiskelpoiseen mité lapset
saattavat ehdottaa. Heidén tehtdvénién on my0s yhdistdd varhaiskasvatuk-
sen ja esiopetuksen tavoitteita lapsista 1dht6isin olevaan toimintaan. He ko-
rostavat my0s lasten persoonia, ja niiden vaikutusta toiminnan suunnitte-
luun. Jokainen ryhmai on erilainen.

Jokainen lapsi on kuitenki aina oma persoona ja aina pitda ot-
taa huomioon ne, ja niitten kautta 1dhtee sitten tekemién sitd
toimintaa.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd varhaiskasvattajat pyrkivit sanoittamaan lap-
sille asioita ja puhumaan ddneen havaintoja. Eli jos ollaan matkalla jonne-
kin, niin matkallakin pohditaan ja havainnoidaan. He kertovat lapsille mitd
aiotaan tehdi ja miksi.

Varhaiskasvattajat pyrkivit olemaan taka-alalla, kun lapset tutkivat ja ha-
vainnoivat jotakin. Tavoite on, ettéd lapset itse ja yhdessé oivaltavat asioita.
He ovat vastaamassa kysymyksiin ja tukena jos lapset tarvitsevat heitd. Li-
sdksi he tarjoavat lapsille vilineitd tutkia. Lapsista on hauskaa, jos aikuinen
el osaa vastata heiddn kysymykseensd, mutta sitten asiaa aletaan selvittda
yhdessa.

--- meiddn tehtdvd on niinku auttaa 16ytdmaan niitd keinoja,
vastauksia niihin asiothin. Mutta ei kertomaan tietenkdan suo-
raan vaan lapset itse pohtimalla keskendén oivaltavat, ja sit
me ollaan siind niinku bakappina, tukena, tarttumassa niihin.

Varhaiskasvattajat kertoivat toivovansa itselleen lisdd mielikuvitusta kehit-
tad ympéristokasvatusta ja keksid uusia ideoita. Heiddn mielestddn mahdol-
lisuuksia on niin paljon kuin vain voi 16ytaa ja keksid. He toivoisivat lisda
koulutuksia ymparisto- ja luontokasvatukseen liittyen. He pyrkivét kehitti-
madn omaa osaamistaan ja esimerkiksi tunnistamaan kasveja ja luonnossa
litkkuvia eldimié.

5.3.2 Lapsildhtoisyys ja osallisuus

Varhaiskasvattajien mielestd metsdryhméssd heidén toimintansa on lapsi-
1aht6istd, mutta myontévit ettd aina on parantamisen varaa. He kertovat pyr-
kivdnsd mahdollisimman lapsildhtdiseen toimintaan. Aamuisin he pyrkivét
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aina kysymain lapsilta mitd he haluaisivat, tai toivoisivat ettd tehtdisiin ti-
nddn. Varhaiskasvattajat kertoivat pohtivansa tietoisesti omaa toimintaansa
ja pyrkivit muokkaamaan ajatusmaailmaansa lapsilédhtdiseen suuntaan.

--- me tehdddn koko ajan kauheesti t6itd sen kanssa et se olisi
mahdollisimman lapsildhtdisti. --- Tai et osaa aina tarttua nii-
hin miti ne lapset, et se on niinku se oppimisen paikka.

Varhaiskasvattajien mielestd metsdryhmétoiminta perustuu paljolti Case
Forest -pedagogiikkaan ja tutkivaan oppimiseen. Lapset rakentavat tieti-
mystddn tutkien ja korostetaan ilmiopohjaista oppimista. Haastateltavat ker-
toivat tekevdnsd paljon lapsildhtoisid tutkimuksia ja projekteja, vaikka
kaikki eivét suoranaisesti mielténeet sitd Case Forest -pedagogiikan toteut-
tamiseksi. He kertoivat, ettd toiminta l&htee lasten havainnoista ja kiinnos-
tuksen kohteista. He pyrkivit tarttumaan ja tuottamaan toimintaa sen poh-
jalta. Ja lapsista 18ht6isin olevaan toimintaan tai tutkimukseen pyritién ni-
vomaan esimerkiksi esiopetuksen tavoitteita.

Kylld me niinku yritetdén toteuttaa sitd mité lapset haluaa. ---
Eli kylld me pyritdén et ne projektit 1dhtis (lapsilta), ja sit uju-
tetaan niihin projekteihin se tekeminen.

--- me tehdddn tutkimuksia, jotka ldhtee lasten mielenkiin-
nosta ja lasten kysymyksisti. Ja joka tapauksessa se tutkiva
lapsi on meilld keskiossa.

Lapsia kannustetaan pohtimaan, mistd he voisivat saada vastauksia kysy-
myksiinsd ja pohtimaan yhdessd muiden lasten kanssa. Lapsia opetetaan
hankkimaan ja hakemaan itse tietoa ja tuottamaan sitd. Haastateltavien mie-
lestd sekin on jo yksi oppimisprosessi lapselle. Kun tutkimuskohde on 1dh-
tenyt lasten kiinnostuksen kohteista, lapset ovat motivoituneita ja oppivat
paremmin.

--- sehin ldhtee my0s siitd, ettd lapsesta ldhtenyt toiminta,
mika niitd kiinnostaa, mitka niitten havainnot on, niin meidin
tehtidvihdn on auttaa ja tuottaa ja miettid sitd toimintaa.

5.3.3 Metsdryhméverkosto

Hémeenlinnaan perustettiin vuonna 2010 oma metsaryhméverkosto, jossa
metsdryhmissé toissd olevat varhaiskasvattajat jakavat osaamista ja ideoita.
Metsdryhméverkosto kokoontuu noin neljd kertaa vuoden aikana. He jaka-
vat kokemuksiaan, saavat vertaistukea seki osallistuvat yhteisiin koulutuk-
siin. Yhdessa he kehittdvit materiaaleja sekd metsépedagogiikkaa. Vuonna
2016 Hameenlinnassa oli 8 eri kunnallisessa pédivikodissa metsdaryhma.
(Hémeenlinnan kaupunki 2017.)

Ne (metsiryhmitapaamiset) on kivoja, ja ne on térkeitd asi-

oita. Pdastdan keskustelemaan oikeasti niitten henkilGitten
kanssa ketkd on metsdryhmissi tdissé.
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Haastatteluissa kévi ilmi, ettd kaikki varhaiskasvattajat ovat kokeneet met-
saryhmaverkoston erittdin hyodylliseksi. He kokevat saaneensa paljon ver-
taistukea tapaamisista. Heisti on ollut tirkedd péésti jakamaan ajatuksia ja
keskustelemaan metsdryhmitoiminnasta. Erityisesti he kertovat saaneensa
paljon uusia ideoita ja keskustelut ovat auttaneet heitd saamaan uutta nako-
kulmaa ty6honsa.

--- meilld on hyvi verkosto, metsdverkosto, missd me puhu-
taan ndisti asioita. Ne on aina ihan dlyttdmén hyvid, koska
sielld saa niitd ideoita. Ahaa, te ootte tehny noin, mekin ote-
taan toi juttu. Et vdhin semmosta toisenlaista ndkemysté.

6 JOHTOPAATOKSET

Ympiéristokasvatus kulkee varhaiskasvattajien mielestd kaikessa mukana.
He ndkevit, ettd se on toimintatapa, joka méiirittelee heidan toimintaansa
metsdryhméssi. Suurin osa mielsi sithen kuuluvaksi luonnossa litkkkumisen,
havainnoinnin ja tutkimisen. My0s opetus vastuullisuuteen ja ympériston
kunnioittamiseen kuului varhaiskasvattajien mielestd ympéristokasvatuk-
seen. Lapsia opetetaan huolehtimaan omista varusteistaan ja roskistaan.
Tama kehittdd lasten omatoimisuutta.

Ympiéristokasvatus ja luontokasvatus nivoutuvat tiiviisti yhteen. Luonto-
kasvatukseen miellettiin kuuluvaksi luonnossa liikkuminen ja havainnointi.
Osan vastaajista mielestd ympiristokasvatukseen kuuluu enemmén kuin
luotokasvatukseen, kuten ithmisen rakentama ympaéristd ja siind litkkumi-
nen.

Vihred lippu -ympéristohjelmaan kuulumisen my6td koko péivikodeissa
kestdvasti toimiminen on vahvasti esilld. Ympiristoraadissa lapset pdédsevét
vaikuttamaan ja pohtimaan kestidvan kehityksen mukaista toimintaa. Kesta-
vadn kehitykseen kasvattaminen on niin tiivis osa ympdaristokasvatusta, etti
niitd on vastaajien mielesté vaikea edes eritelld. Vastauksissa kerrottiin, ettd
ryhmin lasten kanssa keskustellaan kierrdttimisesta ja jétteiden lajittelusta.
Metsdryhmien toiminta kodalla on ekologista: kodalla ei ole sdhkod ja kui-
vakdymaild sddstdd vettd. Kota tarjoaa leikkipaikan ja sisétilan, missd puu-
hailla ja lammitelld. Lapsia opetetaan my0s tekemédn oikeita hommia, ku-
ten kantamaan puita.

Metsdryhmissé litkutaan monipuolisesti kodan lisdksi myods muissa ldhialu-
een metsissd ja tehddén erikseen metsiretkid. Monipuolinen ympéristd ak-
tivoi luovuutta seka rikastaa mielikuvitusta ja toimintaa (Tuomaala & Myy-
ryldinen 2002, 16—18). Lapset saavat touhuta metsissd vapaasti. He saavat
my0s kayttia erilaisia tyokaluja aikuisen valvonnassa. Lapsille pyritdan tar-
joamaan omakohtaisia kokemuksia, joiden kautta oppia. Lapsen osallisuus
toimintaan aktiivisena toimijana vahvistaa lapsen tunnetta omasta osallisuu-
destaan (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 52-53). Ympéristokasvatusta te-
kevit aikuiset ja lapset tavallisina péivind tavallisten asioiden parissa, se ei
ole pelkistién jérjestettyd toimintaa (Nykénen & Kinnunen 1992, 37).
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Metsdryhmissé lapsia opetetaan myds huolehtimaan omista evéistddn ja ta-
varoistaan, sekd pohtimaan sddn mukaista pukeutumista. Ndmé tavoitteet
kuuluvat myds metsamorri-toiminnan periaatteisiin. Metsdmorri-toimintaa
on metsdryhmissé jonkin verran. Metsdmorri-hahmoa kéytetdén opettajana
jalasten mielikuvituksen heréttelijind. Liséksi siitd luetaan satuja. Saduissa
metsdmorri nayttaytyy luonnon ystévéna ja suojelijana (Nikkinen 2000, 19—
20).

Tulosten perusteella metsdaryhmissd toiminta on varsin lapsildhtoistd. He te-
kevidt projekteja ja tutkimuksia, jotka ldhtevit lasten kiinnostuksen koh-
teista ja havainnoista. Kun lapsi kokee, ettd hiantd kuunnellaan ja hdnen eh-
dotuksensa otetaan huomioon, hin tuntee olevansa osallinen ja pystyvéinsa
vaikuttamaan toimintaan. Varhaiskasvattajien mielestd, kun tutkimuskohde
on lahtenyt lasten kiinnostuksen kohteista, lapset ovat motivoituneita ja op-
pivat paremmin. Satakieli-pedagogiikan teesissd Lapsi on péddhenkil
omassa eldméassiin, tavoitteena on, ettd lapsi on aktiivinen ja osallistuva
toimija (Himeenlinnan kaupunki 2013, 6). Tdmi on myds ympéristokasva-
tuksen yksi keskeinen tavoite, silld lapsen toimijuus edistdd ymparistovas-
tuulliseksi kasvua (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31-32).

Hameenlinnan metsdryhmissi painotetaan Case Forest -pedagogiikkaa ja
varhaiskasvattajien mielestd se on mukana heidén toiminnassaan. Tutkiva
ote on heilld arkipdivdd. Case Forest yhdistéd erilaisia tapoja toimia, kuten
tutkimista, leikkid ja liikuntaa. Aktiivisen toiminnan ansiosta lapsen osalli-
suus omaan oppimiseensa korostuu. Lasten havainnoista nousee tutkimus-
kysymys tai -ongelma. Lapset rakentavat tietimystiin tutkien, havainnoi-
den ja hakien tietoa vuorovaikutuksessa muiden vertaisryhmaldisten kanssa.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 104-105.)

Metsdryhmassd vuodenaikojen vaihtelun mukaan eletdédn ja niitd seurataan.
Haastatteluissa tuli ilmi vuodenaikojen olevan isossa roolissa metsdryhmén
toiminnassa. Vuodenajat tarjoavat heille harrastusmahdollisuuksia ja toi-
mintaideoita. Luonnonmateriaaleja kdytetddn paljon hyvéksi esimerkiksi
matematiikan ja didinkielen opiskelussa. Kepeistd ja kivistd muotoillaan
kirjaimia ja niitd lasketaan. Liséksi kdytetddn kierrdtysmateriaaleja, kuten
lahjoituskankaita ja hiilid omasta nuotiosta.

Varhaiskasvattajien havaintojen mukaan parhaita ympéristokasvatusmene-
telmid ovat sellaiset, missd lapsi saa oman oppia oman kokemuksensa
kautta. Lisdksi heiddn havaintojensa perusteella lapset nauttivat, kun saavat
oppia leikin kautta. Ympadristokasvatusmenetelmit 1dhtevét lapsesta itses-
tddn, hanelle ominaisista tavoista tutkia ja toimia ymparistossdidn (Nykénen
& Kinnunen 1992, 37).

Varhaiskasvattajien mielestd metsdryhmien lasten litkuntaméérit ylittavét
varhaiskasvatuksen litkuntasuositukset, jopa reilusti. Syksystd 2016 eteen-
pdin alle 8-vuotiaiden lasten liikuntasuositukset ovat 3 tuntia monipuolista
litkuntaa pdivéssa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016). Uusissa litkunta-
suosituksissa korostetaan ulkoympéristdjen monipuolisuutta. Olisi hyvd,
ettd alusta olisi sopivan haastava, jotta lapsen motoriikka kehittyy. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2016.) Varhaiskasvattajien mielestd metsaryhmassa
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lapset liikkkuvat enemmin ja monipuolisemmin kuin tavallisessa péivékoti-
ryhmissa olevat lapset.

Haastateltavien mielestd metsédryhmisséd lasten motorinen kehitys on hui-
maa sekd lapsen karkeamotoriikan kehitys myds tukee hienomotorista ke-
hitysté. Jo pelkkd luonnossa ja metsdssa litkkuminen harjoittaa lapsen mo-
toriikkaa, koordinaatiokykyé ja tasapainoa, ja esimerkiksi marjojen kerdé-
minen parantaa kidden ja silmén yhteistyotd ja hienomotoriikkaa (Tuomaala
& Myyryldinen 2002, 16—18).

Uusissa liikuntasuosituksissa korostetaan myos lasten kosketusta luontoon
ja perheen yhdessé litkkumista (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016). Haas-
tateltavat kertoivat, ettd he ovat kuulleet metsdryhmissa olevien lasten per-

heiltd heidén liikkkuvan yhdessd enemmaén seka tekevin enemmaén metséret-
ki.

Varhaiskasvattajien mielestd heiddn tdrkeimpid tehtévidén on toiminnan ra-
kentaminen luonnossa lasten kiinnostusten kohteiden ja havaintojen poh-
jalta. He kannustavat lapsia ottamaan itse selvéd asioita ja miettimédédn yh-
dessd. He pyrkivit olemaan esimerkkind lapsille luontoarvojen kunnioitta-
misessa. Varhaiskasvattajat kertoivat toivovansa itselleen lisdd mielikuvi-
tusta kehittdd ympéristokasvatusta ja keksid uusia ideoita. He toivoisivat li-
sdd koulutuksia ympiristo- ja luontokasvatukseen liittyen.

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd kaikki varhaiskasvattajat ovat kokeneet
vuonna 2010 perustetun metsaryhméverkoston erittdin hyodylliseksi. Nelja
kertaa vuodessa metsdaryhmissd toissd olevat varhaiskasvattajat tapaavat ja
jakavat osaamista (Hdmeenlinnan kaupunki 2017). Heiddn mielestdén he
ovat saaneet tapaamisista paljon ideoita ja vertaistukea, sekd uusia nakokul-
mia.

7 POHDINTA

Haastateltujen varhaiskasvattajien mielestd ymparistokasvatus kulkee tii-
viisti mukana metsdryhmén toiminnassa. Heidén mielestdén se ei ole vain
jérjestettyd toimintaa vaan nivoutuu kaikkeen heidén arjessaan. Oli ilahdut-
tavaa huomata, kuinka vahvasti metsdryhmissd korostuu kestévin kehityk-
sen ndkokulma ymparistokasvatuksessa. Tamé voi toki johtua myos siité,
ettd molemmat ryhmat toimivat Vihred lippu -ympéristdohjelmaan kuulu-
vissa pédivakodeissa. Molemmissa paivikodeissa kestdvi kehitys ja ympa-
ristokasvatus olivat vahvasti arjessa mukana.

Varhaiskasvattajien mukaan he pyrkivit lapsildhtdiseen toimintaan metsé-
ryhmissé ja toteuttavat Case Forest -pedagogiikkaa. Pyritddn rakentamaan
toimintaa lasten kiinnostuksen kohteiden ja havaintojen pohjalta. Lapsen
annetaan toimia ja tutkia omatoimisesti ja vertaisryhmaissi. Varhaiskasvat-
tajat kertoivat pohtivansa tietoisesti omaa toimintaansa ja pyrkivit muok-
kaamaan ajatusmaailmaansa lapsildhtoiseen suuntaan. Lapsildhtdisyys ja
lasten osallisuus korostuvat my0s uudessa varhaiskasvatuslaissa
(580/2015). Oli positiivista huomata, ettd haastatelluissa metsaryhmissi
lapsiléhtdisyys ja osallisuus toteutuvat tutkimustulosten mukaan hyvin, ja
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ettd varhaiskasvattajat tietoisesti ja aktiivisesti pyrkivét niiden toteutumi-
seen.

Metsdryhmissd varhaiskasvattajat pyrkivit tarjoamaan lapselle rikkaan ar-
jen. Tavoitteena on kehittdd lapsen motoriikkaa, omatoimisuutta ja ympa-
ristovastuullisuutta. He litkkuvat monipuolisesti erilaisissa ymparistissa ja
pyrkivit tarjoamaan lapselle litkuntaa, kokemuksia ja leikkejd. He kayttavét
monipuolisesti luonnonmateriaaleja ja vuodenaikojen vaihtelua hyvikseen.
Tata soisin tehtdvin myds tavallisissa paivakotiryhmissi. Vaikka metséssa
kaytaisiin retkelld esimerkiksi kerran viikossa, voi retkelle silti pohtia ta-
voitteita, joita metsissa liikkkuminen tukee. Esimerkiksi jollain retkelld voi-
daan pyrkié tukemaan lapsen omatoimisuutta ja itsendisyyttd: opetetaan lap-
sia pohtimaan varusteitaan ja huolehtimaan omista tavaroistaan ja roskis-
taan.

Varhaiskasvattajat toivoivat itselleen lisdd koulutuksia ymparisto- ja luon-
tokasvatukseen liittyen. He haluaisivat kehittdd osaamistaan, jotta voisivat
tarjota lapsille vield monipuolisempaa ympéristokasvatusta. Pidén tirkeédna,
ettd paivdkodeissa tarjottava ympéristokasvatus olisi laadukasta. Olisi hyvé,
ettd sekd metsaryhmissé ettd tavallisissa pdivikotiryhmissa olevat varhais-
kasvattajat saisivat laajat tiedot ja taidot ympéristokasvatuksen toteuttami-
seen. Herdd kysymys, eikd ympdristokasvatukseen liittyvad koulutusta siis
ole tarjolla tarpeeksi, vai eiko heilld ole ollut mahdollisuuksia paésti osal-
listumaan koulutuksiin?

Mielesténi olisi tarkedd, ettd varhaiskasvattajat itse uskoisivat yhden ihmi-
sen voivan vaikuttaa kestivimmaén tulevaisuuden rakentamisessa. Ympé-
ristokasvatus ja kestdvé kehitys ovat varhaiskasvatuksessa arkisia valintoja,
joiden avulla pyritddn kohti vastuullista eldmantapaa. Olisi tirkedd, ettd
kaikki varhaiskasvattajat ndyttdisivit paivikodissa esimerkkid ympéristo-
vastuullisesta toiminnasta lapsille ja olisivat motivoituneita myos itse. Ym-
péristokasvatuksen toteuttaminen péivikodeissa ei ole vaikeaa, silld sitd voi
toteuttaa hyvinkin pienill4 arjen teoilla, kuten timén tutkimuksen tuloksista
huomataan. Pienestd pitden aloitettu ohjaus kohti kestdvid eldméntapaa ja
toimintaan sen puolesta antaa ihmiselle motivaatiota ja ne tiedot ja taidot,
jotka tulevaisuuden ympéristovastuullisilta kansalaisilta vaaditaan (Raittila
2012, 218).

Uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (luonnos 2016) tullaan
velvoittamaan pédiviakoteja noudattamaan kestdvén elaméntavan periaatteita
ja se linjaa yhdeksi arvoksi terveellisen ja kestdvén elintavan. Tdma on hie-
noa, silld aiemmin varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa ei sitoutettu
toimijoita nostamaan esille kestdvan kehityksen kasvatuksen teemoja var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa myds ympé-
ristokasvatus on mééritelty ja sille on asetettu tavoitteet varhaiskasvatuk-
sessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, luonnos 2016, 34).

Opinndytetyoprosessin aikana pohdin mahdollisia jatkotutkimusideoita.

Olisi mielenkiintoista tehdd vertailututkimuksia, kuten vertailla metsiryh-
massd ja tavallisessa pdivikotiryhmassa toteutettavaa ympéristokasvatusta.
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Voisi my0ds tehdd vertailututkimusta pdivéakotien vililld, esimerkiksi ver-
tailla miten Vihred lippu -ohjelmaan kuuluvassa péivikodissa ja ohjelmaan
kuulumattomassa paivéikodissa toteutetaan ymparistokasvatusta. Ympéris-
tokasvatuksen toteuttamisen tutkiminen havainnointitutkimuksen avulla
voisi myo0s olla hyddyllisté: toteutuuko ympéristokasvatus kdytdnndssé sa-
malla tavalla kuin varhaiskasvattajien ajatuksissa?

Tutkimuksen aihe valikoitui oman kiinnostukseni pohjalta. Minulle oli jo
pitkdén selvad, ettd halusin tehda opinniytetyoni varhaiskasvatuksen ympa-
ristokasvatukseen liittyen. Tietoperustaksi pyrin valikoimaan oleelliset ter-
mit ja asiakokonaisuudet aiheen kannalta. Pyrin kéyttiméén ldhteitd run-
saasti ja monipuolisesti. Haastateltaviksi valikoitui kahden eri paivikodin
metsdryhmien varhaiskasvattajat, yhteensd nelja henkil6a. Neljastd henki-
16std yksi oli mies ja kolme naista. Tdmi oli mielesténi todella hyvé, silld
oli hyvi saada tutkimukseen molempien sukupuolten nikokulmaa mukaan.
Valmistauduin haastatteluihin hyvin. Koin, ettd neljd haastateltavaa riitti
hyvin, silld sain heiltd monipuolisen ja laajan aineiston. Haastattelut litte-
roitiin sanatarkasti ja niistd poimittiin tutkimuskysymyksiin vastaavia koh-
tia.

Tutkimuksen tulokseen on voinut vaikuttaa se, ettd ldhetin kysymykset
haastateltaville etukdteen. He ovat saattaneet pohtia vastauksia silld periaat-
teella, ettd haluavat ryhménsé toiminnan kuulostavan mahdollisimman ym-
paristokasvatuksen periaatteiden mukaiselta. Sain kuitenkin sellaisen ku-
van, ettd haastateltavat olivat totuudenmukaisia vastatessaan kysymyksiin.
Varhaiskasvattajat vaikuttivat aidosti olevan itse ympadristovastuullisia ja
huomioivan ympdristokasvatuksen ja kestdvian kehityksen periaatteet met-
sdryhmien toiminnassa.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten pdivikotien metsdryhmissd
toteutetaan ympdristokasvatusta osana varhaiskasvatusta. Tavoitteena oli
selvittdd miten varhaiskasvattajat mieltdvdt ympdéristokasvatuksen kasit-
teend sekd tuoda ndkyvidksi heiddn mielestdén hyvid toimintatapoja sen to-
teuttamiseksi. Mielestdni tutkimuksessa pédstiin tavoitteeseen. Tulososi-
ossa on kerrottu varhaiskasvattajien ndkemyksid ympéristokasvatuksesta,
menetelmid, joita heidén ryhmisséédn kiytetdin sekd hyvid toimintaperiaat-
teita, jotka he nostivat esille. Tutkimuksesta voi olla hy6tyd myos muille
varhaiskasvattajille, jotka pohtivat ympiristokasvatuksen toteuttamista
omassa ryhméssdan. Koen, ettd tulososiossa esitellyt menetelmét ovat to-
teuttamiskelpoisia ja yksinkertaisia, eivitkd vaadi materiaalien hankkimista
tai erityistd koulutusta.

Valitsin aiheeksi ympéristokasvatuksen, jotta voisin yhdistdd omaa ympa-
rist6- ja luonto-osaamistani varhaiskasvatuksen tavoitteisiin ja asiasisdl-
toon. Lisdksi opintojen aikana kertynyttd osaamista ja tietoa on voinut opin-
ndytetyotyoskentelyn aikana jésentdd itselleen ja liittdd teoriaan. Aihe on
ollut erittdin mielenkiintoinen ja motivoiva itselleni. Koen, ettd olen saanut
todella paljon uutta tietoa sekd ympéristokasvatuksesta, ettd sen toteuttami-
sesta kiaytdnnossd. Koen myds kehittyneeni tutkijana. Aion hyodyntaa opin-
ndytetyoprosessin aikana oppimiani asioita tydssdni tulevaisuudessa. Olen
saanut seki vertaistukea ettd ohjausta kiitettdvasti prosessin aikana.
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HAASTATTELURUNKO

1. Mité sinulle on luontokasvatus?

2. Mité sinulle on ympéristokasvatus?

3. Mitd sinulle on kestévédn kehitykseen kasvattaminen?

4. Miten térked osa ympdristOkasvatus on mielestési varhaiskasvatusta?

5. Koetko, ettd olet itse sisdistanyt ympéristokasvatuksen ajatuksen ja tavoitteen?
Miten se nikyy arjessasi metsdryhmassi?

6. Koetko ympéristokasvatuksen haasteellisena?

7. Kuinka hyvin koet metsdryhméssdnne ympéristokasvatuksen toteutuvan?

8. Mité etuja koet metsdryhmadsté olevan lapselle verrattuna tavalliseen paivéko-

tiryhmain?

9. Kuinka metsdryhmédsséinne toteutetaan ympdristokasvatusta eri vuoden-
aikoina?

10. Kuinka metsdryhmdssénne toteutetaan ympdiristokasvatusta jokapdiviisessa
arjessa?

11. Kiytetddinkd metsdryhmésséinne luonnonmateriaaleja hyviksi toiminnassa?

12. Kuinka ryhmissédnne toteutetaan kestidvin kehityksen toimintaa?

13. Kuinka toteutatte ympéristokasvatusta tyonjaollisesti tiimissdnne?

14. Toteutatteko metsdmorri-toimintaa?

15. Toteutatteko ryhméssdanne Case Forest -pedagogiikkaa?

16. Mitkd ovat sinun mielestdsi hyvid ympéristokasvatusmenetelmia?

17. Millaista ympdéristokasvatusta sinusta saisi olla enemmén?



Metsdryhmissé toteutettava ympéristokasvatus varhaiskasvattajien nikoékulmasta
I

Liite 1 (2/2)

18. Millaisista ympéristokasvatusmenetelmistd lapset ovat erityisesti pitdneet?
19. Onko lapsia osallistettu ymparistokasvatuksen suunnitteluun? Miten?

20. Kuinka kehittdisit ympdristokasvatusta teiddn metsdryhméssidnne?




