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Taman opinnaytetyon tarkoituksen oli kerata tietoa alaikaisten eli alla 18- vuotiaiden vali-
sesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta Suomessa haastattelemalla tematiikan parissa tyoskente-
levia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Opinnaytetyon tyoelaman yhteistyo kumppanina
toimi Vaestoliitto ry:n Nuorten seksuaaliterveyden osaamiskeskus. Opinnaytetyon teoreetti-
nen viitekehys rakentuu lasten ja nuorten seksuaalisuuden, seksuaalisen vakivallan, pedofilian
ja lasten seksuaalisen hyvaksikayton ymparille. Opinnaytetyo on muodoltaan tutkimuksellinen
ja tutkimus muoto on kvalitatiivinen. Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin teemahaastatte-
luna.

Kaikki saadut tulokset ovat linjassa lahdekirjallisuuden ja aikaisempien tutkimustulosten
kanssa. Tulosten luotettavuutta laskee pieni otanta ja se etta suurin osa haastateltavista ta-
hoista toimii paakaupunkiseudulla. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta mahdollisesti
sosiaali- ja terveysalan ammatillisen koulutuksen puutteiden takia alaikaisten valinen seksu-
aalinen hyvaksikaytto tulee huonosti ilmi. Tulosten perusteella voidaan myos todeta, etta li-
saamalla laadukasta seksuaalikasvatusta alaikaisten valista seksuaalista hyvaksikayttoa pystyt-
taisiin ehkaisemaan entista paremmin. Perustason tutkimusta ei aiheesta juuri suomessa ole,
joten seka kvantitatiivisen etta kvalitatiivisen perustason tutkimuksen tekeminen olisi aiheel-
lista.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to collect data on sexual abuse between minors, mean-
ing people under 18 years, by interviewing social and healthcare professionals who have expe-
rienced working in this field. The professional partner for this thesis was Vaestoliitto, the
Family Federation of Finland.The theoretical framework is built upon child and adolescent
sexuality, sexual violence, paedophilia and child sexual abuse. The form of this thesis is a
study. A qualitative method of research was applied in this thesis. The data collecting for the
study was collected by using a theme interview. All the results are in line with the literature
and earlier studies. The small sample and the fact that most of the interviewees came from
the metropolitan area lessens the reliability of the results.

The results indicate that possibly because of the shortcomings in social and healthcare profes-
sional education, abuse between minors is revealed poorly. The results also suggest that by
increasing sexual education of good quality, sexual abuse between minors can be better pre-
vented. There is almost no basic level research about the subject in Finland so both qualita-
tive and quantitative studies should be done.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe on alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto. Opinnaytetyo siis kasit-
telee seksuaalista hyvaksikayttoa mika tapahtuu kahden alaikaisen, eli alle 18- vuotiaan hen-
kilon valilla. Seksuaalisella hyvaksikaytolla tarkoitetaan tassa opinnayteyossa (ellei erikseen
toisin mainita) kaikkea toiseen kohdistuvaa fyysista ja henkista toimintaa, joka loukkaan ta-
man seksuaalista, fyysista ja/tai psyykkista koskemattomuutta ja milla toinen tavoittelee it-
selleen mielihyvaa. Seksuaalinen hyvaksikaytto on siis kattotermi kaikenlaiselle seksuaaliselle

kaltoinkohtelulle ja vakivallalle, eika se ole juridisperusteinen termi.

Pitkan harkinnan jalkeen, paadyin kayttamaan termia seksuaalinen hyvaksikaytto ensinnakin
siksi, etta se yleisesti liitetaan lapsiin kohdistuvaan seksuaaliseen vakivaltaan. Yleisin termi
milla viitataan lapsikohteisiin seksuaalisen vakivallan tekoihin, on lasten seksuaalinen hyvaksi-
kaytto. Toinen syy valintaani oli se, etta hyvaksikaytto kuvaa mielestani parhaiten mita seksu-
aalisessa vakivallassa tapahtuu. Toinen kayttaa toista saadakseen itselleen jotakin. Tyydyt-
taakseen tarpeensa tai kokeakseen jonkinlaista mielihyvaa. Han siis kayttaa toista hyvakseen,

taman saavuttaakseen.

Tekstia elavoittaakseni olen paikoin seksuaalisen hyvaksikayton sijasta kayttanyt termeja sek-
suaalinen vakivalta, seksuaalinen kaltoinkohtelu, seksuaalinen riisto tai seksuaaliteko. Nama
toimivat, vivahde-eroista huolimatta, siis enneminkin toistensa synonyymeina, kuin erillisina
maaritelmina tassa opinnaytetyossa. Samasta syysta olen alaikaisten tilalla kayttanyt valilla
sanoja lapsi ja/tai nuori. Termit eivat viittaa mihinkaan tasmallisiin ikavaleihin. Lapsella kui-
tenkin viittaan nuorempiin noin 0-12 vuotiaisiin ja nuorilla vanhempiin noin 11-17- vuotiaisiin,
alaikaisiin. Olennaista kuitenkin on, etta molemmat viittaavat tassa opinnaytetyossa alaikai-

siin, eli alle 18-vuotiaisiin.

Opinnaytetyo on aineistolahtdinen ja muodoltaan opinnaytetyo on tutkimuksellinen opinnay-
tetyo. Opinnaytetyon tydelaman yhteistyo kumppanina toimi Vaestoliitto ry:n Nuorten seksu-
aaliterveyden osaamiskeskus. Alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto on paljolti pi-
mennossa ja piilossa oleva ilmio. Aiheesta on vahan tutkittua tietoa kansainvalisesti ja hyvin
vahan kansallisesti. Tasta syysta halusin tehda siita opinnaytetyoni tiedonhankinnallisista ja
tutkimuksellisista haasteista huolimatta. Aihe on myos mielenkiintoinen ja siihen liittyy moni
sosiaalinen, yhteiskunnallinen ja psykologinen ilmio. Se on myos hyvin laaja seka monitahoi-
nen ilmio ja asia, jota voi lahestya monesta eri nako- ja tulokulmasta. Pyrin kuitenkin mah-
dollisuuksien mukaan rakentamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan alaikaisten vali-

sesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta Suomessa.



Kuvaan aluksi alaikaisten seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyvaa teoriaa ja aiheesta olevaa
tutkimusta. Taman jalkeen esittelen tutkimuskysymykset ja kaytetyt kvalitatiiviset tutkimus-
menetelmat seka kuvaan tutkimuksellista prosessia. Naiden jalkeen esitan tulokset teemoit-

tain ja lopuksi olen esittanyt tuloksiin perustuvia johtopaatoksia ja jatkotutkimusehdotuksia.

2  Teoreettinen viitekehys

Alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyy paljon terminologiaa, kasitteita ja
myos juridiikkaa. Seksuaalinen hyvaksikaytto ei tassa opinnaytetyossa viittaa, ellei erikseen
toisin maitina, mihinkaan juridiseen tai rikosoikeudelliseen maaritelmaan vaan toimiin
kattotermina kaikelle seksuaaliselle riistolle, vakivallalle ja kaltoinkohtelulle. Alla olen lahte-
nyt kuvaamaan aiheen teoriaa seka aikaisempaa tutkimusta, kasitteiden seka termien kautta
ja lahestyn asiaa yleisesta yksittaiseen. Aloitan lasten seksuaalisuudesta mista jatkan puhu-
maan seksuaalisesta hyvaksikaytosta yleisesti. Taman jalkeen siirryn taman kasitteen sisalla
olevaan lasten seksuaaliseen hyvaksikayttoon, josta jatkan edelleen alaikaisten valiseen
seksuaaliseen hyvaksikayttoon eli seksuaaliseen hyvaksikayttoon, jossa tekija ja uhri ovat

molemmat alle 18-vuotiaita.

Tama osio on keratty kayttaen useita eri lahteita, jotka eivat ole keskenaan taysin vertailu-
kelpoisia tai ovat maarittelyissaan jostain syysta epatasmallisia. Suurimmassa osassa lahdekir-
jallisuutta ei esimerkiksi ollenkaan maaritella minka ikaisista henkiloista puhutaan, kun kayte-
taan termeja lapsi tai nuori. Usein ei myoskaan erotella sita puhtaanko seksuaalisen vakival-
lan teoista, jotka tapahtuvat kahden ikatasoiselta kehitykseltaan lahella toisiaan vai kaukana
toisistaan olevien alaikaisten valilla, vaikka talla voi olla suuri merkitys teon traumatisoivuu-
den, hoitoprosessin ja juridiikan kannalta. Aihetta kasittelevissa tutkimuksissa otannat ovat
usein pienia ja aineisto vaihtelee suuresti tutkimuksesta toiseen. Joissain tutkimuksissa kaikki
tutkittavat ovat olleet alle 18 vuotiaita. Toisissa, varsinkin perheen sisaista seksuaalista vaki-

valtaa kasittelevissa tutkimuksissa, osa tutkittavista on ollut yli 18 vuotiaita.

Suuri osa tiedoista liittyen lasten seksuaaliseen hyvaksikayttoon, pedofiliaan ja seksuaalisen
vakivallan uhrin seka tekijan hoitoon, myos perustuu tapausiin, joissa tekija on ollut aikuinen.
Naista syista johtuen alla oleva osio on myos epatasmallinen ja osa tiedoista perustuu tutki-
muksiin, joissa kakki tutkittavat eivat ole olleet alaikaisia. Kehityksellisista eroista johtuen,
aikuistutkimuksesta saatavaa tietoa on sovellettava nuoriin ja/tai murrosikaisiin, kuitenkin
varauksella (Yates, Allardyce & MacQueen 2012). Yleisesti on syyta huomioida, etta suurin osa
tutkimustiedosta perustuu tapauksiin, joissa seksuaalisen vakivallan tekija on ollut miespuoli-
nen henkilo. Yksi huomioitava asia on myos se, etta suojaikarajat vaihtelevat eri maiden va-

lilla mista johtuen myos juridiset toimintamallit vaihtelevat eri maissa.



2.1 Lasten seksuaalisuus

Syntymasta lahtien seksuaalisuus on osa ihmisia. Seksuaalisuuden ilmenemismuodot vaihtele-
vat niin yksiloiden valilla kuin elinkaaren aikanakin. Kaikkeen siihen mita ihminen ilmaiseen,
kokee tai kayttaytyy seksuaalisena olentona, sisaltyy seksuaalisuus. (Psykiatria 2014, 438.)
Kuten muutkin asiat, myos ihmisen seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisen kasvua ja kehi-
tysta. Seksuaalisuus kehittyykin sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen kehityksen rinnalla seka

niiden osana. (Seksuaalisuus 2006, 205.)

Lasten seksuaalisuudesta on olemassa suhteellisen vahan tutkittua tietoa. Pikkulasten
seksuaalisesta kayttaytymisesta, tietoa on keratty lahinna paivakotien tyontekijoilta seka
vanhemmilta. On kuitenkin havaittu, etta jo kohdussa tyttosikiot saavat orgasmeja ja pojat
erektioita. Olemassa olevien tutkimusten mukaan, suurin osa lapsista ilmentaa
seksuaalisuutta jollakin tavalla, esimerkiksi masturboimalla tai leikeissaan. Kulttuuri ja
perheen ilmapiiri vaikuttavat vahvasti siithen, miten lapsi ilmentaa seksuaalisuuttaan. Lapset
salaavat tekonsa, jos niita ei sallita. Kielteinen suhtautumin lapsen seksuaalisuuteen saattaa
vaikuttaa negatiivisesti lapsen myohaisempaan seksuaaliseen kehitykseen. (Seksi. Kaikki mita
tulee tietaa 2009, 367-368.)

Lasten seksuaalisuus poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta. Toisin kuin aikuisten seksuaalisuus
lasten seksuaalisuuden tavoitteena ei ole lisaantyminen, parisuhde tai aikuisseksuaalinen ko-
kemus. Sen sijaan lasten seksuaalisuus on sisaista seka ulkoista ihmettelya, omaan kehoon tu-
tustumista, tiedon keraamista, uteliaisuutta ja laheisyyden opettelua. Taman lisaksi se on
myos kokemuksia turvasta, lohdusta, mielihyvasta, huolenpidosta seka nautintoa, hauskanpi-
toa, tarvetta suojella ja estotonta leikkia. lan myota naiden rinnalle tulevat myos kokemus
keskeneraisyydesta, nopeasti muuttuvasta seka herkasta kehonkuvasta ja yksityisyydesta.
Yhta lailla mukana tulevat hiljalleen kasvava rohkaistuminen seka halu jaettujen seksuaalis-

ten kokemusten hankkimiseen. (Seksuaalisuus 2006, 205.)

Juridisesti alle 18-vuotiailla on Suomessa lain erityissuoja 16 ikavuoteen asti. Alle 16 - vuotiai-
siin kohdistuvat seksuaaliteot maaritellaan vakivaltaisuuden mukaan joko lapsen seksuaa-
liseksi hyvaksikaytoksi tai torkeaksi lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi. Lain mukaan voi-
daan periaatteessa sanoa, etta sukupuoliyhteys alle 16 - vuotiaan kanssa on rikos. Kaytan-
nossa samaikaisten seurustelusuhteisiin liittyvaa seksia ei kuitenkaan pideta rikoksena, eika
myoskaan seksileikkeja seka seksuaalisia kokeiluja lasten kesken (Seksuaalisuus 2006, 334 &
446).

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta. Se on jatkuvasti osa ihmisena olemista, eika sita voi erottaa

muusta ihmisena olemisesta, omaksi olemisen muodokseen. Seksuaalisuus tuleekin kasittaa



tekemisen tai toiminnan sijaan olemisena. Sen voin nahda voimavarana joka synnyttaa tar-
peen toimia ja tavoitella, niin hellyytta, ihmissuhteen lahentymista, turvallisuutta ja oman
kehon mielihyvaa. (Seksuaalisuus 2006, 205.)

2.2  Seksuaalinen hyvaksikaytto

Rikoslain mukaan seksuaalinen hyvaksikaytto tarkoittaa tekoja joissa tekija kayttaa hyvakseen
valta-asemaansa, mutta ei pakottamista. Hyvaksikaytto sisaltaa painostamista ja toisen hei-
komman aseman tai puolustuskyvyttomyyden hyvaksikayttoa. Hyvaksikaytto on nain yksipuo-
lista ja tahdonvastaista. (Seksuaalisuus 2006, 446.)

Suomen lain mukaan, mikali kyse aikuisesta ja 16-18 vuotiaasta, hyvaksikaytto voi tarkoittaa
kiristamista, palkitsemista, painostamista tai uhkailua esimerkiksi esimies alainen suhteessa.
Alle 16-vuotiaiden uhrien kohdalla hyvaksikayttoa voi olla valiton puuttuminen lapsen ruumii-
seen tai uhrin johdattaminen muuhun toimintaan mika ei vastaan uhrin ika- ja kehitystasoa.
valitonta puuttumista lapsen (alle 16v.) ruumiiseen on esimerkiksi sukupuolielinten kosket-
telu, pakottaminen tekijan sukupuolielinten kosketteluun ja yhdynta. Muuta ika- ja kehitysta-
soa vastaamatonta toimintaa on esimerkiksi lapsen kayttaminen esiintyjana seksuaalisissa jul-
kaisuissa tai seksi sisaltavan median nayttaminen lapselle. Puhuttaessa uhreista jotka ovat
alle 16 vuotiaita (lapsia) hyvaksikayton tekija voi olla uhria vanhempi nuori tai aikuinen. (Sek-
suaalisuus 2006, 446.)

2.3 Alaikaisten seksuaalinen hyvaksikaytto

Alaikaisten seksuaalinen hyvaksikaytto on hieman hankala maaritella, koska hyvaksikayton
asteet ja tekojen muodot voivat vaihdella suuresti. Tarkkaa maaritelmaa lapsen tai
seksuaaliselle hyvaksikaytolle onkin vaikea antaa. (Antikainen 2007, 8-9.) Lasten- ja
Nuorisopsykiatria kirjassa todetaan lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tarkoittavan tilannetta
jossa joku kayttaa lasta kohteena seksuaalisen tyydytyksen saamiseksi. Lapsen seksuaaliseksi
hyvaksikaytoksi voidaan siis luokitella kaikki seksuaalinen toiminta mika tapahtuu aikuisen ja

lapsen tai lapsen ja hanta viisi vuotta vanhemman nuoren valilla. (2004, 95-96.)

Alaikaisten seksuaalinen hyvaksikaytto jaetaan yleensa fyysiseen ja ei-fyysiseen
hyvaksikayttoon. Fyysinen hyvaksikaytto voi vaihdella erilaisesta lapsen tai nuoren
seksuaalisesta koskettelusta aina yhdyntaan tai sen yritykseen lapsen emattimeen tai
peraaukkoon. Kaikki lapseen kohdistuva seksuaalinen kajoaminen on nain ollen fyysista
hyvaksikayttoa, myos esimerkiksi eroottiset suudelmat. Ei-fyysinen hyvaksikaytto voi
puolestaan olla esimerkiksi erilaista lapsen tirkistelya, eroottista tai saadyton puhumista
lapselle, lapsen pakottamista pornon katselemiseen tai lapsen pakottamista katselemaan

aikuisen sukuelimia. Alaikaisten fyysinen hyvaksikaytto on yleensa se hyvaksikayton muoto



minka ihmiset ensisijaisesti yhdistavat lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi. Ei-fyysiset
lapseen/ nuoreen kohdistuvat seksuaaliset teot ovat kuitenkin yhta lailla lapsen seksuaalista
hyvaksikayttoa, vaikka niiden to-teennayttaminen on usein hankalampaa kuin fyysisten. Ei-
fyysinen hyvaksikaytto on myos yhta vahingollista lapselle, kuin fyysinenkin hyvaksikaytto.
(Antikainen 2007, 8.)

Lasten seksuaalista hyvaksikayttoa tapahtuu kaikissa yhteiskuntaluokissa (Lasten- ja Nuoriso-
psykiatria 2004, 95-96.) ja tutkimuksiin perustuvat arviot seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi
joutuneiden lasten maarasta, vaihtelevat suuresti eri maissa (Virtanen 2002, 123). Lasta sek-
suaalisesti hyvaksikayttava henkilo voi myos olla aikuinen tai nuori jonka alyllinen tai tunne-
elaman kehitys vaikuttaa siihen minka ikaisista henkiloista han on kiinnostunut. Henkilo saat-
taa esimerkiksi samaistua itseaan selvasti nuorempiin henkiloihin tai lapsiin. Henkilo ei myos-
kaan valttamatta kykene erottaan toisitaan eri ikaryhmia. (Seksuaalisuus 2006, 446.) Lapsen
kaltoin-kohtelu nimisessa kirjassa todetaan lasten seksuaalisen hyvaksikayton esiintyvyyden
vaihteleva eri maissa pojilla 3-29% ja tytoilla 7-36% valilla. (Lapsen kaltoinkohtelu 2012, 133.)
Hackettin 2004, mukaan tutkimusten perusteella on arvioitu, etta Britanniassa yhdesta viides-
osasta jopa yhteen kolmasosaan kaikesta lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta, on toisen lap-

sen/nuoren tekemaa (Yates, Allardyce & MacQueen 2012).

Suomessa poliisin tietoon tuli alaikaisiin kohdistuneita seksuaalirikoksia noin 400/vuosi, vuo-
sina 1986-2002. Vuodesta 2006 alkaen luku on ollut yli 1000 tapausta vuodessa. On mahdol-
lista, etta valtaosa hyvaksikayttotapauksista ei tule ilmi, eivatka ne siksi etene rikostutkin-
taan. Asiaan liittyvan salaamisen seka hapean takia, todellisia lukuja esiintyvyydesta on vai-
kea selvittaa. Ruotsissa on arvioitu, etta vain 3-12% lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta tu-
lee poliisin tietoon. (Lapsen kaltoinkohtelu 2012, 133.) Vuonna 2008 Suomessa tehtiin tutki-
mus, jossa 0,3 prosenttia vastanneista 9-luokkalaisista tytoista kertoi kokemuksista perheen
sisaisesta hyvaksikaytosta. 9-luokkalaisista nuorista 8 prosenttia puolestaan kertoi, seksuaali-
kokemuksista aikuisten kanssa. Seksuaalikokemuksilla tarkoitettiin tutkimuksessa esimerkiksi
pyyntoja tehda jotain seksuaalista, hyvailya, sukupuolielinten koskettelua tai yhdyn-

taa. (www.hus.fi) Alle 18-vuotiaita hyvaksi-kayttajia on teoksen, Lapsen kaltoinkohtelu, mu-
kaan tekijoista noin viidennes. (Lapsen kaltoin-kohtelu 2012,133.) Yates ym. puolestaan to-
teavat, etta tutkimusten perusteella voi perustellusti olettaa, etta yhdesta kolmasosasta puo-
leen lasten seksuaalisen hyvaksikayton tapauksista uhrina saattaa olla tekijan sisarus, tekijan

ollessa itse lapsi tai nuori. (Yates, Allardyce & MacQueen 2012.)

Vakivalta loukkaa aina uhrin koskemattomuutta ja seksuaalisen vakivallan kohdalla loukkaus
on erityisen suuri, koska vakivalta kohdistuu ihmisen yksityisimpaan seka herkimpaan aluee-

seen. Seksuaalisen vakivallan seurauksena uhrin mielenterveys, seksuaalisuus ja keho voivat
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traumatisoitua. Seksuaalisuus voikin nain muuttua tyydytyksen ja mielihyvan lahteesta, ha-
pean, tuskan seka erilaisten vaikeuksien lahteeksi. Erityisen syvat ja vaikeat traumat syntyvat

luonnollisesti uhrin ollessa lapsi tai nuori. (Seksuaalisuus 2006, 333.)

Koska lapsilta ja nuorilta usein puuttuvat keinot seka sanat kasitella vakivaltakokemuksia, he
ovat erityisessa riksiryhmassa. He voivat tulkita uhriksi joutumisen merkkisi kyvyttomyydes-
taan huolehtia itsestaan ja pitaa puoliaan. Kokemus itsekunnioituksen seka itsemaaraamisoi-
keuden menetyksesta muovaa identiteettia. Tama, uhri-identiteetin rakentuminen, puoles-
taan altistaa nuoren myohemmalle hyvaksikaytolle. 65% alle 15-vuotinainan seksuaalista vaki-
valtaa kokeneista joutuu myohemmin seksuaalisen vakivallan uhriksi. (Seksuaalisuus 2006,
337.)

Tyypillista vakivallan uhreille on voimakas syyllisyyden seka hapean tunne. Erityisesti hapean

tunne voi estaa uhria hakemasta apua. Nuoret pelkaavat, etta heita syytetaan tapahtuneesta,
asiaa vahatellaan tai etta heita ei uskota. Nuorilla on myos suuri pelko maineensa menettami-
sesta. Seksuaalista vakivaltaa kokeneilla nuorilla on muita enemman paihteiden kayttoa, psy-

kosomaattisia oireita, vakivaltaista kayttaytymista ja he joutuvat muita useammin vakivallan

uhreiksi (Seksuaalisuus 2006, 337.)

Seksuaalisen vakivallan uhrien hoidossa on ensisijaisesti tarkeaa kuunteleminen, tukeminen ja
turvallisuuden luominen. Uhria ei esimerkiksi tule pakottaa mihinkaan tutkimuksiin tai toi-
menpiteisiin, trauman uusiutumisrikin takia. Oleellista on uhrin syyllisyydentunteen poistami-
nen. Uhri ei ole vastuussa tapahtuneesta. Tarkeaa on, etta tapahtumina kaydaan lapi, ilman
painostusta, uhrin ehdoilla ja ilman taman syyllistamista. Tyotekijan tulee uskoa uhrin kerto-
maa. Ammattilaisen tukeva ja empaattinen asenne, uhrin itsekunnioituksen palautumisessa,
on oleellinen. (Seksuaalisuus 2006, 338-339.)

My0s luvan antaminen uhrille on tarkeaa. Uhrilla on lupa olla peloissaan, ahdistunut, louk-
kaantunut ja/tai vihainen. Ammattilainen pystyy halventamaan uhrin syyllisyytta ja hapeaa,
osoittamalla arvostusta, kiinnostusta seka ymmarrysta, taman kokemuksia kohtaan. Samaan
aikaan uhrille palautetaan tunne kyvystaan hallita tilanne seka kunnioitus itseaan kohtaan.
Erityisen syvat ja persoonallisuuteen vaikuttavat traumat muodostuvat, lapsena koetusta sek-
suaalisesta vakivallasta. Vaativampaa seka pidempikestoisempaa psykoterapiaa vaaditaankin
yleensa niiden hoitamiseen. Vanhemmilla on ratkaiseva osuus lapsiuhrin toipumisessa. Uhrit
saattavat olla erityisen katkeria vanhemmilleen tai toiselle vanhemmalleen siita, etta he ei-
vat ole kyenneet suojelemaan hanta seksuaaliselta hyvaksikaytolta. Vanhempien tuen on
osoittautunut tarkeaksi alaikaisten seksuaalisen vakivallan uhrien toipumiselle. (Seksuaalisuus
2006, 340).
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2.4  Alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto

Voidaksemme puhua seksuaalisesta hyvaksikaytosta alaikaisten valilla, on maariteltava, mil-
loin kahden alaikaisen henkilon valinen seksuaalinen tai seksuaalisia elementteja sisaltava
kanssakayminen, on hyvaksikayttavaa seka milloin se ei ole. Tama ei kuitenkaan ole kovin yk-
sinkertaistan silla, kun lapsi kayttaytyy seksualisoituneesti vaaraan aikaan ja sopimattomia
asioita esiin tuovasti, se aiheuttaa lapsen lahiymparistossa usein hammennysta. Tallaisissa ti-
lanteissa vaarana on ali- tai yli-reagointi. Lapsen ja nuoren toimintaa tuleekin arvioida suh-
teessa hanen omaan kehitystasoonsa. (Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hy-
vaksikayttaneiden nuorten hoito. 2006, 126.) Saman kehitystason seka saman ikaisten nuorten
tai nuorten aikuisten seksuaalista kanssakaymista ja lasten keskinaisia laakarileikkeja ei esi-

merkiksi tule pitaa seksuaalisena hyvaksikayttona. (Antikainen 2007, 18.)

Viitaten Calderin (1999) maaritelmaan Yates ym. toteavat alaikaisten haitallisen seksuaalisen
toiminnan olevan: Mika tahansa seksuaalinen toiminta toisen yksilon kassan, jossa hanella (te-
kijalla) on ylivoima-asema toiseen nahden ian, henkisen kypsyyden, sukupuolen, fyysisen voi-
man ja/tai alykkyyden perusteella ja jossa toinen (uhri) on tullut seksuaalisesti riistetyksi.
(Yates, Allardyce & MacQueen 2012.)

Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden nuorten hoito, nimi-
sessa kirjassa esitetaan kriteereja, joilla voidaan arvioida, onko nuoren tai lapsen kayttayty-
minen normaalia vai toista hyvaksikayttavaa. Ensimmainen naista on kysymys siita, onko nuori
tai lapsi toista vahintaan kaksi vuotta vanhempi, tai tata selvasti aggressiivisempi tai isompi,
iasta riippumatta. Hyvaksikaytossa tekijalla on talloin uhria enemman tietoa ja valtaa. Usein
vanhemmalla on valtaa enemman ja hyvaksikaytossa halutaan kayttaa tata valtaa toisen pa-
kottamiseen. Toinen esitettava kysymys on, onko tilanteessa tapahtunut penetraatiota vagi-
naan, anukseen tai oraalisesti, joko peniksella tai jollain esineella. Seuraava tarkasteltava ky-
symys on, onko nuori/lapsi suostutellut toista toimintaan voimaa, lahjuksia tai uhkaa kaytta-
malla. Tarkeaa on myos tarkastella, onko nuori/lapsi ahdistellut muita aikaisemmin ja onko
tama jatkunut, toimintaan puutumisesta huolimatta seka matkiiko nuori/lapsi aikuisten seksu-
aalista kayttaytymista. (Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden
nuorten hoito 2006, 126.) Alaikaisten valisella hyvaksikayton voidaan siis ajatella viittaavan
tilanteisiin jossa hyvaksikayton osa-puolet ovat molemmat alle 18-vuotiaita ja ylla kuvatut

kriteerit hyvaksikayton toteamiseksi tayttyvat.

Sosiaali- ja terveysministerio on tehnyt selvityksen, Lastensuojelun sijaishuollon epakohdista
ja lasten kaltoinkohtelusta vuosilta 1937-1983. Selvityksessa on erillinen luku seksuaaliselle
vakivallalle. (Hytonen ym. 2016, 87.) Selvityksessa on haastateltu seksuaalisen vakivallan/hy-

vaksikayton sivustaseuraajia tai uhreja, ei tekijoita (Hytonen ym. 2016, 122). Selvityksen mu-



12

kaan lapset ovat harjoittaneet seksuaalista vakivaltaa toisiaan kohtaan niin lastensuojelulai-
toksissa kuin perhehoidossakin (Hytonen ym. 2016,122). Selvityksessa todetaan myos lasten
valisen seksuaalisen vakivallan olevan sen haastatteluiden perusteella varsin yleista. Lasten-
kodeissa ja koulukodeissa vanhemmat lapset ovat monin tavoin kayttaneet nuorempiaan sek-
suaalisesti hyvakseen. Tama on jaanyt vastuuaikuisilta joko huomaamatta tai sita ei ole ha-
luttu nahda. Selvityksessa todetaan toisen lapsen tekeman seksuaalisen hyvaksikayton aiheut-

taneen vakavia traumoja useille uhriksi joutuneille. (Hytonen ym. 2016, 128.)
2.4.1 Alaikaisten sisarusten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto, insesti.

Termi insesti tarkoittaa seksuaalista kontaktia sisarusten, perheenjasenten tai sukulaisten va-
lilla. Joissain tapaukissa vanhemman uusi kumppani on tulkittu perheenjaseneksi/suku-
laiseksi. Eri kulttuureissa, laheinen sukulainen maaritellaan eri tavoin ja tama kasittaa myos
avioliiton esteeksi nahdyt asiat. Insesti-sanan sijasta samassa merkityksessa on kaytetty sa-
noja sukurutsa ja sukurutsaus. (Seksuaalisuus 2006, 437.) Insesti ei ole juridinen termi ja Suo-

men rikoslaissa puhutaan sukupuoliyhteydesta lahisukulaisten kesken (www.finlex.fi).

Tidefors ym. mukaan sisarusten valisen insestin maaritelmat vaihtelevat tutkimuksesta toi-
seen (2010). Viitaten tutkimukseen Smith & Israel (1987) he toteavat toisten tutkijoiden kat-
sovan, etta insestilla tulisi viitata tilanteisiin, joissa seksuaalinen suhde on henkiloiden valilla
joiden toinen tai molemmat vanhemmat ovat samat. Viitaten tutkimukseen Perlmutter, Engel
& Sager (1982), he puolestaan sanovat toisissa tutkimuksissa puhuttavan psykologisesta inses-
tista. Talla tarkoitetaan seksuaalista suhdetta henkiloiden valilla jotka ovat psykologisessa ja
sosiaalisessa mielessa samaan perhetta vaikkeivat olisi biologisesti sukua toisilleen. Termi
viittaa siis seksuaalisten rajojen rikkomiseen ihmisten valilla jotka kutsuvat tai kokevat it-

sensa perheeksi, biologisista seikoista huolimatta. (Tidefors ym. 2010.)

Yates ym. toteavat, etta tutkimusten perusteella voi perustellusti olettaa, etta yhdesta kol-
masosasta puoleen lasten seksuaalisen hyvaksikayton tapauksista uhrina saattaa olla tekijan
sisarus, tekijan ollessa itse lapsi tai nuori. (Yates, Allardyce & MacQueen 2012.) Tidefors ym.
puolestaan toteavat, etta lapsilla ja nuorilla jotka kayttavat sisaruksiaan seksuaalisesti hyvak-
seen on taustallaan enemman uhrikokemuksia ja perheen sisaisia ongelmia, kuin niilla teki-

joilla joiden uhrit ovat oman perheen ulkopuolelta (2010).

Yates ym. tuovat esille, etta sisarusten valisen hyvaksikayton kohdalla kolmessa tapauksessa
kymmenesta hyvaksikaytto tapahtui alkujaan kotivierailujen aikana, kun vanhempi hyvaksi-
kayttava sisarus oli sijoitettu kodin ulkopuolelle ja nuorempi asui kotona, synnyin vanhemman
luona. Yates ym. suosittavatkin, etta olisi jarkevaa noudattaa erityista huolellisuutta tapaa-
missopimusten kanssa sisarusten valilla, kun saattaa olla olemassa sisarusinsestin vaara. Toisin

sanoen kun, vanhempi sisaruksista on jo osoittanut sopimatonta seksuaalista kayttaytymista
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tai/ja kun perhehistoriassa on seksuaalista hyvaksikayttoa. (Yates, Allardyce & MacQueen
2012.)

2.4.2 Poikien hyvaksikayttavan kayttaytymisen siirtyminen ymparisto toiseen

Journal of sexual Aggression julkaistussa tutkimuksessa, Children who display harmful sexual
be-havior: Assessing the risk of boys abusing at home, in the community or across both set-
tings, Yates ym. tutkivat poikien seksuaalisesti hyvaksikayttavan toiminnan siirtymista ympa-
ristosta toiseen seka eri ymparistoissa toisia lapsia hyvaksikayttavien poikien eroja suhteessa
toisiinsa. Alaikaisista hyvaksikayttajista jotka kayttavat hyvakseen kotona sisaruksiaan ja ko-
din ulkopuolella muita lapsia on puutteellisesti julkaistuja tutkimuksia. Ammattilaisset joutu-
vat kuitenkin monesti arvioimaan, onko perhe ymparistossa hyvaksikayttanyt lapsi uhka toi-
sille lapsille muissa ymparistoissa ja onko kodin ulkopuolella hyvaksikayttanyt lapsi uhka nuo-
remmille sisaruksilleen ja sukulaisilleen. Taman takia on tarkeaa ymmartaa molemmissa ym-
paristoissa toisia lapsia hyvaksikayttaneiden lapsien erityispiirteita ja kehityskaaria, Yates ym.

sanovat. (Yates, Allardyce & MacQueen 2012.)

Tutkimuksessa todettiin, etta on todella olemassa vahemmistoryhma hyvaksikayttajia jotka
hyvaksikayttavat seka sisaruksiaan etta toisia lapsia muissa ymparistoissa. Todisteet myos viit-
taavat siihen, etta saattaa olla erilainen dynamiikka tai kehitysreitti niilla hyvaksikayttajilla
jotka hyvaksikayttavat vain sisaruksiaan verrattuna niihin jotka hyvaksikayttava myos toisia

lapsia useissa eri ymparistoissa. (Yates, Allardyce & MacQueen 2012.)

Pojat jotka kayttavat hyvakseen vai sisaruksiaan saattavat reagoida nimenomaan sisarussuh-
teen dynamiikkaan. Useissa eri ymparistoissa toisia lapsia hyvaksikayttavat (pojat) puolestaan
saattavat reagoida enemman omiin traumaattisiin kokemuksiinsa. On myos merkkeja siita,
etta aikainen hyvaksikayttavan kaytoksen alkamisen ika viittaa siihen, etta lapsi hyvaksikayt-
taa seka sisaruksiaan etta muita lapsia, eika siihen, etta hyvaksikaytto rajoittuu vain yhteen
elaman ymparistoon. Tama painottaa aikaisten interventioiden tarkeytta, kun lapsi kayttaytyy

seksuaalisesti hyvaksikayttavasti varhaislapsuudessa. (Yates, Allardyce & MacQueen 2012.)

Yates ym. tutkimuksessa ei ollut yhtaan tapausta missa hyvaksikaytto olisi alkanut perheen
ulkopuolella ja siirtynyt sielta sisarusten valiseksi. Hyvaksikayton siirtymissuunta nayttaa siis
olevan perheen sisalta ulospain muihin elamanymparistoihin, eika toisin pain. Tama saattaa
tosin liittya uhrien saatavilla olon muuttumiseen perheessa ja muissa ymparistoissa lasten
kasvaessa. Tassa on kuitenkin syyta varovaisuuteen. Yates tutkimusryhmineen toteaa, etta
heilla on kokemusta useista tapauksista, jossa lapsi oli hyvaksikayttanyt toisia lapsia perheen

ulkopuolella. Tapauksissa tilanteen tutkimisen ja arvioiden kautta kuitenkin selvisi, etta lapsi
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oli kayttaytynyt hyvaksikayttavasti myos perheensa sisalla, ennen perheen ulkopuolista hyvak-
sikayttoa. On siis syyta harkita, sen selvittamista onko tekija kayttanyt hyvakseen nuorempia

sisariaan, ennen esille tullutta tapausta. (Yates, Allardyce & MacQueen 2012.)

2.5 Alaikainen lasten seksuaalinen hyvaksikayttaja

Alaikaisella lasten seksuaalisella hyvaksikayttajalla tai alaikaiselle seksuaalisella
hyvaksikayttajalla tarkoitan alle 18-vuotiasta lasta tai nuorta joka kayttaa tai on kayttanyt,
toisia alaikaista henkiloa seksuaalisesti hyvakseen. STAKES:n aihetta kasittelevassa julkaisussa
todetaan, etta tutkimusten perusteella hyvaksikayton alkamisen keski-ika on nuorilla 13-15
vuotta (Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden nuorten hoito
2006, 129). Ulkomaisten tutkimusten perusteella nuorimmat seksuaalisen hyvaksikayton teki-
jat voiva olla jopa kuusi vuotiaita (Yates, Allardyce & MacQueen 2012). Kuten muuhunkin
vakivaltaan myos seksuaaliseen vakivaltaan liittyy erilaista henkista pahoinpitelyn ja

alistamista. (Hytonen ym. 2016, 87).

Merkittavana riskitekijana lapsen/nuoren tekemalle seksuaaliselle hyvakaytolle vaikuttaa
olevan perheen sisainen vakivallan ilmapiiri. Tama altistaa lapsen pitkaaikaiselle stressille
seka pelolle, mika puolestaan negatiivisesti vaikuttaa persoonallisuuden kehitykseen ja
puutteelliset sosiaaliset taidot. Oman ikaistensa hyljeksinta ja pelko valttaa ikaistensa
laheisyytta, nostavat riskia hakea seksuaalista tyydytysta itseaan nuoremmista lapsista. Kyky
liittya toisten nuorten seuraan on tarkea kehityksen kannalta ja nuori tarvitsee saman ikais-
tensa tukea kehityksessaan. Ilman tata nuori jaa yksin kehityksellisten haasteiden edessa.
(Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden nuorten hoito 2006,
128-130.)

Monesti alaikaisen hyvaksikayttajan taustalla on siis oma uhrikokemus ja talloin lapsi tai nuori
oireilee omaa traumaansa samaistumisdefenssilla, samaistuen nain hyvaksikayttajaan.
Alaikaisiin hyvaksikayttajiin tuleekin nain suhtautua uhreina. Tama ei kuitenkaan poista asian
vakavuutta ja tarvetta siihen puuttumiselle. (Antikainen 2007, 18.) Alaikaiset seksuaaliset hy-
vaksikayttajat ovat poikkeavia yksiloita. Yksilokehityksessaan he ovat ajautuneet kauaksi ide-
aalitilanteesta. Heilla on poikkeukselliset persoonallisuuden piirteet ja toimintamallit, joiden
yhteys varsinaisiin psykiatrisiin sairauksiin on vaikeaa maarittaa. (Seksuaalisesti

hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden nuorten hoito 2006, 133.)

Kaikki alaikaiset lasten seksuaaliset hyvaksikayttajat eivat ole tayttaneet tekohetkella 15-
vuotta. Seksuaalisen hyvaksikayton aloittamisen keski-ika on nuorilla tutkimusten perusteella
13-15 vuotta (Seksuaalisesti hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden nuorten

hoito 2006, 129). Rikoslain mukaan, lapsen seksuaalisessa hyvaksikaytossa, tekijan
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rangaistusvastuun edellytyksena on, etta teon hetkella tekija on tayttanyt viisitoista vuotta
seka on syyntakeinen. Luonnollisesti lastensuojelulliset toimenpiteen voivat kohistua myos
alle 15-vuotiaisiin. (Ojala 2012,114.)

Alaikaisen seksuaalisen hyvaksikayttajan hoidossa tavoitteena on auttaa hanta ottamaan taysi
vastuu teoistaan ja selviamaan elamastaan. Menneisyyteen liittyvat traumat tulee kohdata,
niita tulee tyostaa ja niiden vaikutus seksuaaliseen ruumiinkuvaan tulee korjata. Mita perus-
teellisemmin vaurioita korjataan sita laajemmin ne vaikuttavat toimintakykyyn, psyykkiseen
hyvinvointiin, seurustelu-ja parisuhteeseen seka vanhemmuuteen. (Seksuaalisesti

hyvaksikaytettyjen lasten ja lapsia hyvaksikayttaneiden nuorten hoito 2006, 138.)
3 Pedodfilia, lapsikohteinen seksuaalihairio

ICD-10 tautiluokituksessa lapsikohteinen seksuaalihairio luetaan sukupuolisiin kohdehairioihin.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2011, 234 ja 271.) Sukupuoliset kohdehairiot ovat tiloja
joissa joko seksuaalinen kayttaytyminen ilmenee poikkeavasti tai seksuaalisuuden kohde on
poikkeava. Lapsikohteinen seksuaalihairio eli pedofilia tarkoittaa ensisijaisen seksuaalisen
kiinnostuksen kohdistumista lapsiin. Tyttoihin, poikiin tai molempiin, jotka ovat tavallisesti
esi- tai varhaisnuoruusikaisia. (Virtanen 2002, 93 ja 94.) Kohteiden on oltava vahintaan viisi
vuotta nuorempia kuin henkilo itse (Psykiatria 2014, 447). Diagnoosi edellyttaa henkilolta yli
16-vuoden ikaa ja pysyvaa seksuaalista kiinnostusta alle puberteetti-ikaisiin lapsiin. Tama

kiinnostus voi ilmeta tunteina, fantasioina, ajatuksina ja/tai toimintana.

Osa pedofiileista syyllistyy lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon mutta toisilla se pysyy
tuntemusten, mielikuvien ja fantasioiden tasolla. (Seksi. Kaikki mita tulee tietaa. 2009, 367-
368.) Amelung ym. toteavat viitaten Beier ym. 2005 seka Seto 2008 tutkimukseen, etta lasten
seksuaalisista hyvaksikayttajista 40-50 prosenttia tayttaa pedofilian diagnostiset kriteerit.
(Amelung ym. 12). Pedofiilisia haluja seka fantasioita kokevia onkin todettu olevan
merkittavasti enemman, kuin niita ihmisia jotka paatyva lapsikohteisiin seksuaalisiin tekoihin
(Virtanen 2002, 353). Beier, Bosinski ja Loewit 2005 ovat tutkimuksessaan arvioineet, etta

noin 1% miesvaestosta on pedofiileja (Amelung ym. 12).

Jonkin verran tutkimuksellista nayttoa on olemassa myos siita, etta pedofilia alkaa kehittya jo
varhaisessa murrosiassa tai murrosiassa. Viitaten pieniotantaiseen Bernardin (1985) tutkimuk-
seen, Seto toteaa, etta pedofiileiksi identifioituneet henkilot olivat tietoisia seksuaalisesta
kiinnostuksestaan (itseaan nuorempiin) lapsiin alle 15- vuotiaina. Lapsikohteisen seksuaalihai-
rion katsotaan yleisesti kestavan koko elaman ajan. Seksuaaliseen kiihottumiseen lapsista voi-
daan vaikuttaa kayttaytymisen ehdollistamistekniikoilla mutta naiden kestosta, pitkalla aika-
valilla, ei ole todisteita. Viitaten kahteen tutkimukseen, Marshall (1997) ja Marshall (2008),

Seto esittaa joidenkin tutkimusten viittaavan siihen, etta pedofiiliset mieltymykset voivat
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muuttua. Pedofiileiksi diagnisoidut henkilot kokivat hoidon jalkeen suurempaa seksuaalista

kiihottumista aikuisista kuin lapsista. (Seto 2012.)
4  Naiset ja tytot seksuaalisen hyvaksikayton tekijoina.

Lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta puhuttaessa nostetaan harvoin esiin se tosiasia, etta ti-
lastojen valossa noin joka kymmenes hyvaksikayttaja on nainen (Virtanen 2002, 351). Lapsia
seksuaalisesti hyvaksikayttavia naisia pidettiinkin aikaisemmin harvinaisuutena. Nykyisin tut-
kijat ovat kuitenkin sita mielta, etta naishyvaksikayttajien maara on paljon aiemmin oletet-
tua suurempi. Naiset ovat myos paaasiallisia hyvaksikayttajia, eivat pelkastaan siihen pako-

tettuja tai apureita mieshyvaksikayttajille. (Antikainen 2007,17-18.)

Yksi syy harhaluuloon naishyvaksikayttajien harvinaisuudesta, voi olla vahva aitimyytti. Toinen
voi puolestaan olla se, etta lasten ja erityisesti poikien on vaikeampi kertoa naisen heihin
kohdistamasta hyvaksikaytosta, varsinkin jos nainen on pojan aiti. On myos vaitetty, naisen
lapseen kohdistaman seksuaalisen hyvaksikayton olevan jollain tavoin vahemman haitallista.
Tama on kuitenkin taysin vaara kasitys. Se voi olla jopa traumaattisempaa lapsi uhrille, kuin
miehen tekema hyvaksikaytto, tapahtuman hapeallisyyden seka erityisesti aitiin kohdistuneen

voimakkaan luottamuksen sarkymisen takia. (Antikainen 2007,17-18.)

Vaikuttaa myos silta, etta naishyvaksikayttajat saavat miehia enemman myotatuntoa oikeu-
dessa. Miesten hyvaksikaytto nahdaan usein aggressiivisuuden ilmaisuna. Naisilla puolestaan
useammin diagnosoidaan jokin psykiatrinen tila, kuten masennus tai rajatilapersoonallisuus.
(Antikainen 2007,17-18.) Pedofilia vaikuttaa olevan kuitenkin naisilla harvinaista. Sukupuolten
valiset erot, seksuaalisessa vasteessa ja kayttaytymisessa, antavat toisaalta myos viitteita
siita, etta pedofilia saattaa ilmentya naisilla eri tavalla kuin miehilla. (Chivers, Seto & Ban-
chard 2007; Diamond 2008 & Seto 2008, Seton 2012 mukaan.)

Tyttojen tai alaikaisten naishenkiloiden tekemaa seksuaalista hyvaksikayttoa ei ole juuri tut-
kittu (Van der Put 2015). On kuitenkin kasvava maara nayttoa siita, etta tyttojen haitallinen
seksuaalikayttaytyminen saattaa olla dynaamisesti erilaista kuin poikien (Scott & Telford
2006, Yates, Allardyce & MacQueen 2012 mukaan). Alaikaisille naishenkildille spesifeja teori-
oita tai malleja hoitoprosessin tueksi, ei kuitenkaan ole olemassa. Tieto tyttojen seksuaalis-
ten rikosten uusimisesta on vahan ja viela vahemman siita mitka tekijat liittyvat alaikaisten
naispuolisten henkiloiden seksuaalisten rikosten uusintaa. (Van der Put 2015.) Alaikaisia sek-
suaaliseen hyvaksikayttoon syyllistyneita naishenkiloita vastaan nostetaan myos erittain har-
voin rikossyytteita. (Ray & English 1995; Scott &Telford 2006 & Taylor 2003, Oliver & Holms
2015 mukaan).
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5  Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata tietoa alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikay-
tosta, tematiikan parissa tyoskentelevien ammattilaisten haastatteluiden kautta. Tata tarkoi-
tusta varten pyrin muodostamaan tutkimuskysymykset mahdollisimman laaja-alaisiksi seka
toisaalta kaytannonlaheisiksi. Opinnaytetyolle muodostuin nain lopulta kaksi tutkimuskysy-

mysta.

1) Miten alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto nayttaytyy Suomessa tematiikan pa-
rissa tyoskentelevien ammattilaisten kokemana? Miten sita tunnistetaan, hoidetaan seka kun-

toutetaan ja ennaltaehkaistaan?

2) Mita ensimmaisen hoitokontaktin, on hyva lasten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta

tietaa.
6  Menetelmat

Saralampi ja Tuomi toteavat, etta tehdessaan laadullista tutkimusta, tutkijan tulee joka kerta
erikseen maarittaa mita on tekemassa, koska maaritelmat laadullisesta tutkimuksesta ja sen
merkityksista, vaihtelevat suuresti. Tarve maaritella mita on tekemassa, ei liity vain
tutkimuksen tekniseen toteutukseen vaan myos hanen eettiseen tietoisuuteensa. Koska
jokainen tutkimus sisaltaa omat eettiset ongelmansa, tutkijan on tiedettava mita han tekee
ja miten. (2002, 69.)

Se millaista laadullista tutkimusta on tekemassa seka miksi juuri sellaista on myos syyta
hahmottaa ja perustella. Siitakin huolimatta, ettei tehtyja valintoja voi perustella
rationaalisesti loputtomiin vaan joissain vaiheessa eteen tulee asenne tai usko, jota ei voi
perustella. Tiedon luonteeseen sisaltyy vaatimus uskosta siihen. Voidaankin sanoa
tutkimusongelman maarittavan tutkimusstrategian, -otteen ja - tyypin mutta uskomukset
muotoilevat ja osaltaan maarittavat tutkimusongelmaan. Nain ollen tutkimusongelman

muotoiluakaan ei voida pitaa arvo- tai teoriavapaana. (Saralampi & Tuomi 2002, 69-70.)

Puhuttaessa laadullisesta tutkimusotteesta sen mielletdan ennemmin aineiston analyysin kun
sen keruun kautta. Aineiston analysointitapaa onkin syyta miettia jo ennen aineiston
keraamista. Kun analysointitapa on mietitty etukateen, sita voi kayttaa ohjenuorana

suunnitellessa haastattelua seka sen purkamista. (Saralampi & Tuomi 2002, 70-72.)

Syvahaastattelulla, lomakekyselylla ja teemahaastattelulla voidaan tutkia erilaisia ilmioita
seka hakea vastauksia erilaisiin asioihin. Teknisesti ero liittyy haastattelun pohjana olevan

kyselyn seka tutkimuksen toteutuksen strukturoinnin asteeseen. Toisaalta nailla kolmella
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haastattelumuodolla on jokaisella erilainen suhde teoriaan seka tutkimusmenetelman

teoreettisiin olettamuksiin. (Sara-lampi & Tuomi 2002, 76.)

Haastattelun ensisijaisena etuna tiedonkeruumenetelmana on joustavuus. Haastattelija voi
oikaista vaarinkasityksia, selventaa ilmaisujaan, toistaa kysymyksia ja keskustella
tiedonantajan kanssa. Naita mahdollisuuksia ei ole lomakekyselyssa. Haastattelussa tutkija voi
myos esittaa kysymyksen siina jarjestyksessa, missa katsoo ne aiheellisiksi. (Saralampi &
Tuomi 2002, 75.) Haastattelun etuihin lukeutuu myos se, etta haastattelija voi toimia myos
havainnoitsijana. Henkilokohtaisesti sovittavasta haastelusta tiedonantajat myos harvoin
kieltaytyvat jalkikateen haastelusta tai kieltavat saadun materiaalin kayton tutkimuksessa.
Haastattelun etuna on myos se, etta siihen voidaan valita ihmisia, joilla on tietoa

tutkittavasta aiheesta ja kokemusta siita. (Saralampi & Tuomi 2002, 76.)

Haastattelun ensisijaisena tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta
asiasta. Tiedonantajalle onkin taman takia syyta antaa haastattelun teemat tai kysymykset
etukateen. Onnistumisen kannalta on hyva, etta tiedonantajilla on mahdollisuus tutustua
haastattelun kysymyksiin tai teemoihin etukateen. Tama yleensa toteutuu kaytannossa,
haastattelusta ja sen ajankohdasta sovittaessa. Vaikka on yleensa niin, etteivat ihmiset suostu
haastatteluun, jos eivat tieda mita se koskee, on myos eettisesti tarpeellista kertoa

tiedonantajalle haastattelun aihe etukateen. (Saralampi & Tuomi 2002, 75.)

Lomakehaastattelu on maarallisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelma ja sen avulla
keratty aineisto voidaan kvantifioida ja testata sen avulla hypoteeseja. Sen avulla henkilot
voidaan esimerkiksi tyypitella erilaisiin laadullisiin luokkiin. (Saralampi & Tuomi 2002, 76-77.)
Koska lomakehaastattelu ei vastaa opinnaytetyoni tarkoitusta, minun oli valittava teema- ja
syva/avoimen haastattelun valilta. Siitakin huolimatta, etta haastattelumuotoja erotella

useammallakin tavalla kuin vain kaksiluokkaisesti. (Saralampi & Tuomi 2002, 79).

Teemahaastattelussa kysymykset ja niiden teemoittelut voivat esimerkiksi lahtea siita
olettamuksesta, etta seka haastattelija etta haastateltava sanoittavat ja ymmartavat
kysyttavan asian samalla tavalla. Mikali nain ei ole, ei voida myoskaan olettaa, etta
haastateltavan antamat vastaukset ovat samasta asiasta kuin haastattelijan kysymykset.
Avoimessa haastattelussa haastateltavan annetaan puolestaan kertoa asiasta oman
ymmarryksensa seka maarityksensa mukaisesti. Tasta seuraavat asiat liittyvat enemman

aineiston analyysiin kuin itse haastattelun muotoon. (Saralampi & Tuomi 2002, 78-79.)

Valinta avoimen haastattelun ja teemahaastattelun valilla kannattaa Saralammen ja Tuomen
mukaan tehda huolellisesti. Mikali paattyy teemahaastatteluun, tulee tarkkaan pohtia, kuinka

teemat ohjaavat haastattelua ja olisiko kuitenkin jarkevampaa kayttaa avointa haastattelua,



19

kuvattaessa haastattelun muotoa. (Saralampi & Tuomi 2002, 78.) Varsinkin, kun
teemahaastattelussa haastatteluiden yhdenmukaisuuden vaade vaihtelee toteutettujen
tutkimusten valilla suuresti. Vaihteluvali vaihtelee strukturoidusti etenevasta melkein

avoimen haastattelun tyyppiseen haastatteluun. (Sara-lampi & Tuomi 2002, 77.)

Saralampi ja Tuomi toteavat sisaltoanalyysin olevan perusanalyysimalli mita voidaan kayttaa
laadullisen tutkimuksen kaikissa perinteissa. Sisaltoanalyysin avulla voidaan tehda monen-
laista tutki-musta ja se voidaan nahda erilaisten analyysikokonaisuuksien teoreettisena val-

jana kehyksena seka yksittaisena metodina. (Saralampi & Tuomi 2002, 93.)

Muokaten hieman Laineen alkuperaista runkoa Saralampi ja Tuomi esittavat rungon siita mi-
ten laadullisen analyysin tulisi edeta. 1. Paata mika aineistossa on kiinnostavaa. On siis valit-
tava kapea, tarkkaan rajattu asia mita aineistossa tutkii. Tama asia loytyy tutkimusongel-
masta, -tehtavasta ja tarkoituksesta. Kaikkien naiden tulee olla linjassa myos raportoidun
kiinnostavan asian kanssa. 2. Kay aineisto lapi. Merkitsen seka erottele kiinnostavat asiat. Ke-
raa ne yhteen ja muusta aineistosta erilleen. Muu jaa tutkimuksesta pois. Tasta kaytetaan
myos nimista koodaaminen tai aineiston litterointi. 3. Tyypita, luokittele tai teemoita ai-
neisto. Tyypittelyssa aineisto ryhmitellaan tietyn laisiksi tyypeiksi. Luokittelussa, aineistosta
voidaan maaritella luokkia ja esimerkiksi laskea montako kertaa kukin luokka esiintyy aineis-
tossa. Teemoittelussa painottuvat kussakin teemassa sanotut asiat. Lukumaarien merkitys

teemoittelussa vaihtelee tutkimusperinteesta toiseen. (Saralampi & Tuomi 2002, 93-95.)

Laadullisista analyysia voidaan jaotella monella eri tavalla. Yksi jako on induktiivinen ja
deduktiivinen seka abduktiivinen, mika viitta tutkimuksessa kaytettyyn logiikkaan. Induktiivi-
nen viittaa yksittaisesta yleiseen paattelyn logiikkaan ja deduktiivinen puolestaan yleisesta
yksittaiseen. Abduktiivisen paattelyn mukaan on mahdollista muodostaa teoria vain, kun ha-

vainnoinnissa on mukana jokin johtoajatus. (Saralampi & Tuomi 2002, 97-99.)

Toinen on jako teorialahtoiseen, teoriasidonnaiseen ja aineistolahtoiseen analyysiin. Teo-
rialahtoinen analyysi tukeutuu, nimensa mukaisesti, johonkin malliin tai teoriaan. Analyysin
taustalla on usein ajatus olemassa olevan tiedon testaamisesta uudessa yhteydessa. Teo-
rialahtoisessa analyysissa tutkittava ilmio maaritellaan jonkin jo tiedetyn perusteella.
Pyrkimyksena aineistolahtoisessa analyysissa on luoda aineistosta teoreettinen kokonaisuus.
Siina ajatuksena on, etteivat analyysiyksikot ole etukateen paatettyja vaan ne valitaan aineis-
tosta tutkimuksen ongelman ja tarkoituksen mukaisesti. Analyysiin ja sen lopputulokseen liit-
tyva teoria koskee tutkimuksessa vain analyysin kaytannon toteutusta. Taman laisen tutki-
muksen toteuttamisen vaikeutena on, ettei ole olemassa objektiivista ja teoriavapaata ha-
vainnoitsijaa. Teoriasidonnaisessa analyysissa puolestaan teoria toimii apuna analyysissa. Ana-

lyysin yksikot poimitaan aineistosta ja aikaisempi tieto ohjaa analyysia. Aikaisemman tiedon
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merkitys on olla uusien ajatusten mahdollistaja, eika teoriaan testaava analyysissa. (Sara-
lampi & Tuomi 2002, 97-99.)

7 Prosessi

Opinnaytetyon tiedonkeruun toteutettiin terveys- ja sosiaalialan ammattilasten teemahaas-
tatteluna, koska koin sen parhaiten vastaavan tiedonkeruu tarpeitani. Haastateltaviksi on
yleensa helpompaa loytaa ja saada ammattilaisia, kuin asiakkaita. Ammattilaisten haastatte-
leminen on myo0s eettisesti ja kaytannon toteutukseltaan, yksinkertaisempaa. Haastattelut
muotoutuivat paljolti haastateltava tai haastateltavien mukaan ja toteutukseltaan haastatte-
lut olivat loyhasti strukturoitu seka ajoittain lahella avointa haastattelua. Kaikilta tiedonanta-
jilta ei esimerkiksi kysytty kaikkia samoja kysymyksia, eika samassa jarjestyksessa. Tama oli
tarkoituskin, silla halusin antaa tilaa vapaalle keskustelulle aiheesta seka painottaa jokaisen

haastateltavan kohdalla niita teemoja joista hanella oli parhaiten kokemusperaista tietoa.

Kaikki haastateltavat olivat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, joilla on jotain kokemusta
alaikaisten valisen seksuaalisen hyvaksikayton kohtaamisesta seka hoidossa. Haastateltavat
tyoskentelivat EVA- yksikossa, Sexpo-saatiossa, Exit-hankeessa, Tyttojen seka Poikien talossa
ja yksi oli yksittainen seksuaaliterapiaa tarjoava ammatinharjoittaja. Exit-hankeen haastat-
telu jatettiin lopulta kayttamatta, koska heidan tarjoamansa matalan kynnyksen palvelu ei
mahdollista asiakkaiden ryhmittelemista, hyvaksikayton tekijan perusteella. Suunnittelin alun
alkaen haastattelevani myos muita tahoja mutta eri syista johtuen ne jaivat valitettavasti te-

kematta.

Kaikille haastateltaville lahetettiin kysymykset etukateen tutustuttaviksi. Haastattelut kesti-
vat 1-2h. Yksi haastatteluista toteutettiin koulun tiloissa ja loput haastateltavien henkiloien
tyonantajien tiloissa. Haastatteluja tehtiin seitseman ja haastateltavia oli yhteensa kahdek-
san. Tulokset perustuvat kuitenkin yhden haastattelun hylkaamisen takia vain kuuteen haas-
tatteluun ja haastateltavaan. Haastattelut aanitettiin ja litteroitiin. Litteroinnissa ei kiinni-
tetty huomioita haastateltavan sanattomaan viestintaan (aannahdyksiin, taukoihin jne.) ja
joitain haastateltavan sanojen toistoja tai nauhojen patkia jatetiin kokonaan litteroimatta.
Tahan litteroinnin toteutustapaan paadyttiin toisaalta ajan saastamiseksi ja toisaalta siksi,
etta haastatteluiden tarkoituksena oli ensisijaisesti kerata tietoa aiheesta. Nain ollen, tutki-
muksen kannalta oli tarkeampaa, mita haastateltavat asiasta sanoivat, kuin se miten he sen
sanoivat. Osa haastatteluista sisalsi myos paljon keskustelua opinnaytetyon teemojen ulko-

puolelta, minka takia nama patkat jatettiin litteroimatta.

Litteroinnin jalkeen saatu aineisto yksinkertaistettiin poistamalla esimerkiksi puhekielen il-

maukset ja edelleen pelkistettiin. Taman jalkeen saadut pelkistetyt vastaukset koottiin yh-



21

teen teemoittain seka teemojen apukysymyksittain. Nain jaotellusta aineistosta lahdettiin ha-
kemaan merkitysyksikkoja. Saaduista merkitysyksikoista lahdettiin hakemaan toistoja, yhta-
laisyyksia ja eroavaisuuksia eri haastateltavien valilla. Taman jalkeen aineistoa ruvettiin ana-

lysoimaan teoriasidonnaisesti.
8  Tulosten luotettavuus ja eettisia nakokulmia

Tutkijan tekemat eettiset ratkaisut kulkevat kasi kadessa tutkimuksen uskottavuuden kanssa
(Saralampi & Tuomi 2002, 130) ja eri tutkimusperinteilla suhtautuminen tutkimukselliseen
etiikkaan on hyvin erilainen. Toista aaripaata edustaa nakemys, jossa tutkimusetiikka nah-
daan metodologisena seikkana. Taman katsontakannan mukaan kaikki tutkimuksen yhteydessa
tehdyt valinnat ovat moraalisia valintoja. Tassa kyse on tutkimuksen metodisten paatosten ja
tutkimuksen taustalla olevien tiedekasitysten arvosidonnaisuuden eettisesta miettimisesta.
Toisessa aaripaassa taas, tutkimuksen etiikkaan suhtaudutaan eraanlaisena teknisena nor-
mina. Nain ollen tutkimuksen eettiset ongelmat ovat paaosin yhteydessa tutkimustoimintaan
seka sen toteuttamiseen. Talldin kyse on siis, tutkimuseettisten ongelmien liittymisesta tutki-

muksen kaytannolliseen toteutukseen. (Saralampi & Tuomi 2002, 125.)

Tutkimuksen uskottavuus puolestaan perustuu hyvaan tieteelliseen kaytantoon ja siihen nou-
dattaako tutkija sita vai ei. Hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisen vastuu seka vastuu
tutkimuksen vilpittomyydesta ja rehellisyydesta on tutkimuksen tekijalla. Vastuu on myos tut-
kimusyksikon tai -ryhman johtajalla, mika tarkoittaa opettajien olevan vastuussa oppilait-

tensa tekemista valinnoista opinnaytetoissaan. (Saralampi & Tuomi 2002, 130.)

Tutkimuksessa kaytetyt valineet, tutkittavalle ilmiolle annetut merkitykset ja yksilon kasitys
tutkit-tavasta ilmiosta, vaikuttavat kaikki tutkimuksen tuloksiin. Tutkimustulokset eivat siten
ole, koskaan irrallisia havaintomenetelmasta ja sen kayttajasta. Puhdasta objektiivista tieto
ei siis ole olemassa ja kaikki tieto subjektiivista tutkimusasetelman kannalta. Tutkija on oman
ymmarryksensa varassa seka tavallaan kahlitsema ja joutuu taman ymmarryksen perusteella
paattamaan miten tutkittavaa ilmiota tai asiaa lahestyy. (Saralampi & Tuomi 2002, 19.) Ta-
man lisaksi, tutkijan eettiset kannat vaikuttavat taman tutkimuksessa tekemiin ratkaisuihin.
Toisaalta eettisiin ratkaisuihin vaikuttavat myos tutkimuksen tulokset. Etiikan seka tutkimuk-
sen yhteys on nain ollen siis kaksipuoleinen. (Saralampi & Tuomi 2002,122.) On myos syyta
muistaa, etta myos tutkimuksen aiheen valinta on eettinen kysymys. Aiheen eettisyytta poh-
dittaessa tulee muistaa selventaa, miksi tutkimukseen aletaan seka kenen ehdolla sen aihe
valitaan. (Saralampi & Tuomi 2002, 126.)

Opinnaytetyon tutkimuksen puitteissa ei ollut mahdollista saada tietoa siita puhuvatko haas-

tateltavat samoista vai eri asiakkaista. Yhta valtakunnallista toimijaa lukuun ottamatta, muut
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haastatellut tahot toimivat paakaupunkiseudulla. Haastatteluissa ei myoskaan aina ollut mah-
dollisuutta tarkkaan erotelle milloin haastateltava/tiedonantaja puhui kaikesta seksuaalisesta
hyvaksikaytosta yleisella tasolla, milloin alaikaisiin kohdistuvasta seksuaalisesta hyvaksikay-
tosta yleisesti ja milloin spesifisti seksuaalisesta hyvaksikaytosta, jossa molemmat osapuolet
ovat olleet alaikaisia tapahtumahetkella. Kaikki nama seikat luonnollisesti laskevat tulosten

luotettavuutta ja yleistettavyytta.

Tarkkoja lukumaarallisia tuloksia alaikaisten sisarusten valisen insestin ja ei sisarusten valisen
hyvaksikayton suhteesta on haastatteluiden perusteella mahdotonta antaa. Ennen kaikkea
siksi, ettei se ollut erillinen teema haastattelussa. Toisaalta myos siksi, etta haastattelut
poikkesivat toteutukselta niin paljon toisistaan ja toisaalta, koska yhta poikkeusta lukuun ot-

tamatta haastateltavat eivat tarkistanee asiaa asiakastiedoistaan.
9  Tulokset

Alla olen esittanyt haastatteluaineistosta saamani tuloksen haastattelun teemoittain. Huo-
mion arvoista on, etta vaikka tiedonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, haas-
tattelut olivat loyhasti strukturoituja muistuttaen hetkittain enemmin avointa haastattelua.
En esimerkiksi kysynyt kaikilta tiedonantajilta samoja kysymyksia, enka samassa jarjestyk-
sessa. Taman tein antaakseni tilaa vapaalle keskustelulle aiheesta ja toisaalta, koska haasta-
teltavani toimivat eri tehtavissa suhteessa haastattelun aiheeseen. Talloin oli luonnollista
keskittya niihin teemoihin ja aiheisiin mista kyseisella haastateltavalla oli eniten kokemusta

ja tietoa.
9.1 Haastateltavan tausta ja viitekehys tematiikkaan

Yhta lukuun ottamatta kaikilla haastateltavilla oli sosiaalialan koulutus. Esimerkkina mainitta-
koon sosiaalikasvattaja, kuntoutuksen ohjaaja ja sosionomi. Haastateltavien viitekehykset
vaihtelivat erilaisista sosiaalisista seka terapeuttisista viitekehyksista nuorisopsykiatriseen ja
tyonimikkeita olivat muun muassa sosiaalityontekija, seksuaalisen vakivaltatyon ohjaaja, oh-
jaaja, seksuaaliterapeutti ja perhekuntouttaja. Kysyttaessa miten peruskoulutuksessa tuli
esille ihmisen seksuaalisuuden kohtaaminen, haastateltavat vastasivat sen olleen olematonta

tai riittamatonta.

”No, eipa juuri mitenkaan” (Haastateltava 2)

Tematiikkaan ei joko otettu mitenkaan huomioon koulutuksessa, tai sen osuus koulutuksesta
oli minimaalinen, esimerkiksi puoli paivaa koko koulutuksen aikana. Yksi haastateltavista ker-
toi, etta hanen koulussaan ihmisen seksuaalisuuden opetus oli jarjestetty kahtena erillisena

valinnaisena kurssina. Jotka olivat niin suosittuja, etta niihin oli hyvin vaikea paasta. Toinen
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haastateltava sanoin puolestaan suoraan, ettei pystyisi kohtaamaan asiakkaidensa seksuaali-
suutta nykyisella tasollaan, ilman hankkimaansa lisakoulutusta. Yli puolella haastateltavista
olikin jokin ihmisen seksuaalisuuteen liittyva lisakoulutus, esimerkiksi seksuaalineuvojan tai -
terapeutin koulutus. Loput olivat hankkineet muunlaista lisakoulutusta tai saaneet tyopaik-

kansa kautta perehdytysta aiheeseen.

”Siis, ihan olemattoman vahan. Kaytannossa ei mitaan. Etta kaiken sen mita ma
olen seksuaalisuuden ammatillisesta kohtaamisesta oppinut, on ollu sitten

noissa erikoistumiskoulutuksessa” (Haastateltava 4)

Haasteltavien asiakkaiden iat vaihtelivat myos suuresti niin tekijoiden kuin uhrienkin osalta.
Yksi haastateltava kertoi esimerkiksi, etta nuorin kohtaamansa tekija, oli seitsemanvuotias ja
vanhin puolestaan 17-vuotias. Osalla haastateltavista kokemukset perustuivat puolestaan ai-
kuisasiakkaiden terapeuttisiin hoitosuhteisiin, jotka olivat alaikaisina joutuneet toisen alaikai-
sen hyvaksikayttamaksi. Vaihtelevuutta oli myos siina minka ikaisille haastateltavien toimipai-
kan palvelu oli tarkoitettu. Toisissa palvelu oli tarkoitettu vain alle 18 vuotiaille, esim. 13-17
vuotiaille, toisilla palvelu jatkuin 28 ikavuoteen asti tai siita ylospain. Kysyttaessa, kuinka
monta alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyvaa asiakasta kohtaan vuosit-

tain, vastaukset vaihtelivat 1 ja 20 valilla.
9.2 Aiheen maarittely

Haasteltavia pyydetiin maarittamaan, mita on alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto
ja millaista on normaali alaikaisten valinen seksuaalinen kanssakayminen. Alaikaisten seksuaa-
lisen hyvaksikayton maarittelyssa haastateltavien vastauksissa nousu paallimmaisena esiin toi-
sen lapsen/nuoren valta-asema tai ylivalta toiseen nahden. Toinen on jollain tavoin tai joi-
denkin ominaisuuksiensa takia toista paremmassa asemassa ja kayttaa tata asemaa hyvakseen
saadakseen itselle jotakin. Esimerkiksi pyrkiessaan johonkin tunteeseen tai nautintoon toisen
kanssa ja toteuttaakseen omia tarpeitaan. Toisin sanoen alaikaisten valinen seksuaalinen
kanssakayminen ei ole tasavakista ja toinen kayttaa valtaa toista kohtaan (loukaten toisen
seksuaalista itsemaaraamisoikutta). Epatasa-arvoisen valta-asetelman muodostajiksi haasta-
teltavat mainitsivat muun muassa ikaeron seka eron tiedoissa ja kehityksessa. Kysyttaessa
erikseen mika osapuolten ikaeron merkitys on alaikaisten seksuaalisessa hyvaksikaytossa ja
sen maarittelyssa, suurin osa haastateltavista sanoi silla olevan merkitysta mutta etta se yksin
ei valttamatta tee kanssakaymisesta toista hyvaksikayttavaa. (Suuren) ikaeron katsottiin teke-
van hyvaksikayton suorittamisesta helpompaa ja myos toiselle vahingollisempaa. Esimerkiksi

nuoren orgastinen halu paljon itseaan nuorempaa lasta kohtaa.



24

”...et se on niin kuin loukkaavampaa mita enemman sita ikaeroa on. Etta, et
siin tulee sit se semmonen tietysti se kehitysvaihe on myos eri sit silla vanhem-
malla ja sit siin voi tulla semmonen just se seksuaalisen nautinnon niin kuin
my0s siis semmonen pyrkimys semmoseen orgastiseen... Et se voi hamata nuo-

rempaa viela, jos han ei ole niin kuin siina vaiheessa.” (Haastateltava 3)

Toisaalta haastateltavat toivat myos esille, etta hyvaksikayttoa tapahtuu myos saman ikaisten
ja kehitykseltaan saman tasoisten valilla. Seksuaalista hyvaksikayttoa voi tapahtua esimerkiksi

nuorten seurustelusuhteissa.

“Ei, ei tietenkaan, etta onhan niita sitten nuoruusikaisia, jotka kohdistaa sa-
man ikaisiin mutta se on niin kuin rajoja ylittavaa se seksuaalinen kayttaytymi-

nen.” (Haastateltava 2)

Yksi haastateltavista toi myos esille, etta saman ikaistenkin valilla voin suuria eroja, kehityk-

sessa ja henkisessa kypsyydessa. Mika voi mahdollisesti altistaa hyvaksikaytolle nuorten/las-

ten valilla.
”Se riippuu niin yksilollisista tekijoista. Jokainen kehittyy niin omaan tahtiin,
etta jos ottaa vaikka viisi viisitoistavuotiasta niin siina on aika monta kehitysta-
soa. Et jos ne henkilot jotka paatyy keskenaan jonkinlaiseen seksuaaliseen
kanssakaymiseen keskenaan tai seksuaalissavytteiseen keskusteluun ja toinen
on selkeesti jaljessa kehitystasoltaan tai ei muuten, ei omatoimijuus oo kehit-
tynyt ja toinen on selkeesti pidemmalla. Niin silloin se on helposti sellainen hy-
vaksikayttava aspekti siina. Mutta sitten jos on kaksi neljatoistavuotiasta siina
tai neljatoista ja viistoista tai kolmetoista ja viistoista vuotias, jotka on kuta-
kuinkin samalla kehitystasolla, niin en ma naa siina mitaan ongelmallista si-

nansa”. (Haastateltava 4)

Tapoina kayttaa tata valta-asetelmaa haastateltavat kertoivat esimerkiksi johdattelun, mani-
puloinnin, suostuttelun, pakottamisen ja ylipuhumisen. Yksi haastateltavista kertoi esimer-
kiksi, etta tekija saattaa uhata kertoa uhrin vanhemmille jotain tai uhkaa olla leikkimatta uh-
rin kanssa, jos tama ei suostu tekijan toiveisiin. Seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi maariteltavaa
toimintaa alaikaisten valilla haastateltavat kuvasivat sellaiseksi mika rikkoo toisen alaikaisen
henkilon seksuaalisia tai muita rajoja ja itsemaaraamisoikutta. Tama voi tapahtua sanoilla tai
teoilla. Tekija menee esimerkiksi liian lahelle tai koskettelee toista ilman lupaa. Nuori/lapsi
saattaa myos paljastella itseaan toiselle, pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen tai raiskata toi-
sen. Yksi haastateltava kuvasi tyypilliseksi tapaukseksi sita, etta vanhempi sisarus on nahnyt
pornografiaa ja haluaa leikkia pornoa nuoremman sisaruksensa kanssa, tehden nain taman

kanssa asioita mita on nahnyt pornografisessa materiaalissa tehtavan. Toisaalta tuotiin myos
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esille, etta hyvaksikaytto tapaukset voivat vaihdella suuresti. Teko voi olla impulsiivinen tai

hyvin tarkkaan suunniteltu ja harkittu.

”Etta on semmoisia tilanteita, etta on todellakin ollut niin kuin tammoinen hy-
vin impulsiivinen ja suunnittelematon teko. Etta on joku niin kuin laukaisevana
tekijana saattanut olla joku ihan tammoinen niin kuin lasten leikkiin liittyva
tammoinen niin kuin ihan tammaoinen sattuman varainen kosketus. Etta joten-
kin niin kuin lapset on leikkinyt ja jotenkin niin kuin joku osa on niin kuin kos-
kenut genitaali alueelle ja siita se on lahtenyt. Tai sitten on myoskin tilanteita,
etta pystyy havainnoimaan, etta se seksuaalinen teko on ollut erittain suunni-
teltu. Etta se teini-ikainen on niin kuin ihan miettinyt etta mennaan niitten
pienten lasten kanssa niin kuin jonnekin ja otetaan evasta mukaan ja nain etta.
Vaikka puhutaan nuoruusikaisista niin naa on hyvin erilaisia. Niin. teko on ollut
selkeesti suunniteltu, etta se ei ole niin kuin tapahtunut minuutissa vaan, etta.

Ehka jopa paiva tai ainakin tunteja, etta tota. (Haastateltava 1)

Monissa vastauksissa nousi myos esille se, etta sen maarittaminen ulkopuolelta milloin on kyse

seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja milloin ei, voi olla hyvin vaikeaa.

”Se on siis hirvean vaikeaa antaa ulkopuolelta sita maaritelmaa, jotenkin etta

naista merkeista, naista teoista sen tunnistaa.” (Haastateltava 6)

”Sitahan me valilla just punnitaankin, etta jos on nuorten valilla jotain tapah-
tunut, et onko se, onks siina tavallaan molemmat osapuolet ollu mukana ja

kuinka ikatasoon sopivaa se on ollut.” (Haastateltava 2)

Normaalin tai ei-haitallisen alaikaisten valisen seksuaalisen kanssakaymien haastateltavat
puolestaan maarittelivat molempien halun, suostumuksen ja tasavakisyyden kautta. Molem-
pien osallistujien pitaa olla ikatasoiselta kehitykseltaan suurin piirtein samalla tasolla ja
suhde ei saa olla millaan tavalla alisteinen, vaan se perustuu yhteisymmarrykseen ja vapaa-
seen tahtoon. Kaikkien tulee osallistua toimintaa omasta halustaan ja toiminnassa ei aiheu-

teta kenellekaan vahinkoa.

”Siina jotenkin, ei esimerkiksi lahdeta toteuttamaan, jos on nahty jotain porno-
grafisia tota materiaaleja niin ei lahdeta toteuttamaan mitaan sellaisia tyyliin
yhdyntaa ja sellaista, sen takia etta ajatellaan, etta nain kuuluu tehda vaan se

kumpuaa siita omasta kiinnostuksesta, omasta uteliaisuudesta.” (Haastateltava

6)
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Yksi haastateltava toi myos esille, etta nuorilla tai lapsilla olisi hyva olla joku aikuinen jonka

kanssa asiasta puhua asiasta, ilman hapeaa, salaitua tai paljastumisen pelkoa.

Jotkut haastateltavista toivat taman teeman kohdalla myos esille juridiikan ja sen merkityk-

sen maarittelyssa niin objektiivisella kuin subjektiivisella tasollakin.

”En tieda onko tassa kokemuksena seksuaalinen hyvaksikaytto vai onko se niin
kun sit taas joku. Kun naa on mielenkiintosii kun joku voi kokee, et on tullu
seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi, vaikka siina ei olisi niin kun rikosta tapahtu-
nut... kun et onko rikosoikeudellisesti vastuussa ja sit taa on ihan oma juttunsa
ja niin kun, et onko jokin asia mihin tulee seuraamuksia vai ei.” (Haastateltava
3)

9.3 Alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto

Tama teema jakautui kolmeen alateemaan tunnistamiseen, hoitoon ja kuntoutukseen seka
ennaltaehkaisyyn. Joista alateema hoito ja kuntoutus oli puolestaan jaettu alaikaisten seksu-
aalisten hyvaksikayton uhrien hoitoon ja kuntoutukseen, seka alaikaisiin seksuaalisiin hyvaksi-
kayttajien hoitoon ja kuntoutukseen. Kahdella haastateltavalla kokemukset perustuivat paa-
sin uhrien ja kahdella paaasiassa tekijoiden hoitoon ja kuntoutukseen. Kahdella haastatelta-

valla oli puolestaan kokemusta niin uhrien kuin tekijoidenkin hoidosta ja kuntoutuksesta.
9.3.1  Tunnistaminen

Suurin osa haastateltavat sanoi, ettei alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto tule hel-
posti ilmi. Asiaan ei kiinniteta huomiota ja osapuolet eivat valttamatta kerro asiasta siihen
liittyvan hapean ja syyllisyyden takia. Uhri saattaa esimerkiksi pelata itse aiheuttaneensa hy-

vaksikayton tai olevan jollain lailla vastuussa siita.

”Jos ei joku satu paikalle ja nae, niin se on varmaan asia mika ei tule ilmi pit-
kaan, pitkaan aikaan. Koska aika vahan lapsia rohkaistaan puhumaan tammoi-
sista asioista. Ja tota enneminkin rohkaistaan vaikenemaan, joko aktiivisesti tai

passiivisesti.” (Haastateltava 6)

”Joo siis ei helposti tuu ilmi, eika kukaan kiinnita huomiota tai siis se et se hel-
posti jaa huomiotta. Ihmiset haluaa salata asian sen hapean ja syyllisyyden ta-

kia.” (Haastateltava 3)
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Kysyttaessa miten tapaukset ovat tulleet ilmi, haastateltavat vastasivat uhrin usein miten ker-
toneen asiasta jollekin aikuiselle. Lapsi tai nuori on voinut kertoa asiasta suoraan aikuisella
tai se on voinut muuten tulle esille lapsen/nuoren puheista tapahtumaan liittyen. Uhri saat-
taa esimerkiksi kertoa jostain epamiellyttavasta kohtaamisesta jossa han on aluksi ollut kiin-

nostunut mutta mika ei ole loppuun asti sujunut hyvin.

”Mun kokemuksen mukaan se on tullut joko niin kuin nuorten omissa puheissa
mita he ei ehka ole itse ymmartanyt mut joku aikuinen, joka sit kuulee sen,

niin ymmartaa mist on kysymys.” (Haastateltava 5)

Joissain tapauksissa aikuinen oli nahnyt tapahtuman tai tekija oli itse kertonut tapahtuneesta.
MyoOs vanhemmat ja viranomaiset olivat saattaneet tuoda asian esille. Yksi haastateltava toi
esille yhtena ongelmana olevan sen, etta uhrit usein kertovat asiasta vasta, kun hyvaksikaytto
tapahtumasta on kulunut jonkin aikaan. Haastateltavat kertoivat, etta suurimmassa osassa ta-
pauksia uhrin lahipiiri oli lahtenyt viemaan asiaa eteenpain olemalla yhteydessa tekijan van-
hempiin, lastensuojeluun ja/tai poliisiin. Hyvaksikayttokokemus saattoi tulla esille myos
muulla tavoin monta vuotta tapahtuman jalkeen. Esimerkiksi uhrin hakiessa aikuisena hoitoa

tai tukea jonkin muun asian johdosta.

”Tai sitten se voi tulla esiin niin, etta jossain kohtaa... jos se on jotain minka
muistaa, niin se saattaa jossain kohtaa, kun hakee apua johonkin, niin tulla jos-
sain anamneesi haastattelussa, kun kaydaan lapsuuden kokemuksia lapi... Niin
esimerkiksi, semmoisessa kohtaa se saattaa, kun joku kysyy niin tasmallisen ky-

symyksen, niin saattaa” (Haastateltava 6)

Yksi haastateltava muistutti, ettei pelkastaan nuoren tai lapsen oireilusta voi vetaa yksiselit-

teisia johtopaatoksia.

”...niille oireiluilla niin kuin masennukselle tai sitten semmosella niin kuin hol-
tittomalla niin kuin seksuaaliselle kayttaytymiselle. Etta minusta pelkastaan
niista oireista ei voi vetaa semmosta yksiselitteista, etta jos nuori kayttaytyy
talla tavalla niin sitten. Vaan ne voi tarkoittaa monta asiaa. Mutta sitten voi
olla semmoista et se saattaa, niin kuin se nuoren tapa tulla kontaktiin voi olla
niin kuin seksualisoitunut. Et se voi olla yks, mut se voi kertoa monesta muusta-

kin niin kuin”. (Haastateltava 3)

Kun haastateltavilta kysyttiin, miten alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon
yleensa reagoidaan, suurin osa vastasi varsinkin omaisten reagoitavan yleensa jarkytyksella ja

epavarmuudella, siita miten tulisi toimia. Yksi haastateltavista vastasi, etta hanen vahaisen
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kokemuksensa mukaan lasten seksuaalisuus ylipaataan herattaa kauhua ja ahdistusta niin las-
ten omaisissa kuin ammattilaisissakin. Toinen haastateltava kuvasi tyypillisesti niin uhrin kuin
tekijankin omaisten, joko yli- tai alireagoivan asian tullessa ilmi. Moni haastateltava toi esille
ammattilaisten epavarmuuden siita, miten tulisi toimia, kun alaikaisten valinen seksuaalinen

vakivalta tai hyvaksikaytto tulee ilmi.

”No jarkytyksella. Joka niin kun sanosin, etta se, se tavallaan se jarkytys ja sel-
lainen, etta ei osata tehda oikeastaan mitaan taikka, mita tassa pitaisi tehda.
Niin se koskee seka naita uhrin, etta tekijan omaisia mutta myos viranomaisia.”

(Haastateltava 2)

Yksi haastateltava sanoin reagoinnin riippuvan siita, onko kyse uhrista vai tekijasta. Hanen ko-
kemuksensa mukaan uhrien kohdalla asiaa osattiin paremmin ymmartaa ja lahtea viemaan
asiaa eteenpain, vaikka tamakin saattoi olla haasteellista. Han toi myos esille eri tahojen
asettamat erilaiset vaatimukset lapsen/nuoren kanssa tyoskentelevalle ammattilaiselle, siita

miten tulisi toimia.

”Saattaa olla niin kun sellaista epavarmuutta omien niin kun taitojen suhteen.
Et tiedaks ma mita tas tilantees voi tehda... Ja varsinkin niin kun nain niin kuin
lastensuojelun nakokulmasta, ku sit tulee paineet sielt etta niin kun mita poliisi
odottaa, sit tulee siita etta mita vanhemmat odottaa, mita sosiaalityontekija
odottaa ja kuitenkin sitten niin kun sa teet toita sen lapsen kanssa ja haluut, et
sill on kaikki hyvin. Et sa haluaisit kuitenkin vaan auttaa ja helpottaa sen oloa
ja vakauttaa tilannetta. Ja sit niin kun, et joskus tietyntyyppiset oikeusproses-
sit vaikeuttaa sita, etta saa siina vaiheessa apua. Joittei hairitse tutkintaa.”

(Haastateltava 5)

Suurin osa haastateltavista toi esille huolensa uhrien ja tekijoiden hoitoon paasysta, eri am-
matillisten tahojen puutteellisten tietojen ja taitojen takia. Haastateltavat kertoivat, etta
hoitoon paasyn estymisella voi olla vakavia seka pitkavaikutteisia seurauksia, niin lapsille tai

nuorille, itselleen kuin taman ymparistollekin.

” ...me vahan taalla tuskailtiinkin sita, etta milla tavalla, milla me saatas hoi-
toon nama nuoret...tuntui olevan sellainen niin kuin kayttaytymismalli tai toi-
minta tapa, etta kun nuori on jaanyt kiinni tasta, niin hanelle sanotaan, etta
tata ei koskaan enaa saa tapahtua ja sitten se unohdetaan. Ja nyt on sanottu
jo, etta nyt teit vaarin ja ei saa tehda enaa ja sit se nuori jaa ilman mitaan
apua ja silloin se riski tietysti siihen, etta se teko toistuu on isompi”. (Haasta-

teltava 2)
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Yksi haastateltava kertoi kohdanneensa ammattilaisten taholta myos toimintaa mika ei pe-

rustu tietoon tai taitoon vaan oletukseen siita, miten asia on.

?Ja sit semmonen niin kun, niin kuin monet muutkin asiat seksuaalisuuteen liit-
tyen niin kun, vedetaan sil mututuntumalla. Et tota noin, et kyllahan taa nain
menee... Sen sijaan, etta otettais oikeesti selvaa niilta ihmisilta jotka oikeasti,

tietaa asioita”. (Haastateltava 5)

Kaikki haastateltavat kuitenkin sanoivat asian muuttuneen paljon vuosien varrella ja etta osa
ammattilaisista osaa ja tietaa, miten toimia. Heidan mukaansa asiassa on menty parempaan

suuntaan mutta parannetavaa kuitenkin edelleen on.

”Varmaan samaa pulmaan on edelleen mutta, mut jollain tapaa on uskallettu
ruveta puhumaan ehka suoremmin siita asiasta kuitenkin, etta sita ei tarvitse
hyssytella ja piilottaa. Vaan sitten sen, siita puhutaan ja ohjattaan nuori hoi-
toon... mutta kylla se asia mua edelleen huolettaa. Etta se on vaikea asia ilmei-

sesti puhua, viranomaisillekin”. (Haastateltava 2)
9.3.2 Hoito ja kuntoutus

Haastateltavia pyydettiin kertomaan mita erityispiirteita liittyy toisen alaikaisen henkilon sek-
suaalisen hyvaksikayton uhriksi joutuneen hoitoon ja kuntoutukseen. Suurin osa haastatelta-
vista totesi, tyoskentelyn olen pitkalti samalaista, kuin aikuistekijoiden uhrien kanssa. Yksi
haastateltavista totesin, seksuaalisen vakivallan aiheuttavan aina monenlaisia hyvin yksilolli-
sia tunnereaktioita ja alaikaisen ollessa kyseessa, reaktiot ovat yleensa huomattavasti voi-
makkaampia. Uhrin kokema syyllisyys seka hapea, tapahtuneesta nousivat tunnereaktioina
esille kaikkien haastateltavien vastauksista. Uhri voi kokea olevansa jollain tavalla vastuussa
tapahtuneesta tai ajatella, etta hanen olisi pitanyt pystya omalla toiminnallaan estamaan ha-

neen kohdistunut hyvaksikaytto.

”Etta olenko mina itse ja mina olen itse suostunut ja sit jos olen itse kiihottu-
nut myos siita, niin sitten olen jotenkin osallisena siina?... Ja minun olisi pita-
nyt pystya niin kuin pitamaan puoleni. Kun se mekaaninen arsyke voi tuottaa
sellaista niin kuin kiihottumisen tunnetta. Tai sitten jos pojalla tulee niin kuin
stondis siita niin sitten ajatellaan siten etta se on niin kuin osoitus siita, etta se

on halunnut sita” (Haastateltava 3)
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Yksi haastateltavista toi saman ikaisten lasten/nuorten kohdalla esille tunnistamisen vaikeu-
den hoidon erityispiirteena. Niin uhrin kuin [@hipiirinkin voi olla vaikeampaa tunnistaa hyvak-
sikaytto, ellei siihen liity suoranaista vakivaltaa. Tama voi aiheuttaa hammennysta uhrissa,
mikali han on lahtenyt aluksi mukaan vapaaehtoisesti tai luullut tietavansa mihin on suo-

tumassa.

"Tietysti se hammennys, ehka se siina on, et jos toinen on kumminkin saman
ikainen joka on hyvaksikayttanyt jos siihen on jossain vaiheessa lahtenyt niin
kuin niin sanotusti vapaaehtoisesti mukaan tai on luullut tietavansa, etta mita
tekee ja toinen kayttaa hyvakseen sita. Niin sitten sen tunnistaminen, etta
tassa on jotain vaaraa, epasopivaa. Niin se voi olla vaikeempaa ellei siihen liity
sitten suoranaista vakivaltaa tai painostamista, sellainen on helpompi tunnis-
taa. Mutta sit jos se hyvaksikaytto niin kuin se usein on, niin se on semmoista
hienovaraisempaa semmoista manipuloivampaa. Et jos se on aikuinen niin kylla
nuori tunnistaa, lapsi/nuori aika hyvin tunnistaa sen etta tama ei ole sopivaa,
tan ei pitais tapahtua. Et se ehka semmoinen erityispiirre on.” (Haastateltava
4)

Luottamuksen rikkoutuminen oli myos asia mika mainittiin asiana joka oli yhteista niin ala-
ikaisten kuin aikuistenkin tekeman lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton kanssa. Hy-
vin henkilokohtaisten rajojen rikkoutuminen heikentaa uhrin kykya luottaa toisiin ihmisiin tu-
levaisuudessa. Uhri saattaa alkaa liittamaan jonkin ihmisryhman tai kontekstin hyvaksikayt-
toon, esimerkiksi jonkin harrastuksen tai kokea kaikkien aikuisten olevan hyvaksikayttajia.
Osa haastateltavista toi yhtena eroavaisuutena esille tekijan ian merkityksen suhteessa hoito-
suhteeseen. Hyvaksikayton tekija ollessa aikuinen se katsottiin voivan vaikeuttaa luottamuk-

sellisen ammatillisen suhteen muodostumista uhriin enemman, kuin tekijan ollessa alaikainen.

”Jos se tekija on aikuinen niin se voi aktivoitua tassa terapiasuhteessa. Eli
pelko voi aktivoitua tai voi pelata etta mina teen jotain. Mina voin muistuttaa
tekijasta. Jokin eleeni voi muistuttaa siita aikuisesta. Mutta tietysti se voi akti-
voitua myos siina vertaissuhteissa ja voihan jokin eleeni tai joku aanen paino
voi muistuttaa jostain mika on tapahtunut vaikka tekija on ollut alaikainen.
Ajattelen sen kuitenkin olevan todennakoisempaa, jos se tekija on ollut aikui-

nen.” (Haastateltava 3)

Kysyttaessa, nakyyko luottamuksen menetys alaikaisten hyvaksikayton tekijoiden uhrien ver-

taissuhteissa, suurin osa vastasi kylla. Yksi haastateltavista toi esille, vertaissuhteiden ongel-
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mallisuuden erityisesti silloin kun hyvaksikayttaja on ollut ialtaan ja kehitykselliselta tasol-
taan lahella tai samalla tasolla uhrin kanssa. Kaveripiiri saattaa painostaa uhria, sosiaalista
eristamista ja tekija on voinut levittaa juoruja uhrista vahvistaakseen omaan asemaansa kou-
lussa tai kaveripiirin keskuudessa. Tallaisissa tilanteissa esimerkiksi uhrin kyky kayda koulussa

saattaa nousta ratkaistavaksi kysymykseksi.

”Siihen liittyy koulu aika paljon mukaan ja miten pystyy olemaan. Et voiko
niista asioista sanoa aaneen. Koska sitten koulussa leimataan tai se on voitu jo
ennakkoon tekija levittaa juoruja varmistaakseen oman asemansa kaveripiirissa

ja koulussa”. (Haastateltava 5)

Sama haastateltava toi myos esille hyvaksikayttotapahtuman kontekstin ja siita kuluneen ajan
merkityksen uhrille. Uhria saattaa huolettaa miten reagoidaan hanen humalassa oloonsa ta-

pahtumahetkella tai kaytokseen, aikana tapahtuman ja siita kertomisen valilla.

”Minahan olin humalassa tai enhan mina voi kertoo siita, koska olen alaikainen
ja olin humalassa. Mita siihen reagoidaan. Tai, kun tapahtuneesta on jo niin
paljon aikaa, ja olen kayttaytynyt tosi oudosti sen jalkeen, niin nyt ne ajatte-
lee et se tapahtui sina aikana kun kayttaydyin oudosti, vaikka se johtuu siita.

Ja etta mina kerjasin silla kaytoksellani sita. (Haastateltava 5)

Luottamuksen rakentaminen ja itsetunnon seka luottamuksen palauttaminen mainittiin haas-
tateltavien vastauksissa useasti uhrien hoidon kohdalla yhdessa tiedonannon kanssa. Uhrille
taytyy antaa aikaa seka tilaa tyostaa kokemuksia ja luoda rauhassa luottamuksellinen suhde
ammattiauttajaan. Yksi haastateltava, kuvasi uhrien kanssa tehtavaa tyoskentelya tapahtu-
neen sanoittamiseksi ja taustoittamiseksi. Uhreilla ei valttamatta ole sanoja milla kuvata tai
kasitella tapahtunutta ja sen takia on lahdettava liikkeelle ikatasoisista sanoista ja kasit-

teista.

”Etta mita se on se mika on tapahtunut mita se on. Miksi se on nyt tapahtunut
vaaraan aikaan, vaarassa paikassa. Miksi on ok jos tuntuu pahalta ja jotenkin

sen tilanteen niin kuin ymmarrettavammaksi tekeminen.” (Haastateltava 6)

Poikauhrien kohdalla yksi haasteltavista toi esille uhrien homoseksuaalisuuden pelon ja pelon
syyllistymisesta itse seksuaalisiin vakivaltatekoihin tulevaisuudessa. Uhri saattaa ajatella hy-
vaksikayton tekevan hanesta homoseksuaalin ja/tai sen olevan syy hyvaksikayton uhriksi jou-
tumiselle. Poikauhreille saattaa tulla seksuaalisiin fantasioihinsa nuorempia lapsia tai han

saattaa fantasioida niista. Molemmissa tapauksissa haastateltava piti tarkeana kunnioittaa ja
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kuulla asiakkaan pelkoa seka teoriaa. Sita tuli lahtea tutkimaan asiakkaan kanssa jyrkan kiel-
tamisen sijaan. Tyoskentely vaatii aikaa ja asiakkaalle on myos tarkeaa antaa tietoa asiak-
kaalle seksuaalisista fantasioista, seksuaalisesta kasikirjoituksesta ja seksuaalisuudesta ylipaa-
taan. Kysyessani oliko uhrien pelossa syyllistya itse seksuaalisen vakivallan tekoihin mahdolli-
sesti kysymys samaistumisdefensista, haastateltava vastasi katsovansa kyseessa olevan muut
tekijat mutta etta tamakin oli mahdollista. Han katsoi asiassa olevan mahdollisesti kyse siita,
etta uhri haluaa antaa nimen, syyn ja oikeutuksen pahalle ololleen tai sitten kyse voin olla hy-

vaksikayton jattamista jaljista seksuaaliseen kasikirjotukseen.

”Sitten taas toinen asia liittyy siihen seksuaalisuuden kasikirjoitukseen tai sii-
hen et mitka asiat seksualisoituu. Tai mista me saadaan se kiksi. Namahan lah-
tevat hyvin nuoresta pitaen kehittymaan. Voi olla, etta joku semmoinen, et
siina voikin olla jotain siina siis semmoista et jos ma tunnistan sita kiihottu-
mista niin voi olla etta siita niin kuin jotain jaa. Vaikka fantasia tasolle tai jo-

honkin.” (Haastateltava 3)

Niilta haasteltavilta joilla oli aiheesta kokemusta, kysyttiin mita erityispiirteita liittyy alaikai-
sen, toista alaikaista henkiloa seksuaalisesti hyvaksikayttaneen, hoitoon ja kuntoutukseen.
Haastateltavien vastauksista nousi eniten esille se, etta toiseen alaikaiseen kohdistunut seksu-
aalisen vakivallan teko ei maarita, sen tehnytta lasta tai nuorta. Lapsen tai nuoren teko on
ollut tuomittava mutta lasta tai nuorta ei tule sen perusteella tuomita loppuelamakseen. Te-
kija tulee teostaan huolimatta kohdata ja hanta tulee kohdella ammatillisesti. Hanet tulee
nahda holistisesti henkilona, joka tarvitsee apua ja tukea, eika vai pahaa tekevana henkilona,
johon kohdistetaan erilaisia toimia. Yhta lailla kaikki toivat esille tekijoiden hoidon, kuntou-

tuksen ja tuen merkitysta, uusien seksuaalisesti hyvaksikayttavien tekojen ehkaisyssa.

”Ehka myoskin se ymmarrys, etta se ihminen ei ole silti lapeensa paha. Eika se
hyvaksikaytto ei voi olla se milla sita maaritellaan sita nuorta, siita hetkesta
eteenpain. Sellainen leima otsassa, etta se ei ole mitaan muuta. Se on yksi

oleellinen asia.” (Haastateltava 5)

Tekijan hapea, syyllisyys ja sen kasittely, nousivat myos voimakkaasti esiin haastateltavien
vastauksissa alaikaisten tekijoiden hoidossa. Tunteiden kasittely on tarkeaa, jotta tekija kyke-

nee ottamaan ja kantamaan vastuun teoistaan.

”Saada tekija ymmartamaan mita han on tehnyt. Ottamaan vastuuta omasta
teostaan. Tuntemaan riittavalla tavalla sita syyllisyytta, jotta pystyy muutta-
maan kayttaytymistaan, lievittamaan sita hapeaa, hapean tunnetta. Tukea, ot-

tamaan vastuuta” (Haastateltava 4)
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Yksi haastateltavista toi erityisesti esille tekijan tunteman hapean kasittelyn tarkeyden, uu-
sien hyvaksikayttavien tekojen ehkaisyssa. Tekijoilla saattaa olla hyvin tehokkaita defenssi-
mekanismeja kaytossa ja mikali naita ei onnistuta yhdessa hanen kanssaan purkamaan, talla
saattaa olla negatiivisia vaikutuksia lapsen/nuoren identiteettiin. Tama puolestaan lisaa teko-

jen uusimisen riskia.

”Heilla on aika tehokkaat vaistely valttely mekanismit kaynnissa ja projisoinnit
tai muutenkin niin kuin oireilee. Silla tavalla mika ei auta oikeasti heidan toipu-
mista. Koska sitten jos hapea jaa liiaksi, et se ei oikeesti muutu semmoiseksi
tunteeksi joka auttaa ottaman vastuuta, niin se voi helposti vaikuttaa varsinkin
nuorella identiteettiin. Etta sitten nakee itsensa vaan pahana, huonona, hyvak-
sikayttajana ja alkaa niin kuin uskomaan etta on oikeasti sita. Ja sehan lisaa

riskia toteuttaa semmoista kayttaytymista myoskin jatkossa”. (Haastateltava 4)

Yksi haastateltava toi esille seksuaalisen toiminnan palkitsevuuden ja halun toistaa asioita
mitka koetaan palkitsevina. Tama on seka hoidollinen hankaluus ja syys miksi yksittaisiinkin
tekoihin puutuminen on tarkeaa. Toinen haastateltava puolestaan muistutti, etta erityisesti
alaikaisten tekijoiden kohdalla muutokset kayttaytymismalleissa ovat mahdollisia ja siksi nii-

den eteen kannattaa tehda toita.

”Mutta sehan on niin kuin sillai kauheen vaikea asia, koska tota seksuaalinen
toiminta on paaasiassa erittain palkitsevaksi koettua ja myoskin semmoinen
vaara ja rikoksen nimikkeen tayttava seksuaalinen toiminta niin. Se voi kuiten-
kin olla asianomaiselle itelleen hyvin semmoista palkitsevaa. Mielihyvaa tuotta-
vaa. Ja silla tavalla, ihminenhan ylipaansa pyrkii tekemaan niita asioita jotka

koetaan niin kuin ylipaataan palkitseviksi, et se on nain”. (Haastateltava 1)

”Ja nimenomaan nuorten kohdalla tarkeaa muistaa se, etta on mahdollista
muuttaa sita kehityssuuntaa ... Et nuorilla kuitenkin on viela juostavammat ra-
kenteet ja aivo, hermosto, mika nyt kehittyy taysin. Etta siina on tosi, tosi tar-
kee ohjata sita kehitysta hienovaraisesti sita suuntaa sinne terveenpaan suun-

taan”. (Haastateltava 4)

Tunteiden kasittelyn lisaksi, haastateltavien vastauksissa nousi esille tiedon antaminen, osana
tekijoille annettavaa hoitoa. Tekijoille annetaan tietoa seksuaalisuudesta yleisella tasolla ja
anatomiasta, mista edetaan hiljalleen teon kasittelyyn. Tarkoituksena on auttaa tekijaa ym-

martamaan omia tarkoitusperiaan ja oppimaan aikaisemmista teoistaan miten toimia toisin.
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Erityispiirteena esille nousi myos tekijan perheen asennoituminen ja se vaikutus tekijaan. Mo-
nesti tekijan vanhemmat/ perhe kieltavat tai vahattelevat tapahtunutta, jolloin tekijan

kanssa asiasta keskustelu voi taman takia vaikeutua.

”...no se on tietenkin se ensimmainen kohta, etta usein on niin kuin pitkat kes-
kustelut, etta tarviiko tammoista hoitaa. Tarviiko tammoista tutkia. Sehan oli
vaan yks kerta ja ei se ollut niin vakavaa. Et se semmoinen sen niin kuin. Va-
hattely ja sen tosiasian kieltaminen niin sen kanssa on niin kuin paljon sita kes-

kustelua perheen kanssa niin kuin ensi tehtava”. (Haastateltava 1)

”Vahatellaan sita ja silloin siita on vaikea paasta sen nuoren kanssa keskustele-
maankaan siita asiasta, koska eihan han voi nyt sitten myotaa sellaista asiaa

minka vanhemmat kieltaa.” (Haastateltava 5)

Yksi haastateltavista tosin toi esille, etta asian kasittely tekijan kanssa ei valttamatta edel-
lyta teon myontamista. Asiasta voidaan keskustella ja sita voidaan kasitella, ilman etta tekija
on tunnustanut teon. Han toi myos esille huolensa ammattilaisten puutteellisista tiedoista ja

taidoista kohdata alaikainen seksuaalisen vakivallan tekija.

”On sitten niin paljon monia juttuja mita muuten ei nahda siina tekijassa kuin
se teko. On niin kuin se mika maarittaa. Helpommin muun tyyppisissa lasten-
suojelujutuissa lahdetaan siita, etta mita muutakin se ihminen on. Se lapsi kuin
vaan se syy miksi se on lastensuojelun toimenpiteitten piirissa/kohteena. On
tosi paljon niin kuin, ma en sano , etta kaikissa paikoissa ja kaikissa paikoissa ei
osata toimia mutta tama on yks iso asia missa ei osata toimia. Etta miten koh-

data sita nuorta tai lasta joka on hyvaksikayttanyt”. (Haastateltava 5)

Haastateltavilta kysyttiin myos mita taustavaikuttimia tekijoiden taustalta on. Kaikki vastaa-
jat toivat esille, etta tapaukset ovat hyvin erilaisia ja mitaan yleistyksia tekoihin johtaneista
taustatekijoista on siksi vaikea antaa. Toistuvina asioina, altistavista tekijoista, vastauksissa
nousivat esille tekijoiden sosiaalisten taitojen seka suhteiden heikkoudet ja vaikeudet tuntei-
den kasittelyssa. Alaikaisilla toisiin lapsiin/nuoriin kohdistuvilla seksuaalisen hyvaksikayton
tekijoilla on usein vaikeuksia tunnistaa toisten seka omia tunteitaan ja kasitella niita. Heilta
saattaa puutua ikatoveri suhteet tai niissa on vaikeuksia, toisten ja omien rajojen tunnistami-

nen voi olla vaikeaa, myos oma keho ja sen tuntemukset voivat olla vieraita.
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”No, naissa keisseissa mita ma mietin, on ollu aika paljon tallaista puhdasta ko-
kemattomuutta, hammennyta tietynlaista rajattomuutta. Kyvyttomyytta tun-
nistaa omia ja toisen rajoja. Voi olla vaikeuksia kasitella ahdistusta, vaikeita
tunteita, etta pyrkii niin kuin jotenkin niita tunteita kasittelemaan jotenkin

kayttaytymalla muita kohtaan vahingollisesti”. (Haastateltava 4)

Kaikki vastanneet toivat myos yhtena riskitekijana esille perheeseen ja perhesuhteisiin liitty-
vat ongelmat. Nama voivat olla muodoltaan hyvin erilaisia, yleisimmin vastauksissa kuitenkin
mainittiin vakivalta myonteisyys, jonkinlainen vakivallan ilmapiiri ja turvattomuus perheessa.
Perheissa saattaa esiintya havaittavasti erilaista vakivaltaa tai vakivalta myonteisyys voi il-
meta suhtautumisena toisia ihmisia ja seksuaalisuutta kohtaan. Perheessa saattaa myos olla
muunlaisia ongelmia joita perheen lapsi/nuori oireilee vakivaltaisella seksuaalikaytoksellaan.
Yksi haastateltava totesi, etta tekija voi hakea toisiin alaikaisiin kohdistuvilla seksuaalisilla
teoilla asioita mita kaipaisi vanhemmiltaan. Tekija yrittaa siis tyydyttaa tarpeitaan esimer-

kiksi laheisyyteen ja ihmiskontaktiin.

”Niin se voi olla oire jostain. Ja sehan on jos ajattelee talla tavalla systeemi-
sesti niin eihan se joka. Se joka oireilee, niin eihan se ole ainut ongelma sehan
voi olla vaan tietylla tavalla herkin, manifestoi sita jotenkin sita perheen tiet-
tyja toimimattomia rakenteita, ylisukupolvisia traumoja yms. Jannittyneisyytta
mita tahansa, et se mika tarkea huomioida on se systeemi ja sen osat ja. Et toi

perheterapia on niin kuin tosi tarkeeta”. (Haastateltava 4)

”Mitka just vaikka vaikuttanut siihen, etta mita ei ole saanut omilta vanhem-
miltaan, niin hakee jostain muualta. Niin kuin yrittaa tayttaa jotain tarpeita ja
ei ole keinoja. Ja sitten saattaa olla viela samassa setissa niin kuin lahteen hor-
monit hyrraamaan teini-ikaan. Niin joku laheisyyden kaipuu tai ihmiskontaktin
kaipuu saattaa siina menna vahan overiksi. Etta ei tarkoita toiselle mitaan pa-
haa muttei osaa ehka ihan ilmaista itseaan ja hillita. Eika muutenkaan oikeen
tiija miten pitas toimia, eika niista ole oikeen puhuttu ja puututtu”. (Haasta-
teltava 5)

Kaksi haastateltava mainitsi myos, etta monilla tekijoilla suhde omaan isaan on hankala.
”...hyvin monella naista pojista on isasuhde ollut todella hankala. Isa ei ole ollut

elamassa taikka sitten se on ollut jotenkin vakivaltainen, jotenkin hankala se

suhde siihen isaan. Se on nakynyt aika monella”. (Haastateltava 2)
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Muita yksittaisissa vastauksissa mainittuja taustatekijoita olivat neuropsykiatriset ongelmat,

kehitysvammaisuus, kokemattomuus, impulsiivisuus ja kielellisen ilmaisun heikkous.

Haastateltavia pyydettiin myos kertomaan mita erityispiirteita liittyy uhrin seka tekijan lahi-
piirin hoitoon ja kuntoutukseen. Vastauksista nousi esille uhrin lahipiirin tukemisen tarkeys ja
huoli sen unohtumisesta. Uhrin saaman hoito voi olla yksilopainotteista ja hanen lahipiirinsa

saattaa jaada sen ulkopuolelle.

”Mut et ajattelen kylla, etta vanhempia on ehdottoman tarkea tukea siina koh-
taa, koska ne on tosi kyvyttomia jotenkin kasittelemaan sita. Ku usein aikuis-
seksuaalisuus on aikuisille vaikeaa niin sitku se jotenkin menee siihen lapsen
tasolle niin aikuiset on ihan jotenkin tosi hadassa plus se et omalle lapselle on
tehty pahaa ja mita tasta sille seuraa. Hirvea hata ja erilaiset kauhu skenaa-

riot, et mihin kaikkeen taa tulee johtamaan”. (Haastateltava 6)

Yksi haastateltava toi esille, etta mikali uhrin lisaksi ei tueta hanen lahipiiriaan se saattaa
vaikuttaa negatiivisesti hanen hoitoonsa ja toipumiseensa. Perheella seka laheisilla on tarkea

rooli uhrin toipumisessa, mista syysta heidan tuen piirissa olonsa on tarkeaa.

”Etta jos vain se yksilo alkaa voimaan paremmin mut muu perhe ei saa tarvitta-
vaa tukea niin kyllahan se heidan huonovointisuus hammennys, hata, viha,
muu, helposti tarttuu siihen yksiloonkin, joka on valittomasti kokenut sita sek-

suaalista vakivaltaa”. (Haastateltava 4)

Uhrin lahipiirin hoitoon liittyvana erityispiirteena, yksi haastateltava nosti esille tekijan vas-
tuuseen joutumisen. Mikali uhri ei ole ikansa takia rikosoikeudellisessa vastuussa asiaan puu-
tutaan lastensuojelullisin keinoin, mika voi mietityttaa niin uhria kuin taman perhettakin. Toi-
nen haastateltava toi puolestaan esille, ettei uhri perhe/lahipiiri aina halua tai kykene otta-
maan tukea vastaan. Han totesi myos, yllattavan monen seksuaalisen vakivallan uhrin van-
hemman taustalta 6ytyvan omia kaltoinkohtelukokemuksia. Tiedon antaminen uhrin lahipii-
rille, seksuaalisen vakivallan vaikutuksista uhriin ja reagoinnista siihen seka uhrin hoidosta pi-

dettiin my0s tarkeana niin uhrien kuin tekijoidenkin perheen/lahipiirin kohdalla.

Haastateltavien vastauksissa tekijan lahipiirin hoidosta ja kuntoutuksesta, esille nousi van-
hempien vastustus ja kieltaminen niin tapahtunutta kuin heidan lapsen/nuoren hoitoakin koh-
taan. Kuten uhrienkin perheen kanssa, kaikki vastanneet toivat myos esille tekijan perheen
ja lahipiirin tuen saannin seka mukana olemisen osan tekijan hoitoa/kuntoutusta. Tapahtuma
aiheuttaa vanhemmissa monenlaisia tunteita ja heidan on tarkeaa paasta kasittelemaan niita

voidakseen tukea tekijaa jatkossa.
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”Tavallaan sita ymmarrysta, etta se tekohan on todella vaarin mutta se lapsi ei

ole vaara, vaan se on teidan lapsi ja tarkea sellaisena.” (Haastateltava 2)

”Etta sinun lapsi on oikeasti tosi hyva tyyppi ja se on ihana ihminen ja nain se
vaan teki. Se ei kuitenkaan maarittele sita lasta, eika sen tarvitse maaritella
teidan suhdetta, vanhempi lapsi suhdetta. Nyt varsinkin se tarvitsee tosi ison
tuen, kun se tulee tippumaan nyt helpommin monesta asiasta pois. Niin sita
suuremmalla syylla vanhempisuhde pitaisi olla toimiva. Nyt varsinkin se

lapsi/nuori tarvitsee apua ja tukea”. (Haastateltava 5)

Kuten uhrienkin kanssa myos tekijan lahipiirin tuenpiiriin saaminen ja uhrin hoitoon osallistu-

minen ei aina onnistu. Kysyttaessa joutuuko tekija perheensa tai lahipiirinsa hylkaamaksi,

haastateltavat totesivat taydellisen hylkaamisen olevan harvinaista. Yleisempaa sen sijaan oli,

etta toinen vanhemmista hyljeksii tekijaa tai asiasta kieltaydytaan puhumasta.

Ennaltaehkaisy

Haastateltavia pyydettiin kertomaan, miten heidan mielestaan alaikaisten valista seksuaalista

hyvaksikayttoa tulisi Suomessa ehkaista. Kaikki haasteltavat totesivat, etta turvataitoja ja

seksuaalikasvatusta tulisia antaa lapsille ja nuorille enemman.

”Mun mielesta Suomen tammaiset niin kuin seksuaalikasvatuskaytannot tai se
etta mita millakin ikatasolla seksuaalikasvatusta tehdaan niin mun mielesta
Suomi tipahtaa karryilta jo paivakoti-ikaisten suositusten noudattamisessa.
Kylla ja lapset pitaa opettaa siihen, etta kukaan ei saa koskea ilman lupaa. Uik-
kareiden alla olevat alueet on ihan iki omia. Eika he saa koskea toisia. Oman
kehon ja muiden kehon kunnioittaminen ja se etta jos jotain tapahtuu, niin

siita saa ja pitaa kertoa aikuiselle”. (Haastateltava 6)

”lhan ensiarvoisen tarkeeta on asianmukainen, ammatillinen seksuaalikasvatus
ja turvataidot. Et se etta seksuaalisuudesta, rajoista, toisen kunnioittamisesta
niin siita puhuttais ja jo niin kuin hyvin nuoresta lahtien. Et se seksuaalikasva-
tus oikeesti ois niin kuin systemaattisempaa ja sita vois niin kuin , raataloity eri
kehitystason mukaisesti. Et se on mun mielesta sen pohja kylla”. (Haastateltava

4)

Yksi haastateltava nosti myos erityisryhmana, esille joille pitaisi tarjota raataloitya seksuaali-

kasvatusta. Kehitysvammaisilla ja muilla eri ryhmilla on erilainen kokemuspohja ja tiedon-

saantitarve seksuaalisuuteen liittyen.
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”Ja myo0s erityisryhmien pitaisi saada sita niin kuin seksuaalikasvatusta. Ettei
kehitysvammaisia ei pidettaisi aseksuaaleina ja vaikka ne olisitkin, aseksuaaleja

niin silti naista asioista on tarkeaa puhua”. (Haastateltava 3)

Kaksi haastateltavaa toi myos esille, tarpeen saada asiallista tietoa lapsikohteisesta seksuaali-
suudesta, pedofiliasta ja lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta, niin koulujen seksuaalikasva-

tuksessa kuin muuallakin.

”Koulujen seksuaalikasvatuksessa sitten myos kerrottaisiin mista seksuaalisessa
hyvaksikaytossa/lasten seksuaalisessa hyvaksikaytossa on kysymys. Koska siella
nousee se pedofiili/ pedari sitten. Ja kerrottaisiin myos siita, etta on ihmisia,

jotka tunnistavat taman taipumuksen jo nuorena. Myoskin niin kuin luokassakin
tai koulussa on tallaisia. Eli ei silla tavalla, etta tuolla jossain on joku ihme hir-
vio. Seka myos sita vastuullisuutta ja etta se etta tunnistan tallaisia taipumuk-
sia itsessani ei tarkoita, etta olen jotenkin huono ja kamala. Sen oikean tiedon

tuominen siitakin asiasta. (Haastateltava 3)

”Sitten se, etta olisi enemman mahdollisuuksia siihen, etta vaikka miettii
nuorta pedofiilia, joka ei siina vaiheessa. No, jotkut toimii riippuen siita minka-
lainen elamantilanne on mutta niin kun. Se etta sain jo siina vaiheessa tietoa
enemman ja se ei olisi aina niin kun lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liitty-
vaa tietoa. Jos mediassa osattaisiin erottaa pedofiili ja lasten seksuaalinen hy-
vaksikayttaja, se olisi jo iso juttu. Mutta sellainen asiallisen tiedon, ettei se
olisi semmoinen niin kuin tabu. Ja tiedettasi mitka on niita asioita, mitka oike-
asti vaikuttaa. Eika niin et se on vaan yksi asia ja sitten se helpottaa sita asiaa

valttelemalla. (Haastateltava 5)

Seksuaalikasvatuksen lisaksi, moni haastateltava toi esille my0s muun laisen avun seka tuen
tarjoamisen lapsille, nuorille ja heidan perheilleen tarkeani alaikaisten seksuaalisen hyvaksi-
kayton ehkaisemisen kannalta. Ammattilasten valinen yhteistyon tulisi lisaantya ja sosiaalisia

seka terveydellisia ongelmia tulisi pystya tunnistamaan aikaisemmin ja niihin tulisi tarjota tu-

kea, nykyista paremmin.

”Ne ei liity sen enempaa seksuaalisuuteen vaan ylipaatansa lasten hyvinvointiin
ja siihen niin kuin ongelmien ennaltaehkaisyyn lasten elamassa. Perheisiin. Etta
jos miettii, etta ne motiivit ei aina ole niita seksuaalisia vaan ihan jostain

muusta tulevia. Niin silloinhan ne on niita asioita mihin kiinnittaa huomiota. Et
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jos ihmisella ei ole sosiaalisia kontakteja ja on heikko verkosto, niin ei se auta,
etta hanelle annetaan vaan seksuaalikasvatusta. Kun tama Lapsi/nuori kaipaisit
niita ihmiskontakteja. Tai se, etta on perhevakivaltaa, niin ei siihenkaan seksu-
aalikasvatus auta pelkastaan. Vaan tosi monen tekijan yhteissumma”. (Haasta-
teltava 5)

”Et tietysti niin ku toivoisi etta tammoisia neuropsykiatrisia pulmiaki ehka va-
han aiemmin havaittais ja nuori sais kuntoutusta. Et meilla kauhean usein on
kaynyt niin etta nuori on paatynyt tanne asti ja elama on ihan sekaisin ja sitten
havaitaan, etta tallahan on autismi talla lapsella. Etta jos se olisi havaittu jo
aikaisemmin ja han olisi saanut siihen kuntoutusta niin ehka ei tanne asti olis
paadytty. Monissa tammoisissa asioissa ehka, ehka olis kuitenkin parannettavaa

ja tietoisuuden olisi hyva lisaantya” (Haastateltava 2)
9.4  Alaikaisten sisarusten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto, insesti

Haasteltavia pyydettiin kertomaan mita erityispiirteita liittyy, alaikaisten valiseen seksuaali-
sen hyvaksikayttoon, joka tapahtuu sisarusten valilla. Suurimpana erikoispiirteena nousi esille
perhesuhteet ja niiden vaikutus niin uhrin kuin tekijankin hoitoon. Yleisesti haastateltavat to-
tesivat tuentarpeiden ja tyostettavien asioiden olevan pitkalle samanlaisia, kuin ei perheen

sisalla tapahtuvassa alaikaisten valisessa seksuaalisessa hyvaksikaytossa.

”... sitten jotenkin se maarittelee niin paljon sita koko perheen juttuja. Miten
siihen vanhemmat reagoi. Onko lasten hyva olla samassa perheessa. Pystyyko
vanhemmat vastaaman lasten tarpeisiin, kun on hyvaksikayttaja ja hyvaksikay-
tetty. Onko se lasten edun mukaista. Onko lasten edun mukaista se, etta toinen

tai molemmat lapset sijoitetaan”. (Haastateltava 5)

”...se oli sille ihmiselle jotain niin kasittamatonta, etta mita helvettia tassa ta-
pahtuu. Et han ei ollenkaan pystynyt sulattamaan sita. Joten se asia paas tois-
tumaan. Koska han oli et ei taa voi olla sita, ei se voinu olla. Se oli niin uskoma-
tonta, et se oli taysin mahdotonta kasittaa. Ja jotenkin ottaa vastaan se tieto

et nyt mun veli tekee mulle nain” (Haastateltava 6)

Haastateltavilta kysyttiin myos alaikaisten valisen hyvaksikayton siirtymisesta perhe- ja muun
ympariston valilla. Vai yhdella haastateltavalla oli kokemusta aiheesta ja han totesin, etta
siirtymista voi olla molempiin suuntiin. Han myos toi esille, etta usein uhrin malli pysyy sa-

mana mutta sekaan ei ole vakio.
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”Siirtymista niin kuin varmaan aina voi tapahtua kaikkiin suuntiin mutta ehka siina

enemman on sita, etta jos se hyvaksikayttava teko on, esimerkiksi tapahtunut pieneen
poikaan niin se tapahtuu seuraavallakin kerralla pienneen poikaan. Tai jos se on tapah-
tunut pieneen tyttoon, niin se tapahtuu seuraavalla kerralla pieneen tyttoon. Eli ikaan

kuin se uhrin malli pysyy samana mutta ei valttamatta”. (Haastateltava 1)
9.5 Tytot ja pojat hyvaksikayttajina

Haastateltavilta kysyttiin, poikkeavatko tytot ja pojat toisistaan seksuaalisina hyvaksikaytta-
jina. Yhdellakaan haastateltavalla ei ollut kokemusta tytoista alaikaisiin kohdistuvan seksuaa-
lisen hyvaksikayton tekijoina. Kaikki haastateltavat kuitenkin totesivat, etta myos tytot voivat
olla seksuaalisen vakivallan tekijoita. Suurin osa myos toi esille naisten/tyttojen tekeman sek-
suaalisen hyvaksikayton tabuluonteisuuden mahdollisesti yhtena syyna siihen, ettei sita tun-

nisteta tai miksei se tule ilmi.
9.6 Alaikaisten valisen seksuaalisen hyvaksikayton maarat Suomessa

Yksikaan haastateltava ei ollut tietoinen tilastoista Suomessa tapahtuvasta alaikaisten vali-
sesta hyvaksikaytosta. Kaikki haastateltavat myos kieltaytyivat esittamasta arvioita alaikais-
tenvalisen hyvaksikayton maarista Suomessa. Haastateltavat kuitenkin olivat kaikki sita
mielta, etta alaikaisten valista hyvaksikayttoa tapahtuu Suomessa enemman kuin mita sita tu-

lee ilmi.

Haastateltavilta kysyttiin myos, mita Suomalaisen kulttuurin erityispiirteita liittyy alaikaisten
valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon Suomessa. Osa vastaajista toi esille Suomalisen sauna-
kulttuuriin, alastoman kehon normaalisuuden ja toisten ihmisten alasti nakemisen, hyvana

asiana. Yksi haastateltava vastasi teinikannaamisen olevan yksi kulttuuriin liittyva asia. Jotkin

haastateltavat toivat puhumattomuuden esille kulttuuripiirteena.
9.7 Yleinen tietoisuus alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta

Haastateltavilta kysyttiin, mita kaikkien olisi hyva tietaa alaikaisten valisesta hyvaksikaytosta
vai onko jostain syysta parempi, etta kaikki eivat tieda. Poikkeuksetta kaikki haasteltavat vas-
tasivat, etta kaikkien on hyva olla tietoisia alaikaisten valisesta hyvaksikaytosta. Osa haasta-
teltavista myos totesi, etta yleisesti asiallisen tiedon seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta hy-

vaksikaytosta tulisi lisaantya.

”Kylla musta niin kuin pitaisi tietaa se etta kuka tahansa voi tehda vaarin eri
asioissa. Etta se ei ole mikaan hirvio jossain kaukana tuolla vaan etta sitten
perhepiirissa ja sitten myos etta sita kaltoinkohtelua tapahtuu ja rajoja ylitta-

mista tapahtuu myos lasten keskuudessa. Ja sisarusten keskuudessa. Et must se
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olisi kaikkien hyva tietaa. Vanhempien tai sit niin kuin kasvattajien varsinkin

ainakin tietaisi sen.” (Haastateltava 3)

”Mielesta ylipaataan aiheesta tiedon lisaaminen. Asiallinen tieto ja saatavissa
oleva tieto pitaisi niin kuin lisaantya. Etta olisi mahdollista saada oikeata, asial-

lista, tutkittua tietoa”. (Haastateltava 5)

Moni haastateltava nosti myos esille, etta seksuaalisuudesta ja seksuaaliseen hyvaksikayttoon

liittyvista asioita pitaisi tarjota enemman tietoa perus sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa.

”Minun mielesta aiheesta pitaisi olla ja ylipaatansakin seksuaalisuudesta seka
tasta hyvaksikayttoihin liittyvista asioita enemman sosiaali- ja terveysalan kou-
luissa. Koska voisin kuvitella, etta kaikki tulee, jossain vaiheessa, kohtaaman
jonkun ihmisen jota on seksuaalisesti hyvaksikaytetty. Mutta miten osaat sen
kohdata. Eli onko se sellainen asia, etta et halua kuulla sita. Mika kylla valittyy
sille asiakkaalle ja asiakas ei kylla halua siita sitten enaa kertoa. Kyl pitaisi olla
enemman tieto siita. Varsinkin tyontekijoilla joitten pitaa kohdata inhimillisesti

ja asiallisesti kaikki ihmiset teoista ja taustoista huolimatta”. (Haastateltava 5)

Haastavia pyydettiin erikseen kertomaan mita vanhempien olisi hyva tietaa alaikaisten vali-
sesta hyvaksikaytosta. Haastateltavat vastasivat, etta vanhempien tulisi olla tietoisia asiasta
ja ymmartaa lastenkin olevan seksuaalisia olentoja seka kyeta ottamaan tama huomioon eri

asioissa.

”Kylla joskus tietysti tulee sellaisia niin kuin tilanteita, etta aattelee, etta kylla
vanhemmat vahan on typeria, etta. En tarkoita, etta nyt pitaisi hysteerisesti
niita lapsia niin kuin vahtia mutta tota kylla nama nukkumisjarjestykset ja tam-
moiset. Sitten tietysti kun teini-ikaisia alkaa olla niin voi, niin kuin vahan miet-
tia, etta miten niin kuin ahtaisiin nukkumisolosuhteisiin niin kuin tungetaan
teini-ikasia jotka ei niin kuin jotka ei ehka ookaan niin kuin sukulaisia vaan

muista syista elavat samassa huushollissa” (Haastateltava 1)

Haastateltavilta kysyttiin myos mita kaikkien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten tulisi alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta
tietaa. Kaikki haastateltavat toivat esille, etta kaikilla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla
pitaisi olla tietoa seksuaalisuudesta ja perusseksuaalitoiminnoista, tietoisuutta omista kasityk-

sistaan seksuaalisuuden liittyen seka kykya kohdata ja kasitella seksuaalisuutta asiakkaissaan.
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”Lahtisin siita lilkkenteeseen, etta olisi jollain tavalla tietoinen omista ajatuksis-
taan ja siita mika ajattelee olevan normaalia ja mika ei. Ja sitten lahtisi sita
myoskin ehka haastamaan. Etta onko minun ajatukset ainoat oikeat vaihtoeh-
dot ja vastaukset tahan kysymykseen vai voisiko tassa olla jotain variaatioita ja
minka perusteella. Mika on lain mukaan sallittua ja mika ei ja sitten ihan nor-
maalit seksuaaliseen kehitykseen liittyvat asiat. Ne olisi sellaiset aika perus

asiat”. (Haastateltava 5)

Haasteltavia pyydetiin kertomaan mita ammattilaisen, joka kohtaa ensimmaisena hoitokon-
taktina alaikaisten valisista seksuaalista hyvaksikayttoa, pitaisi tematiikasta tietaa. Aito kuu-
leminen, lasnaolo ja puhumaan rohkaiseminen nousivat haastateltavien vastauksista eniten
esille. Haastateltavat sanoivat, etta lapselle/nuorelle tuule pyrkia viestimaan aikuisen halua-
van kuulla lapsen/nuoren asian seka pystyvansa ottamaan sen vastaan. Taman takia ammatti-

lasten on tarkeaa tyotaan tematiikkaan liittyva aiheita etukateen.

”Ottaa sen vakavasti ja kuulla sita lasta, joka siita kertoo. Rohkaista hanta pu-
humaan ja samalla sanoa olevan tosi tarkeaa, etta puhuu naista asioista ja us-
kaltaa kertoa. Olla kiinnostunut siita mita han niin kuin kertoo ja eika silla
lailla heti tietaa asiasta. Viestia sita etta kerro lisaa ja myoskaan ei johdatel-
tais niilla kysymyksillaan. My0s viestittaa sita, etta mina olen vahva aikuinen.
Minulle voi puhua mista asioista vaan ja en niin kuin kauhistu”. ...Pystytaan koh-
taamaan se asia ja olemaan siina sen lapsen rinnalla ja ottamaan se vastaan
seka kysymaan etta milta se tuntuu. On tarkeinta olla siina ja etta me oltaisiin
tyostetty itse naita asioita silla tavalla, etta se ei osu. Ettei me ei jouduta sem-

moiseen paniikkiin ja kayda oksentamaan siina kohtaan. (Haastateltava 3)

”Et se nuori ei sais jaada yksin. Vaan jotenkin sillein, et taa on tarkea asia ja
taa on tullut esille ja tast voi niin kuin. Jos on niin kuin jaanyt paha mieli, hait-
taa, painajaisia, mita tahansa seurannut niin siita voi selvita ja sa oot toiminut

oikein kun sa olet puhunut aikuiselle tasta”. (Haastateltava 6)

Yksi haastateltava toi myos esille, etta ammattilaisilla pitaa olla kyky tunnistaa ja tunnustaa

omat vajavaisuutensa seka ottaa asioista selvaa.

”Myontaa itselleen niin kuin omat vajavaisuuden tuntemukset ja sen ettei tar-
vitse yksin kestaa sita. Tyon ohjaus varmastikin on sallittua tai ainakin voi
pyyta sita tai keskustelua. Sitten se etta, jos ei tieda mita tekee niin ottaa sel-
vaa... Et ei tarvitse itse keksia sita, mita siina tilanteessa pitaa tehda. Voi ky-

sya, niin, voi kysya ja ottaa selvaa ja se on niin kuin vahvuus tyontekijana. Eika
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heikkous. Et ottaa selvaa ja kysyy ja tukeutuu muihin ihmisiin”. (Haastateltava
5)

Lahes kaikki haastateltavat myos sanoivat, etta kertojan syyllistamista asiasta tulee kaikin ta-
voin valttaa. Lapsen/nuoren kanssa ei tule esimerkiksi lahtea pohtimaan mista tapahtuma

johtui ja/tai miten hanen tulisi jatkossa toimia.

”No ei ainakaan se syyllistaminen ei millaan tasolla auta et yrittaa etsia selitta-
vaa tekijaa, et miksi juuri sinulle kavi nain. Etta se johtui tasta kun toimit talla
tavalla ja ensikerralla voisit valttaa tata toimintaa. Et se ei nyt ainakaan oo se.
Ei missaan nimessa siina tilanteessa sellaista, eika kyl varmaan missaan muussa-

kaan tilanteessa, et lahtis silla tavalla asiaa pohtimaan”. (Haastateltava 5)

”Lasta ja nuorta ei saa syyllistaa, eika mitenkaan niin kuin sanoa, etta sa olet
jotenkin tehnyt jotain vaarin. So, so tuhma tytto tai poika, ku sulle on nain ta-

pahtunut”. (Haastateltava 6)

Yksi haastateltava toi esille myos, ettei tule tassakaan tilanteessa luvat asioita mita ei voi pi-
taa. Lapselle tai nuorelle ei siis tule luvat, ettei kerro asiasta eteenpain koska lain mukaan se

ei ole mahdollista.

”Mielestani on siina vaiheessa virhe sanoa jo alussa, etta mina en tule keromaan naita
koskaan kenellekaan. Koska lain mukaan taman alan tyontekijoilla ei semmoista mah-
dollisuutta ole. Muussa tapauksessa joudut pettamaan sen lapsen luottamuksen. Se il-
moitus tehtava joka tapauksessa, laki velvoittaa siihen. Minusta tuntuu, etta isompi
halla tulee siita, etta ensin sanot, etta luottamuksellinen keskustelu. Tama ei mene
tasta mihinkaan ja sitten kuitenkin, petat sen luottamuksen”. Et ei voi luvata sellaisia

asioita mita ei voi pitaa”. (Haastateltava 5)
10 Johtopaatokset

Tutkimusaineiston pienuuden, maantieteellisen vinouman seka haastatteluryhman kohdentu-
misen takia tutkimuksesta ei voida tehda tarkkoja johtopaatoksia tai relevantteja yleistyksia.
Yleisesti voidaan kuitenkin todeta haastateltavien vastausten olevan linjassa kirjallisten lah-
teiden ja tutkimuksellisen tiedon kanssa. Alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto nayt-
taytyy haastatteluiden perusteella monenlaisena seka monitahoisena ilmiona, jota tunniste-
taan huonosti ja jaa usein piiloon. Syyna tahan saattaa olla osittain sosiaali-ja terveysalan

koulutuksen tematiikkaan liittyvat puutteet.
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Alaikaisten seksuaalisen hyvaksikayton eri osapuolien (tekija, uhri, heidan perheet ja lahipiiri)
hoitoon, tukeen ja kuntoutukseen patevat ne samat perusperiaatteet kuin mihin tahansa muu-
hunkin sosiaalialan asiakastyohan. Asiakas/asiakkaat tulee nahda holistisesti, eika vain jonkin
tietyn puutteen, tuentarpeen tai ongelman omaavana henkilona. Uhrien ja tekijoiden hoi-
dossa tarkeaa on tunteiden kasittely ja tapahtuneen ymmarrettavaksi tekeminen. Uhrien ko-
kemaan aiheetonta syyllisyytta on pyrittava lieventamaan ja tekijoiden hapeaa teostaan on
yritettava vahentaa, jotta he ovat kykenevia ottamaan vastuun teoistaan. Riskitekijoina ala-
ikaisen syyllistymiselle toiseen alaikaiseen kohdistuvaan hyvaksikayttoon nayttaytyy, taman
tutkimuksen perusteella nayttaytyy sosiaalisten saitojen ja suhteiden heikkoudet seka ongel-

mat perhesuhteissa.

Kohdatessaan ensimmaisena hoitokontaktina alaikaisten valisen seksuaalisen osapuolen am-
mattilaisen tulee pystya kontrolloimaan omat tunteensa, hiljentaa oma sisainen halinansa ja
kyeta vastaanottamaan lapsen/nuoren kertoma asia. Lasta/nuorta pitaa kyeta rohkaisemaan
asiasta kertomiseen ja kyeta toimimaan tiedoksi tulleiden asioiden edellyttamalla johdonmu-
kaisuudella. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla tuule myos olla tieto, taitoa seka osaa-
mista kohdata alaikaisten henkiloiden seksuaalisuus eri muodoissaan ja auttaa heita kasva-
maan sen kanssa. Yhta lailla, heilla tulee olla tarvittavat tiedot ja taidot tunnistaa alaikaisten
valilla tapahtuvaa seksuaalista hyvaksikayttoa seka kykya puuttua siihen. Lisaamalla lasten ja
nuoreten laadukasta seksuaalikasvatusta, matalankynnyksen palveluita lapsille, nuorille ja
heidan perheilleen seka eri tematiikan parissa tyoskentelevien tahojen ammatillista yhteis-
tyota, alaikaisten valista seksuaalista hyvaksikaytto voitaisiin ehkaista, tunnistaa ja hoitaa ny-

kyista paremmin.

11 Pohdinta

Lasten seksuaalinen hyvaksikaytto on vaikeasti lahestyttava, monimerkityksellinen seka monia
erilaisia syys-seuraussuhteista sisaltava asia. Henkilokohtainen tutustumiseni aiheeseen alkoi
jo lukiossa, terveystiedon kurssilla tuli tehda tutkielma, terveyteen liittyvasta aiheesta. Halu-
sin tehda tutkielman pedofiliasta ja lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Tuohon aikaan mi-
nua kiehtoi pahuuden tematiikka ja siihen aikaan ajattelin lasten seksuaalisen hyvaksikayton
olevan tekona itsekkaan absoluuttisen pahan muoto. Aihe osoittautui tiedonhankinnallisesti
kuitenkin liian vaikeaksi ja mina tyydyin tekemaan tutkielman heteroseksuaalisuudesta poik-
keavasta seksuaalisuudesta. Silloinen perehtyminen ja siita jatkunut kiinnostus aihepiiria koh-
taan, kuitenkin osaltaan edesauttoivat minua aloittamaan ajatteluni kehittamisen dualisti-

sesta holistisempaan ihmiskasityksen suuntaan.

Alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon puolestani tormasin sattumalta yhden am-
mattikorkeakoulun kirjallisen tyon johdosta. Samassa minulle selvisi kuinka huonosti tiedos-

tettua ja piilossa oleva ilmio alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto on. Suomalaista
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tutkimusta asiasta ei ole ymmarrykseni mukaan ollenkaan ja monet sosiaalis- ja terveysalan
ammattilaiset mieltavat alaikaisiin kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton vain aikuisten te-
kemaksi. Suomalaisista kirjallisista lahteista loytyy erilaisia arvioita alaikaisten valiseen sek-
suaaliseen hyvaksikayttoon liittyen. Prosentti osuuksista ja murtoluvuista, on kuitenkin hyvin
vaikeaa hahmottaa, minka suuruusluokan luvuissa liikutaan, kun puhutaan alaikaisten vali-
sesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Taman takia olen seuraavassa muuttanut naita arvioita
perus matematiikkaa kayttaen luvuiksi. Numeroiden saamiseen olen kayttanyt seuraavaa
kaava:

Y*X=1000 —X=1000/Y , jossa

X = Kaikki Suomessa tapahtuvat lasten seksuaaliset hyvaksikayttotapaukset (seka aikuisten
etta alaikaisten tekemat)

Y = Prosenttiosuus joka arvioidaan tulevan kaikista tapauksista poliisin tietoon.

1000 on Suomessa poliisin tietoon tulevat lasten seksuaaliset hyvaksikayttotapaukset vuo-

dessa.

Jos lahdemme siita perusolettamuksesta, etta kaikki lasten seksuaalinen hyvaksikaytto ei tule
viranomaisten tietoon, voimme todeta, etta Suomessa tapahtuu vuositasolla enemman kuin yli
1000 lapseen kohdistuvaa seksuaalirikosta. Mikali uskomme Ruotsalaista arviota poliisin tie-
toon tulevien tapausten prosenttiosuudesta suhteessa lasten seksuaalisten hyvaksikayttota-
pausten kokonaismaaraan, voimme laskea, etta lapsen seksuaalisia hyvaksikayttotapauksia on
Suomessa vuositasolla yli 8000-30000. Taman luvun laskemisessa poliisin tietoon tuleva ta-
pausten prosenttiosuus on 12-3 ja sen lukumaara 1000. Mikali edelleen oletamme, etta tasta
viidesosa on alaikaisten tekemaa, voidaan edelleen laskea, etta vuositasolla Suomessa tapah-
tuu yli 1000-6000 alaikaisten valilla tapahtuvaa seksuaalista hyvaksikayttoa. Jos jatkamme
tasta edelleen, uskoen Yates ym. oletukseen, alaikaisten valilla tapahtuvan hyvaksikayton
maarasta jossa uhrina on tekijan oma sisarus, voimme laskea Suomessa tapahtuvan vuosita-
solla noin 500-2000 tai vaihtoehtoisesti 800-3000 alaikaisten sisarusten valista insestia. On
tarkeaa huomata, etta esitetyt luvut perustuvat arvioihin ja ovat sen takia itsekin likimaarai-
sia arvioita. Ne eivat siis ole tarkkoja lukuja siita miten paljon Suomessa todellisuudessa ta-
pahtuu alaikaistenvalista seksuaalista hyvaksikayttoa, vaan ovat arvioihin perustuvia lukuja
siita miten paljon Suomessa mahdollisesti seksuaalista hyvaksikayttoa voi alaikaisten valilla
tapahtua. Luvut ovat siis vain kirjallisuudessa esitettyja arvioita muutettuna toiseen muo-
toon. Eivatka siis suoraan perustu mihinkaan tilastoihin tai tassa opinnaytetyossa esille nous-

seisiin asioihin.
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Kuten ylla olevat lukujen muodossa esitetyt arvioit osoittava, alaikaisten valiseen seksuaali-
seen hyvaksikayttoon liittyy suuria tiedollisia puutteita. Tama on mielestani erityisen huoles-
tuttavaa, koska piiloon jaadessaa silla voi olla vakavia seka pitkakestoisia seurauksi. Yksi

haastateltavista kiteytti aiheen ja sen yhteiskunnallisen ongelmallisuuden seuraavasti:

”Meilla on ammottavia aukkoja meijan palvelujarjestelmassa tan asian suh-
teen. Siis ei aukkoja vaan semmoinen suuri ammottaja hole. Suuri ammottava
niin kuin, kuilu. Kuilu joka tota, meijan lapset ja nuoret ei saa sellaisia evaita
mita ne valttamatta tarttis. Ja silla miten me niin kuin rakennetaan niin kuin
seksuaalitietoutta, itsemaaraamisoikeutta, seksuaalioikeuksia ja lasten ja nuor-
ten niin kuin kykya asuttaa oma kehonsa. Hyvilla mielin ja rauhassa, itsea kun-
nioittaen, muita kunnioittaen. Ja silla on niin mielettoman kauaskantoiset vai-
kutuksen, jotka on seka inhimillista elamanlaatua, kykya elaa omaa elamaa,
seka kansantaloudellisia vaikutuksia. Kun ihmiset kykenee muodostamaan sel-
laisia vuorovaikutussuhteita mista ei seuraa haittaa, vaikeuksia, traumoja. Ne
kayttaa tata meijan palvelujarjestelmaa huomattavasti vahemman koska ne ei
tarvitse sita. Ja sitten kun me kyetaan muodostamaan hyvia perheita, hyvia pa-
risuhteita koska meilla on ollut hyvat taustat. Me erotaan vahemman, meijan
lapset traumatisoituu vahemman. Me kyetaan elamaan sukupuolisesti tyydytta-
vampaa elamaa. Me ei senkaan takia erota kun vaimo ei anna, kun sita on lap-
sena joku pannu ilman sen lupaa. Taa on aika iso inhimillinen ja taloudellinen

ilmio ja mille pistais tehda tosi paljon”. (Haastateltava 6)

Henkilona, jonka olisi tarkoitus valmistua sosiaalialan ammattiin, jossa mita todennakoisim-
min tulen tyoskentelemaan alaikaisten henkiléiden kanssa ja kohtaamaan suurella todenna-
koisyydella seksuaalisen vakivallan osapuoli, koen saamani koulutuksen riittamattomaksi sek-
suaalisuuden ja vakivallan osalta. Koen suurta pettymysta ja turhautumista siita, etta naita
asioita ei otettu koulutuksessani juuri mitenkaan huomioon. Asiaa ei helpota vuodelta 2011

oleva Suomen hyvaksyma EU-direktiivi.

Vuonna 2011 Euroopan parlamentti ja neuvosto laativat direktiivin EU:n jasenmaille lasten
seksuaalisen riiston seka hyvaksikayton ja myos lapsipornografian torjumiseksi seka

ehkaisemiseksi. Monikohtaisessa direktiivissa todetaan muun muassa, etta

”Henkiloiden, jotka tydssaan todennakoisesti kohtaavat seksuaalisen
hyvaksikayton ja seksuaalisen riiston uhriksi joutuneita lapsia, olisi saatava
riittava koulutus uhrien tunnistamiseen ja siihen, miten heidan kanssaan tulee
menetella. Erityisesti olisi edistettava koulutuksen tarjoamista seuraavien

ryhmien jasenille silloin, kun he tyossaan todennakoisesti kohtaavat
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lapsiuhreja: poliisit, yleiset syyttajat, lakimiehet, tuomioistuimen jasenet ja
virkailijat seka lasten- ja terveydenhuoltohenkilosto, mutta myos muut
henkiloryhmat, jotka tyossaan todennakoisesti kohtaavat seksuaalisen
hyvaksikaytan ja seksuaalisen riiston lapsiuhreja.” (Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivi 2011/92/EU.)

Asiaan liittyvaa suhtautumista kuvaa mielesta hyvin direktiivin toimeenpano ja sen seuranta.
Samaisessa direktiivissa todetaan seuraavaa.

”Komissio antaa viimeistaan 18 paivana joulukuuta 2015 Euroopan
parlamentille ja neuvostolle kertomuksen, jossa arvioidaan 25 artiklassa
tarkoitettujen toimien taytantoonpanoa. Tama direktiivi on osoitettu kaikille
jasenvaltioille perussopimusten mukaisesti. Tehty Strasbourgissa 13 paivana
joulukuuta 2011. Euroopan parlamentin puolesta: puhemies J. BUZEK,
Neuvoston puolesta: puheenjohtaja M. SZPUNAR”. (Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivi 2011/92/EU.)

Yritin loytaa viimevuoden kesakuussa kertomusta, johon lainaus viittaa. En kuitenkaan
onnistunut loytamaan sita internetista ja taman takia lahetin viestin Suomen ulkoministerion
EU tiedotuskeskukselle (Eurooppa tiedotus) kysyen mista kyseinen kertomus olisi saatavissa.
Sain sahkopostivastuksen, jossa minua neuvottiin olemaan yhteydessa komission edustuston
tietopalveluun. Lahetin heille asiasta sahkopostia. Euroopan komission Suomen-edustusto
vastasi viestiini, etteivat hekaan loyda kyseista kertomusta ja ovat yhteydessa asiasta
Brysselin paakonttoriin. Myohemmin Suomen-edustusto vastasi minulle, Brysselista selvinneen,

etta direktiivin

”...artiklassa 28 mainittujen raporttien odotetaan valmistuvan vuoden 2016
loppuun mennessa. Jasenvaltiot eivat ole ajoissa pistaneet lainsaadantoa
taytantoon, joten arviointiraportit ovat puolestaan myos myohastyneet.”

(Euroopan komission Suomen-edustusto).

Koska en tamankaan vuoden puolella ole onnistunut loytamaan kertomusta internetista, ole-

tan ettei se vielakaan ole valmistunut.

Edella mainittujen seikkojen valossa, ei liene yllattavaa, etta kehitys- ja jatkotutkimusehdo-
tukseni opinnaytetyoni aiheeseen liittyen ovat tutkimuksen ja ammatillisen opetuksen paran-
taminen aiheesta. Kokemusperaista ammatillista tietoa ja ammatillisesti kirjattua tietoa ala-
ikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta Suomessa on olemassa. Pitaisi vain loytya

motivaatioita ja resursseja kerata sita yhteen lahtea analysoimaan sita. Tilastoja ja aineistoa
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vois lahtea keraamaan, vaikka lastensuojeluilmoitusten tiedoista ja yhdistelemalla eri tema-
tiikan parissa tyoskentelevien tahojen asiakastietoja. Kouluterveyskyselyita voisi myos kehit-
taa niin, etta niissa olisi alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon kohdennettuja ky-
symyksia. Koska kyseessa on monitahoinen ilmio, myos tutkimuksen pitaisi olla moniammatil-
lista yhteistyota. Tutkimuksellisen yhteistyon ei myoskaan pida rajoittua vain kansallisen rajo-
jen sisapuolelle vaan sita tulee tehda myos kansainvalisena yhteistyona. Sosiaali- ja terveys-
alan koulutuksissa pitaisi mielestani myos kaytannon tasolla paremmin tukea tulevia ammatti-
laisia kohtaamaan asiakkaitaan holistisesti. Niin etta he oikeasti voisivat tulla tietoisiksi erilai-
sista tunteistaan ja asenteistaan seksuaalisuuteen seka vakivaltaan liittyen, jo koulutuksen

aikana eika vasta tyoelamassa.

Lopuksi haluan todeta, etta alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto on hankala aihe
kohdata niin tiedon kuin tunteen tasollakin. Aihepiiri haastaa pohtimaan omaa minakuvaansa
suhteessa seksuaalisuuteen ja pahuuden kasitteeseen. Uskon aiheen olevan monille, mina itse
mukaan luettuna, vaikea juuri siita syysta, etta se liittyy moniin arkipaivan elamassa usein
piilossa oleviin tai unohdettuihin asioihin. Me haluamme ajatella, etta lapset/nuoret ovat hy-
via eivatka koskaan tekisi toiselle lapsille tai nuorelle pahaa. Mahdollisesti koska muunlainen
ajattelu olisi pelottavaa ja turvatonta, me haluamme unohtaa sen totuuden, etta kaikki las-
ten/nuorten ymparilla olevat ihmiset eivat aina valttamatta ole turvallisia, niin lapset kuin
aikuisetkin. Juuri taman takia olisi minusta ensiarvoisen tarkeaa, etta tuleville ammattilaisille
ja yhteiskunnalle, pyritaan tarjoamaan mahdollisimman laadukasta tietoa aiheesta. Vaikka
teema on vaikea ja herattaa monenlaisia ikavia tunteita seka ajatuksia, tyon tulee tehda.
Silla mielestani vain oppimalla ymmartamaan alaikaisten valista seksuaalista hyvaksikayttoa,

voimme paremmin kasvaa kohtaamaan sita, niin yksiloina kuin yhteiskuntanakin.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

1) Haastateltavan tausta ja viitekehys tematiikkaan: Mista viitekehyksesta ja milla tavoin
tyoskentelet alaikaisten valisen seksuaalisen hyvaksikayton kanssa?
Minkalainen (sosiaali-/ terveysalan) peruskoulutus sinulla on?
Miten peruskoulutuksessasi tuli esille ihmisten seksuaalisuuden
kohtaaminen?
Missa tehtavissa tyoskentelet?
Milloin/miten tulit ensimmaisen kerran tietoiseksi alaikaisten valisesta hyvaksi-
kaytosta?
Miten tyoskentelet lasten/alaikaisten valisen seksuaalisen hyvaksikayton
kanssa?
Kuinka monen tapaukseen olet tormannyt tai kuinka monta ta-
pausta tulee vuositasolla?

Millainen erikoistumiskoulutus sinulla on tematiikkaan?

2) Aiheen maarittely: Miten maarittelet alaikaisten valisen seksuaalisen hyvaksikayton?

Millaista on normaali lastenvalinen seksuaalinen kanssakayminen?

3) Alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto
3a) Tunnistaminen
Miten kokemuksesi mukaan alaikaisten valinen seksuaalinen hyvaksikaytto tulee

useimmiten ilmi? Kuka siihen yleensa kiinnittaa ensimmaisena huomiota?

Miten kokemuksesi mukaan alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon,

alussa yleensa reagoidaan?

3b) Hoito ja kuntoutus
I) Hyvaksikaytetty, perhe ja lahipiiri.
Mita erityispiirteita liittyy toisen alaikaisen henkilon seksuaalisen hyvaksikayton
uhriksi joutuneen hoitoon ja kuntoutukseen?

Mita eroja verrattuna aikuisten tekemaa seksuaaliseen hyvaksi-

kayttoon?

Mita erityispiirteita liittyy toisen alaikaisen henkilon seksuaalisen hyvaksikayton

uhriksi joutuneen perheen (ja lahipiirin) hoitoon ja tukemiseen?

II) Hyvaksikayttajat, perhe ja lahipiiri.
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Mita erityispiirteita liittyy alaikaisen, lapsen seksuaalisen hyvaksikayttajan hoi-
toon ja kuntoutukseen?
Mita motiiveja tai taustavaikuttimia, kokemuksesi mukaan ala-
ikaisilla lasten seksuaalisilla hyvaksikayttajilla on? (Jos ei koke-

musta, mielipide/kasitys)

Mita erityispiirteita liittyy alaikaisen, lapsen seksuaalisen hyvaksikayttajan per-

heen (ja lahipiirin) hoitoon ja tukemiseen?

3c¢) Ennaltaehkaisy
Miten mielestasi alaikaisten valista seksuaalista hyvaksikayttoa tulisi Suomessa ehkaista?

Mika on mielestasi paras tapa ehkaista alaikaisten valista seksuaalista hyvaksikayttoa?

4) Sisarusten valinen insesti
Mita erityispiirteita liittyy, alaikaisten valiseen seksuaalisen hyvaksikayttoon, joka tapahtuu
sisarusten valilla? (Tunnistaminen, hoito seka kuntoutus ja ennaltaehkaisy)

Hyvaksikayton ymparistot ja hyvaksikayton siirtyminen niiden valilla?

5) Tytot ja pojat hyvaksikayttajina
Poikkeavatko tytot ja pojat toisistaan seksuaalisina hyvaksikayttajina kokemuksesi/kasityksesi

mukaan jollain tavoin?

6) Alaikaisten valisen seksuaalisen hyvaksikayton maarat Suomessa
Mita tilastoja Suomessa tapahtuvasta alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvak-

sikaytosta on?

Paljon tietojesi/arviosi mukaan Suomessa tapahtuu alaikaisten valisesta seksu-
aalisesta hyvaksikayttoa vuositasolla?
Jos sinun pitaisi sanoa arvio alaikaisten valisen seksuaalisen hy-
vaksikayton maarasta Suomessa vuositasolla, minka luvun sanoi-

sit? Enta alaikaisten valisen insestin lukumaara vuositasolla?

Mita Suomalaisen kulttuurin erityispiirteita, kokemuksesi/kasityksesi mukaan,

liittyy alaikaisten valiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon Suomessa?

7) Yleinen tietoisuus alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta.
Mita kaikkien olisi hyva tietaa alaikaisten valisesta hyvaksikaytosta? Vai onko jostain syysta
parempi, etta kaikki eivat tieda?

Mita vanhempien olisi hyva tietaa alaikaisten valisesta hyvaksikaytosta?
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Mita kaikkien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
tulisi alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta tietaa?
Mita ammattilaisen, joka kohtaa ensimmaisena hoitokontaktina alaikaisten vali-
sista seksuaalista hyvaksikayttoa, pitaisi tematiikasta tietaa?
Miten hanen tulisi osata toimia?

Mita tulisi osata valttaa?

8) Mita haluat viela tuoda esille tai sanoa alaikaisten valisesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta,
tai jostain muusta?



