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1 Johdanto

Imetysta on tutkittu paljon ladketieteellisestd, psykologisesta, ravitsemuksellisesta,
sosiaalisesta ja kansantieteellisestd nakokulmasta. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
imetys on ravitsemuksellisesti parasta ravintoa imevaisikaiselle lapselle. Se edistaa
lapsen terveyden lisdaksi myos didin terveyttd. Rintaruokinta ja imettdminen edesaut-
tavat lisaksi didin ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen syntymista. (Koskinen 2008,
19- 20.) Imetyksen tulisi olla aina vastasyntyneen ensisijainen ravitsemusmuoto, silla
se sisdltaa kaiken sen, mita ihmislapsi elamansa ensimmadisen puolen vuoden aikana
tarvitsee (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016,64). Maailman terveysjarjeston laa-
timat imetyssuositukset perustuvat edella mainittuihin etuihin ja terveysvaikutuksiin
(Uusitalo, L., Nyberg, H., Pelkonen, M., Sarlio-Lahteenkorva, S., Hakulinen-Viitanen,

T. & Virtanen, S. 2012, 12).

Suomessa imetys on lisaantynyt vuoden 1970- vuoden notkahduksen jalkeen, mutta
taysimetys kuuden kuukauden ikdan asti tayttyy vain 1-2% kohdalla (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2016, 64). Imetykseen vaikuttavat sosioekonomiset tekijat, mutta
my06s alueelliset ja paikalliset erot ovat suuria. Alueilla, joissa imetysta tuetaan suun-
nitelmallisesti, ovat imetysluvut keskimaaraista parempia (Terveyden- ja hyvinvoin-

nin laitos 2009, 42).

Suomalaisten imetysasiantuntijoiden mukaan asenteet imetysta kohtaan ovat Suo-
messa muun Euroopan mukaan myonteiset, mutta imettavia diteja nakyy julkisissa
tiloissa silti vahan. Imetys mielletdaan herkasti yksityisasiaksi ja imettavan aidin henki-
I6kohtaiseksi ominaisuudeksi, johon ei voida ulkopuolelta vaikuttaa. Vahaisetkin ime-
tyskulttuuria koskevat selvitykset viittaavat siihen, etta didin resurssien riittamatto-
myys roolipaineiden keskella ja julki-imetyksen ongelmat lyhentavat ja haittaavat

imetysta. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2009, 38- 39.)



Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata suomalaista imetyskulttuuria aitien
kokemana. Opinnaytetyon tavoitteena on nostaa esiin ymparistosta ja yhteiskun-

nasta imetysta tukevia ja haittaavia tekijoita. Saatujen tietojen avulla ammattihenki-

|6t voivat jatkossa edistda imetysta ja parantaa imetysolosuhteita Suomessa.

2 Imetys

Maailman terveysjarjeston, World Health Organisation (WHO) mukaan imetys on
ihanteellisin tapa tarjota imevaisikaiselle lapselle kasvua ja kehitystd turvaavaa ravin-
toa. Maailmanlaajuisena terveyden edistdajana WHO suosittaa rintamaitoa ainoana
ravinnonlahteena vastasyntyneelle lapselle taman ensimmaisten kuuden kuukauden
ajan. Vaikka imetys on luonnollista, on se myos opittu tapa. Lahes kaikki didit voivat
imettad, mikali he saavatimetykseen tukea ja tarpeeksi tietoa imetyksesta. (WHO

2003, 8.)

2.1 Imetys kasitteena

Imetyskasitteen maaritelma saa lahteesta riippuen erilaisia savyja. Ladketieteelle on
tyypillista maaritella imetys ravitsemuksen nakoékulmasta, jolloin maito on funktio-
naalinen elintarvike (Aittokoski, Hultti, Malka & Salokoski 2009, 55). Concise Oxford
English dictionary (Pearsall 2002, 172) maarittelee imetyksen vauvan ruokkimiseksi
rinnasta saatavalla maidolla sekd vauvan ruokailuksi rinnalla. Teos Ladketieteen ter-
mit (Niensted 2002, 243) taas nisakkaille ominaiseksi ruokintatavaksi, jolloin vasta-
syntynytta ruokitaan maitorauhasten tuottamalla eritteelld. Termia rintaruokinta on
kaytetty imetyksen rinnalla. Rintaruokinta kasittdaa lapsen passiivisena osapuolena,
jonka naldantarve tyydytetdan kun taas imetyksessa lapsi on tdysivaltainen aktiivinen

osapuoli (Ruohonen 2003, 5).

Taysimetys tarkoittaa vastasyntyneen ruokkimista ainoastaan didinmaidolla, taman
lisdksi annetaan D-vitamiinia sekda mahdollisia Iaakkeita ja pienia maaria vetta. Osit-

taisimetyksessa vauva saa didinmaidon lisaksi didinmaidonkorviketta, sosetta tai esi-



merkiksi kliinisid ravintovalmisteita. Lisdruuat ja kiintedt ruoat tulevat ravitsemuk-
seen mukaan lapsen kasvun myota noin neljan — kuuden kuukauden idssa niin taysi-
metetyilla kuin didinmaidonkorvikettakin saaneilla lapsilla. (Terveyden- ja hyvinvoin-

nin laitos 2016, 63-64.)

Aittokoski (2009) kuvaa imetysta ruokkimisen lisaksi valittdmisen ja ihmissuhteen
muodoksi. Ruohonen (2003) kuvaa imetysta didin ja lapsen psykologisen suhteen
keskeiseksi tekijaksi. Myos tdassa opinnaytetydssd imetys kasitetddn ravinnon
tarjoamisen lisaksi kokonaisvaltaisen vuorovaikutuksen ja positiivisen

riippuvuussuhteen muodoksi.

2.2 Imetyssuositukset

Maailman terveysjarjesto ja UNICEF ovat yhdessa laatineet maailmanlaajuisen strate-
gian, Global strategy for infant and young children, joka kasittelee vastasyntyneiden
ja nuorten lasten ravitsemusta. Strategian tavoitteena on kiinnittdd maailmanlaajui-
sesti huomio vastasyntyneiden ja pienten lasten ravitsemustilaan ja ravitsemustapoi-
hin. Sen tavoitteena on myo6s tukea lasten kasvua, kehitysta ja parantaa imevaisten ja
pikkulasten selviytymista. Strategia perustuu tutkimustietoon, jonka pohjalta on huo-
mattu, etta ruokintakdaytannoilla on eldman ensimmaisten kuukausien ja vuosien ai-
kana ratkaiseva rooli terveyden kehittymisessa. Varsinkin rintaruokinnan puute on
suuri riskitekija, joka lisdaa pienten lasten sairastavuutta ja kuolleisuutta. Vuosittain
10,9 miljoonaa alle viisivuotiasta lasta kuolee, ndista kuolemista 60 % johtuu suoraan
tai valillisesti sopimattomista ruokintakdytannoistd, ruuan puutteesta tai vaaranlai-
sesta ruoasta. Enintddn 35 % maailman lapsista saa pelkkda rintamaitoa ensimmais-

ten neljan elinkuukauden aikana. (WHO 2003, 5.)

Suomessa ravitsemussuositukset imevais- ja leikki-ikaisille lapsille seka odottaville &i-
deille antaa Sosiaali - ja terveysministerio. Taman hetkisen suosituksen mukaan suo-
malaisten vauvojen tulisi saada paasaantdisena ravintonaan didinmaitoa kuuden kuu-

kauden ikaan saakka. Taman jalkeen imetysta tulisi jatkaa kiinteiden ruokien ohella



vuoden ikdan asti. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016, 64.) Maailman terveysjar-
jestd WHO suosittelee myos kuuden kuukauden tdaysimetystd, mutta sen mukaan
imetysta tulisi jatkaa ainakin kahden vuoden ikdan asti (WHO, 2014). Suomessa kui-
tenkin vain 1-2 % lapsista tdysimetetaan kuuden kuukauden ikdan saakka. Suomalai-
nen imettda lastaan keskimaarin 7 -8 kuukautta, josta taysimetyksen kesto on vain
kaksi kuukautta. Suuri osa lapsista saa lisamaitoa jo elamansa ensimmaisina paivina.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016, 64.)

Imetyksen suojelemiseksi ja imetyksen elvytykseksi pohdittiin 1970- luvun lopulla uu-
sia keinoja. Ensimmainen tehokas suojelukeino oli vuonna 1981 hyvaksytty Kansain-
vadlinen didinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodi. Maailman terveysjarjeston laati-
man markkinointikoodin tarkoituksena on sdadellad didinmaidonkorvikkeiden, tutti-
pullojen, tuttien ja muiden imetykseen vaikuttavien valineiden markkinointia. Koodin
tavoitteena on lisaksi varmistaa imevaisikaisten turvallinen ja riittdva ravitsemus,
joka tapahtuu ensisijaisesti imetyksen kautta. Mikali imetys ei ole mahdollista, tulee
lapsen kasvu ja kehitys turvata parhaalla mahdollisella tavalla vaihtoehtoisella ravin-
nolla. (WHO 1981, 6.) Suomessa didinmaidonkorvikkeiden mainontaa sadadelldan
Kauppa- ja teollisuusministerion asetuksella; Kauppa- ja teollisuusministerion paatos
aidinmaidonkorvikkeesta ja vierotusvalmisteesta 485/1997. Asetuksen mukaan kor-
vikkeita ei saa mainostaa, myyda alennuksella tai jakaa ilmaiseksi. (Kauppa- ja teolli-

suusministerio, 2006.)

2.3 Imetys vastasyntyneen ravinnonldahteena

Aidinmaito sisaltaa kaikki tarvittavat ravintoaineet lapsen ensimmaisten kuuden elin-
kuukauden ajaksi, vain D-vitamiinia tulee antaa Suomessa ravintolisdni. Aidinmaito
sisaltaa valkuaisaineita, hiilihydraatteja, rasvaa ja vitamiineja riittdvasti vastatakseen
lapsen normaaliin kasvuun. Aidinmaidon koostumus muuttuu lapsen gestaatioién,
maidonerityksen vaiheen, imetystiheyden ja rinnan taysindisyyden mukaan. Esimer-
kiksi ennenaikaisesti synnyttaneen didin maito vastaa paremmin pienipainoisen vas-

tasyntyneen tarpeita ravintoainekoostumukseltaan. Aidinmaito riittd4 turvaamaan



riittdvan nesteytyksen myos poikkeuksellisissa tilanteissa, kuten kuumeessa tai kuu-

malla ilmalla. (Koskinen 2008, 34- 35.)

Ihmislapsi on syntyessdan keskenerdinen ja taysin riippuvainen aikuisen tarjoamasta
hoivasta. Aidinmaidossa ravintoaineet ovat helposti imeytyviassa muodossa ja ne tu-
kevat lapsen kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla. Aidinmaitokorvikkeiden paa-
raaka-aine, lehmanmaito sisaltda ihmismaitoon verrattuna enemman valkuaisaineita
ja rakentavia hivenaineita, mutta samanaikaisesti ne ovat huonommin imeytyvia. Esi-
merkiksi lehmanmaitopohjaisen korvikkeen raudasta imeytyy 7 %, kun taas didinmai-
don raudasta imeytyy 50 %. (Aittokoski ym. 2009, 37.) Rasvaa molemmat maidot si-
saltavat suunnilleen yhta paljon, mutta ihmismaito sisaltda viisinkertaisen maaran
terveellisia monityydyttamattomia rasvahappoja. Valkuaisaineiden maara on leh-
manmaidossa vastasyntyneelle liian korkea ja sita poistetaan didinmaitokorvikkeita
valmistettaessa. Hiilihydraattien maara taas on didinmaitokorvikkeissa liian vahainen.

(Koskinen 2008, 38- 39.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen selvitys Imevaisikaisten ruokinnasta Suomessa
tutkii imetyssuositusten toteutumista Suomessa viiden vuoden valein. Viimeisim-
massa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksessa Imevaisikaisten ruokinta
Suomessa 2010 (2012, 20) alle kuukauden ikdisista lapsista tdysimetettyja oli 47 %,
osittaisimetettyja 45 % ja 8 % ei imetetty lainakaan. Sosiaali - ja terveysministerion
suositus kuuden kuukauden taysimetyksesta toteutuu Suomessa huonosti. Kuutta
kuukautta lahestyvien lasten ikdluokassa 9 % oli tdysimetettyja, 57 % osittaisimetet-
tyja ja 34 % ei imetetty ollenkaan. Verrattuna aikaisempaan selvitykseen Ime-
vaisikaisten ruokinta Suomessa vuonna 2005, taysimetys oli kuitenkin yleistynyt alle
neljan kuukauden ikaisilla lapsilla sekd pitka kokonaisimetys yleistynyt. (Uusitalo ym.
2012, 41.) Jotta imetysluvut saataisiin kasvuun, tulisi synnytysyksikoissa ja neuvo-
loissa olla yhteinen toimintasuunnitelma, jossa on huomioitu koko imetyksenaikai-
nen hoitoketju. Omalla alueella saatavasta imetystuesta olisi saatava tietoa varhai-
sessa vaiheessa neuvoloissa ja viimeistdan synnytyssairaaloissa. (Terveyden- ja hyvin-

voinnin laitos 2016, 64.)



Lapsentahtinen imetys antaa lapselle mahdollisuuden kuunnella omaa luontaista ra-
vinnontarvettaan, talloin lapsi oppii sdatelemaan aktiivisesti ruuan maaraa ja taman
on havaittu mahdollisesti ehkaisevan ylipainoa myohemmin eldmassa. Rinnan imemi-
nen vaatii lapselta enemman lihasty6td ja edistda kasvojen alueen kehitysta, jolloin
esiintyy myos vahemman purentavirheitd ja puheterapian tarvetta. (Koskinen 2008,
39- 41.) Imetyksen ja lahella hoivaamisen on tutkimuksissa todettu lyhentavan hengi-
tyskatkoja ja vahentdvan katkytkuoleman riskia (Aittokoski ym. 2009, 47: Jarvinen
2009).

Imetys edistaa lisaksi synnytyksesta ja raskaudesta toipumista. Oksitosiinin vaikutuk-
sesta kohtu supistuu, kohtutulehduksen riski laskee seka verenvuoto vahenee. Oksi-
tosiini ja prolaktiini ovat keskeisimmat imetykseen osallistuvat hormonit. Oksitosiini
lisda myos aidin kiintymysta lapseen ja edistaa ihmislapselle valttamattoman hoiva-
suhteen muodostumista. Tutkimuksissa on havaittu imetyksen vahentavan aikuistyy-
pin diabeteksen, rinta- ja munasarjasyovan seka osteoporoosin riskia. Imetyksen kes-
tolla on yhteys imetyksen positiivisiin terveysvaikutuksiin, mita pidempi imetysaika

sen suuremmat hyodyt. (Koskinen 2008, 41- 42.)

3 Imetyskulttuuri Suomessa

Kulttuuri on maaritelty tietyn ihmisryhman tai kansakunnan tavaksi, saavutukseksi,
hallinnolliseksi jarjestelmaksi seka yhteis6a koskevaksi ihmisten alylliseksiilmaisu-

muodoksi (Pearsall 2002, 348).

Eri 1ahteista on |6ydettdvissa termit imetyksen kulttuuri seka imetyskulttuuri.
Yhteiskunnassa on havaittavissa imetyskulttuuria, ei vainimetysta koskevia
yhtalaisyyksia, jotka muodostavat imetyksen kulttuurin. Imetyskulttuuri on sekoitus
vanhentuneeseen tietoon perustuvia uskomuksia, perimatietoa ja uutta
tutkimustietoa. Yhteiskunnan enemmistd yhdessa auktoriteettien kanssa paattaa,

mitka tavat hyviksytdan ja muodostaa niistd yhteisen nikemyksen. Aidit ovat



tottuneet imettamaan vallitsevassa imetyskulttuurissa. Imetyskulttuuri voi kuitenkin

kehittyd ja muuttua niin ditien kuin yhteiskunnankin aloitteesta. (Ruohonen 2003, 4.)

Imetyskulttuuri ei ole irrallaan muusta kulttuurista, vaan se kytkeytyy vallitsevaan yh-
teiskuntaan ja ymparilla olevaan maailmaan monin eri tavoin. Imetykseen vaikuttavat
maailmanlaajuiset ilmi6t, yhta lailla kuin [dheisten tarjoama tuki (Aittokoski 2009,
12). Lansimaiseen ja tdten myds suomalaiseen imetyskulttuuriin vaikuttaa vahva mie-
likuva lansimaisesta ihannevauvasta, joka on itsendinen, sédanndllinen, hyvin yonsa
nukkuva lapsi, joka syd maarattyina aikoina. Tama mielikuva on kuitenkin eparealisti-
nen ja aiheuttaa usein ristiriitoja tuoreiden vanhempien keskuudessa. (Koskinen

2008, 19- 20.)

Suomessa imetetdadan muita Pohjoismaita vahemman. Naapurimaassamme Ruotsissa
lahes jokainen synnytyssairaala on mukana Maailman terveysjarjestdn ja UNICEF: in
vauvamyonteisyys-ohjelmassa. Kymmenen askelta onnistuneeseen imetykseen on
vauvamyonteisyys-ohjelman ja imetysohjauksen laadunseurannan pohja. Se sisdltaa
kymmenen konkreettista askelta, jotka edistdvat imetyksen onnistumista. Suomessa
naitda vauvamyonteisyysohjelman sertifioituja synnytyssairaaloita on nelja; Lohja

, Hyvinkda, Vaasa ja Helsingin Katiloopisto. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2014.)
Sairaala tarjoaa vastasynnyttdneelle didille turvaa ja ammattilaisten tuen uuden ela-
manvaiheen alussa. Samanaikaisesti sairaala voidaan kokea kliiniseksi ja vieraaksi pai-
kaksi, jolloin didit mieltavat imetyksen helposti suoritukseksi, jossa pitda onnistua

(Ruohonen 2003, 26).

Tutkimusten mukaan suomalaiset didit ovat hyvin motivoituneita imettamaan, mutta
silti kansalliset tavoitteet taysimetyksesta tayttyvat harvoin. Imevaisikaisten ruokinta
Suomessa (2012, 22) selvityksessa osittaisimetyksen maara Suomessa oli lisdantynyt.
Osa suomalaisista saattaakin pyrkia osittaisimetykseen tietoisesti tdysimetyksen si-

jaan (Koskimaki, Hannula, Rantanen, Kaukonen, Rekola & Tarkka 2012, 10).
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Myos naisten roolit vaikuttavat imetykseen. Yhteiskunta asettaa naisille useita paal-
lekkaisia rooleja, joihin naisten tulee odotusten valossa vastata mahdollisimman hy-
vin. Tama asettaa naiset ristivetoon, jossa naisella tulisi olla rajaton maara resursseja.
Naisten tulisi olla diteja, vaimoja, tyontekijoita, itsendisia naisia ja ystavia samalla kun
he huolehtivat vastasyntyneesta lapsestaan. Naiden erilaisten odotusten keskella &i-
tien on pystyttava rakentamaan oma aitiytensa. Onssiis itsestdaan selvag, etta ditiyden
jaimetyksen kehittyminen ottaa vaikutteensa ymparoivasta kulttuurista ja asen-

teista. (Aittokoski ym. 2009, 15.)

Kulttuurissamme vallitseva vahva tyokulttuuri vaikuttaa myds imetykseen. Tyonteon
jaimetyksen yhdistamisestad on tehty Suomessa hankalaa. Téhan ovat syyna kodin ja
tyopaikkojen pitkat valimatkat, lyhyet tauot ja se, ettei lapsen tuontia tyopaikalle pi-
detd soveliaana (Aittokoski ym. 2009, 20). Kulttuureissa, joissa tuetaan diteja ja ai-
dille ja vauvalle annetaan aikaa levata ja keskittya toisiinsa rauhassa synnytyksen jal-
keen imetetddan myos pidempaan. Naissa kulttuureissa myos tyonteon ja imetyksen
yhdistdminen on helpompaa kuin suomalaisessa kulttuurissa (Aittokoski ym. 2009,

21).

Useissa kulttuureissa vastasynnyttanyt diti on ollut perinteisesti erityisasemassa.
Naissa kulttuureissa vastasynnyttdneiden naisten ei ole tarvinnut huolehtia kotiaska-
reista, vaan he ovat voineet viettda aikaa kahdestaan uuden lapsensa kanssa muiden
huolehtiessa taloudesta. Tama on auttanut ditia imetyksen opettelussa ja uuden roo-
lin omaksumisessa. MyOs Suomessa on esiintynyt vastaavaa rotinaperinnetta, eten-

kin Suomen ltdosissa. (Niemeld 2006, 91- 92.)

3.1 Historiaimetyskulttuurin taustalla

Jotta ymmartdisimme tamadn padivan ilmidita ja suhtautumista, tulee meidan reflek-
toida nakemyksiamme historiasta. Historian ymmarrys voidaan valjastaa osaksi nyky-
hetken tulkintaa. Historian avulla voimme analysoida nykykulttuurin ja yhteiskunnan

valisia ilmioita ja suhteita, silla ne syntyvat ja ilmenevat aina erilaisten asiayhteyksien
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seurauksena. Nain ajatellen historia ei ole itseisarvo, vaan se toimii nykyhetken ja-
sentamisen valineena ja avaa meille erilaisia ndakokulmia ja tapoja kasitella asioita.
Kriittisen historiatietoisuuden avulla voidaan paremmin hahmottaa kulttuuriympéris-

toa ja sen merkitysta. (Kalhama, P., Kitola, A., & Valamies M, n.d.)

Ennen 1900- lukua ei rintamaidolle ollut laadukkaita ja turvallisia korvikkeita. Mikali
imetys ei ollut jostain syysta mahdollista, ainoa vaihtoehto oli, etta joku toinen imet-
taa lasta. Imettdjien kayttd vastasyntyneiden ravinnonldhteend on ollut normaalia ih-
miskunnan historian aikana. Varsinkin teollistuminen ja naisten siirtyminen kotoa
tyoelamaan lisasi imettdjien kayttoa. Imettdjien kaytolla on ollut myds asema status-
symbolina. Varsinkin ylempiluokkaiset ja rikkaat perheet ottivat lapsilleen usein imet-
tdjan, joka toimi samalla lastenhoitajana. Kun imetyksen ehkédiseva vaikutus saavutti
ihmisten laajemman tiedon, imetysaikaa haluttiin lyhentaa. Tall6in lapsia oli mahdol-

lista saada lyhemmalla aikavalilla. (Koskinen 2008, 10.)

Imetyksen kesto lyhentyi ja imetyksen maara vaheni varsinkin 1900- luvulla. Tahan
vaikutti suuresti lastenlaakarien suosittelemat kaytannot, jotka ohjasivat diteja ruok-
kimaan lapsiaan kellonaikojen mukaisesti. Lastenlddkarien opit levisivat ensin yla-
luokkien keskuudessa kaupungeissa, mutta pian opit saavuttivat myds muut vaesto-
ryhmat. Nama ohjeistukset vahensivat ditien imetyskertoja, joka vaikutti maidon he-
rumiseen ja maaraan. Talldin sai alkunsa myds uskomus vahamaitoisista dideista ja

maidon yhtakkisesta loppumisesta. (Koskinen 2008. 10.)

Varsinkin sotien aiheuttama yhteiskunnallinen muutos vaati naisia siirtymaan mies-
ten tyotehtaviin, joten lapsivuodeajat jaivat lyhyeksi ja rajoittivat ndin imetyksen kes-
toa (Koskinen 2008, 11). 1900- luvun alussa synnytykset alkoivat siirtya sairaaloihin.
1950- luvulla suurin osa synnytyksista tapahtui sairaaloissa, jolloin synnytys sai sai-
rauden kaltaisen leiman. Tasta alkoi synnytysten ja imetyksen medikalisoituminen.
Medikalisoitumisen vuoksi didit ja vastasyntyneet erotettiin toisistaan sairaalassa

muun muassa hygieniaan vedoten. (Ruohonen 2003, 26.)

1970- luvulla imetysluvut olivat alhaisimmillaan. Tall6in markkinoille tulivat myos te-

ollisesti valmistetut didinmaidonkorvikkeet. Aidinmaitoon verrattuna korvikkeiden
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uskottiin olevan yhta hyva, tai jopa parempi vaihtoehto lapsen ruokkimiseen. Edes

terveydenhuollon ammattilaiset eivat kannustaneet aiteja imettamaan. Pian kuiten-
kin huomattiin, ettd korvikeruokitut lapset alkoivat sairastaa imetettyja lapsia enem-
man. Tama johti kampanjointiin, jonka tavoitteena oli edistda imetysta ja saada ime-

tysluvut suuremmiksi. (Koskinen 2008, 11.)

Tiedon saannin helpotuttua, on imetyksen perintétietouden siirtyminen aidilta tytta-
rille ja naisilta naisille katkennut. Teollistuminen ja kulttuurin muutokset ovat teh-
neet yha suuremman kuilun aitien ja lasten valille. Ennen lapset kulkivat ditien mu-
kana peltotoissa tai toita tehtiin kotona. Jos aiti ei voinut hoitaa tyéskennellessaan
lapsiaan, l0ytyi yhteisOsta joku, joka pystyi huolehtimaan lapsista. Suuren perheyhtei-
s6n mureneminen ydinperheiksi on ollut keskeinen imetyksen kestoon vaikuttava te-
kija. Imetyksen tuki on supistunut laajasta yhteisollisesta tuesta muutamaan lahihen-

kiléon. (Niemeld 2006, 22- 23.)

4 Julki-imetys

Kulttuurissamme, jossa lansimainen ajattelutapa on normi, herattaa imetys paljon
tunteita. Lansimainen tapa suhtautua varsinkin naisen rintoihin seksuaalisena objek-
tina aiheuttaa ristiriitaisia ja kielteisid asenteita julki-imetysta ja pitkda imetysta koh-
taan. Tama luo oman haasteensa imetykseen ja siihen, kuinka yhteiskunta siihen suh-
tautuu (Koskinen 2008, 20). Julkista imetysta on verrattu yleisesti tuomittaviin asioi-
hin, kuten itsensa paljastamiseen ja imettavia diteja onkin kutsuttu itsekkaiksi, koska
he hairitsevat imetykselladn muita. Tallaiset mielipiteet kertovat siitd, kuinka vieraan-
tunut kasitys ihmisilla on imetyksesta. Imetykseen tulisi suhtautua luonnollisena ra-
vitsemuskeinona, eikd mahdollisuutena vilautteluun tai epasopivaan kaytokseen pie-

nen lapsen varjolla. (Niemela 2006, 122.)

Kulttuurissamme vallitseva kasite tilasta vaikuttaa myds vahvasti imetykseen. Kult-

tuurissamme tila on jaettu vahvasti yksityiseen ja julkiseen tilaan. Julkista tilaa edus-
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taa valta, raha ja maskuliinisuus. Tdma juontaa aikaan, jolloin miehet tyypillisesti hal-
litsivat julkista tilaa tyoelamassa ja paatoksenteossa. Ajan saatossa patriarkaatti eli
miesten hallitseva asema yhteiskunnassa on vahentynyt, mutta maskuliininen valta
katkeytyy yha instituutioihin, symboleihin ja normeihin. (Ruohonen 2003, 12.) Yksityi-
nen tila taas kuului naisille. Yksityiseen tilaan liitetdan vahvasti feminiinisyys, peh-
meys, tunteet, [ampo ja haavoittuvuus. Naisten lisaksi myos lapset ja imetys liitettiin
kuuluvaksi yksityiseen tilaan. Tama ajattelutapa elda yha, ja sen voi havaita julki-ime-

tyksen aiheuttamana hammennyksena julkisilla paikoilla. (Aittokoski ym. 2009, 19.)
Myo6s median kautta saatu kuva vaikuttaa imetykseen. Median avulla voidaan vaikut-
taa ihmisten asenteisiin laajasti ja tehokkaasti. Imetyksen edistdmisessa mediaa olisi

hyodynnettdva internetin ja kirjallisuuden kautta visuaalisesti entistd tehokkaammin

imetysasenteiden muokkaamisessa (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2009, 39).

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata suomalaista imetyskulttuuria aitien koke-
mana. Opinnaytetyon tavoitteena on nostaa esiin ymparistosta ja yhteiskunnasta
imetysta tukevia ja haittaavia tekijoita. Taman avulla ammattihenkil6t voivat jatkossa

edistdd imetysta ja parantaa imetysolosuhteita Suomessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiseksi didit kokevat imetyskulttuurin Suomessa?

2. Mitka asiatimetyskulttuurissa tukevat ditien imetysta?

3. Mitkd asiatimetyskulttuurissa haittaavat ditien imetysta?
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5.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus tutkii yk-
sittdista ilmiota ja todellista elamaa, tassa tapauksessa ditien kokemuksia imetyskult-
tuurista. Mitd vahemman ilmiosta tiedetdaan, ja mitd vihemman siita on ennakko-ole-
tuksia, sitd todennakoisempéda on valita laadullinen tutkimusmenetelma. Laadullinen
tutkimusmenetelma on paras valinta silloin, kun ilmiosta ei ole valmiita teorioita, tie-
toa eika aikaisempaa tutkimusta. Laadullinen tutkimustapa valitaan myos silloin, kun
halutaan saada ilmidsta uusia teorioita, syvallinen nakemys ja hyva kokonaiskuvaus
aiheesta. (Kananen 2008, 32.) Tassa opinnaytetydssa laadullinen tutkimus on toimiva
tutkimusmenetelma, silla tietoa imetyskulttuurista kerataan suoraan tarkoituksen-
mukaisesti valitulta kohderyhmalta - dideilta. Aiheen aikaisempi tutkimattomuus

puoltaa myos laadullisen tutkimusmenetelman valintaa.

5.3 Kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien valinnalla on suuri merkitys. Tavoitteena on
valita tutkimukseen juuri ne yksil6t, joilla asiasta omakohtainen kokemus (Kananen
2008, 46). Kohderyhma on valittu tarkoituksenmukaisesti. Kohderyhmaksi valittiin di-
teja, joilla on omakohtaisia kokemuksia imetyksestd. Tarkemmaksi kohderyhmaksi
valikoitui Aitylit- ryhman &idit. Aitylit on Facebookissa oleva suljettu yhteis, joka
koostuu aideista ja didiksi haluavista naisista. Yhteisdssa oli aineistonkeruu hetkella

15 808 jasentad.

Nimensa mukaisesti yhteiso on tarkoitettu vertaistueksi dideille, raskaana oleville ja
raskautta suunnitteleville naisille. Yhteis6 on aktiivinen ja uusia viestiketjuja aditiyteen
liittyen syntyy paivittdin. Yhteison naiset ovat eri ikdluokista ja elavat erilaisissa ela-
mantilanteissa ympari Suomea ja ulkomaita. Yhteis® on avoin kaikille, mutta yllapita-
jatvalvovat ryhman jasenid ja ryhmaan padsemistad. Yllapitdajat myos seuraavat kes-
kustelun laatua ja poistavat hdiritsevasti kayttaytyvat ihmiset yhteisosta. Verkkoyh-

teison avulla saatiin laaja otanta erilaisia ja eri-ikdisia diteja ympari Suomea.
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5.4 Aineistonkeruu

Aineisto kerattiin kohderyhmalta verkkokyselyn avulla. Verkkokyselyllad tarkoitetaan
internetin valityksella tehtya aineistonkeruuta kyselylomakkeen avulla (Heikkila,

Hupli & Leino — Kilpi 2008, 102).

Verkkokyselytutkimus on tadrkea tapa keradta tietoa mielipiteistd ja ilmidista. Kysely-
tutkimuksessa tutkija esittda kysymyksia kyselylomakkeen valityksell3, joista kera-
taan lopulta moniulotteinen kokoelma vastauksia suoraan vastaajilta. Tama koko-
elma sisaltaa mielipiteita, joista voidaan muodostaa ryhmittelyn avulla mittareita ku-
vaamaan kutakin tutkimuskysymysta. (Vehkalahti 2008, 14.) Verkkoon luotu kyselylo-
make on tehokkain tapa saada vastauksia suoraan kohderyhmalta. Verkkokyselylo-
makkeen avulla vastauksia voidaan kerata ympari Suomea. Verkkokyselyn etuna on
myo6s sen taloudellisuus, taman lisaksi vastaukset ovat kadnnettavissa suoraan tie-
dostoiksi tutkijan kayttoon, jolloin aineiston manuaalinen sy6ttaminen jaa pois. Tama
lisdd myos aineiston luotettavuutta. (Aaltola & Valli 2007, 111.) Kysely on tiedonke-
ruumenetelmana paras vaihtoehto tutkimuksen tavoitteen ja aikataulun vuoksi. Ky-
selyssa tutkittavilta kysytdadan samat kysymykset samalla tavalla ja samassa jarjestyk-

sessa (Vilkka 2007, 27).

Kyselytutkimuksessa vastaaja nahdaan tutkimustilanteessa subjektina, omakohtai-
sena kokijana. Tama antaa hanelle mahdollisuuden tuoda itsedan koskevia asioita
esiin mahdollisimman vapaasti. Talldin vastaaja toimii aktiivisena osapuolena ja luo
aiheelle itse merkityksia. Kyselytutkimus on hyva valinta kartoitusmenetelmaksi sil-
loin, kun tutkijalla ei ole etukateen tietoa vastausten suunnasta tai voidaan etuka-
teen ajatella, ettd aihe saattaa tuottaa monitahoisia ja moniin suuntiin viittaavia vas-

tauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.)

Kysymykset laadittiin mahdollisimman avoimiksi, jolloin vastaajalla on mahdollisuus
kuvailla kokemuksiaan ja mielipiteitddan mahdollisimman varikkaasti tulematta johda-
telluksi. Kysymykset luotiin sdhkoiseen Webropol- kyselytyokaluun, jonne vastaajat

paasivat internet-linkin avulla. Kyselyn oli tarkoitus olla avoinna viikon ajan, mutta jo
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ensimmaisten kolmen paivan jalkeen kyselyalusta jouduttiin sulkemaan runsaan vas-
taajamaaran vuoksi. Kyselyyn osallistui yhteensa 143 vastaajaa. Vastausmateriaalia
kertyi yhteensa 25 sivua, yhdella sivulla oli vastauksia noin 26, riippuen vastausten

pituudesta.

5.5 Aineiston analyysi

Tama opinndytetyd analysoitiin aineistolahtoéisesti sisdllonanalyysilla, joka on perin-
teinen ja kayttokelpoinen laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 91). Sisallénanalyysin avulla aineisto voidaan kasitelld objektiivisesti ja sys-
temaattisesti. Sen avulla aineisto saadaan jarjestettyd yleisempaan ja tiiviimpaan
muotoon, havittamatta aineiston sisaltdmaa informaatiota. Myéhemmin tdma mah-

dollistaa johtopaatosten teon (Tuomi ym. 2009, 103; 108).

Laadullisella aineiston analyysilla pyritaan lisdamaan informaatioarvoa, kun hajanai-
sesta aineistosta luodaan yhtendinen ja mielekas kokonaisuus. Tama vaatii aineiston
hajottamista, kasitteellistamista seka kokoamista uudelleen selkeammaksi kokonai-
suudeksi (Tuomi ym. 2009, 108). Sisalldnanalyysia tehdessa tutkija pyrkii koko analyy-
sinajan ymmartamaan tutkittavia heiddn omasta ndakékulmastaan ja rakentamaan

johtopaatokset loogisen paattelyn seka tulkinnan kautta (Tuomi ym. 2009, 113).

Aineistoldahtoisessa sisdllonanalyysissa on kolme vaihetta; aineiston pelkistaminen eli
redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi ja teoreettisten kasitteiden luominen
eli abstrahointi. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa saatuun aineistoon tutustutaan
huolella ja vastauksia luetaan lapi useita kertoja. Seuraavaksi maaritetdaan analyysiyk-
sikot tutkimuskysymysten ja aineiston pohjalta. Taman jalkeen etsitdan analyysiyksi-
koita vastaavatilmaisut ja nostetaan ne esiin alkuperdisesta tekstista. (Tuomi ym.
2009, 108- 110). Tassa opinnaytetydssa kyselyvastaukset kaytiin |api useaan ottee-
seen, jonka jalkeen etsittiin tutkimuskysymyksiin sopivat alkuperaisilmaukset. Sa-
mankaltaiset ilmaukset merkittiin eri vareilla ja kerattiin taman jalkeen erillisille pa-
pereille. Tdssa opinndytetydssa analyysiyksikkoina toimivat tutkimuskysymyksiin vas-

taavat kuvaavat lauseet ja ilmaukset.
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Seuraavaksi alkuperdisilmaukset pelkistetdan, sailyttaen kuitenkin vastausten olen-
nainen sisalto. Alkuperaisilmausten pelkistamisen jalkeen pelkistetyt vastaukset ryh-
mitelldan eli klusteroidaan. Ryhmittelyssa pelkistettyja vastauksia vertaillaan, etsi-
tadn sisalléltdan samankaltaiset vastaukset ja kootaan ne omiin alaluokkiinsa, jonka
jalkeen alaluokat nimetdan. (Kananen 2008, 95; Tuomi ym. 2009, 110.) Tassa vai-
heessa sisalloltaan samankaltaisia pelkistettyja ilmauksia vertailtiin ja yhdistettiin si-

salloltaan vastaavat ilmaisut omiin alaluokkiinsa.

Kun sisalloltaan samankaltaiset alaluokat yhdistetaan toisiinsa, muodostuu ylaluok-
kia. Kun luokkien muodostusta jatketaan edelleen muodostuvat lopulta padluokat,
jotka nimetdan kuvaavasti kattamaan kaikki alemmat luokat. (Hirsjarvi & Hurme
2009, 147- 149 ; Tuomi ym. 2009, 111-113.). Tassa opinnaytetyossa aitien alkuperai-
set vastaukset pelkistettiin alla olevan taulukon (Taulukko 1.) mukaisesti. Aineistosta
etsittiin tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmauksia, jotka laitettiin omaan luokkaansa
ilmauksen sisallon perusteella. Nama tietyn savyiset ilmaukset muodostivat alaluok-
kia. Alaluokkia yhdistelemalla muodostuivat ylaluokat. Lopulta syntyivat vield paaluo-
kat. Alaluokat ja yldluokat nimettiin niiden sisaltdmien ilmausten positiivisten ja ne-

gatiivisten kokemusten ja tunteiden mukaan.

Taulukko 1. Esimerkkeja alkuperadisilmauksien pelkistamisesta

ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ILMAUS

”Imetykseen painostetaan nykyaan, aina- Imetykseen painostetaan
kin ensimmaisella neuvolakaynnilla.”

”Luonnollista. Oletusarvo on, etta kaikki Luonnollista
didit imettadisivat. Harmi etteivat kaikki ta-
jua etta se vain ei ole kaikille dideille mah- | Oletusarvo on, etta kaikki imettaisivat
dollista. Imetys ei valttamatta onnistu, jos

esim. vauva on kovin pieni syntyessaan, tai

. . e s e . en Imetys ei valttdmatta onnistu
maitoa ei tule aidilta, tai muista syista”.
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6 Tutkimustulokset

Tulokset muodostuivat neljdasta padluokasta: kokemukset ja tunteet imettamisesta
Suomessa, imetykseen suhtautuminen suomalaisessa yhteiskunnassa, ympariston ja
yhteiskunnan imetyksen tukevat sekd ympaériston ja yhteiskunnan imetystd haittaa-

vat tekijat.

6.1 Kokemuksetjatunteet imettamisesta Suomessa

Kokemukset ja tunteet imettdamisesta Suomessa muodostuivat kahdesta yldluokasta:

imetyskokemukseen liittyvat tunteet seka imetykseen liittyvat kokemukset.

6.1.1 Imetyskokemukseen liittyvat tunteet

Imetyskokemukseen liittyvat tunteet muodostuivat kolmesta alaluokasta: helppoa ja

luonnollista, hdapeallista ja noloa seka painostavaa ja ahdistavaa.

Aidit kokivat imetyksen olevan helppoa ja luonnollista. Aidit kuvasivat, ettd imetys
on luontainen tapa toimia, ja siihen suhtaudutaan Suomessa paasaantodisesti suvait-
sevaisesti ja neutraalisti. Lisaksi imettdminen on vapaata ja jokainen &iti voi itse

tehda paatoksen ja valinnan omasta imetyksestaan.

Imetys koettiin samanaikaisesti kuitenkin hapealliseksi ja noloksi. Haped ja tunne

imetyksen noloudesta liitettiin imettamiseen muiden nahden.

Imetystd kuvattiin usein myds painostavaksi ja ahdistavaksi. Aidit kokevat, ett3 ime-
tykseen painostetaan ja sen seurauksena monet aidit kokevat ahdistusta imetyksen

onnistumisesta. Imetysta kuvattiin myos vaivalloiseksi.
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Suomessa imettéminen on jotenkin hdpedllistd. Monesti jos imetti julkisesti,
sai muilta ihmisiltd todella paheksuvia katseita. Ja monesti tuntuu, ettd on
ihan ok lopettaa imetys aikaisin, kuin ettd jatkaa niin pitkéén ettd lapsi on
taapero.

Arkaa. Hdpedllistd. Noloa. Arvostettavaa. Aidillisyyttd nostavaa. Itse en keh-
dannut imettdd kuin miehen seurassa. En vain kehdannut néyttdd sitd muille,
ettd imetdn.

6.1.2 Imetykseen liittyvat kokemukset

Imetykseen liittyvat kokemukset muodostui kahdesta alaluokasta: julki-imetys vai-

keaa ja hapeallista seka julkisilla paikoilla mentava piiloon imettamaan.

Aitien mukaan varsinkin julki-imetys koetaan vaikeana ja hapeillisena. Julkisilla pai-
koilla imettdminen koetaan vaivalloisena ja hdpeillisena. Aidit eivat uskalla imettda
julkisesti, eika rintojen paljastamista julkisella paikalla koeta luonnolliseksi. Julkisilla
paikoilla tulisi menna piiloon imettamaan, suojautua katseilta, verhoutua tai poistua

syrjdisdaan paikkaan imettamaan.

Suomessa kuuluu imettdd rauhassa kotona, ja jos on pakko julkisella
paikalla imettdd pitdd sinun véhintddn verhoutua huivin/harson alle.

Ilhmisten asenne imettidmiseen on muuttunut enemmfdin negatiiviseksi ja
julkisesti lasta imettdvdd ditic katsotaan ehkd véhdn kieroon. On mie-
lestdni epdireilua, kun aikuiset saavat ruokailla rauhassa kahviloissa ym.
IIman kummia katseita, mutta vauvaa tdytyisi menné imettimddn sul-
jettuun tilaan, kuten vessaan

6.2 Imetykseen suhtautuminen suomalaisessa yhteiskunnassa

Imetykseen suhtautuminen suomalaisessa yhteiskunnassa muodostui neljasta ylaluo-

kasta: tunteita miten yhteiskunta suhtautuu imetykseen, imetysasenteet, imetyk-

sestd luovutaan liian helpolla seka julki-imetysta ei sallita.
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6.2.1 Tunteita miten yhteiskunta suhtautuu imetykseen

Tunteita miten yhteiskunta suhtautuu imetykseen, muodostui neljdsta alaluokasta:
myonteisesti ja suvaitsevaisesti, pakollista ja painostettua, huonosti ja kielteisesti

seka kaksijakoista ja ristiriitaista.

Vastanneiden mukaan yhteiskunta suhtautuu imetykseen yleisesti myonteisesti ja
suvaitsevaisesti. Aidit kertovat, ettd imetykseen suhtaudutaan luonnollisesti ja neut-

raalisti, suurimmaksi osaksi hyvin.

Vastauksista tuli kuitenkin vahvasti esiin se, ettda imetykseen myos painostetaan ja
sitd pidetdan pakollisena. Aitien mukaan imetyksest3 on luotu tiukat mielikuvat ja

oletetaan, ettd kaikki imettaisivat.

Tietynlaiset lataukset imettdmisen hyvistd puolista ja eduista on saatta-
neet "painostaa" panostamaan imetykseen ja ndin ollen olen arkaillut
antaa tuttipullosta yhtddn maitoa lapselleni. Paineet imetykseen ja sen
onnistumiseen omalla kohdallani ovat olleet kovat.

Hoitohenkilékunta painostaa imettdmddn ja oletetaan ettd kaikki imet-
taad.

Vastanneiden mukaan imetykseen suhtaudutaan huonosti ja kielteisesti. Lisaksi didit

kokivat, ettd imetysta ja sen tarkeytta vaheksytaan.

Julkisella paikalla tapahtuvaa imetysté arvostellaan ja paikoin jopa pa-
heksutaan. Imetyksesti on tehty liian iso numero, jonka onnistumista ja
epdonnistumista tuntuu kaikilla olevan oikeus arvostella.
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Imetysta pidettiin myds kaksijakoisena ja ristiriitaisena. Aitien mielests suhtautumi-
nen imetykseen vaihtelee sallitusta kiellettyyn. Aitien mukaan puolet ovat sitd mielt3,

ettd on pakko imettaa ja toiset taas hyvaksyvat korvikkeen vaihtoehtona imetykselle.

Suomalainen yhteiskunta jakautuu mielesténi kolmeen ryhmddin imetyk-
sen suhteen. Ensimmdinen ryhmd on tdysin imetyksen kannalla ja lasta
on pakko imettdd, vaikka rinnat ruvella.

Toinen ryhmd on taas imetystd jopa suoraan sanottuna vastustavia,
lieké sitovuuden (ei itsendisyyttd yms.) tai jonkun muun syyn vuoksi.
Luen tdhén useammin nuoria kuin vanhempia ditejd, ei kuitenkaan yleis-
tys, ettd kaikki nuoret didit suhtautuvat imetykseen ndin.

Kolmas ryhmd on sitten enempi ” kdvi miten kdvi ”- ajatuksella. Mieles-
tdni myds ei- imettdvd vdestd jakautuu imetyksen suhteen ldhes sa-
malla tavalla. Joku hyvéksyy esim. julkisen imetyksen, toinen ei, kolman-
nelle ei ole niin vdlid kuka tekee ja mitd tekee.

6.2.2 Imetysasenteet

Imetysasenteet muodostuivat viidesta alaluokasta: imetyksen kesto on rajattua, ime-
tys on tabu, pulloruokintaa normalisoidaan, pulloruokintaa tuomitaan seka on huono

aiti, jos ei imeta.

Aitien mielesti Suomessa kannustetaan imettdmain, mutta imetyksen kesto on ra-
jattua. Liian pitkaa, lahelle vuoden ikaa kestavaa imettamista ja varsinkin taape-

roimetysta vieroksutaan.

Pitkddn imetysté (jolla tarkoitan nyt vuoden ikédn kestévdd imetystd)
on paheksuttu. On ilmoitettu ettd maito ei ole riittévd liséd muun ruoan
ohella. Imetys on tarkoitettu pienille vauvoille. Olen vdhdtellyt muille di-
deille imetystd. Koska tuntui joskus etté se loukkasi muita ditejé. Vaikka
mielestdni olen tehnyt kovan tyén imetyksen onnistumiseksi.
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Imetystd kyllé aluksi kehutaan ja ihastellaan, mutta viimeistddn nelikui-
sen pitdisi syédd jo kiinteitd ja puolivuotiaan juoda maitonsa tuttipul-
losta. Korvikkeena. Jos imetdt IGhemmds vuoden ikdistd, saatika van-
hempaa, sinua pidetddn todenndkdisesti hulluna.

Vastausten mukaan imetysta pidetdan paikoin myos tabuna. Varsinkin taaperoime-

tys ja julki-imetys ovat tabuja, jotka herattavat paljon keskustelua ja huomiota.

Tddlld imetys on aika tabu asia minun mielestdni. Aina tuntuu et on saa-
nut pyydelld anteeksi kun pienokaiselle on tullut ndljd ja pitdnyt imet-
tad.

Imetysasenteiden vuoksi pulloruokintaa normalisoidaan ditien mielests, jotta se voi-

taisiin rinnastaa imetykseen yhtd hyvana vaihtoehtona, eika ketaan loukattaisi.

Ei imettdvdd syyllistetddn helposti ja keskustelu imetyksestd on jotenkin
kauhean kiihkomielisté ja korostaa minusta liikaa vain niitd yleisié suo-
situksia ja imetyksen etuja vauvalle ja sen sijaan ettd keskusteltaisiin
myods didin hyvdstd olosta ja sen merkityksestd vauvalle — tai siitd ettei
se pulloruokinta ole sen huonompi vaihtoehto, varsinkaan jos sen on di-
dille luonnollisempi vaihtoehto

Samanaikaisesti pulloruokintaa kuitenkin tuomitaan. Aidit jotka paattavat ruokkia
lapsensa pullolla, kokevat olevansa tuomittuja ratkaisunsa vuoksi. Useiden vastannei-
den mielesta aditi on huono &iti, jos ei imeta. Imetys kertoo monen vastanneen aidin
mukaan hyvasta ditiydesta. Mikali didin imetys jaa lyhyeksi, on han vahemman omis-
tautuneempi lapselleen kuin pitkddn imettava &iti. Aidit, jotka eivat valitse imetysta
lapsensa ravitsemusmuodoksi lainkaan, kokevat olevansa muiden silmissa huonom-

pia diteja.
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Itselldni maidontuotanto ei ollut riittdvdd, joten turvauduimme didinmaidon-
korvikkeeseen. Se haittasi paljon koska terveydenhuolto rinnasta korvikkeen
kéytoén helposti huonoon ditiyteen.

6.2.3 Imetyksesta luovutaan liian helpolla

Imetyksestd luovutaan liian helpolla muodostui kahdesta alaluokasta: ei imeteta ul-

konaon vuoksi ja imetyksen suhteen luovutetaan liian herkasti.

Vastanneiden aitien mukaan yha useampi aiti ei imeta ulkonadn vuoksi, jottei tur-
mele silla omaa ulkondakéaan tai rintojansa. Monet kokivat myos, etta imetyksen
suhteen luovutetaan liian herkasti ja annetaan vastoinkdymisten edessa periksi liian

helpolla.

Ei kenenkddn maito riité noin isolle pojalle. Ei mitenkddn, neuvolassakin
hymdhtelivit.

Olen huomannut, ettd nykycddn monet didit luopuvat imetyksestd oman
ulkondkdnsd takia. Ettd ei haluta imettdd kun rinnat 16rpdhtéd. Nyky-
ddn ollaan liian ulkonéikbkeskeisié eikd imetyksesté kuuluisi misséén ni-
messd luopua tdllaisella perusteella. Aitejé pitdisi tukea enemmén ime-
tysasioissa.

6.2.4 Julki-imetysta ei sallita

Julki-imetysta ei sallita koostui yhdestd suuresta alaluokasta: julki-imetys on pahek-

suttua ja tuomittavaa.

Julkinen imetys tuomittiin ldhes jokaisessa verkkokyselyn kysymyskategoriassa. Aidit
kokivat vahvasti, ettd julkinen imettaminen on paheksuttavaa ja tuomittavaa. Julki-
nen imetys koetaan rivoksi toiminnaksi, joka taytyy tehda piilossa muilta. Imetyshetki

ei saa haitata ymparilla olevia ihmisia tai kiinnittaa heidan huomiotaan. Osa dideista
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rinnasti julkisen imetyksen vastenmieliseksi toiminnaksi, jonka tarkoituksena on pel-

kastdaan hakea huomiota paljastetuilla rinnoilla.

Ehkéd imettédmisen normaaliutta ja luonnollisuutta voitaisiin enemmydn korostaa
julkisestikin niin, ettd yleinen asenne olisi myGs miesten ja lapsettomien keskuu-
dessa positiivisesti imetykseen suhtautuva ja etté se ymmdrrettdisiin vauvan
tarpeena saada juuri silloin kun ndlkd iskee, eiké didin tarpeena paljastella rin-
tojaan julkisesti.

6.3 Ympariston ja yhteiskunnan imetykseen tukevat tekijat

Ympariston ja yhteiskunnan imetykseen tukevat tekijat muodostuivat kolmesta paa-
luokasta: yhteiskunta ja ymparisto ei tue imetysta, yhteiskunta, ymparisto ja ldheiset

tukevat imetysta sekd ammattihenkildiden, apuvalineiden ja ympariston tarjoama

tuki.
6.3.1 Yhteiskunta ja ymparist6 ei tue imetysta

Yhteiskunta ja ymparisto ei tue imetystd muodostui kolmesta alaluokasta: ei tukea,

yhteiskunta ei tue imetystad seka neuvoloista ja sairaaloista ei saa tukea.

Aidit kertoivat vastauksissaan, ettd imetykseen ei saatu tukea. Aidit eivit olleet huo-
manneet erityisti tukea tai eivit olleet saaneet imetykseen tukea ollenkaan. Aidit ko-
kivat myds, ettd yhteiskunta ei tue imetysta. Aidit kertoivat, ettei yhteiskunta tuke-

nut imetysta ja ettd yhteiskunnalla on vield imetyksen tukemisessa opittavaa. Taméan

lisdksi ditien mielestad neuvoloista ja sairaaloista ei saa tukea imetykseen.

Neuvolassa imetykseen ei juuri saa tukea. Téirkeintd on oma pddtés ja
halu imettdad. Itselleni tdrkeintéd on ollut oman didin antama esimerkki
ja kannustus.

En koe ettd on tuettu imettdmdidn. Olen itse opetellut ja ottanut asioista
selvdd. Olen joutunut puolustamaan imetysténi jopa neuvolaan.
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6.3.2 Yhteiskunta, ymparisto ja ldheiset tukevat imetysta

Yhteiskunta, ymparisto ja ldheiset tukevat imetysta koostui kahdesta alaluokasta:

imetykseen tuetaan seka laheisten antama tuki imetyksessa.

Aitien mielesti imetykseen tuetaan. Aidit kokivat, ettd imetykseen kannustetaan ja

imettamista suositellaan. Taman lisdaksi imetykseen opastetaan.

Imetykseen kannustetaan ja rohkaistaan jo synnytysosastolla, sekd ker-
rotaan imetyksen hyvistd vaikutuksista vauvan terveyteen. Imetykseen
liittyvistd ongelmista keskustellaan ja I6ytyy imetykseen tukea jne. jos
apua tarvitsee. Myds muista dideistd on apua ja tukea.

Laheisten antama tuki oli vahvasti esiin tuotu tukimuoto imetykselle. Puolisoiden,
perheenjdsenten seka laheisten ihmisten antama rooli tuotiin esille imetyksen tuke-
miseen liittyvissa asioissa. Monet naiset toivat esiin omien ditiensa kannustuksen ja
esimerkin. Taman lisaksi varsinkin puolisoiden rooli imetyksen tukemisessa korostui
vahvasti.
Lahipiiristé sain tukea imetykseen ja tdysimetyksen epdonnistumisen
tuomaan harmitukseen.

Oma perheeni on tukenut loistavasti. Yhteiskunta (lue: neuvola) on ollut
asian suhteen melko neutraali, en koe, ettd olisin saanut hirveén paljon
tukea yhteiskunnalta.

6.3.3 Ammattihenkil6iden, apuvalineiden ja ympariston tarjoama tuki

Ammattihenkildiden, apuvalineiden ja ympariston tarjoama tuki koostui kolmesta
alaluokasta: ammattihenkildiden imetyksen tukeminen, kodin ulkopuolisten fasili-

teettien tuki sekd imetyksen tukiyhteis6t, apuvilineet ja saadokset.
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Ammattihenkiloiden imetyksen tukeminen on ollut tarkea osa yhteiskunnan ja ym-
pariston antamaa tukea imetykselle. Monet aidit kuvaavat neuvoloiden ja synnytys-

sairaaloiden antamia ohjeistuksia tarkeiksi ja imetysta tukeviksi. Imetyksen tukemi-

seenon liitetty myos terveydenhuollon asetukset ja suositukset.

Sairaalassa sai opastusta ja tukea ja kannustusta. Vaikka maito ei heti
riittdnyt vauvalle, annettiin lisimaitoa ilman moitteita ja opastettiin ja
kannustettiin, ettd kylld se maito nousee. Neuvolassa kyseltiin imete-
téddnké ja onko kaikki mennyt hyvin.

Kodin ulkopuolisten fasiliteettien tuki korostui imetysolosuhteiden, imetyspaikkojen
ja julki-imetykseen liittyvissa asioissa. Aidit kertoivat, ettd Suomessa imettavat aidit
on huomioitu varsinkin kauppakeskuksissa lastenhoitohuoneilla ja imetysnurkkauk-

silla. Imetys on mahdollistettu ditien mielestd monissa eri paikoissa.

Imetyksen tukiyhteisot, apuvalineet ja siddodkset koettiin myds imetysta tukevina.
Imetystukiryhmat, muiden aitien antama vertaistuki, imetyksen apuvalineet ja ime-
tyksesta sdddetyt lait ja suositukset ovat tukeneet &iteja. Aidit toivat esiin sen, ett3
nykyaikana internetista |0ytyva tieto on helposti saatavissaja siita on helppo etsia

apukeinoja omaan imetykseen. Myos Suomen pitkd vanhempainvapaa koettiin ime-

tysta tukevana.

Lastenhoitoon tarkoitetuilla tiloilla, imetysnurkkauksilla. Neuvolassa kovasti
kannustetaan, mutta myés ymmdrretddn asiaan liittyvdt vaikeudet. Vertaistuki-
ryhmiékin I16ytyy pilvin pimein sekd tietoa niin kirjallisena kuin séihkéisend. Las-
tentuotteita myyvdt liikkeet tukevat myds imetyksen onnistumista esim. imetys-
tyynyin ja muiden apuvdlineiden myétd.
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6.4 Ympariston ja yhteiskunnan imetysta haittaavat tekijat

Ympdriston ja yhteiskunnan imetysta haittaavat tekijat muodostui kolmesta ylaluo-
kasta: imetyksestd luodaan paineita ja julki-imetysta seka taaperoimetysta paheksu-
taan, korvikkeen antamiseen kannustettu, imetyksen tuijottaminen ja puheeksi otta-

minen sekd imetyspaikkojen |6ytaminen vaikeaa tilojen ja ilmaston puolesta

6.4.1 Imetyksestd luodaan paineita ja julki-imetysta seka taaperoimetysta

paheksutaan

Imetyksestd luodaan paineita ja julki-imetysta seka taaperoimetysta paheksutaan
muodostuivat kolmesta alaluokasta: imetykseen painostetaan ja siitd luodaan pai-

neita, julki-imetysta paheksutaan seka korvikkeen antamiseen kannustettu.

Useat aidit kertoivat vastauksissaan, ettd imetykseen painostetaanjasiitd luodaan

paineita. Aidit kokivat, ettd imetykseen painostetaan asettamalla liikaa paineita.

Taman lisdksi julki-imetysta paheksutaan. Aitien mukaan julki-imetyst3 pidetdén
lilan rivona toimintana ja sita paheksutaan. Taman lisaksi julkisilla paikoilla imetta-

mista pidetdadan hankalana.

Aidit toivat vastauksissaan esille myds sen, ettd korvikkeen antamiseen on kannus-
tettu. Aiteja on kehotettu lopettamaan imettiminen ja antamaan sen sijasta korvi-

ketta.

6.4.2 Imetyksen tuijottaminen ja puheeksi ottaminen

Imetyksen tuijottaminen ja puheeksi ottaminen koostui kahdesta alaluokasta: pahek-

suvat katseet ja tuijottaminen seka imetyksesta uteleminen ja kysely.
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Paheksuvat katseet ja tuijottaminen koettiin imetyskulttuuria haittaavina. Aidit ker-

toivat, ettd imetysta on tuijotettu, osoiteltu sormella ja katsottu paheksuen.

Ilhmisten suhtautuminen julkiseen imetykseen, tuijotetaan ja kuiskitaan.
Pahimmassa tapauksessa tullaan kommentoimaan. Neuvolassa esikoi-
sen kanssa ainoa kommentti mité terveydenhoitaja imetyksestd mai-
nitsi oli kehoitus lopettaa imetys kun lapsi oli JO yli vuoden.

Imetyksesti uteleminen ja kysely koettiin myos loukkaaviksi. Aidit kertoivat, ett3
imetysta on ihmetelty ja kommentoitu ddaneen tilanteissa, joissa se on koettu epamu-

kavaksi.

6.4.3 Imetyspaikkojen I0ytaminen on vaikeaa tilojen ja ilmaston puolesta

Imetyspaikkojen I6ytaminen on vaikeaa tilojen ja ilmaston puolesta muodostui kah-
desta alaluokasta: imetyspaikkojen [6ytaminen on vaikeaa ja ilmaston rajoittava vai-

kutus imetykseen.

Imetyspaikkojen I6ytaminen on vaikeaa ditien mielesta. Imetykseen sopivien, rau-
hallisten paikkojen |6ytamista pidettiin hankalana ja vaikeana. Taman lisdksi ilmaston
rajoittava vaikutus imetykseen kuvastui ditien vastauksista. Aidit kertoivat, ett3
kylma saa on rajoittanut imettamista, eika imetys ole onnistut viilean ilmaston

vuoksi.

Suomen ilmasto, eli ulkona pystyi imettdmdiéin ainoastaan aurinkoisina
kesdpdivind, mutten oli liian kylmdd tai tuulista.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata suomalaista imetyskulttuuria ditien koke-

mana. Tavoitteena oli saada tietoa imetyskulttuurista seka ditien omakohtaisista ko-
kemuksista, joiden avulla voidaan kartoittaa yhteiskunnasta ja ymparistosta imetysta
tukevia ja haittaavia tekijoita. Taman kautta ammattihenkil6t voivat edistaa imetysta

ja parantaa imetysolosuhteita jatkossa.

Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, ettd imetys on laaja-alainenja
monitahoinen ilmig, jonka jokainen kokee yksil6llisesti omalla tavallaan. Tuloksista
on nahtavissa, ettd ymparisto, yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat voimakkaasti ime-
tyskokemukseen ja sen sisaltamiin tunteisiin. Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta
imetys jakaantuu myonteisten ja kielteisten kokemusten lisaksi positiivisiin ja negatii-

visiin tunteisiin.

Imetykseen suhtautuminen liittyy moniin yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin tekijoihin.
Nama tekijat koskettavat kaikkia yhteiskuntaan osallisena olevia ihmisia. Esimerkiksi
imetyksen kestoon vaikuttavat ldhiyhteison ja yhteiskunnan tuki, imetyksen synnytta-
mat mielikuvat, mainonta, kasitykset julkisesta ja yksityisesta tilasta sekd nakemykset
imetyksen sopivuudesta. Usein nama kasitykset vaihtelevat eri kulttuureissa ja voivat
muuttua olosuhteiden muuttuessa, jolloin myds imetysasenteisiin voidaan vaikuttaa.
Imetysasenteet valittyvat helposti sukupolvelta toiselle, joten imetysasenteita muo-
kataan jo varhaisessa vaiheessa lapsen kasvuidssa. Jotta imetysasenteiden muutok-
seen voitaisiin vaikuttaa parhaimmalla mahdollisella tavalla, tulisi ajantasaista tietoa
imetyksesta tarjota jo perusopetuksen opetussuunnitelmassa, esimerkiksi terveystie-
don opetuksessa ja kiinnittdd huomiota nuorille suunnattujen medioiden mainon-

taan. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2009, 38-39).
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Suomalaisten imetysasiantuntijoiden mukaan asenteet imetysta kohtaan ovat muun
Euroopan tavoin myonteiset, mutta imettavia aiteja nakyy suomalaisessa kulttuurissa
julkisissa tiloissa silti vahan. Vahaisetkin imetyskulttuuria koskevat selvitykset ovat
viitanneet siihen, ettd julki-imetyksen ongelmat lyhentavat imetyksen kestoa ja hait-
taavat imetysta (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2009, 38- 39). Tama kuvastui myos
itien vastauksista. Aidit toivat esille, ettei julki-imetysts sallita Suomessa, timan li-
saksi julki-imetystd pidetdan paheksuttavana. Aidit kertoivat, ettd imettdessaan julki-
sella paikalla, on heita osoiteltu ja tuijotettu. Taman lisdksi imetyksesta on tultu valit-
tamaan aidille suoraan tai imetystda on muuten kommentoitu. Varsinkin ikdanty-
neemmat ihmiset ovat ditien mukaan osoittaneet paheksuntaa julkista imetysta koh-

taan.

Mikali imetyksen edistaminen ja imetysasenteiden huomioiminen aloitettaisiin var-
haisemmassa vaiheessa, jo nuoruudessa, voitaisiin imetysasenteita tulevaisuudessa
muuttaa kenties suotuisammiksi. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan me-
dian avulla voidaan vaikuttaa ihmisten asenteisiin imetyksesta ja valittaa siihen liitty-
vaa tietoa. Imetyksen edistamisessa tulisikin hyddyntdd monipuolisesti esimerkiksi
internetia ja muita visuaalisia keinoja. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2009, 39).
Talla hetkellad seksuaalisuus on vahvasti lasna mediassa, populaarimusiikissa seka
mainonnassa. Tasta syysta yhteiskuntaa pidetaankin usein yliseksualisoituneena ja
mediaa erotisoituneena (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2015). Myos aidit toivat
esille julki-imetykseen liitettdvan seksuaalisuuden, joka liitetdan rintojen paljastami-

seen julkisesti.

Opinnaytetyon tulosten mukaan aidit kokivat, ettd imetykseen tuetaan ja kannuste-
taan. Taman lisaksi imettamista Suomessa pidettiin luonnollisena ja neutraalina.
Vaikka imetysta pidetdaan tuettuna, neutraalina ja kannustettuna, on kiinnitettdava
huomiota siihen, miksi kuitenkin vain 1% lapsista taysimetetdaan kuuden kuukauden
ikdan saakka, kuten Maailman terveysjarjestéo WHO ja Terveyden- ja hyvinvoinnin lai-
tos suosittaa (WHO, 2014: Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016, 64). Opinnayte-

tyon tutkimuksessa didit toivat esille, etta julki-imetyksen lisdksi taaperoimetys on
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yleisesti ottaen paheksuttavaa ja imetys on ditien mukaan kestoltaan tarkkaan rajat-
tua. Aitien mukaan yksivuotiaan tai sitd vanhemman lapsen imettimista paheksu-
taan. Taaperoimettaessaan didit ovat saaneet neuvoloista ja ldhipiiristda imettamisen
lopettamiseen liittyvia kehotuksia, vaikka Maailman terveysjarjest6 WHO:n kansalli-
sen suosituksen mukaan imetys on suositeltavaa kahteen ikdvuoteen asti (WHO

2003, 8).

Aidit toivat vastauksissa esiin, ettd imetys koetaan joskus vaikeana ja hankalana seka
painostettuna. Aidit kuvasivat |Idheisten ihmisten tuen vahvasti imetysta tukevaksi te-
kijaksi. Varsinkin omien aitien ja puolisoiden rooli imetyksen tukijoina tuotiin vahvasti
esille. Mikali neuvoloista tai synnytyssairaaloista ei saatu tarpeeksi tukea, saatiin sita
ystavilta ja laheisilta. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen raportin (Uusitalo ym.
2012, 44) mukaan onnistuminen imetyksessa edellyttda jo raskausaikana perheen ja
didin valmistamista tulevaan imetykseen. Tama vaatii perheen tukemista ja yhtenai-
sid ohjauskdytantoja jo ennen synnytysta seka tiiviimpaa tukemista vauvan ensim-
maisten elinviikkojen aikana. Neuvoloissa ja synnytyssairaaloissa annetun imetysoh-
jauksen tulisikin olla yhtenaista ja johtoviivaista. Myos laheisten ihmisten, kuten puo-
lison ja isovanhempien huomiointi ja informointi voivat auttaa ditid imetyksen onnis-
tumisessa. Puutteelliset tiedot imetyksesta ja siihen negatiivisesti vaikuttavat tekijat
voivat johtaa siihen, ettd imetys koetaan vaikeana. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
2009, 61.) Laheisten tarjoaman tuen lisdksi didit kokivat kauppakeskusten ja kodin ul-
kopuolisten puitteiden tarjoamat imetyspaikat- ja nurkkaukset imetysta tukeviksi ja
edistaviksi. Imetystukiryhmat, imetystukipuhelin, apuvélineet ja pitkd vanhempainva-
paa seka aitiysloma kuvattiin yhteiskunnan ja ympariston puolelta imetysta tukeviksi
tekijoiksi. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan alueilla, joissa imetysta tue-
taan suunnitelmallisesti, ovat imetysluvutkin keskimaaraistd parempia. Terveyden-
huollon tukitoimet ja yleiset kdytanteet vaikuttavat imetyksen yleisyyteen ja tasta
syystd imetyksessa esiintyykin alueellisia ja neuvolakohtaisia eroja (Uusitalo ym.
2012, 12). Talla voidaan selittdd myos aitien tutkimustuloksissa esiin tuomat koke-
mukset neuvoloiden ja synnytyssairaaloiden imetystuen maaran ja laadun vaihte-

luista.
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7.2 Opinnaytetydn eettisyys

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti luotettavaa ja hyvaksyttdvaa, ja sen valossa
tehdyt tutkimukset luotettavia ainoastaan silloin kun tutkimus on suoritettu tieteelli-
sen kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvien tieteellisten kdytantojen ohjeistusten
noudattaminen on myos itsesdatelya, jolla on laissa sdadetyt rajat. Huolellisuus, tark-
kuus ja rehellisyys ovat tieteellista tutkimusta tehdessa ensisijaisia lahtdkohtia. Mui-
den asiantuntijoiden tekemaa tyota tulee kunnioittaa ja teoksiin tulee viitata asian-
mukaisesti ja tarkasti (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepdilyjen kasittele-

minen Suomessa 2012, 6; Liite 4.)

Opinnaytetyon aiheen valintaan liittyy eettisia kysymyksia ja nakokulmia. Opinnadyte-
tyon tekijan taytyy selvittda ennen opinnaytetydprosessin aloittamista, mika on opin-
naytetyosta saatu hyoty ja tarkoitus, ja pohtia sen eettisia vaikutuksia. Pelkdastaan ai-
heenvalintaprosessi on tutkimuseettinen kysymys. Myos opinnaytetyota koskevien

ihmisten yksityisyyden ja oikeuden turvaaminen ovat tutkimuseettisia asioita. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Aineistonkeruuvaiheessa opinnaytetyon tekijalta edellytetaan eettisesti oikeita toi-
mintatapoja. Tyovaiheet ja -menetelmat tulee dokumentoida tdsmallisesti ja huolelli-
sesti. Keratty aineisto pysyy opinndytetyon tekijan ja timan ohjaajien valisena mate-
riaalina (Opinndytetyon eettiset suositukset, n.d). Taman opinndytetydn aineistonke-
ruu suoritettiin Webropol- verkkotyokalulla, johon aidit saivat kirjoittaa mielipiteensa
suoraan sellaisena kuin haluavat. Opinnaytetyossa kaytettiin mahdollisimman paljon
alkuperaislainauksia luokiteltujen vastausten tukena, jotta opinnadytetyon valittama
tieto olisi mahdollisimman luotettavaa. Opinnaytetyota tehdessa lahdemerkinnat ja
viittaukset tehtiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun antamien raportointiohjeiden
mukaisesti, joka lisdd myos tyon eettisyytta ja luotettavuutta. Opinndytetyon lah-
teiksi valittiin mahdollisimman luotettavia tuoreita artikkeleita ja tutkimuksia seka

Suomesta ettd kansainvalisista lahteista.
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Ihmisiin liittyvissa tutkimuksissa keskeisena lahtkohtana on, ettad ihmista kunnioite-
taan. Tama tarkoittaa sita, etta tutkittavien ihmisten yksityisyytta, itsemaaramisoi-
keutta ja vahingoittumuutta varjellaan. Aineistonkeruussa tulee huomioida anonymi-
teetin sdilyminen niin, ettei tutkittavien henkiléiden identiteetti paljastu tutkimusten
tuloksissa (Kuula 2011, 60-61; Heikkila ym. 2008, 117). Taman opinnaytetydn tutki-
mus suoritettiin anonyymina verkkokyselyna, jolloin henkilén ei tarvinnut paljastaa
itsestadn mitdan henkilotietoja. Tutkimukseen osallistuville laadittiin saatekirje, jossa
kaytiin lavitse tutkimuksen tarkoitus. Saatekirjeessa kerrottiin, ettd osallistuminen
tutkimukseen on vapaaehtoista ja se suoritetaan annetun internet-linkin kautta. Vas-
taamalla kyselyyn, tutkimukseen osallistuva henkil6 hyvaksyi osallistumisen tutki-

mukseen ja kerdtyn tiedon hyddyntdmisen opinndytetyon tutkimuksessa.

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Mielipiteiden, arvojen ja asenteiden tutkiminen ei ole helppoa. Tutkimusta varjosta-
vat useat epavarmuustekijat, kuten saatiinko vastauksia tarpeeksi kattavasti ja mitta-
sivatko kysymykset todella tutkittua aihetta. Osa haasteista liittyy myos itse tiedon-
keruuseen ja tekniseen toteutukseen (Vehkalahti 2008, 14). Tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa pyritadnkin huomioimaan, onko tutkimuksella pystytty kerdaa-

maan totuudenmukaista tietoa (Kylméa & Juvakka 2007, 127).

Taman opinnaytetyon aineisto kerattiin verkkokyselyn avulla, jonka kyselylomake si-
salsi avoimia kysymyksia. Avointen kysymysten avulla varmistetaan, ettei mitdan tut-
kimuksen kannalta olennaista tietoa jdisi havaitsematta. Avointen kysymysten laadin-
nassa pyrittiin olemaan huolellisia, silla ne ovat onnistuneen tutkimuksen perusta.
Eniten virheitd tutkimustuloksiin aiheuttaa kysymysten vdaranlainen asettelu. Téssa
opinnaytetyossa kysymykset pyrittiin pitamaan mahdollisimman laajoina, jotta ne ei-
vat johdattelisi vastauksia mihinkdan suuntaan. Yksiselitteiset, ei-johdattelevat kysy-
mykset ovat parhaita kysymyksia kyselya suorittaessa. (Valli & Perkkila 2015, 85.) Ta-
man opinndytetyon kyselylomakkeen kysymykset pohjautuivat ditien omiin koke-

muksiin, ilman valmiiksi asetettuja ennakko-oletuksia. Vastauksia tyostettiin suoraan
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kyselytyokalun ymparistossa, joten tutkimukselle oleellista informaatiota ei havitetty

eri vaiheiden aikana.

Tutkimuksen uskottavuus toteutuu, kun tutkimukseen osallistuvat tahot on kuvattu
riittavan kattavasti ja keratyn aineiston totuudenmukaisuus on arvioita. Oleellista on
my®&s, onko tutkijan tekema aineiston kasitteellistaminen vastannut tutkittavien kasi-
tyksia (Tuomi ym. 2009, 138- 139). Tutkimuksen edetessa monipuoliset ja tarkat ku-
vaukset vahvistavat tutkimuksen uskottavuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Uskotta-
vuutta lisda myos se, etta tutkija on riittdvan pitkan ajan tutkittavan ilmion kanssa ja
perehtyy aineistoon pitkaan (Kylma, J., Vehvildinen-Julkunen, K. & Lahdevirta, J.
2003, 613). Taman opinnaytetydn teossa kaytettiin ditien alkuperaisten vastauksien
lainauksia tuomaan lisda uskottavuutta ja painoarvoa tutkimukselle. Lisdaksi opinndy-

tetyon kyselyn alkuperdisvastauksiin perehdyttiin pitkaan.

Tutkijan reflektiivisyys aineistolle on osa luotettavuutta. Reflektiivisyydella tutkija voi
itse vaikuttaa tai olla vaikuttamatta aineiston tulkintaan omien asenteidensa ja mieli-
piteidensa kautta. (Kylma, J., Vehvildinen-Julkunen, K. & Lahdevirta, J. 2003, 613.).
Tutkimuksen aikaista oman tyon kriittista tarkastelua ja sen jatkuvaa kehitysta kutsu-
taan reflektiivisyydeksi (Tuomi ym. 2009, 138-139). Refleksiivisyys edellyttada, etta
tutkija on tietoinen omista lahtokohdistaan ja ennakkoasenteistaan tutkimuksen te-
kijana (Kylma & Juvakka 2007, 129). Opinndytetyon tekemisessa pyrittiin toimimaan

hyvien tieteellisten kdytanteiden mukaan ja pyrittiin minimoimaan ennakkokasitys-

ten vaikutus opinnaytetyon lopputulokseen.

Tutkimuksen vahvistettavuudessa varmistetaan tutkimuksen totuusarvo ja sovellet-
tavuus (Tuomi ym. 2009, 138- 139). Vahvistettavuus on haastava kriteeri laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden osoittamisessa, silla toinen tutkija ei valttamatta paady
samaan lopputulokseen, vaikka kdytettavissa olisikin sama tutkimusaineisto (Kylma
ym. 2007, 129). Tassa opinnaytetyossa vahvistettavuutta lisaa se, ettd vastausten
luokittelusta luotiin opinndytetyon loppuun taulukko, jonka perusteella jokainen voi

nahda tutkimustulosten syntymisprosessin alusta loppuun asti.
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Tutkimuksen siirrettavyys mahdollistaa tulosten siirrettavyyden ulkopuoliseen, tutki-
muskontekstia vastaavaan ymparistoon (Tuomi ym. 2009, 138-139). Tutkimukseen

osallistunut kohderyhma pyrittiin kuvaamaan mahdollisimman hyvin, jotta tutkimuk-
sen siirrettavyys muihin tilanteisiin voidaan arvioida myods jatkossa. Tutkimuksen luo-
tettavaa siirrettavyytta lisaa myos se, ettd ditien alkuperaiset vastaukset ovat verkko-

kyselytyokalussa edelleen saatavilla.

7.4 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimustulokset tiivistettiin kolmeen johtopaatokseen. Nama kolme
johtopaatosta muodostuivat aitien esiin nostamista kokemuksista imetyskulttuurista

ja imetyksesta Suomessa.

1. Ympdéristo, yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat voimakkaasti imetyskokemuk-
seen ja sen sisdltamiin tunteisiin. Imetykseen suhtautuminen muodostuu mo-
nista yhteiskunnallisista, kulttuurisista seka ymparistollisista tekijoista seka

asenteista.

2. Aidit kokevat imetyksesti paineita. Nimi paineet tulevat dideille useasta
suunnasta odotusten ja erilaisten suositusten kautta. Taman lisaksi julki-ime-
tysta seka taaperoimetysta paheksutaan, mika koetaan myo6s painostavana ja

imetysta haittaavana.

3. Onnistunut imetys ja positiiviset imetyskokemukset vaativat tukea yhteiskun-
nalta, ymparistolta, kulttuurilta seka lahipiirilta. Nama kaikki vaikuttavat myos

positiivisen imetyskulttuurin syntymiseen.
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7.5 Jatkotutkimusehdotukset

Imetyskulttuuri muuttuu ja elda koko ajan, siksi myos imetyksen tutkimiseen tulisi
perehtya ja panostaa tulevaisuudessa enemman. Imetyskulttuuria koskevaa tutki-
musaineistoa ei [6ydy Suomesta eika kansainvalisista lahteista paljoa. Koska vallitse-
vat kasitykset ja ilmiot muuttuvat ja jatkavat muuttumistaan yha nopeampaa tahtia,
olisi mielenkiintoista tutkia, miten imetyskulttuuri ndhdaan esimerkiksi muutaman
vuoden paastd ja miten se nakyy imetyksen toteutumisessa ja suositusten noudatta-
misessa Suomessa. Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi myos se, jossa tutkitaan
mitka ilmi6t vaikuttavat imetykseen globaalissa mittakaavassa, joko imetysta tuke-
vasti tai haittaavasti sekd miten imetysta haittaavien ilmididen leviamista voitaisiin

tulevaisuudessa ennaltaehkaista.
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Liitteet

Liite 1. Kyselyohje

Aitien kokemuksista imetyskulttuurista

Kysely on osoitettu Aitylit- internetyhteisén &ideille. Osallistuminen on vapaaeh-
toista. Tayttamalla kyselyn osallistut tutkimukseemme ja annat meille oikeuden kayt-
taa vastauksiasi opinnaytetydossamme. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti,
vastaaminen ei edellytd henkilGtietojen antamista eika yksittdista vastaajaa voida
tunnistaa. Jokainen vastaus on arvokas.

Kysely on avoinna 18.5.2014 asti. Kysely sisdltda nelja avointa kysymysta imetyksesta,
joihin voit vastata omin sanoin. Vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Opinndyte-
tyomme tullaan julkaisemaan Theseus- julkaisuarkistossa osoitteessa
http://www.theseus.fi/.

Mikali sinulla on kysyttdvaa, voit ottaa rohkeasti yhteytta. Kiitos osallistumises-
tasi!

Saara Rehn Melina Ruotsalainen
F9581@student.jamk.fi F9515@student.jamk.fi

Opinnaytetyon ohjaajat:

Helena Manninen Elina Tiainen
helena.manninen@jamk.fi elina.tiainen@jamk.fi


http://www.theseus.fi/
mailto:F9581@student.jamk.fi
mailto:F9515@student.jamk.fi
mailto:helena.manninen@jamk.fi
mailto:elina.tiainen@jamk.fi
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Liite 2. Saate verkkokyselyyn Aitylitinternet-yhteisdssa

Olemme kaksi katilo-opiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetyota imetyskulttuurista. Opinnadytetyohon sisaltyy tutkimus, johon
toivoisimme teidan osallistuvan. Vastauksienne avulla saamme ainutlaatuista tietoa
siitd, millaisena te didit koette imetyskulttuurin. Imetyskulttuuri ymparoi meita
jokaista mutta sitd on tutkittu vahan, jokainen vastaus on siis tarkea.

Kysely on osoitettu Aityleille. Kysely sisdltda nelja avointa kysymysta. Kysely ei vaadi
henkil6tietojen luovuttamista ja vastaukset kdsitelldan anonyymisti.

Oheisesta linkista padsette vastaamaan kyselyyn:

https://www.webropolsurveys.com/S/4F57D16D619800F9.par

Kiitos osallistumisestanne ©


https://www.webropolsurveys.com/S/4F57D16D619800F9.par

Liite 3. Luokittelutaulukko
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PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

Luonnollista
Normaalia
Helppoa
Arvostettua
Avointa
Neutraalia
Vapaata
Suvaitsevaista

Helppoajaluonnollista

Hapeallista
Noloa
Arkaa
Hankalaa
Vaivalloista

Hapeallistdjanoloa

Ahdistavaa

Painostetaan
Tuputetaan

Imetykseen painostetaan
Painostettua

Imetyksestdluodaan liilkaa painetta

Painostavaajaahdistavaa

Imetyskokemukseen
liittyvat tunteet

Vaivalloista erityisestijulkisella paikalla

Ei ole luonnollista kaivaatissia esiin
muidenihmisten ndhden

Aidit eivat uskallaimettdajulkisesti
Suomessaimettaminen hapeallista

Julki-imetys vaikeaa ja hdpe-

allista

Julkisilla paikoillaimettamista katso-
taan melkeinainapahalla

Julkisilla paikoilla diti saa osakseen kat-
seita

Julki-imetystd ei nde

Kaikki menivat piiloonimettamaan
Julkisella paikalla kuuluu verhoutua
Pitddaverhoutua

Julkisilla paikoillamentava
piiloonimettamaan

Imetykseen liittyvat
kokemukset

Kokemukset ja
tunteetimetta-
misesta Suo-
messa
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PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Positiivisesti
Myodnteisesti
Luonnollisesti Mydnteisesti ja suvaitsevai-
Neutraalisti sesti
Suurimmaksi osaksi hyvin
Avoimesti Suvaitsevaisesti
Se on pakollista
Tiukat mielikuvat siitda millaistasentu-
leeolla _ .
L Pakollistaja painostettua . .
Imetykseen ei julkisestikannusteta Tunteita, mitenyh-
Hoitohenkilokunta painostaaimetta- teiskunta suhtautuu
maan ja oletetaan ettd kaikki imettaa imetykseen
Huonosti
Kielteisesti S .
R Huonostijakielteisesti
Vaheksyen
Ei hyvin
Kaksijakoisesti
Ristiriitaisesti
Vaihtelee sallitustakiellettyyn Kaksijakoistajaristiriitaista
Puolet ovatsita mieltd ettd on pakko
imettaa, puolet hyvaksyvat korvikkeen
Suomessaimetyksen kesto tarkkaan ra-
jattu
Josjokuimettddylivuoden ikaista Imetykseen suh-
lasta, niin ditia pidetdan outonajasita tautuminensuo-
kauhistellaan Imetyksen kesto on rajattua malaisessayhteis-
Vanhemmatihmiset karsastavat pitkaa kunnassa
imetysta
Ensimmaisen puolenvuoden jdlkeen
aletaan odottamaan lopettamista
Imetysasenteet

Imetys on Suomessatabu
Imetystuntuu olevan tabu

Varsinkin vanhojenihmisten mielesta
julki-imetys ontabu
Taaperoimetyson tabu

Imetys ontabu

Pulloruokinnasta tulossa normaali lap-
sensyodttomuoto

Yritetdan pitaa pulloruokintaa”yhta hy-
vanad” etteiloukattaisi ketdan

Pulloruokintaa normalisoi-
daan

Tuomitaanjosannat pulloa

Tuomitsevasti niitd kohtaan, jotka tar-
joavatlapselleen didinmaidonvasti-
ketta

Pulloruokintaatuomitaan

Mikali etimeta, olethuono aiti

Jos eiimeta leimataan, huonoksididiksi
Hyva aiti imettaa

Pitkddan imettdneitd diteja pidetdan
omistautuneempinakuin lyhyen aikaa
imettaneita.

En halunnutimettds, olin huono &iti

On huono aiti, joseiimeta




Ihmiset katsovat korvikeaiteja pahalla
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Aidit luopuvatimetyksesta ulkona-
konsa vuoksi

Aiditeivatimeti etteirinnat mene pi-
lalle

Ei imetetd ulkondon vuoksi

Luovutetaan liian helposti

Annetaan periksi liian aikaisin
Aiditeivittsemppaaitse&in tarpeeksi
imettamaan

Imetyksen suhteen luovute-
taan liian herkasti

Imetyksesta luovu-
taan liian helpolla

Imetykseen julkisella paikalla ei ole to-
tuttu

Julkisella paikalla katsotaan kieroon
Julki-imetys tuomitaan

Paheksutaan julkisilla paikoillaimetysta
Julkinen imettaminen kuohututtaa
Julki-imetys kerdaaihmetysta

Julki-imetys on paheksuttua
jatuomittavaa

Julki-imetysta ei sal-
lita

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
En mitenkaan
En milldantavalla
En ole huomannuterityistd tukemista
En saanut tukea Ei tukea

Huonosti
Melko huonosti
En koe ettd on tuettuimettdmaan

Yhteiskunta eitukenut milldan tavalla
Yhteiskunta suhtautuu imetykseen pak-
kona
Yhteiskunnallaontukemisessaviela
opittavaa

Yhteiskuntaei tue imetysta

Neuvolassaimetykseen eijuuri saa tu-
kea

Synnytyssairaalan imetysohjaus onole-
matonta

Neuvola painostijasairaalassa hoitajat
painostiimetykseen

Neuvoloistajasairaaloista ei
saa tukea

Yhteiskuntajaympa-
ristd ei tue imetysta

Mielestani hyvin

Erittdin hyvin

Melko hyvin

Hyvin

Todellakannustavasti
Siihentuetaan

Siihen kannustetaan ja opastetaan
Imettamista suositellaan

Imetykseen tuetaan

Kotonamiehenikannustanutjatsem-

pannut

Oma éiti ja isovanhemmat kannustivat
Laheisillani imetysmydnteinen asenne

Lédheisten antama tukiime-
tyksessa

Yhteiskunta, ympa-
ristd ja ldheiset tuke-
vat imetysta

Ympariston ja yh-
teiskunnanime-
tykseen tukevat
tekijat




Lahipiirista sai tukeaimetykseen jatay-
simetyksen epdonnistumiseen

Oma aiti tuki

Sukulaiset, ystavat jalahipiiriymmar-
taa

Neuvolajasynnytyssairaala tukivat
imetystani hyvin
Olensaanutneuvolastaneuvojajatu-
keasilloin kunolensitd tarvinnut
Neuvolassatuetaanimetystdjoennen
vauvan syntymaa

Terveydenhuolto ja asetukset/suosituk-
settukevat hyvin

Ammattihenkildidenime-
tyksentukeminen

Monissa paikoissajarjestetty imetys-
mahdollisuus

Lastenhoitoon tarkoitetuilla tiloilla
Imettaa voi monissa paikoissa
Ravintolatkin ovatimetysmyonteisia
Paljon I6ytyy hoitohuoneita
Fasiliteetit kodin ulkopuolella

Kodin ulkopuolisten fasili-
teettien tuki

Imetystukipuhelin
Imetystukiryhmat
Aitiysloma

Pitkd vanhempainvapaa
Apuvilineitd saatavilla

Imetyksen tukiyhteisot, apu-
valineetjasaadokset

Ammattihenkildiden,
apuviélineidenjaym-
paristdon tarjoama
tuki
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PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

Ylimaaraista stressid imetykseen pai-
nostamisesta

Pakonomaista tuputtamista

Kaikki painostaa
Painostamallajaaliarvioimalla
Asettamallaliikaa paineita
Paineitaluomalla
Painostavaymparisto

Imetykseen painostetaanja
siitd luodaan paineita

Julki- imetystd paheksutaan

lhmisten suhtautuminenjulkiseen ime-
tykseen

Julki-imetyksesta valitettiin

Julkisissa paikoissaimetys liian "rivoa”
toimintaa

Julki-imetyksesta marmattamalla

Julkisilla paikoilla hankalampaaimettaa

Ainoapelkoolijulkinenimetys
Yhteiskuntatuomitsee taaperoimetyk-
sen

Julki-imetysta paheksutaan

Imetyksestd luodaan
paineitajajulki-ime-
tysta sekd taapero-
imetysta paheksutaan

Ympairiston ja yh-
teiskunnanime-
tysta haittaavat
tekijat




Taaperoimettamisen hyddyista ei pal-
joa puhuta
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Korvikkeen antamiseen kannustettu
Neuvolatuputti pulloa
Annajo se pullo

Korvikkeen antamiseen on
kannustettu

Tuijottamalla

Tuijotetaan jakuiskitaan

Ihmisten paheksuvat katseet
Tuijottaminen jakritisointi haittaaime-
tyskulttuuria

Ilkeilld ja halveksuvilla katseilla
Ihmisettuijottaa

Epamaaraiset katseetjasormellaosoit-
telut

Paheksuvat katseetjatuijot-
taminen

Utelemalla
Kyselemalla
Kommentoimalla
Ihmettelemalld daneen

Imetyksesta uteleminenja
kysely

Imetyksen tuijottami-
nen ja puheeksiotta-
minen

Rauhaisien paikkojen |6ytaminen on
hankalaa

Imetykseen sopiviatilojaonvahan

Imetyspaikkojen I6ytaminen
on vaikeaa

Saa rajoitti imettamista
Suomenilmasto

Suomessa niin kylm3, ettei se ainaon-
nistu

Suomenkelithuonoja

IImaston rajoittavavaikutus
imetykseen

Imetyspaikkojen 16y-
tdminen onvaikeaa
tilojenjailmaston
puolesta




