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Abstract

There are numerous umbrella concepts, hyponyms, parallel concepts and concept pairs
alongside the concept “emotional skills”. All of these form a comprehensive entity. The
range of emotions is extensive, and with children, they develop individually when interact-
ing with others and when early interaction and attachment form the basis of their develop-
ment.

The objective of the thesis was to conduct a survey in order to determine: 1) How occupa-
tional therapists working with 0-12-year-old children understand the meaning of the con-
cept of “emotional skills”. 2) What kinds of backgrounds or challenges with function the
children have with whom occupational therapists practice emotional skills. 3) What kinds
of tools are used to enhance emotional skills. The research approach was both quantitative
and qualitative. The Model of Human Occupation, MOHO, and the Occupational Therapy
Intervention Process Model, OTIPM, served as the framework of occupational therapy.

The results indicated that the occupational therapists mainly thought that they understood
the meaning of the concept “emotional skills” well or very well, although, as a whole,
there was variation in understanding the concepts of the subject area. In their opinion,
emotional skills include, for example, emotion management, recognition and naming, in-
teraction skills and empathy. The respondents had mostly met neuropsychiatric disorders
and sensory integration challenges with children whose occupational therapy had focused
on enhancing their emotional skills or parts of them. However, they also reported on other
background factors, functional challenges and simultaneousness of challenges. Emotional
skills are promoted by way of different intervention tools. The perspective of the discus-
sion part was also on the background strategies that occupational therapists use.
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1 Johdanto

Tunnetaidot
tunnedlytaidot, tunne- ja turvataidot,
tunne- ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot/sosioemotionaaliset taidot,

mielenterveystaidot, eldmdntaidot

Muun muassa naita kasitteita olen kohdannut tunnetaitoaiheeseen perehtyessani.
Tunnetaidot-kasitteen ymparilla on siis lukuisia yla-, ala- ja rinnakkaiskasitteita seka
kasitepareja muodostaen hyvin laajan kokonaisuuden. Tunnetaidot tarkoittavat Suo-
men Mielenterveysseuran (2017) maaritelman mukaan omien tunteiden havaitse-
mista ja tiedostamista, toisten tunteiden hahmottamista, tunteiden ilmaisua ja saate-
lya, itsehillintda, omien ja muiden tarpeiden kuuntelua, itsearvostusta ja -luotta-

musta sekd jamakkyytta.

Tutustuin tunnetaidot-kdsitteeseen eraalla harjoittelujaksollani, jonka aikana tein ke-
hittamistehtavan tunnetaitoihin liittyen tunteiden hallinnan ja sosiaalisten vuorovai-
kutustilanteiden ndakdkulmasta. Myos turvataitoihin ja mindfulness-tietoisuustaitoi-
hin tutustuin hieman jo tuolloin. Kyseisen harjoittelujakson ohjaajan kanssa keskus-
teltaessa tuli esiin, etta tunnetaitoasiat ovat nykyaikana paljon pinnalla: ohjaaja oli
monen vuoden tyokokemuksen kautta huomannut, etta lapsilla nayttaytyy tana pai-
vana aikaisempaa enemman haasteita tunnetaitojen kanssa. Tunnetaitoaiheeseen
onkin tartuttu hiljattain enenevissd maarin koulumaailmassa ja sita syvennetdan uu-
dessa opetussuunnitelmassa (OPS 2016), joka on ollut maara ottaa kayttoon 1.8.2016
mennessa (Opetushallitus 2014). My0ds varhaiskasvatussuunnitelmassa (VASU 2017)
ilmaistaan lapsille tarjottavan mahdollisuuksia kehittda tunnetaitoja varhaiskasvatuk-
sen puolella (Opetushallitus 2016, 23). Tunnetaitoaihe kuulosti alusta asti mielenkiin-
toiselta ja ajattelin, ettd opinnadytetyoni voisi liittya tuohon aiheeseen. Tassa opinnay-
tety6ssa selvitankin, miten tunnetaidot-kasite ymmarretaan 0-12-vuotiaiden lasten
kanssa tydskentelevien toimintaterapeuttien keskuudessa, millaisia taustatekijoita tai

toimintakyvyn haasteita on niilla lapsilla, joiden kanssa toimintaterapeutit harjoitte-



levat tunnetaitoja sekd millaisia keinoja tunnetaitojen edistamiseksi kaytetdan. Tutki-
musotteeni on seka kvantitatiivinen etta kvalitatiivinen. Opinndytetyoni olen toteut-

tanut sitoutumatta yhteistydhén minkaan ulkopuolisen tahon kanssa.

Toimintaterapian viitekehyksina opinnaytetyossani ovat Inhimillisen toiminnan malli
MOHO (The Model of Human Occupation) ja OTIPM-prosessimalli (Occupational
Therapy Intervention Process Model). Tunnetaitojen sisaltd vastaa MOHO:n toimin-
nalliset taidot -tason prosessuaalisia taitoja esimerkiksi ongelmatilanteiden ratkaise-
misen osalta seka viestinta- ja vuorovaikutustaitoja esimerkiksi omien tarpeiden il-
maisemisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen osalta — ihmisen tahdon, tottumuksen ja
suorituskyvyn vaikuttaessa taustalla. (Hautala, Hamalainen, Makeld & Rusi-Pyykko-
nen 2011, 235-239; Fisher 2009.) Myds fyysisen, sosiaalisen ja kulttuurisen ymparis-
ton tekij6illa on vaikutuksia ihmisen toimintaan (Hautala ym. 2011, 240) eli esimer-
kiksi sithen, miten ihminen toimii tunteiden vaikuttamana. Lisaksi ymparisté maarit-
taa esimerkiksi sen, onko taito riittava ymparistoon nahden tai yleisesti hyvaksytty.
Keinoissa tunnetaitojen edistamiseksi nakokulmina ovat opinnaytetydssani MOHO:n
mukaisesti toimintaterapeutin strategiat, jotka ovat asiakkaan toiminnallista sitoutu-
mista tukevia terapeutin tekemisia, seka OTIPM-prosessimallin mukaisesti toiminta-
terapeutin interventiona kayttamat toimintojen tyypit (Kielhofner 2008, 185-194;
Fisher 2009, 26-39.) Viitekehyksena toimii myos teoria lapsen kehityksesta tunnetai-

tojen nakékulmasta.

2 Tunteet ja tunnetaidot

2.1 Mita ovat tunteet?

Kerola, Kujanpaa ja Kallio (2013) listaavat 104 tunnetta. Naihin kuuluu niin tassa het-
kessa tunnettavia ja usein johonkin asiaan kohdistuvia ns. perustunteita seka mieli-

aloja, eli pitkdkestoisia tunnetiloja, joilla ei ole selkeda kohdetta. Lisdksi voidaan pu-
hua affektiivisista luonteenpiirteistd, jotka ovat taipumuksia tuntea tietylla tavalla, ja

sosiaalisista tunteista. (Taulukko 1.)



Taulukko 1. Tunteiden jaottelua (Kerola ym. 2013.)

PERUSTUNTEET MIELIALAT AFFEKTIIVISET SOSIALISET TUNTEET
LUONTEENPIIRTEET

esim. ilo, suru, pelko, esim. huolestunei- esim. kateellisuus, esim. haped, syyllisyys,
viha, inho ja hammas- suus, tyytyvaisyys, ujous nolous; valittamisen
tys surumielisyys tunne, hoivaamisen

halu, rakkauden ja vel-

vollisuuden tunne

Tunteita on kuitenkin mahdotonta nimeta taysin yksiselitteisesti — niita on joka ta-
pauksessa hyvin paljon. Tunteiden eli emootioiden sekd empatiakyvyn eli toisen ih-
misen tunteiden huomioon ottamisen kehittyminen tapahtuu lapsilla vahitellen ja yk-
silollisesti vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tunnekokemus on yksil6llinen, ja tun-
teet vaihtelevat, muuntuvat ja ilmenevat eri tavoilla. Tunteilla on myds fysiologinen
perusta: ne valmistavat elimistéa toimimaan esimerkiksi itsea suojelevalla tavalla,
mika voi tarkoittaa esimerkiksi asennon kyyristamista "’pakenemista’ varten saikah-
tdessd. Myos tunteiden tunnistamisen helppous tai ilmaisemisen hallittavuus on
vaihtelevaa ihmisesta riippuen. Lapsen tunne-elaman pulmat voivat nakya leikissa,
kontaktien solmimisessa ja ikdtovereiden kanssa toimeen tulemisessa. (Kerola ym.

2013.)

Tunteet sijoittuvat toimintaterapian kontekstissa Inhimillisen toiminnan mallin
MOHO:n henkildn sisdisiin tekijéihin. MOHO:n mukaisesti ihmiseen liittyvia element-
teja ovat tahto (volition), tottumus (habituation) ja suorituskyky (performance capa-
city), ja tunteet kuuluvat naille alueille. Erityisesti tunteet sijoittuvat suorituskyky-
osa-alueen psyykkisiin tekijoihin ja kehon toimintoihin, joissa tunteetkin ilmenevat.

(Hautala ym. 2011, 235-239.)




2.2 Mita ovat tunnetaidot?

Arjessa tunnetaidot voivat nayttaytya kykyna nahda mielekkyytta, uteliaana avoi-
muutena, sisdisena motivaationa, aloitekykyna, kykyna sitoutua seka kykyna itsenai-
syyteen ja vastuuseen. Tunnetaidot pitavat sisallaan myos omien tunteiden havait-
semisen ja tiedostamisen, tunteiden ilmaisun ja saatelyn, itsehillinnan, omien ja mui-
den tarpeiden kuuntelun, itsearvostuksen ja -luottamuksen seka jamakkyyden. Tun-
netaitoihin kuuluvat myos toisten tunteiden hahmottaminen ja ymmartaminen,
joille on edellytyksena kyky nahda omia tunteita. Tunnetaidot voivat vaatia kovaa
harjoittelua tai olla myos luonteenomaisia piirteita. Ne ovat kuitenkin kehitettavissa

pitkin elamaa.

Tunteiden ilmaisu merkitsee kykya tuoda ilmi myonteisia tunteita ja kanavoida haas-
tavia tunteita ilman etta ne muuttuvat vahingoittaviksi. Tunteiden saately on kykya
kasitelld tunteita sopivan kokoisina siten, etta niista ei tule ylivoimaisia tai vahingoit-
tavia. Itsehillintd puolestaan on kykya saadella ja hallita omaa kaytosta ikatasoisella
tavalla, ja sen avulla on helpompi hallita tunteita ja tunnekuohuja seka impulsseja ja
mielihaluja. Omien tarpeiden kuuntelu on kykya huomata omat perustarpeet, joita
voivat olla fyysiset tarpeet, kuten nalka, vasymys ja fyysisen aktiivisuuden tarve, tai
henkiset tarpeet, kuten mielen virikkeiden tarve. Kun tiedostaa ja toteuttaa sen, mita
tarvitsee, ilmenee myds se, mita ei tarvitse tai halua tai mika ei tee itselle hyvaa. It-
searvostusta ja —luottamusta ovat esimerkiksi itsekunnioitus, kyky rakastaa itsed ja
hyvaksya itsensa, tyytyvdisyys omaan elamaan tai ponnistelu sen muuttamisessa pa-
remmaksi sekd mindapystyvyys, eli usko omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin. Jamak-
kyys taas on kykya maaritelld itsea suojaavat fyysiset ja henkiset rajat sekd omien
voimavarojen ja resurssien rajat seka kykya pitaa niista kiinni. Se on myds kykya puo-
lustaa rohkeasti omia nakemyksia ja vieda aloitteita eteenpain. (Suomen Mielenter-

veysseura 2017.)

Liitan tunnetaidot-kasitteen yhteyteen yla-, ala- ja rinnakkaiskasitteita seka sanapa-

reja, jotka taydentavat toisiaan. Johdannossa toin esiin kasitteet tunnetaidot”,
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"tunne- ja tietoisuustaidot”, ’tunne- ja turvataidot”’, tunne- ja sosiaaliset vuorovai-
kutustaidot”, "tunnealytaidot”, ’mielenterveystaidot” ja ’elamantaidot”, joiden
suhteita toisiinsa nahden olen havainnollistanut sijoittamalla kasitteet teoriaan poh-
jaten alla olevaan kuvioon. (Kuvio 1.) “Tunnetaidot” ja ""tunneélytaidot” ovat rinnak-
kaiskasitteita, joita en ole kuitenkaan pystynyt selkedsti erottamaan toisistaan: ne si-
saltavat samankaltaisia asioita, mutta maaritelmista riippuen niissa korostuvat hie-
man erilaiset nakokulmat. Kasiteparit "’tunne- ja tietoisuustaidot”, ’tunne- ja turva-
taidot”” seka ""tunne- ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot” olen sijoittanut tunnetaidot-
kasitteen alle. Seka tunnetaidot etta tunnealytaidot kuuluvat mielenterveystaidot-

kasitteen alapuolelle ja ndiden kaikkien ylakasitteena on mielenterveystaidot-kasite.

ELAMANTAIDOT

MIELENTERVEYSTAIDOT

Kuvio 1. Kasitteiden suhteet toisiinsa ndhden

Opinnaytetyossani puhun kuitenkin ldhtokohtaisesti tunnetaidoista ja kasittelen ai-
hetta myds sen alle kuuluvien kdsiteparien "’tunne- ja tietoisuustaidot”, ”tunne- ja
sosiaaliset vuorovaikutustaidot’” sekd "“tunne- ja turvataidot”, kautta. Yldkasitteet

"elamantaidot” ja "mielenterveystaidot” seka rinnakkaiskasitteen “tunnealytaidot”



jatan vahemmalle tarkastelulle. Kaikkien naiden kasitteiden merkitykset avaan kui-

tenkin seuraavissa alaotsikoissa.

2.2.1 Tunne- ja tietoisuustaidot

Lehto ja Tolmunen (2008, 41) kayttavat tietoisuustaidot-kasitetta vastineena englan-
ninkieliselle mindfulness-kasitteelle. He mainitsevat suomenkielisessa kirjallisuudessa
kaytettavan myos muotoa “tietoinen Idsndolo”. Tietoisuustaidot tarkoittavat hyvak-
syvaa tietoista lasnaoloa ja kykya tarkkailla havaittavia mielen tuottamia kokemuksia
ja tulkintoja. Laakso (2009, luku 1) puolestaan kadyttaa tietoisuustaidot-kasitetta vas-
tineena englanninkieliselle mindfulness skills -kasitteelle. Hinen mukaansa tietoi-
suustaidot ovat kykya tarkkailla oman mielen tapahtumia ilman, etta heittaytyy nii-
den vietavaksi. Tietoisuustaidot omaksumalla voi rauhoittaa mielta ja katsoa asioita
sopivalta etdisyydelta seka tunnistaa tietoisuuteen tulvivaa mielen sisdlt6a, suhtau-
tua siihen rakentavasti ja sdadella sen kasittelya. (Laakso 2009, luku 1.) Kun rauhoit-
tumisen myota mielen ja kehon viestien tunnistamiselle jaa tilaa, on helpompi paat-
tad, minka tunteen tai ajatuksen mukaan toimii (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala
2014, 94). Tietoisuustaidot voivat auttaa selkiyttamaan ajattelua ja paattelytoimin-
toja, sddtelemaan tunteita, ndkemaan olennaisen, viisaan ja itselleen parhaan seka
ymmartamaan toisen ihmisen sanattomia viesteja ja asettumaan toisen ihmisen ase-

maan. (Laakso 2009, luku 1.)

Mindfulness- ja tietoisuustaitoja voidaan edistda erilaisten harjoitusten avulla, joissa
tavoitteena on oppia tunnistamaan tunteita ja ajatuksia seka hyvaksymaan ne sellai-
sinaan. (Suomen Mielenterveysseura 2017.) Harjoituksissa voidaan keskittyd oman
kehon tuntemusten kuunteluun, ympariston tarkkailevaan havainnointiin tai omaan
hengitykseen ja ajatusten lempedan ohjaamiseen. Tutkimukset osoittavat, etta saan-
nollisten rauhoittumisen ja lasndolon harjoitusten myo6ta aivot muovautuvat seka
myonteinen ajattelu ja tunteiden hallinta paranevat. Nain lapsi oppii reflektoimaan
tilanteita ja rauhoittamaan itsensa ja sen myota tuntemaan, tunnistamaan ja hallitse-
maan omia tunteitaan seka kasittelemaan stressaavia tilanteita helpommin. (Nurmi,

Sillanpaa & Hannukkala 2014, 94-95.)
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Suomessa paivakoti-ikdisten lasten tunne- ja tietoisuustaitoja edistetadn Helsingin
yliopiston opettajankoulutuslaitoksen Pieni oppiva mieli (POM) —tutkimushank-
keessa, joka on ensimmadinen Suomessa toteutettava alle kouluikaisille lapsille tarkoi-
tettu stressivasteisen saatelyn, mielen malttamisen ja rauhoittumisen johdonmukai-
sen harjoittelemisen ohjelma. (Lundvall 2016; Pieni Oppiva Mieli 2017). Tutkimus-
hankkeessa arvioidaan yhdysvaltalaisen Mind Up™ -ohjelman vaikuttavuutta lasten
keskittymiseen, stressin saatelyyn, tarkkaavaisuuteen seka sosiaalisiin ja rauhoittumi-
sen taitoihin pdivakotiryhmissa. POM-tutkimushanke kuuluu laajempaan LASSO —

Lasten stressinsaately ja oppiminen —tutkimushankkeeseen.

2.2.2 Tunne- ja turvataidot

Tunne- ja turvataidot ovat taitoja toimia itsea suojelevalla tavalla turvallisuutta uh-

kaavissa tai hammentavissa tilanteissa, joita voivat olla kiusaaminen, alistaminen, va-
kivalta tai ahdistelu. Tunne- ja turvataitoja edistamalla voidaan edistaa lapsen vuoro-
vaikutustaitoja ja kaverisuhteita seka vaikuttaa lapsen hyvinvointiin, itsearvostukseen

ja kokemukseen vaikutusmahdollisuuksista. (Valkama & Ala-Luhtala 2014, 9.)

Suomessa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikko koordinoi Tunne- ja
turvataidot osaamiseksi (TuTa) —hanketta, jossa on tavoitteena edistaa lasten tie-
toutta omaa turvallisuutta vahvistavista ja itsed suojaavista keinoista seka yhtenais-
taa aihepiiriin liittyvaa tietoutta ja toimintamalleja eri ammattiryhmien keskuudessa.
Hankkeen myota on kehitetty turvakeskustelun malli lapsen ja perheen voimavarojen
turvaamiseksi, Tunne- ja turvataitoja lapsille —oppimateriaali, Onerva Maen koulussa
toteutettu erityislapsille osoitettu nettimateriaali seka Turvaa ja tukea lapsen ela-

maan —kirja, joka on suunnattu vanhemmille. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2017.)

2.2.3 Tunne- ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Kansainvalinen CASEL-jarjesto (The Collaborative For Academic, Social and Emotional

Learning) on yksildinyt viisi toisiinsa liittyvaa kognitiivisen, affektiivisen ja kayttayty-

misosaamisen aluetta eli sosiaalisen ja tunneoppimisen osaamisaluetta (Sosial and
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Emotional Learning competencies/SEL competenies). Naita SEL-osaamisalueita kay-
tan tunne- ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen maaritelmana, vaikkakin sosiaaliset
vuorovaikutustaidot ovat suoralta kdaannokseltaan ”social interaction skills”. SEL-
osaamisalueita ovat: 1. itsetuntemus (self awareness), joka on kykya tunnistaa tas-
mallisesti omia tunteita ja ajatuksia seka niiden vaikutusta kayttaytymiseen, kykya ar-
vioida totuudenmukaisesti omia vahvuuksia ja rajoituksia seka yllapitda aiheellinen
itseluottamuksen ja myonteisen ajattelun tunne, 2. itsensd johtaminen (self manage-
ment), joka on kykya sdadella tunteita, ajatuksia ja kdyttaytymista tilanteen mukaan,
kykya hallita stressia ja impulsseja, motivoida itsedan ja asettaa tavoitteita seka tyos-
kennelld saavuttaakseen niita, 3. sosiaalinen tietoisuus (social awareness), joka on ky-
kya nahda taustoja ja kulttuureja toisten ihmisten nakokulmista, kykya myotaelaa
sekd ymmartaa sosiaaliset ja eettiset kdyttaytymisen normit, 4. ihmissuhde-/vuoro-
vaikutustaidot (relationship skills), jotka ovat kykya luoda ja yllapitaa terveellisia ja
palkitsevia ihmissuhteita, kykya kommunikoida, kuunnella aktiivisesti ja tehda yhteis-
tyota, kykya vastustaa sopimatonta sosiaalista painetta, selvittaa konflikteja rakenta-
vasti seka etsid ja tarjota apua tarvittaessa ja 5. vastuullinen pddtdksenteko (respon-
sible decision making), joka on kykya tehda rakentavia henkilokohtaiseen kayttayty-
miseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia valintoja huomioiden eettiset ja

sosiaaliset normit seka arvioiden seuraukset realistisesti. (CASEL 2015.)

AOTA:n (The American Occupational Therapy Association; 2013) tiedotteessa tuo-
daan esiin, ettd edelld mainittuja sosiaalisia ja emotionaalisia osaamisalueita tarvi-
taan lahes kaikilla toiminnallisen suoriutumisen alueilla, joita voivat olla sosiaalinen
osallistuminen, ADL-taidot?, IADL-taidot?, koulutus, ty6 seké leikki ja vapaa-aika. Esi-
merkiksi ADL-taidoissa tama nakyy siina, etta ymmartaa sosiaaliset odotukset ja kay-
tostavat. Koulutuksessa tama tarkoittaa sitd, ettd kykenee osallistumaan sosiaalisiin
ryhmiin, reagoimaan asianmukaisesti kritiikkiin ja palautteeseen, ymmartamaan sosi-
aaliset odotukset ja yllapitamaan koulumenestysta turhautumisesta huolimatta. Lei-
kissa ja vapaa-ajassa tdma puolestaan nakyy siing, etta kykenee yhteistyohon leikin ja

vapaa-ajan aktiviteettien aikana, yhteisiin etuihin perustuvien ihmissuhteiden kehit-

1 Activities of Daily Life; paivittdiset toiminnot
2 Instrumental Activities of Daily Living; vilineelliset toiminnot
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tamiseen seka tunteiden saatelyyn kilpailuhenkisten pelien aikana. Tiedottessa viita-
taan Bloodworthiin ym. (2007), joiden mukaan sosiaalisen ja tunneoppimisen pro-
sessi auttaa lapsia kehittamaan positiivisten suhteiden kehittamisen, eettisen kayt-

taytymisen ja haastavien tilanteiden tehokkaan kasittelyn taitoja. (AOTA 2013, 1.)

2.2.4 Tunnealytaidot

Isokorpi ja Viitanen (2001) puhuvat tunnedlysta ja tunnealytaidoista viitaten samalla
tunnetaitoihin. He tuovat esiin esimerkiksi Golemanin (1997) maaritelman, jossa tun-
nedly jaetaan seuraavaan viiteen osa-alueeseen: 1. tietoisuus omista tunteista eli
taito tarkkailla ja tiedostaa omia tunteita, jotta kykenisi tekemaan onnistuneita paa-
toksia elamassa ja pystyisi kasittelemaan tunteita tarkoituksenmukaisesti, 2. tuntei-
den hallinta eli tunteiden kasittely ja ilmaiseminen tilanteen sallimalla tavalla, 3. tun-
teiden tuottava kdytté eli itsensa motivointi siten, etta tunteet suunnataan edesaut-
tamaan tavoitteiden saavuttamista, 4. empatia, johon kuuluu muiden ihmisten tun-
teiden havaitsemisen ja tunnistamisen seka herkkyys sosiaalisille viesteille ja 5. ihmis-
suhteiden kdsittely ja hallinta, joka liittyy sosiaaliseen adlykkyyteen ja sosiaalisiin tai-
toihin ja sisaltaa taitoja toisten ihmisten tunteiden huomioimiseksi (esim. sosiaalinen

havaitseminen ja sosiaalinen paattely). (Isokorpi & Viitanen 2001, 63-69.)

Tunneadlya voidaan purkaa osa-alueisiin my06s seuraavasti: 1. intrapersoonalliset kyvyt
sisdltden omien tunteiden ja kayttaytymisen ymmartamisen seka itsekunnioituksen,
2. interpersoonalliset kyvyt eli sosiaalinen vastuu ihmissuhteissa, toisten tunteiden
ymmartaminen, empaattisuus ja toisten ihmisten lukeminen, 3. sopeutumiskyky liit-
tyen mukautuvuuteen, joustavuuteen, realistisuuteen, ongelmanratkaisuun ja tuntei-
den kontrolliin, 4. stressinsietokyky eli kyky selviytya stressi- ja kriisitilanteista seka
hallita omia tunteita, mielihaluja ja impulsseja ja 5. yleinen hyvinvointi, johon kuuluu

myonteinen tapa suhtautua elamaan. (Isokorpi & Viitanen 2001, 74.)
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2.2.5 Mielenterveystaidot

Mielenterveys on edistettdvissa oleva voimavara, joka vahvistuu kayton ja harjoitte-
lun myota. Mielenterveys vaikuttaa arjessa selvidmiseen, tydskentelyyn, uuden oppi-
miseen, toisten kanssa toimeen tulemiseen ja hyvinvointiin. Mielenterveystaidot voi-
daan jakaa kahdeksaan osa-alueeseen: naita ovat 1. hyvd arki, jolloin mielenterveytta
voivat edistda arjen valinnat ja kyky huolehtia hyvasta mielesta ja olosta arjessa, 2.
arvokkaat asiat eldmdissd, jolloin elamanhallintaa, hyvinvointia ja tunnetta omasta
merkityksellisyydesta tukevat osallistuminen ja vaikuttaminen omiin ja yhteison asi-
oihin, 3. itsetuntemus, johon liittyvat omien vahvuuksien tunnistamisen ja itsensa ke-
hittdminen seka sita kautta hyva itsetunto, 4. ainutlaatuisuus, jolloin mielenterveytta
edistdvat omana itsena rohkeasti oleminen, toisten arvostaminen ja jokaisen ainut-
laatuisuuden kunnioittaminen, 5. tunnetaidot eli tunteiden kohtaaminen, hyvaksymi-
nen ja ilmaiseminen seka kyky toimia voimakkaiden tunteiden vallassa, 6. kehon ja
mielen viestien kuuntelu eli kyky kuunnella kehoa ja mieltd, rauhoittua ja olla tietoi-
sesti lasna, 7. kaveritaidot, johon liittyen mielenterveytta voivat edistdaa ryhmaan
kuuluminen, empatia ja hyvat vuorovaikutustaidot auttaen luomaan ystavyyssuhteita
ja toimimaan yhdessa toisten kanssa seka 8. turvataidot ja selviytyminen eli omien
rajojen tiedostaminen ja huolista ja vastoinkdymisista selviytymisen keinojen hallinta.

(Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2014, 18; Suomen Mielenterveysseura 2014.)

Nurmi ym. (2014, 19) tuovat esiin myds Keyesin (2005, 2007) luokittelun mielenter-
veystaitojen ulottuvuuksista, joita ovat 1. emotionaalinen hyvinvointi eli mydnteinen
tunnetila ja elamisen laatu, 2. psykologinen hyvinvointi eli itsensa hyvaksyminen,
henkilokohtainen kasvu, elamén tarkoitus, hallinnan tunne ja myonteiset ihmissuh-
teet seka 3. sosiaalinen hyvinvointi eli myonteinen suhtautuminen erilaisuuteen,
osallisuus ja tunne yhteis6on kuulumisesta. Tunnetaidot on sijoitettu jokaiseen naista

ulottuvuuksista.
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2.2.6 Elamantaidot

Lasten oikeuksien yleissopimuksen yleiskommentissa nro 1 (CRC/GC/2001/1) maini-
taan elamantaitojen olevan esimerkiksi kykya tehda harkittuja paatoksia, selvittaa
konfliktitilanteita ilman vakivaltaa seka kehittaa terveita elamantapoja, hyvia sosiaali-
sia suhteita ja vastuullisuutta, kriittista ajattelua, luovia taitoja ja muita valmiuksia,
jotka auttavat elaman valintojen tekemisessa. Esiin tuodaan myos se, etta koulutuk-
sen tulisi tahdata valttamattomien elamantaitojen opettamiseen jokaiselle lapselle,
siten etta he saisivat valmiuksia selviytya elaman odotettavasti tuomista haasteista.

(Lapsen oikeuksien komitea 2001, 4.)

Erdan luokituksen mukaan elamantaidot voidaan jakaa kolmeen toisiaan taydenta-
vaan ja tukevaan perusluokkaan, joita ovat 1. sosiaaliset ja ihmissuhdetaidot (social
and interpersonal skills) sisaltaen viestinnadn, neuvottelun/kieltdaytymisen taidot, itse-
varmuuden, yhteistyon ja empatian, 2. kognitiiviset taidot (kognitive skills) sisdltden
ongelmanratkaisun, seurausten ymmartamisen, paatdksenteon, kriittisen ajatteun ja
itsearvioinnin, seka 3. emotionaaliset selviytymistaidot (emotional coping skills) sisal-
tden stressinhallinnan, tunteidenhallinnan, itsensa johtamisen ja omavalvonnan.

(Mangrulkar, Vince Whitman, & Posner 2001, 6, 23.)

3 Lapsen tunnetaitojen kehittyminen

Ihmisen tunnepuoli kehittyy jatkuvasti, mutta tunne-elaman kehityksen herkkyysvai-
heet ovat varhaislapsuudessa, murrosidssa ja sita seuraavassa identiteettikriisissa.
Riittava rakkauden ja huomion osoittaminen luo perustan lapsen tunnekasvatukselle,
ja turvalliset kiintymyssuhteet ovat lapsen tunne-eldman kannalta tarkeita. Alkuvai-
heessa tarkein kiintymys syntyy lahimpaan hoitajaan, yleensa aitiin. Myohemmin on
mahdollisuus kiintya useisiin ihmisiin ja oppia luottamaan heihin. Lapsen tunne-
elama kehittyy parhaiten, kun hanta pidetaan sylissa, hanen annetaan ilmaista itse-
aan riittavan vapaasti ja hdnen annetaan kehittya luonnollista tahtiaan. Terve tunne-

elama on pohja sosiaaliselle kypsymiselle. (Kemppinen 2000, 3, 132-133.) Joillekin
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lapsille tunnetaidot voivat olla [ahtokohtaisesti hankalampia kuin toisille. Esimerkiksi
tunteiden tunnistaminen voi olla haastavaa tai ilmaiseminen hallitsematonta, mika

voi liittyya mm. joihinkin neurologisperaisiin oireyhtymiin (esim. Asperger, Tourette,
ADHD). My6s lapsen kasvuolot ja yksildllinen oppimishistoria vaikuttavat tunnekoke-

muksiin ja tunnetaitoihin. (Kerola ym. 2013.)

3.1 Tunnetaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa

Vastasyntynyt on taysin avuton ja aikuisista riippuvainen. Hanella ei ole valmista tun-
netta minuudestaan, eika han erota itsedan ymparistosta. Han ei myoskaan tunne
eriytyneitd tunteita, vaan kokemukset liittyvat perustarpeiden tyydyttamiseen.
Vauva tuntee kuitenkin nalan, janon ja kivun, jolloin puutos- ja kiputilat valittyvat
psyykkiseen koneistoon voimakkaina paineina. Vauvan ilmeet seka danensavy ja ko-
vuus kertovat mielialoista (esim. kiukkuitku vrt. nalkaitku). (Kemppinen 2000, 3, 130.)
Toisaalta jo pieni vauva kykenee tunnistamaan kasvoilta toisen tunteita ja reagoi-
maan itkulla toisen vauvan itkuun (Kerola ym. 2013). Peilaava aikuinen heijastaa vau-
van tunteen hanelle takaisin danenpainoillaan, ilmeilldaan ja eleilldan, jolloin vauvan
vireystila nousee ja stressikeskus rauhoittuu. Lapsen saadessa kokea tunteet yhdessa

toisen kanssa valmius kokea tunteita vahvistuu. (Makela 2002, 26.)

Ensimmaiset eritellyt tunteet, mielipahan ja mielihyvan tunteet, ilmestyvat noin 2-4
kuukauden idssa. llon tunteet tulevat noin 8 kuukauden idssa. (Kemppinen 2000, 3,
130.) Kaksivuotias pyrkii vaikuttamaan toisen tunteisiin lohduttamalla, mutta toi-
saalta myos kiusaamalla. Kolmivuotias oppii ajattelemaan toisen tunnetiloja ja kyke-
nee aktiivisemmin lohduttamaan toista. Nelivuotiaalta onnistuu omien tunteiden pii-
lottaminen, ja viisivuotias jo nimeaa ja tunnistaa tunteitaan, kuten vihaa, surua ja
iloa. (Kerola ym. 2013.) Hyvda hoitoa saaneelle pienelle lapselle muodostuu aluksi ko-
kemus keskipisteena olosta ja "kaikkivoipaisuudesta’, joskin kokemus muuttuu vahi-
tellen realistisemmaksi. Kolmen-kuuden vuoden idssa ilmenee oidipaalinen vaihe,
jossa lapsi kiintyy vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaan ja kokee samaa su-

kupuolta olevan vanhemman kilpailijakseen. Oidipaalivaiheen jalkeen varhaisvaiheen
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voimakas riippuvuussuhde didistd vahenee. Vaihe saa "positiivisen ratkaisun’ ja tasa-
painoisen tunne-eldman perustan lapsen samaistuessa samaa sukupuolta olevaan
vanhempaan ja toisaalta kasittdessa, ettei yhteenkuuluminen ainoastaan toisen van-
hemman kanssa voi jatkua. Pienen lapsen empatiakyky on luontaista, mutta sen kas-
vuun tarvitaan tukea ja oikea-aikaista hoitoa perusturvallisuuden tunteen synty-
miseksi. Pienen lapsen tunteita ohjaavat kuitenkin pitkalti ekosentriset tarpeet, jol-
loin lapsi keskittyy ennen kaikkea itsensa tuntemiseen, mika nakyy esimerkiksi itkuna
tai huutona nalan, kylman, markien housujen tai ikdvan vuoksi. (Kemppinen 2000,

130, 137-138.)

3.2 Tunnetaitojen kehittyminen alakouluidssa

Tunteet alkavat kehittyd voimakkaammin seitsemanvuotiaana, jolloin lapsi on kypsa
oppimaan, milta toisesta tuntuu. (Kemppinen 2000, 3, 130.) Kouluidssa tunteiden
tunnistaminen laajenee abstraktimpiin tunteisiin kuten mustasukkaisuus, syyllisyys ja
jannittyneisyys, ja lapsi pystyy sanoittamaan tunteitaan. Lapselle on tarkeaa tulla hy-
vaksytyksi niin hyvan- kuin pahantuulisena. (Kerola ym. 2013.) Ensimmaisten koulu-
vuosien aikana tulisi tiedollisten taitojen lisdksi oppia mm. yhteisty6ta ja toisen huo-
mioon ottamista. Perusturvallisissa olosuhteissa kasvanut lapsi osaa kuunnella toisia,
antaa vuoron toiselle ja sopia asioista muiden kanssa. Kouluidssa sosiaalinen kehitys
on jo melko pitkalla. Esimurrosikdan asti lapsi tarvitsee paljon hellyyden osoituksia
molemmilta vanhemmiltaan, jolloin lapsi oppii kiintymaan ja luottamaan vanhempiin
myo0s kinesteettisella ja tunnetasolla seka sita kautta oppii luottamaan ihmisiin, kiin-

tymaan heihin ja osoittamaan empatiaa. (Kemppinen 2000, 140-142.)

3.3 Tunnetaitojen kehittymisen tukeminen varhaiskasvatuksessa ja kou-

l[umaailmassa

Tunnetaitojen kehittymista tuetaan varhaislapsuudessa kodin lisaksi esimerkiksi var-
haiskasvatuksen ja esiopetuksen piirissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

(maara ottaa kayttoon 1.8.2017 alkaen) ilmaistaan varhaiskasvatuksen tarjoavan lap-
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sille mahdollisuuksia kehittda tunnetaitoja, turvallisuuteen liittyvia taitoja seka sosi-
aalisia ja vuorovaikutustaitoja. Lasten kanssa kasitellaan tunteiden ilmaisua, itsesaa-
telya, tunteiden havaitsemista, tiedostamista ja nimeamistd, oman ja toisten kehon
kunnioittamista ja suojelemista, toisten asemaan asettumista seka ristiriitatilantei-
den rakentavaa selvittamista. Esimerkiksi hoito, joka on fyysista perustarpeista huo-
lehtimista ja tunnepohjaista valittamista, edistda lapsen itsearvostusta ja yhteytta
toisiin ihmisiin, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistavat sosiaalisia taitoja ja
myonteistd minakuvaa, lilkkkuminen ryhmassa edistda vuorovaikutus- ja itsesaately-
taitoja, ja osallistuminen ja vaikuttaminen parantavat kasitysta itsesta ja luottamusta
itseen. (Opetushallitus 2016, 21, 23-24, 42, 46.) Esiopetuksen opetussuunnitelman
(OPS 2016) perusteissa puolestaan mainitaan tunnetaitojen kehittaminen arvoperus-
taan ja opetuksen tavoitteisiin kuuluvana asiana ja tuodaan esiin, ettd omien tunne-
taitojen kehittdminen arjen eettisten valintojen pohtimisen ja rakentavan kayttayty-
misen harjoittelun ohella vahvistavat lasten vuorovaikutustaitoja. Opetuksessa voi-
daan hyodyntaa sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja kehittavia opetusohjelmia ja mate-
riaaleja. Taman lisaksi esiopetuksen opetussuunnitelmassa huomioidaan mm. turva-

taidot ja sosiaaliset taidot. (Opetushallitus 2014, 12, 15, 24, 28, 31, 34-35, 37.)

My0s perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa painotetaan tunnetaitojen
huomioiminen lapsen kehityksen ja oppimisen tukemisessa. Opetussuunnitelman pe-
rusteissa kerrotaan tunnetaitojen yhdessa sosiaalisten taitojen kehittamisen, turvalli-
suuteen liittyvan oppimisen sekd ihmissuhteiden ja keskindisen huolenpidon tarkey-
den huomaamisen kanssa kuuluvan perusopetuksen tehtaviin ja yleisiin tavoitteisiin.
Vuosiluokilla 1-2 laaja-alaiseen osaaminen kuuluu itsesta huolehtimisen ja arjen tai-
tojen nakoékulmasta omien tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen harjoittelua seka
tunnetaitojen kehittamista esimerkiksi leikkien ja draaman avulla. Oppiaineista ym-
paristoopin, uskonnon seka suomi toisena kielena ja kirjallisuus —oppiaineen tavoit-
teissa mainitaan tunnetaitojen harjoittelu. Vuosiluokilla 3-6 laaja-alaiseen osaami-
seen kuuluu tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittdminen yhteisessa tyoskente-
lyssa. Osaamiseen kuuluu myos yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen suojaami-

sen merkityksesta keskusteleminen ja siihen liittyvien toimintatapojen oppiminen.
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Oppiaineista uskonnon, musiikin ja liikunnan kirjattuihin tavoitteisiin kuuluu tunne-
taitojen harjoittelua. (Opetushallitus 2014, 22, 71-72, 100, 120, 132, 135, 156, 246,
250, 263, 274.)

4 Lasten tunnetaidot toimintaterapian kontekstissa

Tunnetaitoihin liittyvaa toimintaterapian tutkimustietoa on l6ytynyt kaikenkaikkiaan
melko vahan. Toisaalta esimerkiksi sosiaalisin taitoihin liittyen ovat artikkelihaut
tuottaneet enemman tuloksia. Artikkeliloyddksissani ei suurimmaksi osaksi puhuta
suoraan tunnetaidoista, vaan ohitetaan aihetta muita kasitteita kayttaen. Opinnayte-
tyohoni olen kuitenkin poiminut useiden I6ytamieni artikkelien sisaltoa, koska ajatte-
len niiden sopivan aiheeseeni. Tunnetaitoaihettani tarkastelen toimintaterapian na-
kokulmasta myos kahden toimintaterapian viitekehyksen nakokulmasta, Inhimillisen
toiminnan mallin MOHO:n (The Model of Human Occupation) seka OTIPM-

prosessimallin (Occupational Therapy Intervention Process Model), kautta.

Inhimillisen toiminnan malli MOHO kuvailee yksilon osallistumista ja mukautumista
elaman toimintojen nakokulmasta korostaen ihmisen sisaisisten tekijoiden ja ympa-
ristotekijoiden muodostamaa dynaamista kokonaisuutta. Tassa asiakaslahtoisessa
mallissa korostetaan ihmisen tahtoa (volition), tottumusta (habituation) ja suoritus-
kykya (performance capacity). Toimintaan vaikuttavat sosiaalinen, kulttuurinen, ta-
loudellisen ja poliittinen ymparisto. Tekemisessa (doing) puolestaan kerrotaan olevan
kolme tasoa, joita ovat toiminnallinen osallistuminen (occupational participation),
toiminnallinen suoriutuminen (occupational performance) ja toiminnalliset taidot

(skills). (Hautala ym. 2011, 234-246.) (Kuvio 2.)
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TOIMINMNALLINEM

OSALLISTUMINEN IDEMTITEETTI
TAHTO
TOIMINMALLINEN
TOTTUMUS SUORITUS MUKAUTUMINEN
SUORITUSKYKY
TAIDOT TOIMINMALLINEN
PATEVYYS

Kuvio 2. Toiminnallisen mukautumisen prosessi Kielhofneria (2008) mukaillen

MOHO:ssa keskityn taidot-tason prosessuaalisiin taitoihin seka viestinta- ja vuorovai-
kutustaitoihin, joita tunnetaitojen sisaltoé vastaa suurelta osin. Tunnetaitojen edista-
miseen kaytettdvien keinojen osalta puolestaan keskityn toimintaterapeutin kaytta-
miin strategioihin seka terapeutin ja asiakkaan valiseen vuorovaikutussuhteeseen.
Nama ovat interventiomenetelmien ja terapiamuotojen lisdksi olennaisia asioita toi-

mintaterapiassa tunnetaitojen tavoitteellisen edistamisen kannalta.

OTIPM-prosessimallin mukaan toimintaterapia-arvioinnissa ja —interventioissa ko-
rostetaan asiakaslahtoisyyden, top-down-ajattelun ja toimintaldhtéisen lahestymista-
van toteutumista. Asiakkaan sitoutuminen toimintaan mielekkaan ja tarkoituksenmu-
kaisen tekemisen kautta on keskeista, ja sita edistaa toiminnan terapeuttinen kaytto.
Asiakasldhtdinen tydskentely sisaltaa kehittyvan terapeuttisen yhteistydsuhteen asi-
akkaan kanssa. Top-down-ajattelun mukaan toimintaterapeutti aluksi hahmottelee
yleiskuvaa asiakkaasta ja keskittyy havainnoimaan toimintoja, joissa asiakas on tun-
nistanut ongelmia. Yleiskuvan muodostamisesta toimintaterapeutti siirtyy yksityis-
kohtaisempiin asioihin, eli ns. ylhdalta-alas. (Fisher 2009, 1-2, 6-7.) OTIPM:in kakokul-
masta keskityn opinndytetydssani toimintaterapian keinojen osalta toimintatera-

peutin interventiona kdyttamiin toimintojen tyyppeihin.
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4.1 Toimintaterapian artikkeliloydosten yhteenvetoa

Case-Smith (2013, 395-404) on systemaattisen katsauksen keinoin koonnut tutkimuk-
sia toimintaterapeuttien kayttamista interventioista, joita kdytetdan tukemaan sosi-
aalista ja tunnekehittymista pienilla lapsilla (0-5-v.), jotka ovat vammaisia tai joilla on
riski vammautua. Viisi koottua teemaa ovat 1) kosketukseen perustuvat interventiot
parantamaan rauhoittavaa vanhempi-lapsi-sidetta, 2) suhteeseen perustuvat inter-
ventiot tukemaan positiivista hoitaja-lapsi-vuorovaikutusta, 3) jaetun huomion inter-
ventiot 4) naturalistiset esikouluinterventiot tukemaan ikatoverien valista suhdetta ja
5) ohjauspohjaiset interventiot opettamaan lapsille sopivaa sosiaalista kayttayty-
mista. Naista toimintaterapeuttien kayttamista interventioista on tosin ollut vahaisia
tai kohtalaisia myonteisia vaikutuksia sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen paran-
tamiseen. Muiden artikkeliloyddsten perusteella keinoja tunne-elaman ja
tunnetaitojen edistamiseksi voivat olla esimerkiksi leikki (1.) (Cooper 2000, 259-276),
musiikki ja sanaton viestintd (2.) (Schick 2011, 18-22), sosiaaliseen integraatioon
pohjautuva toimintaterapia (3.) (Kinnealey 1998, 293-303), ryhmaterapia (4.)
(Candler ym. 2008, 9-14), suhdepohjaiset interventiot (5.) (Henderson ym. 2011, 76-
85), itsendisen eldmdn tai voimaantumisen ohjelma (6.) (Densley & Joss 2000, 217-
225), hieronta (7.) (Chandarasiri ym. 2009, 1355-1361) seka perheen sisdllyttdminen
terapiaan (8.) (Asen ym. 2002, 7-13).

Artikkeliloydosten perusteella tunne-elamaan liittyvia haasteita tai tarvetta tunne-
elaman tukemiseen taas voi olla esimerkiksi sellaisilla lapsilla, joilla on
oppimisvaikeutta (9.) (McCarthy, 2002, 8-12), emotionaalinen trauma (1.) (Cooper
2000, 259-276), motorista haastetta (10.) (Hamilton 2002, 1435-1566), aistisddtelyn
pulma (3.) (Kinnealey 1998, 293-303), autismin kirjon hdirié (5., 7.) (Henderson ym.
2011, 76-85; Chandarasiri ym. 2009, 1355-1361) tai vammaisuus (6.) (Case-Smith
2013, 395-404). Katso Taulukko 2., jossa artikkelien sisdltéd on hieman tarkemmin

avattu.
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Taulukko 2. Artikkelien sisdlt6a tarkemmin avattuna

1. Toimintaterapeutit ovat ottaneet kdyttéon leikkiterapiandkokulman: hoivaava ymparisto
ja terapeuttinen suhde auttavat lasta ”’leikkimdan ulos”” emotionaalisesta traumasta (Coo-
per 2000, 259-276).

2.  "The pebble school” on tieteellispohjainen ohjelma, jossa kdytetdan musiikkia vakivallan
ehkaisyn opettamiseen ja pikkukivia (pebbles) vilineena leikkisdaan, kielivapaaseen ldhesty-
mistapaan oppia empatiaa, impulssien hallintaa, itsetietoisuutta, luovuutta ja vihan hallin-
taa. Psykologiseen ja neurologiseen tutkimustietoon pohjautuen musiikillinen kokemus voi
edistda tunne-, sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. (Schick 2011, 18-22.)

3. Tapausselostus kertoo 3,5-vuotiaasta tytosta, jolla on aistiyliherkkyytta ja tilanteeseen liit-
tyvia sosiaalisia, tunne- ja kdyttaytymisongelmia. Han hy6tyi toimintaterapiasta, jossa oli
sosiaalisen integraation |dhestymistapa. (Kinnealey 1998, 293-303.)

4. Vihan hallinnan ja itsesdatelyn ryhma auttaa lapsia tunnistamaan vihan oireita ja tarjoaa
vihanhallinnan strategioita parantamaan oppimista (Candler ym. 2008, 9-14).

5. Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen parantamisella on tarkeita vaikutuksia au-
tistisille lapsille. Taiwanissa toteutetussa pilottitutkimuksessa tutkittiin kehityksellisten yk-
silollisten erojen vaikutuksia ja suhdepohjaista interventio-ohjelmaa sosiaalisesta vuoro-
vaikutuksesta ja lasten mukautuvasta toiminnasta. Lapsilla tuli merkittavia muutoksia kes-
kiarvollisesti mm. emotionaaliseen toimintaan. (Henderson ym. 2011, 76-85.)

6. Itsendisen elaman ohjelma korostaa mm. kehityksellisida elamantaitoja. Voimaantumisen
ohjelma puolestaan mahdollistaa lapselle perusihmisoikeuksien kaytdn ilmaistakseen itse-
aan ja luodakseen kehitystaan suojelevat rajat. Nama kuuluvat toimintaterapian teoriaa,
arviointia ja kdytanteiden tukemia hoitomuotoja hyddyntaviin ohjelmiin. (Densley & Joss
2000, 217-225.)

7. Tutkittiin, voisiko thaimaalaisella perinteisella hieronnalla (Thai Traditional Massage, TTM)
olla Sl-terapian yhteydessa terapeuttisia vaikutuksia kayttaytymis- ja tunnehdiridista karsi-
villa thaimaalaisilla autistisilla lapsilla. Tulokset osoittivat, ettd TTM:Ild voi olla myonteisia
vaikutuksia parantamaan autististen lasten stereotyyppista kayttaytymista. (Chandarasiri
ym. 2009, 1355-1361.)

8. Artikkelissa esitelldan systeemiseen perheterapiaan pohjautuva toimintaterapiakonsepti,
jota kehitetdan ja sovelletaan perhepaivaklinikalla tunne-elamaltaan ja kdytokseltdan hai-
riintyneille lapsille. Sen sijaan, etta tyoskenneltaisiin vain lapsen kanssa, koko perhe sisally-
tetdadn terapiaan. Talla tavoin on sovellettu toimintaterapian, sensorisen integraation ja
hahmoterapian klassisia tekniikoita. (Asen ym. 2002, 7-13.)

9. Toimintaterapia voi vaikuttaa lapsiin, jotka kamppailevat ei-kielellisista oppimisvaikeuk-
sista johtuvien tunne- ja sosiaalisten ongelmien kanssa (McCarthy, 2002, 8-12).

10. Lasten, joiden kohdalla on alun perin korostettu motorisia vaikeuksia, ongelmat harvoin
rajautuvat heikkoon motoriseen koordinaatioon. Monella on esimerkiksi emotionaalista
kypsymattomyytta. (Hamilton 2002, 1435-1566.)

4.2 Tunnetaitojen sisalto ja edistaminen MOHO:n nakdkulmasta

Tunnetaitojen sisdlto vastaa suurelta osin toimintaterapian Inhimillisen toiminnan
mallin MOHO:n nakdkulmasta toiminnalliset taidot -tason prosessuaalisia taitoja seka
viestintd- ja vuorovaikutustaitoja. Prosessuaalisten taitojen omaksumista vaaditaan
esimerkiksi tehtavien loogisessa etenemisessa ja ongelmatilanteiden ratkaisemisessa.

Alakasitteita ovat energia, joka on esimerkiksi tahdin yllapitdmista ja huomion kiinnit-
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tamista, tiedon hyédyntédminen, kuten valitseminen, kdyttaminen ja tavoitteen saa-
vuttaminen, jdrjestéminen, kuten etsiminen, kerdaminen ja suuntaaminen, tydsken-
telyn ajoittaminen, kuten aloittaminen, jatkaminen, jaksottaminen ja lopettaminen
seka mukautuminen, kuten huomaaminen ja vastaaminen, tekemisen tai ympariston
muuttaminen ja virheista oppiminen. Viestinta- ja vuorovaikutustaitoja puolestaan
tarvitaan esimerkiksi omien tarpeiden ilmaisemisessa seka sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa. Osa-alueita ovat nonverbaali viestintd, kuten fyysisen kontaktin ottaminen,
katsominen ja ilmehtiminen tai elehtiminen, tiedon vaihtaminen, kuten puolensa pi-
taminen, itsensa ilmaiseminen ja puheen saateleminen seka vastavuoroisuus, kuten
yhteistyon tekeminen, mukautuminen, huomion keskittaminen, kontaktin ottaminen

ja muiden huomioiminen. (Hautala ym. 2011, 245-246.)

Terapeutin ja asiakkaan valinen suhde on olennainen asia terapian onnistumisen kan-
nalta, ja terapeutin terapeuttinen itsen kaytto (therapeutic use of self) keskittyy ta-
man suhteen ylldpitamiseen. Jotta asiakas saavuttaisi tietynlaisia muutoksia, tera-
peutti kayttdaa myos terapeuttisia strategioita, jotka ovat asiakkaan toiminnallista si-
toutumista tukevia terapeutin tekemisia. Nama strategiat vaikuttavat asiakkaan teke-
miseen, tunteeseen ja/tai ajattelemiseen. On tarkeaa, etta toimintaterapeutti enna-
koi strategioita, jotka mahdollisesti hyddyttadisivat asiakasta, tarkkailee asiakkaan tar-
peita koko terapian ajan asianmukaisten strategioiden valitsemiseksi, tiedostaa stra-
tegiat ja tietda niiden takana olevat teoreettiset kasitteet. Terapeutin kdyttamia stra-
tegioita ovat vahvistaminen/osoittaminen (validating), tunnistaminen (identify), pa-
lautteen antaminen (giving feedback), nevominen ja tiedon antaminen (advising),
neuvotteleminen (negotiating), jéisentdminen (structuring), valmentaminen
(coaching), rohkaiseminen (encouraging) ja fyysisen tuen tarjoaminen (proving physi-

cal support). (Kielhofner 2008, 185-195.) (Taulukko 3.)
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Taulukko 3. Terapeutin kayttamat strategiat (Kielhofner 2008, 185-194.)

VAHVISTAMINEN/OSOITTAMINEN
(validating)

Terapeutti kuuntelee ja arvostaa asiakkaan kokemuksia tai
nakokulmia seka ilmaisee asiakkaalle kunnioitusta.

TUNNISTAMINEN (identifying)

Terapeutti tunnistaa asiakkaan toiminnallista suoriutumista
ja osallistumista edistavia tekijoita ja tekee asiakkaan tie-
toiseksi eri vaihtoehdoista edistda toiminnallista suoriutumis-
taan ja osallistumistaan elaman eri osa-alueilla (ty6, leikki/va-
paa-aika, paivittaiset toiminnot).

PALAUTTEEN ANTAMINEN (giving
feedback)

Terapeutti kerda tietoa hahmottaakseen asiakkaan tilannetta
seka antaa sen perusteella tdlle palautetta, jonka avulla taas
asiakas voi parantaa taitoaan ja suorituskykyaan.

NEUVOMINEN JA TIEDON
ANTAMINEN (advising)

Terapeutti neuvoo asiakasta suositellessaan interventiota-
voitteita ja —strategioita, perustellen kantansa, mutta pyrkien
kuitenkin ymmartamaan asiakkaan tahtoa. Ndin asiakkaan
nakoékulma voi laajentua tai muuttua.

NEUVOTTELU (negotiating)

Terapeutti neuvottelee asiakkaan kanssa yhteisen ndakokul-
man tai sopimuksen saamiseksi, silloin kun asiakkaalla ja te-
rapeutilla on erimielisyyksia eri tietomaarasta tai eridvista
ndkokulmista johtuen. Neuvottelu vaatii terapeutilta kunnioi-
tusta ja hdanen tulee olla valmis kompromisseihin.

JASENTAMINEN (structuring)

Terapeutti jasentad asiakkaan toiminnallista sitoutumista
(occupational engagement) tarjoamalla vaihtoehtoja, asetta-
malla rajoja ja luomalla perussaantcja. Jasentaminen voi an-
taa asiakkaalle kontrollin ja turvallisuuden tunteen seka aut-
taa motivoitumaan asioiden tekemiseen.

VALMENTAMINEN (coaching)

Terapeutti valmentaa asiakasta opettamalla, demonstroi-
malla tai ohjaamalla verbaalisesti ja/tai fyysisesti suoritusky-
vyn kehittamiseksi, taitojen parantamiseksi ja roolien mu-
kaan toimimiseksi.

ROHKAISEMINEN (encouraging)

Terapeutti mahdollistaa asiakkaalle uusien tilanteiden tutki-
misen, riskinoton valitsemisen ja ponnistelemisen rohkaise-
malla hanta. Terapeutti tarjoaa emotionaalista tukea ja va-
kuuttelua, jolloin asiakas saa myonteisia ajatuksia ja tunteita
suorituksesta: tuntee suurempaa luottamusta, rentoutuu ja
nauttii sekda muistaa miksi jokin on vaivan arvoista.

FYYSISEN TUEN TARJOAMINEN
(providing physical support)

Terapeutti tarjoaa asiakkaalle fyysista tukea, kun asiakkaan
motoriset taidot ovat puutteelliset. Terpeutti kdyttda omaa
kehoaan apuna taydentamaan toiminnan muotoa tai tehta-
vaa.

4.3 Tunnetaitoja tukevat interventiomenetelmat OTIPM:in nakokul-

masta

Interventiossa voidaan keskittya 1. toiminnallisen taidon puutteen kompensaatioon,

2. toiminnallisen taidon udelleenopetteluun, kehittdmiseen tai yllapitamiseen tai 3.

henkil6kohtaisten tekijoiden tai kehontoimintojen palauttamiseen, kehittamiseen tai

yllapitdmiseen. Toimintaterapeutin kuusi interventiona kayttamaa toimintojen tyyp-

pid ovat 1. valmistelevat tehtdvdt (preparation), 2. mekaaniset tehtdvdt/harjoitukset
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(rote practice/exercise), 3. simuloidut tehtdvdt/toiminnot (simulated occupation), 4.

valmiuksia vahvistavat, kehittdvdt ja ylldpitévdt toiminnot (ascquistional occupati-

onal), 5. taitoja vahvistavat, kehittdvdt ja ylldpitévdt toiminnot ja 6. mukautetut toi-

minnot (adaptive occupation). (Fisher 2009, 26-39). (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Toimintaterapeutin kuusi interventiona kayttamaa toimintojen tyyppia

(Fisher 2009, 26-39)

1. taso | VALMISTELEVAT TEHTAVAT (preparation)

Asiakas on passiivinen vastaan-
ottaja terapeutin ollessa aktiivi-
nen tekija (esim. aistien stimu-
laatio mm. syvapainetta tuotta-
malla, hieronta, passiiviset lii-
keharjoitukset)

2. taso | MEKAANISET TEHTAVAT/HARJOITUKSET (rote prac-
tice/exercise)

Asiakas tekee toistuvia harjoi-
tuksia kehontoimintojen pa-
lauttamiseksi tai yllapitamiseksi
(esim. kotiharjoitukset)

3. taso | SIMULOIDUT TEHTAVAT (simulated occupation)

Terapeutti pyrkii jaljittelemaan
asiakkaan paivittaisista tehta-
vista suoriutumista toimin-
noilla, joissa tarkoitus ja/tai
tyovalineet ja materiaalit ovat
simuloituja tai keinotekoisia.
(Esim. muovailuvahan leikkaa-
minen veitsellad ja haarukalla)

4. taso | VALMIUKSIA VAHVISTAVAT, KEHITTAVAT JA
YLLAPITAVAT TOIMINNOT (restorative occupation)

Keskitytaan taustalla olevien
vammojen/hairididen korjaa-
miseen tai henkilotekijoiden ja
kehontoimintojen palauttami-
seen, kehittamiseen tai yllapi-
tdmiseen. Asiakas osallistuu ak-
tiivisesti toimintaan, joka on
tarkoituksenmukaista ja miele-
kdsta. Terapeutti porrastaa toi-
minnot asiakkaan valmiusta-
soon sopivaksi.

5. taso | TAITOJA VAHVISTAVAT, KEHITTAVAT JA
YLLAPITAVAT TOIMINNOT (acquistional occupation)

Keskitytdaan toiminnallisten tai-
tojen hankkimiseen, kehittami-
seen tai ylldpitdmiseen niin,
etta asiakas voi suorittaa pai-
vittdisen elaman tehtavia ialle,
sukupuolelle ja kulttuuriselle
ryhmalle tyypillisella tavalla.
Asiakas osallistuu aktiivisesti
toimintaan, joka on tarkoituk-
senmukaista ja mielekasta. Te-
rapeutti porrastaa toiminnot
taitotason mukaisesti. (Esim.
harjoitellaan sosiaalisia vuoro-
vaikutustaitoja ryhmassa, jossa
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ollaan toiminnan yhteydessa
vuorovaikutuksessa)

6. taso | MUKAUTETUT TOIMINNOT (adaptive occupation) Keskitytaan suoraan kompen-
soimaan tehottomia toiminnal-
lisia taitoja sen sijaan, etta pa-
lautettaisiin, kehitettaisiin tai
yllapidettaisiin henkilotekijoita
tai kehontoimintoja, tai hankit-
taisiin, kehitettaisiin tai yllapi-
dettaisiin toiminnallisia taitoja.
Asiakas osallistuu aktiivisesti
valitsemaansa toimintaan, han
voi kayttaa avustavia laitteita,
pyytda apua muilta tai suorit-
taa paivittdisen elaman tehta-
vid vaihtoehtoisella tavalla
voittaakseen tai kompen-
soidakseen tehottomia toimin-
toja. Toiminnot ovat relevant-
teja paivittdiseen eldmaan,
luonnollisia seka tarkoituksen-
mukaisia ja mielekkaita asiak-
kaalle.

5 Opinnadytetyon tavoite ja tutkimusongelmat

Tunnetaitoihin liittyen olen kohdannut vain hyvin vahan toimintaterapian opinnayte-
toita. Esimerkiksi sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen puolella aiheeseen on tartuttu
selvasti enemman. Myos tutkimustietoa tunnetaidoista toimintaterapian nakokul-
masta on l6ytynyt melko vahan. Tasta syysta sekd aiheen ajankohtaisuudesta ja laa-
juudesta johtuen aiheeni on tarkeda. Oma henkilokohtainen tavoitteeni opinnayte-
tyon kautta on ollut laajentaa tietdamystani tunnetaidoista: kasitteet selkiytyisivat,
ymmartaisin paremmin taustatekijéiden mahdollisia yhteyksia tunnetaitojen pulmiin
ja loytaisin toimintaterapiaan keinoja edistda tunnetaitoja. Opinnaytetyoni tutkimus-

kysymykset ovat:

1. Miten tunnetaidot-kdsite ymmdrretddn suomalaisten alle 12-vuotiaiden las-
ten kanssa tydskentelevien toimintaterapeuttien keskuudessa?

2. Millaisia taustatekijéitd tai toimintakyvyn haasteita on niillé lapsilla, joiden
kanssa toimintaterapeutit harjoittelevat tunnetaitoja?

3. Millé keinoin lasten tunnetaitoja edistetddn toimintaterapiassa?
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6 Opinndytetyon toteutus

6.1 Aineiston keruu

Tein kyselytutkimuksen suomalaisille alle 12-vuotiaiden lasten kanssa tydskentele-
ville toimintaterapeuteille. Kysely on aineiston kerdamista siten, ettd kysymysten
muoto on standardoitu eli vakioitu: ndin ollen kaikilta kyselyyn vastaajilta kysytaan
samat asiat samoin ja samassa jarjestyksessa (Vilkka 2007, 27-28). Koska perusjouk-
koa, eli tutkimuksen koko kohderyhmaa, oli mahdotonta tavoittaa ja huomioida tassa
tutkimuksessa resurssien puutteen vuoksi, keskityin perusjoukkoa pienemman ha-
vaintoyksikkdjoukon tutkimiseen. Havaintoyksikkdjoukko voi olla otos tai harkinnan-
varainen nayte, tassa tutkimuksessa se on ndyte. Naytteessa tutkimuksen kohteet eli
havaintoyksikét valitaan usein harkinnanvaraisesti eika havaintoyksikkdjen valinnan
todennakoisyytta tiedetd, siind missa otokseen on kaikilla havaintoyksikoilla tiedossa

oleva nollaa suurempi todennakdisyys tulla valituksi. (KvantiMOTV 2003.)

Toteutin kyselyn sdhkdisesti Webropol-ohjelman kautta. Havaintoyksikkdjoukkoa
kootessani kaytin tietoista harkintaa siten, etta sahkopostilistaan valitsin toimintate-
rapeutteja internet-haulla eri sektoreilta ja eri puolilta Suomea sekd huomioin jonkin
verran henkiléiden julkisena nakyvia koulutustaustoja. Kyselyn saatekirje ja kyselylo-
make olivat suomenkielisid, joten en tietoisesti lahestynyt esimerkiksi Ahvenanmaalla
tyoskentelevia toimintaterapeutteja. Lahetin kyselylomakkeen henkilokohtaisena
sahkopostilinkkina 107 henkilolle 21.1.2016. Lisdksi laitoin julkisen linkin yhdelle hen-
kilolle sdhkopostin kautta levitettavaksi 25.1.2016 seka yhteen Facebook-ryhmaan
26.1.2016. Uusintakierroksen toteutin lahettdessani kyselyn muistutusviestin
31.1.2016 niille henkilokohtaisen linkin saaneille henkilGille, jotka eivat olleet vastan-

neet kyselyyn.

Kysely muodostui suljetuista, sekamuotoisista ja avoimista kysymyksista (ks. Liite 1.
saatekirjeista ja Liite 2. kyselylomakkeesta). Suljetuissa eli strukturoiduissa kysymyk-

sissa valmiiksi asetetuista vastausvaihtoehdoista valitaan sopiva tai sopivat kohdat
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(Heikkila 2004, 50-52; Vilkka 2007, 67). Kun vastausvaihtoehtoja on useampi, kysy-
mys on monivalintakysymys. Suljettujen kysymysten hyvia puolia ovat nopea vastaa-
minen ja tulosten tilastollisen kasittelyn helppous. Toisaalta heikkouksina voivat olla
vastaajan liiallinen johdateltavuus, jonkin vastausvaihtoehdon puuttuminen ja vas-
tausvaihtoehdon ”en osaa sanoa’ houkuttelevuus. Kyselytutkimuksissa esiintyy usein
joitakin avoimia kysymyksidi, joissa yleensa jotenkin rajataan vastaajan ajatusten
suuntaa. (Heikkila 2004, 49). Avoimilla kysymyksilla pyritddn saamaan vastaajilta
spontaaneja mielipiteita, minka vuoksi vastaamisen rajaamista kuitenkin minimoi-
daan. Vastaukset ryhmitellaan asiasisaltéjen mukaan. (Vilkka 2007, 68.) Avointen ky-
symysten etu on uusien nakodkulmien, ideoiden ja parannusehdotusten ilmaantumi-
sen mahdollisuus. Toisaalta haittoina voivat olla vastausten haasteellinen kasittely ja
luokittelu seka vastaamatta jattamisen houkuttelevuus. (Heikkila 2004, 29.) Seka-
muotoisten kysymysten vastausvaihtoehdoista osa on valmiina ja osa, tavanomaisesti
yksi, on avoimia. Kohta ”Muu, mikd?”” on tarkoituksenmukainen, kun ei tiedeta,

ovatko kaikki vastausvaihtoehdot tiedossa. (Heikkila 2004, 52.)

Tutkimuksessani kaytin seka kvantitatiivista eli maarallista etta kvalitatiivista eli laa-
dullista tutkimusmenetelmaa. Suljetuissa kysymyksissa painottuu kvantitatiivinen
menetelma ja sekamuotoisissa sekd avoimissa kysymyksissa seka kvantitatiivinen
ettad kvalitatiivinen menetelma. Kvantitatiivinen tutkimus vastaa kysymyksiin
""Mika?”’, "Missa?” "’Paljonko?”’ ja "’Kuinka usein?”’, kun kvalitatiivinen tutkimus vas-
taa kysymyksiin ’Miksi?”’, ”Miten?”” ja ’Millainen?”’. Kvantitatiivisen tutkimuksen
keinoin etsitdan vastauksia luku- ja prosenttimaariin liittyviin kysymyksiin ja esitetdaan
asioita numeeristen suureiden avulla ja taulukoin seka kuvioin havainnollistaen. Ta-
voitteena on tilastollista paattelya kayttaen yleistaa aineistosta saatuja tuloksia ha-
vaintoyksikoita suurempaan joukkoon. Tavanomaisesti kvantitatiivisella tutkimuk-
sella ei kyeta tarpeeksi selvittdmaan asioiden syita, vaikka kyseessa oleva tilanne pys-
tytdan kartoittamaan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puolestaan keskitytdan ilmion
ymmartamiseen ja tarkkaan analysoimiseen. Aineisto on usein tekstimuodossa ja sen
kerdaminen on vahemman strukturoitua kuin kvantitatiivisen tutkimuksen aineiston
keraaminen. Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, kvalitatiivisessa tutkimuk-

sessa tilastollisia yleistyksia ei pyritd tekemaan. (Heikkila 2008, 16-17.)
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Tutkimukseni kyselylomakkeen kysymyksista suurimpaan osaan taytyi vastata jota-
kin, joihinkin kysymyksiin vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselylomake vaatii aina
testauksen, joko koehaastatteluna tai kohdejoukon edustajien testattavana, oli lo-
make tehty miten huolellisesti tahansa. Lomakkeen testaajien tulisi tarkastella kysy-
mysten ja ohjeiden selkeytta ja yksiselitteisyytta, vastausvaihtoehtojen sisall6llista
toimivuutta, lomakkeen vastaamisen raskautta, vastaamiseen kuluvaa aikaa seka sita
onko jotain olennaista jadanyt kysymatta ja onko mukana turhia kysymyksia. Taman
jalkeen muokataan tarvittaessa lomakkeen rakennetta, kysymysten jarjestysta, muo-
toiluja ja vastausvaihtoehtoja. (Heikkila 2008, 61.) Itse testautin lomaketta kolmella
ulkopuolisella henkil6lla: toimintaterapeuttiopiskelijalla, erityisluokanopettajaopiske-

lijalla seka opettajalla.

6.2 Aineiston ja analysointi

Suljettujen ja sekamuotoisten kysymysten valmiit vastausvaihtoehdot kasiteltiin
maarallisesti. Tuloksissa kuvataan aineisto kayttamalla kokonaisluvuiksi pyoristettyja
prosentteja ja vastausmaarid. Avointen kysymysten vastausten ja sekamuotoisten ky-
symysten avointen kohtien sisadllonanalyysi toteutettiin padosin laadullisesti. Laadulli-
sen analyysin tueksi voidaan kayttaa kvantifiointia, eli laskea koodien tai teemoihin
liittyvien elementtien lukumaaria (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006), kuten
omassa tutkimuksessani avointen kysymysten kohdalla tein. Avoimissa vastauksissa
pidin maaria tarkeampana kuitenkin vastausten sisaltoa ja jokaisen vastaajan nako-
kulmaa tuomaan monipuolista sisaltdéa. Tutkimuksessani jokainen yksittdinen vastaus
on tarkea erityisesti siksi, etta vastaajien maara niin pieni. Avointen kysymysten ana-

lysoinnissa kdytin apuna teemoittelua.

Teemoja eli keskeisia aiheita syntyy etsittdessa vastauksista yhtaldisyyksia tai eroa-
vaisuuksia. Toisinaan aineistossa ilmenee uusia teemoja eivatka ihmisten aiheet valt-
tamatta ole tutkijan jarjestyksen ja jasennyksen mukaisia. Teemoja voidaan muodos-
taa kdyttdaen apuna koodausta ja/tai kvantifiointia. Koodaus on sita, etta tutkija mer-
kitsee aineistoon tutkimuksen kannalta olennaisia asioita pyrkien selkiyttdmaan ai-

neiston sisdltéa. Koodit voivat olla merkkeja, kuten numeroita tai kirjaimia, tai muita
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jasentavia merkintoja ja luokitteluja, kuten alleviivauksia, paalleviivauksia, merkkeja
tai varisavyja. Tietotekniikan keinoin voidaan esimerkiksi tekstinkasittelyohjelman
avulla kayttaa sanahakuja, aleviivauksia, varein maalaamista tai erivarisia fontteja. Li-
saksi on olemassa laadullisen tekstiaineiston kasittelyyn ja hallintaan suunniteltuja
ohjelmia. Koodausyksikéita voivat olla sanat, lauseet, rivit, kappaleet tai pidemmat
tekstipatkat. Yhtaldisyyksien merkitseminen samoin koodein helpottaa analyysia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksessani kaytin teemoitteluun
Word-tekstinkasittelyohjelmaa, jossa koodasin tekstia esimerkiksi merkitsemalla sa-
mankaltaisuuksia varein, alleviivauksin ja kirjaimin. Katso Taulukko 5., jossa nakyy esi-
merkki teemoittelusta, jota opinndytetydssani tein. ”’Nimesin”’ vastaajat numeroin ja
laitoin vastaukset taulukkomuotoon, siten ettd saman vastaajan eri kysymysten vas-
tauksia oli rinnakkain. Nain pystyin paremmin hahmottamaan, millaisia asioita vas-
taaja oli maininnut eri kysymysten alla. Poimin analyysivaiheessa osaan kysymyksista
sopivia vastauksia my6s muiden kysymysten alta, mutta en mainitse tata kysymys-

kohtaisesti tutkimustuloksia avatessani.

Taulukko 5. Teemoittelu

TEEMA: Tunteiden hallinta

VASTAAIJA | VASTAUS (Kysymys: Mita tunnetaidot mielestasi tarkoittavat ja millaisia osa-alueita
ne sisaltavat?)

1. "~ tunteiden tunnistamista ja nimeamista

- toisen tunteiden huomaamista, oman kaytoksen muuttamista toisen huomioinnin
jalkeen

-_ esim. harjoitellaan rakentavia tapoja ilmaista omia tunteita, sa-
noittamaan tunteita, piirtdmain/maalaamaan tunteita’’

4, A , tulkitseminen, havainnointi, vuorovaikutustaidot jne.”
10. " sietamista ja , keinoja ilmaista pettymystd. Tunteiden nimea-
mista.”

Avointen kohtien analysointiin kdytin osittain teoriasidonnaista ja osittain aineisto-
[ahtoista lahestymistapaa. Teoriasidonnaisessa tutkimuksessa aineiston analyysi ei
suoraan pohjaudu teoriaan, mutta yhteydet siihen ovat huomattavia. Talloin aineis-
tosta nousseista havainnoista haetaan selityksia tai vahvistusta tulkintoja tukemaan.

Aineistoldhtoisessd tutkimuksessa puolestaan keskitytaan aineistoon luomalla teoria
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aineisto lahtokohtana ja etenemalld induktiivisesti yksittaisistd havainnoista yleisem-

piin vaitteisiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

6.3 Vastaajien ja aineiston kuvaus

Kyselyyn vastasi yhteensa 21 henkil6a. Vastausprosenttia on mahdotonta laskea,
koska todellista kyselyn tavoittaneiden maaraa ei tiedeta. Oletettavaa on, etta vas-
tausprosentti on pieni, koska pelkdstaan henkilokohtaisen linkin saaneista vastasi 15
%. 13 vastaajaa (62 %, 13/21) ilmoittivat muun alan tyokokemuksesta, muun alan
tutkinnosta tai taydennys- tai lisdkoulutuksista saadusta erityisosaamisesta. Ainakin
yksi vastaaja viittasi vastauksissaan myos psykoterapian keinoihin ja yksi ilmoitti vas-
taavansa kyselyyn, vaikka ei tee terapiaty6ta, vaan arviointia, kuntoutussuunnittelua
ja seurantaa. Otin kaikkien vastaajien vastaukset kuitenkin huomioon tutkimuksessa,
koska oletan heidan kaikkien olevan toimintaterapeutteja vastausten perusteella.
Osa vastauksista oli luettelotyyppisia ja osassa sisaltoa oli avattu tarkemmin. Joihin-

kin kysymyksiin sain taydennysta muiden kysymysten alle tulleista vastauksista.

Kyselyyn vastasi 20 naista ja yksi (1) mies. Vastaajat olivat ikavalilta 24-61 vuotta.
Suurin osa vastaajista oli yli 40-vuotiaita (57 %, 12/21), 40-49-vuotiaiden osuuden ol-
lessa 29 % (6/21) ja yli 50-vuotiaiden osuuden ollessa saman verran. Alle 40-vuotiai-
den maara oli 43 % (9/21), kun alle 30-vuotiaiden maara oli 33 % (7/21) ja 30-39-vuo-
tiaiden maara vain 10 % (2/21). (Taulukko 6.)

Suurin osa vastaajista oli tydskennellyt toimintaterapeuttina pitkdan. Toimintatera-
peuttien tyokokemus vaihteli alle kolmesta vuodesta yli 19 vuoteen. 57 %:lla vastaa-
jista (12/21) oli tyokokemusta yli 10 vuotta toimintaterapeuttina, kun 10-15 vuotta
tyokokemusta oli 24 %:lla vastaajista (5/21) ja yli 16 vuotta tyokokemusta 33 %:lla
vastaajista (7/21). Alle 10 vuotta tyokokemusta oli 43 %:lla vastaajista (9/21), 4-9
vuoden tyokokemuksen vastaajamaaran ollessa 14 % (3/21) ja alle kolmen vuoden

tyokokemuksen vastaajamaaran ollen jopa 29 % (6/21). (Taulukko 6.)
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Vastaaijilla oli padosin usean vuoden tyokokemusta toimintaterapeuttina alle 12-
vuotiaiden lasten parissa. Tyokokemusta alle 10 vuotta oli 52 %:lla vastaajista
(11/21), kun alle kolme vuotta tyékokemusta oli 33 %:lla vastaajista (7/21) ja 4-9
vuotta tyokokemusta 19 %:lla vastaajista (4/21). Yli 10 vuotta lasten toimintaterapian
tyokokemusta oli 48 %:lla vastaajista (10/21), 10-15 vuoden tyokokemuksen osuuden
ollessa 14 % vastaajista (3/21) ja yli 15 vuoden tyokokemuksen osuuden ollessa 33 %

vastaajista (7/21). (Taulukko 6.)

Vastaajat tyoskentelivat yksityisella sektorilla ja julkisen palvelujen tuottajina. Yksi-
tyisen sektorin seka julkisista palveluntuottajista erikoissairaanhoidon osuudet olivat
suurimmat, kun vastaajista perati 48 % (10/21) tyoskenteli yksityiselld sektorilla ja 33
% (7/21) erikoissairaanhoidossa. 14 % vastaajista (3/21) tyoskenteli perusterveyden-
huollossa, 5 % (1/21) muulla julkisella sektorilla (tarkennus: kaupungin lasten ja nuor-
ten palvelut) ja 5 % (1/21) jossain muualla (tarkennus: oma yritys). Kukaan ei vastan-

nut tydskentelevansa kolmannella sektorilla. (Taulukko 6.)

Maantieteellisesti eniten vastauksia saatiin Etela-Suomesta. Suurin osa vastaajista,
33 % (7/21), tyoskenteli Etela-Suomessa. 24 % (5/21) tyoskenteli Lansi- ja Sisa-Suo-
messa, 19 % (4/21) Lapissa, 14 % (3/21) Pohjois-Suomessa ja 10 % (2/21) 1ta-Suo-
messa. Ahvenanmaalla ei ilmoittanut tyoskentelevansa kukaan vastaajista. (Taulukko

6.)

Taulukko 6. Vastaajien taustatiedot

VASTAAJAMAARA n/21
(Kokonaisvastaajamaara 21)
SUKUPUOLI
naisia n=20
miehia n=1
IKA
keskiarvo/vaihteluvali 41 vuotta/24-61 vuotta
29 vuotta tai vdihemman n=7
30-39 vuotta n=2
40-49 vuotta n=6
50 vuotta tai enemman n=6

TYOKOKEMUS TOIMINTATERAPEUTTINA
3 vuotta tai vdhemman

4-9 vuotta

10-15 vuotta

3%3
(S2BNVS i)}
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16 vuotta tai enemman n=7
TYOKOKEMUS TOIMINTATERAPEUTTINA LASTEN PARISSA

3 vuotta tai vdhemman n=7
4-9 vuotta n=4
10-15 vuotta n=3
16 vuotta tai enemman n=7
TAMANHETKINEN TYOPAIKKA

Perusterveydenhuolto n=3
Erikoissairaanhoito n=7
Muu julkinen sektori n=1
Yksityinen sektori n=10
Kolmas sektori n=0
Jokin muu n=1
TYOPAIKAN SIJAINTI

Eteld-Suomi n=7
Pohjois-Suomi n=3
Ita-Suomi n=2
Lansi- ja Sisa-Suomi n=5
Lounais-Suomi n=0
Lappi n=4
Ahvenanmaa n=0

Tutkinto ja/tai tyokokemusta vastaajilla oli toimintaterapian lisiksi hoitoalalta3,
vammaistyostd*, varhaiskasvatuksesta®, ohjaustyosti® ja psykologian alalta’. Tayden-
nys- tai lisikoulutuksista saatua erityisosaamista oli neurologisista hairidista® seki
erilaisista terapiamuodoista ja -menetelmistd®. Lisdksi mainittiin tydnohjaajan pate-

vyys seka ilmaistiin taustalla olevan suuri maara muita koulutuksia.

Kaikki vastaajat tydskentelivat tai olivat tydskennelleet toimintaterapeuttina 5-8-vuo-
tiaiden lasten parissa. 91 % vastaajista (19/21) oli tyoskennellyt tai tyoskenteli 9-10-
vuotiaiden lasten parissa, 86 % (18/21) 11-12-vuotiaiden lasten parissa, 62 % (13/21)
3-4-vuotiaiden lasten parissa ja vain 10 % (2/21) 0-2-vuotiaiden lasten parissa. (Tau-

lukko 7.)

3 |ahihoitaja, psykiatrinen sairaanhoitaja

4 1ahihoitaja: vammaistydn koulutusohjelma; tyéskentely kehitysvammahuollossa

5 lastenhoitaja, lastentarhanopettaja

6 koulunkdynninohjaaja

7 aineopinnot: cum laude

8 ADHD, Asperger-lasten kanssa toimiminen

9 Sl-terapia, Theraplay, Nepsy, taideterapia, ratkaisukeskeinen psykoterapia, MBB: Mind-Body
Bridging, sosiaalisten tunnetaitojen kehittaminen ja opettaminen
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Taulukko 7. Minka ikdisten lasten parissa toimintaterapeutit tyoskentelivat tai olivat

tyoskennelleet?

LASTEN IAT VASTAAJAMAARA (n/21)
(kokonaisvastaajamaara 21)

0-2-vuotiaat 2/21

3-4-vuotiaat 13/21

5-6-vuotiaat 21/21

7-8-vuotiaat 21/21

9-10-vuotiaat 19/21

11-12-vuotiaat 18/21

7 Tutkimustulokset

Taman kyselytutkimuksen tulokset liittyvat tunnetaidot-kasitteeseen, taustatekijoihin
ja toimintakyvyn haasteisiin tunnetaitojen haasteiden taustalla seka tunnetaitojen
edistamiseen toimintaterapiassa. Tunnetaidot-kdsitettd on tarkasteltu aihealueen ka-
sitteiden merkitysten ymmartamisen, tunnetaidot-kdsitteen maarittelyn ja kasitteen
kayttamisen nakokulmasta. Taustatekijéihin ja toimintakyvyn haasteisiin liittyen on
saatu vastauksia siihen, millaisilla lapsilla on ollut tunnetaitojen haasteita vastaajien
kokemusten mukaan. Tunnetaitojen edistémistd toimintaterapiassa puolestaan on
kasitelty tunnetaitojen huomioimisen nakdkulmasta, lasten nakdkulmasta, joilla tun-
netaitoasiat ovat olleet toimintaterapiassa tavoitteena, sekd toimintaterapiassa edis-
tettdavien tunnetaitoihin liittyvien asioiden ja keinojen tunnetaitojen edistamiseksi

nakokulmasta.

7.1 Tunnetaidot-kasite

AIHEALUEEN KASITTEIDEN MERKITYKSEN YMMARTAMINEN

Vastaaijilta kysyttiin suljetulla kysymykselld, miten he kokevat ymmartavansa tunne-

taidot-kasitteen ja siihen liittyvien muiden kasitteiden merkityksen. (Kuvio 3.)
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Kaikki 21 vastaajaa vastasivat tahan kysymykseen. Tunnetaidot- ja tunneélytaidot-ka-
sitteiden merkitysten ymmartamisessa oli eroa. Tunnetaidot-kasitteen merkityksen
koki suurin osa vastaajista, eli noin 71 % ymmartavansa hyvin. Kohtalaisesti kasitteen
merkityksen koki tuntevansa noin 19 % (4/21). Seka erittdin hyvin etta vastaavasti
huonosti kasitteen merkityksen koki tuntevansa vain noin 5 % (1/21) Tunnealytaidot-
kasitteen merkityksen vastaajat kokivat puolestaan tuntevansa suurimmaksi osaksi
kohtalaisesti, eli noin 52 %:sti (11/21). Hyvin kasitteen merkityksen koki tuntevansa
noin 33 % (7/21) ja huonosti noin 10 % (2/21). Erittdin hyvin kasitteen merkityksen

koki tuntevansa vain noin 5 % (1/21).

Kasiteparin Tunne- ja sosiaaliset taidot / Tunne- ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot /
Sosioemotionaaliset taidot merkitys koettiin ymmarrettavan padosin hyvin (n. 57 %,
12/21). Erittain hyvin kasitteen koki tuntevansa noin 24 % (5/21) ja kohtalaisesti noin
19 % (4/21). Kasiteparin tunne- ja tietoisuustaidot merkityksen vastaajat kokivat tun-
tevansa padosin kohtalaisesti (n. 43 %, 9/21) ja hyvin (n. 38 %, 8/21). Seka erinomai-
sesti ettd huonosti kasitteen koki tuntevansa noin 10 % (2/21). Tunne- ja turvataidot
—kasiteparin merkityksen vastaajat kokivat puolestaan tuntevansa hyvin 38 %:sti
(8/21). Kohtalaisesti kasitteen koki tuntevansa noin 29 % (6/21) ja huonosti noin 24 %

(5/21). Erinomaisesti kasitteen koki tuntevansa noin 10 % (2/21).

Mielenterveystaidot-kasitteen merkitys koettiin eniten tunnettavan hyvin ja kohta-
laisesti (n. 33 %, 7/21). Huonosti kasitteen koki tuntevansa noin 24 % (5/21) ja erit-
tain hyvin (n. 10 %, 2/21). Elamantaidot-kasitteen merkitys koettiin tunnettavan eni-
ten hyvin (n. 62 %, 13/21). Kohtalaisesti kasitteen koki tuntevansa noin 19 % (4/21),
erittdin hyvin noin 10 % (2/21) ja huonosti noin 5 % (1/21). En osaa sanoa —kohdan
valitsi noin 5 % (1/21).
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Tunnetaidot 1 15 4 0

Tunnedlytaidot 1 7 11 20

Tunne- ja so.siaalise.t (vuo.rovaik.utus)taidot/ B - e
sosioemotionaaliset taidot

Tunne- ja tietoisuustaidot 2 8 9 20

Tunne- ja turvataidot 2 8 6 5 0

Mielenterveystaidot 2 7 7 5 0

Eldmantaidot 2 13 4 1I

0 5 10 15 20 25

Erittdin hyvin Hyvin Kohtalaisesti

Huonosti M En osaa sanoa

Kuvio 3. Miten toimintaterapeutit kokivat tuntevansa aihealueen kasitteiden mer-

kityksen?

Tulosten perusteelld ndyttaa silta, ettd tunnetaidot-kasitteen ja aihealueen muiden
kasitteiden merkityksen ymmartamisessa on vaihtelevuutta. Toimintaterapeuteille
tutuimmat kasitteet ovat tunnetaidot”, "’tunne- ja sosiaaliset vuorovaikutustaidot”
seka "elamantaidot”. Tunne- ja vuorovaikutustaidot —kadsiteparissa on eniten erittdin
hyvin —vastauksia. Huonoiten puolestaan tunnetaan kasitteiden ""tunne- ja turvatai-

dot” seka "mielenterveystaidot’” merkitys. Kaikkien kasitteiden merkitys koetaan ym-

marrettavan kuitenkin paaosin hyvin tai kohtalaisesti.

TUNNETAIDOT-KASITTEEN MAARITTELY

Vastaaijilta kysyttiin avoimella kysymyksilld, mita tunnetaidot heidan mielestdan tar-
koittavat ja millaisia osa-alueita ne sisdltavat. Vastauksia saatiin kaikilta vastaajilta
(21/21). Vastaajat toivat esille tunnetaitoihin kuuluvina asioina esimerkiksi tunteiden

hallinnan, tunteiden tunnistamisen, tunteiden nimedmisen, vuorovaikutustaidot ja
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empatian, jotka ovat eniten mainittuja asioita (Taulukko 8.) seka lisdksi muita yksit-

taisia vastauksia.

Lahes kaikki vastaajat (20/21) toivat esiin tunteiden hallinnan, johon kuuluviksi on
yhdistetty tunteiden kasittely, saately, hillinta ja ilmaisu. Vastaajien mukaan tunne-
taidot pitavat sisallaan esimerkiksi kyvyn kasitella tunteita eri tilanteissa ja sisdisissa
mielen prosesseissa oman hyvinvoinnin lisddmiseksi seka tunteiden hallinnan tilan-
teeseen sopivalla ja hyvaksyttavalla tavalla. Erdédn vastaajan (V15) mukaan tunnetai-
dot tarkoittavat kykya saadella tunteiden aiheuttamia kayttaytymisimpulsseja niin,
ettd tunteista huolimatta ja niiden kanssa kykenemme toimimaan (luomaan toimin-
tasuunnitelmia ja etenemaan niissd), ajattelemaan loogisesti ja sovittamaan kayttay-
tymistamme tilanteeseen sopivalla tavalla, ja toisen vastaajan (V6) mukaan ne tar-
koittavat kykya sadadella omaa kadytdsta niin, ettei tahallisesti aiheuta toisille mielipa-
haa tai vahinkoa. Yhdeksan henkil6a toi esiin tunteiden ilmaisemisen: vastaajien mie-
lesta tunnetaidot ovat esimerkiksi omien tunteiden nayttamista (V7), tunteiden il-
maisemista vuorovaikutuksessa (V5) ja tunteiden ilmaisemista tarkoituksenmukai-

sesti (V16).

Vastaajista suurin osa (17/21) ilmaisi tunnetaitojen tarkoittavan tai niihin sisaltyvan
tunteiden tunnistamisen — omien tai toisten. Erdan vastaajan (V5) mukaan kehotun-
temukset ja mielen sisallot liittyvat tunteiden tunnistamiseen. Toisen vastaajan (V3)
mukaan kehontuntemuksia huomioimalla voi pdasta lisadmaan itseymmarrystaan
tunteiden ilmetessd meissa kehoreaktioina. Lisaksi tuotiin esiin, etta tunteet tuovat
tarkeaa tietoa itsestd ja omasta reagoinnista asioihin, ja tunnistamisen kautta tun-
teita padstaan kasittelemaan, purkamaan ja jakamaan (V3). Toisaalta mainittiin tun-
netaitoihin kuuluvan myos kyky aistia toisen ihmisen eleista, ilmeistd, ddnensavyista
ja sanallisesta ilmaisusta toisen ihmisen tunnetilaa (V9). Kyvyn nimeta tunteita mai-

nitsi puolestaan yhdeksan henkil6a (9/21).

Vastaajien mukaan tunnetaidot tulevat esille erilaisissa vuorovaikutukseen liittyvissa
asiayhteyksissa. Kahdeksan (8/21) vastaajaa ilmaisi tunnetaitoihin kuuluvana asiana
vuorovaikutustaidot, joskin toisaalta vuorovaikutus tuli muissakin vastauksissa epa-

suoraan esiin. Tunnetaidot tarkoittavat esimerkiksi halua vuorovaikutukseen (V9),



tunteiden ilmaisemista vuorovaikutuksessa (V15) ja vuorovaikutusta eri-ikdisten

kanssa (V15). Lisaksi tunnetaidot sisaltavat vuorovaikutukseen liittyen paljon sana-

tonta viestintaa:

- - ihmisella tdytyy olla kykyd katsoa toisen ihmisen kehon ja kasvojen
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kieltd. Sillloin, kun ihminen hallitsee edellé mainitun, téytyy hdnelld olla

liséksi kykyd vastata toisen ihmisen vuorovaikutukseen tdlle sopivalla,

mutta myés itselleen sopivalla tavalla. (Vastaaja 9)

Vuorovaikutustaitojen lisdksi pohdittiin varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuh-

teen yhteytta tunnetaitoihin:

Tunnetaidot on minusta vaikea kdsite. Ne on niin siséisyntyisid ihan ge-

neettiseen pohjaan, mutta vahvasti varhaiseen vuorovaikutukseen ja

kiintymyssuhteeseen latautuvia, ettd minun on vaikea niité taidoiksi

avata. Itse katselen niitd siitd ndkékulmasta. (Vastaaja 2)

Empatia sisaltyy tunnetaitoihin viiden vastaajan (5/21) mukaan. Erdan vastaajan (V3)

mukaan toisten empaattinen huomiointi vahvistuu tunteiden tunnistamisen kautta.

Taulukko 8. Vastaajien eniten mainitut asiat tunnetaitojen maarittelyssa

ENITEN MAINITUT ASIAT

VASTAAIJIEN MAARA n/21 (kokonaisvastaajamaira 21)

tunteiden hallinta 20
tunteiden tunnistaminen 17
tunteiden nimedminen 9
vuorovaikutustaidot 8
empatia 5
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My0s yksittaisia vastauksia |6ytyi useita. Vastaajat imaisivat tunnetaitojen tarkoitta-
van tai sisaltavan edelld mainttujen lisdksi seuraavia asioita:

1. tunteiden sietdminen ja hyvaksynta (V1)

2. omien tunteiden kokeminen (V21)

3. tunteiden tutkiminen avustettuna tai itsendisesti (V5)

4. kyky puolustaa itsed ja omia mielipiteitd ottaen muiden nakemykset huomi-
oon (V6)
taito sanoittaa tunteet (V8)
tunteiden kehityksen késittaminen (V10)
mindkasitys (V10)

tunteisiin reagoiminen (V12)

® © N o wn

kyky ndhda tunteiden syntymisen prosessien omat elamanhistorialliset ja
yhteiskunnalliset yhteydet seka kyky "ndahda" naita [tunteiden syntymisen]

prosesseja (V15)

Tuloksista koottuna yhteenvetona toimintaterapeuttien vastauksissa toistui samoja
asioita tunnetaitojen sisallon maarittelemisessd, ja toisaalta yksittdiset vastaukset
taydensivat toisiaan tuoden esiin laajempaa kirjoa kasitteen sisallosta. Vastauksissa
avattiin tunnetaitoja seka mainiten niiden henkilokohtainen ndakdokulma (minakasitys;
omien tunteiden kokeminen) etta vuorovaikutuksellinen nakékulma (tunteiden ilmai-

seminen vuorovaikutuksessa; varhainen vuorovaikutus; empatia).

TUNNETAIDOT-KASITTEEN KAYTTAMINEN

Avoimen kysymyksen avulla haluttiin selvittaa, kayttavatko vastaajat tunnetaidot-
kasitetta tai jotain kasitettd sen tilalla/lisdksi sekd onko tunnetaidot-kisite heidédn
mielestadn hyva ja kuvaava toimintaterapiassa kdytettavaksi. Vastauksia tahan koh-

taan saatiin kaikilta vastaajilta (21/21).

Tunnetaidot-kasitteen kayttd on vastausten perusteella hyvin vaihtelevaa: Osa kayt-
taa kyseista kasitettd, osa kayttaa joskus ja osa ei kayta kdsitetta lainkaan. Kasitteen

lisdksi sitda tdydentamaan seka sen tilalla kdytetdan monia muita kasitteita. Yhdeksan
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henkiléa (9/21) vastasi kayttdavansa tunnetaidot-kasitettd, mm:. siksi ettd se on hel-
posti muidenkin ammattilaisten ymmarrettavissa (V8) ja avattavissa tarvittaessa lap-
selle ja hanen huoltajalleen (V19). Yhden kasitetta kayttavan vastaajan (V17) mukaan
sen merkitysta "’joutuu’” avaamaan niin lapselle kuin vanhemmille. Kaksi vastaajaa

(2/21) vastasi kayttavansa tunnetaidot-kasitetta joskus.

Kdytén vaihtelevasti. Tdrkedd olisi juurikin saada tietoa mitd némd kd-
sitteet kdsittdvdt ja muutoinkin mitd toimintaterapiassa lasten tunne-

puolta harjoitetaan - - (Vastaaja 10)

Seitseman henkil6a (7/21) vastasi, ettei kayta tunnetaidot-kasitetta. Heista yksi (V5)
kommentoi, ettei puhu tunnetaidoista taitoina, vaan kdaytannon tekoina ja mahdolli-
suuksina. Toisen vastaajan (V13) mielesta taas kasitetta pitaisi selkiyttaa ja konkreti-
soida. Kolmas vastaaja (V2) puolestaan ilmaisi vierastavansa taito-sanaa seuraavasta

syysta:

Lapsen, jolla on sddtelyvaikeuksia, on Iéihes poikkeuksetta vaikea hah-
mottaa, havaita omia tunteita, lapsen on vaikea siirtéé tunnetilaa asi-
anmukaiseen toimintaan vaan menee ali tai yli, ja toisaalta lapsen on
vaikea hahmottaa ja késittdd ja ymmdrtdd toisen tunnetiloja ja rea-
goida niihin oikein. Hyvin samanlaisia ilmiditd ns. yli ja ali. Ja koko kir-
jolla tosi suuri vaikutus lapsen suoritumiseen, kdyttédytymiseen ja mind-

kuvaan. (Vastaaja 2)

Vain nelja vastaajaa (4/21) vastasi suoralla ilmauksella tunnetaidot-kasitteen olevan
hyva tai kuvaava toimintaterapiassa kadytettavaksi. Heista yksi (V8) kuitenkin kom-

mentoi, etta toisaalta eri ammattilaiset saattavat maaritellad kasitteen toisella tavalla
ja olisi tarkeaa, etta kasitteet ovat yhteiset. Toisen (V4) vastaajan mukaan taas "'tun-

netaidot” on sanana hyva ja sita pitdisi kdyttad enemman.

Muutoin vastattiin seuraavasti: Erds vastaaja (V21) kertoi pyrkivansa puhumaan mah-

dollisimman konkreettisesti, eli kertomaan mita ja miten on tehty sekd mihin tavoit-
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teeseen asia liittyy, joskin moniammatillisesti keskusteltaessa voidaan puhua tunne-
taidot-termilla. Toinen vastaaja puolestaan (V15) olisi valmis ottamaan kasitteen
kayttoon, jos sellaista sovittaisiin: "’ei tama kasite huonoltakaan kuullosta”. Kolman-
nen vastaajan (V9) mielesta taas vuorovaikutustaidot-kasite on kattavampi ja han itse
kayttaisi mieluummin sita toimintaterapiassa. Myos tunnetaidot-kasitteen laajuus
tuotiin esiin: Erds vastaaja (V18) oli sitd mieltd, etta koska tunne-sisaltoisia kasitteita
on hyvin paljon, konkreettisuus on hyvaksi. Hinen mielestdaan tunnetaidot voivat olla
kattotermina "’ihan ok”, kuitenkin sisdllon maarittely on tarkeaa. Lisdaksi kommentoi-

tiin:

Jos tavoitteeksi asetetaan tunnetaitojen harjoittaminen, on terapeutilla
todella laaja vaihtoehtoskaala. Pitdisi tarkemmin mddritelld millaisista
tunnetaitojen osa-alueista on kysymys. Onko kyse esim. ahdistuksen sie-
tdmisestd vai aggression késittelemisestd. Toki tuota kdsitettd on
helppo kdyttdd silloin kun ei tarvitse puhua alakdsitteiden tarkkuudella.

(Vastaaja 12)

Tunnetaidot-kasitteen tilalla tai lisaksi kaytettavista kasitteista eniten on mainittu ka-
site "’vuorovaikutustaidot’’/”’sosiaaliset taidot’’/”’sosiaaliset vuorovaikutustaidot”

(7/21 vastaajaa). Muita mainittuja kasitteita ovat ’kaveritaidot”, "tunnesaately”, "it-

7

2 17

sesaately”, “itsehillintd” ja ’toiminnanohjailu”. Vastaajat myos kertoivat esimerkiksi
kayttavansa tunteiden-sanan lisdna eri verbeja (hahmottaminen, tulkitseminen jne.)
(V4) ja kayttavansa kasitteen tilalla lukuisia erilaisia kasitteita kuvatakseen proses-
seja, joita ndkee lapsen kayttaytymisessa tunteisiinsa liittyen (V15). My0s kasitepa-
reja “tunne- ja vuorovaikutustaidot” seka ""tunne- ja kaveritaidot” mainittiin kaytet-

tavan (V1).

yhdistdn sitd [tunnetaidot-kdsitettd] usein myoés itsesddtelyyn, koska
usein lapsella, jolla on vaikeutta tunnistaa ja ymmdrtdd tunteita, on

vaikeutta myds sdddelld niitd. (Vastaaja 3)

Tunnetaidot-kasite ei ole vastanneiden toimintaterapeuttien keskuudessa aivan sel-

ked ja yhtendinen: kasitteen kaytto on vaihtelevaa, samoja asioita sisaltavia kasitteita
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on paljon ja eri ammattilaiset saattavat ymmartaa sen eri tavoin. Kasite on myos to-
della laaja, minka vuoksi sen maarittelemiseen ja yhtendiseen kayttoon tulisi jatkossa
suomalaisessa toimintaterapiassa kiinnittaa huomiota. Esiin tuli nakokulma, etta tun-

netaidoista tulisi puhua konkreettisilla ja asiaa suoraan kuvaavilla termeilla.

7.2 Taustatekijat ja toimintakyvyn haasteet tunnetaitojen haasteiden

taustalla

Sekamuotoisella kysymykselld haluttiin selvittda, millaisilla lapsilla on vastaajien ko-
kemuksen mukaan ollut erityisid, esimerkiksi ikatasolle tyypillisesta poikkeavia,
tunnetaitojen haasteita (Kuvio 4). Tahan saatiin vastauksia kaikilta vastaajilta
(21/21), joista lahes kaikilla on kokemusta tunnetaitojen haasteita omaavista lap-
sista, joilla on neuropsykiatrinen hairié (95 %, 20/21) tai aistisadtelytaitojen haas-
tetta (86 %, 18/21). Neuropsykiatrista hairiota tarkennettiin mainitsemalla autismi-
piirteet, Asperger ja AD(H)D. Aistisaatelytaitojen haastetta puolestaan tarkennettiin
mainitsemalla kehonhahmottaminen, yli-aliherkkyydet, saatelyvaikeudet, autismikir-
jon hairiot, ADHD ja erilaiset tarkkaavuuspulmat. Erds vastaaja (V15) kommentoi: ”’- -
on myos puhtaasti aistimusten aiheuttamien tuntemusten pohjalta syntyvia kehityk-
sen viiveitd”. Seuraavaksi eniten valittiin toiminnanohjauksen haastetta -kohtaa,
vastaajamaaran ollen 76 % (16/21). Seka trauma-kohdan etta turvattomuutta-koh-
dan valitsi 71 % vastaajista (15/21). Turvattomuutta tarkennettiin mainitsemalla epa-

vakaa/turvaton kasvuymparisto.

Vastaajista 67 %:n (14/21) kokemuksen mukaan tunnetaitojen haasteita on ollut sel-
laisilla lapsilla, joilla on mielenterveysongelma, ja tatd kohtaa tarkennettiin vastaa-

malla masennus/ahdistus ja sydmishairio. 62 %:n (13/21) kokemuksen mukaan tun-
netaitojen haastetta on ollut seka sellaisilla lapsilla, joilla on rajattomuutta etta sel-
laisilla, joilla on erityisherkkyytta. Erityisherkkyytta-kohtaa tarkennettiin mainitse-

malla pelkotiloihin ja ahdistukseen taipuvaiset lapset. Oppimisvaikeutta-kohdan va-
litsi 57 % vastaajista (12/21) ja tassa tarkennuksena olivat hahmottaminen ja kielelli-

set vaikeudet. Sekd motorista haastetta -kohdan etta kehitysvamma-kohdan valitsi
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52 % vastaajista (11/21). Tarkennuksena motorisia haasteita —kohtaan olivat motori-
sen ohjailun vaikeudet. Kehitysvamma-kohtaa tarkennettiin kommentoimalla:
"mutta ei automaattisesti, mitda enemman lapsi kokee olevansa erilainen tai ns. huo-
nompi niin se vaikuttaa tunne-elamaan” (V2). Aivovamma-kohdan valitsi 38 % vas-

taajista (8/21). Kohdan "’jotakin muuta taustalla, mita?”’ valitsi 33 % (7/21). Tata

kohtaa tarkennettiin tuomalla esiin kaikki lastensuojelun tarpeessa olevat lapset, var
haisen vuorovaikutuksen pulmat, hankaluudet perhetilanteessa, sosiaalisten taitojen
vaikeudet ja useiden haasteiden yhtadaikaisuus. Lisaksi kommentoitiin, etta tunnetai-
tojen haasteita on lahes kaikilla jossain maarin (V5) ja etta aina, kun lapsella on joku
tukea tarvitseva vaiva, on mukana myds tarvetta tunteiden kasittelylle terapiassa
(V12) En osaa sanoa / Tunnetaidot eivat ole olleet tavoitteena —kohdan valitsi 10 %
vastaajista (2/21). Eras vastaaja toi esiin, ettd hanella ei ole osasta asiakasryhmia ko-
kemusta ja etta rajattomuus on ehkd enemmankin “oire” jostain pohjalla olevasta
ongelmasta (V18). Toinen vastaaja taas kommentoi taman kysymyksenasettelun ole-

van epaselva, ja han kommentoi seuraavasti:

Tunteet liittyvét ihmisen kaikkeen toimintaan. Ne herdttévit meiddt huomaa-
maan tarpeitamme ja suojelevat meitd. Tottakai kaikissa kuvaamissanne hdiri-

oissd/pulmissa on haasteita kys. alueella!!! (Vastaaja 15)
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neuropsykiatrinen hairio
aistisdatelytaitojen haastetta
toiminnanohjauksen haastetta
trauma

turvattomuutta
mielenterveysongelma
rajattomuutta
erityisherkkyytta
oppimisvaikeutta

motorista haastetta
kehitysvamma

aivovamma

jotakin muuta taustalla, mita?

En osaa sanoa / Tunnetaidot eivat ole olleet
tavoitteena
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Kuvio 4. Millaisilla lapsilla on toimintaterapeuttien kokemuksen mukaan ollut erityisia

tunnetaitojen haasteita?

Lisaksi erds vastaaja (V3) toi esiin, etta tunnetaitojen pulmat ovat yksildllisia ja sa-
malla diagnoosilla olevilla voi olla suurta eroavaisuutta taidoissaan. Hinen mukaansa
myos traumataustoistaan riippuen lapset ovat hyvin erilaisia: mikali traumojen tai
vaille jadmisen taustalla on lisdaksi neuropsykiatrista vaikeutta, tuen tarve on luonnol-

lisesti erityyppinen.
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7.3 Tunnetaitojen edistaminen toimintaterapiassa

TUNNETAITOJEN HUOMIOIMINEN TOIMINTATERAPIASSA

Suljetulla kysymykselld selvitettiin, missa maarin vastaajat ovat huomioineet suo-
raan tai epasuoraan tunnetaidot alle 12-vuotiaiden lasten toimintaterapiassa. Ta-
han vastasivat kaikki vastaajat (21/21). Yksi vastaaja valitsi kaksi kohtaa. Suurin osa
toimintaterapeuteista (76 %, 16/21) vastasi huomioineensa tunnetaidot jokaisen tai
ldhes jokaisen lapsen kohdalla. 24 % (5/21) vastasi huomioineensa tunnetaidot
useimman lapsen kohdalla. Vain 5 % (1/21) vastasi huomioineensa tunnetaidot joi-
denkin lasten kohdalla. Kukaan vastaajista ei valinnut kohtia "’harvan lapsen koh-

dalla”’, ""ei yhdenkaan lapsen kohdalla” tai en osaa sanoa”. (Kuvio 5.)

Tunnetaitojen huomioiminen toimitaterapiassa
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0
Jokaisen / Useamman Joidenkin  Harvan lapsen En yhdenkdan En osaa sanoa
lahes jokaisen lapsen lasten kohdalla  kohdalla lapsen
lapsen kohdalla kohdalla
kohdalla

Kuvio 5. Tunnetaitojen huomioiminen toimintaterapiassa

Kyselyssa tuli esiin, ettad tunteiden ja tunnetaitojen kasittely on olennaista kaikkien
asiakkaiden kohdalla. Erads vastaaja (V11) kommentoi haluavansa painottaa toiminta-
terapian holistista tyotapaa: diagnoosista tai vamman asteesta riippumatta tuskin on
mitdaan ryhmaa jossa tunteiden kanssa tyoskentelyn voisi ohittaa. Toinen vastaaja
(V12) puolestaan toi esiin, ettd yleensa asiakkailla on paljon kokemuksia erilaisuu-
desta ja omien taitojen riittamattomyydestd omassa ymparistossadn, ja toimintatera-

peutin tulee olla valmis kohtaamaan nadiden haasteiden mukanaan tuomat vaikeudet,
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jos halutaan toteuttaa kokonaisvaltaista kuntoutusta ja asiakkaan kohtaamista. Li-

saksi kommentoitiin:

- - minun kokemuksella lapsen tunnemaailma on niin kiintedsti sidok-
sissa kaikkeen siihen mitd teemme, sitd ei voi eikd saa sivuuttaa kos-
kaan. - - asiakaskunnasta, valitettavasti, monen lapsen arki on haasta-

vaa ja rikkonaista, ja negatiivista asiaa on paljon. (Vastaaja 2)

Toisella suljetulla kysymyksella selvitettiin, miten usein toimintaterapeutit ovat tie-
toisesti/tavoitteellisesti yrittdneet itse edistda sellaisten lasten tunnetaitoja, joilla
heiddn kokemuksensa mukaansa on ollut erityisia tunnetaitojen haasteita. Kaikki

vastaajat (21/21) vastasivat tahan kohtaan. Vastaukset osoittavat, ettd tallaisten las-
ten tunnetaitoja on suurin osa toimintaterapeuteista yrittanyt edistaa usein tai aina.
57 % (12/21) on yrittanyt edistaa niita usein ja 43 % (9/21) aina. Vain 5% (1/21) on

yrittanyt edistda tunnetaitoja joskus. Kohtia ’En koskaan’’, "’En osaa sanoa’ ja "’Asi-

akkaanani ei ole ollut naita lapsia” ei oltu valittu ollenkaan.

Erds vastaaja toi esiin seuraavan nakokulman:

Tunneasiat ovat harvemmin Iéihetteessé mainittavia tavoitteita, mutta
itse otan ne aina tavoitteisiin jollain lailla mukaan. Lapsilla, jolla on eri-
tyisié tuen tarpeita, on aina véhintddn riski, kokea erilaisuutta ja "huo-
nommuutta” ja siksi lapsen tunteet aina pitdd ottaa mukaan. Mité hei-
kompi lapsen luottamus itseen on, sité vaikeampi lapsen on kdsitellé eri-
laisia tunteita suhteessa itseen ja toisiin, vrt syrjdytymisriski on ndhtd-

vissd jo hyvin varhain. (V2)

Yhteenvetona voi sanoa, ettd tunnetaidot huomioidaan toimintaterapiassa hyvin:
kaikkien lasten kohdalla, mutta myos tavoitteellisesti sellaisten lasten kohdalla, joilla
on erityisia tunnetaitojen haastetta. Tunnetaitoja ei voi koskaan sivuuttaa lasten

kanssa tyoskennellessa.
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LAPSET, JOILLA TUNNETAITOASIAT TOIMINTATERAPIAN TAVOITTEENA

Kyselyssa kysyttiin sekamuotoisella kysymyksella, millaisilla lapsilla tunnetaitojen tai
sen osa-alueiden edistaminen on ollut toimintaterapeuttien kokemuksen mukaan
toimintaterapian tavoitteena. (Kuvio 6.) Tahan saatiin vastauksia kaikilta vastaajilta
(21/21). Tunnetaitojen tai sen osa-alueiden edistdminen on vastanneiden kokemuk-
sen perusteella ollut toimintaterapian tavoitteena eniten sellaisten lasten kohdalla,
joilla on taustalla neuropsykiatrinen hairio (90 %, 19/21). Tarkennuksena tédhan koh-
taan vastattiin ADHD ja Asperger. 81 %:lla vastaajista (17/21) on kokemusta tunnetai-
tojen tai sen osa-alueiden edistamisesta sellaisten lasten kohdalla, joilla on aistisaa-
telytaitojen haastetta, ja kohtaa tarkennettiin mainitsemalla kuulo- ja tuntoaistin yli-
herkkyydet. 71 % vastaajista (15/21) valitsi kohdan "’toiminnanohjauksen haas-
tetta”. Mielenterveysongelma-kohdan valitsi 67 % vastaajista (14/21), ja kohtaa tar-
kennettiin mainitsemalla masennus/ahdistus ja sydomishairiét. Trauma-kohdan vas-
tasi 67 %, (14/21), rajattomuutta-kohdan 62 % (13/21), turvattomuutta-kohdan 62
% (13/21) ja erityisherkkyyttd-kohdan 57 %, (12/21). Kohdan ”’motorista haastetta’”
valitsi 48 % vastaajista (10/21), ja kohtaa tarkennettiin mainitsemalla Dyspraksia. Ke-
hitysvamma-kohdan valitsi 43 % (9/21) ja aivovamma-kohdan 33 % (7/21). 19 % vas-
taajista (4/21) valitsi kohdan ”’jotakin muuta taustalla, mita?”’. Tahan kohtaan mai-
nittiin sosiaalisten taitojen vaikeudet. Lisdksi kommentoitiin, ettd usein lapsilla on
monenlaista vaikeutta ja yhdistelmia ylla olevista (V3), "’mun asiakkailla kaikilla” (V5)
ja ettd tunnetaidon asiat tulevat monen muun tavoitteen ohella kaytya lapi. (V21)
Kukaan vastaajista ei valinnut kohtaa "’En osaa sanoa / Tunnetaidot eivit ole olleet

tavoitteena’”.
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Kuvio 6. Millaisilla lapsilla tunnetaitojen tai sen osa-alueiden edistaminen on ollut

toimintaterapeuttien kokemuksen mukaan toimintaterapian tavoitteena?

TOIMINTATERAPIASSA EDISTETTAVAT TUNNETAITOIHIN LITTYVAT
ASIAT

Kysyttdaessa avoimella kysymykselld, millaisia tunnetaitoihin liittyvia asioita toimin-
taterapiassa vastaajien mielestd tavanomaisesti edistetdan, avattiin naita asioita
seka kattotermein etta konkreettisemmalla tekemisen tasolla ilmaistuna. Tahan kysy-
mykseen saatiin vastauksia kaikilta vastaajilta (21/21). Eniten mainittuina asioina toi-
mintaterapiassa edistetdan tunteiden ja kayttaytymisen hallintaan seka tunteiden ha-
vaitsemiseen ja tunnistamiseen liittyvia asioita — ndihin liittyen esimerkiksi tunteen ja

toiminnan erottamista toisistaan.
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16 henkil6a (16/21) toi esiin toimintaterapiassa edistettdvana asiana tunteiden tai
kdyttaytymisen hallinnan, johon sisdllytetty kasittelyn, saatelyn, hillinnan ja ilmai-
sun. Vastauksissa eriteltiin myos tiettyjen tunteiden, kuten vihan tai pettymyksen
hallinta. Toimintaterapiassa edistetdaan tunteiden kasittelya, jotta pystyy selviamaan
paivittaisista toimista (V12), ja pyritadn saamaan sopivia toimintatapoja tunteiden
saatelyyn (V18). Saatelya ja impulssikontrollia vahvistetaan tunteita puheen ja kehol-
lisuuden tasolla tutkimalla seka jasentamalla tapahtumia, joissa tunteita syntyy
(V11). Eras vastaaja avasi tunnesaatelyyn liittyvia toimintaterapiassa edistettavia asi-

oita seuraavasti:

Tdmdn hetkisessé tybsséini korostuu lasten tunnesdidtelyyn liittyvit asiat
kuten aggression ja mielihyvddn liittyvien pyrkimysten sddteleminen,
pettymyksen sietdminen, mielenkiinnon ylldpitéminen, rentoutuminen

ja vireyden ylldpitdminen. (Vastaaja 15)

Pelkastaan tunteiden ilmaisun mainitsi kuusi henkil6a. Toimintaterapiassa edistetdaan
tunteiden ilmaisua eri keinoin, "’ei pelkkaa puhumista’” (V5), seka harjoitellaan raken-
tavia tapoja ilmaista omia tunteita — sanoittamaan tunteita, piirtdmaan tai maalaa-

maan tunteita (V1). Eritellyista tunteista mainittiin pettymyksen ilmaisun keinojen et-

siminen (V10).

14 henkiloa (14/21) ilmaisi toimintaterapiassa edistettavan tunteiden havaitsemista
ja tunnistamista. Tama on esimerkiksi oman tunnetilan ja sen vaihtelun havainnoin-
tia, tunteen ja toiminnan erottamista toisistaan (V18) seka toisen tunteiden huomaa-
mista ja oman kaytoksen muuttamista toisen huomioinnin jalkeen (V1). Erds vastaaja
(V5) kertoi pyrkivansa auttamaan tunteiden huomaamisessa tunteina eikd kokonais-

valtaisena olotilana.

- - [tunteiden] itsessd ja toisissa havaitsemista, sen pohtimista kuinka
silloin kdyttdytyy, ja mitd siitéd seuraa, kuinka voisi toimia toisin, - -

(Vastaaja 3)
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Toisten ilmeiden ja eleiden tunnistamista esim. aspergereilla. Samoin
etenkin aspergertyyppisilld toisen ndkemysten ymmdrtédmistd, jotta op-
pisivat tiedostamaan, ettd kaikilla muilla ihmisillé ei ole viéilttdmdittd sa-

manlaiset ajatukset kuin heilld itsellédn. (Vastaaja 9)

Tunteiden tunnistaminen edellyttaa kehollisten reaktioiden seka ilmeiden ja eleiden

tunnistamista. Toimintaterapiassa edistetaan tunteiden tunnistamista ennakkomer-

keista (V19).

- - kehollisten reaktioiden tunnistamista ja niiden yhteyden pohtimista

tunnereaktioissa, - - (Vastaaja 3)

Usea vastaaja toi esiin tunnetaitojen edistamiseen toimintaterapiassa liittyvan vuoro-
vaikutukseen, suorin tai epdsuorin ilmauksin. Kuitenkin vain kuusi henkil6a (6/21) il-
maisi suoraan toimintaterapiassa edistettdavan vuorovaikutusta. Toimintaterapiassa
esimerkiksi avataan sosiaalisten tilanteiden etenemista (V3) seka sita, miten kyeta

toimimaan sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla (V12).

Tavallisten arkisten eldmdn hallinnan taitojen keskeisené osana on vdé-
littémdsti tai viilillisesti myds ndmd "tunnetaidot" ja vuorovaikutustai-

dot. (Vastaaja 15)

Edelld mainittujen kuuden vastaajan vastaajan lisaksi kaksi henkiléa ilmaisi vuorovai-

kutustilanteiden tarkeyden.

Itse aloitan aina niin yksilé kuin ryhmditerapian tunnekortein, - - Mutta
aina myos valitsen itse kortin ja kuvaan mitd minulle kuuluu, ettd ti-

lanne on vuorovaikutuksellinen. (Vastaaja 2)

Kuuden vastaajan (6/21) mukaan toimintaterapiassa edistetadn tunteiden nimea-

mistd. Lisaksi 1-3 henkilda toivat esiin esiin empatiakyvyn (esim. toisen asemaan
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asettumisen ja muiden huomioimisen), tunteiden sanoittamisen ja toiminnanoh-

jauksen edistamisen sekd onnistumisenkokemuksien ja jaetun ilon tuomisen.

Lisaksi esiin tuli ndakokulma myds aikuisten huomioimisesta tunnetaitoasioissa. On
esimerkiksi todella tarkea auttaa ja tukea myos lapsen ymparilla olevia asikuisia ym-

martdmaan tunnetaitojen merkitys ja kehitys (V14).

tdrked huomio mielestdni on ettd ei riitd vaan lapsen tunnetaitoja tyos-
tdd vaan vdhintddn yhtd tédrked on vanhempien tunnetaitoasiat sekd
muut lapsen kasvuympdristossd toimivat Idheiset mm. pk/koulu (Vas-

taaja 17)

KEINOT TUNNETAITOJEN EDISTAMISEKSI

Kyselyssa kysyttiin avoimella kysymykselld, millaisia keinoja vastaajat ovat itse kayt-
téneet tai kuulleet kaytettdvan tunnetaitojen edistamiseksi lasten toimintaterapi-
assa. Esimerkkeina kyselylomakkeessa olivat "’jokin terapiamuoto, kuten ryhmatera-
pia, si-terapia, vuorovaikutusterapia, perheterapia, ja/tai terapiamenetelma, kuten
leikki, kosketus, musiikki, kuvat”. Kysymykseen tuli 20 vastausta (20/21). Yhdistin ta-
man kysymyksen alle vastauksia myds kysymyksesta ”” Millaisia tunnetaitoihin liittyvia
asioita toimintaterapiassa mielestadsi tavanomaisesti edistetdaan?’’. Vastauksia luoki-
tellessani en eritellyt, olivatko terapeutit itse kdyttaneet vai kuulleet kaytettavan ky-

seisia keinoja, eikd tdma suurimmassa osassa vastauksia tullut esiin.

Vastausten perusteella tunnetaitoja voidaan harjoitella yksiloterapiassa, ryhma- ja
pariterapiassa, perhetapaamisissa ja tukilapsen avulla. Lisaksi mainittiin musiikki-, ku-

vataide- ja psykoterapia, jotka eivat varsinaisesti liity toimintaterapiaan.

- - esim. adhd-lasten ryhmd, iso tavoite on leikkien ja pelien avulla har-
joitella tunteiden sddtelyd, miten toimin kaverin kanssa niin, ettei ekana

heilahda nyrkki (V2)
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Kuvat ja leikki olivat eniten esiin tuotuja asioita. Kuvat, sisdltden tunnekuvat (esim.
Nalle-kortit), kuvallisen ilmaisun, kuvittamisen, sarjakuvat, pikapiirtdmisen, piirtami-
sen, valokuvauksen, videoinnin ja sosiaaliset kuvatarinat, mainitsi 15 henkil6a. Leikin
puolestaan mainitsi 14 henkil6a. Peleja, musiikkia ja draamaa mainittiin vastaaja-
maaralta seuraavaksi eniten, kutakin ndista mainitsi nelja (4) henkil6a.

Lisaksi mainittiin paljon muitakin yksittdisia keinoja, yhdesta kolmeen vastaajaa me-
netelmaa kohden. Kaikki mainitut keinot on taulukoitu (Taulukko 9.), ja osaa mene-

telmista on avattu hieman tarkemmin.

Taulukko 9. Menetelmat tunnetaitojen edistamiseksi

Menetelma Menetelman tarkentaminen

Draama (esim. Tunnepantomiimi, tilanteita koulu-/koti-/kaverimaailmasta (V9)

naytelmat)

Eldimet eldinten kautta tunteiden tunnistaminen ja hal-
linta (V16)

Itsearviointi

Keskustelu, ohjaus, neuvonta ohjattu keskustelu (V7)

Iahiaikuisen ohjaus ja neuvonta (V14)

"Lapsen koti ja kouluymparisto pitdisi saada mo-
tivoitua asioiden kasittelyyn sielld arkiymparis-
tossd. Vanhempien ja koulun ohjaus tunneku-
vien kayttoon, sosiaalisten tarinoiden kayttoon
tarkeaa.” (v9)

Kirjalliset tehtavat/harjoitteet,

tunnetehtavat
Kognitiiviset Idhestymistavat - - erilaiset kognitiiviset lahestymistavat (mitta-
rit, syy-seuraussuhteiden konkretisointi sarjaku-
vittamalla, sosiaaliset tarinat...)” (V18)
Kuvat 1) Tunnekuvat
1) Tunnekuvat (esim. Nalle- "ltse aloitan aina niin yksild kuin ryhmaterapian
kortit, kasvon ilmeet) tunnekortein, kaydaan lapi minkalainen tunne-
2) Valokuvaus tila on ja mita kuuluu, - -. Se on tarkea hetki viela
3) Sarjakuva arvioida sita, onko laatimani suunnitelma lapsen
4) Piirtaminen/pikapiirtami- tilanteen mukainen. - - Siind alkuhetkessa haluan
nen viestia siitd etta olen tdssa sinua varten ja haluan
5) Sosiaaliset kuvatarinat kuulla mita sinulle oikeasti kuuluu, ennen kuin
6) Kuvallinen ilmaisu, kuvitta- lahdemme eteenpain. Mutta aina myos valitsen
minen itse kortin ja kuvaan mita minulle kuuluu, etta ti-
7) Videointi lanne on vuorovaikutuksellinen. Siita on sitten

hyva jatkaa eteenpadin. Loppuun otamme myo6s
nopean tunnekierroksen, etta millaisin fiiliksin’
(V2)




2)

3)

4)

"Valilla myos lapsi innostuu kertomaan esim.
koulussa tapahtuneita asioita, joihin liittyy tun-
teita. Lisdksi huoneessa on tunnekuvia, tunne-
palloja - joihin lasten huomio kiinnittyy ja joiden
dareen jaadaan keskustelemaan.” (V 21)

Nalle-kortit tunteiden tunnstamiseen ja maarit-
telyyn (V8)

Valokuvaus
omien ilmeiden valokuvaaminen (V9)

Sarjakuva
lisataan teksti tai piirretdan jokin oma tilanne

(V2)

Piirtdminen/pikapiirtdminen
sosiaalisten tilanteiden piirtaminen (V9)

Leikki "’Leikki on aina lapsen tunnemaailmasta lahte-
véd. --" (V2)
legoilla leikkiminen (V9)
tunnekuvat leikeissa (V9)
tunne-elementtien tuominen leikkiin (V11)
Liikuta

Luovat menetelmat (esim. maalaa-
minen, piirtdminen, kuvallinen il-
maisu)

""maalataan vihastuttava, iloinen asia, tai maala-
taan kehonkuvaan misséa viha/ilo/suru tuntuu.”
(V2)

Musiikki

Pelit

"’Pelien pelaaminen on hyva keino harjoitella
pettymysten sietoa lasten kanssa.” (V8)

Sadut, sadutus

Sanoittaminen, sanallinen palaite

Sosiaalisten tilanteiden harjoitteet,
sosiaaliset tarinat

sosiaalisten tilanteiden harjoitukset kirjallisena
tai kaytannossa (V4)

Tarinat (esim. Sosiaaliset kuvatari-
nat)

"’Sosiaaliset kuvatarinat - - hyva keino vahan
isompien lasten kanssa.” (V8)

Tietoisuustaitojen harjoitukset
(esim. mielikuvaharjoitteet, rentou-
tusharjoitukset, hengittely)

"Impulssiherkille lapsille tietoisuustaitoja, hen-
gittelya ja rentoutumista.” (V11)

Toiminnalliset keinot

"’harjoitellaan toiminnallisin keinoin niin va-
paissa ja itseohjautuvissa kuin ohjattavissa tilan-
teissa; joskus tietoisemmin kuin taas valilla va-
hemman tiedostettuna’” (V17)

toiminnallisten kokemusten ja toiminnallisten
onnistumisten kartuttaminen (V10)

Tunnetaitomateriaali
1) Kallen kuplat —materiaali
2) Tunteesta tunteeseen —
materiaali
3) Sarie Mai —-menetelma

"Itse olen kayttanyt Sarie Mai -menetelmaa yksi-
|6terapiassa, vaikka onkin arviointimenetelmaksi
tarkoitettu” (V8)

52




53

Tutkiminen "Tutkitaan tunteita sekd puheen etta kehollisuu-
den tasolla, jasennetdaan tapahtumia joissa tun-
teita syntyy. Tavoitteena saatelyn ja impulssi-
kontrollin vahvistaminen.” (V11)

erilaisten tunnetilojen kohtaaminen ja kasittely
(V12)

tunteiden nimedamaan ja tunnistamaan auttami-
nen kaikessa toiminnassa (V11)

Vuorovaikutushoidot
Vuorovaikutussuhteen luominen "Tunnetaitojen tiedostaminen ja edistaminen
on keskeinen osa terapeuttisen vuorovaikutus-
suhteen luomista ja yllapitamista katsomatta vii-
tekehykseen tai menetelméaan sinansal”’ (V15)

toimiminen yhdessa (V12)

Ainentuotto

Keinoja tunnetaitojen edistamiseksi on interventiomenetelmina paljon. Materiaalia
tunnetaitojen edistamiseksi olisi kuitenkin hyva saada lisaa: eras vastaaja toikin esiin,
ettd tarkeaa olisi saada tietoa siitda, mita materiaalia kaytetdan, ja etta han on ainakin

itse |6ytanyt sita huonosti (V10).

8 Johtopaatokset tutkimuskysymyksittain

Vastaajilla on vaihteleva maara lasten puolen toimintaterapian tyokokemusta, tyoko-
kemuksen vaihteluvilin ollessa alle kolmesta vuodesta yli 19 vuoteen. Kaikki vastaa-
jat ovat tyoskennelleet toimintaterapeuttina 5-8-vuotiaiden ja suurin osa myos 9-12-
vuotiaiden lasten parissa, vain harva 0-2-vuotiaiden parissa. Vastaajat tyoskentelevat
paaosin yksityisella sektorilla ja julkisiin palveluntuottajiin sijoittuvassa erikoissai-

raanhoidossa.

8.1 Miten tunnetaidot-kasite ymmarretaan suomalaisten alle 12-vuoti-
aiden lasten kanssa tyoskentelevien toimintaterapeuttien keskuu-

dessa?
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Tunnetaidot-kasitteen seka kyselyssa esiin tuotujen aihealueen muiden kasitteiden
merkityksen ymmartamisessa on vastanneiden toimintaterapeuttien keskuudessa
vaihtelevuutta, joskin suurin osa heista koki ymmartavansa kasitteet hyvin tai kohta-
laisesti. Itse tunnetaidot-kasitteen merkitys ymmarrettiin padosin hyvin tai erittdin
hyvin. Muista kasitteista parhaiten tunnettiin kasitteiden ""tunne- ja sosiaaliset vuo-
rovaikutustaidot” seka elamantaidot’”” merkitys. Huonoiten puolestaan tunnettiin
kasitteiden ""tunne- ja turvataidot” seka ""mielenterveystaidot”” merkitys. Vastaajien
ymmarryksen mukaan tunnetaidot tarkoittavat mm. tunteiden hallintaa, tunnista-
mista ja nimeamista seka vuorovaikutustaitoja ja empatiaa. Lisaksi tuotiin esiin tun-
netaitojen yhteys geneettiseen pohjaan ja varhaiseen vuorovaikutukseen. Tunne-
taitoihin liittyvia asioita, joita toimintaterapiassa edistetdan, ovat esim. rakentavat
tavat ilmaista omia tunteita, omien kehontuntemusten seka toisten ilmeiden ja
eleiden tunnistaminen, vuorovaikutus seka tunteiden nimeaminen. Argumentteja
tunnetaidot-kasitteen kdytosta oli seka puolesta etta vastaan: kasitetta kaytetaan
esimerkiksi siksi, ettd se on helposti muidenkin ammattilaisten ymmarrettavissa ja
helppo avata tarvittaessa lapselle ja hdnen huoltajalleen, mutta toisaalta ei kdyteta
esimerkiksi siitd syystd, etta kasite on laaja ja halutaan puhua ennemmin kaytan-
non teoista ja mahdollisuuksista. Kasitetta taydentamaan tai sen tilalla kaytetaan
monia muita kasitteitd, kuten sosiaaliset vuorovaikutustaidot, kaveritaidot, tunne-
tai itsesdately, itsehillinta ja toiminnanohjailu. Tunnetaidot-kasite on vastaajista
osan mielestd hyva toimintaterapiassa kaytettavaksi, joskin toisaalta korostettiin si-

sallon madrittelyn ja yhteisten kasitteiden tarkeytta.

8.2 Miillaisia taustatekijoita tai toimintakyvyn haasteita on niilla lapsilla,

joiden kanssa toimintaterapeutit harjoittelevat tunnetaitoja?

Suurin osa toimintaterapeuteista huomioi tunnetaidot jokaisen/ldhes jokaisen lap-
sen kohdalla ja lisdksi harjoittelee tunnetaitoja tavoitteellisesti usein tai aina sel-
laisten lasten kohdalla, joilla on erityisid haasteita tunnetaitojen alueella. Vastaa-
jilla on eniten kokemusta neuropsykiatrisesta hdiriosta (esim. ADHD, Asperger) ja

aistisddtelytaitojen haasteista (esim. kuulo- ja tuntoaistien yliherkkyydet) niilla lap-
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silla, joilla tunnetaitojen tai sen osa-alueiden edistaminen on ollut toimintatera-
pian tavoitteena. Taustalla on ollut myds toiminnanohjauksen haastetta, mielenter-
veysongelmaa, traumaa, turvattomuutta, rajattomuutta, erityisherkkyytta, oppimis-
vaikeutta, motorista haastetta, kehitysvammaa, aivovammaa, varhaisen vuorovaiku-
tuksen pulmia, hankaluutta perhetilanteessa ja sosiaalisten tilanteiden vaikeutta. Li-
saksi esiin tuotiin, ettd usein lapsilla, joilla on tunnetaitojen haastetta, on monen-

laista vaikeutta ja usean eri taustatekijan samanaikaisuutta.

8.3 Milla keinoin 0-12-vuotiaiden lasten tunnetaitoja edistetaan toimin-

taterapiassa?

Tunnetaitoja edistetadn terapiamuodoista niin yksilo, pari-, ja ryhmaterapiassa
kuin perhetapaamisissa ja tukilapsen avulla. Esiin tuotiin paljon erilaisia keinoja kasi-
telld tunnetaitoja lasten toimintaterapiassa. Kuvat (esim. tunnekuvat, kuvallinen il-
maisu, kuvittamisen, sarjakuvat, ilmeiden valokuvaus, videointi) ja leikki ovat eniten
mainittuja asioita. Peleja, musiikkia ja draamaa mainittiin vastaajamaaralta seuraa-
vaksi eniten. Muita interventiomenetelmia ovat vuorovaikutushoidot, tietoisuustaito-
jen harjoitukset, toiminnalliset ja luovat menetelmat, kirjalliset harjoitteet ja tunne-
taitomateriaali, sosiaalisten tilanteiden harjoitteet, pikapiirtdminen, tarinat, sadut ja
sadutus, eldimet, likkunta ja itsearviointi. Terapeutin strategioihin liittyen mainittiin
keskustelu ja ohjaus sekd sanoittaminen ja sanallinen palaute. Esiin tuotiin myos sel-
lainen ndakdkulma, ettd tunnetaitojen tiedostaminen ja edistaminen on keskeinen osa
terapeuttisen vuorovaikutussuhteen luomista ja yllapitamista katsomatta viitekehyk-

seen tai menetelmaan sinansa.

9 Pohdinta

"’Lasten tunnetaidot” on aiheena hyvin moniulotteiden. Pohdinnassani ei ole ainoas-
taan tarkoitus vastata kysymyksiin ja tuoda esiin selkeita nakdkantoja, vaan myds
heittad ilmaan ajatuksia aiheen ymparilta. Toki pohdin aihettani ja tutkimustuloksiani

my0s teoreettisiin viitekehyksiin nojaten. Vastaajat toivat esiin tunnetaidot-aiheen
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tirkeyden ja ajankohtaisuuden, joskin myos sen laajuuden ja haastavuuden. He esi-
merkiksi kommentoivat tunnetaidot-kasitteen sopivan ""kattotermiksi”’, mutta etta
sita olisi hyva konkretisoida esimerkiksi kertomalla, mita ja miten on tehty seka mihin
tavoitteeseen asia liittyy. Kyselytutkimuksen vastausten perusteella toimintatera-
peuttien esiin tuomat asiat tunnetaitojen sisallésta vastasivat teoriapohjani sisdltoa
tunnetaidoista, joskin tunne- ja turvataitoihin seka tunne- ja tietoisuustaitoihin liitty-
vat asiat olivat vdhemman edustettuina vastaajien maaritelmissa. Turvataitoihin liit-
tyva nakdkulma tuli kuitenkin esiin erdan vastaajan maaritellessa tunnetaitoihin kuu-
luvaksi asiaksi itsensa ja omien mielipiteiden puolustamisen. Tietoisuustaitoja sivut-
tiin mainitsemalla tietoisuustaidot seka mielikuva- ja rentoutusharjoittelu ja hengit-

tely keinoina tunnetaitojen edistamiseksi.

Itsellani on ollut pohdinnan alla, missd maarin tunteiden kohdalla voi puhua tai-
doista, kun tunteet ja niiden nayttaytyminen ovat kytkoksissa esimerkiksi ihmisen
persoonaan, elamantilanteeseen, ikaan ja kehitykseen seka kulttuurisiin normeihin.
Tunnetaidot ovat myds sisasyntyisia ja geneettiseen pohjaan, varhaiseen vuorovaiku-
tukseen ja kiintymyssuhteeseen latautuvia, kuten erds vastaaja asian totesi. Toinen

vastaaja toi esiin myo6s seuraavan nakdkulman:

Me voimme pdrjété hyvin heikoinkin taidoin monessa asiassa, tdrkeintd
on ettd me ymmdrrdmme miksi menee ndin ja ympdristé ymmdrtdd, ja
silloin asiaa voidaan Idhestyd ja tyéskennelld. Aistiherkkyyttd ei voi op-
pia pois, mutta sen kanssa voi oppia eldmddn ja opetella keinoja sietdd
paremmin. Saman ajattelen tunteissa, miten opimme eldmddn omien
tunteiden kanssa. Mitd suuremmat pulmat ja mitd pienempi lapsi, sité
enemmdn lapsi tarvitsee aikuisen malliksi ja tueksi ja peiliksi tunteiden

kanssa eldmiseen. (Vastaaja 2)

Olen miettinyt myds, missa maarin voidaan puhua tunnetaitojen ’normaaliudesta”
tai ikatasoisuudesta. Kuka tahansa voi kohdata jossakin elaman vaiheessa jotakin
tunne-eldmaa ravisuttavaa, kuten menetyksen tai trauman, tai kokea haastavia tun-
teita, kuten ahdistusta, hdpeaa, syyllisyytta tai pelkoa, jolloin tunnetaitojen hallinta

voi ndyttaytya aivan eri tavalla kuin "normaalitilassa”. Toki eri kehitysvaiheisiin liittyy



57

tiettyja tunne-elaman kehittymisen vaiheita, jolloin ikdkehityksen poikkeavuudet
tunne-elaman alueella nayttaytyvat erityisind tunnetaitojen haasteina ikdtovereihin
nahden. Tunnetaidot vaativat vuosien tyota, lapsen omaa motivaatiota, kognitiivista
kykya ja myos ympariston tukea erdan vastaaja (V9) mukaan. Jokainen voi kehittaa
tunnetaitojaan pitkin elamaa: kukaan lapsi ei niita taydellisesti hallitse, ja vaittaisin,

ettd harva aikuinenkaan niita taysin hallitsee.

Tunnetaitojen opettaminen kuuluu kaikille kasvattajille ja lasten kanssa tyoskentele-
ville eli tunnetaitojen oppiminen kuuluu tunnekasvatusnakékulmasta niin toiminta-
terapiaan kuin kotiin, kouluun, esikouluun, paivakotiin, iltapaivakerhoon ja harrastus-
toimintaan — oli kyseessa lapsi, jolla on erityisid tunnetaitojen pulmia tai lapsi, jolla
tunnetaidot ovat ns. ikdtasoiset. Kerolan ym. (2013) mukaan tunnetaitojen opettami-
nen sidotaan paivittdiseen arkeen. Lapsen tunne-elama kehittyy perheen, ikdtoverei-
den ja muun yhteisén antaman palautteen tukemana. Toisaalta lapsi, jolla on suuria
puutteita taidoissaan kasitelld tunteita, ei saa tehokasta hyotya muiden lasten seu-
rasta. (Kerola ym. 2013.) Tall6in, kun lapsella on erityisia tunnetaitojen haasteita,
tunnetaidot ja niiden osa-alueet voivat olla my&s toimintaterapian tavoitteena. (Ke-

rola ym. 2013).

Tunnetaitojen haasteiden taustalla voi olla monenlaisia taustatekijoita ja pulmia.
Sindnsa ei ehka pysty tdysin erittelemaan, mika taustalla oleva asia aiheuttaa tunne-
taitojen ongelmat, mutta itse ajattelen, ettd huomioimalla kuitenkin taustat ja niiden
kytkokset tunnetaitoihin voidaan 16ytdaa myos oikea keino tunnetaitojen kasittelyyn.
Toimintaterapeuttinen ldhestymistapa on luultavasti hieman erilainen esimerkiksi
sellaisen lapsen kohdalla, jolla on aistisaatelyn pulmista johtuvia tunteiden ja kayttay-
tymisen saatelyvaikeuksia kuin sellaisen lapsen kohdalla, jolla on psykiatrisista ongel-
mista johtuvia tunne-elaman vaikeuksia. Tunnetaitojen pulmat voivat nayttaytya esi-
merkiksi vuorovaikutustilanteissa hairitsevana kayttaytymisend. Nurmen ym. (2014,
76-77) mukaan hairitsevasti kayttaytyvat lapset ovat tavanomaista herkempia ja so-
peutumattomia tilanteille ja heidan kdytoksensa nayttaytyvat yleensa haastavina sil-
loin, kun taidot eivat riita vaatimuksiin nahden. Tallainen kadyttaytyminen voi olla esi-
merkiksi reaktio omiin tunteisiin (taustalla esim. tunteiden tunnistamisen ja itsehillin-

ndn pulmat) tai pyrkimys saada jotakin tarvitsemaansa, kuten kontrollin tunnetta tai
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huomiota (taustalla esim. kielellisen ilmaisun, empatian tuntemisen tai muutoksiin
sopeutumisen haasteita). (Nurmi ym. 2014, 76-77.) Tunteiden ja tunnetaitojen kasit-

telyssa on tarkedaa huomioida nama seikat.

Tunnetaitojen harjoitteluun toimintaterapiassa kaytetaan monenlaisia interven-
tiomenetelmia, joiden avulla tunnetaitoja pystynee kasittelemaan sopivalta ja kasi-
teltavissa olevalta etdisyydeltd, toiminnan kautta. Toimintaterapiassa tulisi juurikin
olla mukana tama toiminnan nakokulma, joka on mielestani omalla tavallaan turvalli-
nen tapa kasitella herkkia tunnepuolen asioita. Kerolan ym. (2013) mukaan ei ole kui-
tenkaan mitaan yksittaista menetelmaa, joka riittadisi tukemaan lapsen tunnetaitoja,
silld taidot ja taitopuutteet ovat yksilollisia, laajoja ja ymparistOsta riippuvaisia. Sen
vuoksi tarkea nakdkulma onkin myds terapeuttisen vuorovaikutussuhteen luominen

ja toimintaterapeutin strategioiden kaytto.

Kyselytutkimuksen vastauksissa ilmenneita asioita olen sijoittanut OTIPM:in mukai-
sesti seuraaviin interventiomenetelmatyyppeihin: Valmisteleviin tehtaviin olen si-
joittanut vuorovaikutushoidot, olettaen etta lapsi on passiivinen vastaanottaja ja tar-
koituksena on saada lapsi terapiassa vuorovaikutussuhteeseen.

Mekaanisiin tehtédviin/harjoituksiin olen sijoittanut mielikuva- ja rentoutusharjoituk-
set sekd hengittelyn, olettaen ettd niiden avulla parannetaan lapsen kehontoimintoja
ja psyykkisia tekijoita, joina tunteet ilmenevat. Lapsi voi tehda naita harjoituksia tera-
peutin ohjaamana esimerkiksi terapiatilanteessa tai kotiharjoituksena. Myds val-
miuksia vahvistaviin, kehittaviin ja yllapitaviin toimintoihin olen sijoittanut vuoro-
vaikutushoidot seka mielikuva- ja rentoutusharjoitukset ja hengittelyn. Lapsi saa val-
miuksia esimerkiksi rauhoittaa mieltdaan ja kehoaan seka hillita impulssejaan kohda-
tessaan voimakkaita tunteita. Vuorovaikutushoidot parantavat lapsen valmiuksia vas-
taanottaa hoivaa ja empatiaa, ja se sopii tahan kohtaan siltd osin, jos myds lapsi on
aktiivinen tekija terapeutin lisdksi. Mielikuva- ja rentoutusharjoitusten ja hengittelyn
oppiminen puolestaan edistavat lapsen valmiuksia kasitelld tunteita. Taitoja vahvis-
taviin, kehittaviin ja yllapitaviin toimintoihin olen luetellut toiminnalliset ja luovat
menetelmdit, kirjalliset harjoitteet ja tunnetaitomateriaalin, sosiaalisten tilanteiden

harjoitukset, pikapiirtémisen, tarinat, sadut ja sadutuksen, kuvat, leikin, pelit, eldi-
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met, itsearvioinnin, liikkunnan, draaman, musiikin ja itsearvioinnin. Naiden avulla voi-
daan harjoitella tunnetaitoja. Interventiomenetelmien taustalla ovat aina terapeutti-
nen vuorovaikutussuhde seka toimintaterapeutin kayttamat strategiat, joista maini-
takseni esimerkkeind MOHO:n mukaisesti valmentamisen, palautteen antamisen ja
jasentamisen seka rohkaisemisen. Esimerkiksi valmentamalla toimintaterapeutti tu-
kee asiakasta mm. opastamalla, demonstroimalla ja ohjaamalla verbaalisesti ja ma-
nuaalisesti, jolloin asiakas harjoittelee uusia tapoja ja vahvistaa suorituskykyaan tai
taitojaan. Vastauksista ilmenneita keinoja tunnetaitojen edistamiseksi luokittelin
MOHO:n strategioiden mukaisesti seuraavasti: Valmentaminen-kohtaan yhdistin kes-
kustelun ja ohjauksen (esim. ldhiaikuisen neuvonta). Palautteen antaminen/jasenta-
minen —kohtaan puolestaan liitin sanoittamisen ja sanallisen palautteen, jota tera-
peutti tekee lapsen kanssa terapiaa toteuttaessaan esimerkiksi lapsen tunteita sa-

noittaessaan.

Olen noudattanut opinnaytetydssani hyvan tieteellisen kdytannon pohjalta nouse-
via eettisia toimintatapoja: tutkimuksessa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa
seka tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa olen noudattanut rehellisyytta, yleista huo-
lellisuutta ja tarkkuutta. Muiden tutkijoiden téihin olen viitannut asianmukaisella ta-
valla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Kyselytutkimuksen saatekirjeessa
olen ilmaissut kasittelevani kaikki vastaukset luottamuksellisesti ja maininnut: "’Vas-
taamalla kyselyyn annat minun kayttaa vastauksiasi ilman tunnistetietoja opinnayte-
tyossani.” Erillisia lupalomakkeita ei tata kyselytutkimustani varten tarvinnut tayttaa,
koska toimintaterapeutit vastasivat kyselyyn yksityishenkilina, eivatka minkaan or-

ganisaation edustajina.

Validiteetti, eli patevyys, toteutuu esimerkiksi silloin, kun tutkimus mittaa alkupe-
raista tarkoitustaan (Heikkild 2008, 29-30). Omassa tutkimuksessani tdma toteutui
melko hyvin, koska sain kaikkiin kysymyksiini vastaukset lomakkeeni kysymyksista.
Toisaalta osa kysymyksista ei suoraan vastannut paatutkimuskysymyeksiini, vaan toi-
vat tarkedd ymmarrysta ja tadydentdvaa tietoa aiheen ymparille. Validiteettia heiken-
tava seikka taas oli alhainen vastausprosentti ja yleisesti pieni vastaajamaara (Heik-

kila 2008, 30). Tuloksia ei voida siis yleistaa, koska vastaukset eivat kerro kovin suu-
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ren toimintaterapeuttien joukon kantaa aiheeseen. Lisdksi vastaajat ovat oletetta-
vasti olleet jossain maarin tietoisia tai kiinnostuneita aiheesta, minka vuoksi jainkin
pohtimaan, ovatko he tasta syysta helpommin vastanneet kyselyyn. Reliabiliteetti,
eli luotettavuus, toteutuu tutkimuksen ollessa toistettava samoin tuloksin (Heikkila
2008, 20). Tasta nakokulmasta tutkimuksen luotettavuus ei vastaa optimaalista tasoa
pienen vastaajamaaran vuoksi. Toisaalta luotettavuus toteutui kuitenkin tarkkuuteni,

kriittisyyteni ja hallitsemani analyysimenetelman kannalta (Heikkila 2008, 30).

Tunnetaitoaiheen ottamista kasittelyyn pidettiin hyvana asiana. Erds vastaaja (V4)
kommentoi: ”’Aiheen kasitteet olivat hyvat, viela kun joku avaisi ne meille kunnolla,
niin tulisi lausunnossa ja kdytannossa niitd enemman kaytettya”. Yksi vastaaja (V15)
my0s kritisoi kyselylomakkeen kysymystenasettelua: "’Kysymysten asettelu vaan oli

vahan minun nakokulmasta katsottuna erikoinen, osittain”.

Jatkotutkimusehdotuksena ehdotan tunnetaitoihin liittyvien arviointimenetelmien
esiin tuomista. Myos keinoja tunnetaitojen edistamiseksi olisi hyva selvittaa ja avata
lisad esimerkiksi oppaan muodossa. Tassa tutkimuksessa osa vastauksista oli hieman
suppeita ja luettelotyyppisia, joten menetelmien kayttotapoihin seka "itsen
terapeuttiseen kayttoon” ja vuorovaikutukseen liittyen olisi hyva saada lisda keinoja
ja ideoita tunnetaitojen edistamisen ndakdkulmasta. Toiminnallisen opinndytetyon
vinkkinad on tunnetaitoryhmien ohjaaminen tai jonkin tapahtuman jarjestaminen

tunnetaitoihin liittyvan tietoisuuden lisdamiseksi.
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Liitteet

Liite 1. Kyselyn saatekirjeet

Sahkopostiin lahetettava saatekirje:

>’Hei!

Jos olet 0-12-vuotiaiden lasten parissa tydskenteleva toimintaterapeutti, niin toivoisin Sinulla olevan hetken

aikaa vastata tdhan tunnetaitoihin liittyvaan kyselyyn.

Teen opinndytetydna kyselytutkimuksen suomalaisille toimintaterapeuteille. Tavoitteena on saada vastauksia seu-
raaviin kysymyksiin: miten suomalaiset alle 12-vuotiaiden lasten kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit ymmar-
taviat kédsitteen *’tunnetaidot’’ sekd millaisten lasten kanssa ja milld keinoin tunnetaitoja toimintaterapiassa ediste-
tddn? Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa n. 15 minuuttia. Kaikki vastaukset kasitellaén luottamuksellisesti. Vas-
taamalla kyselyyn annat minun kéyttaa vastauksiasi ilman tunnistetietoja opinndytetydssani.

Vastaa kyselyyn pe 5.2.2016 mennessé! Alla on henkildkohtainen linkki, josta paéset tayttdméaan kyselya.

Ystavallisin terveisin, Saara Katainen
toimintaterapeuttiopiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
09138@student.jamk.fi

040 415 0395 (tekstiviestit / WhatsApp)

Ohjaava opettaja: Mari Kantanen”’

Facebook-ryhmiin ldhetettava saatekirje:

>’Hei, 0-12-vuotiaiden lasten kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit!

Toivoisin vastauksia tunnetaito-aiheiseen kyselyyn. Teen opinndytetydné kyselytutkimusta suomalaisille toiminta-
terapeuteille. Tavoitteena on saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin: miten suomalaiset alle 12-vuotiaiden lasten
kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit ymmartavat késitteen *’tunnetaidot’” sekéd millaisten lasten kanssa ja milla
keinoin tunnetaitoja toimintaterapiassa edistetddn? Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa n. 15 minuuttia. Kaikki
vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Vastaamalla kyselyyn annat minun kéyttad vastauksiasi ilman tunniste-
tietoja opinndytetydssani.

Vastaa kyselyyn pe 5.2.2016 mennessé! Alla on julkinen linkki, josta paaset tayttdmaan kyselya.

Ystévallisin terveisin, Saara Katainen

toimintaterapeuttiopiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Ohjaava opettaja: Mari Kantanen

JULKINEN LINKKI:

WWW.WEBROPOLSYRVEYS.COM”’



66

Liite 2. Kyselylomake

jamk.fi
] o
0-12-vuotiaiden lasten tunnetaidot toimintaterapiassa - kysely toimintataterapeuteille

1. Sukupuoli *

() Mainen () Mies

2. ka "

vuotta

3. Miten kauan olet tydskennellyt toimintaterapeuttina? *

vuotta tai vahemman

! 16-18 vuotta
() 19 vuotta tai enemmdn

5. Halutessasi voit kertoa, mikali sinulla on muun alan tyokokemusta, muun alan tutkinto tai taydennys- /
lisakoulutuksista saatua erityisosaamista.



6. Minka ikaisten lasten kanssa tydskenteletf olet tydskennell'ﬂ toimintaterapeuﬂina? *
(Valitse yksi tai useampi kohta.)

[] 0-2-vuotiaiden

[] 3-4-vuotiaiden

[] 5-6-vuotiaiden

[] 7-8-vuotiaiden

[] 9-10-vuotiaiden

[ 11-12-vuotiaiden

7. Tamanhetkinen tydpaikka *
(Halutessasi voit tarkentaa tyopaikkaasi tekstiruutuun.)

O

Perusterveydenhuolto

Erikoissairaanhoito

|
Muu julkinen sektori
O

Yksityinen sektori

O

Kaolmas sektori

Jokin muu, mika?

O
O

8. Missa pain Suomea tyoskentelet? *

[] Etela-Suomi

[] Pohjois-Suomi

[ ta-Suomi

[] Lansi- ja Sisa-Suomi
[ Lounais-Suomi

[] Lappi

[[] Ahvenanmaa

9. Miten hyvin koet tuntevasi seuraavien kasitteiden merkityksen? *
(Rastita jokaiseen kasitteeseen parhaiten sopiva vaihtoehto.)

Erittdin hyvin Hywin Kohtalaisesti Huonosti En osaa sanca
Tunnetaidot Q O O O QO

Tunnealytaidot

Tunne- ja sosiaaliset (vuorovaikutustaidot / Sosioemotionaaliset taidot

Tunne- ja tietoisuustaidot

Tunne- ja turvataidot

Mielenterveystaidot

Elamantaidot (@] (@] @] @] @]

10. Mita tunnetaidot mielestasi tarkoittavat ja millaisia osa-alueita ne sisaltavat? =
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11. Kaytatkd itse tunnetaidot-kasitetta? Kaytatkd jotakin muuta kasitetta sen tilalla / lisaksi? Onko tunnetaidot-
kasite mielestdsi hyva ja kuvaava toimintaterapiassa kaytettavaksi? *

12. Millaisia tunnetaitoihin littyvia asioita toimintaterapiassa mielestasi tavanomaisesti edistetaan? *

13. Missa maarin olet huomioinut (suoraan tai epasuoraan) tunnetaidot 0-12-vuotiaiden lasten toiminterapiassa? *
(Valitse parhaiten kuvaava vaihtoehto.)

() Jokaisen /13hes jokaisen lapsen kohdalla
1 Useamman lapsen kohdalla

oidenkin lasten kohdalla

Harvan lapsen kohdalla

En yhdenkaan lapsen kohdalla

() En osaa sanoa

14. Millaisilla lapsilla on kokemuksesi mukaan ollut erityisia tunnetaitojen haasteita (esim. ikdkaudelle tyypillisesta
poikkeavia)? *

(Valitse haluamasi maara kohtia. Voit tarkentaa asiakasryhmaa tekstikenttaan (esim. neuropsykiatrinen hairié: ADHD, Aspergerin
oireyhtyma, OCD jne.))

Lapsella / Lapsilla, joila on...

aistisdatelytaitojen haastetta
O
erityisherkkyytta
O
neuropsykiatrinen hairio
O
rajattomuutta
O
toiminnanohjauksen haastetta
O
turvattomuutta
trauma

oppimisvaikeutta

motorista haastetta

O 0O o oo

mielenterveysongelma

aivovamma

O

kehitysvamma

O

0 jotakin muuta taustalla, mita?

En osaa sanoa

O



15. Millaisilla lapsilla tunnetaitojen tai sen osa-alueiden edistdminen on ollut kokemuksesi mukaan toimintaterapian
tavoitteena? *

(Valitse haluamasi maara kohtia. Voit tarkentaa asiakasryhmaa tekstikenttaan.)
Lapsella / Lapsilla, joila on...

O
[ erivisherkiyita

aistisaatelytaitojen haastetta

= neuropsykiatrinen hairid
0 rajattomuutta

0 toiminnanohjauksen haastetta
turvattomuutta

trauma

oppimisvaikeutta

motorista haastetta

mielenterveysongelma

O 0O oo o

aivovamma

O

kehitysvamma

O

0 Jotakin muuta taustalla, mita?

= En osaa sanoa/ Tunnetaidot eivat ole olleet tavoitteena

16. Miten usein olet itse yrittanyt tietoisesti [ tavoitteellisesti edistaa edellda mainittujen lasten tunnetaitoja? =
(Valitse parhaiten kuvaava vaihtoehto )

() Aina

Usein

Joskus

Harvain

En koskaan

En osaa sanoa

) Asiakkaanani ei ole ollut naita lapsia

17. Millaisia keinoja olet itse kayttanyt tunnetaitojen edistamiseen 0-12-vuotiaiden lasten toimintaterapiassa?
Millaisia keinoja olet kuullut kaytettdvan tunnetaitojen edistamiseen lasten toimintaterapiassa?

(Esim. jokin terapiamuoto, kuten ryhmaterapia, si-terapia. vuorovaikutusterapia tai perheterapia ja/tai terapiamenetelma,
kuten leikki, kosketus, musiikki tai kuvat)

18. Onko jotain, mita haluat sanoa aiheeseen liittyen?

Kiitos paljon vastauksistasi ja ajastasi!

[ vahvista vastausten lahetys
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