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Perhekummitoiminta on vapaaehtoista toimintaa perheiden hyvaksi, minka tarkoituksena on tukea
lapsiperheen hyvinvointia ja vanhemmuutta seké arjessa jaksamista. Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto ry kouluttaa lapsiperheille tukihenkildita, joita ovat perhekummit. Perhekummit antavat apua
arkeen lapsia odottaville ja alle kouluikéisten lasten perheille. Perhekummitoiminta on suunnattu
perheille, joilla ei ole asuinpaikkakunnalla tukiverkostoa, yksinaisille tai vasyneille vanhemmille tai
niille jotka kaipaavat vahvistusta vanhemmuuteen. Perhekummitoiminta on yksi kolmannen sekto-
rin ennaltaehkaiseva palvelu, miké tukee lapsiperheiden hyvinvointia. Kainuun alueella perhekum-

mitoiminta on alkanut 2015.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda ja kuvata millaista on toimia perhekummina erilaisissa
perheissa, seka millaisilla keinoilla perhekummeja voidaan tukea heiddn omasta nakdkulmastaan.
Tavoitteena on, ettd opinndytetydn avulla toimeksiantaja, eli Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kai-
nuun piiri ry pystyy tukemaan perhekummeja seka kehittdméén perhekummitoimintaa Kainuun alu-
eella. Opinnaytetyon aineistonkeruu tapahtui kirjallisella ryhmaistunnolla perhekummeille jarjeste-
tyssa aineistonkeruutilaisuudessa, missa tutkimushenkilot kirjoittivat tutkimusaineiston kasin pape-
rille. Tutkimushenkil6t eivat kommunikoi toistensa kanssa aineistonkeruun aikana. Aineistonke-
ruussa saatu aineisto on analysoitu induktiivista sisallonanalyysia kayttden. Opinnaytetyd on laa-

dullinen.

Opinnaytetydn tuloksista kay ilmi, ettd perhekummit kokevat saavansa voimavaroja perhekummi-
toiminnasta. Perhekummit aidosti valittavat perheiden hyvinvoinnista ja haluavat vapaaehtoisen
tukihenkilétoiminnan kautta auttaa perheitd. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry:n
antama koulutus, ohjaajan tuki ja vertaistuki nousivat merkittavaan asemaan tuloksissa. Haas-
teeksi nousi kohtaaminen, perhekummin roolissa pysyminen ja aikataulujen yhteensovittamisen.
Perhekummien toiminnan jatkuvuuteen vaikuttavia tekijoita olivat muun muassa uudet haasteet ja
hyvan mielen antaminen. Tuloksien avulla Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry pystyy
kehittamaan perhekummitoimintaa ja tukea perhekummeja parhaalla mahdollisella tavalla. Myos

ammattikorkeakoulujen opiskelijat ja henkil6kunta voivat hyddyntééa opinnaytetyota.
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Family godparent activities are voluntary activities for the benefit of families and aim to support the
welfare of families with children, parenthood and everyday management. The Mannerheim League
for Child Welfare educates support persons for families with children. Family godparent activities
are directed at families who do not have a support network in their domicile, at lonely or tired
parents and also at those who need support with parenthood. Family godparent activities are one

of the third-sector services. These activities were started in Kainuu Region in 2015.

The purpose of this qualitative thesis was to study and describe what it was like to act as a family
godparent for different families, and what the ways of supporting family godparents were from their
own perspective. The goal was that with this thesis the commissioner, the Kainuu District Organi-
zation of the Mannerheim League for Child Welfare, could support family godparents and develop
family godparent activities in Kainuu Region. The data collection of this thesis was con-ducted with
a literary group session in an event organized for family godparents where the re-search subjects
wrote the research material manually on paper. The research subjects did not communicate with
each other during the data collection. The material collected in the data collection sessions was
analyzed using inductive content analysis.

The results of the thesis showed that family godparents felt that family godparent activities gave
them new resources. They genuinely cared for the welfare of families and wanted to help them
through voluntary support activities. Training given by the Kainuu District Organization of the
Mannerheim League for Child Welfare and support given by the mentor and peers were high-
lighted in the results. Encountering, staying in the family godparent role and also coordinating
schedules were considered challenges. Factors affecting the continuity of family godparent activi-
ties were, among other things, new challenges and making others feel good. With the results, the
Kainuu District Organization of the Mannerheim League for Child Welfare can develop their fam-

ily godparent activities and support family godparents in the best possible way.
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1 JOHDANTO

Kasitteenad perhe maaritellaan hyvin monella tapaa, koska perheita on olemassa
hyvin erilaisia. Suomalaisessa perhekasitteessa perheen muodostavat avopuoli-
sot, aviopuolisot, rekisterdidyssa parisuhteessa olevat henkilot seka alle 18- vuotta
oleva lapsi tai lapset ja hanen huoltaja tai huoltajansa. Pariskunta joilla ei ole lapsia
maaritelladn myos perheeksi. Yksinhuoltajana toimiva vanhempi ja hanen lap-
sensa muodostavat yhdessa perheen. (Tilastokeskus n.d.)

Vanhemmuuden tukeminen on yhteiskunnallinen tehtava. Valtio on velvollinen
osallistumaan vanhemmuutta tukevien palveluiden rahoittamiseen. Hyvinvoiva
perhe on vanhemmuuden tukemisen tavoitteena. Vanhemmuuden tukemiseen on
olemassa hyvin erilaisia tukemisen keinoja. Opinnaytetydssamme kasittelemme
yhta tukemisen keinoa, perhekummitoimintaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto

ry n.d Vanhemmuuden kaari.)

Perhekummitoiminta on vapaaehtoista toimintaa perheiden hyvaksi, minké tarkoi-
tuksena on tukea lapsiperheen hyvinvointia ja vanhemmuutta seké arjessa jaksa-
mista. Perhekummi ei ole lastenhoitaja eika kodinhoitaja vaan oman elamankoke-
muksensa pohjalta auttava henkild. Perhekummi tekee perheen kanssa arkisia
asioita, esimerkiksi kdy kaupassa apuna, lahtee leikkipuistoon kaveriksi tai tulee
kotiin kahville ja seurustelee perheen kanssa, eli toisin sanoen on lasna perheen
arjessa. Perhekummitoiminta on suunnattu perheille, joilla ei ole asuinpaikkakun-
nalla tukiverkostoa, vanhemmille jotka kokevat itsensa yksinaisiksi ja vasyneiksi
tai jotka kaipaavat vahvistusta vanhemmuuteen. Toiminta on suunnattu myos per-
heille, joiden arki tuntuu niin haastavalta, etta perheet kokevat tarvitsevansa siina
apua ja tukea. Toiminta on maksutonta ja perustuu vapaaehtoiseen tukihenkil6toi-

mintaan. (MLL:n Kainuun piiri ry 2016 Perhekummitoiminta.)

Tarkasteltavana aiheena tdssd opinnaytetydssa on perhekummitoiminta Kai-
nuussa kummien nakokulmasta. IImiona tarkastellaan vanhemmuuden tukemista
seka perheiden hyvinvointia. Perhekummitoiminta on Kainuussa aloittanut toimin-

tansa vuonna 2015. Toiminta on uutta Kainuun alueella ja siita halutaan sen vuoksi



nayttéa. Perhekummitoiminnasta on tehty opinnaytetdita eri nakdkulmista. Perhe-
kummien ty0 on vapaaehtoista, joten tdssé opinnaytetydssa halutaan selvittaa,
mika saa heidat jatkamaan toimintaansa seka motivoitumaan vapaaehtoisena toi-

mimiseen.

Toimeksiantaja téassa opinnaytetydssa on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kai-
nuun piiri ry. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda ja kuvata millaista on toimia
perhekummina erilaisissa perheissé, seka millaisilla keinoilla perhekummeja voi-
daan tukea heiddn omasta nakokulmastaan. Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite
ovat muotoutuneet toimeksiantajan toiveiden mukaisesti. Tarkoituksena on myos
selvittad, miten perhekummeja voidaan tukea, kaipaisivatko he lisakoulutusta tai
jotain muuta, mika auttaisi heitéd perhekummina toimimisessa. Toimeksiantaja pys-
tyy tdman opinnaytetyon tulosten avulla tukemaan perhekummeja ja kehittamaan
perhekummitoimintaa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry:n toimin-
nanjohtaja Seija Karjalainen toivoo nakyvyyttd perhekummitoiminnalle lehtiartik-
kelin avulla. Opinnaytetytn tuloksia voidaan hyodyntaa uusien perhekummien

koulutuksessa.

Tulevina sairaanhoitajina voimme soveltaa tdman opinnaytetydn kautta saatuja
tietoja ennaltaehkaisevasta toiminnasta tydskennellessdmme hoitoalalla. Opin-
naytetyon kautta saadaan ymmarrys siitd, kuinka tarkeaa ennaltaehkaiseva toi-
minta ja varhaisen tuen antaminen ovat perheiden hyvinvoinnin kannalta. Opin-
naytetyontekijat saavat laajemman kuvan siitd, minkalaista toimintaa on kolman-
nella sektorilla sek& miten he voivat hyddyntaa sita tulevina hoitoalan ammattilai-
sina. (THL 2013.)



2 PERHEIDEN HYVINVOINTIA EDISTAMASSA

Lukuisat jarjestot tuottavat auttamispalveluita, jotka ovat niin sanotusti jarjestolah-
toisia, naita tahoja kutsutaan kolmanneksi sektoriksi. Jarjestdjen tuottamat palve-
lut ovat kayttajille maksuttomia ja niité rahoitetaan muun muassa Raha-automaat-
tiyhdistyksen tuella. Jokainen henkild voi myds itse osallistua eri jarjestojen toimin-
taan esimerkiksi toimimalla vapaaehtoisena tukihenkilona. Tukihenkil6toimintaan

voi osallistua monien eri jarjestojen kautta. (Mieli n.d.)

Perheet voivat kokea sosiaalialan ammattilaisten tarjpaman tuen ahdistavaksi, lei-
maavaksi, kalliiksi seka vanhemmat voivat kokea epaonnistuneensa vanhempina.
(Mountney 2012.) MLL tarjoaa matalan kynnyksen ennaltaehk&isevaé tukea per-
heiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Yksi MLL:n tarjoamista tukimuodoista on per-
hekummitoiminta. (MLL 2015.) Perhekummitoiminta on vapaaehtoista toimintaa
perheiden hyvaksi, jonka tarkoituksena on tukea lapsiperheen hyvinvointia ja van-
hemmuutta seka arjessa jaksamista. (MLL:n Kainuun piiri ry 2016 Perhekummitoi-

minta.)

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry

"Tydn maaranpaana olkoon, etta jok ainoa Suomen lapsi didinkohdusta lahitien ja
kautta koko kasvinaikansa saa oikeutetun osansa siité hellyydesté ja huolenpi-
dosta, joka yksinaan voi laskea pohjan nuorten kehitykselle hyviksi ja hyodyllisiksi
kansalaisiksi.” — C. G. E. Mannerheim (Alhainen 2010.)

Lasten hyvinvointia edistava jarjesto perustettiin 4.lokakuuta 1920, jonka johtoaja-
tuksena olivat Carl Gustaf Emil Mannerheimin yll& mainitut sanat. Jarjeston tavoit-
teena oli tehda sitad lastensuojeluun liittyvaa tyéta, mika ei kuulunut valtiolle tai
kunnille. Jarjest6 sai nimenséa Carl Gustaf Emil Mannerheimin mukaan. Aluksi jar-
jestd kantoi nime&d Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliitto, josta ajansaatossa

muotoutui nimi Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry. (Alhainen 2010.)



Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry eli MLL on avoin ja valtakunnallinen kansa-
laisjarjesto, joka on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton. Se edistaa lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia ja tarjoaa lapsiperheille monipuolisia tuke-
misenkeinoja, esimerkiksi tukivinkkeja ja keskusteluapua arjen eri tilanteisiin ja
haasteisiin. Yksi MLL:n tarjoamista tukimuodoista on perhekummitoiminta. (MLL
2015.)

MLL:ssa on vuonna 2015 ollut 88 780 jasenta ja 555 paikallisjarjestoa ympari suo-
mea. Paikallisyhdistyksia tukevat piirijarjestot, joita on 10 kappaletta. Yksi néista
piireistd on Kainuun piiri ry. MLL tekee yhteistyota eri verkostojen ja yhteisdjen
seka koti- ettda ulkomaisten jarjestdjen kanssa. Liiton keskustoimisto on yhtey-
dessa viranomaisiin, ministerigihin ja jarjestoihin. Piirit ja paikallisyhdistykset ovat

yhteydessa omalla alueellansa vaikuttaviin tahoihin. (MLL 2015.)

MLL painottaa lapsen oikeuksien ja lapsivaikutuksien huomioimista lapsi- ja per-
hepoliittisessa paatoksenteossa. MLL tarjoaa esimerkiksi maksutonta kuuntelu-
apua seka puhelimitse etta internetin kautta lapsille, nuorille, vanhemmille ja per-
heille erilaisissa elaméntilanteissa. Lasten ja nuorten kiusaamisen vahentaminen
seka yksinadisyyden-, paihteiden kaytén- ja syrjaytymisen ehkaisy ovat keinoja
joilla MLL rakentaa hyvinvointia. MLL yllapitaa myo6s tukioppilastoimintaa, tukee
kotien ja koulujen mediakasvatusta seka tuottaa kouluille materiaalia hyvinvoinnin
edistamiseksi. MLL:n perhekahvilat ja kerhot yhdistavat perheita, tarjoavat muka-
vaa tekemista yhdessa seké tuovat yhteen samassa elamantilanteessa olevia per-
heitd. MLL:lI& on tarjolla koulutettujen vapaaehtoisten tukihenkil6iden tarjoamaa
tukea erilaisissa muodoissa. Vanhempien tukemista edistetd&n yhdessa neuvoloi-
den kanssa. (MLL 2015.)

"Suomi on lapsiystavallinen yhteiskunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja
jossa lapset ja nuoret voivat hyvin.” — Mannerheimin Lastensuojeluliiton tahtotila
2024 (visio) (MLL 2015.)

MLL:n arvoja ovat lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys ja yh-
denvertaisuus. (MLL 2015.)

MLL:n periaatteita ovat ilo, kumppanuus, osallisuus seka arjen arvostus. (MLL
2015.)



2.2 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry

Toiminnan tarkoituksena on Kainuun alueella edistéaa lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden hyvinvointia ja tervetta kehitysta seka perusturvallisuutta. MLL:n Kainuun
piiri ry tekee yhteisty6ta monin eri tavoin monien eri tahojen kanssa, esimerkiksi
jarjestaa yhteisia tapahtumia eri yhteistydtahojen kanssa, osallistuu yhteistyétaho-
jen tapahtumiin tai yhteistyGtaho voi avustaa piirin toimintaa. MLL:n Kainuun piiri
ry pyrkii tyollaéan yhteiskunnan muutokseen edistamalla ennaltaehkaisevaa lasten-
suojelutyotd seka vapaaehtoistoimintaa Kainuussa. MLL:n Kainuun piiri on perus-
tettu vuonna 1950, ja siihen kuuluu noin 1800 jasenta ja 13 paikallisyhdistysta.
Kuka tahansa voi liittya paikallisyhdistyksen jaseneksi. Kainuussa MLL:n Kainuun
piiri ry tarjpaa muun muassa maksullista lastenhoitoapua, leikkikerhoja lapsille,
valinevuokrausta, vertaisryhma-, perhekummi- ja varaisovanhempi toimintaa.
MLL:n Kainuun piiri ry:n tarjoama toiminta on kaikille avointa. Toiminta perustuu
vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoiset on koulutettu MLL:n Kainuun piiri ry:n toi-
mesta. MLL:n Kainuun piiri ry:n toiminnassa on mukana lisaksi erilaisia hankkeita.
(MLL:n Kainuun piiri ry 2016.)



3 PERHEKUMMITOIMINTA PERHEEN TUKENA

MLL:n Kainuun piiri ry edistdd perheiden hyvinvointia esimerkiksi perhekummitoi-

minnan avulla. Opinnaytetydmme "Kun on ollut kysyttavaa, aina on saanut vas-
taukset” —Perhekummitoiminnan tukeminen, Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Kainuun piiri ry” kohteena ovat perhekummit ja se, mikd saa perhekummit jatka-
maan vapaaehtoisina tukihenkildin& toimimista mahdollisimman pitkaan. Perhe-
kummien hyvinvointi vaikuttaa vahvasti myos lapsiperheiden hyvinvointiin, koska
perhekummit edistavat lapsiperheiden hyvinvointia (Kuvio 1). Vapaaehtoiset tuki-
henkil6t, tassa tapauksessa perhekummit, tarvitsevat myds tukea toimiakseen va-

paaehtoisina tukihenkildina. (MLL 2015.)

Keskeisia laajempia kasitteita tdssé opinnaytetydssa ovat perhe, hyvinvoiva lapsi-
perhe, vanhemmuuden tukeminen, vapaaehtoinen tukihenkilétoiminta, seka per-

hekummitoiminta.

‘\ Perhekummitoiminta |

| Tukihenkilétoiminta |
, \\*//

( Vanhemmuuden
\ tukeminen

Kuvio 1 Perhekummitoiminta tukee perhetté ja lapsiperheiden hyvinvointia.

3.1 Perhe ja hyvinvoiva lapsiperhe

Kasitteena perhe voidaan maaritella monella eri tavalla, koska perheitda on hyvin

monenlaisia. Henkilokohtaiseen perhemaéaritelmaan vaikuttaa, se millainen on



oma perhe, kuitenkin saman perheen sisélla maaritelma voi olla kaikilla perheen-
jasenilla erilainen. (Reijonen 2005, 43.) Vuosien saatossa perheen asema on
muuttunut. Ennen perheen siséiset roolit olivat selkeat. I1s&, eli perheen paa kavi
toissa ja aiti hoiti lapset ja kodin. Nykyaan jokainen perheenjasen nahdaan yksi-
I6ina. Mikaan laki ei maarittele esimerkkia perheesta. (Sevon & Notko 2008, 71-
72.) Tilastokeskuksen (Tilastokeskus n.d.) mukaan suomalainen perhemaaritelméa
on moniin muihin maihin verrattuna suppea. Suomessa ajatellaan, ettd perheen
muodostavat vanhemmat ja lapset. Mikali isovanhemmat asuvat samassa talou-

dessa heidat luetaan eri perheeksi. (Tilastokeskus n.d.)

Yleisesti ajatellaan hyvinvoinnin koostuvan elintasoa kuvaavista tekijoista, jotka
ovat mitattavissa. Mitattavissa olevia tekijoita ovat esimerkiksi koulutus, tulot, va-
rallisuus, asuminen ja terveys. (Torronen 2012.) Hyvinvoiva lapsiperhe kasittaa
perheen jokaisen jasenen henkilokohtaisen seka perheen yhteisen psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin. Nait& hyvinvoinnin osa-alueita ovat esimer-
kiksi tulotaso, terveys, sosiaaliset suhteet ja asuinolot. Jokaisen kasitys lapsiper-
heen hyvinvoinnista on henkilékohtainen, yhteiskunta kuitenkin auttaa saavutta-
maan kriteerit lapsiperheiden hyvinvointiin. (THL 2015.) Yhteiskunnan ja perhei-
den arvot sekd mieltymykset vaikuttavat siihen, miten hyvinvointi koetaan. (Saari
2011, 262.)

3.2 Vanhemmuuden tukeminen ja vapaaehtoinen tukihenkilétoiminta

Vanhemmuuden tukeminen on Lastensuojelulaissa (417/2007 3 8) méaaritelty yh-
teiskunnallinen tehtava. Valtio on velvollinen osallistumaan vanhemmuutta tuke-
vien palveluiden rahoittamiseen. Hyvinvoiva perhe on vanhemmuuden tukemisen
tavoitteena. Vanhemmuuden tukemiseen on olemassa hyvin erilaisia tukemisen
keinoja. Vanhempien tukeminen sisaltdd vanhempien roolin tukemista seka lisda
vanhempien ymmarrysta lasten tarpeista, vahvistaa lasten ja vanhempien vuoro-
vaikutusta, mitka lisdavat perheen hyvinvointia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
ry n.d. Vanhemmuuden kaari.) Vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa sitd, etta
vanhempien omaa vastuuta lisdtaan, heitda rohkaistaan aikuisen roolissa seka

heita tuetaan vanhemmuuden haasteiden kohtaamisessa. (Wallin 2011, 105.)



Opinnaytetydssdmme kasittelemme yhta tukemisen keinoa, perhekummitoimin-

taa.

Vapaaehtoinen tukihenkildtoiminta on ihmisten vapaasta halusta l&ahtevaa toimin-
taa kanssaihmisten ja elinymparistén hyvaksi. Suomessa noin joka kolmas henkild
harjoittaa vapaaehtoistoimintaa. Toiminnan muotoja ovat muun muassa; perhe-
kummitoiminta, vanhempaintoiminta kouluissa ja paivakodeissa, lipaskeraajat, va-
paaehtoinen pelastuspalvelu, tiepalvelu, talkoot ja naapuriapu seka erilaiset ur-
heilu- ja liikunta aktiviteetit. (MLL:n diat vapaaehtoistoiminta) Vapaaehtoinen tuki-
henkil6toiminta noudattaa vapaaehtoistyon eettisia periaatteita. Tukihenkilot ovat
vapaaehtoisia henkiloita, jotka on valittu ja koulutettu erilaisiin tehtaviin. He sitou-
tuvat toiminaan tukihenkildina ja heille on tarjolla saanndllista jatkokoulutusta seka

tyonohjausta. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry 2016.)

3.3 Perhekummitoiminta

Kummi-kasite tulee kristillisesté perinteestd. Kummi on hengellinen vanhempi oh-
jaaja lapsen elamassa, joka tukee myos lapsen vanhempia lapsen kasvatuksessa
seka kristillisessa kasvatuksessa. Kummi on usein mukana lapsen elamassa sen
alkuhetkista asti. Kummit ovat yleensa vanhempien laheisia ystavia tai sukulaisia.
Kummit litetaén lapsen elaméaan kastetilaisuuden yhteydessa. Kastetilaisuus si-
netdi kummit lapsen elamaan. Kastetilaisuuden jalkeen ei kummeilta voida ottaa

pois heidan tehtavaansa eikd kummeja voi vaihtaa. (Suomen ev. lut. kirkko n.d.)

Perhekummitoiminta on vapaaehtoista toimintaa perheiden hyvaksi, jonka tarkoi-
tuksena on tukea lapsiperheen hyvinvointia ja vanhemmuutta seké arjessa jaksa-
mista. MLL kouluttaa lapsiperheille tukihenkil6ita, joita ovat perhekummit. Perhe-
kummit antavat apua arkeen lapsia odottaville ja alle kouluikaisten lasten perheille.
Perhekummitoiminta on suunnattu perheille joilla ei ole asuinpaikkakunnalla tuki-
verkostoa vanhemmille, jotka kokevat itsensa yksindisiksi ja vasyneiksi tai niille,
jotka kaipaavat vahvistusta vanhemmuuteen. Toiminta on suunnattu myos per-

heille, joiden arki tuntuu niin haastavalta, ettd kokevat tarvitsevansa siina apua ja



tukea. Perhekummeille ei makseta toiminnasta palkkaa, koska se perustuu vapaa-
ehtoistoimintaan. Toiminta on perheille maksutonta. (MLL:n Kainuun piiri ry 2016

Perhekummitoiminta.)

Perhekummi ei ole lastenhoitaja eikd kodinhoitaja vaan oman elamankokemuk-
sensa pohjalta auttava henkild. Perhekummi tekee perheen kanssa arkisia asioita,
kay esimerkiksi kaupassa apuna, lahtee leikkipuistoon kaveriksi tai tulee kotiin
kahville ja seurustelee perheen kanssa, eli toisin sanoen on lasné perheen ar-
jessa. Perhekummi seka perhe luovat yhdessa tavoitteet perhekummitoiminnan
ajalle niin, etta ne perustuvat perheen tarpeisiin. Toiminnan alkaessa tapaamisia
perheen ja perhekummin kesken on kerran viikossa tai joka toinen viikko ja ne
kestavat yleensa muutaman tunnin. Perhekummisuhteen edetessa loppua kohden
tapaamiset harventuvat. Taméa valmistaa perhekummeja ja perheita perhekummi-

suhteen paattymiseen. (MLL:n Kainuun piiri ry 2016 Perhekummitoiminta.)

Perhekummitoiminnan prosessi alkaa vapaaehtoiseksi ilmoittautumalla. MLL:n in-
ternetsivuilta voi taytta& sahkoisen lomakkeen, jolla voi pyrkiad perhekummiksi. Va-
paaehtoiset perhekummiehdokkaat haastatellaan ja mikéli heidat valitaan, he
osallistuvat perhekummien peruskoulutukseen, jonka lisaksi he saavat sdannol-
lista ohjausta. Perhekummiksi aikovien rikostausta selvitetddn ennen koulutuksen
aloittamista. Ensitapaamisessa perhekummitoiminnan ohjaaja on mukana saatta-
massa perheen ja perhekummin yhteen, jolloin sovitaan yhteisista tavoitteista ja
toiveista seka allekirjoitetaan perhekummisuhteen sopimus, jonka myota perhe-
kummisuhde kaynnistyy. Perhekummisuhteen aikana tukea on saatavilla perhe-
kummitoiminnan ohjaajalta seka vertaistukea on mahdollista saada muilta perhe-
kummeilta. Perhekummitoiminnan ohjaaja huolehtii seurantapuheluista tai — ta-
paamisista, joiden avulla varmistetaan, ettd toiminta on sopimuksen mukaista.
Perhekummi toimii yhdesséa perheesséa perhekummina vuoden verran, jonka jal-
keen perhekummisuhde péaatetddn. Mikali perhekummi haluaa jatkaa toimintaa,
hanelle etsitddn uusi perhe. Perhekummitoiminnan prosessi on havainnollistettu
kuviossa 2. (Liuski-Ursin 2017.)
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Vapaaehtoiseksi ilmoittautuminen

. Perhekummitoiminnan
Henkilokohtainen haastattelu pI'OSESSi
-

Perhekummien peruskoulutus

N

Ensitapaaminen: Perheen ja perhekummin
yhteen saattaminen, kummisuhteen sopimus

-

Kummisuhde kdynnistyy

l Seurantapuhelut tai ‘ Kummisuhde

Toiminnanohjaus, -tapaamiset paatetdan
vertaistuki, - - -
dbelintul, virkisty Kpmethe Mahdolinen uusi
i ' X Ll kummisuhde

MANNERNEIMIN
ASTENSUOJELULNTYO

Kuvio 2 Perhekummitoiminnan prosessi (Perhekummitoiminnan prosessi 2017.)

Koulutuksen saatuaan perhekummia ei velvoiteta toimimaan perhekummina. Mi-
kali perhekummikoulutuksen saanut henkil6 ei halua olla mukana toiminnassa, on
sekin mahdollista. Perhekummi voi my6s keskeyttad toimintansa milloin tahansa.
Toiminta on vapaaehtoista, mik& korostuu edella mainitussa. (MLL:n Kainuun piiri
ry 2016 Perhekummitoiminta.)

Perhekummina toimiminen kestaa vuoden verran perhetta kohden, minka jalkeen
perhekummi voi halutessaan jatkaa yhteydenpitoa perheeseen sopimuskauden
paatyttyd. Kun sopimuskausi paattyy, ei MLL osallistu enaa perhekummin ja per-
heen valiseen toimintaan. Tassa opinnaytetydssa pyrittiin saamaan tietoa perhe-
kummeilta siitd, mika saisi ottamaan uuden perheen edellisen kummisuhteen paa-
tyttya. Uuden perhekummisuhteen voi solmia silloin, kun perhekummi kokee sen
itselleen sopivaksi. Vapaaehtoisuus korostuu edellda mainitussa. (Liuski-Ursin
2016a.)
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Perhekummikoulutuksen kesto on kaksikymmenta (20) tuntia. Koulutuksessa esi-
tella&n vapaaehtoisille tukihenkil6ille MLL:n toimintaa ja historiaa sekd perhekum-
mitoimintaa. Perhekummikoulutuksessa kaydaan lapi mitd on vapaaehtoistoi-
minta, miten koulutuettavat nakevat itsensa perhekummin roolissa, miten eri kult-
tuurit vaikuttavat perhekummina toimimiseen, millaisissa tilanteissa lastensuojelua
tarvitaan, mitd on ja miten voidaan tukea perhettd ja kasvatusta sekd vanhem-
muutta ja vuorovaikutusta sekd mitéa on perhekummitoiminta kaytannossa. Koulu-
tuksessa korostetaan perhekummeille, ettd he eivat ole ammattilaisia, vaan va-
paaehtoisia tukihenkiloita ja perheen kohtaamisen tarkeytta painotetaan. Koulu-
tuksessa perhekummit ovat erityisesti halunneet korostaa sitd, mitad perhekum-
mina toimiminen on kaytannossa ja he ovat halunneet saada tietoa siita, mita per-
heiden kanssa voi tehda Kainuun alueella. Perhekummit ovat kokeneet koulutuk-
sessa erityisen tarkedksi kokemusasiantuntijan, tassa tapauksessa jo toiminnassa
olevan perhekummin vierailun koulutuksessa. Kokemusasiantuntijalta saa parhai-

ten tietoa siité, millaista on toimia perhekummina. (Liuski-Ursin 2016b)



12

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda ja kuvata millaista on toimia per-
hekummina erilaisissa perheissa seka millaisilla keinoilla perhekummeja voidaan

tukea heidan omasta nakokulmastaan.

Tavoitteena on, ettd taman opinnaytetydn avulla toimeksiantaja, eli MLL:n Kainuun
piiri ry pystyy kehittamaan perhekummitoimintaansa. Opinnaytetydssa selvitetaan,
millaisin keinoin MLL:n Kainuun piiri ry, pystyy lisddmé&an perhekummien voima-
varoja. Tassa opinnaytetytssa halutaan painottaa sita, etta tukemisen kehittamis-
ehdotukset tulevat perhekummeilta. Toimeksiantaja pystyy opinnaytetyon avulla
kehittamaan perhekummitoiminnan jatkuvuutta seka vapaaehtoisten tukihenkil6i-

den eli perhekummien hyvinvointia.

Tutkimustehtavéat

» Mitk& ovat suurimmat haasteet perhekummina toimimisessa perhekummien na-

kokulmasta?

» Mitka asiat saavat perhekummit toimimaan toiminnassa, joka tukee lapsiperhei-

den hyvinvointia?

* Millaisena perhekummit kokevat Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri

ry:ltd saaman tuen, onko lisatuki tarpeen?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Taman opinnaytetyon kohdejoukko koostui viidesta perhekummikoulutuksen kay-
neesta henkiloistd. Kohdejoukko sisalsi sekd miehia etta naisia. Perhekummit toi-
mivat talla hetkella perhekummina erilaisissa perheissa Kajaanin alueella. Aineis-
tonkeruutilaisuudessa saatiin kerattyd runsas seka sisalléltdan ainutlaatuinen ai-

neisto tdhan opinnaytetyohon.

Tama opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen opinnaytety6. Laadullinen tut-
kimus valittiin siksi, koska tydssa kuvataan todellista elamaa, johon tutkija tuo mu-
kaan myos omaa ajatusmaailmaansa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160—
164.) Inhminen ja hanen ymparillaan olevat asiat ovat laadullisen tutkimuksen lah-
tokohtana. Laadullinen aineisto voi olla esimerkiksi kertomuksia, tarinoita, omia
mielipiteita tai kokemuksia. Aineistosta ei ole mahdollista saada tilastollisesti yleis-
tettavaa tietoa maarallisen tutkimuksen mukaan. (Kylma & Juvakka 2007.) Laa-
dullinen opinnaytety6 tuo joustavuutta muuttaa tyon sisaltéd opinnaytetyon ede-
tessé. Useimmiten tallaisissa opinnaytetdissa tiedot keratdén ihmisilta ja niita voi
taydentad esimerkiksi lomakkeiden ja testien avulla. Laadullisessa opinnéayte-
tyossa kaytetaan induktiivista ja deduktiivista sisallonanalyysia. Paatelmat pohjau-
tuvat analyysiin ja tulkintaan, ja ilmiot yritetdan kuvata tutkittavien nakokulmasta.
Lahtokohtana on aineiston yksityiskohtainen ja monipuolinen tarkastelu. Kohde-
joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tutkimussuunnitelma muotoutuu opin-
naytetyon edetessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan tutkimustehtavien

asettamisesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-164.)

OpinnaytetyOprosessi kaynnistyi helmikuussa 2016. Aihe "perhekummitoiminta”
|oydettiin Kajaanin ammattikorkeakoulun opinnaytetdiden aihepankista. Aiheana-
lyysi valmistui kevaalla 2016. Aiheanalyysivaiheessa tutustuttiin aiheeseen tar-
kemmin. Aiheanalyysin esitystilaisuudessa tavattiin toimeksiantaja, eli MLL:n Kai-
nuun piiri ry:n toiminnanjohtaja Seija Karjalainen ensimmaisen kerran. Aiheana-
lyysin valmistuttua alkoi opinnaytetydén suunnitelmavaihe. Suunnitelmavaiheessa
suunniteltiin, miten opinnaytetyd aiottiin toteuttaa. Syksylla 2016 suunnitelmavai-

heen seminaarissa esiteltiin opinnaytetydon suunnitelma. Perhekummien ja opin-
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naytetyontekijdiden ensimmainen tapaaminen oli MLL:n Kainuun piiri ry:n toimis-
tolla 23.11.2016. Tata ennen tiedotettiin opinnaytetyosta kaikkia Kainuun alueella
toimivia perhekummeja sadhkdpostitse (Liite 5) infotilaisuudesta, joka jarjestettiin
perhekummien jo ennalta sovitun tapaamisen yhteydessa. Tapaamisen jalkeen
halukkaat perhekummit ilmoittautuivat tutkimushenkildiksi. Tavoitteena oli saada
kuusi (6) perhekummia opinnaytety6hon mukaan, koska 635-tekniikka on tarkoi-
tettu kuudelle (6) henkildlle. Opinnaytetyon tutkimushenkildiksi ilmoittautui kuusi
(6) perhekummia, joista viisi (5) paasi paikalle tapaamiseen. Aineistonkeruutilai-
suutta ei toteutettu 635-tekniikalla, vaan se toteutettiin kirjallisella rynmaistunnolla.
Tatd ennen laadittin perhekummeille suunnatut kysymykset aineistonkeruutilai-
suuteen opinnaytetyon toimeksiantajan kanssa. Helmi — huhtikuussa 2017 kaytiin
tulokset lapi sisallonanalyysia kayttden. Tasta opinnaytetydsta julkaistaan lehtiar-
tikkeli kevaan 2017 aikana, jolloin perhekummitoiminta saa lisaa nakyvyytta. Opin-
naytetyon esitelméversio palautettiin 3.4.2017. Opinnaytetyon esitelmaversio esi-
teltiin viikolla 16, kevaalla 2017. Valmiin opinnaytetydn palautuspaivamaara oli
12.5.2017.

5.1 Aineistonkeruumenetelma

635- tekniikka kuuluu nominaalitekniikoihin. 635-tekniikan nimen numerot tulevat
toteuttamistavasta, jossa kuusi (6) osanottajaa kirjoittaa kolmelle (3) paperille ideat
ja papereita vaihdetaan viisi (5) kertaa osanottajien kesken. Ryhmassa tulee olla
kuusi (6) jasenta, jotka istuutuvat saman poydan aareen. Valmisteluista huolehtii
ryhméan vetdja. Ryhman vetajat hankkivat tarvittavat valineet seka tilan istuntoa
varten. Vetdjat jakavat ryhman jasenille kolme tyhjaa paperia, jonka lisaksi he an-
tavat ryhmalle yhteisen tehtavan tai oman osatehtavan kullekin ryhman jasenelle.
Annetut tehtavat tulee kirjoittaa selvélla kasialalla papereiden ylareunaan, jonka
jalkeen kukin ryhman jasen kirjoittaa yhden idean paperia kohden. Vetajat maarit-
televat ennen kirjoittamisen alkua ajan, jonka jalkeen paperit vaihdetaan sovitussa
jarjestyksesséa. Paperien vaihdon tapahduttua seuraava kirjoittaja kayttaa lahto-
kohtana viimeksi kirjoitettua ideaa, jonka pohjalta lahtee kehittamaan sita. Proses-
siin kuuluu viisi (5) papereiden vaihtoa. Ensimmaisen kierroksen aikana aikaa ide-

ointiin on viisi (5) minuuttia, jonka jalkeen aikaa lisatdan yksi (1) minuutti kierrosta
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kohden. Viimeisella kierroksella aikaa on kymmenen (10) minuuttia. Istunnolla tu-
lee taata jokaiselle jasenelle ty6rauha, josta vetgjat vastaavat. (Eloranta 1986, 16,
17, 19))

Tutkimusmenetelmé on opinnaytetytssa aina keskeisessa asemassa ja sen va-
lintaa ohjaa yleensa se, minkalaista tietoa etsitdan ja kenelté tai mista tietoa etsi-
taan. Mikali tutkimusmenetelman avulla halutaan selvittdd mita henkilot ajattele-
vat, tuntevat, kokevat tai uskovat, on hyva kayttaa tutkimusmenetelmana haastat-
telua, kyselylomakkeita tai asenneskaaloja. Kaytettavissa oleva aika ja muut voi-
mavarat vaikuttavat tutkimusmenetelman valintaan. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 184-185.) Tapasimme nelja (4) perhekummia kevaalla 2016. Osallis-
tuimme heidan vuosittaiseen tapaamiseensa Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Kainuun piiri ry:n tiloissa. Edella mainitussa tapaamisessa tutustuttiin perhekum-
meihin ja siihen, mitd vuosittainen tapaaminen pitaa sisallaan. Tapaamiskerralla
perhekummeista ilmeni heidan motivaationsa vapaaehtoistoimintaa kohtaan, mitéa
on tarke&da yllapitdd. Tapaamisen yhteydessa kavi ilmi, ettd perhekummien koh-
dalla olisi jarkevinta kayttaa aineistonkeruussa kirjallista ryhmaistuntoa. Nain ai-
neisto olisi hallittavissa, silla perhekummit ovat erittéin puheliaita henkiloita ja ai-

neisto voisi kasvaa suullisessa ryhméhaastattelussa hallitsemattomaksi.

Aineistonkeruu oli tarkoitus toteuttaa 635-tekniikkaa kayttaen. 635-tekniikka vaatii
sen, ettd paikalla on kuusi (6) tutkimushenkiléa. (Eloranta 1986, 16, 17, 19.) Elo-
rannan (1986, 17.) mukaan tekniikassa on oltava kuusi (6) osallistujaa, jotta siitéa
voidaan kayttaa nimitysta 635-tekniikkana. Kokeiluistuntoa nimitettiin pilotti-istun-
noksi. Pilotti-istunnossa paikalla oli kuusi (6) aikuista henkil6&, jotka olivat opin-
naytetyontekijoiden lahipiiria. Istunto toteutettiin toisen opinnaytetyontekijan ko-
tona. Aluksi kaytiin pilottihenkildiden kanssa 635-tekniikan teoriassa lapi, jonka jal-
keen aloitettiin varsinainen kokeilu. Istunnon aiheeksi valittiin arjen haasteet. Osal-
listujat miettivat pilotti-istunnon alussa mitka asiat koettiin arjessa haasteellisiksi,
jonka jalkeen he miettivat ratkaisuehdotuksia arjen haasteista selviytymiseen. Me-
netelmén tuloksena saatiin kuusi (6) A4- arkillista kasinkirjoitettua tekstia. Pilotti-
istunnon tuloksista kavi ilmi, ettd henkilot jaivat liian pitkaksi aikaa miettimaan tois-

tensa kirjoituksia, joten maaritelty aika ei ollut riittdva ja kirjoitukset jaivéat todella
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lyhyiksi. Pilotti-istunnon henkil6t vastasivat niin, ettd oma vastaus vastasi edelta-
van kirjoittamiin haasteisiin. Kirjoituksista jaivat omat luovat ajatukset puuttumaan
ja aineisto jai vahaiseksi. 635-tekniikalla koettiin, etta tulokset eivat olisi niin luo-
tettavia ja yksildllisia seka niiden sisalto jaisi hyvin suppeaksi. Pilotti-istunnon jal-
keen jaatiin miettimaéan, saadaanko taman tekniikan avulla tarpeeksi aineistoa ja
mita tapahtuu, jos joku perhekummeista jattda tulematta aineistonkeruutilaisuu-
teen sekd miten tieto ker&tdan niin, ettei se loukkaa tutkittavien identiteettia tai
yksityisyytta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 186.) 635- tekniikassa tutkimus-
henkilot nakevat toistensa kirjoitukset. Pohdimme, toteutuuko eettiset seikat ai-
neistonkeruutekniikassa ja haluavatko perhekummit vastata rehellisesti, kun muut

tutkimushenkilot ndkevat toistensa kirjoitukset.

Yksi perhekummi keskeytti osallistumisensa ennen opinnéytetyén aineistonkeruu-
tilaisuutta. Taman jalkeen oli mietittava, miten aineistonkeruu toteutetaan viidella
(5) henkilolla. Koska koimme etta 635-tekniikka on toimiva, haluttiin sailyttdé sen
piirteitd opinnaytetydn aineistonkeruutekniikassa. Olemassa olevien menetelmien
tuntemus ja soveltamistaito ovat keskeisessd asemassa opinnaytetyon toteutta-
misessa. Tutkimustehtavat ja menetelma ovat tiiviissa yhteydessa toisiinsa, silla
toimivalla menetelmalla saadaan paras mahdollinen ratkaisu tutkimustehtaviin.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 184.) Laadullista opinnaytetyota tehtdessa
mielenkiinto kohdistuu nimenomaan tutkimushenkildiden nakokulmiin ja pyrkimyk-
sena on mahdollistaa se, etta tutkimushenkildiden henkilékohtaiset ajatukset tule-
vat esille. (Kylma & Juvakka 2007, 93.) Opinnaytetyontekijat olivat perehtyneet
635-tekniikkaan ja tasta syysta tekniikkaa ei haluttu lahtea muuttamaan taysin eri

suuntaan.

Taman opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmassa on piirteita kyselylomaketut-
kimuksesta. Kyselylomaketutkimuksen tekemisessa tulee olla huolellinen kysy-
mysten laatimisessa, silla niiden avulla luodaan pohja tutkimukseen onnistumi-
selle. Kysymykset lahdetaan rakentamaan tutkimusten tavoitteiden ja tutkimusteh-
tavien mukaisesti. Taman tutkimusmenetelman luotettavuutta lisda se, etta kysy-
mykset esitetaan jokaiselle tutkimushenkilolle taysin samassa muodossa. Vas-
tauksiin ei tassa tapauksessa paase vaikuttamaan aanenpainot tai tauot sanojen

valilla, niin kuin suullisessa haastattelussa voisi kayda. Kyselylomaketutkimuksen
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haittapuolia on esimerkiksi se, ettd mikali lomakkeet lahetetdan esimerkiksi kotiin
tutkimushenkilGille, voi niihin vastata joku muu kuin itse tutkimushenkild. (Aaltola
& Valli 2001, 35-36.) Tutkimusmenetelmia on mahdollista kayttad eréanlaisina
malleina aineistonkeruun toteuttamiseksi. Jokainen tutkimus ja tutkimuskohde
edellyttavat oman tutkimusmenetelmansa, joka muodostuu tutkimuskohteesta, ja
korjautuu tutkimuksen kuluessa. Oli valittu menetelmé& mika tahansa, se ei kos-
kaan sellaisenaan voi olla kulloisenkin tutkimuksen menetelma. Jokainen tutkimus
edellyttdda oman tutkimusmenetelman luomisen, vaikka perustana voikin kayttaa
valmiita aineistonkeruun malleja.(Varto 1992, 98—99.) Aineistonkeruutekniikka ha-
luttiin toteuttaa niin, ettd siihen oli otettu yhtenevaisia piirteitd 635-tekniikasta ja
kyselylomaketutkimuksesta, kéaytetysta tutkimusmenetelméasta kaytetaan nimi-
tysta kirjallinen ryhmaistunto. Alusta alkaen oli tarkoitus, etta aineisto kerataan kir-
jallisesti. Suullinen kommunikointi ei ollut sallittua aineistonkeruun aikana. Vas-
tausaika oli rajattu seka tutkimushenkilot olivat saman pdydan aaressa, jotta ai-

neisto saatiin kerattya yhdella kertaa.

Kirjallista ryhmaistuntoa kokeiltiin ennen varsinaista perhekummien aineistonke-
ruutilaisuutta viidella aikuisella henkilélla (5), jotka olivat samoja henkil6ita, joilla
testattiin 635-tekniikkaa. Toinen pilotti-istunto toteutettiin samassa paikassa kuin
635-tekniikan pilotti-istunto. Opinnaytetydntekijat laativat valmiiksi viisi (5) kysy-
mysta arjen haasteisiin liittyen. Tekniikasta on tarkempi kuvaus varsinaisen aineis-
tonkeruun kuvauksen yhteydessa. Kirjallisen ryhmaistunnon pilotti-istunnon ai-
kana kasinkirjoitettua materiaalia kertyi 15 A4-arkillista. Vastaukset olivat hyvin yk-
sil6llisia ja omia ajatuksia nousi selkeammin esille. Tuloksista pystyttiin myos ver-
taamaan yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia eri asioiden suhteen. Kirjallisessa ryh-
maistunnossa jokainen pilotti-henkild vastasi enemman omien ajatustensa ja ko-
kemustensa mukaan, kuin 635-tekniikassa. Tdma menetelma todettiin toimivaksi
varsinaista aineistonkeruumenetelmaa varten. Pilotti-istuntojen materiaaleja ei ole

huomioitu opinnaytetydn tuloksissa.

Sosiaalisen kontaktin luominen, tassa tapauksessa aineistonkeruutilaisuuden aloi-
tus, on tarkeé vaihe haastattelun onnistumisen kannalta. Opinnaytetyotekijoiden

ja tutkimushenkildiden luottamus rakennetaan luontevalla aloituksella ja aineiston-
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keruuseen liittyvan tiedon kertomisella. Ennen aineistonkeruun aloittamista tutki-
mushenkilolla on oltava tieto aineistonkeruun toteutustavasta ja han voi kysya
opinnaytetyohon liittyvista asioista. Opinnaytetyontekijoilla tulee olla tarvittavat lu-
vat ennen aineistonkeruun aloittamista. (Kylma & Juvakka 2007, 92.) Ennen ai-
neistonkeruutilaisuutta toimeksiantaja allekirjoitti tutkimusluvan (Liite 1). Osalliset
kokoontuivat MLL:n Kainuun piiri ry:n toimistolle (Kauppakatu 9 A 6, 87100 Ka-
jaani) torstaina 19.1.2017 klo 18. Tapaamisen alussa kerrottiin, ettei aineistonke-
ruutekniikka, josta heille sdhkopostilla lahetetyssa tiedotteessa oli ilmoitettu (Liite
2) toteudu, koska yksi perhekummi keskeytti osallistumisensa opinnaytetyéhon.
Tassa vaiheessa kerrottiin perhekummeille, miten aineistonkeruu toteutetaan ja
mikali tAm& muutos vaikutti paatokseen osallistua opinnaytetyén tutkimushenki-
|6ksi, muistutettiin siitd, ettéa opinnaytetydn jokaisessa vaiheessa on mahdollisuus
keskeyttaa tutkimushenkilona oleminen. Kaikki viisi (5) perhekummia allekirjoitti-
vat suostumusasiakirjan (Liite 3), joka vahvisti heidan suostumuksensa opinnay-
tetyon tutkimushenkildiksi. Perhekummeilla oli mahdollisuus esittéaa kysymyksia

aineistonkeruuseen ja opinnaytetydhaon liittyen.

Perhekummeille asetettiin viisi (5) valmista kysymysta, mihin jokainen perhe-
kummi vastasi itsenaisesti. Kysymykset olivat muotoiltu niin, etta ne vastasivat yh-
dessa toimeksiantajan kanssa laadittuja tutkimustehtavia (Liite 6). Koska kysy-
mykset olivat laajoja, vastausaikaa ei rajattu tarkasti, vaan seuraavaan kysymyk-
seen siirryttiin, kun jokainen perhekummi oli kerennyt vastata kysymykseen. Aikaa
kysymysta kohden meni noin 5 minuuttia. Kaikille perhekummeille jaettiin viisi (5)
tyhjaa paperia, joista jokainen oli tarkoitettu omalle kysymykselleen. Kysymykset
olivat numeroituja ja perhekummeja ohjattiin merkitsemaan kysymyskohtainen nu-
mero jokaiseen vastauspaperiin. Jokainen vastasi omalle paperilleen, eivatka tut-
kimushenkilot ndhneet toistensa vastauksia. Aineistonkeruun aikana perhekummit
eivat saaneet kommunikoida keskenaan. Kun kaikki olivat vastanneet viiteen (5)
tutkimuskysymykseen, kummeille esitettiin viela vapaamuotoisia kysymyksia,
mink& aikana heilla oli mahdollisuus keskustella kesken&an. Lisakysymysten
avulla haluttiin kuulla perhekummien ajatuksia siita, mita toiminta on antanut heille
seka kuulla heidan parhaista hetkistddn perhekummina. Alempana on kuva aineis-
tonkeruuseen osallistuneista perhekummeista aineistonkeruutilaisuudesta (Kuvio
3).
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Kuvio 3 Aineistonkeruutilaisuus, kirjallinen ryhmaistunto MLL:n Kainuun piiri ry:n

toimistolla.

5.2 Induktiivinen sisallénanalyysi

Aineistonkeruun jalkeen teksti analysoidaan, jonka avulla tutkimuksen tulokset
saadaan nakyviin. Kaikkien analyysimenetelmien, kuten tassa tapauksessa sisal-
I6nanalyysiin, tavoitteena on tuottaa tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta
keratyn aineiston avulla. Laadullisessa aineiston analyysissa siséallonanalyysi on
perustyovaline. (Kylma & Juvakka 2007, 112.) Laadullisissa tutkimuksissa yli
50%:ssa kaytetaan analyysivaiheessa sisallonanalyysia. Induktiivista sisallonana-
lyysia kaytetddn aineiston kasittelyssa deduktiivista sisdllonanalyysia enemman.
(Kyngas ym. 2011.) Tassa opinnaytetydssa paadyttiin induktiiviseen eli aineisto-
l&htbiseen sisadllonanalyysiin, koska aineisto koostui perhekummien ajatuksista ja
tutkimustehtavissa oli tarkoitus kuvata nimenomaan perhekummien nakékulmasta
perhekummitoimintaa ja heidan kokemaansa tukea MLL:n Kainuun piiri ry:Ita. Tal-
laisessa tilanteessa on hyva lahestya aihetta aineistolahtdisesti. (Kankkunen &
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Vehvildinen-Julkunen 2013, 135.) Sisallonanalyysilla on tarkoitus selkiyttaa ja jar-
jestaa saatu aineisto yhtenaiseksi seka samalla pitd& aineiston sisalt6 muuttumat-
tomana. Induktiivisessa sisallénanalyysissa on kolme vaihetta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108-113.)

Prosessi alkaa siten, etta ensin puretaan aineisto, jonka jalkeen sisalléltaan sa-
mankaltaiset asiat yhdistetaan. Keratty aineisto tiivistetddn yhtenaiseksi kokonai-
suudeksi, mika antaa vastaukset tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin.
(Kylma & Juvakka 2007, 113.) Tarkastelemme aineistoa siséallénanalyysin avulla.
Sisalléonanalyysi on tekstianalyysi, jossa tarkastellaan tekstiaineistoja, tassa ta-
pauksessa kirjallisella ryhmaistunnolla hankittua aineistoa. Edell& mainitun ana-
lyysin keinoin muodostettiin tutkitusta ilmiostéa kuvaus, misté ilmenee miten tulok-
set ovat yhteydessa laajempaan asiayhteyteen ja aiempiin aiheesta oleviin tutki-

mustuloksiin seka olettamuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Kirjallisen ryhmaistunnon avulla perhekummien késin kirjoitettua aineistoa kertyi
35 kappaletta A4-arkillista. Ensimmaiseksi l&hdettiin likkeelle siita, etta aineisto
luettiin huolellisesti lapi. Taman jalkeen litteroimme tekstin tietokoneella kirjoittaen
Times New Roman -fontilla, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5. Litteroitua tekstia kertyi
yhteensa 16 A4 paperiarkillista. Tuloksien tulkinnassa huomioitiin koko aineisto.
Taman jalkeen pelkistettiin keskeiset sanomat tyhjélle A4- paperiarkille. Jokai-
sesta lauseesta muodostettiin pelkistetty ilmaus, joka kuvasti alkuperaistekstin sa-

nomaa (Taulukko 1). Pelkistettyja ilmauksia saatiin yhteenséa 27 kappaletta.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ILMAUS

Miten saan tapaamiset sopimaan omien menojen Aikataulutus
kanssa?
Ettei ota perheen murheita sisallaan kotia ja murehdi Kuormittavuus

niita likkaa itse
Miten kohtaan perheen? Kohtaaminen
Perehdytys alussa ehdoton Perehdytys
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Taman jalkeen pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin siten, etta alleviivattiin samankaltai-
set asiat samanvarisella kynalla. Nain muodostuneista ryhmistd muotoutui ala-
luokkia, jotka nimettiin sisaltonsa mukaan (Taulukko 2). Yhteensa alaluokkia muo-

dostui 19 kappaletta.

Taulukko 2. Esimerkki alakategorian muodostumisesta

PELKISTETTY ILMAUS ALAKATEGORIA

Tehda hyvaa Oma hyva mieli
Auttaminen

Voimavarat

Olla hyodyksi

Alaluokat ryhmiteltiin vield ylaluokkiin (Taulukko 3). Ylaluokat kokoavat aineiston
kasitteisiin mitka sisaltyvat perhekummitoimintaan. Ylaluokkia muodostui kymme-
nen (10) kappaletta. (Liite 7). Tutkimuseettisista syista taulukon kuvaamisessa ei
kaytetty perhekummien kirjoittamia teksteja, vaikka aineistoa analysoidessa sita
kaytettiinkin kokonaisuudessaan. Perhekummien kasikirjoittamasta aineistosta voi
tunnistaa henkildita ja opinnaytetydssa henkil6llisyyden salaaminen on ehdotto-
man tarkeda. Aineiston analyysissa hyddynnettiin Kylmé ja Jurvakka (2007, 112—
122.) "Laadullinen terveystutkimus” -teosta, Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2007,
221-230.) "Tutki ja kirjoita” -teosta sek& Tuomi ja Sarajarvi (2009, 108-113) "Laa-

dullinen tutkimus ja siséllonanalyysi” -teosta.

Taulukko 3. Esimerkki ylakategorioiden muodostamisesta

ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

Perhekummien vuosittaiset tapaamiset MLL:n Kainuun piiri ry:n ohjaaja,
vertaistuki ja koulutus ehdottomia
perhekummeille

Koulutus

Vertaistuki

MLL:n Kainuun piiri ry:n ohjaaja
Uudet tuttavuudet

Hyva toimintamalli

Perhekummion |dsnd, kuuntelee ja
kannustaa
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6 TULOKSET

Aineistonkeruutilaisuuden aikana viisi (5) perhekummia tuotti 16 A4-sivullista litte-
roitua tekstia omakohtaisista kokemuksista seka ajatuksista perhekummina toimi-
misesta. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa ja kuvata millaista on
toimia perhekummina erilaisissa perheissa seka millaisilla keinoilla perhekummeja
voidaan tukea heidan omasta nakdkulmastaan. Tavoitteena on, ettd taméan opin-
naytetyon avulla toimeksiantaja, eli MLL:n Kainuun piiri ry pystyy kehittaméaan per-

hekummitoimintaansa. Taman opinnaytetytn tutkimustehtavat ovat;

Mitk&a ovat suurimmat haasteet perhekummina toimimisessa perhekummien nakoé-

kulmasta?

Mitk&a asiat saavat perhekummit toimimaan toiminnassa, joka tukee lapsiperhei-

den hyvinvointia?

Millaisena perhekummit kokevat Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri

ry:ltd saaman tuen, onko lisatuki tarpeen?

Opinnaytetyon tulokset esitellaan tutkimustehtavittain. Perhekummien suorat lai-
naukset aineistosta on merkattu kursivoidulla fontilla. Ne lainaukset joita, on kay-

tetty tuloksissa, ovat tarkoin valittuja eiké niista voi tunnistaa henkildita.

6.1 Perhekummitoiminnan haasteet

Suurimmaksi haasteeksi perhekummitoiminnassa osoittautuivat ajankayton on-
gelmat. Perheiden ja perhekummien aikataulujen yhteensovittaminen vaati eniten
suunnittelua. Ongelmien taustalla mainittin muun muassa erilaiset ty6ajat seka
perheiden ja perhekummien omat menot. Perhekummeilta kerétyn aineiston tulok-
sista kavi myds ilmi, etta perhekummit haluavat antaa perheille tavattaessa paljon

aikaa. Yhdessa halutaan olla ilman kiiretta.

"Ajankayttd: miten saan tapaamiset sopimaan omien menojeni kanssa?”
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"Ajan raivaaminen asialle, koska en tykké&éa hoitaa asioita "vasemmalla kadell&”,

vaan olla hommassa mukana taydellé sydémella.”

Tuloksista kavi myos ilmi, ettd perhekummit kokivat henkilokohtaisena haasteena
olla neuvomatta ja ohjaamatta perhettéa seka hyvaksya perheen omat toimintata-
vat ja ajatukset. Perheiden neuvomisen sijaan perhekummit kokivat tarkeimmaksi
toimia kuuntelijana seka olla lasnéa tapaamisissa. Kuuntelijan roolissa perhekum-
mit kuulevat paljon perheen sisdisia asioita. Osa niista voi olla vaikeita ja haasta-
via, minka vuoksi perhekummit kokivat yhtena haasteena sen, etteivat kuormittaisi
itseaan lilkaa perheiden murheilla. Osa perhekummeista suhtautui perheen ongel-
miin hyvin henkilokohtaisella tasolla. Perhekummeilla on halu oppia toimimaan
niin, etteivat he kantaisi muiden ongelmia mukanaan. Perhekummin roolissa toi-

miminen korostuu edella mainitussa.

"Onko sinulla valmiutta laittaa itsesi "likoon” myés vaikeiden perheasioiden késit-

telyssa?”
"Ei ota kannettavakseen toisten murheita, koska niille ei yleensé voi mitéén.”

"Perhekummi: kuuntelija, keskustelija, taakankantaja (ottamatta niin henkilokoh-

taisesti, ettd yéunet héiriintyvét).”

“Omien ajatusten ja arvojen yhteensovittaminen kummiperheen ajatusten ja arvo-

Jen kanssa, varsinkin jos ne ovat kovin kaukana toisistaan.”

"Tuet perhetta, mutta et ala elaméaén heidan eldmaénsa siksi, ettéa silla akuutisti

muka korjaisit jotain.”
"Pysyé kummina ja jattéa sopiva véli perheeseen.”
"Mielesténi kummitoiminta ei ole ystavyyssuhde.”

Sopimuskauden p&attaminen koettiin haastavana, koska osa perheista toivoi ys-
tavyyssuhteen jatkumista. Eritoten lasten kysymykset jatkosta koettiin haastaviksi
tilanteiksi. Sopimuskausina perhekummit kerkesivat kiintya perheisiin, mika toi li-
séhaastetta suhteen p&attdmiseen. MLL:n Kainuun piiri ry:n tuki korostui tallai-

sissa tilanteissa.
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"Kun perheen &iti rupesi puhumaan toiveistaan, etta ystavyys jatkuisi kummitoi-

minnan p&éatyttya.”

“Kiintyminen perheeseen ja lapsiin ja samalla tiedostaa, ettei perhekummisuhde

tule kestamaan ikuisesti.”

Perheen ja perhekummin kohtaamisen merkitys korostui tuloksissa. Perhekum-
min tulisi huomioida tasapuolisesti kaikkia perheenjasenia, mik& koettiin yhdeksi
haasteeksi. Tama korostui varsinkin perheisséa, joissa on paljon lapsia, taméa ko-
rostui. Myos erityistarpeita omaavien perheiden kohtaaminen koettiin haasteena,

koska aiempaa kokemusta vastaavista tilanteista ei ollut.
"Suurimmaksi haasteeksi luen miten kohtaan perheen.”

Perhekummit eivat osanneet mainita yksittaisia haastavia tilanteita. Henkilékohtai-
sesti koettiin haastavana perhekummina toimimisen rajaaminen, omat asenteet ja
ennakko-odotukset. Osa perhekummeista ei kokenut asioita haastavana, vaan he
ottivat tilanteet vastaan uuden oppimisen kannalta ja oman elaméankokemuksen

avartamisena.

"Olen oppinut itsestani uusia puolia, oppinut arvostamaan erilaisuutta, erilaisia

perheitd ja samalla tullut itsevarmuutta, ettd minusta on téllaiseen toimintaan.”

6.2 Asioita mitka saavat perhekummit jatkamaan perhekummina toimimista

Tuloksista kavi ilmi, ettd perhekummeilla oli useita syitd minka vuoksi he ovat
lahteneet mukaan lapsiperheiden hyvinvointia tukevaan toimintaan. Asia, mika
nousi eniten esille, oli perheiden hyvinvoinnin tukeminen. Perheen hyvinvointi
vaikuttaa vahvasti lasten hyvinvointiin, mink& perhekummit kokivat erityisen tar-
keédksi. Perhekummit painottivat tuloksissa sita, ettad kun jokainen perheenjasen
voi hyvin, kaikilla on hyva olla ja lapset kasvavat lapsille otollisessa ymparis-
tossa. Perhekummit halusivat perhekummiudella lisata perheiden hyvinvoin-
tia. Omat hyvat lapsuusmuistot, kokemukset ja asenteet hyvinvoivasta per-
heesta vaikuttavat siihen, miksi perhekummit haluavat toimia perheissa tukihen-

kil6ind. Ihmisten auttaminen, lasten kehittyminen, onnistuminen ja hyva mieli
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seka hyvan tekeminen ovat myds syita, miksi perhekummit ovat toiminnassa mu-

kana.

"Omat hyvét lapsuuskokemukset.”

"Omat kokemukset toimivasta perheesta.”

"Lasten hyvinvointi ja lapsista huolehtiminen ovat &érettémén térkeité asioita.”

"Kun vanhempi saa apua, lapsikin voi paremmin.”

Perhekummeilta kysyttiin niita syita, jotka saavat heidat solmimaan uusia perhe-
kummisuhteita sen jalkeen, kun sopimuskausi on paattynyt. Tuloksista kavi ilmi,
ettd toiminnasta saa itselleen hyvan mielen ja tuntee olevansa perheelle avuksi.
Perhekummit kokevat saavansa itselleen voimavaroja perhekummina toimimi-
sesta. Perhekummit kokivat, etta heidan ymmarryksensa erilaisista elamantilan-
teista ja perheista avartuivat toiminnan myoéta. Esille tuli myos, ettéd toiminnan
kautta perhekummit ovat oppineet tuntemaan itseaan paremmin ja sopimuskau-
den aikana he ovat kokeneet henkista kasvua ihmisenda. Tuloksista tuli vahvasti
esille tunne aidosta valttamisesta toisia ihmisia kohtaan ja vilpiton auttamisen
halu. Oma myoénteinen asenne, uusien perheiden tuomat uudet haasteet seka
tarvittaessa riittdva tauko sopimuskausien valilla koettiin asioiksi, joiden avulla

perhekummit haluavat jatkaa toimintaa uusien perheiden parissa.
"Perhekummitoiminnassa ei ole pelkdstédédn ns. antajan roolissa, vaan siitéa saa
my0s itselle paljon voimavaroja, onnistumisen tunteita, tunnetta etta voi olla hyo-

dyksi.”

“Itselle perhekummitoiminta on lisédnnyt ymm@rrysta siité, ettd on olemassa erilai-

sia perheité ja erilaisia tarpeita ja niin, ettd perhe on silti onnellinen ja toimiva.”

"Oma hyvéa mieli saa jatkamaan.”
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"Vaikka nyt voi olla vaikeuksia, asioita voi ratkoa ja ne ovat ratkaistavissa myo6n-

teisesti.”

6.3 Perhekummien kokema tuki Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri

ry:lta

Perhekummit kokivat perhekummikoulutuksen olleen riittava ja alussa ehdoton.
Tuloksista kavi ilmi, ettd mikali perhnekummikoulutuksen pitéisi lisata jotain, olisi se
sosiaali- ja terveysalan asiantuntija tai opinnoissa pitkalla oleva sosiaali- ja
terveysalan opiskelija paikalle kertomaan, miten kohdata erilaisia perheita. Per-
hekummit pitivat vertaistapaamisia tarkeana, ja niita toivottiin pidettavan jatkos-
sakin. Perhekummit kokivat tdrkeana saada vaihtaa ajatuksia ja jakaa kokemuksia
toisten perhekummien kanssa. MLL:n Kainuun piiri ry:n tuki koettiin valttaméatto-
maksi. Aina kun perhekummit tarvitsivat neuvoa ja tukea toiminnassaan, oli MLL:n
Kainuun piiri ry:n perhekummien ohjaaja heti saatavilla ja auttoi ratkaisemaan

tilanteen. Ohjaajan merkitys korostui ongelmatilanteissa.
“Kun on ollut kysyttavaa, aina on saanut vastauksen.”

"Onneksi minun ei tarvinnut tehda mitdén, vaan Maija (nimi muutettu) auttoi hoita-

maan tilanteen.”

Perhekummit kertovat tuloksissa perhekummin olevan henkild, joka on l&asna,
kuuntelee ja kannustaa, eli perheitad arjessa tukeva henkild. Perhekummit kertoivat
tuloksissa saaneensa paljon uusia tuttavuuksia, perheista, MLL:n Kainuun piiri ry:n
henkilokunnasta ja muista perhekummeista. Perhekummitoimintaa he kuvaavat
monella tapaa rikkaaksi toiminnaksi. Toiminnasta saa itselle uusia tuttavuuksia,
hyvan mielen ja kokemuksia. Perhekummitoiminta lisdd monen perhekummitoi-
minnassa mukana olevan ihmisen hyvinvointia. Tuloksista tulee ilmi, etta perhe-
kummit kokevat itse toiminnan hyvana toimintamallina ja tukena perheille jotka ko-

kevat tarvitsevansa tukea ja piristysta arkeen.
“On ollut huikea vuosi!”

“Voin suositella asiaa ja toimintaa l&mpimé&sti.”
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"Oman kummiperheen liséksi olen saanut tutustua mahtavaan MLL:n porukkaan

Ja muihin perhekummeihin.”

"Perhekummi: On ldsné, kuuntelee, kannustaa, vie esim. uusiin harrastuksiin.”
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7 TULOSTEN TARKASTELU

Perhekummiudesta muodostuu perhekummisuhteen aikana merkityksellinen ih-
missuhde perhekummin ja perheen valille. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
kummisuhteessa kummi on lapsen tukihenkil®, jonka tehtavana on yhdessa seu-
rakunnan kanssa tukea vanhempia lapsen kristillisessa kasvatuksessa (Suomen
ev. lut. kirkko n.d.) Perhekummi on mukana perheen arjessa ja tukena koko per-
heelle. Perhekummien aito valittdminen perheista kavi ilmi tuloksissa kasitellyista
aineistosta. Yksi tarked osa vapaaehtoistoimintaan sitoutumista, on pitaa kiinni va-
paaehtoistoimijan, tassa tapauksessa perhekummin roolista. Perhekummit ilmai-
sivat tuloksissa halun oppia toimimaan perhekummin roolissa. Vapaaehtoistoimi-
jan tulisi sisaistaa se, ettd han on perheelle tuen antaja, ei neuvojen antaja ja ettei
hanen tarvitse kantaa perheen murheita omilla harteillaan. Vapaaehtoistoiminnan
ei ole tarkoitus kuormittaa perhekummia vaan antaa, voimaa arkeen ja tuoda ilon

ja onnistumisen kokemuksia.

Nykyajan perheilla on paljon menoja ja aikataulut tayttyvat. Tah&n vaikuttaa muun
muassa vanhempien ansioty6t, koko perheen harrastukset ja muut vapaa-ajan
menot. Perheen aikataulujen yhteensovittaminen on usein haasteellista. (Mietti-
nen 2017) Ajankaytdn ongelmat nousivat esille myds opinnaytetyon tuloksista.
Perhekummit olivat kuvanneet, etta perheiden ja perhekummien aikatauluja on

haasteellista sovittaa yhteen.

Perhekummitoiminta on matalan kynnyksen palvelu, mika ennalta ehkaisee per-
heiden mahdollisia ongelmia ja auttaa jaksamaan arjessa. Tuloksista kavi ilmi, etta
perhekummiudella haluttiin ennaltaehkaista ongelmia ja sité kautta lisatéa perheen
hyvinvointia. Aidolla lasnaololla ja perheiden kohtaamisella koettiin olevan suuri

merkitys perhekummina toimimisessa, siksi nama asiat koettiin haasteelliseksi.

Perhekummin oma asenne elamaan ja eletyt kokemukset vaikuttavat siihen, etta
he haluavat olla mukana vapaaehtoisessa tukihenkildtoiminnassa. Vapaaehtois-
toiminnassa on kyse siita, ettd perhekummi saa antamansa tuen kautta hyvan

mielen itselleen ja kokee, ettd on aidosti avuksi. Sopimuskausien valinen tauko
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antaa perhekummeille voimavaroja jatkaa perhekummitoiminnassa ja kohdata uu-
sia perheita. Uudet haasteet motivoivat perhekummeja jatkamaan vapaaehtoi-

sena tukihenkildna toimimista.

Vertaistuki on omaehtoista, yhteisoéllista tukea, sellaisten ihmisten kesken, joita
yhdistdd samankaltainen elamantilanne. Henkilo, jolla on samankaltaisia koke-
muksia, tuo uusia ndkodkulmia samassa tilanteessa oleville ihmisille. Keskinainen
ymmarrys lisdantyy yhteisten kokemusten kautta. (Mielenterveyden keskusliitto
n.d.) MLL:n Kainuun piiri ry:n antama tuki kokonaisuudessa koettiin tarkeaksi. Per-
hekummikoulutus ja kummien valien vertaistuki, sekéa MLL:n Kainuun piiri ry:n oh-
jaaja olivat asioita, mitk& koettiin erittéin tarkeiksi toiminnan kannalta. Koulutuk-
seen kuitenkin toivottiin lisdksi sosiaali- ja terveysalan asiantuntija kertomaan eri-
tyistilanteista mita perheissa voi tulla eteen ja miten téllaisissa tilanteissa tulisi toi-
mia. Perhekummitoiminnan mallia pidettiin hyvana, koska on paljon perheita, jotka

tarvitsevat matalan kynnyksen tukea ja piristysta arkeen.

Perhekummitoiminnasta on tehty muutamia vastaavanlaisia opinnaytetoita. Yksi
opinnaytetoista kasittelee sita, mité lapsiperheet odottavat perhekummitoiminnalta
(Haapa 2015). Toinen opinnaytetdista kasittelee sita, miten perhekummitoiminta
on vaikuttanut lapsiperheiden hyvinvointiin (Timonen 2016) ja kolmas opinnayte-
ty0 selvitti, miten perhekummitoiminta ennaltaehkaisevana tukitoimena tukee van-
hemmuutta (Hakkinen & Miettinen 2015). Neljas opinnaytetyd on tehty perhekum-

mien kokemuksista perhekummitoiminnasta (Summanen & Vanhahonko 2016).

Aiemmin aiheesta tehdyista opinnaytetoista yksi on tehty perhekummien nakokul-
masta, mutta sen tutkimustehtavat ovat eri nakokulmasta kuin tédssé opinnayte-
tydssa, sen ovat kirjoittaneet Summanen ja Vanhahonko (2016). Summanen ja
Vanhahonko (2016) opinnaytety6n tuloksista I0ytyi yhtenevaisyyksia taman opin-
naytetyon merkittavimpien tuloksien kanssa. Tarkeimpid yhtenevaisyyksia opin-
naytetyon tutkimustehtévien kannalta olivat seuraavat asiat; perheen kohtaamisen
haasteet, organisaation tuki, tauko perhekummisuhteiden valissa seka koulutuk-
sen riittdvyys. Erityistilanteissa lisdkoulutus koettiin tarpeelliseksi ja aikataulujen

yhteensovittaminen koettiin haasteelliseksi.
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Vapaaehtoistoiminnan eri toimijoiden nakdkulmasta on tehty paljon opinnaytetoita.
Yksi vapaaehtoistoimintaa kasitteleva opinnaytetyd, jossa on yhtenevaisyyksia ta-
man opinnaytetydn kanssa, on Pohjanmaan (2016) tekemé opinnaytetyd, joka ka-
sittelee vapaaehtoistyon merkitysta tekijalleen. Taméan opinnaytetyon ja Pohjan-
maan (2016) opinnaytetytn tulosten yhtenevaisyyksia ovat hyvan mielen, koke-

muksien ja hyvinvoinnin lisdantyminen seka toisten ihmisten arjen piristdminen.

Aiheesta aiemmin tehdyistd opinnaytetoista 10ytyi yksi selked eroavaisuus Sum-
masen ja Vanhahongon (2016) opinnaytetytsta tahan opinnaytetybhodn verrat-
tuna. Kainuun alueella toimivat perhekummit halusivat paattaa yhteydenpidon per-
heeseen perhekummisuhteen paatyttya. Opinndytetydstda, jonka olivat tehneet
Summanen ja Vanhahonko (2016), kavi ilmi, ettd Kymeen alueella perhekummit

ja perheet halusivat jatkaa yhteydenpitoa sopimuskauden paatyttya.
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8 JOHTOPAATOKSET

OpinnaytetyOprosessissa oman osaamisen ja tulevan toimeksiantajan yhteison
tunteminen on ensisijaisen tarkeéda. (Lumme, Leinonen, Leino, Falenius & Sund-
gvist 2006.) OpinnaytetyOprosessi toteutettiin tiiviissa yhteistydssa toimeksianta-
jan kanssa. Opinnaytetyontekijat suorittivat kuuden (6) vilkkon mittaisen kaytannén
harjoittelujakson MLL:n Kainuun piiri ry:ll&. Harjoittelujaksojen aikana pyrittiin saa-
maan mahdollisimman paljon tietoa MLL:n Kainuun piiri ry:n henkilokunnalta per-
hekummitoiminnasta, sekéa saatiin opinnaytetyon liittyvia materiaaleja ja osallistut-
tiin perhekummiperehdytykseen, joka on lyhempi kuin perhekummien koulutus.
Perehdytys opinnaytetyontekijoille kesti kuusi (6) tuntia. TAma syvensi opinnayte-
tyontekijoiden tietamysta perhekummitoiminnasta. Tiiviin yhteistydn my6ta saatiin

paras hyoty toimeksiantajalle.

Tata opinnaytetyotd voidaan hyddyntaa perhekummien kouluttamisessa seka
mahdollisesti muissa vapaaehtoistoiminnoissa. Opinnaytetyon avulla toimeksian-
taja voi lisata perhekummien hyvinvointia ja pitda ylla perhekummitoiminnan jat-
kuvuutta. Myds ammattikorkeakoulujen opiskelijat voivat hyddyntaa tata opinnay-

tetyota koulutuksensa aikana.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd perhekummit toivoivat erityistilanteiden varalle
lisdkoulutusta esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tai pitkalla opin-
noissa olevien sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden antamana. Taman vuoksi
mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voi olla esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden kehittelema lisékoulutus perhekummeille. Perhekummitoiminta on
uutta Kainuun alueella, joten muutaman vuoden kuluttua voisi tehdd uuden opin-
nayteyon perhekummitoimintaan liittyen. Toiminnan edetessa perhekummitoi-
minta muuttuu ja mukaan tulee uusia perhekummeja. Muutoksien myotad myos
perhekummitoiminnan ja perhekummien tarpeet muuttuvat. T&man vuoksi on téar-
keaa, ettd perhekummitoiminta pidetdan ajan tasalla. Perheiden ndkdkulmaa ei
Kainuun alueella ole viela tutkittu, joten perheiden nakokulmastakin olisi toiminnan

kannalta mielenkiintoista saada nayttoa.
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Opinnaytetydssa tulokset vastasivat tutkimustehtaviin. Tulosten avulla selvitettiin
ne asiat mihin opinnaytetyo6lla haluttiin vastaukset. Tuloksista ei selvinnyt peruste-
luja siihen, miksi koulutus koettiin riittavaksi. Tutkimushenkildiden vastaukset oli-
vat yhtenevia koulutuksen suhteen ja kysymyksen, mika suunniteltiin aineistonke-
ruutilaisuuteen, olisi pitdnyt enemman johdatella vastaamaan siihen miksi se ko-
ettiin riittavaksi. Kun tiedetddn ne syyt, mitka tekevat koulutuksesta riittdvan voi
helpommin lahtea kehittdmaan perhekummikoulutuksen sisaltda.

Opinnaytetyon alussa tulee verrata erilaisia aineistonkeruumenetelmia ja valita so-
piva menetelma. Opinnaytetyontekijat olisivat voineet kayda lapi useampia eri ai-
neistonkeruumenetelmia, jotta mahdollisuuksia aineistonkeruumenetelman valin-
taan olisi ollut enemman. 635-tekniikka oli alusta alkaen selkeé valinta opinnayte-
tyon aineistonkeruumenetelméksi, joten muiden menetelmien tutkiminen jai va-
haiseksi. Osoittautui ettei 635-tekniikka toiminut taman opinnaytetyon kohdalla ha-

lutulla tavalla, siksi menetelma vaihdettiin kirjalliseksi ryhmaistunnoksi.

Opinnaytetyon tuloksia olisi vahventanut, jos opinnaytetyon tutkimushenkilgita
olisi ollut enemman. Jos kaikki Kainuun perhekummit olisivat voineet osallistua
opinnaytetydhon, olisi tutkimuksen tulokset olleet laajempia ja erilaisia nakokulmia
olisi mahdollisesti ollut enemman. Kaikkien perhekummien mukaan saaminen
opinnaytetyon tutkimushenkildiksi olisi haastavaa. Aineistoa tulisi niin paljon

enemman, etta se ei enda vastaisi laadullisen opinnaytetyéprosessin tarkoitusta.

Taman opinnaytetydn pohjalta voidaan todeta, etta perhekummit aidosti valittavat
perheista ja siitd, miten he toimivat perhekummina. He haluavat tehda asiat ajan
kanssa ja niin, etta perhe saa parhaan mahdollisen tuen heiltéd. Perhekummit ovat
tiedostaneet myods sen, etteivat ota perheen asioita lilan henkildkohtaisesti. Edella
mainittu kertoo siitd, etta perhekummit haluavat pysya kummin roolissa ja siita,
ettd he ovat sisaistaneet vapaaehtoisen tukihenkildn roolin. Tastd voimme paa-
telld, ettd MLL:n Kainuun piiri ry:n toteuttamat perhekummikoulutukset ovat onnis-

tuneet.

Tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd MLL:n Kainuun piiri ry:n toiminta on ollut
tuloksellista. Opinnaytetydn tulosten perusteella vahvistuu se, ettd MLL:n Kainuun

piiri ry:n henkildkunta on vienyt perhekummitoimintaa oikeaan suuntaan. Tulokset
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vahvistavat MLL:n Kainuun piiri ry:n olettamuksen perhekummitoiminnan tukemi-
sesta seka sen kehittAmisesta. Aiheesta ei ole aiemmin Kainuun alueella tehty
tutkimusta, joten tama opinnaytetyo antaa nayttoa siitd, mita halutaan jatkossa ta-

pahtuvan toiminnan osalta seka vahvistaa sita, etta toiminta on ollut tuloksellista.
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9 POHDINTA

Talla hetkella Kainuussa on menossa uusien perhekummien koulutus, missa on
mukana neljd (4) vapaaehtoista. Kaikki koulutuksen saaneet perhekummit ovat
Kajaanin alueelta ja heitd on yhteensa 20. Perhekummien kysynta on pysynyt sa-
mana kuin aiemmin. Perhekummiksi voi hakea milloin vain ja toimintaan kaivataan
lisda vapaaehtoisia. (Liuski-Ursin 2017.) MLL:n Kainuun piiri ry:n toiminnanjohtaja
Seija Karjalainen toivoo nakyvyytta perhekummitoiminnalle lehtiartikkelin avulla.
Lehtiartikkelin kautta pyritddn saamaan lisaa vapaaehtoisia tukihenkil6ita toimin-
taan mukaan. Tama opinnaytetyo tallennetaan Theseus- julkaisuarkistoon seka

MLL:n Kainuun piiri ry:n nettisivuille.

Perhekummien aitovalittdminen muista ihmisistéa on vahvistanut ymmarrysta va-
paaehtoistoiminnan syvimmasta olemuksesta. Opinnaytetyontekijdiden henkilo-
kohtainen tietamys perhekummitoiminnasta on saanut vahvistusta opinnaytetyon
tuloksista. Opinnéaytety6prosessin aikana on saatu kuulla aitoja kokemuksia ja aja-
tuksia perhekummitoiminnasta, mik& on lisdnnyt mielenkiintoa tehda opinnayte-
tyota perhekummeista. Omakohtainen kokemus arjen kiireesta, aikatauluongel-
mista ja tukiverkon puuttumisesta lisdd mielenkiintoa perhekummitoimintaa seka

opinnaytetyota kohtaan.

Aihe perhekummitoiminta valittiin, koska aihe heratti mielenkiinnon opinnaytetyon
tekijoissad. MLL:n toiminta on ollut paljon esilla, mutta tieto heidan toiminnan laa-
juudesta on ollut opinnaytetydntekijoilla vahaista. Koko opinnaytetydprosessi on
ollut mielenkiintoinen, antoisa ja se antaa hyvat valmiudet jatko-opiskeluja ajatel-
len. Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa on ollut hyvin mielenkiintoista ja rikastutta-
vaa. Tiivis yhteisty6 on lisannyt opinnaytetydntekijoiden tietamysta MLL:n toimin-
nasta, seka avartanut nakemysta vapaaehtois- ja kolmannen sektorin toiminnasta.
Perhekummitoiminta on heréattdnyt mielenkiinnon entisestaan vapaaehtoistoimin-
taa kohtaa ja opinnaytetydntekijat voisivat ndhda itsensa joskus vapaaehtoisina

tukihenkildina.
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Pilotti-istunnon aiheeksi valittiin arjen haasteet. Jalkeenpdin ajateltuna aihe oli liilan
henkilokohtainen ja siksi 635-tekniikalla keratty aineisto saattoi jadda niin va-
héaiseksi. 635-tekniikassa kaikki ndkevat toistensa vastaukset ja nain ollen omia
arjen haasteita ei valttamatta haluta kirjoittaa vastauspaperille. Pilotti-istuntoa olisi
voinut testata myos eri ryhmalla. Edella mainittu istuntoa ei voida verrata varsinai-
seen aineistonkeruutilaisuuteen. Pilotti-istunnolla haluttiin paaasiassa varmistaa,
ettad opinnaytetydntekijat osaavat toteuttaa tekniikan oikealla tavalla, eivatka saa-
dut tulokset olleet niink&&n tarkeasséa osassa. Pilotti-istunto antoi kuitenkin viitteita
siihen, etta talla tekniikalla aineisto voisi jaada vahaiseksi, koska aika on niin ra-

jallinen 635-tekniikassa ja kirjoitukset kaikkien nahtavilla.

Varsinaisessa aineistonkeruutilaisuudessa kavi ilmi kirjallisen ryhmaistunnon toi-
mivuus. Menetelma osoittautui toimivaksi, ja sen avulla saatiin rikas ja monipuoli-
nen aineisto, josta tuli selkeasti esille perhekummien henkilékohtaisia ajatuksia ja
mielipiteitd. Opinnaytetydn aineistonkeruutilaisuuteen onnistuttiin saamaan kaikki
tutkimushenkilot paikalle ja jokainen heista oli innokas ja yhteistyohaluinen ole-
maan tutkimushenkiléna. Kaikkien paikallaololla varmistettiin se, ettd perhekummit

itse henkilokohtaisesti vastaavat kysymyksiin.

Perhekummitoiminta aiheena osoittautui paljon haastavammaksi aiheeksi, kuin
alussa ajateltiin. Toiminta on niin suomalaista, ettei vastaavanlaista 16ydy maail-
malta. Tiedonhaunprosessi vei hyvin paljon aikaa, ja siind oli apuna Kajaanin am-
mattikorkeakoulun kirjaston johtaja Riitta-Liisa Karjalainen. Yhdessa todettiin, etta
tietoa haettiin oikeilla hakusanoilla ja oikeista paikoista, mutta sellaista tietoa, mika
olisi antanut opinnaytetydhon jotakin uutta, oli hyvin hankala 16ytaa.

Mielenkiintoisin osuus opinnaytetyoprosessissa oli aineistonkeruu seka aineiston
purku. Aineistonkeruumenetelma toimi hyvin, emmeka olisi voineet toivoa parem-
pia tuloksia. Kysymykset olivat kohdennettuja ja ne oli laadittu yhdessa toimeksi-
antajan kanssa, joten niiden avulla saimme vastaukset tutkimustehtaviin. Pilotti-
istunnoissa testattujen aineistokeruumenetelmien myoéta saimme 635-tekniikalla
vahemman aineistoa, kuin kirjallisella ryhmaistunnolla. Kuitenkaan ei voida tietaa,
olisiko ndin kaynyt varsinaisessa aineistonkeruutilaisuudessa. Olemassa on lukui-
sia aineistonkeruumenetelmia mit&, laadullisessa opinnaytetydssé voisi kayttaa.

Paaasia on kuitenkin se, etté tulokset palvelevat toimeksiantajaa ja toimeksiantaja



36

pystyy tulosten avulla kehittamaan perhekummitoimintaa seka tukemaan perhe-
kummeja. Opinnaytetyontekijat kokevat kehittyneensa opinnaytetydprosessin ai-
kana, koska he ovat kdyneet useita eri aineistonkeruutekniikoita lapi. Opinnayte-
tyontekijat ovat opinnéytetydprosessin aikana nayttaneet itsenéistd ongelmanrat-

kaisutaitoa, esimerkiksi aineistonkeruutekniikan vaihdon yhteydessa.

9.1 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety0 tukee asiantuntijuutta tulevaa sairaanhoitajan ammattiamme varten
monella eri osa-alueella. Kompetensseja, jotka tukevat ja kehittavat opinnaytetyén
tekijoiden osaamista olivat: hoitotyon eettisyys ja ammatillisuus, nayttéon perus-
tuva toiminta ja paatoksenteko, terveyden- ja toimintakyvyn edistdminen seka so-
siaali- ja terveyspalveluiden laatu ja turvallisuus. (Erikson, Korhonen, Merasto &
Moisio 2015.)

Hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus -kompetenssissa harjoitettiin eettisyytta hoi-
totydssa, sairaanhoitajan ammatillisuutta ja asiantuntijuutta, sairaanhoitajan am-
matti-identiteettid seké& verkosto- ja tyoparityota. Eettisyyttd voidaan harjoittaa jo-
kaisessa hoitotyohon liittyvassa osa-alueessa. Salassapitovelvollisuus ja tieto-
turva-asiat tulivat tutuiksi opinnaytetyoprojektin aikana. Sairaanhoitajan ammatilli-
suutta ja asiantuntijuuttamme kehitettiin koko opinnaytetydprojektin ajan ja opin-
naytetyon tekijoiden tieto karttuu prosessin aikana. Sairaanhoitajan ammatti-iden-
titeettia kasvatettiin olemalla sairaanhoitajaopiskelijan roolissa. Verkostotytsken-
telya kehitettiin olemalla yhteyksissa eri verkostoihin, kuten téassa tapauksessa toi-
meksiantajaan, MLL:n Kainuun piiri ry:n, seka heidan vapaaehtoistoimijoihinsa.
Tyo6parityoskentelyd kehitettiin koko opinnaytetydprosessin ajan.

Nayttoon perustuvassa toiminta- ja paatoksenteko-osaamisen —kompetenssissa
harjaannutettiin tutkimus- ja kehittdmis- ja innovaatio-osaamista, hoitotieteen tuot-
tamaa tietoperustaa ammatillisessa paatoksenteossa seka nayttéon perustuvaa
toimintaa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tutkimustoiminta-osaamista kehitettiin
koko opinnéaytetydprosessin ajan. Opinnaytety6 tulee olemaan kvalitatiivinen tut-

kimus. Opinnaytety6lla kerattiin uutta tietoa, jotta perhekummitoimintaa voidaan
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jatkossa kehittaa Kainuun alueella. Opinnaytetydn tekijéiden innovaatio-osaami-
nen kehittyi uuden tiedon kehittdmisprosessissa. Pyrittiin soveltamaan hoitotie-
teen tuottamaa tietoperustaa opinnaytetyoprosessissa. Tama opinnaytety6 tutkii
nayttéon perustuvaa toimintaa sosiaali- ja terveydenhuollossa siten, etta aihetta

Voi soveltaa tulevaisuudessa sosiaali- ja terveydenhuollon piirissa.

Terveyden ja toimintakyvyn edistamisen kompetenssissa edistettiin vaeston ter-
veyttd ja hyvinvointia, tapaturmien ja terveysongelmien ehkaisya seka terveyden
seka toimintakyvyn edistamisen keskeisia aihepiireja ja menetelmia. Tama opin-
naytetyo edistda vaeston terveytta ja hyvinvointia, koska aihe kasittelee hyvinvoi-
vaa perhettd, sek& perhekummitoiminnan voidaan ajatella ehkaisevan perheiden
mahdollisia terveysongelmia. Terveytta ja toimintakyvyn edistamistoimintaa kehi-
tettiin myos tassa opinnaytetytssa, koska kasitelty aihe edistaa perheiden jaksa-

mista.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyydesta tulee huolehtia tarkoin silloin kun kohteena on ihmi-
sid. Tutkimusprosessin aikana tulee taata tutkimushenkiléiden yksityisyys ja oi-
keus. Tutkimushenkildiden tulee olla tietoisia opinnaytetyon kulusta ja kaikista sii-
hen liittyvista asioista, kuten tutkimustulosten kasittelytavasta ja raportoinnista.
Opinnaytetyohon osallistuminen perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja tutkimushen-
kiloilta tulee pyytaa kirjallinen suostumus heidan antamiensa tietojen kayttamiseen
opinnaytetydssa. Organisaation johtajalta tarvitaan aina lupa opinnaytetyén ai-
neistonkeruuta varten, koska tutkimushenkilot ovat kyseisen organisaation asiak-
kaita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-233.)

Tutkimuksen toteuttamista varten tarvittiin tutkimuslupa (Liite2) organisaation joh-
tajalta. Opinnaytetyon aineistonkeruuta varten pyydettiin lupa MLL:n Kainuun piiri
ry:n toiminnanjohtajalta Seija Karjalaiselta. Kaikki Kainuun perhekummit kutsuttiin
taman opinnaytetyon tiedotustilaisuuteen, jossa kerrottiin opinnaytetyon tavoit-

teesta ja tarkoituksesta. Perhekummeille jaettiin tiedote opinnaytetyosta (Liite3),
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minka jalkeen halukkaat ottivat yhteyttéa opinnaytetyon tekijoihin, mikali olivat ha-
lukkaita osallistumaan opinnaytetyon tutkimushenkildiksi. Ennen aineistonkeruuta
tutkimukseen osallisena olleet henkilot allekirjoittivat suostumusasiakirjat (Liite4),
joista alkuperaiset versiot jaivat opinnaytetyon tekijdille ja kopiot allekirjoittaneille.
Ennen allekirjoittamista suostumisasiakirja kaytiin suullisesti lapi. Opinnaytety6-
hon osallistuvat tutkimushenkilot pystyivat esittamaan kysymyksia opinnaytetyo-
prosessin kaikissa vaiheissa. Perhekummeille painotettiin, ettd he voivat keskeyt-
taa osallistumisensa, milloin tahansa, syyta ilmoittamatta, ilmoittamalla siitd opin-
naytetyon tekijoille. Tutkimushenkildille painotettiin, ettéd heidan henkildllisyytensa
on suojattu koko prosessin ajan ja sen jalkeen, eikd heidan henkildllisyyttaan voi
paatella opinnaytetyon sisallosta. Perhekummien henkilollisyys on vain MLL:n Kai-
nuun piiri ry:n ja opinnaytetydntekijoiden tiedossa. Opinnaytetydssa noudatettiin
ehdotonta salassapitovelvollisuutta. Aineistot sailytettiin niin, ettd ne ovat vain
opinnaytetyon tekijoiden kaytettavissa. Prosessin jalkeen aineistot havitettiin asi-

anmukaisesti.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan aineiston laadun ja analyysin
seka tulosten esittamisen avulla. Opinnaytetyontekijoiden tekemat rajaukset vai-
kuttavat aineistonkeruuseen ja analysointiin. Laadullinen tutkimus on osittain tul-
kinnallinen, koska opinnaytetyontekijan taidot, nakékulma, arvot ja oivalluskyky
vaikuttavat aina opinnaytetyon lopputulokseen. (Kylméa & Juvakka 2007, 127-
129.) Tassa opinnaytetydssa tekijoiden ndkemykset, arvot ja tietdmys kasitelta-
vasta aiheesta on osaltaan vaikuttanut tyon kulkuun ja analysointiin. Opinnayte-
tyontekijoiden harjoittelujaksot MLL:n Kainuun piiri ry:ssé ovat vaikuttaneet osal-
taan opinnaytetyon sisaltoon, silla oma perehtyneisyys MLL:n toimintaan lisda ym-
marrysta aiheesta. Opinnaytetydssa on kuitenkin pyritty siihen, etta asioita ajatel-
laan yleisella tasolla, eika opinnaytetyontekijoiden omat kokemukset toiminnasta
vaikuttaisi tutkimuksen tuloksiin. Tuloksissa kerrotut asiat ja kokemukset ovat per-
hekummien itsekirjoittamia ja kaikki perhekummien kirjoittama aineisto on kasitelty
opinnaytetyon tuloksissa. Opinnaytetyontekijdiden esiymmarrys perhekummitoi-

minnasta ei ole kuitenkaan vahentanyt opinnaytetyon tulosten luotettavuutta.

Tarkka kuvaus opinnéytetyon totuttamisesta lisaa ladullisen opinnaytetyon luotet-
tavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232.) Opinnaytetyon luotettavuutta



39

lisdd myos se, etta tekijoitd on kaksi. Yleensé laadullista tutkimusta tekee yksi
henkild, jolloin uhkana voi olla tekijan sokeutuminen omalle tutkimukselleen. Opin-
naytetyoprosessin edetessa syntyy helposti virhepéatelmia, jotka voivat johtaa sii-
hen, etta tekijan johtopaatokset oikeellisuudesta eivat valttamatta vastaa todelli-
suutta. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se, ettd molemmat opinnaytetyontekijat

ovat olleet mukana kaikissa opinnaytetyon vaiheissa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereitd ovat muun muassa uskotta-
vuus, siirrettavyys, vahvistettavuus ja refleksiivisyys. Uskottavuutta lisaa se, etta
tutkittava perehtyy aiheeseensa riittdvan pitkaén, seka tulosten uskottavuuteen on
riittavat perustelut. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 197-198) Vahvis-
tettavuus tarkoittaa sité, ettéa prosessin jokainen vaihe on kirjattu tarkasti, niin etta
ulkopuolinen henkil6 voi seurata prosessin etenemista paapiirteissaan. Reflektiivi-
syys on sita, millaiset lahtokohdat opinnaytetyontekijoilla on lahted tekemaan tut-
kimusta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Siirrettavyys viittaa siihen, missd maarin
tulokset voisivat olla siirrettavissa johonkin muuhun kontekstiin, eli tutkimusympé-
ristoon (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 198). Taméan opinnaytetyon tu-
lokset eivat ole taysin siirrettavissa toiseen tutkimusymparistoon, silla tutkittavana
ovat ihmiset ja heidan yksilolliset kokemuksensa ja ajatuksensa perhekummiu-
desta sekd perhekummitoiminnasta. Tutkimushenkildiden vaihdolla tutkimuksen
tulokset voisivat olla taysin erilaiset, koska jokainen kokee asiat yksilollisesti. Opin-
naytetyontekijat ajattelevat kuitenkin, etta jos opinnaytetyo toistettaisiin samalla
tavalla, tuloksissa olisi paljon samankaltaisuutta. Opinnaytety6n luotettavuutta on
pyritty lisédmaéan kertomalla tarkasti jokainen tydn vaihe, etenkin aineiston analy-
sointi sekéd aineistonkeruumenetelma ja sen toteuttaminen. Suorista lainauksista
kay ilmi alkuperaiset perhekummien ilmaukset, jotka havainnollistavat lukijalle
mista tulokset koostuvat. Alkuperdiset ilmaukset lisdéavat opinnaytetydn luotetta-
vuutta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 198). Opinnaytetyon luotetta-
vuuden lisdamiseksi on liitetty esimerkkeja aineiston analysoinnista esimerkiksi
Liite 7 sekd perhekummien suoria lainauksia tuloksissa alkuperaisista kirjoituk-
sista valittuna. Lainaukset on pyritty valitsemaan niin, ettei niiden perusteella voi

tunnistaa tutkimushenkildiden henkildllisyytta.
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Taman opinnaytetyon tutkimushenkilét koostuivat perhekummeista, jotka olivat
toimineet jo yhden kauden perhekummeina seka uusista perhekummeista, jotka
olivat vasta aloittaneet toiminnan. Kirjallisen ryhmaistunnon avulla varmistettiin,
ettd jokaisen tutkimushenkilon oma nakemys tuli esille. Pyrittiin saamaan mahdol-
lisimman monipuolinen nakemys siitd, mita tarpeita perhekummeilla oli vapaaeh-

toisena tukihenkildna toimimisen osalta.

9.3 Tiedonhaku

Tiedonhaussa kaytettiin seuraavia tietokantoja; Theseus, Medic, Arto, Aleksi, Suo-
men laki, Melinda, Terveysportti seka EBSCO- portaali. EBSCO-portaalista haet-
tiin lukuisin eri hakusanoin tietoa perhekummitoimintaa vastaavasta toiminnasta.
Hakusanoina kaytettiin muun muassa; supporting parents, parenthood, volunteer
instructors, volunteer motivation, charity, third sector, parenting support ja families
with children. Vapaaehtoistoiminnasta ja perheen tukemisesta l6ytyy paljon eri-
laista lahdemateriaalia, mutta niita kasitella&n eri nakdkulmasta kuin tata opinnay-
tetyotd. Useimmat lahteet pohjautuivat sairauksia tukevaan toimintaan. Perhe-
kummitoiminta on osoittautunut niin suomalaiseksi toiminnaksi, ettei vastaavaa
toimintaa maailmalta 16ydy. Vieraskielisen lahteen hankintaan kaytettiin paljon ai-
kaa. Sellaista vieraskielista lahdetta, joka olisi antanut talle opinnaytetyélle uutta
tietoa, ei l0ydetty. Kasitteiden maarittelyssa kaytettiin yhté vieraskielista lahdetta.



41

LAHTEET

Aaltola, J & Valli, R. 2001. Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Jyvaskyla: Gumme-
rus kirjapaino Oy.

Alhainen, H. 2010. Vaikuttamista lapsen parhaaksi Kainuussa. Saarijarvi: Saari-

jarven Offset Oy

Eloranta, K. 1986. Nominialiryhmatekniikat ja strukturoitu ryhmatyo. 2. painos.
Julkishallinnon julkaisusarja N:o 2/1986 B. Tampereen yliopisto. Tampere: Hal-

lintotieteiden laitos.

Erikson, E., Korhonen, T., Merasto, M., Moisio, E-L.2015. Sairaanhoitajan am-

matillinen osaaminen. Porvoo: Bookwell Oy.

Haapa, S. 2015. Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekummitoiminta — Opin-
naytetyd. Viitattu 11.4.2016. http://urn.fi/{URN:NBN:fi:amk-201503253559

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. 13.painos. Keu-
ruu: Otavan kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15.painos. Ha-

meenlinna: Kariston Kirjapaino Oy.

Hakkinen, U., Miettinen, N. 2015. Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekum-
mitoiminta vanhemmuuden tukena - Opinnéaytety6. Viitattu 11.4.2016.
http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-201503102995

Kainuun sote. 2015. Perhetyd. Viitattu 1.4.2016. http://sote.kainuu.fi/perhetyo

Kankkunen, P., Vehvilainen-Julkunen, K. 2013. Tutkimus hoitotieteessa. Hel-

sinki: Sanoma Pro Oy

Kylma, J., Juvakka, T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. 1. painos. Helsinki:
Edita Prima Oy.



42

Kyngas, H., Elo, S., Polkki, T., K&ariainen, M. & Kanste, O. 2011. Siséallénana-
lyysi suomalaisessa hoitotieteellisessa tutkimuksessa. Hoitotiede 23 (2). 138—
148.

Lastensuojelulaki 417/2007. http://kamk.fi, Finna, Suomen Laki -tietokanta

Liuski-Ursin, S. 2016a. Mannerheimin Lastensuojeluliitto Kainuun piiri ry. Henki-
I6kohtainen tiedonanto 21.9.2016.

Liuski-Ursin, S. 2016b. Mannerheimin Lastensuojeluliitto Kainuun piiri ry. Henki-
I6kohtainen tiedonanto 1.10.2016.

Liuski-Ursin, S. 2017. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry. Henkil6-
kohtainen tiedonanto. 26.4.2017.

Lumme, R., Leinonen, R., Leino, M., Falenius, M., & Sundgvist, L. 2006. Tyo6ela-
mayhteyksien merkitys opinnaytetyoprosessissa. Viitattu 16.3.2017.
http://kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/Perustutkinnon-opinnayte/Tyoelamayh-

teistyo

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry. 2016. Tukihenki-
loksi. Viitattu 1.4.2016. http://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/vapaaehtoistyo/tukihenki-
loksi/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry. n.d. Vanhemmuuden kaari. Viitattu
2.10.2016 n.d. http://www.mll.fi/lvanhempainnetti/tietokulma/vanhem-

muus_ja_kasvatus/vanhemmuuden_kaar

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry. n.d. Vanhempainnetti. Viitattu 26.9.2016.

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

Mielenterveyden keskusliitto. n.d. Vertaistoiminta. Viitattu: 20.4.2017.

http://mtkl.fi/palvelut/vertaistoiminta/

Mieli. n.d. Kolamannen sektorin auttavat palvelut. Viitattu: 20.4.2017.
http://lwww.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/apua-mielenterveyden-ongel-

miin/mielenterveyspalvelut/kolmannen-sektorin-auttavat


http://kamk.fi/
http://kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/Perustutkinnon-opinnayte/Tyoelamayhteistyo
http://kamk.fi/opari/Opinnaytetyopakki/Perustutkinnon-opinnayte/Tyoelamayhteistyo

43

Miettinen, A. 2017. Perheiden ajankayttd. Viitattu 19.4.2017. http://www.vaesto-

liitto.fi/tieto ja tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/perheiden-ajan-
kaytto/

MLL. 2015. MLL edistaa lapsiperheiden hyvinvointia. Viitattu 1.4.2016.
http://www.mll.fi/mll/

MLL:n Kainuun piiri ry. 2016. Kainuun piiri. Viitattu 1.4.2016. http://kainuun-

piiri.mll.fi/kainuun_piiri/

MLL:n Kainuun piiri ry. 2016. Perhekummitoiminta. Viitattu 1.4.2016 http://kai-

nuunpiiri.mll.fi/perheille/perhekummitoiminta/

Mountney, K. 2012. Parenting and support. Loppuraportti. Viitattu 22.3.2017.
http://hdl.handle.net/1842/10419

Perhekummitoiminnan prosessi. 2017. Perhekummikoulutuksen materiaali. MLL.

Pohjanmaa, U. 2016. Vapaaehtoistoiminnan merkitys tekijalleen Kinaporin palve-
lukeskuksessa — Opinnaytetyd. http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016090614062 Vii-
tattu 4.5.2017.

Reijonen, M. 2005. Voimaa perhety6hon. Keuruu: PS-kustannus

Saari, J. 2011. Hyvinvointi. Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gau-

deamus.
Sevon, E & Notko, M. 2008. Perhesuhteen puntarissa. Tampere: Tammer-paino.

Summanen,N., Vanhahonko, K. 2016. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kymen
piirin perhekummien kokemuksia perhekummitoiminnasta — Opinnaytetyd. Vii-
tattu 16.11.2016. http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2016102015309

Suomen ev. lut. kirkko. n.d. Kummit. Viitattu 3.10.2016. http://evl.fi, Pyhat toimi-

tukset, Kaste ja kummit, Kummit

THL. 2013. Ennaltaehkaisevat palvelut. Viitattu 29.9.2016.

https://www.thl.fi/fi/lweb/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/palvelujarjes-

telma/terveyspalvelut/ennaltaechkaisevat



http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/perheiden-ajankaytto/
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/perheiden-ajankaytto/
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/perheiden-ajankaytto/
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016090614062
http://evl.fi/
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/palvelujarjestelma/terveyspalvelut/ennaltaehkaisevat
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/palvelujarjestelma/terveyspalvelut/ennaltaehkaisevat

44

THL. 2015. Hyvinvointi. Viitattu 1.4.2016. https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-

terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi

Tilastokeskus. n.d. Perhe. Viitattu 2.10.2016. http://www.tilastokes-
kus.fi/meta/kas/perhe.html

Timonen, V. 2016. Perhekummitoiminta vanhempien tukemana — Opinnayteyo.
Viitattu 11.4.2016. http://urn.filURN:NBN:fi:amk-201602031845

Tuomi, J., Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino

Torrénen, M. 2012. Onni on joka paiva — Lapsiperheen arki ja hyvinvointi. Hel-

sinki: Gaudeamus.

Wallin, A. 2011. Sosiaality0 koulussa - avaimia hyvinvointiin. Tallinna: Tietosa-

noma Oy.

Varto, J. 1992. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Tampere: Tammer-paino
Oy.


https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi

Liite 1 1(1)

TUTKIMUSLUPA

Hyvéaksyn, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry:n perhekum-
meilta saa hankkia tietoa Perhekummitoiminnan tukeminen, Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Kainuun piiri ry- opinnaytetyota varten. Kyseisia tietoja kaytetaan
vain tata opinnaytetyota varten. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille. Kaikki
tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Valmis opinnaytetyd julkaistaan Theseus-
julkaisuarkistossa.

Allekirjoituksellani Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry:n edustajana
annan luvan Perhekummitoiminnan tukeminen, Mannerheimin Lasten-suojelu-
liitto, Kainuun piiri ry- opinnaytetydn tekemiselle seké tietojen keraamiselle perhe-

kummeilta.

Paivamaara ja paikka Allekirjoitus

Nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijoille, seka Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry:n
edustajalle jaa haltuun allekirjoitettu tutkimuslupa.
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TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA

Olemme Jenni Koponen ja Jonna Kaisanlahti, kolmannen vuoden sairaanhoitaja-
opiskelijoita Kajaanin ammattikorkeakoulusta. Teemme parhaillaan tutkintoomme
kuuluvaa opinnaytetyota perhekummitoiminnasta. Tyon on tilannut Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry. Perhekummitoiminta on Kainuussa aloittanut
toimintansa vuonna 2015. Opinnaytetydssamme tutkimme perhekummitoimintaa
kummien nakdkulmasta. Selvitamme, miten Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Kainuun piiri ry pystyy kehittamaan perhekummitoimintaa Kainuun alueella. Halu-
amme selvittdd, mika ja miten saisimme lisattyd perhekummien voimavaroja per-

hekummina toimimisessa ensimmaisen sopimuskauden paatyttya.

Toivomme saavamme kuusi (6) perhekummina toiminutta tai toimivaa vapaaeh-
toista tutkimushenkiloksi. Jos tutkimushenkilbita tulee enemman kuin tarvittava
maara, tutkimushenkilot valikoidaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Jarjestamme
perhekummien kanssa sovitun tapaamisen joulukuussa 2016. Aineistonkeruu-me-
netelmana kaytamme 635-menetelmaa. 635- menetelmassa kaytetdan vuorovai-
kutustaitoja ryhman kesken kirjoittamalla. Kerattyd aineistoa k&sitellaan luotta-
muksellisesti ja siten ettei osallistujien henkil6llisyys paljastu ulkopuolisille. Valmis
opinnaytetyd julkaistaan toukokuussa 2017 Theseus- tietokannassa, jossa se on
julkisesti luettavissa. Tyon valmistumisen jalkeen aineistot havitetddn asian mu-

kaisesti.

Osallistumalla opinnaytetyohon liittyvaan ryhmatapaamiseen perhekummit paase-
vat kehittamaan perhekummien toimintaa ja sitd, miten perhekummeja voitaisiin
tukea paremmin. Tuloksia voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa myos uusien per-

hekummien koulutuksessa.
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Opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi keskeyttaa milloin ta-
hansa ilmoittamalla siitd opinnaytetyon tekijdille. Halutessanne voitte kieltaytya
osallistumasta opinnaytetydhon. Tutkimushenkiloksi suostumisesta kirjoitetaan
erillinen suostumusasiakirja, sovitun tapaamisen alkaessa. Allekirjoittamisenkin

jalkeen tutkimukseen osallistuja voi peruuttaa osallistumisensa.

Perhekummit tekevét arvokasta vapaaehtoistyota, jonka sailyvyydesta ja kummi-
en hyvinvoinnista haluamme huolehtia opinndytetydmme kautta. Olemme tdméan
vuoksi erittain kilnnostuneita kuulemaan teidan, perhekummien ajatuksia ja koke-
muksia perhekummiudesta ja perhekummitoiminnan kehittAmisesta. Lisatietoja

saa opinnayteyon tekijoilta

Aurinkoista syksya!

Toivottavat:

Jenni Koponen

P. 050 XXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX @ kamK. fi

Jonna Kaisanlahti

P. 040 xxXxXxXxxx

XXXXXXXXXXXXXXXX @ kamK. fi
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SUOSTUMUSASIAKIRJA

Minulle on kerrottu Perhekummitoiminnan tukeminen, Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Kainuun piiri ry- opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite. Opinnaytetyon tilaaja
on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry. Opinnaytetyon tekijat ovat
sairaanhoitajaopiskelijat Jenni Koponen ja Jonna Kaisanlahti, Kajaanin ammatti-
korkeakoulusta. Olen tietoinen, ettéa opinnaytety6 julkaistaan Theseus- julkaisu-
arkistossa. Tiedan, etta opinnaytetython osallistuminen on vapaaehtoista ja voin
milloin tahansa keskeyttaa osallistumisen, ilmoittamalla siité opinnaytetyon teki-

ville.

Suostun opinnaytetydn tutkimushenkiloksi ja hyvaksyn, etta antamiani tietoja
kaytetadn opinnaytetyon aineistona. Tiedot keratdan vain Perhekummitoiminnan
tukeminen, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ry- opinnaytety6téa
varten. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Kaikki tiedot kasitellaan luottamukselli-

sesti, niin, ettei osallistujan henkildllisyys tule ilmi opinnaytetyossa.

Allekirjoitukseni vahvistaa osallistumisen Perhekummitoiminnan tukeminen Man-
nerheimin Lasten-suojeluliiton Kainuun piiri ry- opinnaytetyéhdn. Seka suostun

vapaaehtoiseksi tutkimushenkiloksi.

Paivaméaara ja paikka Allekirjoitus

Nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijoille, seka tutkimushenkil6lle ja& haltuun allekirjoitettu suostu-

musasiakirja.



Liite 4 1(1)

SAHKOPOSTI PERHEKUMMEILLE 7.11.2016

Hei

Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijat Jenni Koponen ja Jonna
Kaisanlahti. Tulemme perhekummien tapaamiseen Mannerheimin Lastensuojelu-
liton Kainuun Piiri ry:n toimistolle keskiviikkona 23.11.16 Klo 17 kertomaan opin-
naytetyostamme. Opinnaytetydmme tarkoituksena on l0yta& keinoja perhekum-
mien tukemiseen perhekummitoiminnassa. Liitteessé on tarkempaa tietoa opin-

naytetyostamme. Mikali teilla herda kysymyksia, vastaamme niihin mielellamme.
Toivomme ettd mahdollisimman moni paasisi tulemaan paikalle!

Ystavallisin terveisin

Jenni Koponen

XXXXXXXXXXX @ KamK.fi

P. 050 XXXXXXX

Jonna Kaisanlahti

XXXXXXXXXXXXXXXX @ kamK. fi

P. 040 XXXXXXX
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SAHKOPOSTI PERHEKUMMEILLE 9.1.2017

Hei perhekummit ja hyvaa alkanutta vuotta 2017!

Nyt olemme opinnaytetyéssamme siina vaiheessa, ettd on aika keratd aineisto
kasaan.

Aineistonkeruu tapahtuu ensiviikon torstaina 19.1. 2017 klo:18 MLL:n piiritoimis-
tolla (Kauppakatu 9 A 6, 87100 KAJAANI).

Toivottavasti kaikki paasette silloin tulemaan paikalle. Toivomme pikaista vas-

tausta osallistumisen suhteen alla olevaan sahkdpostiosoitteeseen tai numeroon:

XXXXXXXXXXXXXXXXXX @ kamK. fi

P.040 XXXXXXX

Mikali teilla on jotain kysymyksia aineistonkeruuseen tai muuhun opinnaytetyohon

liittyen niin ottakaa rohkeasti yhteytta.

Ystavallisin terveisin

Jonna Kaisanlahti & Jenni Koponen
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KYSYMYKSET AINEISTONKERUUTILAISUUTEEN

1. Mitk&a ovat suurimmat haasteet perhekummina toimimisessa?

2. Mik& on ollut henkil6kohtaisesti haastavin tilanne perhekummina toimi-
sessa?

3. Mitk& asiat saavat perhekummit toimimaan toiminnassa, joka tukee

lapsiperheiden hyvinvointia? Mitka asiat saavat/saisivat teidat jatka-
maan perhekummitoimintaa uuden perheen kanssa edellisen perhe-
kummisuhteen paatyttya?

4. Millaisin keinoin toivoisit MLL Kainuun piiri ry tukevan perhekummeja?
Mitka olemassa olevat tukemisenkeinot ovat olleet mielestanne hyvia?
Onko perhekummikoulutus riittava?

5. Sana on vapaa. Omia ajatuksia ja mielipiteita perhekummiudesta seka
perhekummitoiminnasta.

Mita ovat olleet perhekummina toimimisen parhaita hetkia?

Mita toiminta on antanut sinulle?



TUTKIMUSTEHTAVAT

AINEISTONKERUUSSA
KAYTETYT KYSYMYKSET

KUMMIEN TUOTTAMA
TEKSTI

PELKISTETYT ILMAUKSET

ALAKATEGORIAT
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YLAKATEGORIAT

Mitka ovat suurimmat
haasteet perhekummina
toimimisessa
perhekummien
nakokulmasta?

Mitka asiat saavat
perhekummit toimimaan
toiminnassa, joka tukee
lapsiperheiden
hyvinvointia?

Kokevatko perhekummit
saavansa riittavasti tukea
Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Kainuun piiri ry:Itd, onko
lisatuki tarpeen?

Mitkd ovat suurimmat
haasteet perhekummina
toimimisessa?

Mika on ollut
henkilokohtaisestisuurin
haaste
perhekumminatoimimise
ssa?

Mitkad asiat saavat
perhekummit toimimaan
toiminnassa, joka tukee
lapsiperheiden
hyvinvointia?

Mitkd asiat
saavat/saisivat teidat
jatkamaan uuden
perheen kanssa edellisen
perhekummisuhteen
paatyttya?

Millaisin keinoin toivoisit
MLL:n Kainuun piiri ry:n
tukevan perhekummeja?
Onko olemassa olevat
keinot hyvia?

Sana on vapaa. Omia
ajatuksia ja mielipiteita
perhekummiudesta ja
perhekummitoiminnasta.
Parhaita hetkia. Mita
toimintaon antanut?

* Aikataulutus

* Ollaneuvomattaja
ohjaamatta perhetta

*  Kuormittavuus

* Ollalasna ja kuunnella

* Kohtaaminen ja
kaikkien
perheenjdsenten
tasapuolinen
huomioiminen

* Yksittdisid haasteitaei
juuri ollut

* Pitada kummin roolista
kiinni

*  Perheen toiveet
ystdvyysyhteen
jatkumisesta
sopimuskauden
paatyttya -> eritoten
lasten kysymykset
jatkosta

* Kiintymys perheeseen
ja lapsiin samalla
tiedostaen etteiole
ikuista

*  "erityisperheet”

*  Auttaminen/tehda
hyvaa

* Lasten kehittyminen ja
perheen, erityisesti
lasten hyvinvointi

* Onnistumisen tunne ->
perhe on tyytyvdinen

*  Omat hyvit
lapsuuskokemukset ja
oma kokemus
toimivasta perheesta

* Tauko ja uusihaaste

* Oma henkinen ja
fyysinen tilanne hyva

* Myobnteinenasenne

*  Hyva mieli

* Voimavarat

* Tunne ettd voiolla
hyodyksi/ avuksi

*  Oman ymmarryksen
avartaminen -> Oppii
tuntemaan itsensa
paremmin

* Vilittaminen

* Ajatuksenvaihto
tapaamiset olleet
hyvia, voisi olla alussa
useammin

*  Koulutus riittava,
alussa ehdoton

* Vertaistuki->
erinomainen

* Ohjaaja tavoitettavissa
oman tarpeen mukaan
-> ei haluta tiivista
yhteydenpitoa

*  Perhekummion ldsna,
kuuntelee ja
kannustaa

* Uusia tuttavuuksia

* Hyva toimintamalli

* Sosiaali- ja terveysalan
asiantuntija

.

Ajankayttd
Kummin roolista
kiinnipitdminen
Kohtaaminen
Lasndolo
Haasteita ei ole

Oma hyva mieli
Perheen hyvinvointi
Itsensd tutkiskelu
Tauko ja uusi haaste
Omat aiemmat
kokemukset

Oma asenne
Onnistuminen

Perhekummien
vuosittaiset
tapaamiset

Koulutus

Vertaistuki

MLL:n Kainuun piiri
ry:n ohjaaja

Uudet tuttavuudet
Hyva toimintamalli
Perhekummi on ldsna,
kuuntelee ja
kannustaa

Sosiaali- ja terveysalan
asiantuntija

+ Ajankaytto

+  Kummin rooli
+ Kohtaaminen
* Lasndolo

* Perhekummiudella
perheen
hyvinvoinnin
lisddminen

* Onnistuminenja
hyva mieli toiminnan
toteuttamisesta

* Omataiemmat
kokemukset ja
asenteet
hyvinvoivasta
perheesta

* Haasteiden
kohtaaminen

* MLL:n Kainuun piiri
ry:n ohjaaja,
vertaistuki ja
koulutus ehdottomia
perhekummeille

* Sosiaali- ja
terveysalan
asiantuntija



