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1 Johdanto

Perhevalmennus on arvostettu neuvolan tydmuoto. Se on lasta odottavien, synnytta-
vien ja kasvattavien perheiden ohjausta siihen saakka, kunnes lapsi on vuoden
ikdinen. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 9.) Terveyden edistdmisen neuvo-
loissa tulee perustua voimavaraldhtdiseen ja perhekeskeiseen tyotapaan (ks. A
338/2011, 14 §). Vanhemmat eivat koe saavansa kuitenkaan vanhemmuuteen ja pa-
risuhteeseen liittyvissa ongelmissa niin hyvin tukea palvelujarjestelmaltd, kuin mita
saavat lapseen liittyvissa huolissa (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hastrup,

Wallin & Pelkonen, 2012, 3).

Useat tutkimukset osoittavat myos lapsien hyotyvan perheessa siita, ettd vanhempi-
en parisuhde voi hyvin. Mitd onnellisempia vanhemmat ovat, sitd onnellisempi on
myos lapsi. (Haapio ym. 2009, 40; Kallio 2015, 147; Lammi-Taskula & Salmi 2009, 50;
Laru, Markova & Lankinen 2017; Luukkala 2015, 143.) Roineen (2013, 1) ja Tuomisen
(2009, 74) tutkimusten mukaan vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen nahtiin
jopa koko perhevalmennuksen keskeisimpana aiheena. Terveydenhuollon tulevai-

suuden haasteena nahtiin tulevien vanhempien voimavarojen vahvistaminen.

Perhevalmennukseen osallistuvien vanhempien tietotaso on noussut. Valmennuksen
ohjaajan on toimittava vanhempien kanssa yhteistydssa ohjatessaan eika vain jakaa
valmista tietoa. Osallistavat menetelmat auttavat saamaan valmennuksessa selville
vanhempien yksil6llisid tiedon ja tuen tarpeita. (Haapio ym. 2009, 190-191.)
Opinnaytetyon toimeksiantaja on Keski-Suomen seututerveyskeskus. Kehittamistyon
tarkoituksena on jarjestaa parisuhdetta ja vanhemmuutta kasitteleva perhevalmen-
nusilta, johon koostetaan uusi materiaali aiheesta ja kdytetddn uutena menetelmana
keskustelukortteja. Tavoitteena on auttaa henkilékuntaa tukemaan paremmin pari-
suhdetta ja vanhemmuutta uuden materiaalin ja menetelman avulla. Tavoitteena on
osallistaa tulevia vanhempia keskusteluihin mukaan seka auttaa heita tunnistamaan
voimavarojaan ja sen avulla lisata heidan lapsen saamiseen liittyvaa itseluottamusta.
Tavoitteena on myo0s, ettd uusi menetelma ja materiaali otetaan jatkossa kayttoon

Keski-Suomen seututerveyskeskuksen neuvoloissa.



2 Parisuhde

2.1 Parisuhteiden moninaistuminen

Parisuhteella tarkoitetaan kiintymykseen seka seksuaalisuuteen perustuvaa kahden-
valista suhdetta, jota pitdavat koossa rakkaus, luottamus ja laheisyys (Haapio, Koski,
Koski & Paavilainen, 2009, 40). Tutkimusten mukaan parisuhteen syntymisen tar-
keimmat kriteerit ovat pariskunnan valinen nautinnollinen seksuaalisuus,
emotionaalinen rakkaus, uskollisuus, kumppanuus seka ystavyys (Ronkko & Rytkdnen
2010, 119; Kontula 2016, 82). Parisuhteen vaiheet Kontulan (2016, 32) mukaan ovat
ihastuminen, jota seuraa vakituinen seurustelu. Taman jalkeen usein siirrytdan erillis-
suhteeseen, sitten avoliittoon ja lopulta mahdollisesti avioliittoon. Luukkalan (2015,
55) mukaan tyypillisid vaiheita parisuhteessa ovat rakastuminen, kriisit ja suhteen

eheytyminen tai ero.

Muutamia vuosikymmenia sitten parisuhde merkitsi viela koko maailmassa elinikaista
purkamatonta avioliittoa ja tietynlaista kohtaloa. Parisuhdetta ei pidetty erillisena
elamisen muotona, vaan se merkitsi samaa kuin vanhemmuus. Oli tavallista, etta
pariskunta kutsui toisiaan aidiksi ja isdksi myos keskindisessa kanssakdaymisessaan.
Ajateltiin, etta lasten vuoksi on pysyttava yhdessa, vaikka pariskunnan valinen tunne-
side olisi enaa olematon. (Ronkko & Rytkdnen 2010, 119.) Ennen ldhes kaikissa
virallisissa papereissa ihmisilta kysyttiin siviilisaatya. Siviilisaddyn luokituksia olivat
naimaton, naimisissa, eronnut tai leski. Luokittelu kuvastaa vanhaa parisuhdeajatte-
lua. Siind elama aloitettiin naimattomana, sitten avioiduttiin ja lopuksi jaatiin

mahdollisesti maaraajaksi leskeksi tai avioliitto paattyi eroon. (Kontula, 2016, 27.)



Nykyaankin parisuhde on monissa kulttuureissa enemman sukujen ja yhteison kuin
pariskunnan oma asia (Ronkko & Rytkonen 2010, 119). Lansimaisessa yhteiskunnassa
parisuhde on kuitenkin kahden ihmisen vapaaehtoisesti solmima suhde. Tata suhdet-
ta yllapitavat sitoutuminen, rakkaus, seksuaalisuus, vuorovaikutus, tunteista
puhuminen ja arjen askareet. (Vainikainen, Valila & Valila, 2015, 18.) Suomalaiset
ovat parisuhteissa viihtyvaa kansaa. Vaestoliiton teettamassa perhebarometri tutki-
muksessa kaikista taysikaisistd naisista 85 prosenttia ja miehistd 87 prosenttia eli
parisuhteessa. Naihin lukuihin laskettiin mukaan myds erillissuhteissa elavat, jotka

tavallisesti tilastoidaan yksineldjiksi. (Kontula, 2016, 96.)

Erilaisia parisuhdemuotoja on monia. Parisuhteet luokitellaan yleensa erillissuhteisiin,
avoliittoihin, avioliittoihin seka rekisterdityihin parisuhteisiin. Erillissuhteilla tarkoite-
taan jatkuvia tai vakituisia parisuhteita, joissa molemmilla osapuolilla on oma
asuntonsa. Erillissuhteissa voi olla kuitenkin hyvin tiivis yhteinen aikataulu seka kans-
sakdayminen. (Kontula, 2016, 26.) Avoliitossa on kyse yhdessa sovitusta
sitoutumisesta, joka on juridista sitoutumista eli avioliittoa helpompi purkaa. Aviolii-
tot ovat sailyttaneet suosituimman asemansa suomalaisten parisuhdemuotona.
Vuonna 2015 miehistd 46 prosenttia ja naisista 45 prosenttia kertoi eldavansa aviolii-

tossa. Noin kaksi prosenttia avioliitossa olleista asui erilldan. (Kontula, 2016, 35-36.)

Ensimmainen vakituinen parisuhde eli avo- tai avioliitto solmitaan nykyaan entista
vanhempana. FINSEX —tutkimuksen mukaan ensimmainen vakituinen suhde, joka oli
yleensa avoliitto, oli alkanut vuoden 2015 kyselyn perusteella keskimaarin 24 vuoden
idssa miehilld seka 22 vuoden idssa naisilla. Nama iat olivat hieman nousseet vuoden
2007 kyselysta. (Kontula, 2016, 26-27.) Solmittujen avioliittojen maara kasvoi vuonna
2015. Avioliittoja solmittiin 246 enemman kuin vuonna 2014. Ensimmaisen kerran
avioituneiden keski-ikd nousi puolella vuodella edellisestd vuodesta: naisilla 31,2

vuoteen ja miehilld 33,4 vuoteen vuonna 2015. Rekisteroityjen parisuhteiden maara



on pysynyt pitkdan aika tasaisena. Vuonna 2015 rekisteroitiin 97 miesparia sekd 221

naisparia. (Suomen virallinen tilasto, 2015a.)

Isoin muutos suomalaisten parisuhteissa on ollut viime aikoina avoliittojen suosion
kasvu. Vuonna 2015 avoliitossa eli tutkimuksen tulosten perusteella sekd naisista etta
miehista 22 prosenttia. (Kontula, 2016, 35.) Kaikista uusimpana muutoksena pari-
suhteisiin Suomessa on 1.3.2017 voimaan tullut tasa-arvoinen avioliittolaki. Laki
mahdollistaa muun muassa samaa sukupuolta olevien parien avioliiton solmimisen
seka oikeuden tulla harkituksi adoptiovanhemmiksi pariskuntana. Lisdksi vanhenpain-
ja perhevapaisiin tulee muutoksia. (Tasa-arvoiseen avioliittoon liittyva jatkovalm-

istelu, 2017.)

2.2 Parisuhteen voimavarat

Pitka parisuhde on edelleen sailyttanyt paikkansa suurien haaveiden listalla. Kuiten-
kin tana paivana yha harvempi saavuttaa sen. Enda pariskunnille ei riita, etta suhde
kestaa pitkaan ja lainat olisi maksettu. Parisuhteen sisall6lta halutaan yhda enemman:
vahvaa yhteytta, tunteiden elavyytta, aitoja kohtaamisia seka seksuaalista halua. (Kal-
lio & Kontula, 2015, 7.) Parisuhteet koetaan kuitenkin Suomessa melko onnellisiksi.
Puolet kaikista uusimpaan vaestoliiton perhebarometri tutkimukseen vastaajista ker-
toi eldvansa vastaushetkelld melko onnellisessa suhteessa. Sen lisdksi 30 prosenttia
koki parisuhteensa hyvin onnelliseksi. Onni puuttui joka viidennesta parisuhteesta.

(Kontula, 2016, 97.)

Parisuhde on perheen tukipilari, jonka varassa perhe pysyy koossa. Toimiva ja tyydyt-
tava parisuhde tarjoaa puolisoille sellaista energiaa, joka auttaa lapsen hoitamisessa
seka toisen huomioonottamisessa. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 142.)

Tutkimukset ovat osoittaneet sen, ettd ihmisten hyvinvointiin ja onnellisuuteen vai-



kuttavat terveyden lisdksi erityisesti merkitykselliset ihmissuhteet. Puoliso ja per-
heenjasenet ovatkin useimpien ihmisten tarkein voimavara ja onnen lahde.
Tulevaisuudessa nama asiat tulevat varmaankin korostumaan hyvinvoinnin ja onnelli-

suuden lahteina vield nykyistdakin enemman. (Kontula, 2016, 8.)

Kontulan (2013, 11) ja Luukkalan (2015, 57) mukaan hyvan parisuhteen kaikkein
tarkeimpia asioita ovat pariskunnan molemminpuolinen kunnioitus ja arvostus toista
kohtaan seka vahva luottamus toiseen. Seuraavaksi tarkeinpana pidetadan samanlaisia
elamanarvoja seka sitoutumista perheeseen. Kolmanneksi tarkeimmaksi koetaan
hyva kommunikaatiokyky. Tama vahentda vaarinkasityksia parisuhteessa. (Kontula,
2013, 11, 217.) Tarkeiksi asioiksi toimivassa parisuhteessa nousevat myos tasa-
arvoisuus suhteessa, yhteiset harrastukset ja kaikkien perheenjasenten osallis-
tuminen paatoksentekoon (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 40). Kotitdiden
jakaminen tasapuolisesti pariskunnan valilla koetaan myos todella tarkeaksi asiaksi,
silld se on yleinen riitelyn aihe parisuhteissa (Haapio ym. 2009, 40; Lammi-Taskula,
Karvonen & Ahlstrom, 2009, 56). Malisen (2011, 52) tutkimuksessa tutkittavia
pyydettiin kertomaan hyvista parisuhdehetkistdaan. Naista hetkista tunnistettiin sitten
tekoja, jotka yhdistettiin parisuhteen hoitamiseen. Parisuhteen hoitamisen tarkeim-
miksi asioiksi nousivat teot, lasndolo, keskustelut, myonteisyys, fyysinen laheisyys,

ristiriitojen hallinta seka tuki kumppanilta.

Vuoden 2016 vaestoliiton uusimman perhebarometri tutkimuksen perusteella suh-
teen seksuaalinen vuorovaikutus nousi jopa tarkeimmaksi mittariksi suhteen
onnellisuuden kannalta. Sukupuolielaman tarkeytta parisuhteensa onnellisuuden
kannalta piti vuonna 2015 tarkedna 83 prosenttia miehista ja 72 prosenttia naisista.
(Kontula, 2016, 99, 82, 68.) My0s Yucelin (2016) tutkimuksessa suhteen seksuaalinen

nautinto nousi yhdeksi tarkeimmista avioliiton hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.



Parisuhteessa on tarkeda oppia yllapitamaan keskindista hyvaa ilmapiiria ja osata
lievittda vaikeuksia. Seka kielteisten ettd myodnteisten tunteiden nayttdminen on
tarkeda. Myonteiset tunteet auttavat yllapitamaan pariskunnan ldheisyytta. Kielteiset
tunteet kertovat sen, mika ei toimi ja mita tarvitsemme. (4. Jakso: Rakentava vuo-
rovaikutus ja ristiriitojen ratkaisu, 2017.) Yhteinen aika on parisuhdeonnen
yllapitamiseksi erityisen tarkeda. Pariskunnat, jotka pitavat kiinni yhteisesta ajastaan
lapsen syntyman jalkeen, pysyvat tyytyvdisempina. Kahdenkeskisen ajan maaraan
kannattaa panostaa kaikenlaisissa parisuhteissa. Vanhempien kannattaisikin varata
edes tunti viikossa aikaa toisilleen. Esimerkiksi yhteiset kavelylenkit, saunaillat ja
elokuvaillat kumppanin kanssa tekevat hyvaa. (1. Jakso: Miksi parisuhteesta kannat-
taa puhua?, 2017; Kontula, 2016, 20; Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 142-
143.)

Useat tutkimukset osoittavat, etta parisuhteen hyvinvointi vaikuttaa perheen lasten-
kin hyvinvointiin. Vanhempien laheinen parisuhde auttaa vanhempia reagoimaan
lapsen tarpeisiin riittavan herkasti seka johdonmukaisesti. Kun vanhempien suhde
toimii, on lapsillakin turvallinen olo. Hyvinvoivat vanhemmat eivat koskaan ole
lapselle havio. (1. Jakso: Miksi parisuhteesta kannattaa puhua?, 2017; Haapio ym.
2009, 40; Kallio, 2015, 147; Lammi-Taskula & Salmi, 2009, 50; Laru, Markova & Lanki-
nen 2017; Luukkala, 2015, 143.)

2.3 Parisuhteen haasteet

Tutkimusten mukaan kaikissa parisuhteissa on ongelmia ja riitoja riippumatta siitd,
koetaanko parisuhde onnelliseksi vai onnettomaksi. Onnellisuuden kannalta on kes-

keistd, miten ongelmien kanssa parjaa. Ristiriidat auttavat parhaimmillaan luomaan



laheisyyttd ja tutustumaan kumppaniin syvemmin. (4. Jakso: Rakentava vuorovai-
kutus ja ristiriitojen ratkaisu, 2017.) Yleisimpia ristiriitoja seka riidan aiheita
parisuhteissa aiheuttavat kotitdiden epatasapuolinen jakaminen ja puolisoiden henki-
I6kohtaiset epamiellyttdvat tavat ja ominaisuudet. Lisdksi yleisia erimielisyyksia ovat
vapaa-ajan viettoon, talouteen, lasten kasvatukseen, seksiin seka tyon ja perheen yh-

teensovittamiseen liittyvat asiat. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 40.)

Parisuhteen vaikeuksiin kannattaa hakea apua ajoissa. Kun jompi kumpi tai molem-
mat parisuhteessa kokevat voivansa huonosti, on aika pysahtya tarkistamaan
parisuhteen tilanne. Ammattiapua on syyta hakea, kun on vaikea kuunnella puolisoa
ja kertoa omista tunteistaan. Talléin voi hakea perhe- tai pariterapiaan. Toiset saavat
apua keskustelemalla ystaviensa kanssa tai hakeutumalla vertaisryhmaan. Parisuht-
een vaikeuksiin voi saada monelta eri taholta apua. Perheneuvolat ja kirkon
perheasiain neuvottelukeskukset tarjoavat maksuttomia auttavia palveluja. Pari-
suhdekursseja tarjoavat seurakunnat ja erilaiset jarjestot. Osa niista on kristillisia

toimijoita ja osa sitoutumattomia. (Hae apua ajoissa, 2014.)

Lapsen tulo on haaste parisuhteelle. Parisuhteen motiivi on syntynyt alun perin kah-
den ihmisen valisesta rakkaudesta ja halusta viettda rauhassa yhdessa kahdenkeskista
seka intiimia aikaa. Lapsi muuttaa taman tilanteen ja vie myds ison osan parin kah-
denkeskisestd ajasta. Tama edellyttaa, ettd molempien vanhempien tulisi sopeutua
uuteen tilanteeseen. Toisille pareille lapsen tulo parisuhteeseen vastaa heidan unel-
maansa parheen perustamisesta, jolloin sopeutuminen uuteen tilanteeseen on aika
helppoa. Jos vauvakuume on ollut enemman selvasti toisen kumppanin projekti, voi
hanen kumppaninsa tuntea vahintaankin hdmmennysta uudessa perhetilanteessa.

(Kontula, 2016, 55.)
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Pikkulapsivaiheessa suurimmalla osalla vanhemmista tyytyvaisyys parisuhteeseen
heikkenee. Riski erota on silloin suurimmillaan ja parisuhdevakivallan riski kasvaa.
My®ds sitoutuneisuus parisuhteeseen samalla kuitenkin vahvistuu. Tieto siita, etta pa-
risuhdetta kuormittava tilanne on ohimeneva, auttaa suojaamaan parisuhdetta. (1.
Jakso: Miksi parisuhteesta kannattaa puhua?, 2017.) Pikkulapsivaiheessa parisuhteen
tyytyvaisyyttd nakertavat vahaiseksi jaava uni ja lepo, kahdenkeskisen ajan puute se-
ka itsesta huolta pitamisen vaikeus. Samalla, kun lapset tuovat suhteeseen ihanaa
perhe-elamaa, vanhemmuus vie usein parisuhteen kohti tiukempia aikoja. (Kallio,
2015, 141; Luukkala, 2015, 76; Rantala, 2016, 158.) Viimeisimpien tutkimustulosten
perusteella lasten hankinta ei ole kuitenkaan tuottanut suurta tai pysyvampaa muu-

tosta parisuhteen onnellisuuteen (Kontula, 2016, 71).

Kumppanin haluttomuudella oli selva yhteys kokemukseen parisuhteen onnellisuud-
esta. Jos kumppanilla oli haluttomuutta erittdin usein, noin puolet seka naisista etta
miehista koki parisuhteensa onnettomaksi. Tama selvisi Vdestoliiton teettamassa
perhebarometritutkimuksessa. (Kontula, 2016, 85.) Kontulan (2016, 61) mukaan pari-
suhde usein valjahtyy vahitellen ja muuttuu ongelmallisemmaksi vuosien kuluessa.
Eldma ja parisuhde voivat tuntua etenevan entista tylsempaa rataa yllatyksettomana.
My0s vuosien aikana parisuhteessa koetut katkeruuden aiheet ja pettymykset voivat
kasautua. Tama kaikki voi vaikuttaa muun muassa seksuaalisen halukkuuden laskuna

kumppania kohtaan.

Uskottomuus on tavallisimpia syitad parisuhteiden paattymisiin. Uskottomuuskriisista
yli pdaseminen on haastavaa, mutta mahdollista. Uskottomuudelle voivat altistaa li-
iallinen keskittyminen vanhemmuuteen ja lasten tarpeisiin kumppanin ja omien
tarpeiden kustannuksella, riitaisuus, haluttomuus sekd kokemukset yksindisyydesta ja
ulkopuolelle joutumisesta parisuhteessa. (6. Jakso: Parisuhteen kriisit, 2017.) Uskot-

tomuutta tapahtuu parisuhteissa tilastojen mukaan eniten raskauden aikana,
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synnytyksen jalkeen, pikkulapsivaiheessa seka niin sanotussa tyhjan pesan vaiheessa,
kun lapset ovat jo muuttaneet lapsuudenkodistaan pois (Haapio, Koski, Koski & Paavi-

lainen, 2009, 93).

Erilaiset riippuvuudet ovat my0s yleisia syita pariskuntien eroihin. Riippuvuudet aihe-
uttavat parisuhteissa tyytymattomyytta ja suuria ristiriitoja. Riippuvuuksia on
eritasoisia. Joissakin perheissad esimerkiksi molempien vanhempien elamaa hallitsee
alkoholi- tai huumeriippuvuus. On tyypillista, etta riippuvuuden omaava kumppani
peittelee ja vahattelee ongelmaa. Elamaa hallitseva riippuvuus vie tilaa perhesuhteil-
ta. Paihderiippuvuutta esiintyy kaikissa sosiaaliryhmissa. Raitis puoliso voi jaada
vanhemmuudesta yksin vastuuseen, silla paihtynyt tai vieroitusoireinen vanhempi on
tavoittamaton tunnetasolla. Paihderiippuvuuteen on tarkeda saada pitkaaikaista yksi-
I6llisesti suunniteltua tukea. My0s toiminnallisten riippuvuuksien, esimerkiksi
rahapeliriippuvuuden ja nettiriippuvuuden hoitamiseen tarvitaan erikoistunutta
apua. Perheessa tarvitaan usein myos sosiaalityon tukea. (6. Jakso: Parisuhteen

kriisit, 2017.)

Parisuhdevdikivallassa voi uhrina olla joko nainen tai mies. Pitkdaan jatkuneessa ja tois-
tuvassa vakivallassa uhrina on useimmiten nainen. (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-
Peltola, Hastrup, Wallin & Pelkonen, 2012, 65.) Parisuhdevakivalta voi olla joko fyysis-
t3, henkista tai seksuaalista. Henkinen vakivalta sisadltaa toisen kontrollointia,
haukkumista, uhkaamista ja alistamista. Fyysinen vakivalta pitaa sisallaan potkimista,
lydmistd, tonimista ja kuristamista. Seksuaalinen vakivalta on pakottamista sellaiseen
seksuaalisuuteen, mita toinen ei halua. (6. Jakso: Parisuhteen kriisit, 2017.)
Hakulinen-Viitasen ym. (2012, 65) mukaan Piispa (2002) kertoo fyysisen ja sek-
suaalisen vakivallan kohdistuvan eniten pienten lasten diteihin seka nuoriin

avoliitossa oleviin naisiin.
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3 Vanhemmuus

3.1 Vanhemmuuteen kasvu

Lasten saaminen on nykyisin yleisinta 30-34 vuotiaiden ikdluokassa. Lasten hankinnan
aloittaminen on mydhentynyt ja ensisynnyttajan keski-ikda Suomessa olikin vuonna
2015 28,8 vuotta. Isaksi tultiin keskimaarin 31-vuotiaana. (Suomen virallinen tilasto,
2015b.) Lapsen saaminen on yksi elaman suurista muutoksista. Se on samalla yksi
elaman suurimmista onnen hetkista ja yksi kuormittavimmista vastuullisuudellaan.
(Joutsenniemi & Mustonen, 2013, 17; Markova 2013, 16.) Vauvan tulo perheeseen
voi olla seka valtava positiivinen mahdollisuus etta raskaita muistoja omasta lapsuu-

desta esiin nostava tapahtuma (Markova, 2013, 19).

Vanhemmaksi kasvaminen alkaa jo vauvan odotusaikana, mutta se jatkuu koko ela-
man. Esikoislapsen syntyessa perheeseen syntyy myos vanhemmat ensimmaista
kertaa. Vanhemmuuden rooli on valtava ja vie usein mukanaan vauva-aikana. Joskus
vauva-aika vie vanhempien voimat niin, etta tuntuu ettd elaméassa ei muuta olisikaan.
Vahaiset unet voivat tehda sen, etta koko elamantilanne voi tuntua ajoittain toivot-
tomalta. (Kallio, 2015, 146; Joutsenniemi & Mustonen, 2013, 21.) Monelle voi tulla
yllatyksena, etta perheeseen tullut vauva on niin riippuvainen vanhemmistaan paivin
seka 6in. Uutuuden viehatyksen mennessa ohi voi vauva-arki alkaa tuntua yksitoik-
koiselta. Rutiinit toistuvat pdivasta toiseen. Erityisen raskaaksi arki voi muuttua, jos
vauva valvottaa paljon 6isin. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 147.) Holopai-
nen ja Korhonen (2015, 7) muistuttavat, ettd vanhemmuus on rakennettava jokaisen
lapsen kohdalla uudestaan. Se mika toimii ensimmaisen lapsen kanssa, ei valttamatta

toimikaan sitten toisen kanssa. Vanhemmuudessa kannattaakin pysya joustavana.



13

On tarkeaa tiedostaa oman lapsuutensa vaikutus tulevaan omaan vanhemmuuteen-
sa. Vauvaa ja aitiytta tai isyytta koskevat mielikuvat ovat vahvasti yhteydessa didin tai
isan kasityksiin ja kokemuksiin omista vanhemmistaan. (Hakulinen-Viitanen, Hieta-
nen-Peltola, Hastrup, Wallin, & Pelkonen, 2012, 63; Ronkko & Rytkdnen, 2010, 124;
Tamski & Huotari, 2015, 70.) Kun tiedostaa, millaisen kasvatuksen on saanut, voi vali-
ta, toimiiko samalla tavalla vai valitseeko erilaisen toimintamallin (Joutsenniemi &
Mustonen, 2013, 36; Tamski & Huotari, 2015, 70). My0s yhteiskunta muokkaa kuvaa
vanhemmuudesta, ja omaa vanhemman identiteettia muodostetaan osittain median
kautta. Tulevien vanhempien olisi hyva tiedostaa, ettd elama tulee muuttumaan vau-
van syntyman jalkeen. Tdma asia pitaisi pystyd myos hyvaksymaan. (Haapio, Koski,

Koski & Paavilainen, 2009, 83-84; Kontula, 2016, 55.)

3.2 Vanhemmuuden voimavarat

Vanhempien voimavaroja vahvistamalla tuetaan heita heidan lapsiensa terveen

kasvun ja kehityksen edistamisessa (Voimavaraldhtoiset menetelmat, 2015). Salosen
(2010, 4) tutkimuksessa selvisi, ettda vanhemman mydnteinen nakemys omasta itses-
taan, puolisostaan ja vauvasta on yhteydessa siihen, miten tyytyvainen vanhempi on

vanhemmuuteensa seka elamanhallintaansa.

Ammattilaisten mukaan vanhempien on tarkeda pitda omasta hyvinvoinnistaan huol-
ta. Lisdksi vanhempien tulisi uskaltaa pyytaa apua esimerkiksi kodinhoitoon tai
lastenhoitoon. Jaksamista arkeen voi vanhempi saada esimerkiksi parisuhteesta, ys-
tavistd, sukulaisilta, unesta, terveellisesta ruoasta, liikkunnasta, musiikista,
harrastuksista, mukavasta tekemisesta vauvan kanssa ja pienista arjen itselle mielui-

sista hetkista. (Holopainen & Korhonen, 2015, TIEDOTE 1; Joutsenniemi & Mustonen,
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2013, 24; Vanhemman pidettava huolta itsestdaan, 2017.) Jokaisen vanhemman kan-
nattaisi valilla panostaa omaa mielihyvaa tuottaviin asioihin, jotta vanhemmuuden
kokisi onnellisempana ja jaksaisi tukea lapsiaan paremmin. Vaikka pikkulapsiperhees-
sa aika on varmasti tiukilla, ei silti kannata lykata omia nautintojaan tulevaisuuteen.
Paiviin voi vaikkapa lisata pienia asioita, jotka lisddvat omia onnen ja merkityksellisen

elaman kokemuksia. (Joutsenniemi & Mustonen, 2013, 26, 32.)

Vanhemmat tarvitsevat aivan samaa, kuin he antavat lapsilleen. He tarvitsevat huo-
miota seka tietoista lasndoloa. On muistettava pitaa huolta itsestdan, jotta jaksaisi
olla hyva vanhempi. “Kun lentokoneessa laskee paine, vanhempia ohjataan tiukasti
ottamaan happinaamari ensin omille kasvoilleen ja vasta sitten huolehtimaan lapses-
ta. Lasta ei voi auttaa, jos ei itse saa happea.” Jos uhraa lapsilleen kaiken aikansa ja
voimansa, vaarana on, etta ei jaksa auttaa lasta niin paljon kuin haluaisi. (Andersen &

Stawreberg, 2014, 140.)

3.3 Vanhemmuuden haasteet

Jokainen vanhempi tuntee valilld vaikeita tunteita, kuten artymysta, pettymysta ja
pelkoa. Moni on sitd mieltd, etta vasta vanhemmaksi tulo haastaa kokemaan koko
tunneskaalan aaripaineen. Voi kokea suurinta onnea ja tyydytystd, mutta ajoittain
myo0s alkukantaista raivoa tai pohjatonta vasymysta. Psykologi Kerdanen (n.d.) sanoo,
ettd lapset pakottavat vanhemmat aitoihin tunteisiin. Lapset eivat hellitd ennen kuin
saavat kokemuksen aidoista tunteista - niin hyvassa kuin pahassakin. Taman vuoksi
vanhempi joutuu tutustumaan tunneskaalansa daripaihin lapsen kanssa. Kerdanen ker-
too, ettd tunne pitdisi saada ulos, jotta sen voima ei kasvaisi enda vanhemman

mielessa. Tunteet pitadisi aina ndyttad, mutta kuitenkin kohtuudella.
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Syyllisyys on vanhempien uusi ja ikioma tunne. Se harvoin kalvaa mieltd ennen lapsen
saantia. Terve syyllisyys auttaa miettimaan, onko kaikki kohdallaan ja onko elamassa
tarpeeksi lapsen nakékulmaa. Vanhemman on hyva muistaa, etta syyllisyytta kokee
vain ihminen, jolla on terve tunne-elama. Kylldstyminen on toinen tuttu tunne van-
hemmilla. Jos vanhemmuuden hoitaa hyvin, kylldstyminen on osana jokaista
vanhemman paivaa. Talloéin vanhempi on pitanyt lapselle tarkeista arkirutiineista
yleensa kiinni. Useimmiten vanhempi ei ole kyllastynyt kuitenkaan lapseen, vaan lap-
sen mukanaan tuomaan riippuvuuteen ja pakkotahtisuuteen. Kyllastymisen ohi

katsomiseen auttaa pienikin virkistdvd vanhemman oma aika. (Kerdnen, n.d.)

Vasymys ja kiire johtavat helposti riittdmdttémyyden tunteeseen. Keranen (n.d.) to-
teaa, etta riittdmattdmyyden tunne on hyvasta silloin, jos se saa vanhemman
pohtimaan elamdansa ja ajankdyttodan. Jos aika ei riitd kaikkeen, on karsittava. Kera-
nen neuvoo vanhempien olemaan armeliaita itselleen, antamaan lapselle tadyden
huomion silloin, kun ovat lapsen kanssa ja kertomaan rohkeasti jaksamisongelmista
ystaville ja ldheisille. Vanhempi voi ajautua myds valilla raivon vietavaksi. Keranen oh-
jeistaa, etta kun raivo alkaa nousta paalle on vanhemman otettava aikalisa. Aikuinen
ei saisi padstaa itseaan niin vasyneeksi, etta joutuu sokean raivon valtaan. Vanhempi
voi kylla kertoa lapselle daneen, miksi hanta suututtaa. Raivottuaan aikuisen taytyy
pyytaa lapselta kdaytostadan anteeksi ja raivon vastapainona tulee antaa saman verran

rakkautta lapselle.

Joutsenniemen ja Mustosen (2013, 20) mukaan Lyubomirsky ja Boehm kertovat, etta
useat tutkimukset osoittavat vanhemmaksi tulon keskimaarin vahentdavan onnen ko-
kemuksia. Erityisesti alle kouluikaisten seka teini-ikdisten vanhemmat arvioivat
olevansa enemman stressaantuneita ja vihaisia kuin muut aikuiset. (Joutsenniemi &
Mustonen, 2013, 21.) Vanhempien kokemaan onnellisuuden laskuun on Joutsennie-
men ja Mustosen (2013, 21-23) mukaan erilaisissa tutkimuksissa todettu vaikuttavan

vanhempien jatkuva vasymys, vanhempien sosiaalisten suhteiden heikkeneminen,
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tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisen haasteet, lasten haastava kayttaytyminen,
parisuhteen vahentynyt yhteinen aika, pieni tukiverkosto seka perheen huono talou-

dellinen tilanne.

Vanhempien mielenterveysongelmat ovat my0s iso riski perheen lapsille. Silloin puut-
teellinen vanhemmuus, hoidon laiminly6nti ja perheen negatiivinen ilmapiiri seka
geneettiset riskitekijat voivat kasaantua. (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hast-
rup, Wallin & Pelkonen, 2012, 65.) Muita haasteita vanhemmuuteen tuovat
esimerkiksi vanhempien jatkuva riitely, ero, uusperheen elama, lapsen tai vanhem-
man vakava sairaus, vanhemman paihdeongelma, vakivalta perheessa ja laheisen
kuolema (Perheen kriisit ja muutokset, 2017). Valtakunnallisessa aitiys- ja lastenneu-
volatoiminnan seka kouluterveydenhuollon seurannassa kay ilmi, ettd vanhemman
jaksamisongelmat olivat yleisimpia erityisen tuen tarpeita (Hakulinen-Viitanen ym.

2012, 126).

4 Perhevalmennus

4.1 Voimavaralahtoisyys perhevalmennuksessa

Valtioneuvoston asetuksen mukaan ensimmaista lasta odottavalle perheelle taytyy
jarjestaa perhevalmennusta, johon sisaltyy vanhenpainryhmatoimintaa ja synny-
tysvalmennus. Neuvolassa tapahtuvan terveyden edistamisen tulee perustua
voimavaralahtdiseen tyotapaan. (ks. A 338/2011, 14 & 15 §.) Valmennusta on tarjolla
myos uudelleen synnyttdjille, jos toinen vanhemmista odottaa esikoistaan. Lisadksi

valmennukseen ovat oikeutettuja maahanmuuttajat, jotka odottavat ensimmaista
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Suomessa syntyvaa lastaan. (Perhevalmennus, 2015.) Neuvolapalvelut ovat kayttajal-
leen maksuttomia ja perustuvat vapaaehtoisuuteen seka leimaamattomuuteen
(Hakulinen-Viitanen & Pelkonen, 2009, 153). Klemetin & Hakulinen-Viitasen (2013,
78) mukaan Suomessa perhevalmennukseen osallistuvat |ahes kaikki ensimmaista

lastaan odottavat pariskunnat.

Aitiysneuvolan tulee tarjota molemmille vanhemmille terveysneuvontaa, joka tukee
koko perheen voimavaroja, vanhemmuutta ja parisuhdetta seka terveytta edistavia
valintoja. Aitiysneuvolaopas suosittaa myds, ettd mairaaikaisissa terveystarkastuksis-
sa kaytyja keskusteluja vanhemmuuteen kasvusta ja lapsen syntyman vaikutuksista
perhe-eldmiin jatketaan perhevalmennuksessa. Aitiysneuvolan tavoitteena van-
hempien ndakdkulmasta on muun muassa se, ettda vanhemmat kokevat saaneensa
vahvistusta vanhemmuuteen kasvuun ja ettd he olisivat tietoisempia omista ja per-

heen voimavaroista. (Klemetti& Hakulinen-Viitanen, 2013, 78.)

Perhevalmennuksen tavoite on valmentaa perhetta vanhemmuuteen, synnytykseen,
lapsen hoitoon seka kasvatukseen. Valmennus edistaa raskaana olevan ja hanen per-
heensa terveyttd, vuorovaikutusta seka parisuhdetta. (Perhevalmennus, 2015.)
Perhevalmennuksen tavoitteena on lisdksi lisata tulevien vanhempien luottamusta
omiin kykyihinsa ja voimavaroihinsa. Vanhempi on riittavan hyva, kunhan lapsi saa
turvaa, rakkautta ja hoivaa. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 78.) Lasta odot-
tavan pariskunnan voimavarat vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin. On tarkeaa
pohtia jo raskausaikana millaisia voimavaroja perheesta |6ytyy. Voimavarainen van-
hempi on tyytyvdinen vanhemmuuteen, han pystyy tekemaan vastuullisia paatoksia
ja hanelld on eldamanhallintataidot kunnossa. (Haapio ym. 2009, 78.) Vanhempien
voimavarojen tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen on kehitetty jo monenlaisia
menetelmia. Esimerkkeind ndista ovat voimavaraldahtéinen motivoiva haastattelu se-

ka voimavarojen tunnistamiseen kehitetyt lomakkeet ”lasta odottavan perheen arjen
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voimavarat” seka “vauvaperheen arjen voimavarat.” (Voimavaralahtoiset

menetelmat, 2015.)

Voimavara kuvaa ihmisen sisdista voimantunnetta. Voimavarat nakyvat ihmisen ky-
kyina suorittaa ponnisteluja vaativia asioita. Ne kuvaavat siis seka henkista vahvuutta,
ettd fyysista jaksamista. Voimavarat voivat nakya myos erilaisina taitoina, ihmissuh-
teina, kykyna nauttia ja iloita, kykyna suuttua ja kykyna nayttaa tunteitaan.
Positiivinen asenne, valta paattdaa omista asioistaan seka tilan saaminen voidaan
myos lukea voimavaroihin. (Ronkko & Rytkdnen 2010, 192.) ”Jos ajatellaan vertaus-
kuvauksellisesti ihmista autona, hanella voi olla motivaatiota lahted muutokseen eli
liikkeelle. Vaikka motivaatiota olisi, auto ei kuitenkaan liiku ilman bensiinia eli jonkin-

laisia voimavaroja.” (Ronkko & Rytkdénen 2010, 192.)

Ronkon ja Rytkdsen (2010, 193) mukaan ihmisen voimavaroja voi verrata turvallisuu-
teen ja hyvinvointiin. Voimavarat liittyvat ihmisen kokemukseen ja niitd on hankala
tuottaa tai saada ulkopuolelta. Voimavarojen |6ytamisessa ja muutoksen teossa apu-
na toimivat asenteet, arvot, toiveet, pystyvyysuskomukset ja unelmat. (Mts. 195.)
Kaikilta ihmisilta l0ytyy seka kuormittavia, ettd voimavaroja antavia tekijoita.
Tiedostaessaan voimavaroja antavia ja kuormittavia tekijoita ihminen voi lahtea vah-
vistamaan omia voimavarojaan. (Voimavaraldahtoiset menetelmat, 2015; Maki,
Wikstrom, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen, 2014, 127-128.) Omien voimavarojensa
vahvistamiseksi voi yrittda aktiivisesti muuttaa toimintaansa. Voi lisdata yhdessaoloa,
laheisyyttd, vuorovaikutusta, avointa keskustelua ja huumoria puolison, perheen tai
ystavien kanssa. Lisdksi kannattaa sopia arjen vastuista ja velvollisuuksista. My0s
avun hakeminen ldheisilta, ystaviltd seka palvelujarjestelmalta ovat keinoja lisata
omia voimavaroja. (Voimavaraldahtdiset menetelmat, 2015.) Mahdollisten kuormitta-
vien tekijoiden jakaminen pidemmalle ajanjaksolle on keino valttda ylimaaraista
kuormittumista. Jos toinen vanhemmista opiskelee, ja toisella on matkatoita seka

vapaa-ajalla lisdksi uuden talon rakentamista, on tallainen tilanne useimmille



19

vanhemmille pikkulapsiperheen vaiheessa kestamaton. Vanhemmuus itsessdaankin on
jo kuormittavaa, vaikka vauva voisi hyvin ja olisi odotettu. (Voimavaraldhtoiset

menetelmat, 2015.)

Keskeisimpia voimavaroja antavia ja Henkisia ja energisoivia
kuormittavia tekijoita: voimavaroja:

1. elaméantavat ja terveys 1. taidot ja kyvyt

2. parisuhde 2. teot

3. vanhemmuuteen kasvu 3. ajatukset

4. vanhemmuus 4. muut ihmiset

5. lapsen hoito ja kasvatus 5. kuvaukset itsesta ja muista
6. perheen tukiverkosto 6. muistot

7. taloudellinen tilanne ja tyollisyys 7. tavat ja rituaalit

8. asuminen 8. arvot ja uskomukset
9. tulevaisuuden haaveet/ haasteet 9. unelmat ja toiveet

(Voimavaraldhtoiset menetelmat, 2015.) 10. kyvyt ja taidot
(Ronkko ja Rytkdnen 2010, 196)

Voimavaralahtoiset menetelmat auttavat ammattilaisia ottamaan puheeksi asiakkaan
elamaan liittyvia asioita seka vahvistamaan vanhempien voimavaroja perhekeskeista
periaatetta noudattaen. Vanhemmat hyotyvat siita, etta he kiireen keskella
pysahtyvat miettimaan omia voimavarojaan ja omaa elamaansa. (Dialogisuus ammat-
tilaisen ja perheen valilld, 2016.) Voimavarakeskeisyys sisaltda dialogisuutta,

narratiivisuutta, reflektointia ja ratkaisukeskeisyytta (Holm, 2011, 25).
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Dialoginen vuorovaikutus vanhempien kanssa on edellytys voimavarojen vahvistum-
iselle. Dialogi tulee kreikan kielesta ja se on suomennettu kuuntelevaksi
keskusteluksi. Kuuntelevassa keskustelussa ei ole oikeita vastauksia, vaan kaikki
vastaukset hyvaksytdaan. Kuuntelu on olennaisesti tarkeimmassa roolissa kuuntele-
vassa keskustelussa. Kuulluksi tuleminen on ihmiselle voimaannuttava kokemus.
Kuulluksi tullessaan asiakkaassa aktivoituvat ne voimavarat, joita han ei ole viela
tiennyt omistavansa. Kuulluksi tuleminen vilittyy kuuntelijan pienista viesteista. Naita
ovat esimerkiksi kuuntelijan iimeen myo6taelavat muutokset, eleet, jotka peilaavat
kuunneltavan eleita tai puhe, jonka savy, painotus tai syke ovat samanlaiset kuin
kuunneltavalla. (Dialogisuus ammattilaisen ja perheen valilld, 2016.) Holopaisen ja
Korhosen (2015, 10) mukaan vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa on tarkeaa, etta
ammattilainen ei antaisi “oikeita ohjeita” esimerkiksi kasvatukseen liittyen. Talldin
han asettaa itsensa helposti itsensa vanhemman ylapuolelle. Dialogisen nakdékulman
mukaan muutosta tuottaa asioiden jakaminen, keskustelu ja yhteinen ihmettely. Yk-
sisuuntainen vaikuttaminen ei tuota muutosta. Keskusteluissa voi olla samalla monta
eri totuutta ja tarinaa samasta aiheesta. Naista keskusteluista vanhempi poimii

vaihtoehdot, joita voisi omalla kohdallaan kayttaa.

Narrative tarkoittaa kerrontaa, kertovaa ja kerronnallista. Narratiivisuudesta voidaan
kayttaa myos nimitysta tarinallisuus. Narratiivisesta ndkokulmasta ihminen on oman
elamansa asiantuntija ja han tietda kysymyksiinsa vastaukset. (Tamski & Huotari,
2015, 55.) Narratiivisuus ndakyy vanhempien kertomina tarinoina itsestaan seka
lapsistaan. Ammattilainen voi tutkailla naita asioita asiakkaan kanssa ja pohtia ovatko
tarinat totta. Tallaisia totuuksia voivat olla esimerkiksi vaittamat “ lapseni on aina tot-

telematon” tai “olen todella huono vanhempi”. (Holopainen & Korhonen, 2015, 10.)

Holopaisen ja Korhosen (2015, 29) mukaan Fonagy (2008) ja Sharp ja Fonagy (2008)
seka Katznelson (2014) maarittavat reflektiivisen kyvyn vanhemman kykyna “lukea

lasta”. Reflektiivinen vanhempi osaa tulkita lapsen kayttaytymisen syita ja ymmartaa
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paremmin lapsen ajatus- ja kokemusmaailmaa. (Holopainen & Korhonen, 2015, 29;
Hakulinen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hastrup, Wallin & Pelkonen, 2012, 63.) Reflek-
tiivinen kyky kehittyy turvallisessa ihmissuhteessa. Pohtimalla omien tunteiden syita
ja merkityksia uteliaan empaattisesti, vanhempi antaa mallia lapselle ja tukee lapsen
reflektiivisen kyvyn kehittymista. (Hughes, 2011, 166, 167.) Ammattilaisen on hyva ol-
la reflektiivinen vanhempaa kohtaan ja tukea samalla hanen reflektiivisyytta lastansa

kohtaan.

Vanhemmuuden tukemisessa voi kayttaa ratkaisukeskeistd nakdkulmaa. Vanhempia
kannustetaan suuntaamaan huomiota niihin hetkiin, jotka sujuvat hyvin. (Holopainen
& Korhonen, 2015, 11.) Ratkaisukeskeisyys on ajattelutapa. Se sisaltaa kdaytannon
tyokaluja erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin. Ajattelutavassa keskitytdan voimavaroja
ja kykyja kasvattavaan tyoskentelyyn. Siind hydodynnetaan taitoja seka osaamista
tavoitteiden saavuttamisessa. Epaonnistumiset otetaan oppimiskokemuksina. Rat-
kaisukeskeisyytta voi kutsua myds voimavarakeskeiseksi lahestymistavaksi. Siina
pyritdan erityisesti huomioimaan ihmisen kaytdssa olevia vahvuuksia ja mah-
dollisuuksia. (Tamski & Huotari, 2015, 27.) Vanhemmuutta tuettaessa tyontekijan
hyvaksyva ja vanhemman kokemuksista kiinnostunut lahestymistapa luo vanhem-

malle turvallisen tunteen ja rohkeutta tarkastella omia tunteitaan ja ajatuksiaan

(Holopainen & Korhonen, 2015, 29-30).

4.2 Perhevalmennuksen menetelmat

Perhevalmennuksen yleisin menetelma on keskustelu. Myds luennot, ryhmatyot seka
erilaiset kotitehtavat ovat paljon kdytdssa. Muita menetelmia ovat erilaiset vierailut
ryhmadssa. Esimerkiksi vauvaperhe voi tulla vierailulle. (Haapio, Koski, Koski & Paavi-
lainen, 2009, 14.) Lisaksi menetelmamuotoina voidaan pitaa vertaistukea seka

erilaisia demonstraatioita ja alustuksia eri aiheista (Klemetti & Hakulinen-Viitanen,
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2013, 79). Perhevalmennuksen menetelmista luentoja seka esittdavaa opetusta on
kritisoitu. Lisaksi kokemusten vaihdon ja keskustelun osuutta on pidetty riittamat-
tomana. Valmennuksessa on vain vahan kaytossa erilaisia harjoituksia ja rentoutusta.
Perhevalmennuksen valmentajat kaipaisivat koulutusta tehtavdaansa enemman. Suu-
rin osa ammattilaisista pitda kuitenkin omia tiedollisia valmiuksiaan hyvina ja tuntee
erilaisten opetusmenetelmien kdyton olevan helppoa. Haastavimpana ammattilaiset

pitdvat vanhempien saamista keskusteluihin mukaan. (Haapio ym. 2009, 14.)

Perhevalmennustilanteiden toteuttamisessa kannattaa kayttda erilaisia vanhempia
aktivoivia tapoja eli osallistavia opetusmenetelmidi. Ndin varmistetaan vanhempien
oppiminen seka osallistamisen ja asiakaslahtoisyyden toteutuminen. Tallaisia ope-
tusmenetelmia on monenlaisia ja perhevalmennuksen ohjaaja voi niista valita
soveltaen omaan osaamiseensa ja erilaisiin tilanteisiin. (Haapio ym. 2009, 52.) Ry-
hmamuotoisessa toiminnassa muiden vanhempien tarinoiden kuuleminen
mahdollistaa asioiden peilaamisen suhteessa omaan elamaan eli sisdisen dialogin

syntymisen. (Holopainen & Korhonen, 2015, 10.)

Keskustelun mahdollistavat osallistavat menetelmat aktivoivat perhevalmennukseen
osallistuvia. Keskustelulle perustuvia menetelmia on useita erilaisia. Jos osallistuvilta
vanhemmilta kaivataan aktiivisuutta, tilaisuuden voi aloittaa esimerkiksi [ammit-
telykysymyksella. Limmittelyharjoitus saa jokaisen osallistujan puhumaan ja
tuntemaan olevansa mukana. Lammittelykeskustelu kierros auttaa osallistujia
padsemdan mahdollisimman nopeasti arasteluvaiheen ohi ja tulevat vanhemmat tu-
tustuvat samalla toisiinsa. Vanhempia tulisi aktivoida hienotunteisesti, silla aktiivinen
osallisuminen ryhman edessa voi olla joillekin todella hankalaa. (Haapio, Koski, Koski
& Paavilainen, 2009, 64-65.) Osallistavia menetelmia ovat esimerkiksi opetusk-
eskustelu eli dialogi, aktivoiva luento, aivoriihet ja porinaryhmat, kumuloituva ryhma,
miellekartta, asioiden harjoittelu seka erilaiset valmennuspelit seka keskustelukort-

timenetelmat. (Haapio ym. 2009, 65-75.)
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4.3 Keskustelukorttien kaytté perhevalmennuksessa

Ihmiset ovat kautta aikojen tehneet kuvia seka eldaneet kuvien keskella. Kuva
havainnoillistaa asioita ja herattaa ihmisen uteliaisuuden. Samalla kuva on turvallinen
ja tuttu. (Seppanen, Hansen, Janhunen, Kytopuu, Salo, Seppanen, Tapio & Vilen,
2010, 237.) Kuvan avulla voidaan tutkia itsed, omaa elamaa seka ympardivaa maail-
maa (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu, 2015, 31;
Seppanen ym. 2010, 237). Kuva auttaa muodostamaan sisaisista mielikuvista jotain

nakyvaa ja auttaa siten keskustelemaan niista. (Seppanen ym. 2010, 237.)

Perhevalmennustilanteissa voidaan kayttaa keskustelukorttimenetelmas, jossa esite-
taan asiakkaille kysymyksia. Kysymysten avulla voidaan tuoda esiin osallistujien
uskomuksia valitusta aiheesta. Keskustelukortit voivat olla kuvallisia. Sellaiset toimi-
vat erityisen hyvin parisuhteeseen, vanhemmuuteen seka seksuaalisuuteen liittyvissa
perhevalmennustilanteissa. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009. 64, 73.)
Keskustelukorttimenetelman tarkoitus on nostaa esille ihmisten vahvuuksia seka
voimaannuttavia ominaisuuksia. Kortteja voidaan kayttdaa myos apuna tunnistet-
taessa kehitystarpeita. Toimivien piirteiden vahvistaminen on helpompaa, kuin
toimimattomien poistaminen. Keskustelukorttien kdytto on halpaa ja helppoa.
Menetelman tavoitteena on auttaa asiakkaita antamaan sanoja keskusteluun ja aut-
taa heitd jasentdamaan itseddn ja maailmaa. Parhaimmillaan korttien avulla
itsetuntemus lisdantyy. Toisilta saatu palaute puolestaan kertoo sen, miten muut
nakevat asiakkaan. Keskustelukortteja voi kayttaa lahes kaikkien kanssa. Osa asiak-
kaista, useimmiten aikuiset, pitavat korttien valitsemista lapsellisena ja ahdistavana.
Silloin niita ei kannata kayttaa. (Seppanen, Hansen, Janhunen, Kytopuu, Salo, Seppa-

nen, Tapio & Vilen, 2010, 237-238.)
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Ohjaajan on hyva tiedostaa kortteja kdyttdessaan, etta korteissa olevat kuvat tai lau-
seet voivat herattaa asiakkaissa voimakkaitakin tunteita. Kuva voi tuoda esimerkiksi

mieleen menneisyyden traumoja, pelkoja tai muistoja. On my6s muistettava, etta oi-
keita tai vaaria vastauksia ei tassa keskustelussa ole. Ohjaajan on myos tarkeda ottaa

huomioon seuraavanlaisia asioita:

Tunteeko ohjaaja kortit tarpeeksi hyvin?
Ovatko kortit kdyttotarkoitukseen sopivia?
Tunteeko ohjaaja osallistujat tarpeeksi hyvin?
Onko ilmapiiri tarpeeksi turvallinen?

Onko aikaa tyoskentelyyn varattu riittavasti?

Onko ohjaaja valmis kohtaamaan korttien aiheuttamia tunteita?

N o v s~ w N R

Kuinka antaa osallistujille mahdollisuus ohittaa tai olla valitsematta yhtaan

korttia?

8. Kuinka ohjaaja varmistaa, etta kaikilla osallistujalla olisi yhta paljon aikaa ker-
toa?

9. Kuinka ohjaaja arvioi korttien kdaytdon onnistumista? (Kdyttdohjeet Vahvaa

vanhemmuutta, 2016, 4.)

Opinnaytetyossa kaytetaan Keski-Suomen seututerveyskeskuksen perhevalmennuk-
sessa uutena menetelmana kolmea eri keskustelukorttisarjaa. Kortit ovat Pesdpuu
ry:n Tarve- ja Vahvuuskortit (Liite 1) seka St. Luke's Innovative Resources-keskuksen
kehittamat Vahvaa vanhemmuutta kortit (Liite 2). Pesdpuu myy myos naita kortteja.
Pesdpuu ry on valtakunnallinen lastensuojelujarjesto. (Lupaus lapselle, 2010.) St. Lu-
ke's Innovative Resources-keskus on australialainen yli 20-vuoden ajan toiminut
yritys. He ovat julkaisseet yli 60 keskustelua rakentavaa vadlinetta ja menetelmaa.
Heidan korttisarjansa ovat tunnettuja alkuperaisyydestaan ja niitda on myyty kansain-
valisesti. (Welcome to Innovative Resources, the home of the original and the best

strengths-based, conversation-building resources for over twenty years!, 2017.)
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Tarve-kortit (Liite 1) on kehitetty ensisijaisesti auttamaan aikuista kartoittamaan lap-
sen tarpeita, mutta ne sopivat myos aikuisen tarpeiden kartoittamiseen
parisuhteessa. Kortit soveltuvat seka yksilo- ettd perhetyoskentelyyn. Kortteja voi
kayttaa myos erilaisissa vanhemmuusryhmissa. (Kayttoohjeet Tarvekortit ohjevihko-
nen, 2014, 3, 7.) Vahvuus- kortit (Liite 1) on kehitetty myos ensisijaisesti lapsien
kanssa tydskentelyyn. Niiden tarkoituksena on tukea lapsen itsetuntoa seka auttaa
lasta tunnistamaan omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan. Vahvuuskortit sopivat myos
erinomaisesti kaytettavaksi pienryhmatoiminnassa aikuisten kanssa. (Kayttoohjeet
Vahvuuskortit, 2002, 3.) Vahvaa vanhemmuutta- korttien (Liite 2) tarkoituksena on
auttaa vanhempia kertomaan omista vahvuuksistaan ja myds onnistumisistaan van-
hempina. Kortit auttavat vanhempia etsimaan asioita, joissa he vanhempina ovat
hyvia. Korttien avulla voidaan puhua myos vaikeista asioista. (Kdyttéohjeet Vahvaa

vanhemmuutta, 2016, 3.)

5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Keski-Suomen seututerveyskeskus. Kehittamistyon
tarkoituksena on jarjestaa parisuhdetta ja vanhemmuutta kasitteleva perhevalmen-
nusilta, johon koostetaan uusi materiaali aiheesta ja kdytetddn uutena menetelmana
keskustelukortteja. Tavoitteena on auttaa henkilékuntaa tukemaan paremmin pari-
suhdetta ja vanhemmuutta uuden materiaalin ja menetelman avulla. Tavoitteena on
osallistaa tulevia vanhempia keskusteluihin mukaan seka auttaa heita tunnistamaan

voimavarojaan ja sen avulla lisata heidan lapsen saamiseen liittyvaa itseluottamusta.
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Tavoitteena on myo0s, ettd uusi menetelma ja materiaali otetaan jatkossa kayttoon

Keski-Suomen seututerveyskeskuksen neuvoloissa.

5.2 Toimeksiantajan esittely

Toimeksiantaja on Keski-Suomen seututerveyskeskuksen ditiys- ja lastenneuvolan
erds toimipiste. Keski-Suomen seututerveyskeskus on vuoden 2011 alussa toimintan-
sa aloittanut liikelaitos. Seututerveyskeskus toimii Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
alaisuudessa. Tahan liikelaitokseen kuuluvat Joutsa, Keuruu, Konnevesi, Laukaa, Lu-
hanka, Multia, Petdjavesi ja Toivakka. (Keski-Suomen seututerveyskeskus, 2012.)
Keski-Suomen seututerveyskeskuksen perustehtava on tarjota luotettavaa, turvallista
ja osaavaa lahipalvelua asiakkaidensa hyvaksi. Seututerveyskeskuksen arvoihin kuu-
luvat asiakaslahtoisyys, luotettavuus, vastuullisuus ja turvallisuus.
(Toimintasuunnitelma 2017 — 2020 Talousarvio 2017, 2016, 7.) Toimeksiantajan neu-
volan palvelut toteutetaan kahdessa eri toimipisteessa. Neuvola tekee yhdistettya
ditiysneuvola, perhesuunnittelu ja perheneuvolatyotd. Tama tarkoittaa kaytannossa
sitd, ettd samaa asiakasta hoidetaan aitiysneuvolasta lastenneuvolan loppuun saakka.
Neuvolan henkilokuntaan kuuluu viisi terveydenhoitajaa, joista yksi on varahenkilo.
Lisaksi henkilokuntaan kuuluu yksi ditiys- seka yksi lastenneuvolaldakari. He tyosken-
televat neljana paivana viikossa puoli paivaa eli yhteensa kaksi paivaa viikossa. (Kolu,

2017.)

Alueella, jolla perhevalmennus pidetdan, syntyy noin 110 lasta vuosittain. Heidan
vanhemmistaan yksi kolmasosa tulee ensimmaista kertaa vanhemmiksi. Perheval-
mennusta jarjestetdan ensisijaisesti ensisynnyttdjille. Perhevalmennukseen paasee
myo0s, jos toiselle vanhemmista lapsi on ensimmainen tai jos perhe on esimerkiksi
muuttanut muualta paikkakunnalle. Suurin osa ensisynnyttdjista osallistuvat ainakin

joihinkin perhevalmennuksen kokonaisuuksista. Yhdessa perhevalmennusryhmassa
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on kolmesta seitsemaan pariskuntaa. Perhevalmennusryhmia jarjestetdaan yhteensa
vuodessa nelja. Perhevalmennuskertoja on kolme. Aiheena perhevalmennuskerroilla
ovat vauvan hoito, imetys sekd parisuhde ja vanhemmuus. Fysioterapian materiaalit
seka synnytysvalmennusosio l16ytyvat nykyisin vain internetista ja niihin tulee asiak-

kaiden perehtya itsenaisesti. (Kolu, 2017.)

5.3 Kehittamismenetelmat

Kehittamistyolla tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteena on tutkimuksiin pohjaten
luoda uusia menetelmia, palveluja tai tuotantovalineita (Heikkild, Jokinen & Nurmela,
2008, 21). Kehittaminen on yleensa jotain konkreettista toimintaa, jolla tahdataan
selkedsti maariteltyyn tavoitteeseen (Toikko & Rantanen, 2009, 14). Ammattikorkea-
koulun opinnaytety6na voi olla asiakastyota kehittdava toiminnallinen opinnaytetyo.
Tallaisessa opinndytetydssa toiminnallinen toteutus tulee kuvata niin tarkasti, etta to-
teuttaminen on mahdollista myés myéhemmin eri toimintaymparistdssa. (Nakki &

Sayed, 2015, 123.)

Kehittamistyon tavoitteena oli auttaa henkilékuntaa tukemaan paremmin pari-
suhdetta ja vanhemmuutta uuden materiaalin ja menetelman avulla. Tavoitteena oli
osallistaa tulevia vanhempia keskusteluihin mukaan seka auttaa heita tunnistamaan
voimavarojaan ja sen avulla lisata heidan lapsen saamiseen liittyvaa itseluottamusta.
Tavoitteena oli my0s, ettd uusi menetelma ja materiaali otetaan jatkossa kayttoon
Keski-Suomen seututerveyskeskuksen neuvoloissa. Kehittamistydssa ohjattiin perhe-
valmennusilta Keski-Suomen seututerveyskeskuksen yhdessa toimipisteessa
ensimmaista yhteista lastaan odottaville pariskunnille. Perhevalmennusillan sisalto
suunniteltiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Illan aiheena oli parisuhteen ja

vanhemmuuden voimavarat. Perhevalmennusilta toteutettiin 4. 4. 2017.
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Perhevalmennusilta pidettiin neuvolan tiloissa arki-iltana. Tilaisuuteen oli kutsuttu
viisi pariskuntaa, joista kolme saapui paikalle. Ennen osallistujien saapumista jaettiin
osallistujien tuoleille valmiiksi saatekirjeet (Liite 3). Perhevalmennusilta aloitettiin al-
kuldammittelykierroksella, jossa kaikki osallistujat esittelivat itsensa seka kertoivat
vauvan lasketun ajan seka tamanhetkisen kutsumanimen. Limmittelykeskustelu kier-
ros auttaa osallistujia pddasemaan mahdollisimman nopeasti arasteluvaiheen ohi ja
tulevat vanhemmat tutustuvat samalla toisiinsa. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen,
2009, 64-65.) Taman jalkeen kaytiin lapi power point esitys (Liite 4) , joka sisalsi teo-

riatietoa tiivistetysti opinnaytetyon teoriaosuuteen pohjaten.

Taman jalkeen aloitettiin tulevia vanhempia osallistavat harjoitukset uudella keskus-
telukorttimenetelmalla. Keskustelukorteista oli kaytdssa Pesdpuu ryn:n tarve- ja
vahvuuskortit (Liite 1) seka australialaisen St. Luke’s Innovative Resources keskuksen
Vahvaa vanhemmuutta kortit (Liite 2). Kaikkien keskustelukorteilla tehtyjen harjoitus-
ten tavoitteena oli osallistaa pariskuntia mukaan keskusteluihin sekd auttaa heita
tunnistamaan omia voimavarojaan. Lasta odottavan pariskunnan voimavarat vaikut-
tavat koko perheen hyvinvointiin. On tarkeda pohtia jo raskausaikana millaisia
voimavaroja perheesta |6ytyy. Voimavarainen vanhempi on tyytyvdinen vanhemmuu-
teen, han pystyy tekemaan vastuullisia paatoksia ja hanelld on eldmanhallintataidot

kunnossa. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen, 2009, 78.)

Ensimmaisessa harjoituksessa tuli vastata seuraaviin kysymyksiin Tarvekorttien

(Liite 1) pohjalta:

Mitd asioita piddt tédrkeinpdnd toimivassa parisuhteessa? Valitse kolme korttia.
Mitkd ovat teiddn parisuhteenne voimavaroja eli hyvin toimivia asioita tdllé hetkelld ?
Valitse kolme korttia.

Mitkd asiat parisuhteessanne kaipaisivat muutosta/ tsemppausta ennen vauvan syn-

tymistd? Voit valita korteista tai keksia itse.



29

Osallistujien tehtdvana oli vastaukset kysymyksiin mietittydan kirjata vastaukset
omalle vastauslomakkeelle seka kayda vastaukset lapi kasvotusten oman kumppanin
kanssa. Vaihtoehtoisesti annettiin ohjeeksi vaihtaa vastauslomakkeita kumppanin
kanssa, jolloin muut pariskunnat eivat ainakaan varmasti kuulisi vastauksia. Pariskun-

nat [ahtivat heti innokkaasti harjoitukseen mukaan ja keskustelua syntyi hyvin.

Toisessa harjoituksessa vaihdettiin Vahvuuskortit (Liite 1) esille poydalle ja niiden
avulla mietittiin seuraaviin kysymyksiin vastauksia:

Mitd kolmea ominaisuutta/ luonteenpiirrettd arvostat itsessdsi?

Miten rentoudut/ tdrkeimmdt harrastuksesi? (Voimavarojen talo, 2014.)

Listaa enintdédn kolme asiaa. Keksi itse.

Kolmannessa harjoituksessa otettiin kdayttoon Vahvaa vanhemmuutta —kortit (Liite 2).
Nama kortit sisaltavat jatkettavia mietelauseita ja ajatuksia vanhemmuuteen liittyen.
Osallistujat jatkoivat korttien lauseita ja kertoivat vastauksensa kaikkien kuullen. Ry-
hmamuotoisessa toiminnassa muiden vanhempien tarinoiden kuuleminen
mahdollistaa asioiden peilaamisen suhteessa omaan elamaan eli sisdisen dialogin

syntymisen. (Holopainen & Korhonen, 2015, 10.)

Viimeisena harjoituksena oli seuraavanlainen tehtdva:

Kerro omalle kumppanille kaksi asiaa, missd uskot juuri hénen olevan hyvd tulevana
vanhempana.

Osallistujat kerasivat kaikki vastauksensa ylos kysymyksilla varustettuun vastauslo-
makkeeseen ja he saivat ottaa lomakkeen kotiin mukaan. Pariskuntia kannustettiin
kaymaan lapi harjoitusten tuomia ajatuksia ja vastauksia vield kotona oman kumppa-
nin kanssa. Lisaksi kehotettiin ottamaan vanhemmaksi tultua lomake esiin, jolloin
pystyy palauttelemaan mieleen omia, parisuhteen sekd vanhemmuuden voimavaroja
vauvan synnyttya. Esikoislapsen syntyessa perheeseen syntyy myos vanhemmat en-

simmaista kertaa. Vanhemmuuden rooli on valtava ja vie usein mukanaan vauva-
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aikana. Joskus vauva-aika vie vanhempien voimat niin, etta tuntuu etta elamassa ei

muuta olisikaan. (Kallio, 2015, 146; Joutsenniemi & Mustonen, 2013, 21.)

Perhevalmennusillan lopuksi osallistujille jaettiin ”Linkkeja ja testeja parisuhteen ja
vanhemmuuden tueksi” materiaali (Liite 5). Perhevalmennusiltaan kdytettavissa ollut
aika oli rajallinen, ja kaikkia tarkeita aiheita ei ehditty kayda lapi. Nettilinkkilistasta
pariskunnat 16ytavat lisdd nayttoon perustuvaa tietoa aiheista, joita ei ehditty laajasti
perhevalmennusillassa kasitella. Lisdksi osallistujat saivat kotitehtdavan "Miten kuvaili-
sit vuorovaikutusta lapsuudenkodissasi?” (Kankkonen & Suutarla, 2006, 9-12). On
tarkeaa tiedostaa oman lapsuutensa vaikutus tulevaan omaan vanhemmuuteensa.
Vauvaa ja aitiytta tai isyytta koskevat mielikuvat ovat vahvasti yhteydessa didin tai
isan kasityksiin ja kokemuksiin omista vanhemmistaan. (Hakulinen-Viitanen ym.
2012, 63; Ronkko & Rytkonen, 2010, 124; Tamski & Huotari, 2015, 70.) Kun tiedostaa,
millaisen kasvatuksen on saanut, voi valita, toimiiko samalla tavalla vai valitseeko eri-
laisen toimintamallin (Joutsenniemi & Mustonen, 2013, 36; Tamski & Huotari, 2015,
70). Markovan (2013, 19) mukaan vauvan tulo perheeseen voi olla seka valtava posi-
tiilvinen mahdollisuus, etta raskaita muistoja omasta lapsuudesta esiin nostava
tapahtuma. Onkin tarkeaa tiedostaa oman lapsuutensa vaikutus tulevaan omaan
vanhemmuuteensa. Kotitehtava ohjeistettiin tekemaan kotona ajan kanssa ja kay-
maan vastaukset lapi oman kumppanin kanssa seka lisaksi oman terveydenhoitajan
kanssa seuraavalla neuvolakaynnilld. Lopuksi terveydenhoitaja (Liite 6) seka paris-

kunnat (Liite 7) tayttivat palautelomakkeet perhevalmennusillan sisallosta.

5.4 Aineiston kasittely

Opinnaytetyon luonnostelu aloitetiin tutustumalla kirjallisuuteen ja tutkimuksiin ai-
heeseen liittyen. Ensisijaisina aineistoina paatettiin kayttaa Vaestoliiton, Terveyden-

ja Hyvinvoinninlaitoksen seka Mannerheimin Lastensuojeluliiton julkaisuja seka neu-
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vola-asetusta. Lisdksi kaytettiin parisuhteeseen, vanhemmuuteen, perhevalmen-
nukseen seka voimavarojen tukemiseen liittyvia oppikirjoja ja tutkimuksia. Aineistot
valikoitiin tuoreuden ja luotettavuuden mukaan. Aineistossa kaytettiin ensisijaisesti
enintdan viisi vuotta vanhoja lahteita. Tiedonhaussa kaytettyja tietokantoja olivat
Melinda, Pubmed, Julkari- THL: n julkaisuarkisto, Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
julkaisuja seka kirjastojen tiedonhakukannat. Perhevalmennusillassa kerattiin palau-
tetta osallistuneilta pariskunnilta ja tilannetta arvioimassa olleelta
terveydenhoitajalta. Perhevalmennusillasta saatu palaute luettiin tarkasti lapi. Pa-

lautteista laskettiin yhtenevat vastaukset ja kirjoitettiin sisaltd auki yhteenvedoksi.

6 Pohdinta

6.1 Palautteiden tarkastelu ja johtopaatokset

Kehittamistyon tarkoituksena oli jarjestaa parisuhdetta ja vanhemmuutta kasitteleva
perhevalmennusilta, johon koostettiin uusi materiaali aiheesta ja kaytettiin uutena
menetelmana keskustelukortteja. Tavoitteena oli auttaa henkilékuntaa tukemaan pa-
remmin parisuhdetta ja vanhemmuutta uuden materiaalin ja menetelman avulla.
Tavoitteena oli osallistaa tulevia vanhempia keskusteluihin mukaan seka auttaa heita
tunnistamaan voimavarojaan ja sen avulla lisata heidan lapsen saamiseen liittyvaa
itseluottamusta. Tavoitteena oli my0s, ettd uusi menetelma ja materiaali otetaan jat-

kossa kayttoon Keski-Suomen seututerveyskeskuksen neuvoloissa.

Palautetta perhevalmennusillasta antoi perhevalmennusiltaa seuraamassa ollut ter-
veydenhoitaja seka kuusi tulevaa vanhempaa, joista kolme naista ja kolme miesta.

Palaute oli hyvin positiivista ja perhevalmennusillan sisalto taytti opinndytetyén
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tavoitteet. Kukaan osallistuneista ei antanut vapaata palautetta, vaikka siihen olisi
ollut palautelomakkeessa mahdollisuus. Terveydenhoitajan mielesta teoriatietoa ai-
heesta oli tarpeeksi. Keskustelukorttimenetelma toimi terveydenhoitajan mielesta
kaikilla keskustelukorteilla erittdin hyvin. Terveydenhoitaja vastasi palautteessaan,
ettd uskoi voivansa kayttaa jatkossa keskustelukortteja yhtena menetelmana pari-

suhdetta ja vanhemmuutta kasittelevdssa perhevalmennusillassa.

Pariskuntien antaman palautteen perusteella perhevalmennus koettiin vahintaan
hyodylliseksi. Parisuhde ja vanhemmuus aiheena koettiin vahintaan tarkeaksi. Osallis-
tuneiden pariskuntien vastaukset olivat siis samansuuntaisia Roineen (2013, 1) ja
Tuomisen (2009, 74) tutkimusten kanssa, joissa vanhemmuuden ja parisuhteen tu-
keminen nahtiin jopa koko perhevalmennuksen keskeisimpana aiheena. Lahes kaikki
vastaajista kertoivat myds saaneensa tarpeeksi teoriatietoa aiheesta. Viisi kuudesta
vastaajasta koki keskustelukorttien kdayton mieluisana menetelmana ja yksi osal-
listujista valitsi vaihtoehdon “en osaa sanoa.” Kaikki osallistujat kokivat, etta paras
menetelma parisuhde ja vanhemmuus kerralle olisi luento ja keskustelukort-
timenetelma yhdessa. Palautteessa hienointa oli se, etta kaikki osallistujat vastasivat
oppineensa tunnistamaan omia seka parisuhteensa voimavaroja. Lisaksi kaikki osal-
listujat kokivat kaytyjen keskustelujen auttaneen heitd pohtimaan omaa
parisuhdettaan seka tulevaa vanhemmuutta. Tdma on hienoa ja tarkeaa, silla voima-
varainen vanhempi on tyytyvdinen vanhemmuuteen, han pystyy tekemaan
vastuullisia paatoksia ja hanella on elamanhallintataidot kunnossa. (Haapio, Koski,

Koski & Paavilainen, 2009, 78.)

Myds toimeksiantaja oli tyytyvdinen kehittamistyon sisaltdoon. Toimeksiantajan mie-
lesta tulokset uuden menetelman kaytosta olivat positiivisia. Hdnen mielestaan
perhevalmennusillan suunnittelu ja toteutus sujuivat hyvin. Toimeksiantaja tulee
kdayttamaan jatkossa teoriamateriaalia seka keskustelukortteja perhevalmen-

nuksessa.
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Positiivisen palautteen perusteella perhevalmennukseen tulisi jatkossa ottaa
pariskuntia osallistavia harjoitteita mukaan. Voimavaraldhtoisyys toteutui keskuste-
lukorttien avulla perhevalmennusillassa hyvin ja sai osallistujat keskusteluihin
mukaan. Jatkokehittdmisideana, jos resurssit sen mahdollistaisivat, parisuhde ja van-
hemmuus osio voitaisiin jakaa kahteen erilliseen perhevalmennusiltaan. Se
mahdollistaisi laajemman teoriaosuuden lapi kiymisen sekd pidemmat keskustelut
keskustelukorttien avulla. Silloin voisi keskittya kasittelemaan viela laajemmin pa-
risuhteeseen ja vanhemmuuteen liittyvia tutkimuksissa tarkeiksi asioiksi
osoittautuneita aiheita. Esimerkiksi parisuhteen seksuaalisuuden tukemista ei nyt eh-
dita perhevalmennuksessa juurikaan kasittelemaan. Se on kuitenkin noussut vuoden
2016 vaestoliiton uusimman perhebarometri tutkimuksen perusteella jopa
tarkeimmaksi mittariksi suhteen onnellisuuden kannalta. Sukupuolielaman tarkeytta
parisuhteensa onnellisuuden kannalta piti vuonna 2015 tarkedna 83 prosenttia mie-
hista ja 72 prosenttia naisista. (Kontula, 2016, 99, 82, 68.) Myds Yucelin (2016)
tutkimuksessa suhteen seksuaalinen nautinto nousi yhdeksi tarkeimmista avioliiton
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Lisaksi voitaisiin kasitelld tarkemmin oman lap-
suuden vaikutusta tulevaan vanhemmuuteen, silla useat ammattilaiset ovat
todenneet vauvaa, ditiytta ja isyytta koskevien mielikuvien olevan vahvasti yhteydes-
sa didin tai isan kasityksiin ja kokemuksiin omista vanhemmistaan. (Hakulinen-
Viitanen ym. 2012, 63; Ronkkd & Rytkoénen, 2010, 124; Tamski & Huotari, 2015, 70.)
Vauvan tulo voi olla raskaita muistoja omasta lapsuudesta esiin nostava tapahtuma
(Markova 2013, 19). Perhevalmennuksesta voisi tehda myds jatkotutkimuksena asia-
kastyytyvaisyyskyselyn seka kerata toiveita perhevalmennuksen sisaltoon liittyen.
Tama auttaisi perhevalmennuksen kehittamisessa seka voisi nostaa osallistujamaa-

riakin.
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6.2 Opinnaytetyoprosessin pohdinta

Maaliskuussa 2016 alkoi opinnaytetyon ideointi ja lahetin sdhkopostia Keski-Suomen
seututerveyskeskuksen yhden toimipisteen neuvolan osastonhoitajalle kysydkseni
olisiko heilla toiveita ja ideoita opinnadytetyon aiheeksi. Toimeksiantaja toivoi perhe-
valmennukseen uutta runkoa aiheelle parisuhde ja vanhemmuus. Han kertoi, etta
heilla olisi tavoitteena yhtenaistaa seututerveyskeskuksen perhevalmennusten sisal-
t6a ja toiveena oli myo6s saada perhevalmennukseen osallistujille enemman
osallistavaa tekemista. Huhtikuussa pidin palaverin toimeksiantajan kanssa. Tarken-
simme aihetta ja paatimme sen keskittyvan vanhemmuuden ja parisuhteen
voimavaroihin, voimavarojen tunnistamiseen seka tukemiseen. Sovimme, etta tulisin
ohjaamaan parisuhde ja vanhemmuus perhevalmennusillan. Kesakuussa esitin val-

miin opinnaytetyon suunnitelmani koululla.

Kun toimeksiantajan toive oli saada parisuhde ja vanhemmuus kertaan jotain toimin-
nallista pariskunnille, minulla tuli heti Pesapuu ry:n keskustelukortit mieleen ja
toimeksiantaja innostui ideasta. Kouluni toimintaterapeutti opiskelijat esittelivat
Vahvuuskorttien kayttémahdollisuuksia ryhmanohjauksessa ja se jai mieleeni. Kavin
Tammikuussa 2017 Pesdpuun toimistolla tutustumassa erilaisiin kortteihin ja valit-
simme kayttooni parhaiten soveltuvat keskustelukorttisarjat yhdessa. Toimeksiantaja
lupasi kustantaa kortit ja ne jaisivat jatkossa toimeksiantajan kdyttoon. Sovimme, etta
terveydenhoitaja tulisi arvioimaan pitdmaani perhevalmennuskertaa ja perheval-

mennukseen osallistuvilta pariskunnilta pyydettaisiin palautteet ohjauskerrasta.

Tammikuussa 2017 pidin toisen palaverin toimeksiantajan kanssa. Allekirjoitimme
sopimukset opinndytetyostad. Sovimme, ettd Keski-Suomen seututerveyskeskus voi
nakya opinndytetydssa, mutta tarkkaa toimipistetta ei tydssa mainita. Haastattelin

toimeksiantajaa. Sovimme, ettd ohjaamani perhevalmennusilta toteutuu maalis-
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huhtikuussa. Tammikuussa aloin kirjoittamaan tyoni teoriapohjaa. Toimeksiantajan
kanssa olimme tiiviissa yhteistydssa sahkopostitse seka palaverein helmikuusta huh-
tikuuhun. Huhtikuun alussa ohjasin perhevalmennusillan. Huhtikuun lopussa esitin
opinnadytetyoni seututerveyskeskuksen neuvolatyon tydryhmalle. Toukokuun alussa

palautan valmiin opinndytetyoni.

Opinnadytetyo oli prosessina pitka ja raskas, mutta myds hyvin opettavainen ja antoi-
sa. Ajattelin tyota aloittaessani ja lahteitd hyvin [6ytdessani, ettd saisin opinnaytetyon
valmiiksi aika vaivattomasti. Valtavan ldhdemateriaalin tutkiminen ja karsiminen
osoittautui kuitenkin haastavaksi. Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa oli kokoajan
[amminhenkista ja sujuvaa. Toimeksiantajan olemassaolo vaikutti vastuullisuuteen
tyon edistymisesta ja opetti muun muassa tiimityota ja projektinhallintaa. Sain toi-
meksiantajalta hyvaa palautetta ja kannustusta tyoni edetessa. Olen tyytyvainen, etta
sain tehda kehittamistyotani tydelaman kanssa yhteistyossa. Opin paljon uutta ai-
heestani tyota tehdessani. Opin my06s paljon kirjoittamiseen liittyvista taidoista,

kuten tekstin muokkaamisesta ja lahteiden rajaamisesta.

6.3 Opinnadytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyossa kiinnitettiin tarkasti huomiota siihen, ettad tyohon kirjoitetut asiat
perustuivat tutkittuun tietoon seka voimassa oleviin asetuksiin ja suosituksiin. Toi-
meksiantajan kanssa allekirjoitettiin sopimus opinnaytetyosta ja haettiin samalla
lupaa palautteen (Liite 6 & 7) kerdamiseen perhevalmennusillassa. Pesdpuu ry:lta
pyydettiin lupa keskustelukorttikuvien (Liite 1 & 2) julkaisuun opinndytetyossa. Tyon
edetessa lahetettiin sdaannollisin vadliajoin toimeksiantajalle tekstia seka perheval-
mennusillan toteutukseen liittyvia suunnitelmia tarkistettavaksi. Oli tarkeaa, etta
toimeksiantaja oli tyytyvainen kehittamistyohon, silla teoriamateriaali ja keskustelu-

korttimenetelma tulee jatkossa heidan kayttdonsa perhevalmennukseen.
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6) mukaan kaikki rahoittajat tulee ilmoit-
taa. Toimeksiantaja kustansi keskustelukortit, joita kdytettiin kehittdmistyossa. Kortit

jaavat toimeksiantajan kayttoon.

Perhevalmennusillassa pariskunnille jaetusta saatekirjeesta selvisi palautteen antajile
kehittamistyon tarkoitus, aineiston kasittelytapa ja havittaminen. Palautelomakkees-
ta kavi ilmi palautteen antamisen vapaaehtoisuus. Saatekirje kertoi myos
opinndytetyon tekijan yhteystiedot, opiskeltavan alan seka kyseessa olevan opinndy-
tetyon nimen, jolloin palautteenantaja voi kayda lukemassa sen myéhemmin. Kuulan
(2006, 108) mukaan arkaluonteisten tietojen salassapitaminen kuuluu tutkimuksen
luottamuksellisuuteen. Nimettémyys ja tunnistamattomuus ovat tarkeita kaytantoja,
joilla suojellaan tutkittavia tunnistettavuuden aiheuttavilta mahdollisilta negatiivisilta
seurauksilta. (Kuula, 2006, 200-201.) Opinnaytetyossa ei keratty henkilotietoja tai
muita sellaisia tietoja, joista henkil6llisyys voisi paljastua. Perhevalmennusiltaan osal-
listuneilta pariskunnilta ja terveydenhoitajalta kerattiin vain palautetta illan sisalt6on
liittyen. Palautteen antaminen oli tdysin vapaaehtoista ja palaute kerattiin nimetto-
mana. Keratty aineisto havitetdan myéhemmin asianmukaisesti, kun sitd ei enaa

tarvita. Opinnaytetyo tullaan julkaisemaan sahkdisesti Theseus tietokannassa.

Perhevalmennuksessa seka Keski-Suomen seututerveyskeskuksessa nahtyja ja kuultu-
ja salassa pidettavia asioita ei kerrottu eteenpain. Vaitiolovelvollisuudesta ja
salassapitovelvollisuudesta sdddetaan useissa erityislaeissa ja viranomaistoiminnan
julkisuudesta saadetyssa julkisuuslaissa. Laki koskee my0ds opiskelijoita. (Kuula 2011,

90-91.)
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Liite 3. Saatekirje pariskunnille

Hei tulevat vanhemmat!

Olen sairaanhoitajaopiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyo-
ta aiheesta "Parisuhteen ja vanhemmuuden voimavarojen tukeminen

perhevalmennuksessa.”

Tahdon kehittda perhevalmennuksen ”parisuhde ja vanhemmuuskertaa” enemman
tulevia vanhempia osallistavaksi uutta keskustelukorttimenetelmaa kayttaen. Toivon
sinulta yhteistyota vastaamalla muutamaan kysymykseen valmennusiltaan liittyen.
Vastauksia kaytetdan vain tata opinndytetyota varten ja ne kasitellaan luottamukselli-
sesti, jonka jalkeen aineisto havitetdaan asianmukaisesti. Vastauksista ei pysty

tunnistamaan vastaajia. Palaute annetaan nimettdmana ja vapaaehtoisesti.

Opinnadytetyo julkaistaan verkossa Theseus AMK- opinndytetydtietokannassa, josta

tyd on myéhemmin luettavissa.

Kiittden yhteistyosta Minna Tuominen Lisatietoja: HO401@student.jamk.fi



Liite 4. Power point esitys perhevalmennusillassa

Parisuhteen ja vanhemmuuden
voimavarat

Minna Tuominen
Sairaanhoitajaopiskelija
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

* Kehittamistyon tarkoituksena on jdrjestad parisuhdetta ja
vanhemmuutta kasitteleva perhevalmennusilta, johon
koostetaan uusi materiaali aiheesta ja kdaytetddn uutena
menetelmdna keskustelukortteja.

* Tyon tavoitteena on auttaa henkil6kuntaa tukemaan paremmin
parisuhdetta ja vanhemmuutta uuden materiaalin ja menetelman
avulla. Tavoitteena on osallistaa tulevia vanhempia
keskusteluihin mukaan seka auttaa heitd tunnistamaan
voimavarojaan ja sen avulla lisata heidan lapsen saamiseen
liittyvaa itseluottamusta. Tavoitteena on myds, ettd uusi
menetelma ja materiaali otetaan jatkossa kayttoon Keski-
Suomen seututerveyskeskuksen neuvoloissa.



46

Miksi hyva parisuhde on tarkea?

e

* Useat tutkimukset osoittavat, ettd myds lapset hydtyvat
perheessad siitd, etta vanhempien parisuhde voi hyvin. Kun
suhde toimii, lapsilla on turvallinen olo. Mita onnellisempia
vanhemmat ovat, sita onnellisempi on myds lapsi. (Haapio
ym. 2009, 40; Kallio, 2015, 147; Kontula, 2016, 109; Lammi-
Taskula & Salmi, 2009, 50; Laru, Markova & Lankinen 2017;
Luukkala, 2015, 143.)

* Parisuhteiden onnellisuudella on niin vahva yhteys koko
elamassa koettuun onnellisuuteen, etta tyo parisuhteiden
hyvdksi on samalla tydta koko elamdssa koetun onnen
lisadmiseksi (Kontula, 2016, 107).

Hyvan parisuhteen tarkeimmat asiat:
\

* Vaestoliitto teetti 2013 tutkimuksen suomalaisten
parisuhteiden vahvuuksista, ristiriidoista ja erojen
syista.

Tutkimustuloksissa hyvan parisuhteen tarkeimmiksi

asioiksi nousivat:

1. Kunnioitus, arvostus seka vahva luottamus toiseen

2. Samanlaiset elamanarvot seka sitoutuminen
perheeseen

3. Hyva kommunikaatiokyky (Kontula, 2013, 11, 217.)
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Hyvan parisuhteen tarkeimmat asiat:

—

* Uusin vaestoliiton perhebarometri tutkimus (2016) on
nimeltdadan ”Lemmen paula, seksuaalinen hyvinvointi
parisuhdeonnen avaimena.”

* Taman tutkimuksen perusteella suhteen seksuaalinen
vuorovaikutus nousi jopa tarkeimmaksi mittariksi siita,
kuinka hyvin suhteella menee ja kuinka onnellinen se on.

* Koskettelun maaralla parisuhteessa oli hyvin merkittava
yhteys parisuhteen onnellisuuteen tassa tutkimuksessa.
(Kontula, 2016, 82).

Lapsen tulon vaikutus

parisuhteeseen:

=

* Parisuhteen motiivi on syntynyt alun perin kahden ihmisen valisesta
rakkaudesta ja halusta viettda rauhassa yhdessa kahdenkeskisté ja myos
intiimid aikaa. Lapsi muuttaa taman tilanteen ja vie my&s melkoisen siivun
parin kahdenkeskisestd ajasta. Tdma edellyttad molempien sopeutumista
uuteen tilanteeseen. (Kontula, 2016, 55.)

* Pikkulapsivaiheessa parisuhteen tyytyvaisyyttd nakertavat vahaiseksi jaava
uni ja lepo, kahdenkeskisen ajan puute seka itsesta huolta pitamisen vaikeus.
Samalla, kun lapset tuovat suhteeseen ihanaa perhe-elamag, vanhemmuus
vie usein parisuhteen kohti tiukempia aikoja. (Kallio, 2015, 141.)

* Vdestoliiton teettdman tutkimuksen (2016) viimeisten tulosten perusteella
lasten hankinta El ole tuottanut kuitenkaan suurta tai pysyvampaa
muutosta parisuhteen onnellisuuteen! (Kontula, 2016, 71{
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(Kirkman& Scott, 2007,36.)

man& Scott, 2004, 6.)
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Kun kahdesta tulee kolme...

e

* Lapsen saaminen on yksi elaman suurista muutoksista. Se
on samalla yksi elaman suurimmista onnen hetkista ja yksi
kuormittavimmista vastuullisuudellaan. (Joutsenniemi,
Mustonen, 2013, 17; Markova 2013, 16.)

* Vauvaa ja aitiytta tai isyytta koskevat mielikuvat ovat
vahvasti yhteydessa didin tai isan kasityksiin ja kokemuksiin
omista vanhemmistaan (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 63;
ROnkko & Rytkdnen, 2010,124).
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Tyytyvdinen vanhempi:

—

* Vanhemman myd&nteinen ndkemys omasta itsestdan,
puolisostaan ja vauvasta on yhteydessa siihen, miten tyytyvdinen
vanhempi on vanhemmuuteensa seka elamanhallintaansa
(Salonen, 2010, 4.)

Vanhempien on tdrkeaa pitda omasta hyvinvoinnistaan huolta.
Lisaksi vanhempien tulisi uskaltaa pyytaa apua esimerkiksi
kodinhoitoon tai lastenhoitoon. Jaksamista arkeen voi vanhempi
saada esimerkiksi parisuhteesta, ystavista, sukulaisilta, unesta,
terveellisesta ruoasta, liilkunnasta, musiikista, harrastuksista,
mukavasta tekemisestd vauvan kanssa ja pienista arjen itselle
mieluisista hetkistd. (Holopainen&Korhonen, 2015, TIEDOTE 1;
Joutsenniemi& Mustonen, 2013, 24.)

Vanhemmuuden haasteita:

e

* Esikoislapsen syntyessd perheeseen syntyy my®s vanhemmat
ensimmaista kertaa. Vanhemmuuden rooli on valtava ja vie usein
mukanaan vauva-aikana. Joskus vauva-aika vie vanhempien
voimat niin, etta tuntuu etta eldmassa ei muuta olekaan.
Vahaiset unet voivat tehda sen, etta koko eldmantilanne voi
tuntua ajoittain toivottomalta. (Kallio, 2015, 146.)

* Jokainen vanhempi tuntee vadlilla vaikeita tunteita: artymystsg,
pettymystd ja pelkoa. Moni on sita mieltd, ettd vasta
vanhemmaksi tulo haastaa kokemaan koko tunneskaalan
ddripdineen: suurinta onnea ja tyydytystd, mutta ajoittain myos
alkukantaista raivoa tai pohjatonta vasymysta. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 2017.)
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(Kirkman&sScott, 2007, 6.)

Mita voimavarat ovat?

e

Voimavara kuvaa ihmisen sisdista voimantunnetta.
Voimavarat nakyvat ihmisen kykyina suorittaa ponnisteluja
vaativia asioita. Voimavarat kuvaavat siis seka henkista
vahvuutta etta fyysista jaksamista. (Ronkkd & Rytkdnen 2010,

192.)

Kaikilta ihmisilta 10ytyy seka kuormittavia, ettd voimavaroja
antavia tekijoita. Tiedostaessaan niitd, ihminen voi ldhted
vahvistamaan omia voimavarojaan. (Voimavaralahtéiset
menetelmat, 2015.)
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Voimavaroja antavia ja kuormittavia

tekijoita:

———_—

* Parisuhde

* Vanhemmuuteen kasvu ja vanhemmuus

* Elamantavat ja terveys

* Perheen tukiverkosto

* Lapsen hoito ja kasvatus

* Taloudellinen tilanne, tydllisyys, asuminen
* Tulevaisuuden haaveet ja haasteet
(Voimavaralahtdiset menetelmat, 2015.)

Voimavarakortit

perhevalmennuksessa:

e

* Korttien tarkoitus on nostaa esille ihmisten vahvuuksia seka
voimaannuttavia ominaisuuksia. Kortteja voidaan kayttaa myos
apuna tunnistettaessa kehitystarpeita. Toimivien piirteiden
vahvistaminen on helpompaa, kuin toimimattomien poistaminen.

* Menetelman tavoitteena on auttaa tulevia vanhempia antamaan
sanoja keskusteluun ja auttaa heitd jasentamaan itsedan ja
maailmaa. Parhaimmillaan korttien avulla itsetuntemus lisdantyy.

(Seppdnen ym. 2010, 237-238).

* Meilld on téandan kaytossa lastensuojelujarjestd Pesapuu ry:n
korttisarjoista Vahvuus- kortit seka Tarve-kortit seka australialaisen
St. Lukes Innovative Resources firman Vahvaa vanhemmuutta-kortit.
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Y Milloin on thminen valmis ditind olemaan?

Tarpeeksi pitevd sithen olenko milloinkaan?
Milloin on ihminen valmis kantamaan vastuun sen,

jonka tuo tullessansa pikRuinen ihminen?

Jaksanko voimilla ndilld lastani tukea,
varustaa, hoivata, laulaa, leiRRid, (ukea?

Milloin on ithminen valmis vanhemman tehtdvidn?

Lapseni, seikRailuun suureen yhdessd lihdetddn.”

(Kaskinen, 2011, 48.)

54



55

Liite 5. Linkkeja ja testeja parisuhteen ja vanhemmuuden tueksi

Linkkeja ja testeja parisuhteen ja vanhemmuuden tueksi:

http://www.ksshp.fi/fi-

Fl/Potilaalle/Synnytys/Raskausaikana/Synnytysvalmennus

- Keskussairaalan synnytysvalmennusvideot 8 osaa

VANHEMMUUS:
mll.fi

—>Vanhenpainnetti: Tietoa, vanhenpainpuhelin ja vanhenpainnetin chat

ym.

perheaikaa.fi

- Vaestoliitto: Tietoa, Nauhoitettuja seka live nettiluentoja kaikista ai-

heista parisuhteen, lapsen odotuksen ja perhe-elaman aiheista

epshp.fi
- Kersanet

Kersanetista |6ytyy tietoa lapsen odotuksesta ja synnytyksesta, lapsen

kasvusta ja kehityksesta, vanhempana olemisesta ym.
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PARISUHDE:
vaestoliitto.fi
- tietoa parisuhteesta ja parisuhdetesteja

- Parisuhteen kehra: Parisuhteen kehra kuvastaa liikkeessa olevaa, ke-
hittyvaa ja toimivaa parisuhdetta. Kehran siivekkeille on kuvattu
parisuhteen eri puolia. Toimivassa parisuhteessa jokainen kehran siivek-

keesta toimii riittavan hyvin.

http://elamapelissa.duodecim.fi/ep4/

- Elama pelissa parisuhdetesti

http://www.katajary.fi

- Parisuhdekeskus

Tietoa parisuhteesta, parisuhdetoimintaa ym.

www.vslk.fi/index.php?id=25

—>Vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartat ja vanhemmuus testi

"Tutki vanhemmuuden roolikarttaa ja mieti mitkd ovat omia vahvuuksiasi

tulevana vanhempana?”
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Liite 6. Palautelomake terveydenhoitajalle

Palautelomake terveydenhoitajalle:

Rengasta aina oikea vaihtoehto ©!

1. Oliko mielestasi teoriatietoa aiheesta parisuhde ja vanhemmuus
tarpeeksi?

Kyll3 Ei

2. Kuinka hyvin parisuhteen keskustelukorttimenetelma “tarvekor-
teilla” mielestasi toimi?

Erittdin hyvin Hyvin  Ei kovin hyvin Ei ollenkaan

3. Kuinka hyvin vanhemmuuden keskustelukorttimenetelma ” Vah-
vaa vanhemmuutta” korteilla mielestasi toimi?

Erittdin hyvin Hyvin  Ei kovin hyvin Ei ollenkaan
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4. Voisitko kuvitella kayttavasi jatkossa keskustelukortteja yhtena
menetelmana parisuhde ja vanhemmuus perhevalmennusillassa?

Kylla, ehdottomasti  Kyllg, luulisin En ole varma En
usko

Vapaa palaute:
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Liite 7. Palautelomake pariskunnille

Palautelomake pariskunnille:

Rengasta aina oikea vaihtoehto ©!

1. Oletteko nainen vai mies ?

2. Miten hyodylliseksi koet perhevalmennuksen?
Erittain hyodylliseksi Hyodylliseksi

En kovin hyodylliseksi  En lainkaan hyoddylliseksi

3. Miten tarkedksi koet ”"parisuhde ja vanhemmuus” aiheen
perhevalmennuksessa?

Erittain tarkeaksi Tarkeadksi En kovin tarkedksi En lainkaan

tarkedaksi
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4. Saitko tarpeeksi teoriatietoa parisuhteesta ja vanhem-
muudesta?

Kylla En En

0Saa sanoa

5. Oliko keskustelukorttien kaytté6 menetelmana mieluisa?

Kylla Ei En osaa sanoa

6. Valitse menetelma, johon mieluiten osallistuisit perheval-
mennuksessa:

Luento Keskustelukorttimenetelma

Molemmat yhdessa En osaa sanoa
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7. Opitko tunnistamaan parisuhteenne voimavaroja?

Kylla Ei En osaa sanoa

8. Auttoiko perhevalmennus tunnistamaan omia voimavaro-

jasi?

Kylla Ei En osaa sanoa

9.Auttoivatko kaydyt keskustelut sinua pohtimaan pari-

suhdettasi ja tulevaa vanhemmuutta?

Kylla Ei En osaa sanoa
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Haluaisitko antaa viela muuta palautetta:

Kiitos palautteesta ja mukavaa kevaan jatkoa seka onnellista

loppuodotusta ©!



