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Syventavat opinnot tuovat

uutta tietoa tyoyhteisoon

Rontgenhoitajaopiskelija voi syventaa isotooppiosaamistaan esimerkiksi pitamalla

esityksen tai laatimalla opetusmateriaalia.

nulun ammattikorkeakoulun réntgenhoitaja-
opiskelijan opinnoissa on 3 opintopisteen laajui-
nen ”Potilas isotooppitutkimuksissa ja -hoidoissa”
teoriaopintojakso ja 6 opintopisteen (4 viikkoa, 162
t) harjoittelu isotooppiosastolla. Harjoittelun aika-
na opiskelija syventdd omaa osaamistaan jollakin
osa-alueella syventivin tehtivin kautra. Potilaan
hoidossa ja tutkimuksissa pyritddn aina toimimaan
parhaan tedon mukaisesti ndyttéon perustuen.
Opiskelijoiden syventdvit tehtdvit ovat mainio
tapa tuoda uutta tietoa tydyhteisdon. Tehtdvit
suunnitellaan yhdessd henkilokunnan, opiskelijan
ja harjoittelun ohjaavan opettajan kanssa suunni-
telmallisesti ja laajempia kokonaisuuksia raken-

taen. Syventdvid

- S tehtivii  valittaessa

uuuen npplmlnen ritiin  huomioi-
py

parantaa palvelun
laatua.”
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maan myds opiske-
lijan vahvuudet ja
mielenkiintoalueet.

Syventivd tehti-
vd voi olla opiske-
lijan esitys ajankohtaisesta artikkelista, uusista
ohjeista, midrdyksistd tai menetelmistd. Se voi
olla siteilyn mittaamista, materiaalin tekemistd
perehdytykseen / opetukseen tai kyselytutkimus.
Tehtdvd voi olla yhden tai useamman opiskeli-
jan tekemd tai se voi olla laajempi kokonaisuus,
jolloin siihen osallistuu useita opiskelijoita eri ai-
koina. Opiskelijat esittdvdt syventdvdn tehtdvin
[sotooppiosaston koulutuspalaverissa (Kuva 1) ja
ne on todettu Isotooppiosastolla todella hyddyl-
lisiksi, silld ne kehittdvit omalta osaltaan osaston
toimintaa.

Syventivien tehtivien laaja kirjo

Referaatit ajankohtaisista artikkeleista tai kirjalli-
suuskatsaukset ovat olleet yksi syventivin tehtivin
muoto. Artikkelit on valittu niiden ajankohrtaisuu-
den ja mielenkiintoisuuden perusteella. Opiske-
lija analysoi artikkelin ja nostaa esille olennaiset

asiat tiivistettyyn muotoon ja esittdd timdn osas-
ton koulutuspalaverissa. Isotooppiala on jatkuvasti
kehittyvdd ja on tirkedd, etrd henkildkunta pysyy
ajan tasalla alan uudistuksista. Kiclitaitoisilta opis-
kelijoilta on sujunut hyvin myds englanninkielisten
artikkeleiden referointi. Artikkelireferoinnin aiheita
ovat olleet muun muassa vertailutasojen asettami-
nen isotooppitutkimuksissa, 18F-FDG ja PET/
TT-potilaan valmistelu seka kilpirauhassyopa ja sii-
hen liittyvirt isotooppitutkimukset. Opiskelijat ovat
pitineet myds osastotunteja ja laatineet ohjeita si-
teilyturvallisuuteen liittyen esimerkiksi sairaalahuol-
tajille, potilaskuljettajille ja radioaktiivisten aineiden
kuljetrajille.

Siteilyturvaohjeita (ST-ohjeita) uudistetaan ja
pdivitetddn jatkuvasti. Syventdvin tehtdvin aiheena
onkin voinut olla uudistetun ST-ohjeen kirjallinen
tiivistelmi ja sen esittely koulutuspalaverissa. Talld
tavoin henkilokuntakin pysyy ajan tasalla uudiste-
tuista ja pdivitetyistd ohjeista ja tiivistetty esitys jaa
osastolle, joten siitd on helppo tarkistaa keskeiset
sisallot myshemmin.

Usein syventdvit tehtdvit liittyvit osastolla tch-
taviin tutkimuksiin. Esimerkkind mainittakoon
syventdvd tehtivd munuaisten gammakuvaukseen
liittyen. Esityksessd opiskelija muun muassa kivi
lipi yleisesti munuaisten toimintaa ja rakennetta,
tutkimukseen kiytettdvin radiolddkkeen ja sen
kertymimekanismin. Usein tehtdvid tutkimuksia
on hyvi kiyda ldpi vililld yhdessd. Oman osaami-
sen lisidminen kohentaa ammatillista itseluotta-
musta ja parantaa tyon ja palvelun laatua. Hoitajan
on tirked ymmirtdd tutkimus syvemmin muun
muassa siksi, ettd hin osaa kertoa tutkimuksesta
potilaalle.

Kcuhkoventilaation gammakuvauksen esival-
misteluista opiskelijat ovat tehneet opetusvideon
(Kuva 2). Videota niytetddn harjoitteluun tulevil-
le opiskelijoille ja videon avulla he saavat havain-
nollisen kisityksen tutkimuksen esivalmisteluista
jo etukidteen ennen varsinaista potilastutkimusta.
Videota voidaan hyddyntdd my6s uusien tydnte-
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Kuva 1. Opis-
kelijat tekevat
syventavista

toista yleensa

PowerPoint-
RANTEEN LUUNTIHEYDE eslEjsans jonka
MITTAUS

he esittavat osas-
tokokouksessa.

syksy 2014

Kuva 2. Opiske-
lijoiden suun-
nittelema ja
toteuttama video
keuhkoventilaation
gammakuvauksen
esivalmisteluista.

kijoiden perehdytyksessi. Tillaisten koulutusvideoiden tekeminen
tosin vaatii paljon aikaa ja tyo jaettiinkin useamman opiskelijan
kesken.

Lean-menetelmi on viime vuosina tullut myés terveydenhuol-
toon. Menetelmi keskittyy kaiken turhan ja epdolennaisen poista-
miseen. Opiskelijat ovat toteuttaneet osastolla Lean-ajattelun mu-
kaista turhan karsimista "liinaamalla” injektiokirryt. Kirryistd on
vihennetty ylimdirdinen tavara ja merkitty etiketein, kuinka paljon
mitikin tarviketta kirryn pitdisi sisdlead. Nidin kirryista [6ytdd tar-
vitsemansa nopeasti eikd tarvikkeita tarvitse olla koko ajan hake-
massa varastosta. Hoitajat tdydentdvir aina loppuviikosta kirryt,
jos tarvikkeet ovat pidsseet loppumaan tai vihentymain.

[tsearviointi on oman toiminnan kehittdmistd. Silld voidaan pa-

\ rantaa palvelun laatua asiakkaan, tydyhteison ja toimintaympiris-

ton nikokulmasta. Opiskelijat ovat techneet syventivini tehtivini
' luustontiheysmittaukseen liittyen ranteen luuntiheyden mittaa-
misesta itsearvioinnin. He kivivit ldpi vanhoja rannemittauksia ja
niiden onnistuneisuutta. Tavoitteina oli parantaa ranteiden analy-
sointia jatkossa. Virheiden ldpikdynti havainnollisti hyvin, miten
analysointi pitidd tehdd. Tdmin itsearvioinnin ansiosta henkilokun-
ta osaa jatkossa paremmin tehdd rannemittausten analysoinnit ja
tyon laatu paranee.

Opiskelijat ovat motivoituneita tehtivin tekemiseen, koska se
hyodyttdad heitd itseddn, mutta myds palvelee harjoitteluosaston
tarpeita. He my6s pitivit tehtdvidd hyvini menetelmini syventid
omaa osaamistaan. Tdrkedd on myds positiivinen kokemus siiti,
ettd opiskelijan tyotd arvostetaan kliinisessd tydssi. Opiskelija voi
hyddyntii tekemiinsi tehtdvad laatiessaan CV:n tyonhakutilantee-
seen, mutta myos isotooppiosaston henkilskunta saa ndyttéi tule-
van ammattilaisen osaamisesta. Huolellinen etukiteissuunnittelu ja
hyvi yhteistyd luovat hyvin pohjan innovatiiviselle kehittamiselle.
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