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1

JOHDANTO

Opinnaytetyon idea sai alkusysdyksensa jo vuonna 2011, kun tekija haki
apua omiin mielenterveysongelmiinsa vuosien eparéinnin jalkeen. Jo tuol-
loin ajatuksena oli tuoda vaatemuotoilun kautta mielenterveysongelmia
tunnetuksi tavalla tai toisella. Aihe nousi pintaan uudelleen vuonna 2017,
ja sattumalta vuosi 2017 on my6s Suomen mielenterveysseuran juhla-
vuosi. Mielenterveystyd on kuitenkin aina ajankohtaista, ja vain avoimesti
aiheesta puhumalla siihen liittyvia ennakkoluuloja voidaan halventaa.

Tyon ideana on luoda epdkaupallisesta nakdkulmasta mallisto, joka saa in-
spiraationsa mielenterveyskuntoutujan kokemuksista. Koska mallisto sa-
nana viittaa ehkd enemman kaupalliseksi tehtdavaan vaatemallistoon, kay-
tetadn opinndytetydssa taiteellisen muotoiluprosessin tuotoksena synty-
vasta tyosta sanaa teossarja. Taman kaltainen tyo, tuotos, ei kuulu suora-
naisesti yleensa kaupallisempaan toimintaan tahtaavan muotoilun kent-
taan, mutta ei ole suoranaisesti vain kdsityon taidonnayte, eikda mydskaan
suoraan taiteen piiriin laskettava tyo. Siksi opinndytetydssa haetaan myods
taman tyyppiselle tuotokselle maaritelmaa, nimead. Aihetta tutkitaan tai-
dekasityon, ITE-taiteen ja voimauttavan valokuvan kautta. Nama termit se-
litetddn omissa luvuissaan tarkemmin. Tyon aikana tarkedksi taustateori-
aksi osoittautui voimaantuminen, jota sitékin kdsitellddn opinnaytetyossa
lyhyesti. Opinndytetyd0 myos sivuaa taiteellisista lahtokohdista alkunsa
saaneen ja kaupallisen muotoiluprosessin vélisid eroavaisuuksia taman te-
ossarjan asettaman esimerkin kautta.

WHO (World Health Organization) on vuonna 2013 maaritellyt mielenter-
veyden seuraavasti: Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pys-
tyy ndkemaan omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haas-
teissa seka tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. Ta-
mankin maaritelman mukaan mielenterveyden ongelmat ovat muutakin,
kuin selkeitd mielen sairauksia, kuten masennusta tai psykoosia. Henkiset
voimavarat vaihtelevat eri elamantilanteissa jokaisella ihmiselld, mutta
siitd huolimatta mielenterveyden ongelmiin liitetdadn helposti vahvoja en-
nakkoluuloja, eika niihin aina osata suhtautua kovinkaan rakentavasti. On
my0s helpompaa osoittaa ja maaritella vuotava haava polvessa kuin jark-
kyva mielenterveys. Tassa opinndytetydssa mielenterveydelld tarkoitetaan
koko skaalaa aina mielenterveydesta sen jarkkymiseen ja sairastumiseen
saakka seka paranemisprosessia. Teossarja pohjautuu seka kuntoutujan
saamiin diagnooseihin etta kuntoutujan omien oireiden erityispiirteisiin
seka niihin stigmoihin, joita mielenterveyskuntoutujiin on seka vuosien
varrella etta yha nykyaan liitetty. Opinndytetyd avaa lyhyesti mielenter-
veyden kasitteita siind maarin kuin on opinndytetyon aiheen kannalta tar-
peellista sekd kertoo teossarjan inspiraationa toimineista mielenterveys-
ongelmista lyhyesti, jotta lukijan on helpompi ymmartaa, mista teossarjan
taustalla on kyse.



Teoriatausta

Kysely,
eli teossarjan julkaisu ja
sen saama palaute

Voimaantuminen,
ammatillisen identiteetin vahvistuminen

Kuva 1 Viitekehys

Opinndytetyon paatutkimuskysymys on

— Toimiiko muotoiluprosessin hallinta itsehoitona ja vahvistaako se sa-
malla ammatillista identiteettia?

Aihetta avaavia ja laajentavia sivukysymyksia ovat

— Kuinka tyon julkaisu vaikuttaa itsehoidollisesti?

—  Mika merkitys on yleisolla?

— Mika on tekijan rooli?

seka lisaksi teossarjaan liittyvia sivukysymyksia ovat

— Millaisia ajatuksia teossarja tarinoineen herattaa katsojassa?

— Kuinka maaritella taidelahtdinen muotoilutuote?

Viitekehyksessa (kuva 1) teoriatausta (opinndytetydssa esitellyt muotoilu-

prosessi, voimaantumisen teoria, tietopohja diagnooseista ja niin edel-

leen) sateilee aurinkona, jonka edessd omat mielenterveyden diagnoosit

ovat tummana pilvena. Omien kokemusten ja teoriataustan pohjalta kay-

tya pohdintaa pitkin padstadn teossarjaan. Teossarjan sekd diagnoosien ja

teoriataustan valilla kdydaan vertailua ja pohdintaa seka tehd&dan luovaa

tyoskentelya. Kysely, eli teossarjan julkaisu ja sen saama palaute, on ndista



kaikista tiivistyva virkistdava sade, joka auttaa voimaantumisen tunnetta
kasvamaan ja ammatillista identiteettia vahvistumaan. Opinndytetyon
asiasanoja ovat kasityotaide, taidekasityd, mielenterveys, voimaantumi-
nen, voimautuminen, voimaannuttava, voimauttava taide, ITE-taide.

Opinndytety0 kasittelee taidekdsitydn muotoiluprosessia, mutta yksityis-
kohtaiset kuvaukset eri valmistuksen vaiheista rajautuvat tyon ulkopuo-
lelle. Lopulliseen teossarjaan kuuluvat valmistetut vaatteet, niistd otetut
kuvat seka niihin liittyvat tekstit, ja ndma teossarjan osat esitelladn opin-
nadytetyossa. OpinndytetyOsta rajautuu pois pddasiallisesti sosiaali- ja ter-
veydenhuollollinen puoli ja sen termist6a kaytetaan vain tarvittaessa, jotta
teossarjan taustoja on helpompi ymmartaa. Opinndytetyo esittelee puo-
listrukturoidulla kyselytutkimuksella selvitettya tietoa siitd, millaisia tun-
teita mielenterveyden teemat ja teossarja herattavat vastaajissa.

Opinnaytetyon keskeiset termit:

Voimaannuttava, voimaantuminen, voimauttava, voimautuminen: eng.
empowerment, itsestd |ahtdisin oleva sisdisen voiman kasvu, jota voidaan
edesauttaa vastavuoroisuudella ja joka perustuu ihmisen itsemaarittelyn
oikeuteen ja valta-asetelmien purkuun. (Voimauttava valokuva n.d.) Voi-
maantumista voidaan tukea ulkopuolelta esimerkiksi avoimuudella, roh-
kaisemisella, toimintavapaudella ja pyrkimalla turvallisuuteen, luottamuk-
seen ja tasa-arvoisuuteen. (Siitonen 1999.)

Teossarja: tdassa opinndytetydssa teossarjalla tarkoitetaan opinnaytetyo-
hon luotujen vaatteiden, kuvien ja tekstien kokonaisuutta.



2 MUOTOILUPROSESSI

Muotoiluprosessia tarkastelevat teoriat kasittelevdt muotoiluprosessia
yleensa kaupallisesta ndkokulmasta. Kettunen (2001, 56) toteaa tuoteke-
hityksen alkavan halusta, tarpeesta tai ideasta ja paattyvan, kun konseptin
on todettu menestyvan kaupallisesti. Anttila (1992, 13) puolestaan kirjoit-
taa, ettd erdadan maaritelman mukaan muotoilu on erilaisten kaytettavissa
olevien tyovélineiden optimaalista eli mahdollisimman tarkoituksenmu-
kaista kayttoa kaytannossa esiin tulevien ongelmien ja tarpeiden ratkaise-
miseksi. Anttila mainitseekin, ettd mikali muotoilua arvioidaan vain mate-
riaalisten (Iahinna taloudellisten) menestymisen osatekijoiden ja estetii-
kan (ja sitd kautta myytavyyden) perusteella, unohdetaan kaikki eettiset
merkitykset. Tuotesuunnittelija, Anttilan mukaan, on kuitenkin vastuussa
tuotteen kokonaisuudesta. Papanekin (1973, 21-22) ndkemys on paljon
laajempi. Hinen mukaansa kaikki ihmiset ovat muotoilijoita, silla muotoilu
on kaiken inhimillisen toiminnan perusta. Kaiken suunnitteleminen jonkin
ennakoitavan pdamaran saavuttamiseksi muodostaa muotoiluprosessin.
Siten Papanekin mukaan muotoilua ei voi maarittaa, erottaa muotoilua
muusta elamastd, tehda siita itsetarkoitusta, silla se on vastoin muotoilun
olennaista arvoa ensisijaisena elaman muotoutumisen perustana. Lopulta
Papanek maarittada muotoilun sanoihin “muotoilu on tietoista yrittamista
merkityksellisen jarjestyksen saavuttamiseksi.”

Kettusen (2001, 59) mukaan muotoilu ldhtee konseptista, hahmotelmasta,
luonnoksesta. Tyo sdilyy luonnoksena siihen asti, etta siita tulee kaupalli-
nen menestys, jolloin se tayttaa sille asetetut liiketoiminnan tavoitteet. Ta-
man opinndytetydén muotoiluprosessi siis eroaa jo tdssa vaiheessa Kettu-
sen mallista: teossarjalle ei ole madritelty liiketoiminnallisia tavoitteita,
jollei sen saamaa nakyvyytta ajatella kaupallisesti. Kettunen (2001, 59)
huomauttaa, ettd tuote on yha kehitteilla, vaikka sitd markkinoidaan, sii-
hen asti, ettd nama kaupalliset tavoitteet on saavutettu. Teossarjan kau-
pallisiksi tavoitteiksi voisi maaritelld tavoitteen saada teossarja esille nayt-
telyyn. Siten taman opinnaytetyon teossarja jaa vield konseptiasteelle, silla
sen kanssa on suoritettu vasta lanseeraus markkinoille (kysely, jossa teos-
sarjan osia oli esilld). Konseptin suunnittelu ja kehittdminen jatkuu opin-
ndytetyon jalkeen, kun teossarjaan kuuluville tarinoille suunnitellaan ulko-
ndko ja esitystapa, vaatteiden esillepano mietitdan loppuun, vaatteet ku-
vataan mahdollisesti mallien pdallad ja valokuvat teetetaan fyysisiksi tulos-
teiksi.

Kettusen mukaan (2001, 60) muotoiluprosessi voidaan jakaa tuotehakuun,
konseptimuotoiluun ja tuotemuotoiluun. Tuotehaku on kadytdnnossa tuo-
testrategia, joka perustuu yrityksen toiminta-ajatukseen ja liikeideaan
(Kettunen 2001, 56). Tuotehaussa luodaan vaihtoehtoisia skenaarioita ja
tavoitteita uudelle tuotteelle tai tuoteperheelle. Taman opinndytetyn
kohdalla tuotehaku voisi tarkoittaa vaihetta, jossa suunnittelija kysyy itsel-



TARVE/MUOTO
KONSLEPTI

TARVE/HYOTY MUOTO

UUSI TUOTL

TARVL/ MUOTO/
TERNOLOGIA- TERNOLOGTA-
KONSEPIT KONSEPIT
TLEEKNOLOGIA

Kuva 2 Konseptimuotoilu Kettusen (2001, 59) mukaan

taan “millaisella tuot-
teella voin nostattaa
keskustelua mielen-

terveysongelmista”
tai “miten voin kayt-
taa omaa tietotai-
toani mielenterveys-
ongelmien nakyvyy-
den lisdaamiseksi”.
Tuotehaun perus-
teena syntyy tuo-
teidea, tassa tapauk-
sessa mallisto, joka
kehittyi teossarjaksi.
Opinnadytetyon teos-
sarjan kohdalla ei ol-
lut kyse kaupallisesta
projektista, joten

prosessi poikkeaa jonkin verran Kettusen mainitsemasta, vaikkakin Kettu-

sen teoriamalli on sovellettavissa myds tahan.

Seuraavaksi mainitussa konseptimuotoilun vaiheessa Kettunen (2001, 59)

kasittelee konseptia kolmesta suunnasta:
muodon, hyddyn (tai tarpeen) ja teknolo-
gian kautta. (Kuva 2.) Opinnadytetyon teos-
sarjan voi ajatella saaneensa alkunsa tar-
peen ja muodon yhdistyessa: tekija koki
olevan tarvetta teossarjalle, joka toisi mie-
lenterveysongelmia  esille  vaatteiden
kautta. Tassa muodosta oli jo olemassa hy-
vin yksinkertainen, vield kehittymaton aja-
tus: uuden tuotteen muoto olisi vaate,
mutta millainen? Tarve (mielenterveyson-
gelmien esilletuominen) saneli vaatteen
muotoa hyvin pitkalle, mutta asiaan vai-
kutti myos teknologia (tapa ja taito tehda).
"Yritys kuvittelee tuotteen muodon, joka
teknologiaa kayttden toteutetaan ja joka
sitten annetaan kayttdjille arvioitavaksi,
ndkevatko he siind mitdan hyotya.” (Kettu-

BRIEF

s 8 ® -] Ideoita
L ]
Qoe Luonnoksia
O Vaihtoehtoiset
P, konseptit
O Konseptin

kehittdminen

VIMEISTELTY

KONSEPTI

Kuva 3 Konseptien kokoamisen peri-
aate (Kettunen 2001, 61.)

nen 2001: 60.) Tassa taidepainotteisemmassa esimerkissa tekija kuvitteli
tuotesarjalle muodon, jonka toteutti omien taitojensa pohjalta ja taman
opinndytetydn myota teossarja annetaan kayttdjille arvioitavaksi, tayt-

taako tyo sille asetetun hyddyn vaatimuksen.

Viimeisend vaiheena muotoiluprosessissa on tuotemuotoilu. Kettusen
(2001, 60) mukaan onnistuneessa konseptimuotoilussa on kaksi vaihetta:
ensin luodaan paljon konsepteja ja lopulta valitaan niista paras (kuva 3).



Nain ollen konseptimuotoilu on se idearikas luonnosteluvaihe, joka tassa
teossarjassa kulki jatkuvasti tuotemuotoilun kanssa kasi kddessa. Konsep-
tia kehitettiin siis jatkuvasti tekovaiheessa ja kehittaminen jatkuu yha ta-
man opinndytetyon jalkeenkin. Konkreettista tuotetta tehdessa kaytiin lapi
konsepteja erilaisista tekniikoista ja niiden parhaasta soveltuvuudesta
juuri tassa tuotteessa. Kaytanto (aikataulu, tekijan henkiset resurssit, ko-
neet ym. teknologiset sovellukset ja niin edelleen) vaikutti monella tapaa
tuotteen, eli teossarjan, muotoiluun, mutta muotoilijana koen teossarjan
onnistuneena osiensa summana. Jaa yleison paatettavaksi, onko konsepti
onnistunut, onko teos siis enemmankin kuin osiensa summa.



3 VOIMAUTTAVA LUOVA PROSESSI

Tassa luvussa kerrotaan luovuudesta voimauttavana tekijana seka muuta-
mia esimerkkeja erilaisista voimauttavan taiteen keinoista. Lisdksi jokai-
sessa luvussa peilataan aihetta tdman opinnaytetyon teossarjaan.

3.1 Voimaantumisen teoriataustaa

Voimauttavan projektin kenties tarkein teoriallinen tausta |6ytyy voimaan-
tumisen teoriasta. Tutkija Juha Siitonen julkaisi vuonna 1999 Voimaantu-
misteorian perusteiden hahmottelua -tutkimuksensa, joka pohjautui paitsi
pddasiassa englanninkieliseen taustatietoon kasitteesta empowerment,
myos tekemaansa tutkimukseen. Empowerment -kasitteelld on ollut mo-
nenlaisia suomennoksia, mm. valtaannuttaminen, mutta nykydaan nikee
kdytettavan eniten sanoja voimauttava, voimaannuttava, voimaantumi-
nen ja voimautuminen. Tutkimustietoa ja teoriapohjaa tutkiessa vaikutel-
maksi jai, ettei suomalaiseen kielenkayttéon ole vield tdysin vakiintunut
kumpikaan muoto sanasta, silld esimerkiksi Maailman ihanin tytto -kirjassa
puhuttiin voimauttavasta valokuvasta, mutta Siitosen tutkimuksessa pu-
hutaan voimaantumisen teoriasta, vaikka molemmat kdytanndssa puhuvat
samasta asiasta. Siitonen mainitsee, ettei voimaantumisesta ole tois-
taiseksi laadittu mydskadn yhtendista maaritelmaa, vaikka tutkimuskirjalli-
suudesta I6ytyy perusteellisia maarittelyyn pyrkivia yrityksid. Termia kay-
tetaan hanen mukaansa usein 16ysasti ja heikon maarittelyn perusteella.
(Siitonen 1999, 91.)

Siitosen tutkimuksen alkuperdisend tarkoituksena oli tutkia opettajaksi
opiskelevien ammatillista kasvua. Tutkimustyén myoéta tutkimuksen paa-
tavoitteeksi nousi pyrkimys luoda voimaantumisteoria (ihmisen voimaan-
tumista jasentdvista osaprosesseista ja niiden valisista merkityssuhteista
sekd voimaantumisen yhteydesta sitoutumiseen). Pitkin tutkimusta Siito-
nen toistaa, etta kehitetyn voimaantumisteorian keskeisena ajatuksena on
se, ettd voimaantuminen ldhtee ihmisesta itsestdan. Voimaa ei voi antaa
toiselle, vaan se on henkilokohtainen prosessi. Voimaantumista voidaan
kuitenkin tukea ulkopuolelta esimerkiksi avoimuudella, rohkaisemisella,
toimintavapaudella ja pyrkimalla turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-
arvoisuuteen. Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin, ja
teoriaa voidaan kdyttda apuna muun muassa tyouupumusta estdvissa
hankkeissa ja tutkimuksissa. (Siitonen 1999.)

Siitonen kertoo tutkimuksessaan Thomasin ja Velthousen yksiléineen vuo-
den 1990 voimaantumisen kognitiivisessa mallissaan nelja kognitiota (mie-
len ilmiotd) henkilokohtaisen voimaantumisen arvioimisen perustaksi:

— Vaikuttavuuden tunne (sense of impact): miten vaikutan?

—  Kyvykkyys (competence): onko minulla patevyytta?

— Merkityksellisyys (meaningfulness): onko toimintani merkityksellistd?



— Valinnanmahdollisuus (choice): voinko tehda todellisia valintoja va-
paasti?

Ndiden neljan arviointitavan kautta ihminen muodostaa kasitystaan seka

omasta itsestddn, mindstaan, ettd ymparoivasta maailmasta. (Siitonen

1999, 91.)

Voimaantumisen prosessiluonnetta Siitonen (1999, 93) kuvailee néin: ”Se
on henkil6kohtainen ja sosiaalinen prosessi, jota ei tuota tai aiheuta toinen
ihminen. Voimaantuminen on prosessi tai tapahtumasarja, jonka kannalta
toimintaympariston olosuhteet (esim. valinnanvapaus ja turvalliseksi ko-
ettu ilmapiiri) voivat olla merkityksellisid, ja tdman vuoksi voimaantuminen
voi olla jossain tietyssda ympadristossa todenndakdisempada kuin toisessa.”
Koska prosessi on henkilokohtainen ja jokainen voimaantuu itse, on vai-
keaa erotella ja jasennelld teoreettisesti voimaantumisen osaprosesseja
seka niiden vadlisia merkityssuhteita. Pitkin Siitosen tutkimusta painotet-
tiin, ettei kukaan ulkopuolinen taho voi pakottaa tai pdattda toisen voi-
maantumisesta. (Siitonen 1999, 93.) Voimaantuminen on yhteydessa ihmi-
sen omaan haluun, omien paamaarien asettamiseen, samoin luottamuk-
seen omiin mahdollisuuksiinsa sekd ndkemykseen itsestdan ja omasta te-
hokkuudestaan. Taman nakemykseen ihminen on itse aktiivinen, luova ja
vapaa toimija, joka asettaa itselleen pdamaaria. Nama itseen ja omiin mah-
dollisuuksiin liittyvat uskomukset rakentuvat keskeisilta osin sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. (Siitonen 1999, 118.) Téméan varaan rakentuu muun
muassa myohemmin esiteltdva voimauttavan valokuvan periaate. Vaikka
voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, siihen vaikuttavat toiset
ihmiset. Voimaantumisen tunnetta voidaan ulkopain vahvistaa ja tukea,
vaikka prosessia ei voi ulkopuolelta aloittaa tai vieda eteenpain. Voimaan-
tumisen kdsitteen maarittely on tdman henkilokohtaisen kokemuksellisuu-
denkin vuoksi hankalaa. (Siitonen 1999, 93 ja 118.)

Voimaantumista voi tarkastella myos tarkastelemalla voimaantunutta ih-
mista: han on l6ytanyt omat voimavaransa, han on itse itseddan maaraava
ja ulkoisesta pakosta vapaa. Prosessissaan hanta ei ole toinen ihminen voi-
maannuttanut, vaan han on itse tullut voimaantuneeksi. Hankaluutensa
kuitenkin tassdkin: on vaikea laatia sellaista maaritelmaa, jota voitaisiin
kdyttaa perustana voimaantumisen tunteen mittaamisessa tai arvioimi-
sessa. Voimaantumisen ominaisuudet ndyttaytyvat ihmisissa eri tavoin: eri
ominaisuuksina, taitoina, uskomuksina, kdyttaytymisena. Ne ominaisuu-
det voivat vaihdella muuttaa voimakkuuttaan ymparistdn ja ajankohdan
mukaan. (Siitonen 1999, 93.) Siitosen tutkimus kokoaa yhteen néita erilai-
sia osaprosesseja seka esittelee niiden toiminnan yhteenkuuluvuutta laa-
jasti.

Taman opinndytetydn kannalta ensisijaisesti tarkeda on kuitenkin muistaa,
ettd voimaantumisen tunne on voimautujasta itsestdan |ahtoisin, hanen
alulle panemansa prosessi, joka seuraa hdanen tarpeitaan. Edelld esiteltyjen
apukysymysten avulla voimaantumisprosessistaan voi saada entistakin
enemman irti ja oppia ymmartamaan omaa voimaantumisprosessiaan.



Tassa opinndytetydssa esimerkiksi muilta ihmisilta saatu palaute on toimi-
nut voimaantumista vahvistavana tekijand: se on vahvistanut tunnetta
tyon vaikuttavuudesta (tyé on koskettanut ihmisid), tekijan patevyydesta
(tekstiilitaide nahtiin tyon kautta uudella tavalla) seka toiminnan merkityk-
sellisyydesta (palaute siitd, kuinka tyd on herattanyt ajatuksia). Voimaan-
tumisteorian tutkiminen ja voimaantumisen tunteen tunnistaminen ja
osoittaminen omassa toiminnassa auttaa siis myos osaltaan positiivisen
kokemuksen syntymisessa. Ainakin henkilokohtaisesti teorian tutkiminen
vahvisti voimaantumisen kokemusta.

3.2 Luovuus voimauttavana tekijana

Luovuutta on monenlaista. Luovuuden ja lahjakkuuden tutkija Uusikyla
(Uusikyla & Piirto 1999, 12) kuvailee luovuutta teoreettisena kasitteena,
jota pitad maaritellad sen kautta, mita luova prosessi on tuottanut. Han an-
taa esimerkkeind luovista tuotoksista paitsi taideteokset ja savellykset,
myos uskottavat hatdvalheet. Hin my6s huomauttaa, etta luovuus liittyy
moneen tieteenalaan ja sitd voidaan tutkia muun muassa psykologisesti,
neurologisesti tai vaikkapa teologisesti. Jo tdma kertoo kuinka laaja ja mo-
nialainen kasite luovuus on ja miten hankalaa sitad on yksiselitteisesti maa-
ritelld. Moni mieltdad luovuuden vaikkapa taidoksi piirtaa tai valokuvata,
mutta todellisuudessa luovuutta tarvitaan kaikkialla. Suorassa televisiola-
hetyksessa luovasti vastaava poliitikko menestyy hankalien kysymysten aa-
relld paremmin kuin vdhemman luova kollegansa (Uusikyla & Piirto 1999,
13). Samalla lailla aiemmin mainittu esimerkki hatavalheesta asettaa luo-
vuuden laajempaan tarkasteluun: valheita ja poliitikkojen ymparipyoreita
vastauksia on usein pidetty negatiivisina asioina, mutta talla tavoin tarkas-
teltuna ne ovatkin oivia esimerkkeja arkielaman luovuudesta.

Moni pettyneena kertoo, ettei ole luova silla tavalla, ettd osaisi maalata tai
sdveltaa tai edes nuoteista soittaa. Useimmiten kuitenkin jokaiselta 16ytyy
jokin tapa ilmaista itsedan luovasti: “Maslow on korostanut yksilon oi-
keutta itsensa toteuttamiseen. Han huomasi tutkiessaan ns. tavallisia ih-
misid, ettd monesta I6ytyi paljon luovuutta. Esimerkiksi vahan koulutettu
perheenditi keksii joskus suorastaan nerokkaita ideoita huolehtiessaan
perheensa hyvinvoinnista.” (Uusikyld & Piirto 1999, 31.) Taman oppiminen
ja ymmartaminen saattaa avata aivan uudenlaisen tavan katsoa itsedan.
Kun ihminen huomaa osaavansa jotakin, jota ei ole osannut ennen nimeta
tai tiennyt osaavansa, siitd yleensa syntyy hyvan olon tunne. N&in ollen
luovuuden eri puolien ymmartaminen itsessadnkin toimii voimauttavana.

Kuten aiemmin esimerkkien kautta todettiin, myos valheet voi ajatella luo-
vuudeksi. Pienten lasten kohdalla tdma on helpompaa ymmartaa. Lapset
satuilevat ja tarinoivat, joskus suoranaisesti valehtelevat, mutta aikuinen
ymmartaa, ettd kyseessa on lapsen kehitykseen liittyva vaihe. Erityisen len-
nokkaat tarinat saattavat aikuisesta tuntua oudoilta. Uusikyld (Uusikyld &
Piirto 1999, 14) esittaa kuitenkin kysymyksen: miten luovuutta harjoittava
lapsi kehittda luovuuttaan, jos hdnet leimataan oudoksi? Entdpa oppilas,



10

joka eldad ymparistssa, jossa arvostetaan vain helposti mitattavia oppiai-
neita ja joilla koulu keraa mainetta hyvana kouluna? Millainen ymparisto
kasvattaa luovuutta? Ymparisto, jossa lapsi tai nuori ei koe tulevansa ym-
marretyksi, saattaa saada lapsen kieltamaan luovuutensa. Ajan kuluessa
tdma saattaa johtaa mielenterveysongelmiin. Uusikyla kirjoittaa osuvasti:
”On raskasta yrittaa olla muiden vaatimuksesta jotain muuta kuin sisim-
massa tuntee olevansa.” (Uusikyld & Piirto 1999, 14.) Moni paatyy opette-
lemaan aikuisialla uusia tapoja purkaa luovuuttaan. Toiset aloittavat virk-
kaamisen, toiset |0ytavat kansalaisopistojen tanssikurssit. Joku oppii ker-
tomaan lapsilleen iltasatuja paivan tapahtumista. Tarkeda on, etta luo-
vuuttaan paasee kayttamaan. ltsensa ilmaisu ja ihmisen kehittyminen per-
soonana on psyykkisesti tarkeda. Uusikyla (Uusikyld & Piirto 1999, 34)
muistuttaa, ettd ihmiselld on oikeus luovuuteen vain itsedan toteuttaak-
seen. Luovuus siis itsessdan on arvokasta, eikd niinkaan luovuudesta syn-
tynyt tuote. Uusikyldn mukaan (Uusikyla & Piirto 1999, 34) ihmisen oikeus
luovuuteen riittda, eikd ole tarvetta erotella motiiveja miksi ihminen toimii,
kuten toimii tai mihin han luovuudellaan pyrkii. Uusikyld muotoilee asian
ndin: "Moni elama on muuttunut paremmaksi, kun luova erilaisuus on ai-
dosti hyvaksytty.” (Uusikyld & Piirto 1999, 14)

Kasitoiden tai taiteen (oli se sitten maalaustaidetta, musiikkia tai valoku-
vataidetta tai mitd vain muuta taiteen ilmenemistapaa) voi ndin ollen pitaa
yhtend luovuuden muotona. Tdssd opinndytetydssa on kyse taiteen ja
muotoilun valimaastoon sijoittuvasta teossarjasta, jossa yhdistyvat muo-
toilullinen suunnittelu, kasityollinen valmistaminen, valokuvaus ja sanalli-
nen, tarinallinen kerronta. Luovuuden kayttdminen, kuten jo aiemmin to-
dettiin, on jo itsessddn arvokasta. Luovuus, luova toiminta lisaa tekijansa
henkista ja jopa fyysista hyvinvointia. Se on vdline oman elaman ja itsen
arvostamiseen. Harrastuksenakin kasit6illa voi olla tarkea eldamansisallolli-
nen, jopa elamanhallinnollinen, tehtava. (Haveri 2016, 72.) Luova projekti
on enemman kuin osiensa summa. Haverin (2016, 72) mukaan kasitoihin
tallentuu tekijan kosketus, ajatukset ja muistot, vaikka kasityo ei niita ak-
tiivisesti viestisikddan eteenpdin. Kdsityon perinteisesti ajatellaan olevan
kulttuurisisaltdja sadilyttava ja traditioita jatkava ja taiteen on katsottu ole-
van uutta luova ja eteenpadin pyrkiva. (Haveri 2016, 22) N&in ollen kasityolla
ja taiteella luovuuden kautta tarkasteltuna on eroa: kasitoitd saatetaan
tehda valmiista mallista mahdollisimman tarkasti alkuperdistd ideaa tois-
taen ja taiteella pyritddn luomaan jotakin sellaista, jota ei ole ennen ollut.
Kumpikaan ei kuitenkaan luovuuden ndkdkulmasta ole sen tarkeampi tai
arvokkaampi, vaan vain erilaisia luovuuden muotoja. Haveri (2016, 22) to-
teaa myOs tuotosten ainutkertaisuuden olevan ndita yhdistava tekija,
vaikka niilld kulttuurin osa-alueina onkin merkittava luonne-ero. Kasityén
voisi yksinkertaistaa olevan tarkoitettu kaytettdvaksi ja taide on tehty tul-
kittavaksi. Jos tyo siis yhdistaa seka kasityota etta taidetta, voisiko aiemmin
mainittujen seikkojen perusteella tallaisen tyon ajatella tallettavan muis-
toja ja ajatuksia kdsityon tavoin, mutta myds viestivan niitd eteenpain tai-
teen tavoin? Taman opinndytetyon teossarjassa jokaisella erilaisella osa-
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alueella oli tehtavansa tekijansa omanarvontunnon kasvattamisessa jaam-
matillisen identiteetin vahvistamisessa, vaikka olivatkin hyvinkin erilaisia
luovuuden alueita.

Historiallisesti kdsityo on ollut selviytymisen ehto, mutta Haveri (2016, 72)
muistuttaa, etta ei vain materiaalisesti vaan myds psyykkisesti: se on tar-
jonnut henkisen pakopaikan vaikeissa olosuhteissa. Tallainen mielikuvien
turvapaikka ei ole vain itsehoito-oppaiden (varsin toimiva) neuvo, vaan
myo0s terapiassa kaytetty apukeino. Silloin konkreettisesti kuvitellaan jokin
paikka tai hetki, jossa tuntee olonsa turvalliseksi. (Mielenterveystalo n.d.)
Kasityon ja taiteen tekeminen saattaa itsessadn olla tallainen turvapaikka.
KasityOprosessia on tutkittu myods ihmisen hyvinvoinnin kannalta teke-
malla muun muassa mittauksia koehenkildiden neulomisen aikana. Luova
kdsityoprosessi auttaa saavuttamaan hyvanolontunnetta lisddvan medita-
tiivisen tilan, jolloin tekijan syke hidastuu, han rentoutuu ja tavoittaa on-
nellisuuden tunteen. (Haveri 2016, 72.) Kasityon ja taiteen tekemiseen liit-
tyy itsensd ilmaisu nakyvallad tavalla: kuten voimauttavassa valokuvassa
tehdaan itseddn nakyvaksi itsemaarittelemalldan tavalla, samoin toimii ka-
sityd. Nakyvaksi tulemisen kautta ihminen maarittaa itsedan ja ymparisto-
aan. Haveri (2016, 72-77) mainitsee, etta kasityon tekemisen kautta tekija
oppii konkreettisesti hallitsemaan prosesseja, joita han voi kdyttaa myos
muualla elamdssaan. Haveri kirjoittaa samassa yhteydessa Vahalan tutki-
muksesta, jonka mukaan kasitydprosessista voi muodostua vdline, jolla
”luovat kyvyt padsevat toteutumaan, ja ndin tekijalla on mahdollisuus tulla
omaksi itsekseen, hyvdksya itsensd, tuntea tervetta itsetuntoa ja samalla
tuottaa konkreettinen kasien tuote, josta voi itse nauttia ja jota esitella
muille”. (Vahala 2003, 13-14.)

Haveri (2016, 77) kertoo elamankerroista tehdysta tutkimuksesta. Tutki-
muksen tekija Linko oli kasitellyt tutkimuksessaan erityisesti taiteisiin liit-
tyvia kokemuksia. Ndissa elamankerroissa nousi voimakkaasti minan ra-
kentamisen ja itsensd toteuttamisen kokemukset kasitydn tekemisen
kautta. Kasitydeldamankerroissa tunnistettiin myods kasitdiden tekemisen
terapeuttiset vaikutukset ja kasitéiden mainittiin edistavan mielenrauhaa
ja eheytymista ristiriitaisissa elamantilanteissa. “Kirjoittajat katsoivat kasi-
tydn mahdollistavan itseterapian, ja siksi sitd kaytettiin tietoisesti ongel-
manratkaisun valineena.” (Haveri 2016, 77) Myos Anttila (1992, 71) kuvaa
luovaa ajattelua dynaamisena prosessina, jossa yksilokin muuttuu toimin-
nan kuluessa: han kehittdd kykyjaan, muovaa mindkasitystaan, muuttaa
arvostuksiaan ja niin edelleen. Taideterapia lienee selkeimpia esimerkkeja
siitd, kuinka taiteen ja luovuuden avulla voi itse hoitaa itsedan ja tehok-
kaimmaksi se kdy asiaan koulutetun sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen
ohjaamana.

Tama opinndytetyd on kuitenkin esimerkki siita, etta itseddn voi voimaut-
taa luovuuden avulla ilman ulkoa péin tulevia ohjeita tai neuvoja. Tekija
kasittelee omia mielenterveydellisid ongelmiaan ja kokemiaan ristiriitoja
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luovuuden kautta. Minan rakentaminen, oman ammatillisen kasvun, ehey-
tymisen ja oman mielenrauhan ulottuvuudet olivat vahvasti tekoproses-
sissa ldsna. Luovuus, kaikkine muotoineen, on monialaista ja monipuolista
ja sen piirista jokainen voi |6ytdaa oman tapansa toteuttaa itsedan. Tata ei
koskaan tulisi vaheksya tai vahatelld, vaan antaa jokaiselle mahdollisuus
toteuttaa itsedan itselleen sopivalla tavalla. Tassa yhdistyy myos voimaut-
tamisen ajatus: ihmisen voimautumiselle otollisin ymparisté on sellainen,
jossa hdn tuntee turvaa toteuttaa itsedan ja maaritelld itsedan turvallisessa
suhteessa muihin ihmisiin.

3.3 Taidekasityo

Haveri (2016, 83) maarittelee kasityon ja taiteen valimaastoon sijoittuville
toille termia taidekasityo tai kasityotaide. Han pilkkoo sanan osiin: “Taide,
kasi ja tyo. Yhdistelmdassa kasi viittaa siihen, ettd kyseessa on jotain konk-
reettista ja kdsinkosketeltavaa. Ty0 puolestaan kertoo, ettd siihen liittyy
aktiivista tekemista ja vaivannakoa. Taide lisda merkityksen, jonka mukaan
toiminnan tuloksena syntynyt konkreettinen tuote on ilmaisullinen ja te-
osmainen.” (Haveri 2016, 83) Yhdistelmana, taidekasityo tai kasityotaide,
tarkoittaa jonkin materiaalin taiteellista tyostamistd kasityotekniikoita
kdyttden. Idea ja taide ovat taidekasityon lahtokohtia ja tatd taiteellista
ideaa toteutetaan kasityotekniikoin. Teosten on maara olla uusia ja ainut-
kertaisia, taiteellisia tuotoksia. Taidekasityo on siis taiteen tekemista kasi-
tyon keinoin.

Haveri (2016, 83) kertoo, etta norjalaisen kasityon tutkijan Jorunn Veite-
bergin mukaan taidekasityota on 1970-luvulta ldhtien kuvailtu rajatilana
kuvataiteen ja muotoilun valilla. Veiteberg kuitenkin ehdottaa, etta taide-
kasityota kutsuttaisiinkin mieluummin valitilaksi funktionaalisuuden ja ei-
funktionaalisuuden valissa, perinteen ja perinteen rikkomisen valissa seka
kasitydpohjaisen taiteen ja ideapohjaisen taiteen valissa. Taide ja muotoilu
eivat taman ajattelun mukaan niinkdan sulje toisiaan pois, vaan niiden yh-
distyessa syntyy taidekasityota.

Taide-
kasityd

vrt. Taide-

Taide Kaisityd Kdsity6

Taide Kasityd

Kuva 4 Taidekdsity6 rajana taiteen ja kdsityén vdlissd tai niiden vdlinen vdlitila

Anttila (1992, 29) maarittelee taidekasityon sellaiseksi pientuotantomuo-
doksi, jossa tavallisesti yksi ihminen suunnittelee ja valmistaa ainutkertai-
sia tai kokeilusarjoina tuotteita. Teollisuuden keskittyessa maaralliseen
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tuotantoon, taidekasityon tekija keskittyy enemman laadulliseen tydsta-
miseen. Taidekadsityd eroaa kasitydsta siind, etta kasityo perinteisesti poh-
jautuu olemassa oleviin malleihin, kun taidekasity® taas on paitsi yksilolli-
nen ja ainutkertainen, myds perinteitd uudistava.

Taman opinndytetydn teossarja on muotoiluprosessin oppeihin pohjau-
tuva, ainutkertainen teossarja. Sen jotkin osat periaatteessa olisivat tois-
tettavissa teollisesti, mutta niiden teettaminen teollisesti ei olisi kannatta-
vaa. Vaatteiden rakenteita ei ole mietitty kannattaviksi teollisesti vaan rat-
kaisut ovat syntyneet ongelmanratkaisutilanteissa yksilolliseen, ainutker-
taiseen tyohon sopivasti. Vaatteiden ei missdan vaiheessa ollut tarkoitus-
kaan paatya tuotantoon, vaan niiden ensisijainen funktio on herattaa
suunnittelijansa haluamia tunteita. Talld tavoin ne ovatkin ensisijaisesti ka-
sityona tehtya taidetta.

3.4 ITE-taide

ITE-lyhenne tulee sanoista "itse tehty elama”. ITE-taiteilijat noudattavat
omaa ndakemystaan ja tekevat taidetta omista lahtokohdistaan, sanoutuen
irti taiteen perinteisistd saannoista. (Haveri 2016, 63.) ITE-taiteilijat ovat
yleensd harrastelijoita tai itseoppineita taiteilijoita. Toteutustavat, tyylit ja
teosten materiaalit voivat olla melkeinpa mita tahansa aina langasta romu-
metalliin. ITE-toimijoina Maaseudun sivistysliitto ja ITE-museo ovat nosta-
neet esille pddasiassa veistoksia ja teosymparist6ja, jotka ovat tyypillisem-
pid miestaiteilijoille. Naiset toteuttavat luovuuttaan yleensa perinteisem-
pid taide- ja kasityotekniikoita kayttden. (Haveri 2016, 64.) Kasityoharras-
tajat usein tyoskentelevat valmiiden mallien pohjalta, joten ITE-taiteelle
tarked omaperaisyyden vaatimus ei tayty (Haveri 2016, 69). Naisten kasi-
toista Ioytyisi varmasti hyvia esimerkkeja, mutta kaytanndllisyytensa
vuoksi ne ovat jadneet huomaamatta ITE-taiteen muotouduttua vapaata
luovuutta ja teosmaisuutta korostavaksi (Haveri 2016, 63). Haverin kirja
Pehmea taide kuitenkin osoittaa, etta tekstiili taipuu osaavissa kasissa hy-
vinkin persoonalliseksi taiteeksi. Itseilmaisun ja persoonallisuuden nous-
tessa kadsity0ssa oikeaoppisuutta tarkeammaksi, voidaan puhua ITE-
taiteesta. ITE-taiteessa tekija itse maarittaa tydhonsa liittyvat laatukritee-
rit. (Haveri 2016, 65.) ITE-taide on siis tavallaan taiteilijan itse itsensa maa-
rittdmaa taidetta, jossa tarkeda on muun muassa teoksen omaperaisyys ja
luovuus, ei niinkdan sen tekniikan taidokkuus.

Kasity0 sanana ja varsinkin kasityolliset tekstiilitekniikat mielletdan niin
voimakkaasti traditioon sitoutuviksi, ettd ITE-taiteen sisalldkin on Haverin
(2016, 65) mukaan selkeampéaa kutsua tekstiiliteoksia ITE-kasityoksi. Tal-
I6in tekstiilitekniikoin tehdyt tyot ikdan kuin vapautuvat teosmaisuuden
vaatimuksesta. Kayttotekstiilien muotoon toteutetuista kasitoistd osa on
hyvin innovatiivisia ja omaperaisid. Niihin myos liittyy voimakas elaman-
hallinnallinen merkitys ja sitoutuminen tekijan arjen ymparistoon. Talloin
ollaan selvasti ITE-kulttuurin piirissa.
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Taman opinndytetydn teossarja tayttada useammankin edelld esitellyista
madritteista. Sen lahtdkohdat olivat ensisijaisesti eldamanhallinnollisia ja
omaan arjen kokemukseen perustuvia. Muotoilulle tyypillinen kaupalli-
suus ja vaatetukselle tarkea kdytannollisyys eivat olleet maarittelevia kri-
teereitd edes alussa, vaikka luodut vaatteet itsessddan ovatkin kaytetta-
vissa. Niiden kdytanndllisyys on puettavuudesta huolimatta vahadinen.
My0s tyon tekeminen oli enemman taiteellinen kuin selkeasti eteneva kau-
pallinen muotoiluprosessi. Itseilmaisu ja persoonallisuus (tdssad tapauk-
sessa tyon taustalla vaikuttavat ajatukset) olivat tarkeampia kuin ompelu-
rakenteiden oikeaoppisuus tai tydn mahdollinen toistettavuus esimerkiksi
teollisesti, joka vaatemuotoilussa kaupallisesta nakokulmasta on useimmi-
ten oleellinen asia.

3.5 Voimauttava valokuva

Voimauttavan valokuvan menetelman on kehittanyt helsinkildinen valoku-
vaaja seka taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen. Parhaiten tunnettu
esimerkki lienee Savolaisen kirjaksikin painettu (2008) kymmenvuotinen
lastensuojeluprojekti Maailman ihanin tyttd (kuva 5). Siind Savolainen

Kuva 5 Esimerkkikuva voimauttavasta valokuvasta Voimauttavan valokuvan internetsivuilta (vesi-
leimassa: Savolainen 2006.) (voimauttava valokuva n.d.)

kdyttda voimauttavan valokuvan menetelmas lastenkodissa kasvaneiden
tyttdjen kanssa. Menetelma perustuukin ldhtokohtaan, jossa ihmisen
psyyketta korjaavat asiat tapahtuvat liittymisen kokemuksessa toisiin ih-
misiin. Ollakseen itselleen arvokas, ihmisen on koettava olevansa arvokas
jollekin toiselle. Lastenkodissa olleiden lasten kohdalla on erityisen sel-
keda, ettd nama lapsuuden peilit, aikuiset ihmiset, joihin lapset ovat omaa
arvoaan heijastaneet, ovat voineet olla vajaita tai rikkindisia. Hoidollisen
tyon asiakkaat saattavat kokea paljonkin nakymattomyyden kokemuksia.
Yhteiskunta ja auttamisjarjestelma kohtaavat nama ihmiset usein leimojen
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ja diagnoosien kautta. Tata korjaavaa nahdyksi tulemista rakennetaan yh-
teisollisesti ja valokuvaamiseen liitetadn arvostava palaute. Lopulta tarkein
tavoite on kuitenkin saada kuvien kohde itse katsomaan itseddan lempeam-
min ja rakastavammin seka toisia ihmisia arvostavammin. (Voimauttava
valokuva n.d.)

Voimauttavan valokuvan www-sivut (n.d.) huomauttavat, ettei valokuva
itsessaan ole terapeuttinen valine, mutta tapa, jolla sitd kdytetdan, voiolla
sitd. Tarkein tyovaline menetelmdassa ei ole valokuvaus itsessdan vaan
katse ja ndkemisen tapa: se, miten voimme tietoisesti valita katsoa toisi-
amme toisin ja valita nahtavaksi kuormittavien asioiden sijaan ihmisen si-
sadisen eheyden, jolloin ihminen tulee hyvalld tavalla nahdyksi. Menetel-
massa erityisen tarkeda on, etta silloinkin, kun asiakas ei itse siihen usko,
joku uskoo siihen hanen puolestaan. Tata tyovalinetta, voimauttavaa valo-
kuvaa, voidaan kayttdaa myos vaikkapa tyoyhteisdjen kehittdmisessa tai ai-
van tavallisissa perheissa keskindisen kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen
parantamisessa. Tarkeda on, ettd jokainen ryhman jasen tulee ndkyvaksi
itse maarittelemallaan tavalla. Ammatillisesti menetelman soveltaminen
on kiellettya ilman oman prosessin ja tdydennyskoulutuksen lapikdaymista.
Se on kuitenkin 2000-luvun alusta levinnyt vahitellen kaikkeen sosiaali-,
terveys- ja opetusalojen moniammatilliseen tyéhon.

Menetelman sielu on edelleen lastensuojelussa. Lapsi ei yksindan kykene
oppimaan niita taitoja, joita vastavuoroisen ihmissuhteen ja itsensa rakas-
taminen ja arvokkaana pitdminen vaativat. Han tarvitsee siihen toisen ih-
misen, jonkun jolle hdn saa olla niin rakas, ettd myds omalla vastarakkau-
della on merkitysta. Mikali lapselta puuttuu tallainen peili, luotettava ja ra-
kastava aikuinen, tai kiintymyssuhde jaa vajaaksi, han ei kykene oppimaan
toisiin liittymista ja luottamusta. Voimauttavan valokuvan menetelman
voima perustuu korjaaviin katseisiin ja nahdyksi tulemiseen. Ihmisen kuva
itsestdan, toisista ihmisista ja maailmasta rakentuu peilaussuhteessa lap-
selle tarkeiden ihmisten kanssa. Miten ndama ihmiset peilaavat lapsen si-
saistd maailmaa katseellaan, kosketuksellaan, ilmeilldan ja eleilladn antaa
lapselle kokemuksen ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisesta ja omasta ar-
vokkuudesta. Valokuvausprosessi perustuu nakoaistiin, jolloin valokuvien
maailma tavoittaa hyvin ihmisen nahdyksi tulemisen abstraktia, tunnepi-
toista ja vaikeasti sanallistettavaa ainesta. (Voimauttavan valokuva n.d.)

Moni muistanee Tove Janssonin tarinan nakymattomasta lapsesta, Nin-
nistd, joka Muumitalossa asuessaan hiljalleen hyvaksyvassa, rakastavassa
ymparistdssa muuttuu nakyvaksi. Tasta on tavallaan kyse myos voimautta-
vassa valokuvassa: kuvien kautta asiakas oppii hyvaksyvassa ja rakasta-
vassa ymparistossd nakemadan itsensd, tulemaan néakyvaksi. Muumi-
mamma kaytti keinonaan isoditinsa peruja olevia vanhoja ”luotettavaksi
osoittautuneita kotiladkkeitd”, mutta Savolainen kaytti valokuvaa. Valoku-
villa han Maailman ihanin tytto-projektin aikana teki nakyvaksi kymmenen
tyttéd kymmenen vuoden aikana. Savolainen kuitenkin muistuttaa: ”Silti
se ei ole kertomus vain heistd, vaan meista jokaisesta, sinusta ja minusta,
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joilla my6s on oikeus kokea olevamme oman eldamamme maailman iha-
nimpia.” (Savolainen 2008, esipuhe.) Tdman opinndytetyodn lahtdkohdissa,
sen inspiroineen mielenterveyskuntoutujan tarinassa, on olemassa tallai-
nen nakyvdksi tulemisen tarve. Voimauttavan valokuvan menetelma on-
kin erinomainen esimerkki taiteen parantavasta voimasta. Se on valtakun-
nallisesti tunnustettu menetelma. Sen kautta myos sellaiset ihmiset, jotka
eivat itse valttamattad koe olevansa luovia, pdasevat osalliseksi luovuuden
parantavasta vaikutuksesta.

Alun perin tassa opinnaytetydssa oli ajatuksena hakea myos voimauttavan
valokuvan menetelman kautta sisaltda valokuviin. Tarkoituksena oli kuvata
vaatteet mielenterveyskuntoutujien paalld niin, ettd mallit itse saisivat
tuoda kuviin omaa persoonaansa ja tarinaansa. Aikataulullisista syista
tama kuitenkin rajautui opinndytetyosta pois.
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4 TEOSSARIJA

Tassad luvussa kerrotaan teossarjan taustalla vaikuttavista mielentervey-
den ongelmista, valmistumisen vaiheista seka sen valmistamisen aikana la-
pikdydyista tunteista. Teossarjan tyostaminen alkoi ajatuksesta luoda mal-
listo, mutta lopulta tuntui luontevammalta kayttda sanaa teossarija, silla
lopulliseen tydhon liittyy enemmankin kuin vain vaatteet. Mallisto sanana
viittaa myos enemman kaupalliseen valmistukseen suunnattuun vaatemal-
listoon.

4.1 Alkusysdys ja diagnoosit malliston taustalla, omakohtainen kokemus

Opinnaytetyon muissa luvuissa viittaan itsestani teossarjan mielenterveys-
kuntoutujana, tekstin kirjoittajana ja teossarjan innoittajana. Tarkastelen
tekemisidni ja tunteitani mahdollisimman ulkopuolisena, objektiivisesti.
Taman tekstin kuitenkin kirjoitan itsestani, henkilokohtaisesti.

Idea mielenterveyskuntoutujan kokemuksiin perustuvasta mallistosta tuli
jo vuonna 2011 hakiessani apua omiin mielenterveyden ongelmiini. Asia
kuitenkin unohtui vuosien varrella, kunnes tuli jdlleen ajankohtaiseksi
miettid opinndytetyon aihetta. Ensimmainen opinndytetydn aihe ei saanut
tuulta siipiensa alle ja opinndytety6 alkoi tuntua suuremmalta taakalta
kuin mita se todellisuudessa on. Ehdotusten ja ideoiden seasta |0ytyi kiin-
nekohta vuoden 2011 ajatuksiin ja suunnittelijana sain inspiraatiota siita,
ettd voisin kdyttda omia vuosia kestdneita ongelmiani viimeinkin inspiraa-
tioni lahteena ja luoda mielenterveysongelmieni pohjalta jotakin kosketta-
vaa ja jopa kaunista. Innostuminen aiheesta nakyi heti: ensimmaisen kuu-
kauden aikana olin saanut tehtya opinndytetyoni eteen enemman asioita
kuin koko edeltdavana vuonna.

Vuonna 2012 olin saanut diagnoosin seka vaikeasta masennuksesta ettd
paniikkihdiriosta. Tunsin kuitenkin putoavani herkasti avun ulkopuolelle,
silld paitsi ettd ongelmat veivat jaksamiseni darirajoille enka jaksanut pitda
huolta omista oikeuksistani, huomasin my6s paljon ongelmia terveyden-
huollossa mita tulee mielenterveysasioiden parissa tyoskentelyyn. Mielen-
terveyskuntoutujan, jonka maailmankuva on varittynyt ja vaaristynyt, pi-
taisi itse jaksaa pitda huolta siita, ettd saa tarvitsemansa avun. Samaan ai-
kaan sairaus itsessdan saa kuntoutujan tuntemaan, ettei ole avun arvoi-
nen. Terveydenhuollon resurssit ja valilld jopa tietoisuus aiheen parissa toi-
mimisessa tuntuivat vajavaisilta. Sain ladkkeitd lukuun ottamatta parjata
omillani. Vasta vuonna 2016 péaasin Kelan tukemaan kognitiiviseen kayt-
taytymisterapiaan, josta viimeinkin huomasin ensimmaista kertaa olevan
apua lapsuudesta asti kestaneeseen sairauteeni. Aloin myds nahda uusin
silmin ihmisten suhtautumista mielenterveyskuntoutujiin.

Kognitiivisessa kayttdaytymisterapiassa keskitytdan muuttamaan haitalli-
siksi muodostuneita kaytosmalleja. Itselldni suurin tallainen kaytésmalli ja
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ongelmien aiheuttaja on miellyttamiskdytos, joskus mediassa tunnettu
my0s nimityksella kiltin tytdn syndrooma. Miellyttamiskaytés, masennus
ja paniikkihairio toimivat siis opinndytetyoni inspiroivina mielenterveyden
ongelmina. Lisdksi mallistoni ja ajatukseni alusta asti kasittelivat myos sita,
miten ihmisen oma kokemus ja ulkopuolisten toiminta kohtaavat. Vuosien
aikana olen nahnyt monenlaista kdyttaytymista ja oppinut ymmartamaan
myo0s sen, ettd toimivan hoidon pohjalla on myos oikealla tavalla yhteen
toimivat luonteet: saattaa vaatia jopa kymmenia sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia ennen kuin l0ytyy se, joka huomaa kuinka toimia ja mista
lahted ongelmaa avaamaan. Harmillista on, ettd monen avunhaku paattyy
siind vaiheessa, kun ensimmainen hoitaja tai |adkari antaa ymparipyoreat
ohjeet elamasta selviytymiseen, eikd nde todellista hatda vastaanotolle ha-
keutumisen takana: on helppoa nayttda haava polvessa, mutta sisdista tus-
kaa on vaikeampi osoittaa. Koin myos ettd mielenterveysongelmiin liitty-
vat stigmat ja hdpea saattavat estda tai haitata avun hakemista ajoissa.

Muotialan olen aina kokenut itselleni ongelmallisena: rakastan suunnitte-
lua ja vaatteiden tekoa, mutta toisaalta olen kokenut alan hyvinkin pinnal-
liseksi ja jopa petolliseksi. Monesti olen miettinyt pitaisikd elamallaan
tehda jotakin hyodyllisempaa, auttaa muita ihmisid, yhteiskuntaa. Siksi
olen pyrkinyt [6ytdamaan myds tapoja, joilla tehda hyvaa, oman alani laa-
jasta kirjosta. Opinndytetyon idean saatuani kuvittelin mielessani, kuinka
joku minulle tuntematon tutustuisi opinndytetydni teossarjaan ja uskaltaisi
kertoa edes yhdelle ldheiselleen, etta on kokenut samoja tunteita. Siina
vaiheessa tiesin, ettd jos onnistuisin edes tdssa, opinnaytetyoni ja kaikki
silhen kdytetyt tunnit olisivat sen arvoisia. Myds koko valmistumiseni on
opinnaytetydn suorittamisesta kiinni, joten koko vuosien ty6 valuisi huk-
kaan, mikali antaisin masennukselleni vallan ja jattdisin koulun kesken. Ja
voin kertoa: hetkid, jolloin niin harkitsin tekevani, oli lukuisia.

4.2 Teossarjan suunnittelu ja mielenterveyden kasittely aiheessa

Opinnaytetyohon liittyvdan malliston, eli prosessin edetessa teossarjan,
suunnittelu alkoi mielenterveyden maarittelemisellda. Vuosi 2017 ilmeni
myds Suomen Mielenterveysseuran 120-vuotisjuhlavuodeksi. Suomen
Mielenterveysseuran internetsivuilta (2017) loytyi myds Maailman ter-
veysjarjeston WHO:n maaritelma vuodelta 2013, jonka mukaan mielenter-
veys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy ndakemaan omat kykynsa ja
selviytymaan eldaméaan kuuluvissa haasteissa seka tyoskentelemaan ja ot-
tamaan osaa yhteisOnsa toimintaan. Teossarjaa varten tehty tutkimustyo
alkoi tutkimalla sitd, millaisia ajatuksia mielenterveyteen yleisesti liitetdan
(kuva 6). Lahdemateriaalina naille mielikuville toimivat erilaiset internetin
keskusteluymparistot, joista oli helppo poimia sellaisia tunteita kuten ha-
pedd, pelkoa, epatoivoa. Havettiin tunnustaa omaa heikkoutta tai pelat-
tiin, ettd laheiset hylkaisivat, kun saisivat tietda. Ennakkoluulot ja tietdmat-
tomyys mielenterveysongelmien todellisesta luonteesta paistoi lapi: sa-
nana mielenterveys sai monet ajattelemaan nimenomaan mielentervey-
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den daarimmaisyyksiin vietyja ongelmia. Ongelmat, varsinkin darimmaisyy-
det, kuten vaikeat masennustilat, psykoosit, osastohoitoa vaativa skitso-
frenia, nousivat keskusteluissa useammin esiin kuin WHO:n maaritelman
mukainen tila. Maaritelma antaa mielestani lempedamman ndkdkulman
mielenterveydelle: ikaan kuin perustilan, jossa riittaa, etta kykenee tunte-
maan arvoa itsessadn ja tekemisissaan ja kykenee hoitamaan elamansa pa-
kolliset haasteet niista lannistumatta. Maaritelman hyva puoli mielestani

MIELENTERVEYS

=> mitd se on?
- hyvinvoinnin tila
- ihminen nakee omat kykynsa
- ihminen selviytyy eldmaan kuuluvista haasteista
- ihminen kykenee tydskentelyyn
- ihminen ottaa osaa yhteisdnsa toimintaan
(WHO 2013)

=> mielenterveyden hairiét
-> kuinka paljon arjessa maaritellaan juuri hairididen kautta?

=> "Kyky rakastaa ja kyky tehda ty6ta” -Sigmund Freud

KESKUSTELUJEN AIHEITA:

- kuka tukee kun mieli jarkkyy? Hakusanalla masennus
- kuinka tukea ldheist&? seuraavia aiheita:

- mista apua? - oireet

- stigmoja vastaan tiedolla ja keskustelulla - hoito '

- tunnistatko masennuksen oireet? - masennustesti

- paljonko tieddt masennuksesta?
Kuva 6 Miellekartta alkuvaiheen internetin keskustelupalstojen ja otsikoiden tutkimisesta

on myos se, ettd se antaa vihjeen siitd, ettd mielenterveysongelmat eivat
aina ole naita keskusteluissa vilisevia aaripdita. Apua saa hakea silloinkin,
kun tuntuu, ettei jaksaisi enaa vaivautua tydpaikalleen tai ettd vanhat har-
rastukset alkavat jadda vahemmalle huomiolle. Silloin, kun tuntuu silta,
ettd aika ja jaksaminen eivat enaa riita. Mikali yleisessa keskustelussa otet-
taisiin paremmin huomioon taman kaltaiset seikat ja kannustettaisiin avoi-
mempaan keskustelukulttuuriin eikd pelattaisi nayttaa laiskoilta ja huo-
noilta toisten silmissa, kenties darimmaisyyksiin asti ei aina tarvitsisi
menna.

Naiden ajatusten kanssa suunnittelutyo otti selkedn suunnan: teossarjan
tehtdva on herattda keskustelua mielenterveysasioiden ymparilla. Heti
alussa maarittyi, ettd teossarjaan kuuluisivat seka siihen valmistettavat
vaatteet, ettd vaatteiden tunnetiloja tallentavat valokuvat ja naita tukevat
tekstit. Vaatteiden suunnittelu alkoi ideakuvien hakemisella. Olen tottunut
kdayttamaan kaikenlaisessa suunnittelussa apunani Pinterest -kuvapalve-
lua, jonka kautta I6ytyy monien eri tekijoiden ja sivustojen kuvamateriaa-
lia. Tarkkoja tietoja tekijoista ei aina loydy, silld ldhdeaineistot saattavat
puuttua vaikka kuva palvelusta yha loytyykin. Ideakuvien haussa kaytettiin
seuraavien kaltaisia hakusanoja: strait jacket, asylum, vintage, conceptual
photography eli pakkopaita, mielisairaala, vintage ja kasitteellinen valo-
kuva. Nama tarjosivat jalleen uusia hakusanoja. Naista kuvista kerattiin
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muutama ajatuksia herattava kuva. Joitakin kuvia valittiin yksityiskohtien
] i hiomiseksi esimerkiksi pakko-
paidasta (kuva 7).

Luonnosteluvaiheessa ajatuksia
erilaisista asujen osista oli lukui-
sia, mutta ne alkoivat nopeasti
karsiutua pois jo siitd syystd,
| ettd opinnidytetydstd ei saanut
syntya liilan suurta kokonai-
suutta, joka soisi tekijan henki-
sid resursseja liikaa. Tavoit-
teena oli pitdd opinndytetyon
tekeminen mielenkiintoisena ja
omaan elamantilanteeseen sie-
dettavasti  mitoitettuna. Jo
alusta asti mukana kulki siis
myos toinen mielenterveydelli-
nen nakokulma inspiraation li-
saksi: oli pidettava huoli, etta
opinndytetyd myds valmistuu
(edes hieman pidemmalla aika-
taululla), jotta se toimii onnistu-
misen ja jonkin saavuttamisen
kokemuksena ja siten voimaut-
tavana tekijana. Luonnostelu-
vaiheessa syntyi ajatus siit3,
Kuva 7 Pinterest-kuvahakupalvelun kautta Iéytynyt ettd jokainen asukokonaisuus
kuva pakkopaidasta (Deviant Art n.d.) esittelisi yhden puolen ongel-
mista. Taustalla vaikuttavat ongelmat, miellyttamiskdytos, paniikkihairio,
masennus ja kuntoutujan mindkuvan ulkopuolelta tulevat kokemukset, va-
likoituvat omiksi osa-alueikseen. Ulkopuolelta lyodyt leimat, yhteiskun-
nassa eldvat ennakkoluulot ja mielenterveyskuntoutujiin liitetyt stigmat,
oli luonnollista kuvata ”leimoina”, vaatteisiin (omaan itseen) lyotyina sa-
noina. N&in syntyi ajatus vaatteissa esiintyvasta kuosista (kuva 8).

Ensimmaisend asukokonaisuutena luonnosteltiin  masennus-aiheen
mekko. Se oli kulkenut ajatuksena mukana jo vuodesta 2011, joten siita oli
helppo lahted liikkeelle. Masennusta aiheena kasiteltiin sen tietynlaisen
vaikeaselkoisuuden kautta. Masennusta voi olla vaikeaa maarittda ja huo-
mata, sekd masentuneen itsensa ettd hdanen ldheistensi. Todella moni
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myo6s kokee masennuksen tun- - A R
teita olematta masentunut. N&itd see =" R e -
ei aina osata erottaa toisistaan. Q‘;:mr"’“::;,«e P B g "Q o
Suomen Mielenterveysseuran si- - <" I
vuilla todetaankin: ”Arkipuheessa s
masentuneisuus voi tarkoittaa > SR i
monia asioita. Masennus-sanalla z® <
viitataan sekd tunnetilaan ettd <% @ o= o
mielenterveyden hiirioon. - Kun  o@®% . % o
masennuksella tarkoitetaan mie- ,v\\,r'\‘c" o ] 2
lenterveyden hairiota, siihen liit- < 4:<‘<\'" N
tyy pitkdkestoinen mielialan lasku x ) P‘..{xv‘( N
sekd muita ajatteluun, tunteisiin, -
I<“aytta?}/ty.m|‘seen ja koko ke.hoon ‘NJ“) \L\\?‘e\ QQ)Q
liittyvia oireita.” (Suomen Mielen-
terveysseura n.d.) Jo aiemmin on - AR e <,
kerrottu, ettd tdman teossarjan Kuva 8 Printtikuvan idean lihtSkohta IGytyy suun-
mieIenterveyskuntoutujalla on nittelutydn alussa kirjoitetusta tarinasta
taustallaan lapsuudesta asti kestanyt masennus. Tassa tapauksessa ma-
sentunut ei itse enda osannut tunnistaa mitka oireista ovat hanen omaan
persoonaansa liittyvia piirteita ja mitka masennuksen oireita. Lapsuudesta
asti mukana kulkeva masentunut ajattelu, masentunut tunnetila ja masen-
tunut kayttaytyminen tulee pitkdaikaismasentuneella jo niin luonnostaan,
ettd tuntuu yksin miltei mahdottomalta ymmartaa, etta kaikki omassa kay-
toksessa ei ole tervetta eika suojaksi opitut kdayttaytymismallit suojaakaan
enaa, vaan vahingoittavat.

Teossarjan mielenterveyskuntoutuja koki, ettda joutui monesti sekd ulkoa
ettd sisaltapadin hyvin ristiriitaisesti kuvatuksi: toiset pitivat hanta hyvinkin
sosiaalisena ja hauskana, toiset puolestaan tylsdna ja helposti loukkaantu-
vana. Han my®ds itse koki ristiriitaisuutta. Samaa ristiriitaisuutta poimittiin
mukaan asun suunnitteluun: haluttiin jotakin kaunista, joka kuitenkin ker-
toi jostakin hyvin vaikeasta ja jopa surullisesta asiasta. Koska masennus-
kaan ei ndy ulospdin muuten kuin pienina varoitusmerkkeind, heti alussa
mekon variksi valikoitui puhdas valkoinen. Masennukseen ja suruun, var-
sinkin lansimaisessa yhteiskunnassa, liitetddn useimmiten musta. Colo-
ria.net-sivuston yllapitaja Paivi Hintsanen (n.d.) kertoo mustaa varia kasit-
televassa artikkelissaan, ettd mustaa pidetaan valkoisen vastakohtana ja
sita kdytetdan kuvaamaan muun muassa syvyytta ja toivottomuutta. Ne-
gatiivisten asioiden liittdminen mustaan saattaa Hintsasen mukaan selittya
ihmisen luonnollisella pelolla pimeytta ja tuntematonta kohtaan. Samassa
artikkelissa han myos mainitsee lansimaisen ihmisen surupuvun, joka on
perinteisesti ollut musta. Tatd miltei ilmiselvaltd tuntuvaa mielleyhtymaa
masennuksen ja surun kuvauksessa haluttiin valttaa. Valkoinen, joka Hint-
sasen (n.d.) mukaan symboloi puhtautta ja viattomuutta, rauhaa ja antau-
tumista, sopi ristiriitansa vuoksi kuvaamaan kuntoutujan sisdisia tunte-
muksia. Variin liittyvat symbolit tulivat talléin myos osaksi suunnitelmaa:
masentuneen voidaan taman symboliikan kautta katsoa olevan tavallaan
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itse viaton sairastamaansa sairauteen. Han varmasti etsii rauhaa, mutta
antautuu opittujen kaytosmalliensa vietavaksi. Suunnittelijana halusin
vaatteen muistuttavan meita siitd, ettei kukaan meista ole paallepain sita
milta nayttad. Ei edes kevyelta nayttava valkea mekko, silla se symboloi
vuosikausien yksindisyyden, surun ja mitattdmyyden raskaita tunteita. Se
paljastaa seldn, joka koki niin monesti tulleensa puukotetuksi ja kuristaa
kaulalla kuin kyyneleet, joita ei uskalla paastaa ulos. Hulmuavaan helmaan
paatettiin kadottaa niita sanoja, jotka leimasivat kuntoutujan elamaa ja mi-
nakuvaa.

Kaulapantamainen kaulus paatettiin ottaa tassa vaiheessa kaikkiin vaattei-
siin mukaan, silla sen koettiin symboloivan hyvin sita vaikeaa vuoropuhe-
lua, joka liittyy ulkoa asetettuihin paineisiin ja mielenterveyskuntoutujan
omaan kokemukseen. Nykymaailma vie ihmista kuin talutusnuorassa saa-
vutuksesta ja suorituksesta toiseen. Teoksen inspiroinut kuntoutuja peitti
vuosikausia pahan olonsa suorittamiseen: kukaan ei arvannut minkaan ole-
van vialla, kunhan arvosanat pysyivat hyvina ja elama eteni ulkoapain maa-
ritellylla normaalilla tavalla. Oli helpompi kadota suorittamisen taakse kuin
olla avoin ja kertoa totuus. Myo6s valkoinen vari koettiin hyvana pohjana
muullekin suunnittelutyolle paitsi symboliikkansa, myos kliinisyytensa
vuoksi. Valkoinen vari liitetdan myos sairaalamaisuuteen ja inspiraatioku-
vissakin valkoiset pakkopaidat ohjasivat ajattelua tdhan suuntaan.

Seuraavaksi suunnittelutydssa siirryttiin ajatukseen pakkopaitamaisesta
vaatteesta. Se esiintyi mil-
tei kaikilla hakusanoilla
mielenterveyteen liitty-
vissa kuvastoissa pohjatyo-
vaiheessa. Suunnittelu
lahti liikkeelle ajatuksesta
millaiselta tuntuisi olla pu-
ettuna pakkopaitaan. Sen
rajoittavuus ja ahdistavuus
sopivat tunnetiloiltaan tay-
dellisesti kuntoutujan ko-
kemuksiin paniikkikoh-
tauksesta. Seuraavaksi
luonnosteluun paasi siis
paniikkihairio. Ahdistavaa,
kuristavaa tunnetta kuvas-
tamaan valittiin korsetti.
Korsetin tavanomaisesta
_ 3 poikkeava pituus liittyi
corsets.com untoutujan kokemuksiin
paniikkihairiosta:  joskus
tuntui suorastaan mahdot-
tomalta liikkua, edetsd, toi-
mia. Siksi korsetti piteni

|

e

www.alice

Kuva 9 Alice Corsetsin viuhkanydritetty korsetti takaapdin ku-
vattuna (Lucy Corsetry n.d.)
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hameeksi, joka estdaa myds jalkojen liikkeen. Ideakuvia etsiessa pakkopai-
tamaisissa vaatteissa toistui monesti yksityiskohtana remmit. Suorittaes-
sani vaatetusalan artesaanin opintoja lkaalisten kasi- ja taideteollisuusop-
pilaitoksessa tein ensimmaista kertaa Suomessa melko harvinaisen niin
kutsutun fan lacing (viuhkanyoritys) —korsetin (kuva 9). Siina tavallisen kor-
settinyorityksen lisaksi korsettiin kuuluu (yleensd) remmit, joiden avulla
korsetin kiristad nopeasti ja helposti. Nopeasti kiristettava korsetti tuki aja-
tusta pakkopaidasta: pakkopaidan alkuperdinen tarkoitus on ollut estaa
potilasta vahingoittamasta itsedan ja muita seka rauhoittaa potilasta, jois-
sakin tilanteissa rajoittavuutta tarvittiin nopeastikin. Nopeasti kiristetta-
van korsetin voisi ajatella toimivan samoin. Lisdksi viuhkanyoritys korse-
tissa on erikoinen ja ndyttava, aivan kuten pakkopaitakin, ja sopi kuvaa-
maan ongelmaa, jonka nayttamista mielenterveyskuntoutuja kovasti pel-
kasi. Nayttava vaate vastakohdaksi sille, kuinka kovasti kuntoutuja teki ela-
massdan toitd peittddkseen ongelman. Paniikkihdirio mielenterveyskun-
toutujan elamassa nayttaytyi erityisesti tilanteissa, joissa han pelkasi me-
nettdvansa kontrollin omasta elamastdan ja laheisistdan. Se oireili erityi-
sesti tilanteissa, joissa hdan pelkdsi epdonnistuvansa (esimerkiksi opin-
noissa, joissa ei kokenut itsedan tarpeeksi taitavaksi paastikseen kurs-
seista lapi) tai joissa hdn pelkasi joutuvansa hylatyksi (esimerkiksi koulukiu-
saustilanteet tai parisuhteen riitatilanteet). Han koki tunteita erityisesti yk-
sin ollessaan ja kykeni pitdmaan ne paremmin hallinnassa muiden lasna
ollessa, silla han pelkdsi muiden aavistavan jotakin olevan vialla. Vaikka
han siis henkisesti saattoi olla kiedottu korsettiin ja pakkopaitaan, ulos har-
vemmin nditda mielen rajoitteita nakyi. Suunnitteluvaiheessa leikittelin aja-
tuksella: olisiko kenties ollut parempi pukeutua nakyvasti rajoittaviin vaat-
teisiin ja olla henkisesti vapaa kuin toisin pain?

Viimeisena aiheena suunnitteluun nostettiin miellyttamiskaytos, joka oli
terapiassa todettu mielenterveyskuntoutujan suurimmaksi ongelmaksi.
Samaa ongelmaa on joskus kuvattu sanoilla kiltin tytén syndrooma (Kata-
jainen, Lipponen & Litovaara 2006). Siita karsiva kokee, ettd hanen on aina
oltava kiltti ja miellytettdava muita; oltava se tarinoiden kiltti tytto, joka pyy-
tamatta toimii ja passaa. Tassa nimenomaisessa tapauksessa mielenter-
veyskuntoutujalla miellyttamiskdytoksesta oli tullut koko elamaa ohjaileva
selviytymiskeino, jonka avulla hadn pyrki valttdmaan esimerkiksi pelkaa-
mansa hylatyksi tulemisen. Samalla kdytos myos toimi itseddn vastaan: han
alistui ihmissuhteissa asioille, joita ei tarvitsisi hyvaksya ja voi pahoin muun
muassa henkisen vakivallan vuoksi. Hanen koittaessaan tehda kaikkensa
miellyttdessddn muita ymparilla oleviaan han unohti pitda huolta omista
tarpeistaan, kunnes ei lopulta enda edes tunnistanut niita, ja voi siksi huo-
nosti. Hanen tekemistdan ohjailivat muiden oletetut tarpeet sen sijaan,
ettd han olisi toiminut sen mukaan minka koki olevan omien arvojensa mu-
kaista. On myo6s hyvin vasyttavaa etukateen arvioida mitd muut saattavat
toivoa sen sijaan, ettd kysyisi suoraan ja toimisi vasta sen mukaan. Monesti
miellyttamiskdytoksesta karsivat myos olettavat itseltddn odotettavan
enemman, kuin mita heiltd todellisuudessa odotetaan. Tassa tapauksessa
kuntoutujan elama koostui siis hetkistd, joissa hdn joutui arvioimaan mita
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hdneltd odotettiin ja toimimaan sen mukaan valittamatta siitd, jaksoiko
han vai ei. Syntyi idea rdsymatosta. Rasymatot ovat kuin kokoelmia, joihin
materiaalia on poimittu hieman sielta ja vahan taalta. Kiltti tytté on myos
kokoelma toiveita ja odotuksia, joita olettaa toisilla olevan hanta varten.
Han itse on se loimi, jonka valeihin odotukset punotaan ja lopullinen koko-
naisuus on yhdistelma hanta itsedan ja muita. Rasymatto sopi teemaan
myo0s toisessa, ehkdpa itsestdan selvemmassa mielessa: matto ja kiltti tytto
ovat olemassa vain toisia miellyttdakseen, toisten ylikaveltavina.

Aluksi suunnitelmissa oli neuloa matonkuteesta mekko, mutta pienetkin
kokeilut osoittivat siitd tulevat liian jaykka tarkoitukseensa. Mekon kave-
riksi suunniteltiin lyhempi versio paniikkihdirion korsetista, silla kuuluuhan
kiltin tyton olla kaikesta huolimatta suoraselkdinen ja tiukassa kurissa ja
nuhteessa. Korsetin kanssa paksu ja jaykkd matonkuteinen mekko ei olisi
toiminut. Lyhyt, kevyt, jopa paljastava mekko toi suunnitelmiin tietynlaista
sopivaa ristiriitaa: kiltti tytto kayttaytyy miltei kuin hapedisi paljastaa to-
dellista itseddn ja mieluummin peittad itsensa vaikka toisten toiveisiin. Lo-
pulta matonkude tuli kokeilujen kautta mukaan pienina tehostekeinoina.
Toisena vaihtoehtona mietittiin rasymatto-printtid, mutta sen toteuttami-
selle ei ollut tdman projektin puitteissa aikaa.

Vaatteiden lisdksi suunniteltiin myds muutamia muita yksityiskohtia seka
varivaihtoehtoja, mutta ne rajautuivat valmistusvaiheessa pois seka ajalli-
sista ettd taiteellisista syista. Teossarjan koettiin kertovan tarinansa tallai-
senaankin, hieman yksinkertaistettuna versiona verrattuna alkuperaisiin
suunnitelmiin.

4.3 Valmistus

Valmistus aloitettiin kaavoituksella. Pohjakaavana kaytettiin naisten mitta-
taulukon N-2001 mitoilla tehtya koon 38 puvun peruskaavaa. Vaatteet kaa-
voitettiin alustavasti kaikki kerralla satunnaisessa jarjestyksessa. Jotkin
kohdat kaavoista jatettiin niin sanotusti mietintamyssyn alle ja niihin pa-
lattiin myohemmin. Ndin sarjasta tuli yhtendinen siitdkin huolimatta, ettei
kuvallista luonnostelua kovinkaan paljoa tehty. Luonnostelu ikdan kuin ta-
pahtui kaavoitusvaiheessa, kun erilaisia mahdollisuuksia paasi kokeile-
maan oikeassa koossa kaavana ja sovitusnuken paalld. Kaavoitusvaiheessa
tehtiin myos materiaalitesteja, joten suunnittelu ja valmistus nivoutuivat
myo6s vyhteen. Lopulliset suunnitelmat siis syntyivat kaavoitusvaiheen
kautta, jopa vasta ompeluvaiheessa. Materiaalien variksi oli jo alkuvai-
heessa valittu valkoinen. Aluksi ajatuksena oli tehda korsetit ainakin osit-
tain nahasta, silla valkoinen nahka olisi ollut ndyttava ja kestava materiaali
sekd sopinut hyvin menneisyydestd inspiraatiota ottaneisiin vaatteisiin.
Materiaalin kustannukset tulivat kuitenkin tdssa tapauksessa valinnassa
vastaan. Lopulta pdadyttiin suosimaan puuvillaa, joka on pitkaan ollut paa-
asiallinen sairaalavaatteidenkin materiaali. Vahva toimikassidoksinen kan-
gas oli omiaan varsinkin korsetteihin. Sen sidoksesta syntyva graafinen
ilme myos tuo yksityiskohdat kauniisti esiin (kuva 10). Alun perin valittiin
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kdayttédn myos valkoinen puuvillasatiini, mutta se osoittautui liilan ras-
kaaksi materiaaliksi keveytta kaipaaviin vaatteisiin. Niinpa satiini vaihtui
puuvillaiseen valkoiseen ohueen batistiin. Satiinia kdytettiin vaatteiden
vuorituksessa. Miellyttamiskaytos-kokonaisuuden mekkoon valikoitui
puuvillaista trikoota kevyempi ja ldpikuultavampi (sekd paremmin rasy-
matto-yksityiskohdissa toimiva) viskoositrikoo.

%

Kuva 10 Yksityiskohtia toimikassidoksisesta kankaasta

Ensimmaisena valmistettiin paniikkihdirio- ja miellyttamiskaytos-kokonai-
suuksien korsetit. Koska niiden ajatuksena oli olla hyvinkin samanlaiset, nii-
den lopulliset yksityiskohdat paatettiin valmistusvaiheessa ja niita valmis-
tettiin samanaikaisesti. Korsetteja ei voitu valmistaa taysin loppuun asti,
sillda metalliosat olivat viela matkalla Suomeen korsettien ollessa muuten
valmiit (kuva 11). Korsettien valmistuksesta oli helppo aloittaa, silla niiden
kaavoitus ja kuosittelu on suhteellisen helppoa ja yksityiskohdista saattoi
paattaa valmistuksen edetessa. Samalla muiden vaatteiden suunnitelmat
saivat lisdaikaa tyon kuitenkin edetessa myos konkreettisesti.
p——— .

Kuva 11 Korsetit valmiina metalliosineen ennen nyéritystd
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Seuraavaksi leikattiin miellyttamiskdytds-kokonaisuuden tunikamekon
kappaleet, jotka siirtyivat odottamaan painokuosia. Painokuosia suunnitel-
tiin yleensa iltaisin, ja ompe-
lutyét painottuivat paivalle
suunnittelijan henkilokohtai-
sista syista: aikataulutusta sa-
nelivat lasten aikataulut. Seu-
raavana vaiheena olikin pai-
naa kankaat masennus-te-
osta varten sekd miellyttamis-
kaytos-tunikan leikatut kap-
paleet. Taman jalkeen tunika-
mekko koottiin ja valmistet-
tiin sen rasymattoa muistut-
tavat yksityiskohdat (kuva
12). Kokemuksena valmiin
vaatteen  rikkominen  oli
melko jannittava, sillda ilman
yksityiskohtiakin vaate olisi
varmasti toiminut ihan hyvin
tehtavdssaan. Vaati itseluot-
Kuva 12 Risymatto-yksityiskohta tekovaiheessa tamusta ja uskoa omaan na-

kemykseen leikata valmis
tuote ja tehda siihen yksityiskohtia, joiden onnistumisesta ei muutamista
kokeiluista huolimatta ollut laisinkaan varma.

Viimeisiksi valmistettaviksi saastettiin suuritdisimmat ja eniten loppuvai-
heen suunnittelua vaativat Py s
osat: paniikkihdirio-teoksen =V —
pakkopaita ja masennus-
mekko. Pakkopaidan etukap-
pale suunniteltiin  muuta-
maankin kertaan, silld se ke-
hittyi kokeilujen kautta hyvin-
kin kauas alkuperdisesta, pal-
jon yksinkertaisemmasta ide-
asta. Lopputuloksesta olen
erittdin tyytyvdinen ja ylpea
paitsi kdsitydna myos suunnit-
telutyona. Takin valmistus
muuten sujuikin melko virta-
viivaisesti, silld suurin osa tek-
nisesti vaikeista kohdista oli
juurikin takin etukappaleilla.

) . " Kuva 13 Kuva ensimmdiseltd painokerralta: timé kan-
Mekko valmistettiin kahdesti, gas jai kdyttamatta

silla ensimmadisessa huomat-
tiin kaavoituksellisia ongelmia ja todettiin materiaalin olevan liian raskas.
Toiseen versioon kaavat korjattiin ja materiaali vaihdettiin. Tama tarkoitti
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my0s sitd, ettd oli painettava uudet helmakappaleet (kuva 13). Helma sai
lopullisen muotonsa mallinuken paalld, kun liehuvien helmakappaleiden
sijoittelu ja ompelutapa paatettiin vasta mekon ollessa muuten valmis.

4.4 Valmis teossarja

Teossarja koostuu jokaiseen kokonaisuuteen tehdyistda vaatteista, tari-
noista seka niihin liittyvista kuvista. Mikali teossarja padatyy tulevaisuu-
dessa nayttelyyn, sen kuvien ja tekstien kanssa esitellddn myos vaatteet.
Nain ollen kuvien on tarkoitus toimia Iahinna mielikuvien luojana. Kokonai-
suuksiin liittyvat tarinat ovat tajunnanvirtamaisia, monitulkintaisia teks-
teja, jotka perustuvat mielenterveyskuntoutujan omaan kokemukseen
omasta sairaudestaan koko sairauden ajanjakson ajalta. Osa teksteista pai-
nottuu aikaan, jolloin kuntoutuja ei vield ymmartanyt itse sairauttaan ja
osa taas myohempaan aikaan, jolloin kuntoutuja on alkanut ymmartas,
ettd vain avun hakeminen ja avoimuus voi auttaa hanta eteenpain. Nama
tarinat on tarkoitettu avaamaan vaatteiden tulkintaa ja sanallistamaan
mielenterveyskuntoutujan omaa kokemusta sairaudestaan. Opinnayte-
tyosta rajautuu pois tarinoiden taitto nayttelytarkoitusta varten. Tarinat
kirjoitettiin vaatteiden ollessa jo valmiit.

Teossarjaan liittyvat myos vaatteista otetut kuvat. Alun perin kuvat piti ot-
taa vaatteista mielenterveyskuntoutujien paall3, jolloin todellisuudessa sa-
moista ongelmista karsivat saisivat tuoda oman osuutensa kuvien tunnel-
maan. Tama kuitenkin rajautui opinndytetydsta pois. Vaatteet kuvattiin
nuken paalla studiossa ja kuvien on tarkoituskin olla hieman yksityiskohta-
maisia, tunnelmaa viestivia. Lisda kuvia loytyy liitteista (liite 1).

4.4.1 Miellyttamiskaytos

Tassa luvussa esitelladan Miellyttamiskdytds-kokonaisuuteen liittyva kyse-
lyssd eniten tunteita herdttanyt kuvapari (kuva 14), sekd kokonaisuuteen
liittyva tarina.

”"Mua on sanottu liian ylpedksi ja itsekkadksi. Oon pitanyt muista huolta
niin hyvin kuin ma olen osannut. Kuunnellut, kunnes korvat sarkee ja vield
senkin jalkeen. Kokenut enemman kuin olisin halunnut. Kantanut enem-
man kuin mihin olen kyennyt.

Mulla ei olis tarvinnut olla mielipiteita. Hymyilen vaan ja otan kaiken vas-
taan. Tunnen kuinka mun kurkkua kuristaa mun omat tunteet ja ajatukset,
mutta siihen ne jaa. Eivat tule ulos.

Oota ma asetun tdhan lattialle niin voit kdvelld mun yli. Pyyhi jalat kans.
Kiitos.
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Oon vetanyt selkdaa suoremmaksi vaikka pakolla sen taakan alla, joka mulle
on annettu. Siksi ma oon kai ylpea.

Kuva 14 Miellyttdmiskdytos-kokonaisuuden kuvapari

Kunnes ma en enaa tieda kuka ma olen. Mun sydan on toisten toiveista ja
tarpeista kudottu rasymatto. Ma katson peiliin ja itken.

Miten ma voisin oppia miellyttamaan viimeinkin sita ihmista, jota mun olis
alusta asti pitanyt oppia miellyttamaan: itseani?

Enhdn ma edes tiedd mita ma haluan.

Niin itsekdas ma olen.”

4.4.2 Paniikkihairio

Tassd luvussa esitelldadan Paniikkihairio-kokonaisuuteen liittyva kyselyssa
eniten tunteita herattanyt kuvapari (kuva 15), seka kokonaisuuteen liittyva
tarina.

”Paniikki. Ei siitd, etta ihmisia olis liikkaa, vaan siita, ettd ma jaan yksin. Etta
mut hylataan. Etta mun laheiset hylkda mut. Etta ne ei tykkda musta enda.
Ettd ne ei tykkda kun mua pelottaa tai kun ma oon surullinen. Ettd ne ta-
juaa, ettei mulla ole hajuakaan miten selviytya tdssa elamassa.

Tai ettd ne tajuaa, ettd ma tarvitsen niitd enemman kuin ne mua.

Al3 hylkdd mua. Kaikki on tosi jees. Oot ihan oikeessa. Ei mulla oo mit3an
syytd valittaa, anteeksi. Mun vika. Anna anteeksi. Al3 vaan hylkidi mua.
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Kurkkua kuristaa ja pyorryttda. Tuntuu etten kykene liikkkumaan. Kaperryn
omaan sisimpaan ja samalla haluan kuoriutua itsestani ulos. En uskalla
avata suutani. Ma pelkaan sita vaikerrusta ja itkua, joka sieltd purkautuisi.
Vedan niin syvaan henkea kuin saan. Yritan hymyilla.

Puren huulta ja puristan kynnet kimmeneen. Yksin s voit hajota. Et silloin
kun muut nakee.

Kuva 15 Paniikkihéirié-kokonaisuuden kuvapari

Oot vaan niin kuin ei mitaan oliskaan. Ei kukaan huomaa.”

4.4.3 Masennus

Tassa kappaleessa esitelladn Masennus-kokonaisuuteen liittyva kyselyssa
eniten tunteita herattanyt kuvapari (kuva 16), seka kokonaisuuteen liittyva
tarina.

”Otat nyt ittees niskasta kiinni. Alat syoda terveellisemmin ja liikut enem-
man. Ajattelet positiivisesti. Muilla on paljon huonommin, onhan sulla sen-
taan rakastava perhe ja katto paan paalla. Koulukin sujuu kun tsemppaat
vaan.

Ehkd muut on ihan oikeessa. Kylla se siita. Ei sen elaman mitdan juhlaa kuu-
lukaan olla.

Mutta ma olen ihan kuollut sisalta.
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Musta tuntuu, ettd ma oon ihan turha, arvoton. Aina omaa olemassaolo-
aan pitdis jotenkin puolustella. Masennus latelee mulle naita tunteita, aja-
tuksia, ettei mulla oo oikeutta. Kunpa osaisi muuttaa arvottoman arvok-
kaaksi, itselleen, muille.

Meista kuka vaan voi tuntea nain, sekin jota sa kadehdit, tai se, jota sa ar-
vostelet. Tai sitten sa oot tuntenut néin, tunnet, tulet tuntemaan.

Kuva 16 Masennus-kokonaisuuden kuvapari

Osatapa olla avoin ja oma itsensa. Arvostaa. Uskoa, ettd mullakin on oikeus
ja arvo. Silloin ei merkkaisi muut, muiden sanat. Muistot eivat vetdisi enaa
silhen loputtomaan suohon. Voisi kohdata sen mita on ollut ja olla rohke-
asti parempi itsensa tanaan.

Oisit vapaa.”

4.4.4 "Stigmat”-kuosi

Tassa kappaleessa esitellaan Stigmat-kuosiin liittyva kyselyssa eniten tun-
teita herattdanyt kuvapari (kuva 17), seka kokonaisuuteen liittyva tarina.

"lhmiset puhuu. Selan takana kuiskutellaan. Sellaisia pitkid katseita. Jos ma
vaan kuvittelenkin kaiken. Hulluhan mé olen, en ma tiedd enda mita tapah-
tuu ainoastaan mun paan sisalla ja mita oikeasti.

Uskallankohan ma soittaa terveyskeskukseen. Jos oon ihan hiljaa, jos se
menee ohi. Ei mulla varmaan mitdan syyta edes ole tuntea nain, oon vaan
heikko, heikompi kuin muut.
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Onhan se vahan itsekdstakin kun maailma pydrii vain ndin mun oman na-
pani ymparilla.

En tieda viitsiikd tuolle pomolle sanoa miksi haen sairaslomaa. Pitaa hul-
luna ja laiskana vaan. Vaikka taitaa pitda jo nyt, kun on niitd omaehtoisia
kertynyt... Kun ei vaan ole jaksanut.

Hullu. Laiska. Arvoton. Itsekas.

Muhun on lyoty leimoja. Oon tehnyt niin itsekin, lyonyt lyotya.

Ei auta, vaikka jarki sanoisi mita. Ma kannan sellaista neonkylttia, joka ker-
too, ettd mua saa kohdella huonosti koska itsekin teen niin.

Mutta oikeasti, joskus mietin, ettd suurinta rohkeutta on kertoa, ettad on
heikko. Ymmartaa se, ettda meista jokainen tarvitsee joskus apua. Sanoa
daneen, niin se morko sielld rinnassa kasvaa vahan pienemmaksi.

Ei kannata jaada yksin. Puhu. Pida kiinni sun oikeuksista olla rohkea ja
vahva, kertoa etta oot heikko ja pelkaat.”

Kuva 17 Stigmat-kuosin kuvapari
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5 TEOSSARJAN HERATTAMAT TUNTEET JA SEN SAAMA VASTAANOTTO

5.1 Tietoa kyselysta

Kyselyn tarkoituksena oli kerata tietoa vaatteista otettujen kuvien ja niihin
liittyvien kuvien herattamista tunteista. Kysely toteutettiin Webropolilla.
Kysely jaettiin tekijan henkilokohtaisessa Facebook-profiilissa ja mielenter-
veyteen liittyvan vertaistukitaidetta esittelevan Rikki-projektin suunnitte-
luryhmassa. Kyselyyn paasivat osallistumaan siis tekijan tuttavapiiri ja
Rikki-projektiryhman jasenet. Kyselyn jakamiselle annettiin kuitenkin myos
lupa, joten naiden ryhmien ulkopuolelta on saattanut myos tulla vastauk-
sia. Laajemman ja monipuolisemman vastausjoukon olisi saanut jakamalla
kyselyd myods muualla, mutta aikataulun ja kyselyn toteutuksen ajankoh-
dan vuoksi paatettiin aluksi katsoa, montako vastausta vain nain jakamalla
saataisiin. Kyselyssa ei mainita, ettd suunnittelija on myos tarinoiden kir-
joittaja ja kuntoutuja ideoiden taustalla, jotta kyselyyn suhtauduttaisiin
mahdollisimman objektiivisesti. Koska kysely koostuu pdaasiassa avoimista
kysymyksistd, ensimmaisen kuuden tunnin aikana saapuneet 11 vastausta
yllattivat positiivisesti. Kyselyn annettiin kuitenkin olla auki lopulta noin
puolitoista viikkoa, jonka aikana vastauksia kertyi 25. Keskeytyneita vas-
tauksia kertyi lisdksi 92 kappaletta. Kysely tavoitti siis ainakin 117 henkil6a.
On otettava huomioon, etta osa keskeyttaneista vastaajista oli kdaynyt kat-
somassa vain kysymykset, eivatka olleet edes aloittaneet kyselyyn vastaa-
mista. Jo kyselyd luodessa otettiin myds huomioon, ettd avoimet kysymyk-
set saattaisivat karkottaa osan vastaajista. Kyselyn kaikki kysymykset ja ky-
selyn ulkoasu l6ytyy liitteista (liite 2).

Kysely aloitettiin muutamalla taustatietokysymykselld, joihin kuuluivat
muun muassa kysymys ikaryhmasta seka kysymyksia siitda, ovatko mielen-
terveysongelmat tuttuja vastaajalle henkilokohtaisesti, tyon tai lahipiirin
kautta. Lisdksi esiteltiin Maailman terveysjarjeston maaritelma mielenter-
veydelle ja kysyttiin mielipiteita siita. Vastaajilta kysyttiin myos ensimmai-
sia mielikuvia, joita he liittavat sanoihin mielenterveys ja mielenterveys-
kuntoutuja. Nama kysymykset valikoituivat kyselyyn, jotta saatiin jotakin
pohjatietoa sille, kuinka tuttuja mielenterveysongelmat ovat ja milla tavoin
lahtokohtaisesti vastaajat maarittelevat mielenterveydellisia asioita. Ky-
sely tehtiin anonyymisti ja jaettiin sosiaalisessa mediassa, jotta vastaajat
kokisivat mahdollisimmat turvalliseksi ja avoimeksi vastata kyselyyn, jonka
aihepiiri saattaa hyvin henkilokohtainen ja koskettava monelle.

Teossarjaan liittyvat kysymykset rakennettiin samalla tavalla. Ensimmai-
sena jokaisesta osiosta esiteltiin kaksi hieman erilaista kuvaparia, joista
vastaaja sai valita itsedan enemman miellyttavan kuvaparin. Talld haettiin
kayttdjalahtoistd kokemusta siitd, kumman tyyppiset kuvat miellyttivat
katsojiaan enemman: |ldhempaa vai kauempaa kuvatut, tiukemmat vai
enemman tilaa antavat rajaukset ja niin edelleen. Kysymyksen muotoilussa
("Kumpi kuvapareista herattaa sinussa enemman tunteita?”) ei maaritelty
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sen tarkemmin millaisia tunteita kuvan pitdisi herattaa, vaan se jai vastaa-
jan itsensa paatettavaksi. Teossarjan on kuitenkin tarkoitus heratelld kat-
sojassaan jotakin tunteita ja ajatuksia, joten kaikenlaiset tunnetilat olivat
tervetulleita. Seuraavaksi kysyttiin millaisia tunteita kuvat ja vaatteet he-
rattivat. Talla tiedusteltiin kuvien ja vaatteiden yksindan herattamia tun-
teita, jotta saataisiin selville toimiiko vaatteet ja kuvat yksindan valitta-
maan niitd tunteita, joita suunnittelija haluaa niiden valittavan. Seuraa-
vaksi kysyjalle annettiin luettavaksi kulloiseenkin kokonaisuuteen liittyva
tarina, joka avaa taustalla olevaa mielenterveyden héiriota sanallisesti.
Vastaajan pyydettiin muutaman kysymyksen avulla kuvailemaan, muut-
tuivatko kuvien herattamat tunteet. Talla pyrittiin selvittdamaan lisda ku-
vien valittamista tunteita ja siita, osuivatko ne oikeaan, toisin sanoen vah-
vistiko tarina niita vai antoiko tarina ja kuvat erilaisen vaikutelman. Sama
kysymyssarja toistettiin jokaisen neljan kokonaisuuden kanssa. Kokonai-
suuksia olivat siis miellyttamiskaytos, paniikkihdirid, masennus ja mielen-
terveyden stigmat.

5.2 Vastaukset ja pohdinta

Kyselyssa suurin osa kysymyksista oli avoi- N Prosentti
mia. Valmiita vastausvaihtoehtoja tarjot- P § 0%
tiin kysymyksissa koskien vastaajan ikaa, T 2 2o
henkilokohtaista kokemusta mielenter- 25-30 ” p—
veysongelmista e 7 o
seka kuvaparien valinnassa. Kyselyyn vas- — 0 0%
tanneista 56 %, eli 14 kappaletta, kuului e 5 5
25-30-vuotiaiden ikaryhmaan (kuva 18). 4054 . 0%
Seuraavaksi suurin vastaajien ikaryhma oli = : =
31-36-vuotiaat, johon kuului 16 % vastaa-
jista. Seuraavaksi eniten, 12 % vastaajista, s1.90 1 6
67, yli 67 0 0%

kuului ikdaryhmaan 43-48-vuotiaat. 8 %
vastaajista kuului ryhmaian 19-24-vuoti- Kuve 18 Vastagjien jakautuminen ika-
aat. Yli 55-vuotiaita vastaajia oli yhteensa yhmittain

2 kappaletta, eli myos 8 %.

Sanat mielenterveys (kuva 19) ja mielenterveyskuntoutuja (kuva 20) herat-
tivat monenlaisia ajatuksia. Kysymys oli avoin, jotta vastaajat saisivat itse
tuoda sekd negatiiviset etta positiiviset mielikuvansa esille. Vastausvaihto-
ehtojen koettiin johdattavan vastaajaa liiaksi. Siitdkin huolimatta vastauk-
sissa oli my0s paljon samankaltaisuutta. Esimerkiksi mielenterveyteen sa-
nana liitettiin paljon diagnoosinimikkeita: masennus, paniikkihairio, skitso-
frenia. Masennus tai masentuneisuus sanana esiintyi jopa seitsemassa eri
vastauksessa. Terveyteen, hyvinvointiin ja sairauteen sana mielenterveys
liitettiin myos seitseman kertaa. Naiden nimenomaisten sanojen lisdksi
mielenterveyteen liitettiin myods sanoja kuten tasapaino, hulluus, terapia.
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Yleisimmin esiintyvat sanat

masennus

ahdistus

tasapaino

hyvinvointi

jaksaminen

skitsofrenia

Kuva 19 Yleisimmin esiintyvdt yli viisikirjaimiset sanat aiheesta "mielenterveys"

Vain muutamassa vastauksessa mainittiin selvasti positiivisiksi assosioitu-
via sanoja kuten euforia, energisyys, iloisuus. Neutraaleja sanoja, kuten
ajatukset, elama ja olotila, esiintyi myos paljon. Niiden kanssa vastauksissa
saattoi kuitenkin esiintyd sanoja kuten suru tai ahdistus, jolloin ne on
helppo tulkita negatiivisen kautta. Kaiken kaikkiaan mielenterveys sanana
tuntui tuovan mieleen paaasiallisesti ne hetket, jolloin mielenterveys jark-
kyy. Terveys, myds mielenterveys, on ihmisille monesti seikka, johon muis-
tetaan kiinnittda huomiota erityisesti vasta, kun sen kanssa on ongelmia.
Mielenterveyskuntoutuja sanana puolestaan heratti jonkin verran enem-
man positiivisia tuntemuksia: edellistd enemman vastauksissa vilahtelivat
sanat kuten selviytyja, voitto, parantuminen, kasvu. Vastauksista 16ytyi

Yleisimmin esiintyvat sanat

terapia

yksindisyys

paraneminen

haped

tasapaino

leima

Kuva 20 Yleisimmin esiintyvadit yli viisikirjaimiset sanat aiheesta "mielenterveyskuntoutuja”

my0s kipeita kokemuksia, silla vastauksissa esiintyi myos sanoja kuten ha-
ped, leima, havidja, yksindisyys. Jo tdssa vaiheessa vastausten lapilukua
koin itse liikuttumista: paitsi kokemusta vertaistuesta, tunsin myds yl-
peyttd vastaajien rohkeudesta sanoittaa edes anonyymiin kyselyyn selvasti
henkilokohtaisesti koskettaneita kokemuksiaan.

Kysymyksessa mielenterveysongelmien tuttuudesta henkilékohtaisella ta-
solla 52% vastaajista ilmoitti aiheen olevan tuttu itselle henkilokohtaisesti,
52% kertoi aiheen olevan tuttu ldheisten ihmisten kautta, 28% tyon kautta



35

ja 4% kertoi, ettei aihe ole laheisesti tuttu. Tassa tapauksessa 4% vastaa-
jista tarkoittaa yhta kappaletta (kuva 21). Tasta oli helppoa vetda johto-
paadtoksia siitd, kuinka yleisia mielenterveyden ongelmat ovat. 13 kappa-
letta 25 vastaajasta kertoi joko itselldan tai laheiselldadn diagnosoidun mie-
lenterveysongelmia tai aiheen muuten olevan tuttu nain henkilokohtai-
sella tavalla. Vastausten monipuolisuuden vuoksi toiveena oli saada hie-
man enemman vastauksia myods ihmisiltd, joille aihe ei ole ldheisesti tuttu.
Toisaalta, aiheen tuttuus saattoi olla syyna siihen, ettd vastaajat jaksoivat
vastata avoimia kysymyksia sisdltavaan kyselyyn niin hyvin. Mikali aihepii-
riin ei ole henkilokohtaisella tasolla mitdan kosketuspintaa, voi olla tur-
hauttavaa vastata pitkdahkoon, tunnetilojen sanallistamista vaativaan kyse-

lyyn.

N Prosentti
Itsellani 13 52%
Laheisellani 13 52%
Tyoén kautta i 28%
Aihe ei ole laheisesti tutiu 1 4%

Kuva 21 Vastausten jakautuminen kysymyksessd " Onko sinulla tai léheiselldsi diagnosoitu mielen-
terveyden ongelmia, tai onko aihe muuten sinulle Idheisesti tuttu esimerkiksi tyén kautta?"

Viidetta kysymysta edelsi Maailman terveysjarjestd6 WHO:n mielentervey-
den maaritelma. Tata edeltdavien kysymysten kautta vastaajat olivat lyhy-
esti pddsseet itse madrittelemaan mielenterveytta ja mielenterveysongel-
mista karsivaa mielenterveyskuntoutujaa sanojen kautta. Viidennessa ky-
symyksessa kysyttiin madritelman herattamia ajatuksia. Suurin osa (yli
puolet) oli maaritelman kanssa samaa mielta. Osa kuitenkin koki maaritel-
man suppeaksi, mustavalkoiseksi tai lahinna kehyksiksi asialle. Yksi vas-
tauksista oli selvasti suoranaisesti maaritelmaa vastaan, vastauksen mu-
kaan maaritelma oli “tayttd huuhaata.” Vastauksissa haettiin myos hieman
lisamaarittelya asialle, vaikka todettiinkin maarittelyn olevan vaikeaa.
Tama kertoo ainakin siita, ettd maaritelma heratti ajatuksia ja sai vastaajat
miettimadan mitd mielenterveys heiddn omassa eldmassaan merkitsee. Ky-
selyssa kysyttiin myos yllattiko jokin maaritelmassa. 15 vastanneista vas-
tasi, ettei maaritelma yllattanyt eika vastauksissa ollut juuri lisdyksia asi-
aan. 10 vastanneista totesi joko vastauksen ylldttaneen tai kertoi asioita,
joiden katsoisi kuuluvan maaritelmaan. Kolmessa naista kymmenesta tuo-
tiin esille ajatus siitd, etta mielenterveyttd maaritelldan helposti sen jark-
kymisen, sairastumisen ja negatiivisen kautta, kun taas WHO:n maarittelee
mielenterveyden ldhinnd positiivisen kautta. Osa koki mielenterveyden
kuitenkin olevan enemman kuin mitd maaritelmassa annetaan ymmartaa,
esimerkiksi elamasta nauttimista ja ympariston saatelyn sijaan enemman
subjektiivinen kokemus. Kaiken kaikkiaan vastauksista huomaa, miten mie-
lenterveys tarkoittaa toisille eri asioita: toinen kiittelee, ettd maaritel-
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massa on otettu tyon tarkeys huomioon ja toinen kokee, etta tyé on mie-
lenterveyden kannalta tarpeeton aspekti. Kysymykset antoivat kuitenkin
hyvin pohjatietoa, joihin verrata myohempia vastauksia liittyen teossar-
jaan.

Pohjakysymyksista siirryttiin teossarjaan liittyviin kysymyksiin. Kysymyk-
sissad 7, 10, 13 ja 16 vastaajille naytettiin nelja kuvaa per kysymys. Kuvat
olivat pareittain, joista vastaajien piti valita pari, joka heratti enemman
tunteita. Kahden ensimmaisen kokonaisuuden (miellyttamiskaytos ja pa-
niikkihairio) kuvaparit koostuvat eri kuvista, kun taas kahden jalkimmaisen
kokonaisuuden (masennus ja ”Stigmat”-printti) kuvat ovat rajatut kahdella
eri tavalla. Kuvissa on kuitenkin ajateltu nimenomaan hieman valjempaa
rajausta, ja tiukempaa dramaattisempaa rajausta. Kolmessa neljasta kysy-
myksesta vastaajat valitsivat tiukemman rajauksen. Kuvia valikoidessa
mietittiin muun muassa sita, millaiset kuvat toimisivat parhaiten mahdolli-
sessa nayttelyssa tekstien ja vaatteiden rinnalla. Toisaalta vaatteet olisi ha-
lunnut esittaa yksityiskohtia myéden, mutta mikali vaatteet ja kuvat ovat
vierekkdin nayttelyssa, yksityiskohtia ja niiden herattamia tunnelmia paa-
see tutkimaan suoraan vaatteista. Nain ollen dramaattisempi tiukka rajaus
toimii taiteena paremmin ja tdta ajatusta tukivat myos vastaukset. Osassa
vastauksista oli myds kommentoitu millaisin perustein vastaaja oli valinnut
kuvaparin tai millaisia ajatuksia esimerkiksi kuvien yksityiskohdat heratti-
vat, joten siitd saa viela lisdinformaatiota siitd, millaisia asioita vastaajat
kuvissa katselivat. Toisaalta tiukemmin rajatut kuvat ehka auttavat myos
katselijaa unohtamaan sen, etteivat arvioi vaatetta kayttovaatteena, vaan
taiteena.

Kuvien jalkeen kyselyssa kysyttiin kuvien ja niissa esiintyvien vaatteiden
herattamia tunteita. Tahan on poimittu muutamia esimerkkeja vastauk-
sista, joita lukiessa tuntui hammastyttavalta, miten sanattomasti vaatteilla
voikaan viestia niin paljon. Miellyttamiskaytds-kokonaisuus kerdasi muun
muassa seuraavia kommentteja:

Valuva sydan, kuin tunteet eivat pysyisi sisalla. Joko ne kuohah-

taa ja niita on liikaa ja niita ei voi hallita; tai kaikki on valunut

pois ja mitaan ei ole enaa jaljella.

Korsetti tuo mieleen entisajan naisten epatasa-arvon ja ulkona-
kdvaatimukset.

Ahdistus, sdantoihin mukautuminen, piilloutuminen.

Teoksen taustalla olevan miellyttamiskaytoksen yksi ongelmakohdista on
siind, ettd omien tunteiden ilmi tuominen on erdanlaista daripadsta toi-
seen seilausta: joko niita vahattelee, painaa villaisella tdysin, tai sitten ne
rajahtavat ulos aggressiivisesti. Ensimmaisena lainattu kommentti osuu siis
hyvinkin oikeaan, mitd tulee teoksen inspiroineen henkilon tunteisiin.
Miellyttamiskdaytds myos asettaa kuntoutujan epatasa-arvoiseen ase-
maan: han alistuu, koska on tottunut tekemaan niin ja hdanta on helppo



37

kayttaa hyvaksi ja alistaa entisestdaan. Miellyttamiskdaytos kuntoutujalla on
suojautumismekanismi, tapa toimia, tottumus: tapa piiloutua ja piilottaa
oma sisin. Naiden ajatusten my6ta on helppo todeta vastaajien osanneen
sanoittaa erinomaisesti teoksen ajatuksia.

Sama tunne herdsi myds muiden kokonaisuuksien kanssa. Paniikkihdirién
kohdalla vastaajat puhuivat ahdistuksesta, pelosta, liikkumattomuudesta.
Vastauksissa kysyttiin ”Pystyyko tédhan vaikuttamaan mitenkadn?” Se on
tuttu tunne paniikkihdiridiselle: vaikka fyysisid esteita ei ole, esimerkiksi
ulos kotoa lahteminen voi tuntua suoranaisen mahdottomalta. Paniikkihai-
ridinen kokee, ettd on menettinyt kontrollinsa omasta kehostaan. Muu-
tama vastaaja nosti esiin ongelmien salailun tai piilottelun, sitakin paniik-
kihdirion taustalla on, vaikka paniikkihdiridinen sita tuskin tekeekaan tie-
toisesti. Varsinkin teosten taustalla inspiroineen kuntoutujan oli helppoa
piilottaa ongelmansa, silla ne ilmenivat erityisesti silloin kun kukaan ei ollut
ndakemadssd. Vastaajien esille nostamat sisdiset lukot kuitenkin estivat ker-
tomasta naista peloista, jolloin kontrollin menettamisen pelko olisi tullut
lasna olevaksi. Masennus-kokonaisuuden kohdalla vastauksista oli luetta-
vissa tietynlaista helpottuneisuutta: vaatteen keveys tuntui antavan vaiku-
telman vapautumisesta ja rohkeudesta. Samaan aikaan kuitenkin kuvista
luettiin syrjddn vetdytymistd, unohdetuksi tulemista, yksindisyyttd. Tassa
on nostettava yksi vastaus erityisesti kasittelyyn: "Kaikki nayttaa hyvalle,
mutta asiaa ei nde kaikkine yksityiskohtineen tarkasti. Mietin jo tata sovel-
letusti ihmisiin. Heidat ndkee, kaikki ndyttaa hyvalle, mutta kaikkia asioita
ei voi nahda koska ei paase tarpeeksi [ahelle.” Masennus on monesti juuri
tata. Paallepain nakyy parjaava ihminen, han hymyilee ja nauraa. Han ei
vastaa ihmisten mielikuvaa masennuksesta: suru ja tuska eivat ndy paalle-
pdin. Tama nimenomainen ajatus oli juurikin se, josta koko asu sai alkunsa:
me olemme paljon enemman kuin paallepdin ndytamme.

Viimeisena esiteltiin kuvat ”Stigmat”-printista. Tekstit eivat kuvissa ndy mi-
tenkaan erityisen tarkasti, mutta helpoiten olivat erotettavissa sanat arvo-
ton ja hullu. Printissa oli kyse siitd, kuinka mielenterveysasioihin liittyvat
stigmat, hapedamerkit, tahraavat meita sisalta ja ulkoa. Mielenterveyskun-
toutujia leimataan erilaisin leimoin yhteiskunnallisesti ja sosiaalisesti. Lei-
moja ei tarvitse edes antaa ulkoapdin, vaan niita pelataan ja niiden vuoksi
hoitoon hakeutumista valtellaan. Totuus on kuitenkin se, ettd vaikka kuka
sanoisi toisesta ihmisesta mita, han ei tiedd mita tama toinen ihminen si-
sallaan kokee. Moni mielenterveyskuntoutuja leimautuu laiskaksi, kun ei
jaksa hakea toitd. Oikeasti sdngysta ylos pdadaseminenkin tuntuu joinakin
pdivina ylivoimaisen vaikealta ja vain siksi, ettd jotakin on aivokemioissa
vialla. Miten silloin voisi kyetd tydonhakuun? Useassa vastauksessa oli poi-
mittu ajatus leimautumisesta, satuttavista sanoista, yhteiskunnan pai-
neesta ja omasta, itseensa kohdistuvasta kritiikista.

Vastaajien tunteet hyvin suurilta osin vastasivat juuri niita tunteita, joita
kokonaisuudella haluttiinkin viestittaa. Yllamainituissa esimerkeissa oli us-
komattoman tarkasti poimittu juuri niitd ajatuksia, joita suunnitelmien
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taustalla olikin. Oli jopa koskettavaa lukea vastauksia ja huomata tdiden
onnistuneen valittamaan juuri kulloiseenkin otsikkoon sopivia tunteita.
Koska kysymykset olivat avoimia, oli odotettavissa, ettei kaikkia vastauksia
valttdmatta osaa tulkita. Osa vastauksista jaikin hieman kysymysmerkeiksi,
vaikka suurimmilta osin oli aistittavissa tunnelmien menneen perille. Jois-
takin vastauksista myds huomasi, etta vaikka alun johdannossa pyydettiin
olemaan huomioimatta vaatteiden kaytannollisyyttd, vastaajien oli vaikea
ajatella vaatteita ja kuvia taiteena kayttovaatteiden sijaan. Suurimmaksi
osaksi talldinkin kuitenkin vaatteiden kuvattiin olevan kauniita ja mielen-
kiintoisia, vaikka toki soradaniakin sekaan mahtui.

Jokaisen kuvasarjan ja sen herdttamien tunteiden kysymisen jdlkeen an-
nettiin vastaajalle luettavaksi kulloiseenkin kokonaisuuteen liittyva tarina.
Tarinan jalkeen kysyttiin muuttuivatko kuvien herdttamat tunteet ja milla
tavalla, seka tekstin herattamia tunteita. Talla Idhtdkohtaisesti pyrittiin sel-
vittamaan olivatko kuvan herattamat tunteet todella osuneet oikeaan. Sa-
nallistamalla vastaajalle suunnittelun ldhtdkohtaisia tunteita voisi olettaa
lukijan huomaavan kohtaavatko hanen ja tekijan tulkinnat vaatteiden poh-
jimmaisista ajatuksista. Lisaksi tekstit on ajateltu tdydentamadn, antamaan
miettimisen aiheita ja avaamaan teossarjan maailmaa. Toisaalta, mikali
vaatteista otetut kuvat itsessaan jo osaavat kertoa tarvittavasti ja heratta-
vat oikeanlaisia tuntemuksia, tekstit eivat olisi valttamattomia, vaikka ne
onkin alusta asti suunniteltu kuuluviksi kokonaisuuteen.

Miellyttamiskaytos-kokonaisuuteen liittyvat tunteet sdilyivat suurimmilta
osin vastaajilla samoina. Vastauksissa mainitaan tekstin avartaneen kuvien
herattamia tunnetiloja, tuoneen niitda lahemmas ja henkilokohtaisemmiksi.
Vastauksista 10ytyi paljon samaistumisen kokemuksia. Moni halusi lohdut-
taa, suojella ja auttaa. Taman huomasi myds neuvoissa, joita vastauksista
|oytyi. Internetkeskusteluissa ja vertaistukikeskusteluissa on monesti tullut
ilmi, kuinka ihmiset monesti haluavat auttaa antamalla neuvoja kuntoutu-
jalle. Taman moni kuntoutuja kokee negatiivisesti, vaikka tietadkin taus-
talla olevan vain auttamisenhalua. Samanlainen, hivenen huvittunut, hive-
nen arsyyntynyt tunne herdsi myos joistakin vastauksissa, joissa jaeltiin
neuvoja. Vastausten lukeminen ja tulkinta toimii siis myos tavallaan voi-
mauttavana: vastausten myotéa joutuu kasittelemaan omat reaktionsa vas-
taajien kommentteihin. Tallaisen aiheen parissa tyoskennellessa kun ei ole
kyse vain kritiikista vaatteita tai teknista toteutusta kohtaan, vaan vastauk-
set ja kritiikki menee syvemmalle, osuu henkilokohtaisesti. Se on kuitenkin
rakentavaa huomata kuinka naihin reagoi. Koska vastaukset ovat anonyy-
meja, ei tekijalla (ja lukijalla ja kokijalla, tassa tapauksessa) ole tietoa kuka
nama kommentit on antanut, ei mitdan mahdollisuutta ikdan kuin puolus-
tautua — ja se on tavallaan hyvakin. Vastaukset ovat vastauksia, tunteita,
kokemubksia ja sellaisiksi ne saavat jaada: yksittaisiksi hetkiksi, joihin voi pa-
lata tai unohtaa. Moni nosti vastauksissa myos teossarjan onnistumisen
kannalta tarkedn asian ilmoille: “Hyvin vastasi teksti ja vaatteet toisiaan.”
Taman parempaa palautetta ei oikeastaan voisi odottaa ajatellen sitd,
kuinka teossarja on onnistunut tavoitteissaan herattda tunteita ja laittaa
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ajattelemaan mielenterveysongelmia. Sanallinen teksti, olkoonkin tajun-
nanvirtamainen, aukeaa yleisolle yleensa paremmin ja helpommin teki-
jansa tarkoittamalla tavalla kuin sanaton taide. Talla tavalla kuitenkin
suunnittelija sai varmuuden siitd, etta taustalla vaikuttavat ajatukset ovat
kyllda menneet perille ja tekstin myota jopa vahvistuneet:

Vaatteet saivat lisda syvyytta ja tekstin liittdminen vaatteisiin

on voimakas viesti. lhailen tata kokonaisuutta.

Paniikkihdirio-kokonaisuuden suhteen suurin osa vastaajista vastasi jal-
leen, etteivat tunteet niinkdan muuttuneet, kenties vahvistuivat. Edellista
kokonaisuutta enemman kuitenkin oli huomattavissa kuvien ja tekstin he-
rattamien tunteiden valilla muutosta. Ryhdikas, jaykkakin asukokonaisuus
heratti ajatuksia kuolemasta ja kuntoutujan sijaan hoitajasta tai laakarista,
joten selkedammin paniikkikohtauksen tunnetiloista kertovan tekstin voikin
olettaa tunteiden muuttuvan. Toisaalta vastauksissa annettiin myos ym-
martaa, ettd kuvien herattamat omat tunteet olivat niin vahvat, ettei sen
vuoksi osaa yhdistaa kuvia teksteihin. Toisaalta onkin hienoa, ettd kuvat
herattivat nain vahvoja tunteita, vaikka eivat vastaisikaan alkuperaista aja-
tusta. Pdaasiahan oli herattaa tunteita. Kenties ndma tunteet kumpuavat
jostakin vastaajien omista kokemuksista. Tamakaan ei olisi taiteen ndko-
kulmasta huono asia: tunteet, olivat ne tekijan hakemia tai katsojan omista
lahtokohdista nousevia, ovat taiteelle tarkeita. Mitd enemman tunteita te-
okset herattavat, sitd pidempdan vastaaja niita miettii ja sitd enemman ne
herattavat keskustelua.

Masennus-kokonaisuuden kohdalla vastaajat alkoivat 10ytdaa seka vaat-
teissa etta tarinassa toivoa, uskoa tulevaisuuteen. Upeasti tarinan myota
my0s vastaajat oivalsivat kokonaisuuden tarkeimman ajatuksen, poimit-
tuna tahan vastauksista: “Masentunutta ihmista ei tunnista helposti.” Pin-
nan alta I6ydettiin enemman merkityksia, yksindisyyttd, surua, masen-
nusta. Juuri niin kuin oli tarkoituskin. Jopa yksi vastaajista, joka oli tdhan
mennessa vastannut melko vihamielisen vastustavasti kysymyksiin, totesi
nyt sanojen olevan kuin omiaan. Tarpeeksi pitkalle kun teossarja siis eteni,
|6ytyi viimeisellekin vastaajalle jotakin samaistumiskohtaa.

Printinkin kohdalla suurin osa vastaajista kertoi, etteivat kuvan herattaman
tarinan myota tunteet juurikaan muuttuneet. Tarina ja kysymyksessa ker-
rotut sanat (printin teksti “hullu, laiska, arvoton, itsekds”) avasivat jo ku-
vista herdnneita tunteita lisda, syvensivat niitd. Teksti heratti useassa vas-
taajassa jopa vihaa naitd leimoja kohtaan. Vastaajat tietavat ja ymmartavat
kuinka sanat voivat satuttaa. Vastausten lukeminen antoi inspiraatiota liit-
taa teosten yhteyteen vield keinoja muuttaa asioita: paikkoja, joista hakea
apua, huomiota kuinka muuttaa omaa puhe- ja kdyttaytymistapaansa mie-
lenterveyskuntoutujia kohtaan ja niin edelleen. Paljon on kiinni myds siita,
kuinka julkisuudessa naista aiheista puhutaan. Yha enemman naita kasitel-
ladn ja mita tutummaksi mielenterveysasiat kdyvat, sitd vahemman niihin
liittyy ennakkoluuloja ja sitd vdahemman téllaista leimautumista tapahtuisi.
Siksi oli hyva huomata kuinka vahvoja tunteita kuvat ja tekstit herattivat:
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kun jokin koskettaa, saa aikaan vaikkapa vihaisen reaktion, se varmasti lait-
taa miettimaan asioita lapikotaisin. Viha vaaraa kaytosta kohtaan heratta-
nee my6s empatiakyvyn tasta vaardsta kaytoksesta karsineita kohtaan. Se
saa ehkd puuttumaan kielenkdyttoon ja sanavalintoihin, kun kuulee tal-
laista leimaavista tapahtuvan.

Toiseksi viimeisend kysymyksend koko kyselyssa tiedusteltiin teossarjan
herdttamistad tunteista ja ajatuksista. Teossarjan tarkoituksen (herattda
keskustelua mielenterveydestd) pohjalta kiitollisimpia vastauksia olivat ne,
joissa kuvailtiin teossarjan avartaneen ajatuksia aiheen ympérilta tai laitta-
neen ajattelemaan aihetta syvallisemmin. Aihetta kehuttiin rohkeaksi ja
tarkeaksi, sekd teossarjaa toivottiin myos nayttelyihin esille. Moni tuntui
vaikuttuneen myos siita, ettd vaatteilla saattoi ilmaista tunteita niin vah-
vasti. Teossarja kosketti, heratti myotatuntoa, surua ja ahdistusta. Kuiten-
kin kommenteissa sanottiin myds, ettd “naihin tunteisiin syventyminen te-
kee hyvaa jokaiselle”. Kaiken kaikkiaan palaute oli suurimmaksi osaksi kan-
nustavaa ja eteenpadin vievaa. Juuri sellaisia reaktioita, joita teossarja toi-
vottiinkin saavan aikaan.

Viimeisena kysymyksena kysyttiin muuttiko teossarja suhtautumista mie-
lenterveysongelmiin tai mielenterveyskuntoutujiin. Kyselyn alussa huo-
mattiin, kuinka yleisia ongelmat olivat (vain yksi vastaajista kertoi, etteivat
ongelmat ole tuttuja itselle ldheisesti), joten ei ollut yllattavaa etta suurim-
malla osalla teossarja ei padsaantoisesti muuttanut suhtautumista. Kuiten-
kin, moni totesi teossarjan herattaneen ajatuksia hyvalla tavalla ja toimi-
neen nadin tietoisuuden lisdéamisessa. Loytyi myods kokemuksia siitd, kuinka
teossarja syvensi omaa ajattelua, muistutti asian tarkeydesta ja ehka jopa
rohkaisi tulevaisuudessa puhumaan itsekin asiasta avoimemmin. Annettiin
myo6s kehuja siitd, ettd tekstiilitaiteen kautta on niin osuvasti onnistuttu
kasittelemadn tunteita ja etta tekstiilitaidetta on ylipaataan kaytetty talla
tavoin kantaaottavasti. Kaiken kaikkiaan projektin saamasta vastaanotosta
jai hyva mieli: sellainen, etta ty6lla on saavutettu juurikin sitd, mita silla on
pyrittykin saavuttamaan, eika se ole edes ollut virallisesti vield missaan
esilla. Ensireaktio teossarjasta oli siis erittdinkin innostava ja loi uskoa sii-
hen, etta tyolle on tarvetta ja se on oikeanlainen jatkosuunnitelmia ajatel-
len. Kaikki teossarjaan liittyvdaan kyselyyn tulleet vastaukset [6ytyvat liit-
teista (liite 3).

5.3 Reflektiivista pohdintaa kyselyn tuloksista

Henkilokohtaisesti kyselyn tekeminen ja laittaminen esille oli melko haas-
tavaa. Aihe on niin ldheinen ja henkilokohtainen, ettd sen saama palaute
pelotti. Ensimmaisen kuuden tunnin aikana siitd, kun olin laittanut kyselyn
esille, oli vastauksia tullut 11. Jannitti hirveasti menna lukemaan vastauk-
sia, mutta kun niita sitten luin, alkoi olo helpottaa. Tunsin tehneeni hyvaa
ja tarkeaa tyota, taidolla. Edes negatiiviset kommentit eivat haitanneet,
silld kyselyn ja sen saamien vastausten myo6ta 16ysin itsestdni uutta roh-
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keutta ja varmuutta suunnittelijana. Toki tiesin, etta kritiikkia ja jopa suo-
ranaisen negatiivistakin palautetta tulisi, ja pelkasinkin kuinka siihen rea-
goisin, mutta olen ylpea myds siitd, etta osasin laittaa asiat perspektiiviin
ja ottaa kritiikin rakentavasti vastaan. Toisaalta asiassa auttoi myos se,
etten voinut vastata kyselyn kommentteihin mitenkdaan: minun oli vain hy-
vaksyttava vastaukset vastaajien mielipiteina, enka itselleni (ja mielenter-
veysongelmiini) tyypillisesti ldhtenyt selittelem&an tai puolustelemaan va-
lintoja. Taman ymmartaminen helpotti suuresti ja opetti, ettd nain tulisi
suhtautua jatkossakin, vaikka kritiikkia saisi kasvotustenkin. Minun suun-
nittelijana ei tarvitse puolustaa tyotani — tai itseédni ihmisena — vaan teok-
seni puhukoon puolestaan. Jos joku ei sitd ymmarra tai puhuu sen kanssa
eri kieltd, se hanelle sallittakoon. Taman ymmartaminen oli suuri helpotus,
jonka jalkeen opinnaytetyo tuntui palaavan jalleen uomiinsa ja oikeisiin
mittasuhteisiinsa.

Tyo ja sen saama palaute oli minulle siis erittdin tarkea oppimisen paikka.
Se vahvisti uskoani itseen niin suunnittelijana kuin ihmisenakin. Ja vaikka
kukaan toinen ei toista voi voimauttaa, oli taman kyselyn laatiminen ja vas-
tausten lapi kdyminen kaiken kaikkiaan juurikin sita, voimauttavaa. Olen
kiitollinen jokaisesta kyselyn saamasta vastauksesta ja yllattynyt, kuinka
hyvin sain pitkia ja monipuolisia vastauksia avoimeen kyselyyn. Ihmiset ot-
tivat aiheelle aikaa ja antoivat sen myds vaikuttaa heihin. He avasivat sy-
damensa ja kertoivat tunteistaan ihailtavan avoimesti. Opinndytety6n
alussa toivoin tyoni vaikuttavan positiivisesti edes yhteen ihmiseen, saavan
avautumaan ja miettimaan asiaa. Nyt sain 25 erilaista vastausta, mutta
kaikkia yhdisti se, etta teossarja oli jollakin tapaa koskettanut heita ja an-
tanut aihetta ajatteluun, niin positiivisessa kuin negatiivisessakin. En siis
voi olla muuta kuin sitda mieltd, ettd teossarja ja sen herattamia tunteita
kerannyt kysely olivat onnistuneita.

6 POHDINTA

Opinnaytetyon paatutkimuskysymyksena oli

— Toimiiko muotoiluprosessin hallinta itsehoitona ja vahvistaako se sa-
malla ammatillista identiteettia?

Aihetta avaavia ja laajentavia sivukysymyksia olivat

— Kuinka tyon julkaisu vaikuttaa itsehoidollisesti?

—  Mika merkitys on yleisolla?

— Mika on tekijan rooli?

seka lisaksi teossarjaan liittyvia sivukysymyksia olivat

— Millaisia ajatuksia teossarja tarinoineen herattaa katsojassa?

— Kuinka maaritella taidelahtdinen muotoilutuote?

Tavoitteena oli luoda mallisto tai muotoilullinen tuote tai tuotesarja, jonka

kautta kasitelld mielenterveysongelmia ja herattad keskustelua niista.
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Tyon julkaisu, joka talla kertaa toteutui kyselyn muodossa, oli myds tarkas-
telun kohteena. Kyselyn avulla pyrittiin selvittdmaan paitsi tyon onnistu-
mista keskustelun herattdjana, mutta myds auttoi tekijda jasentamaan
mietteitdan siitd, mika yleisdn vaikutus on itsehoidollisesti.

Muotoiluprosessin, luovuuden ja voimautumisen teorioiden tutkimisen
myo6ta tekijan oman, jo olemassa olevan ja opinndytetyoprosessin aikana
toistuneen kokemuksen pohjalta voi todeta, ettd muotoiluprosessin hal-
linta toimii itsehoitona. Muotoiluprosessi on tdssa tapauksessa tyokalu,
hieman kuin virkkuuohjeet ovat virkkaajalle tyokalu, silla pohjimmiltaan
voimauttavassa mielessa ja itsehoidollisesti tarkein elementti prosessissa
on luovuuden kayttaminen. Luova toiminta, luovuus ja oman luovuuden
tarpeen toteuttaminen todettiin tutkimuksellisessa osuudessa elamanhal-
linnallisesti ja minakasityksen kannalta tarkedksi. Muotoiluprosessi tuot-
taa myo0s jotakin kasin kosketeltavaa, konkreettista, ndkyvaa. Nain muotoi-
luprosessin avulla tehd&dan itsea, omaa ajattelua ja minuutta, nakyvaksi.
Konkreettinen tuote on myds jotakin, josta voi olla ylpea ja jota voi esitella
toisille. Muotoiluprosessin kautta tekija peilaa itsedan suhteessa muihin.
Samalla muotoiluprosessin kautta hdan muovaa ammatti-identiteettidan,
peilaa itseddn muihin alansa tekijoéihin, han oppii tunnistamaan ammatilli-
sia resurssejaan ja rajojaan seka taitojaan ja vastuitaan. Opinndytetyon ta-
voite oli myds olla voimauttava ja itsehoidollinen, joten prosessin alussa
tekija teki tietoisen paatoksen siitd, etta kasittelee muotoiluprosessin
kautta omia kipukohtiaan. Tutkimuksellisessa osuudessa todettiin kasitoi-
den muun muassa toimivan itsehoitona, itsensa maarittelyn apuvalineen3,
konkreettisten eldamanhallinnallisten taitojen opettajana, turvapaikkana
seka auttavan meditatiivisen tilan saavuttamisessa. Varsinkin tietoisen ref-
lektoinnin kautta seka ulkoa saadun palautteen avulla muotoiluprosessin
hallinta toimii erittdin hyvin seka itsehoidollisesti, etta ammatillisen iden-
titeetin vahvistajana.

Tyon julkaisulla ja sita kautta myds yleis6lla on oma tarkea osuutensa itse-
hoidollisen prosessin aikana. Voimautumisen teoriassa huomautettiin
siitd, ettei voimautumista voi tehda toisen puolesta tai “pakottaa” toiselle.
Sen sijaan prosessi lahtee itsestd —tama on tekijan rooli. Se, missa julkaisu
ja yleiso astuvat kuvaan, on turvallisen ja kannustavan ympariston luon-
nissa. Tdman opinndytetyon teossarjan julkaisu kyselyn muodossa jannitti
todella paljon, silla siind asetti itsensa arvostelun kohteeksi. Kyselyn kanssa
tekijan taytyi tehda todellista sisdista, henkistd tyota, ettd kykeni ensinna-
kin erottamaan tyonsad omasta persoonastaan (“mind en ole tyoni, tyoni
saama arvostelu ei ole kohdistettu persoonaani”) ja toisekseen luottamaan
siihen, etta kaikki palaute olisi hyvasta. Negatiivinen kritiikki on sallittua ja
toivottavaa, kunhan se tehdadan rakentavassa hengessa. Tassa jokainen ih-
minen voi kunnostautua: olemme jatkuvasti osallisia, yleisona jonkun toi-
sen voimautumisessa. Parhaiten autamme ymparillamme olevia ihmisia
olemalla rakentavia ja kannustavia, seka auttamalla heitd toteuttamaan it-
sedan sellaisella tavalla, jonka he kokevat itselleen mielekkaaksi. Tyon jul-
kaisu tavallaan my0s pakotti tekijan nakyville, ottamaan vastuun tyostaan
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ja siitd saamastaan palautteesta. Talla kertaa ratkaisu oli ehdottomasti oi-
kea ja voimautumista selvasti tapahtui. Toisenlaisessa ymparistdssa tai ti-
lanteessa tilanne olisi voinut olla toinen: vahatteleva ja tyrmaava suhtau-
tuminen yleiso6lta olisi saattanut vahentaa voimautumisen tunnetta. Kuten
sanottua, negatiivinen kritiikki on toivottavaakin, mutta rakentavassa
muodossa. Pilkkaava, vahatteleva, syytteleva asenne voimautujaa kohtaan
voi pahimmassa tapauksessa piilottaa hdnet uudelleen, kuin Ninnin Haisu-
lin hanta kiusattua.

Tassa, kritiikin ja palautteen vastaanottamisessa, on kuitenkin myos teki-
jalla vastuunsa: hdanen taytyy tuntea itsensa ja tyonsa niin hyvin, etta on
valmis asettumaan alttiiksi rankallekin kritiikille. Varsinkin omiin kipukoh-
tiin keskittyvdssa tyossa on helppoa ottaa ulkopuolisten kritiikki henkilo-
kohtaisesti. Tekijana on kuitenkin kyettava erottamaan persoonansa tuot-
teistaan. Taméan teossarjan kanssa pelkdsin kovastikin asettua nakyville,
mutta tein itse myos tietoisen paatoksen siitd, millaisessa laajuudessa
tyoni esittelen. Olisin voinut jakaa teossarjan vain ldahimpien ystavieni
kanssa, mutta uskaltauduin jakamaan tyon suuremmalle yleisolle seka an-
tamaan luvan kyselyn jakamiseen myo6s oman tuttava- ja harrastepiirieni
ulkopuolelle. Toisaalta rajausta tein siina, ettd en jakanut kyselyad esimer-
kiksi koulun sahképostissa. Halusin edetd pienemmin askelin. Sain onnis-
tumisen kokemuksia, voimaannuin ja seuraavaksi olenkin valmiimpi vie-
maan teossarjaa nahtaville myo6s laajemmalle yleisolle.

Teossarjaa suunniteltaessa asetettiin tavoite siitd, etta teossarja herattaisi
keskustelua mielenterveysongelmista seka herattadisi ihmisia miettimaan
aihetta. Kyselyn tulosten perusteella tassa onnistuttiin. 25 vastauksessa to-
dettiin teossarjan herattaneen jonkinlaisia tuntemuksia, vaikka esimerkiksi
WHO:n maaritelma mielenterveydesta oli tuttu ennestaan tai vaikka miltei
jokaisella oli mielenterveydellisia ongelmia joko itselldan tai laheiselldan.
Moni myos yllattyi siita, kuinka tekstiilitaiteella saattoi tuoda esille nain
vahvoja tunnetiloja. Jokaisesta saamastani vastauksesta olen ylpea ja iloi-
nen. Samalla my0s vastaajat maarittelivat tyota kutsumalla tata tekstiilitai-
teeksi. Opinnaytetyon aikana haettuja muita maaritelmia tdman kaltaiselle
taidepohjaiselle muotoilutuotteelle voisikin olla taidekasityo tai ITE-taide.
Myonnan olleeni epdilevdinen ITE-taiteen ”leimasta”, mutta taman pro-
sessin myo6ta voin melko luottavaisesti kantaa nimiketta ITE-taiteilija opit-
tuani enemman seka ITE-taiteesta etta -taiteilijoista.

Opinnaytetyon tekeminen oli haastava projekti ja prosessi monestakin
henkilokohtaisesta syystd. Mielenterveysongelmani ovat aina siind mie-
lessa olleet hallinnassa, etta olen pitanyt huolta siitd, ettd koulutyoni tule-
vat tehtyd. Tata prosessia aloittaessani olin kuitenkin uudessa asemassa
myo6s kouluni suhteen. Koskaan ennen minun ei ollut tarvinnut suorittaa
opintojani huolehtien samalla kahdesta pienestd lapsesta ja heidan tar-
peistaan. Koskaan ennen en ollut myoskaan kaynyt terapiassa. Terapia it-
sessaan on rankka ja elamaa mullistava prosessi, mutta tdman opinnayte-
tyon aiheen keksittyani onnistuin punomaan yhteen terapiaprosessini ja
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opintojeni loppuunsaattamisen. Se oli kohdallani hyva ratkaisu. Opinnay-
tety0 viivastyi, jouduin muun muassa leikkaukseen projektin aikana, mutta
sain sen suoritettua. On helppo myontaa, etta koen iloa ja onnistumisen
tunteita siitdkin huolimatta, ettd valmistun alustavasta aikataulustani
myOhdssa. Tarkeintd on, ettd olen ylpea tydstani, itsestani ja tulevasta val-
mistumisestani. Tunnen oman polkuni takanani paremmin kuin koskaan
ennen, eikd polku edesséani ole koskaan ennen nayttanyt ndin valoisalta.

Teossarjan teon aikana jouduin tekemaan kompromisseja sekd suunnitte-
lullisesti etta valmistuksellisesti. Luovuin monista yksityiskohdista, yksin-
kertaistin printti-ideoita, tein kompromisseja kuvien suhteen. Taustalla oli
taloudellisia, henkilokohtaisia ja aikataulullisia syitd. Naistd huolimatta
koen teossarjan onnistuneen. Karsinta saattoi olla jopa hyvaksi sille: "va-
hemman on enemman” -ajattelu tassa tapauksessa kenties antoi enem-
man tilaa teoksille hengittda ja viestia katsojalleen. Tyo kuitenkin jatti mah-
dollisuuksia my0s tulevaisuuteen: voin toteuttaa vaikkapa haaveilemani
voimauttavat valokuvat myohemmin. Aion ehdottomasti tarjota tyotd
myos naytteille ja toivon sille 6ytyvan jatkossakin kdyttoa. En usko, etta
tdssa maailmassa avoin keskustelu menisi ikina hukkaan. N&in ollen tulisin
myo6s saamaan lisad palautetta tyostéani, eika palaute ja kritiikki jaisi pel-
kastaan kyselyn varaan. Tyé myds antoi kipinda ja ajattelunaihetta siihen,
millainen olen suunnittelijana ja muotoilijana, taiteilijana ja kasityoldisena
ja miten naitd taitojani haluan tulevaisuudessa kayttdaa hyodyksi. Uskon,
ettd omaa arvomaailmaani kuvaaville tuotteille ja muotoilulle on kysyntaa.
Samalla tyoni voi kuljettaa minua lahemmas omia arvojani, joka on myos
eras tarkea tavoite terapiassani. Tyon tekeminen vahvisti henkilokohtaista
ja ammatillista identiteettidni ja kuvastaa sitd, mika minulle on tarkeaa.
Voin olla ylpea saavutuksestani.

Kun aloitin opintoni vuonna 2010 Himeen ammattikorkeakoulussa, mel-
kein ensimmaisia sanoja info-tilaisuudessa olivat jotakin tdman suuntaista:
"tervetuloa opiskelemaan ehka henkisesti kuluttavinta alaa meilld”. Luo-
vuuden tutkimuksessa toistui huomio siita, ettd luovuuden tukahduttami-
nen saattaa tulevaisuudessa johtaa mielenterveysongelmiin. Jokaiselle
luovan alan tekijalle on varmaankin tuttu se stereotypia, jonka mukaan
luovuus ja hulluus kulkevat kasi kddessd. Toivon opinndytetyoni olevan esi-
merkki siitd, ettd muotoilun tekeminen omista, itselleen tarkeista 1ahto-
kohdista auttaa hyviksymaan itsensd ja loytamadan oman paikkansa talla
alalla. Luovuuden kayttaminen on vain hyva asia ja auttaa purkamaan sita
henkistd painolastia, jonka muotoilualan kaupallisuus saattaa joissakin
muotoilijoissa herattaa.
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Liite 2/1
KYSELYN TEKSTIT JA KYSYMYKSET
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HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU f!;’,&é
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OF APPLIED FCIENCES

Janita Levanen, Voimauttava taidekasityd: teossarja mielenterveydesta ja sen jarkkymisesta

Seuraava kyselylutkimus koskee opinnéytetytani Himeen Ammattikorkeakoulussa muotoilun koulutuschjelmassa, vaatetuksen padaineessa.

Osana opinnéytetydtani tein taidekasityon piirin kuuluvan teossarjan. Teossarjalla tarkoitan tassé tapauksessa asukokonaisuuksia ja niihin liittyvaa kuosia,
niista otettuja valokuvia ja niihin littyvié tarinoita, jotka valottavat ideaa vaatteiden takana.

Vaatteita ei ole tehty kaupallisessa tarkoituksessa, vaan ne on tarkoitettu taide-esineiksi. Nain ollen niiden kaytanndllisyytta ei tassa tarvilse pohtia, jollei
jokin kokonaisuus erityisesti herété sinussa ajatuksia kaytannallisyyteen liittyen.

Vastauksia kasittelen julkiseen jakoon tulevassa opinnaytetydn kirjallisessa osuudessa. Opinndytetydn sisaltamid tietoja saatan kayttaa myds teossarjan
vierella néytielyissd. Kyselyssa ei kysyta nimedsi tai yhteystietojasi.

Kyselytutkimuksen kysymykset ovat paaasiassa avoimia, joten voit vastata niihin niin pitkasti tai lyhyesti kuin haluat. Ennen kaikkea toivon sinulta rehelisyytta.
Lyhytkin vastaus on térked. Kyselyn tekeminen kest&a noin 20-30 minuuttia. Kiitos osallistumisestasi.

Siséltovaroitus

Kysely kisittelee muun muassa mielenterveysongelmia, masennusta, itsetuhoisuutta, vakivaltaa, paniikkinairita. Kysely saattaa herattad tunteita littyen
aiemmin mainittuihin aihepiireihin.

Taustatietokysymykset:

Seuraavilla kysymyksillé taustoitan hieman kokemustasi ja tietoasi mielenterveydesta. Tietoa kéiytin ainoastaan pohjana vertaillessani myShemmin
esiteltdvén teossarjan vaikuttavuutta mielipiteisiin. Ika4 kaytin ainoastaan hyddyksi, mikili vastauksissa iimenee huomattavaa yhdenmukaisuutta jonkin
ikéryhman sisalla.

1. Ikdryhmasi

O ale 18
(O 19-24
() 25-30
() 31-36
(O 37-42
() 43-48
() 49-54
() s5-60
() 61-66
() 67, yli67
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2.
Listaa kolme ensimm dista asiaa tai sanaa, jotka sinulle tulevat mieleen sanasta "mielenterveys”.

3.
Listaa kolme ensimmaista asiaa tai sanaa, jotka sinulle tulevat mieleen sanasta "mielenterveyskuntoutuja”.

4. Onko sinulla tai laheiselldsi diagnosoitu mielenterveyden ongelmia, tai onko aihe muuten sinulle laheisesti ti
esimerkiksi tyon kautta?

[ ] itseliani
[ ] Laheisellani

I:' Tyon kautta
[ ] Aihe ei ole Iaheisesti tuttu
WHO (World Health Organization) on vuonna 2013 maaritellyt mielenterveyden seuraavasti:

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemaan omat kykynsa ja selviytymé&an
elamaan kuuluvissa haasteissa seka tydskentelemaan ja ottamaan osaa yhteistnsa toimintaan.

5. Millaisia ajatuksia tama maaritelma sinussa herattaa?

6. Yllattikd jokin maaritelmassa?

Teossarjaan littyvat kysymykset:

Seuraavassa osiossa esittelen kuvia ja teksteja teossarjastani ja kysyn niiden herattamia tunteita
sinussa.
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A
Kumpi kuvapareista herattaa sinussa enemman tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia)

Kuvapari
1

Kuvapari
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8.
Mita tunteita kuva ja siind esiintyvat vaatteet sinussa herattavat?

Mua on sanottu liian ylpeéksi ja itsekkaaksi. Oon pitanyt muista huolta niin hyvin kuin ma olen osannut. Kuunnellut, kunnes korvat sirkee ja vield senkin
jélkeen. Kokenut enemman kuin olisin halunnut. Kantanut enemman kuin mihin olen kyennyt.

Mulla ei olis tarvinnut olla mielipiteitd. Hymyilen vaan ja otan kaiken vastaan. Tunnen kuinka mun kurkkua kuristaa mun omat tunteet ja ajatukset, mutta
siihen ne ja&. Eivét tule ulos.

Oota ma asetun tahan lattialle niin voit kavella mun yli. Pyyhi jalat kans. Kiitos.

Oon vetinyt selkia suoremmaksi vaikka pakolla sen taakan alla, joka mulle on annettu. Siksi ma oon kai ylpea.

Kunnes ma en endé tieda kuka ma olen. Mun sydén on toisten toiveista ja tarpeista kudottu résymatto. MA katson peiliin ja itken.
Miten ma voisin oppia miellyttdmaan viimeinkin sita ihmistd, jota mun olis alusta asti pitanyt oppia miellyttamaan: tseani?
Enhén mé edes tieda mitéa méa haluan.

Niin itsekas mé olen.

9
Y11 oleva tarina liittyy juuri ndkemiisi kuviin ja se kertoo asukokonaisuuden taustalla vaikuttavasta mielenterveyden
ongelmasta. Muuttuivatko kuvan heréttam &t tunteet? Jos muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti sinussa herattaa?
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10.
<umpi kuvapareista herattaa sinussa enemman tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia)

Kuvapari
1

Kuvapari
2




54

Liite 2/6

11.
Mitad tunteita kuva ja siina esiintyvat vaatteet sinussa herattavat?

Paniikki Ei siita, etta inmisi olis likaa, vaan siité, ettd ma jaan yksin. Etta mut hylataan. Etta mun laheiset hylkaa mut. Etta ne ei tykkda musta enad. Ettane
ei tykkaa kun mua pelottaa tai kun ma oon surullinen. Ettd ne tajuaa, ettei mulla ole hajuakaan miten selviytya tdssa elamassa.

Tai ettd ne tajuaa, ettd mé tarvitsen niitd enemman kuin ne mua.

Ala hylkaa mua. Kaikki on tosi jees. Oot ihan oikeessa. Ei mulla oo mitaan syyta valittaa, anteeksi. Mun vika. Anna anteeksi. Ala vaan hylkaa mua.

Kurkkua kuristaa ja pydriyttda. Tuntuu etten kykene liikkumaan. Képerryn omaan sisimpéan ja samalla haluan kuoriutua itsesténi ulos. En uskalla avata
suutani. M& pelkédn sita vaikerrusta ja itkua, joka sieltd purkautuisi. Vedén niin syvaan henked kuin saan. Yritén hymyilla.

Puren huulta ja puristan kynnet kdmmeneen. Yksin s voit hajota. Et silloin kun muut nékee.

Oot vaan niin kuin ei mitaan oliskaan. Ei kukaan huomaa.

12.

Ylla cleva tarina liittyy juuri ndkemiisi kuviin ja se kertoo asukokonaisuuden taustalla vaikultavasta mielenterveyden
ongelmasta. Muuttuivatko kuvan herattdamat tunteet? Jos muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti sinussa her&ttaa?
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13.
Kumpi kuvapareista herattaa sinussa enemman tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia)

Kuvapari
1

Kuvapari
2
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14.
Mita tunteita kuva ja siina esiintyvat vaatteet sinussa herattavat?

Otat nyt ittees niskasta kiinni. Alat sydda terveellisemmin ja likut enemman. Ajattelet positiivisesti. Muilla on paljon huonommin, onhan sulla sentaan
rakastava perhe ja katto péén paalla. Koulukin sujuu kun tsemppaat vaan.

Ehka muut on ihan oikeessa. Kylla se siita. Ei sen eldman mit&an juhlaa kuulukaan olla.

Mutta méa olen ihan kuollut sisélta.

Musta tuntuu, ettd mé oon ihan turha, arvoton. Aina omaa olemassaoloaan pitéis jolenkin puolustella. Masennus latelee mulle néité tunteita, ajatuksia, ettei
mulla oo oikeutta. Kunpa osaisi muuttaa arvottoman arvokkaaksi, itselleen, muille.

Meisté kuka vaan voi tuntea ndin, sekin jota sa kadehdit, tai se, jota s arvostelet. Tai sitten s& oot tuntenut néin, tunnet, tulet tuntemaan.

Osatapa olla avoin ja oma itsensé. Arvostaa. Uskoa, ettd mullakin on oikeus ja arvo. Silloin ei merkkaisi muut, muiden sanat. Muistot eivat vetaisi enaa
siihen loputtomaan suchon. Voisi kohdata sen mitd on ollut ja olla rohkeasti parempi itsensa tanaan.

Qisit vapaa.

15.
Yll& oleva tarina liittyy juuri nakemiisi kuviin ja se kertoo asukokonaisuuden taustalla vaikultavasta mielenterveyden
ongelmasta. Muuttuivatko kuvan herattamat tunteet? Jos muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti sinussa herattaa?
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16.
Kumpi kuvapareista herattda sinussa enemmaén tunteita? ( Valitse napauttamalla kuvaparia)

Kuvapari
1
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Kuvapari

17.
Ylempana olevat kuvat ovat yksityiskohtakuvia vaatteissa kayttam astani printista. Millaisia tunteita kuvat herattavat?

Ihmiset puhuu. Seléin takana kuiskutellaan. Sellaisia pitkid katseita. Jos mé vaan kuvittelenkin kaiken. Hulluhan ma olen, en méa tieda enéé mité tapahtuu
aincastaan mun paan sisalla ja mita oikeasti.

Uskallankohan ma soittaa terveyskeskukseen. Jos oon ihan hiljaa, jos se menee ohi. Ei mulla varmaan mitaan syyta edes ole turtea nain, ocon vaan heikko,
heikormpi kuin muut

Onhan se vahan itsekastakin kun maailma pyorii vain ndin mun oman napani ymparilla.

En tieda viitsikd tuolle pomolle sanoa miksi haen sairaslomaa. Pitda hulluna ja laiskana vaan. Vaikka taitaa pitda jo nyt, kun on nitd omaehtoisia kertynyt. ..
Kun eivaan ole jaksanut.

Hullu. Laigka. Arvoton. ltsekés.

Muhun on lyéty leimoja. Oon tehnyt niin itsekin, lydnyt lyStya.

Ei auta, vaikka jérki sanoisi mita. Méa kannan sellaista neonkylttid, joka kertoo, etta mua saa kohdella huonosti koska itsekin teen niin.

Mutta oikeasti, joskus mietin, ettd suurinta rohkeutta on kertoa, etté on heikko. Ymménaa se, ettd meista jokainen tarvilsee joskus apua. Sanoa aaneen, niin
se morkd sielld rinnassa kasvaa véihén pienemméksi.

Ei kannata ja&da yksin. Puhu. Pida kiinni sun oikeuksista olla rohkea ja vahva, kertoa etté oot heikko ja pelkaat.
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18.
Yl oleva tarina liittyy tecssarjassa kdytettyyn printtiin. Siind lukee "hullu, laiska, arvoton, itsekas". Muuttuivatko kuvan
herattamat tunteet? Jos muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti sinussa herattaa?

19. Millaisia tunteita ja ajatuksia teossarja (vaatteet, kuvat ja tekstit) heratti 19. Millait
kokonaisuutena? kokonais
20.

Muuttiko teossarja suhtautumistasi mielenterveyden ongelmiin tai mielenterveyskuntoutujiin millaan tapaa?




1. Tkéryhmiisi

Alle 18

18-24

25-30

31-36

37-42

43-48

49-54

55-60

61-66

67, yli67
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2. Listaa kolme ensimmiisti asiaa tai sanaa, jotka sinulle tulevat mieleen sanasta “mielenterveys”.

Vastaajien mairi: 25

Vastaukset

Jarkky minen, paniikkihairio, masennus
huoli, turva, 1aheisyys

Terveys, J&rki, hullua

huono, psykiairian poliklinikka, masentunut
-hyvinvointi - vaihieleva -ierapia
Masennus, ahdistus, hankaluus

Masennus Yslavét (monella on ongelmia mielenterveyden suhteen) Tasapaino ja kuinka helppoa onkaan keikahiaa. Bonussana: houruinvartija,
jokamali ennen vanhaan mielenierveyshoitajan nimike.

Ahdistus, euforia, apaattisuus
Tasapaino, minuus, hoidon tarve.
Tasapainoisuus,elamanhalu, tahto
tasapaino, hallinta, ajatukset

Terve, vahan sekalisin ja seindhullu
Terve, hullu, el@ma

Psykologi, masennus, |&dkkeet
hammentava,pelottava nykyhetki

Mieli, sairaus ja nuorten lis&&ntyvé paha olo
Olatila, hyvinwointi, tuki

Energisyys lloisuus Sudoku

Hyvinvointi, sosiaalisuus, rauha
skitsofrenia, masennus, sdhkhoito
jaksaminen, terapia, mielenterveyshaindt
P&a, masennus, jaksaminen

rohkeus, ahdisius, itku

sairaus skitsofrenia vaikea

Ahdistus Suru Mieliala
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3. Listaa kolme ensimmiisti asiaa tai sanaa, jotka sinulle tulevat mieleen sanasta

“mielenterveyskuntoutuja”.

Vastaajien méiira: 25

Vastaukset

Terapia, aika, psyyke

MNeuvoja, koutsi, tsemppaaja

Rohkea, vasyttavaa, selviytyjd

saali, hape&, voitto

paranee, tekee 16itd, vaillinainen

-ly6ton - hoitokontakti - terapia

Ystaval (katso edellinen) LAdkkeet Tasapaino (katso edellinen)
Taistelija, haviaja, voittaja

Kehitystarina, hukkaan joutunut olotila, selviytyminen.
Alku, kasvu, tasapaino

terapia, leima ja hapea

Yiitys hyva kymmenen

Auttaja, terapeutti, helpotus

Kuntouttava tydtoiminta, Tydkykyinen, Yksindisyys
apuahakenut.itsensa ymmartanyt,eika syyta muita tilanteestaan.
Avun hakeminen, puhuminen ja paraneminen

Tuki, alku, perhe

Masennus, paniikkihairid, voimattomuus

Terapiahetki ltku Avunsaanti

itsetuhoisuus. pysahtyneisuus, psykoosi
paraneminen, terapia, tulevaisuus

Vasymys, hoito, hymy

voima, apu, [ampd

mind ennakkoluulot ihminen

Leima Yksindisyys Epéatoivo

4. Onko sinulla tai ldheiselldsi diagnosoitu mielenterveyden ongelmia, tai onko ai

lidheisesti tuttu esimerkiksi tyon kautta?

Vastaajien miird: 25 , valittujen vastausten lukuméiri: 34

0% o 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% <

Itsellani

Laheisellani

Tydn kautta 289,

Aihe ei ole laheisesti tuttu

N Prosentti
liselléni 13 52%
Laheisellani 13 52%
Tyon kautta 7 28%

Aihe ei ole laheisesti tuttu 1 4%
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5. Millaisia ajatuksia timi médritelmi sinussa herédttida?

Vastaajien médri: 25

Vastaukset

Kuulostaa hyvalia

Hyvin maaritelty mielestani.

Melko suppea. Painottaa l&hinna tietoisuutia itsesta, ei niinkaan sen tietolsuuden hallintaa, kasitielyd tai tasapainoftamista.

Tetical

Ihanteelliselta ja idh
Ihan hyva suppea-madritelma. Ensimmaisena peilasin sita itseeni.. nama kyvythan minulta alkajaoin puutiuvat. Muuten neufraaleja ajatuksia tai
tyhjaa paassa.

Hyva puhua asiasta

Kuulostaa oikealta. Inmisten on vaikea hahmotiaa, efta jokin nakym&idn aivoissa voi haitata arkea.

Méaritelma on melko kattava. Jai ehkd puutiumaan sellainen tietty usko ja luotto itseensé ja fulevaisuuteensa.

Minusta on hyva, ettd maaritelmd painotiuu toimintakykyyn ja kanssakiymiseen enemmaén kuin ihmisen omaan niakemykseen hyvinvainnistaan. Jos
maééritelmassa olisi vahvasti mukana ihmisen oma kokemus itsestaan ja todellisuudestaan, kuuluisimme kaikki jonkunlaisen mielenterveydellisen
diagnoosin piiriin. Ja se puolestaan vesittaisi maaritelman niilta, joiden eldm&ssa ja olemisessa on todellisia vakavia ongelmia, ja jotka oikeasti
tarvitsevat naita erilaisia maaritelmia terveyden ja sairauden rajanvetoon. Ja on tavallaan lohdullista, etta taman maaritelman mukaan
mielenterveyieen riittaa perusparjaaminen; ei farvitse olla ldysin tasapainossa eika taysin onnellinen, vaan riittad, etta selviytyy.

Aika hankala magritelma ja kuka sen sitlen magritlelee?

Taté ei aina itse tule ajatelleeksi . Kuinka suuri valkutus ymparistalld on. Mité itse voin tehda parantaakseni ympdristdni hyvinvointia. Lilan usein
olen/ollaan liian stressaantuneita oman napaan iuijottajia.

Osimailleen nain

Mielenterveys ei ole aina hyvinvoinnin tila, mielestani siind ollaan vaarassa ja pahastil Yllaclevateksti on siis mielestani taytta huuhaata.

Taysin paikkansa pitava maaritelma. Esim. Masentunut ihminen ei pysty foimimaan edella mainitulla tavalla. Han nakee kaiken painvastoin, ja yleensa
erisiaytyy.

olen pitkélli samaa mielté

Juurikin nain

Aika suppea maaritelma

Oikeastaan maaritelma ei mééritiele asiaa kovinkaan tarkasti. M&aritelma luo vain asialle kehykset. TAma on ainakin ensiajatus méartelmasta.
melko ympéripyGred maarititelma

Hieman mustavalkoinen maéaritelma, mutia pateva.

Se vaikuttaa lyhyelta ja hieman vajaalta.

Ihan jees. Toisaalta se ettd pitaa olla aina jotenkin yhieiskunnalle eduksi ja produktiivinen osa yhielsa on kyseenalaista.

hyvin maaritelty

Miten ison asian saan noin pieneen virkkeeseen.
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6. Ylittiko jokin méiritelmiissid?

Vastaajien médri: 25

Vastaukset
Hyvin paljon ympariston sdaniéjen mukaan saadelty. ei niinkdan sisdisin mittarein, vaikka on kyse melko subjektiivisesta kokemuksesta.

Omat ajatukseni tulivat enemmén sieltd ongelmallisen ja negatiivisen kautta kuin positiivisen maaritelméan Tosin myds mielenterveysongelmainen vol
olla kykeneva mainituissa asioissa ja silli karsia

Ei

Kylla, itse yhdisian mielenterveyden usein jo sairastumiseen, en "ferveyieen”

EiL

Ei yllatianyt. Hyvin harkitiu tunieita heratia maion

EL

Tavallaan positiivinen nakemys vaikka keskimaarin mielenterveys maaritellaan negatiivisen kautta, mielenterveyden horjumisen kautia.

En oikein tiedd, mita tuolla "pystyy ndkemagn omat kykynsa" tarkoitetaan. Siind on varmaan takana joku hieno ajatus, jos sen oikein tajuaisi.
Tyoskentely, eli tarkoitetaanko tyopaikkaa? Ei minusta tyo tai sen puuta kylla vaikuta mielenterveyteen.

Ei. Olemme kaikki 184l toisiamme varten. Mitd me tekisimme taalla yksin.

Ei

Ei oikeastaan.

Ei

el oteta huomioon puolison osuutia,sanotaan,ettd menestyneen miehen takana on hAmmastynyt nainen!

Ei

Mielenterveys on paljon muutakin

Ei

Ei suoranaisesti yllattanyt, koska maaritelma sellaisenaan oli suhteellisen uusi minulle. Ainoastaan magritelméan laajat raamit herattivat miettimaan
mitd mielenterveys oikeasti on.

ei

Ei, tullut opiskeluissa vastaan monesti ja maarntelmaa pohdittu monesta ndkdkulmasta.

Olisin olettanut sen sisaltavan tekstia kyvysta nauttia elamasta.

eipa sinansa.

e

Toisaalta ei. Nain se kai menee...

7. Kumpi kuvapareista herittdi sinussa enemmin tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia)

Vastaajien madri: 23

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

]

Kuvapari 1

Kuvapari 2 ==

N Prosentti

Kuvapari 1 10 43,48%
Kuvapari 2 13 56,52%
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8. Miti tunteita kuva ja siind esiintyvit vaatteet sinussa heréttavit?

Vastaukset

Kahlitiu, ahdistus

Kauniita ja sydan joka muodosiuu efeen on hieno

Mielikuva lukehtumisesta.

Elin elikka sydan

Ahdistus, sadantéihin mukautuminen, pilloutuminen

Yksindinen, esteettinen, kaunis valo

Valuva sydan, kuin tunteel ei pysyisi sisélla. Joko ne kuohahtaa ja niité on likaa ja niitd ei voi hallita; tai kaikki on valunut pois ja mitdén ei ole enaa
jaljella.

Kiinnitin huomiota hengitykseeni ja sen vapauteen.

Kuvapar 2 on jotenkin hienovaraisempi ja infiimimpi kuin kuvapari 1. En tiedd onko jarked, muita synnyitaa tuntemuksen jostain helposti sarkyvasta.
Eita pita olla varovainen tdman lahella, ettei tee vahinkoa.

Ensin on hieman kahlittu tunne mutta pueni sydan [Ammittad ajatuksena

Taustan tummuus ja vaatteen kiristys kaulassa ja mahassa aiheuttaa ahdistusta. Toisenlaisella taustalla voisi saada ihan toisen vaikutelman
vaatteesta.

Surupuku herattaa surua
Ensiméisena tulee mieleen tyttd, kauhuelokuvasta. Joka tulee uniin kirkuen. Painajaisuniin.

Korsetli tuo mieleen entisajan naisten epatasa-arvon, ja ulkonakovaatimuksel. Asun repaleisuus myds tuo vaikutieiia jolenkin "huonommasia”
ihmisluokasta. Tosin samalla myds nykymuoli nayitaa tuolta.

kahliftua ja estettyd.iolsessa mitalin ansaitsevan vaiman.

Epatoivo

Ahdistus, paniikki

Valitsemani kuva herétti itsessani rauhallisuutia ja harmoniaa. Lisaksi kuva huokuu minulle jotain rauhallista kauneutia samaan aikaan.
Kauniisti koristeltu vaate, mutta en ehka itse kayitaisi

ahdistuneita ajatuksia ja mielikuvia henkilosté jolla vaatieet ovat paallé (kaulapanta, repaleinen helma, kiristava korsetti, parsitiu mutta "purkautuva”
sydan)

Epavarmuus.
Hauraus, suru, rikkindisyys. puhtaus.
ihastus kauniit kuvat lahajkas valmistaja ja suunnittelija

Kauniit yksityiskohdat, muistuttaa pakkopaitaa hieman...
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9. Yllii oleva tarina liittyy juuri nikemiisi kuviin ja se kertoo asukokonaisuuden taustalla
vaikuttavasta mielenterveyden ongelmasta. Muuttuivatko kuvan heréittamét tunteet? Jos muuttuivat,
miten? Millaisia tunteita teksti sinussa heriittdid?

Vastaajien méird: 24

Vastaukset

Ei paitsi etia yhdisiin tukehtumisen lisaksi edellisiin kuviin my&s rasymatiouden. Teksli kuulostaa tutulta myos itselleni.

Ei muutu, omat vastaukset kuvista kuvastavat juuri sita, etta on ahdistava ja kahlitiu olo sisélia. Muiden sanomiset ja teot vaikuitavai ihmiseen, ne
musertaa ja voi jopa tappaa. Mutia itsesia lahiee paraneminen ja itse pitdisi alkaa rakastaa itsedan.

Tuntuu koskettavalta ja kipedlta. Ja kay toivomaan etta toinen oppii pitiméan puolensa

Yksinaisyys sailyy. Vaafteen yldosassa nakyy tdma mainitiu ylpeys, mutta karsetin voi nahda my&s kahleena tai suojakilpena, joka ei paasta
ketadn kaisomaan mita siséla loytyy. Varit ja materiaalit ja alareunan repaleisuus fuo minulle mieleen herkkyyden, sen mita muut ei nae.
Yksindisyys, itsekas

Eivat oikeastaan. Teksti kuvaa mielestani samoja aihepiireja, joskin eri kannalia, henkilokohtaisemmin.

Voimaton olo. Haluaisin autiaa, lodistaa efta tekstin ihminenmon tarkea eika iisekas. lisekkyys ei ole huono asia. Pitaa auitaa ensin ilsedan ja sitten
muita. Teksti vahvistaa kuvia, sitd valuvaa sydanta, joka onkin taynna seka omia ja muiden tunteita ja mielipiteita.

Tunna on edelleen sama, siitakin huolimatia ettd tiedan tuon kiristavan tunteen, kun haluaisi vaan huutaa kaiken ulos mutta ei pysty. Vuosien
opetielun se on vaatinut, etta pystyy olemaan ja sanomaan ei, pidan huolta itsestani nyi enké sinusia.

No eivat niinkaan muuttuneet, mutta laajenivat. Teksti tuo tunteet [Ahemmas, ymmamrettdv@mmiksi. Jos kuva sai aavistamaan ja varomaan, niin teksti
autiaa hefi askeleen lahemmas, ymmartdmaan, minkélaisia asioita ehka olisi paras vahan varoa, jos jouluisi/padsisi lahelle. Ja paalimmaisena telsti
herattad alvan hillittéman voimakkaan mydtatunnon ja halun lohduttaa, viestittdd jotenkin, etta tekstiin siséltyvat asiat ovat katsojasta ja lukijastakin
taysin jarkevid, ymmérretidvia ja arvokkaita. Kuva ja sana siis toimivat tehokkaasti yhdessa valittamassa tunnetia ja viestial

Ei muuttunut. Vioin samaistua taysin tuohon rikkirevittyyn, kahlittuun asuun jonka sydan on revitty ja se vuotaa. Hieno teos, pysaytti mut ainakin.
Hyvin vastasi teksti ja vaatteet toisiaan.

Ahdistusta

Ei muuttunut.

Ei muuttunut, tuli vaan juurikin se alistuneisuus/kiltieys/toisten miellyltdminen esiin..

Anna omien tunteiden vieda sinua ja dla miellyta sellaista ihmista, joka ei sitd ansaitse. Jokainen saa olla oma itsensa.

alakuloisuutia,paremman toivoa,muutosta.jos mahdollista,ainakin itsessani.

Pahaa oloa, ahdistusta

Tarina kuvan takaa muuttaa paljon. Tuli tunne joka huomautti heti ettei kaikki ole aina sité milta se itselleen néyttaa. Olosta tuli surullisempi ja hiliaa
mielessani kuiskasin "olen pahoillani”

surullinen tarina, jonka kertoja tarvitsee nopeasti ammattiapua. Kuvan herdttdmat tunteet eivat muutiuneet

Teksti heratli samoja ajatuksia kuin kuvat, eli tunteet joika kuvat heratii eival muuttuneet. Teksti heratli samaistumisen tunteita ja ahdistusta, ettd joku
muukin joutuu tekstin mukaista eldmaa elamaan

Jos voimistumista ei lasketa muutokseksi, niin eivat. Ahdistusta ja halua suojella.

muutti. osaan samaistua tesktiin. halu piiloutua ja ei kertoa mielipidetad, koska se ngdhdaan v&arana tai ei arvosteta. Huonon itsetunnon kanssa ole
taistellut koko elamani.

vaatteet saivat lisaa syvyytta ja tekstin littaminen vaatteisiin on voimakas viesti. ihailen t&ta kokonaisuutta.

Miglummin kaunis pakkopaita, kuin kuluneet valitus virret. Vahan alko arsyttaan..

10. Kumpi kuvapareista heréittidd sinussa enemmiin tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia)

Vastaajien miiri: 23

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 85%

Kuvapari 1

Kuvapari 2

N Prosentti
Kuvapari 1 9 39,13%
Kuvapari 2 14 60.87%
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11. Miti tunteita kuva ja siind esiintyvit vaatteet sinussa herttavit?

Vastaajien médrd: 25

Vastaukset

Samaa kuin aiemmin, kahlehditiuja ahdistavia tunieita

Pakkopalta

Tulee tunne suljetusia sielusta. Vaatteet ovat esteettisesti kauniita
Lukittautuminen, piiloutuminen, pelko, likumatiomuus

Kahleet, valkoisuus ja pifuus fuo mieleen ruumiin, kuoleman

Tunne on ahdistus, mutia ensimmaiset ajatukset liittivdt muoitiin ahtamiseen, pakkohoitoon, seksuaalisuuden kontrollointiin ja seksuaaliselta
vakivallalia suojautumiseen.

Ylemmassa kuvaparissa piddn ensimmaisesta kuvasia ja alemmas toisesta. Se on sekoitus hulluutta ja ladkaria. Houruinvartija, jonka paghan jokin
on muuttanut. Kadet ovat sidotut. Pysiyykd tdhan vaikuttamaan mitenkdan?

Tunne etta haluan repid tuon aukl. tulee niin lamaantunut olo, kuulen mutta en pysty toimimaan fyysisestl.

Kuvapari 1 iskee jotenkin syvemmin. Valaistus ja sommittelu saavat vaatteet nayttamaan jotenkin... yksinaisilta, ehka hiukan lohduttomiltakin. Mutta
sitten tolsaalta valkoinen on niin kaunlistakin, efta tdssah&n menee ihan solmuun. Se tosin lienee than hyvakin. Ajatus myllertaa.

Ihmisen sisaiset lukot ovat vaikeasti avattavia. Matkalla jonnekin jostakin on hieno olla. Qlla vapaa ymparistdn paineista.
Tulee mieleen, etld esitiad muille edessa jotain muuta kun mita oikeasti selan takana tapahiuu. Ongelmien salailua.
Sulkeutuneisuutia

Alistu ja anele. Tee niinku ma sanon fai saat piiskasta. Taas mentiin painaijaisiin.

Ihan kuin vaatieella olisi tarkeitus kahlita/alistaa ihminen.

el hyvid.ennemminkin vastenmielisyytid, ja pelastamisenhalua.

Vapaus

Epatoivo

Ahdistusta, pakokauhua.

Kuva jonka valitsin, muistutti enemman pakkopaitaa. Pakkopaidasta mieleeni tulevat elokuvat joissa ihmiset istuvat pehmustetuissa huoneissa,
lukittuina pakkopaitoihin. Se mielikuva on ehka aavistuksen ahdistava.

mielenkiintoinen asu, muitei ihan mukava paalla

Ylaosan remmit herattivit ahdistuneisuutia, eftd oma sisin on lukittuna, sinne ei kukaan padse eiki lise see vapautettiua mitd sydamessaan
sailytiad. Toisesta kuvasta huokuu pakoon paasemattémyys, tilanne jossa omat kadet on solmittu pakolla niin efta asioihin ei vol vaikuttaa

Volman pelko.
ahdistu, pakkopaita, beind tied back, surrendering, being constricted
ihasius. niin kauniisti tehdyt vaatteet ja kaunis kuva

Lukko sisalla, vanki kauniissa kehossa.
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12. Ylld oleva tarina liittyy juuri ndkemiisi kuviin ja se kertoo asukokonaisuuden taustalla
vaikuttavasta mielenterveyden ongelmasta. Muuttuivatko kuvan heréttimit tunteet? Jos
muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti sinussa heréttada?

Vastaajien madrd: 23

Vastaukset

Kylla muuttuivat hieman. Nyt ajateltuna kuva kuvastaa paniikkikohfauksen tuntemuksia, monia eri asioita mitd ihminen kohtauksen aikana tuntee.
Paniikkikohtauksen voi aiheuttaa todella moni eri asla, ja kohtauksen alkana moni asia vield pahentaa sita auttamisen sijasta.

Eivat muutiuneet. Tassa viela selkeampi yhieys. Toisaalia korostaisin aiemmin mielenterveyden maaritelmadn esittdmaani havaintoa siitd, eftd
mielenterveys maéarieltiin sosiaalisen ymparistén avulla, valkka néissa teksteissa "potilaan” mindkuva on selkelsti keskidssa.

Lankoja, jotka ei pysy kisissa. Kahlitut kidet, koska normaalisti toimiminen tuntuu mahdottomalta. Ajatukset myds kahleissa, kaikessa ikavassa
Yksin jAaminen

Teksti herattad surua. En osaa linkata edellisiin kuviin, niisté tuli niin vahvat mielikuvat.

Hyvin futiuja tunteita liittyen pakkoparjdamiseen ja haluun sailytiaa jaksamisen Illuusio toisten nahden

MNaamioituu paraantajaksi, efta muut nakevat.vahvan ihmisen, vaikka kadet ovat oikeasti sidoiut eika kykene halliisemaan asioita vaikka niin
haluaisikin.

Tunne tarinassa oli ehka hiukan eri mitd itse tunsin. Teksti ehka kirvoitti jopa pienen pakokauhun tunteen aiemman kuvaillun fiiliksen lisaksi.

Samat sanat kuin edelliseen: eivat tunieet juuri muutiuneei, mutia liséa tuli niden paalle. Ymmérrysia. Ja varovaisuus sen kun herkistyy. Ollaan
tarkeiden asioiden aarella. Ja haluaisin halata oikeastaan kaikkea sita, mitda tammaisten kuvien ja sanojen takana on. Myéiatunto paisuu niin, etta
ihan kylkiluissa tuntuu.

Ei muutiunut. Asut kuvastaa mieletidman hyvin ajatusmaailmaa jonka tunnistan. Teksti on kuin katselisi ulkopuolisin silmin muita ihmisia kuitenkin ollen
itse vankina omassa itsessaan. Valkeissa filanteissa funtuu tutulta

Ajkalailla pysyivat samana tunteet. Tuftu tunne, efta esittda, etta kaikki on hyvin vaikka ei olekaan.

Surullinen siita, efta foinen ei pysty kantamaan taia kaikkea yksin

Ei muutiuneet, kuulosiaa kiusatulta ihmiselid, tai iurvattomuutia ja pelkoa kokeneelta.

el muuttunut.voi kun olisin vainut autiaa.

Apua pitdd hakea ja tukea saa laheisilta aina, kun vaan kertoo pahasta olostaan. Jos ei puhu niin toiset eivat voi tietdd. Ei ketdan yksin jateta.
Ahdistusta, mydatatunioa

Kuvan tuomat ajaiukset havisivat tekstia lukiessa mielesta. Tuntuu kuin teksti olisi repinyt itsesid jalleen jotain haudatiua auki. Tuska, pelko ja
yksindisyyden tunne kumpusi tekstin kauttaa mieleeni jostain kaukaisuudesta. Jokin pala lahimenneisyydesta.

kuvassa oleva asu on ehka sellainen tiukka, puristava kuori, mista kertoja haluaa kuoroutua ulos. Samalla se autta ehké hanta piitamagn itsedan
kasassa. Taustalla saattaa olla lapsuuden trauma, heitteillejattd tms.

teksti heratti samoja tunteita kuin kuvat, itselle tuttuja tunteita

Kuvien funnetilaa oli vaikea ajatella. Ne olivat samalla kovin m&aratietoisia ja eristaytyneitd. Halua halata. Halua antaa paikka, jossa ei ole pakko olla
vahva.

Muutti fiilista joo. Ahdistus ja paniikki futtua. Rinnassa tuniuu paine, joka fulee noista soljista ja vaista.

tuli sellainen olo ettd haluan halata sinua. voimakas viesti jalleen.

En jaksa aina lukea ihmisten tarinoita mielenterveydesta koska se on sitd samaa asiaa erilaisilla silmilla. Mielikuvat ja taideteokset sdastaa sanoilta,
joita ei aina jaksa loistaa paassaan.. Niita voi katsoa vaan kerran ja sitten unohtaa...

13. Kumpi kuvapareista herittdd sinussa enemmién tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia)

Vastaajien miiri: 23

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75%

Kuvapari 1 R 'S

s

i5h,

N Prosentti
Kuvapari 1 17 73.91%
Kuvapari 2 8 26,09%
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14. Miti tunteita kuva ja siind esiintyvit vaatteet sinussa herittavat?

Vastaukset

Kauneutta, puhtautta. Samalla jollain lailla kétkettya surua

Herkkyys, hauraus, puhtaus

Vapautus, pakeneminen, |ahtd

Juhlat

Haaveissa lillumista, kepeytia ja kuristumista samanaikaisesti.

Kuvan asemointi kerfoo syrjaén vetaytymista tal j&amisesta

Kummilus. se kun ei enaa ole olemassa. Ahdislus. Yksinaisyys. Katoaminen. Unohdetuksi tuleminen. Ei kukaan minua kuitenkaan kaipaa.
Tulee mieleen ahdistavat tilanteet joista el ole josiain syystd voinut poistua. Enka myds sellainen olemattomuuden ja nakyméatidmyyden tunteen.

Kuvapari 1 miellytiaa jotenkin enemman. Mutta ehka vaan siksi, etta henkayksenkaltainen vaate nakyy siind paremmin, ja sita tekee mieli katsoa
kokonaisuutena. Pelkastadn tunteita ajatellen kuvapari 2 vaisi tarjota ehka enemman ajatuksen aihetta. Kevyt henkays ja ahdas rajaus. Hmm.

lhana keveys. Edelleen pieni kurkussa tuntuva jannitys. Muuten nayttaa kauniilta ja tunnen tuon helman keveyden. Ei ahdista.

Todella kaunis vaate kylla. Konirasti tummaan taustaan iekee vaikutuksen. Jotain sympolikkaa haen siita, etia selka on lodella paljas etuosaan
varrattuna.

El kauheasti mitaan
Tassa ma ocon sua varten, vaan sua, ala enaa lyo.
Asu nayttda vapautuneemmalia, rohkeammalia, uskaliaammalta..

nainen,ehka ystavéllinen, ainakin on kaohti.

Vapaus
Helpotus

Kohde on keskella ja kauempana. Kaikki nayttaa hyvalle, mutta asiaa ei nae kaikkineen yksityiskohtineen tarkasti. Mietin t4t4 jo sovelletust! ihmisiin.
Heidat nakee, kaikki vaikuitaa hyvalle, muita kaikkia asioita ei voi nahda koska ei paase tarpeeksi lahelle.

kummallinen meldo

Ajatuksia seisomassa ongelmien ja ihmisten edessa yksin, paljaana ja omana itsenaén. Arvostelun kohteena.mutta silti neutraaleja tunteita
Néennéinen itsevarmuus. Halu siirtaa ensimméinen katse pois kasvoista.

kewveys. hentous, alastomuus.

upea vaate

El olkeastaan mitdan. Toivain kuvien olevan selvasti erilaiset ja koitin wikita likaa. Lahinna pa&ssa tyhjaa enka jaksa mietlid sen enempaa
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15. Y1l4 oleva tarina liittyy juuri nikemiisi kuviin ja se kertoo asukokonaisuuden taustalla
vaikuttavasta mielenterveyden ongelmasta. Muuttuivatko kuvan herdttdmét tunteet? Jos
muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti sinussa herittdia?

Vastaajien médrd: 23

Vastaukset

Ei muuitunut. Kuvat ja tekstit kertovat juuri samaa asiaa. Masentunutia ihmista ei tunnista helposti, koska he osaavat olla seurassa nornaaleja,
muita yksin masennus iskee kahta kauheammin

Herkkyys ja mielenterveyden hauraus. Nain haluasin tulla ndhdyksi, hauraana, herkkana, apua tarvitsevana. Tal kuihtua pois kun enkeli.
Minun mielestani tekstisia pohjasavelena valittyy kumminkin foivo. Helmojen keveys palautui mieleen

Kaunis

Selked linkki kuvien ja tekstin valilla. Hienosti onnisiunut vaate.. otetaan niskasta kiinni ja positiivisesti vaan. Nain. Tuli lisaa oivaltanut tunne.
Syvensi. Alku sopil ihan hyvin yhteen, mutta pinnan alla oli jofakin muuta.

Raivostuttaa nuo ohjeet, joita kaikki antaa, jotka ei auta. Jos se terveellisesti sydminen auttaisi olkeasti, niin kai miné jo niin tekisin? lhan kuin
tahallaan haluaisin olla téllainen. Marttyyri. Inhoan sita sanaa.

Ehka hieman lempeampéaan suuntaan kaantyi olotila. Tunne on ehka..empaattinen, lammin, armahtava tarinan henkilda kohtaan.
No voi rihma. Se ahtaan rajauksen tunnelma oli sittenkin tofta. Olisin mieluummin uskonut vain siihen valkoiseen henkaykseen.

Juu muuttui kasitys ja teos aukesi itselle eritavalla. liselle tuli mieleen ensin, efté mitas kummaa nyt kun ihan hyvalia nayltaa mekko, mutia siindhan
se juju oli ajatuksessa, efta mullahan on kaikki hyvin (kaunis mekko) mutta se ei kerra siita milta oikeesti tunfuu.

Ei muuttunut. Tunfuu efta pieni valonpilhadus haivahiaa kuitenkin.

Hieman muuttui. Enemmén tuntuu silta eftd pitaako itse tehda jotain?

Viimeinen kuva antoi jo uskoa positiivisempaan suuntaan. Tekstistd huomasi ihmisen mielen kirkasiuneen..edes hiukan.
olen tehnyi paljon asioita vaarin,seka jattanyt tekematia.surua

Kukaan ei ole arvoton, mutta arvostus ei fule iimaiseksi. Sen eteen joutuu tekemaan t6itd. Jokainen on hyva jossain, se taytyy aina muistaa. Usein
sanotaan, ettd tyd on ihmisen selkaranka ja olen siita samaa mielta. Siild saa itselleen arvostuksen tunnetta, samoin auitamalla muita.

Myoidiuntoa.

Olen itsekkin ollut samassa veneessa jollain tapaa, ehka olen sitd jossain méérin edelleenkin, kun olen toivonut etta olisipa kaikki paremmin. En tiedd
muuttuiko ajatukseni kuvasta paljpakaan. Vahan? En tiedd. Teksti kuitenkin on surullinen ja mielestani kuvastaa tuskaa ja yksinaisyyita.

Maseniuneen ihmisen sanal, mutia kuvaan liittyvai tunieet ei muutiuneet
Tunteet ja ajatukset jotka kuvista syntyivat yhtyivat tekstin herattamiin tuntemuksiin
Eivat oikeastaan muuttuneet. Saivat tarkemman kuvan siita, millaisia paineita koemme siitd, mita meidan pitaisi olla. Halua luoda turvaa.

En ehka ihan tuota tarinaa tdhan vaatieeseen osaa littda. Ehka sellainen natti fasadi mitd pitda pitda ylla? Voimien laskeutuminen ja romahtaminen
nakyy alaosan volyymina.

teksti anta kuville liséa voimaa ja vahvuutia. vaikka kuvissa kasitellaan mielen horjumista, tulee néista kuvista tosi vahva clo.

Sanat ovat kuin omiani ja ymmarrédn ne faysin, toisin kuin mekot...
16. Kumpi kuvapareista heriittii sinussa enemmiin tunteita? (Valitse napauttamalla kuvaparia) 1

Vastaajien méiri: 21 v

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% B80%

Kuvapari 1 i
17
Kuvapari 2 m\{
N Prosentti
Kuvapari 1 9 42,86%

Kuvapari 2 12 57.14%
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17. Ylempini olevat kuvat ovat yksityiskohtakuvia vaatteissa kiyttamastini printistd. Millaisia
tunteita kuvat heréttavit?

Vastaajien midrd: 23

Vastaukset

Surua, masennusia, sympatiaa

Yksitylskohtien huomiciminen, pinnan alle katsominen

Ajatukset jotka eivat jata rauhaan, sekavuus

Leimaliuna olemisen funne.

Selan takana puhuminen

Selka toi mieleen toisten pahat puheet ja huhut. Miten ne tahraavat
Aavemaisia, kauniita, haluaisin nahda lahempéa ja koskea kangasia.
Valittomasti tulee mieleen koulukiusaus ja itsensa viiltely.

Helma on kylla hieno, mutta tunteen tasolla melkein suututtava. Siella ne ikavat sanat vilahtelevat, ja liilkkuessa varmaan pelmahtelevat pilvena
ympériinsa. Vilkkuvat vuorotellen esiin ja piiloon, esiin ja piilloon. Hitto senidan.

Tuntuu kuin helmoissa olisivat sanoja jotka painavat pukua ja kantajaa alaspain. Selassa tuntuu myds sanojen painoa joita me kannamme harioilla.
Jotka haavoittaval

Tulee mieleen, etia toisten ilkedt kommentit ja sanat antavat leiman joka kulkee taakkana mukana ja puristaa.
Sitomisia ja sitd kautia sulkeutumista

Ikuisesti solmittuna yhieen, kahlittuna tahan maailmaan ja mielentilaan.
miehen kahlitsema,nainen,ei hyva.

Valitsin kuvapari jossa oli enemmén yksityiskohtia. Valitsemani kuvan yksityiskohdat heréttivat enemman uteliaisuutia minussa. "Mita kaikkea taalia
loytyy".

surullista, jos ka kun ihminen leimautuu tai leimataan arvotiomaksi ja hulluksi. Sellainen ihminen arvitsee apua

Kerran sanonut sanat jaavat suhun ikuisesti ja kaikki nakevat mitd sun selkaasi on kirjoitetiu. samalla myds itse alat ajatielemaan niinkuin susta on
sanotiu, eli ndyryyitavia tuntemuksia ja kuvitelmia oman ihmisarvon polkemista maahan

Synkkyys. Pimeys. Eristaytyneisyys. Elamaankuulumattomuus. Pelko.

Tekstit vaatteissa luovat heti viitteitd. ahditus ja yhteiskunnan paineet ja syyttely. oma kritiikki itsedén kohtaan.

taidokkaasti tehdyt, upeat printit

Valitsemani kuvapari on lasapainossa. Liehuval jutut sopii ryhdikkadn osan kanssa ja ne tavallaan kuuluvat toisilleen ollakseen ymmarrettavissa
kokonaisuutena.



72

Liite 3/13
18. Y1ld oleva tarina liittyy teossarjassa kédytettyyn printtiin. Siind lukee "hullu, laiska, arvoton,
itsekiis". Muuttuivatko kuvan herdttimét tunteet? Jos muuttuivat, miten? Millaisia tunteita teksti
sinussa heréttida?

Vastaukset
Pysyn samassa... selan takana puhuminen
Samaistumisia.

Mietin vieldkin eroa mielenterveyden ja mielenferveyspotilaan valilld. Onko mielenterveyspotilas se omaan napaan tuijottaja, siind missa
milenterveys on sosiaalisessa ympéristossa sopusoinnussa elamistd? Tama teossarja tuntuu kuvailevan erityisesti nuorten
mielenterveysongelmia, jotka tuniuvat kumpuavan paitsi ulkoisista paineista, oman itsensa ja oman asemansa nakemisestd vaaristyneesti.

Tassa kuvasarjassa oma tulkinta osui hyvin yhieen eli ei muutiunut
Sanat voi satuttaa, ja sdilya mielessa ikuisesti. Piiskata sisaliapain. Pahaa sanaa ei unchda, ja itseadn on helpompi kuvata negatiivisin fermein.

Muuttuivat, funieet muutiuivat myos hieman vihaksi ihmisia kohtaan, jotka eivat ymmarra mielenierveys -sairauksia. Pitaval masennusia itse
aiheutetiuna tal muita sairastuneita "hulluina”.
Nyt sanoista sai selvan. Samaistun printtiin. Minulla el ole (tietdakseni) mielenterveysongelmia mutta samaistun naihin tuntemuksiin.

Muuttui, ehka ajatus siita ettd joku muu haukkuu, kagntyikin kuuntelemaan niita &ania joita fulee oman paan sisalta. Niitd kun haukkuu itseaén...

Tama on nyt varmaan ihan "vaara" tunne, mutta mind tahtoisin nyt tarayttaa rikki vaikka jonkun pienen ruman maljakon. Pirstaksi vaan. En siis halua
tarayttad tohjoksi mitaan néissa kuvissa fai leksleissé, vaan palasen sité jotain, jonka takia puhtaan valkoiseen selkdan piirtyy sanat "hullu” ja
"arvoton”. Etta mitds te mistaan tieditte, te jotkut tuntemattomat tahot ja mielipiteet, jotka ripustatte tuommoisia sanoja ihmisten helmoihin. Ah.

Hieman muuttui. Ajallekin ensin, eftd kommentit fulevat ihmisen ulkopuolelia, muita tekstissd puhutaan enemmaén paan siséli tulevista ajatuksesta.

Ei muutiunut. Ma tunnistan nuo asiat. Olen kaynyt ndita asioita juuri kaverini avioerossa lahiaikoina. Tuntuu pahalta kun olemme niin ympéristdmme
armoilla. Kuinka vahva ihmisen pitaa olla efid kestaisi kaiken?

Ei muutiuneet
koskettaa,,
Puhumalla markot lahtevat, tee mika tuntuu oikealta, ja ennenkailkkea kuuntele sydéntasi mika on oikein, mika ei...

Kuvien yksityiskohdat eivat ole enda yksityiskohtia, ne ilmentavat nyt siti leimaa jonka jotkut tuntevat seldssaan tai otsassaan. Tunteita? Samistun
siihen tunnetilaan mika teksiista tuli. En ehka niin voimakkaasti, muiia tiedan milta tuntuu kokea olevansa jotenkin tyhma, hullu, arvoton.

Jos ihminen itse tuntee olevansa hullu, arvoton, laiska ja itsekas, mutia osaa hakea apua, hanella on toivoa paranemisesta, koska han itse haluaa
sitd

Kuvien herattamat tunteet sdilyivat mutta tekstin loppu antoi toivoa ja onnistumisen tunnetta, joka kuvista ei huokunut.

Eivat muutiuneet. Teksti heratlda jopa vihaa. Vihaa sita kohtaan, joka lyd leimoja.

Toi ehka uutta perspektiivid viel vaatteisiin. Itse kritiikki ja muiden oletuksen ja yhteiskunna paineet tuntuivat selkeina.

teksti on hyvin voimakas jolla yhdessa kuvien kanssa on voimakas viesti

Hapea on 1asn4, vaikka kuinka ihminen nayttéisi olevan tasapainossa... Kukaan ei tysin ymmarra
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Liite 3/14
19. Millaisia tunteita ja ajatuksia teossarja (vaatteet, kuvat ja tekstit) heritti kokonaisuutena?

Vastaajien midrd: 25

Vastaukset
Ahdistusta. Mutta tosi mielenkiintoinen.
Hauraus

Mahtava aihe lopputydksi! Vaikea aihe ja harva uskaltaa tehda talldista. Vaatteet olivat todella hienoja. Kuvastivat hyvin aiheita. Tekstit ovat fodella
henkildkohtaisia. Uskallusta Ioytyy, ja avoimuus tekee vaatteista/tydsta todella syvallisen.

Tekstit olivat kovin vaikuttavia tunnelataukseltaan. Toivatko ndmaé parit voimaa toisilleen?

Vaatteet ja kuvat niista ovat kauniit, tekstit koskeitavat. Mielenkiintoinen kokonaisuus joka laittaa pohtimaan asiaa jalkeenpain.
Ajatuksia avartava asiaa

Vaatteet ja kuvat kauniita, tekstil avoimia ja raakoja. Olisi hienoa nahdé nama vaalieei jossain esilla.

Tekstif ja vaatieet on loistava kombo. Keskimaarin kai taisin enemman klikkailla laajemman kuvakulman kuvia. Hyva pohtia itse ensin ja sitten lukea
larina. Helppo samaistua.

Kaikkein eniten puhdasta, ryéppyavaa myotatuntoa. Kieltimaita myos samaistumista. Jokusia muistojakin. Ja ajatuksen siita, etta néihin asioihin ja
tunteisiin syventyminen fekee hyvéa jokaiselle. Eita kannalti katsoa, kannatti lukea. Syvenin huomaamaitani.

Teokset ovat pyséyliavia. Todella hienoja. Tulee mieleen vanhat naisten korsettipuvut. Tuolloin nainen ei saanul kuulua, nakya tai kuulua. Sailoity
ihminen. Tekstit olival niin syvisia sielun syvyyksista, mutta tunnen sydammesséni fuskan mita tama ihminen tuniee. Hyvin selkeda ja suoraa seké
puhdistavaa pukea tunteet sanoiksi.

En olisi uskonut, etié vaatieilla pystyy herattama&n niin paljon tunteiia ja kertomaan tarinaa. Vaate ja teksii tukival toisiaan hammastytiavan paljon.
Vaikuttunut olen.

Aika rankkoja aiheita. Raskasta tavaraa

Ensiméinena on mielessa sekopaisyys, ihmisten sekopaisyys. Onko tassa maailmassa jéljella ihmisyytia? Miksi taylyy satuttaa, kun voisi vaan
ldhtea toisen elamasta.

En asannut ajatella‘en ole ennen ajatellut eita vaatteilla voisi kertoa jotain ihmisesta, tai ihmisen tavasia ajatella/nahda asioita.
koskettivat,,

Tekstit olivat ahdistuneita, apua ja tukea tarvitaan paljon, efté tilanne tasapainoitiuu. Mutia kaikki mika ei tapa, vahvistaa ja kun 16ytaa oikean
suunnan elamalle, ahdistus helpottaa ja mieli vapautuu.

Epatoivo vapaus.
Ahdistusta, pakokauhua, paniikkia, mutta myds vapautta ja helpotuksen tunnetta.

Ensinndkin vastaamisesta tuli kokoajan vaikeampaa, koska tarinat kuvien takaa muistutiivat niin paljon niista ajoista kun olin koulukiusattu ja
yksindinen. Ne ovat jatianeet arpensa, joita elefty elamé on levittanyt ja villtanyt valila lisdd. Vaatteet olivat kauniita, kevyita, mutia katkivat
sisdansd salaisuuksia. Niifa ei voinut tietda ennen tarinoita. Kuvat ja tarinat olivat yhdessa erittain tunteita herattavia asioita. Erittain onnistunut
havainnointitapa.

teossaran teksti oli fosi surullista luettavaa, vaatteet ja kuvat vasiasit ja fukival fekstia. Ne kuvastivat ehka ihmisen tunteita, joka karsii
masennuksesta.

Ahdistusta, alemmuudentunnetta, arvottomuutta, hyvin tuttuja ja laheisia tunteita itselle mité ei ikind enaan halua kokea.

Voimakkaita, sinisia, herkkia. Halua antaa paikka ilman ympardivaa maailmaa.

Hyvin koskettava. upeat korsettien ny&ri yksityiskohdat. Tsemppia sulle, foivotavasti vaatieet paasee esille ja s& paidset tekeen siid mitd rakastat.
upeita, kauniita, taidokkaasti tehtyjé vaatteita jotka puhuttelevat, teksti tuo lisdponita vaatteisiin, teksti tiydentad jo mahtavaa kokonaisuutia

Ei paljon mitddn. Vahan &rsytti, vahan samistutti, vahan pisti miettimdan jo lapikaytya asiaa. Pitdisi ymmartaa ja olla itselleen armollinen, miten, sitd
en tieda. Olen paska.
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Liite 3/15
20. Muuttiko teossarja suhtautumistasi mielenterveyden ongelmiin tai mielenterveyskuntoutujiin
milldédn tapaa?

Vastaajien midird: 24

Vastaukset

Ei oikeastaan, koska itsellani ja laheisillani on kyselsid sairauksia. Ehka suhtsutumista siind mielessa, efta aiheesta voisi uskaltautua puhumaan
itsekin avoimemmin.

Ei varsinaisesti, mutia hieno ajatus nahda vaatetaiteen kautta. Toimil!

Ei juurikaan, koska asiat ovat tuttuja.

Ei varsinaisesli mutta opetti ndkemaéan tekstillitaiteen kantaaottavuuita eri lailla
Hyvélla tavalla... jatkakaa samaan asiaa

Ehkapé katson mielenterveysongelmia hieman monitahoisemmin.

En liedd. Sinallaén ei, koska monella ystavalla on mielenterveysongelmia ja he ovat melko avoimia asian suhteen. Ja silll, jofain muuttui. En vain
osaa nimetd etta mika.

Ei olkeastaan, mulla on mielesténi aika avoin suhtaufuminen mielenterveyden ongelmiin ja ihmisiin, jotka niista karsii.

Ei juurikaan, koska tassa kasitellyt teemat olivat (valitettavasti) jonkun verran tuttuja. Mutta kuvat ja sanat tuntuivat vakevilta, hyodyllisilia. Sellaisilta,
joita voisi tosissaan kaytiad ymmamyksen lisadmiseen. Kiitos!

Kylla tama pysaytti. Pistaa ajattelemaan kaikkea. Kuinka ihnminen on puristuksessa joka puolelia tassi ajassa. Kiitos etta sain olla osana tassa.
Lahet&n suuren sydémmen.

Tavallaan futuja jutiuja, mutta uskomatioman hyvin kuvailtu iman sanoja, etta milta tuntuu.
Pisti ajattelemaan enemman

Eipa juuri, mielenterveydelle tarvittaisiin nykyaan paljon enemman huomiota ja hoitoa. Mielenterveyskuntoutiajat tekevat tarkeda tyota, eli auttavat
muita.

Ehka jatkossa kiinnitida enemman huomiota ihmisten sanattomaan viestintan.
kylla syvensivat,koska mulla on kaksi tuttua,joilla on mielialahairioita.

Aika rankkoja elaman hetkig on koetiu ja kaikesta selviaa, jos vaan jaksaa uskoa hyvaén ja itsesadli taytyy heittaa pois. Se ei aula, eika foisia
haukkumallla t&ma elama parane. Aina taytyisi yrittad 1oytad se positiivinen puoli asioista, joka joskus unohtuu tai peittyy siihen muuhun pahaan
oloon.

Ei
Asiaan ei tullur itsellani muutosta. Tiedan etta se on salakavala asia, sitd on monenlaista ja sen laatu on yksildllistd. TAma toimi enemmankin hyvana
muistutuksena asiasta. Seka palautiaa kisittelemaan omia asioita.

Koulutuksen ja ammatin vuoksi olen tekemisissa mielenterveysongelmaisten kanssa, joten suhtautuminen ei muuttunut oikeastaan paljoakaan.
Tarinassa oli kuitenkin tietty ajatus, miia ei aina muista, eli ettd masennus voi tulla kenelle tahansa

i

Ei. Mielenterveys ongelmineen ja kuntotumisineen on ollut niin suuri osa elaméani jo pitkagn, ettd samoja tuntemuksia on tullut kaytya lapi paivittain
vuosia. Se kuitenkin esiiti monia tunteista kovin hyvin.

Hienoa, eita olet vaatieiden kautta pystynyt késittelemaan naita aiheita ja olla néin avain ja rohkeasti esillal
hyva etta teet opinndytetydta tasta aiheesta. se on tarkeaa ja hienoa.

Ei kai. Pitdisi ymmartaa efid ketaan ei ole téydellinen mutta kun sité vaatii itselta, on loukussa...



