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Opinnaytety6na tuotettiin opas seksuaalisuuden kohtaamiseen
kriisityOskentelyssa. Oppaan tilaajana on Tampereen Mielenterveysseura ry:n
Kriisikeskus Osviitta. Opas kasittelee seksuaalisuuden, sukupuolen ja
ihmissuhteiden moninaisuutta, haluttomuutta, BDSM- ja fetissimieltymyksia,
lapsikohteista seksuaalisuutta sekd seksuaalista vakivaltaa. Oppaassa on
tarjolla ydintietoa aiheesta, asiantuntijalausuntoja, harjoitteita hyodynnettavaksi
asiakastydhon seka Kkirjallisuuskatsaus lisatiedon hakemiseen. Opas on
suunnattu erityisesti kriisityota tekeville, mutta on sovellettavissa muuhunkin
sosiaaliohjauksen asiakastyoskentelyyn.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja sisaltaa erikseen julkaistavan oppaan. Opas
julkaistaan taitettuna Tampereen Mielenterveysseura ry:n nettisivuilla tilaajan
aikataulun mukaan syksylla 2017. Opinnaytetyon liitteend 3 on taittamaton
versio oppaasta. Opinnaytetyossa on kasitelty aiheiden valintaa, seksologian
taustoja kohtaamistyossa lyhyesti, PLISSIT-mallia seka kriisityon lahtokohtia.
PLISSIT-malli ja kriisityd ovat nakokulmia, joiden lapi oppaan teemoja on
tarkasteltu.
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ABSTRACT

Jousimo, Kaisla. Guide for Encountering Sexuality in Crisis Intervention. 73 p.,
3 appendices. Language: Finnish. Pori, Autumn 2017. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social
Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The goal of the thesis was to create a guide for encountering sexuality in crisis
intervention. The guide was ordered by the Osviitta Crisis Center of Association
for Mental Health in Tampere. The guide covers diversity of sexuality, gender
and relationships, lack of sexual desire, BDSM and fetish preferences, sexual
preference toward children, and sexual violence. The guide offers essential
information about these subjects, expert testimonials, exercises to be used with
clients and a review of literature for further reading. The guide is targeted for
crisis intervention workers, but can be applied to social work in general.

The thesis is practical and includes a guide to be published separately. The
thesis covers subject choice, a brief background of sexology in social work, the
PLISSIT model and premises of crisis intervention.The PLISSIT model and
critical intervention are lenses through which the themes of the guide are
explored.
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Crisis intervention, sexual identity, sexuality guide, sexuality, sexual minorities,
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on merkittdva osa ihmisyytta. Siind missa seksuaalisuus on
paljon enemman kuin yhdynta, on seksuaaliterveyskin osa ihmista ja vaatii
ihmisen kokonaisvaltaista huomiointia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 19).
Sosiaalialan ammattilaisille suunnattua tietoa seksuaalisuuden kohtaamiseen
on toistaiseksi ollut vain vahan tarjolla. Tietoa siitd, kuinka moni sosiaali- ja
terveysalan ammattilainen on saanut koulutusta seksuaalisuuden kohtaamiseen
ei ole. Tutkimusten mukaan kuitenkin ainakin hoito- ja hoiva-aloilla tyontekijat
kaipaavat lisdkoulutusta seksuaalisuudesta (emt, 20). Uskon tarpeen olevan
laajemmin sosiaali- ja terveysalalla. Tutkimuksen mukaan paihde- ja
mielenterveystyontekijoista suurinosa haluaa huomioida sateenkaarinuoret
hyvin (Hastbacka & Siren 2017, 37). Kuitenkin sateenkaarinuorten kokemukset
palveluista ovat hyvin vaihtelevia (Taavetti 2015, 123-124). Tietoa
ammattilaisille ei ole riittavasti tarjolla. Seksologian tieteenala on erityisesti
Suomessa suhteellisen tuore, ja laadukasta tietoa seksuaalisuuden
merkityksesta kohtaamistyossa saisi olla enemman tarjolla. Seksuaalista
moninaisuutta huomioiva ja ihmista kunnioittava kohtaaminen vaatii tietoa siita,

mitd moninaisuus on ja miten vahemmistostressi ilmenee.

Tassa opinnaytety0ssa kasittelen seksuaalisuuden merkitysta kohtaamis- ja
kriisitydbn nakokulmasta. Opinnaytetydbn osana olen toteuttanut oppaan
seksuaalisuuden kohtaamiseen kriisitydssa (lite 3). Oppaan teemoina ovat
seksuaalisuuden, sukupuolen ja ihmissuhteiden moninaisuus, haluttomuus,
BDSM ja fetissit, lapsikohteinen seksuaalisuus seka seksuaalinen vakivalta.
Opas tarjoaa tiivistetysti tietoa naistd teemoista, valikoituja harjoitteita,
asiantuntijalausuntoja seka vinkkeja lisatiedon hakemiseen. Oppaan
tarkoituksena on antaa valineita kunnioittavaan kohtaamiseen ja kannustaa
lisatiedon hakemiseen. Pyrin oppaalla herattdmaan seksuaalipositiivista
ajatusmaailmaa ja antamaan valineita ymmartaa toisen itsestd erilaista
seksuaalisuutta. Oppaan paatarkoitus on kuitenkin antaa lisatietoa ja valineita

seksuaalisuuden huomiointiin kriisityoskentelyssa.



2 SEKSUAALISUUS KOHTAAMISTYOSSA SUOMESSA

Kontulan mukaan (2008, 14) papit olivat 1960-luvulle asti tarkein
seksuaalisuuden asiantuntija. Tama& on ehkd osasyy siihen, etta
seksuaalisuuden ymparilla leijuu edelleen yksityisyyden ja hapean verho.
Pitkaan jopa terveydenhoitopuolella uskottiin, etta itsetyydytys olisi haitallista
terveydelle (Kontula 2008, 14). Seksuaalista ilmaisua saneli moraali ja uskonto,
ei niinkaan nautinto. Sota-aikoja kokeneet vanhemmat eivat kasvattaneet lapsia
puhumaan tunteista, ja erityisesti lasten seksuaalikysymyksista vaiettiin
(Cacciatore 2007, 19). Vaikenemisen jaljet ovat pitkat. Edelleen moni on
kasvanut aikuiseksi hammentyneena omasta kehostaan ja
seksuaalisuudestaan (emt, 20). Jos paaasiallisena lapsuuden ja nuoruuden
tietomateriaalina seksuaalisuudesta on toiminut peruskouluajan valituntien
keskustelut seka salaa luetut aikuislehdet, voi olla vaikea aikuisenakaan

suhtautua omaan kehoon ja seksuaalisuuteensa myonteisessa valossa.

Seksuaaliterveys edellyttda positiivista lahestymistéd seksuaalisuuteen (World
Health Organization 2006, 1). Tyytyvainen elama ja terveyskayttdytyminen
rakentuu myodnteisen mindkuvan paalle (Cacciatore 2007, 24). Jos
seksuaalinen minakuva on rakentunut lapsuudessa lorujen paalle, joissa Kalle
Kustaalta irtoaa penis itsetyydytyksessa ja raskaaksi tullaan pussauskopissa,
voi olla ahdistavaa hyvaksya omaa seksuaalisuuttaan kokonaisvaltaisena
positiivisen voimavaran lahteena. Erityisen vaikea voi olla niissa tilanteissa tulla
kaapista vanhemmilleen tai hyvaksya omia seksuaalisuuden piirteita, jotka itse
kokee poikkeaviksi. Positiivinen suhtautuminen omaan seksuaalisuuteen on
kuitenkin tarkeaa jo siitékin syysta, ettd Lehdon ja Koveron (2010, 54) mukaan
seksuaalisuus on hyvinkin pysyva ja muuttumaton ominaisuus. Tasta syysta
sosiaalialan  kohtaamisessa tulee kiinnittdd huomiota  myoOnteiseen
vuorovaikutukseen asiakkaan seksuaalisuutta kohtaan. Seksuaalisuus on osa
ihmisen identiteettia ja persoonallisuutta. Tilan antaminen yksildlle kuuluu myos
humanistiseen ihmiskasitykseen. Juha Perttulan (2006, 149) mukaan
yhteiskunnan tai muun yhteison korottaminen yksilon ylapuolelle aloittaa
hallinnoinnin ja muun vallankayton, joka on pahan alku. Psykologisella



auttamistydlla pyritddn ohjaamaan ihminen tunnistamaan itsensa (Perttula
2006, 154). Tama on myds James Bugenthalin mukaan tavoite terapeuttiselle
tyolle: han nakee tyon tavoitteena auttaa ihmista kasvamaan tayteen mittaansa
siten, ettd |6ytdd isessdan olevat mahdollisuudet (emt). Tama tarkoittaa
mielestani seksuaalisuuden kunnioittavassa kohtaamisessa ihmisen identiteetin
ja itsemaarittelyn  kunnioittamista. @Taman humanistisen  kasityksen
saavuttamisen tavoittelu vaatii sita, etta pyrkii tiedostamaan ympariston normit

ja tarkastelemaan yksilOllisyytta niiden ylapuolelta.

Pikkuhiljaa 1960-luvun jalkeen alkoi syntya tieteellista tietoa seksista ja
seksuaalisuudesta ja alalla tunnistettin muitakin asiantuntijoita kuin kirkon
tyontekijoitd (Kontula 2008, 14). Vuonna 1970 aborttilain voimaantulon seka
siitd seuranneiden aborttien maaran kasvun myota ehkaisyneuvonta alkoi
sisaltyd koulujen opetusohjelmiin (Liinamo 2005, 14). Liinamon mukaan
ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus tuli kansanterveystyon valtakunnalliseen
suunnitelmaan 80-luvun alussa ja silloin my0s alkoi seksuaalikasvatuslehtien
lahettaminen nuorille valtakunnallisesti. Kuitenkin vasta 2000-luvulla on
koulujen seksuaalikasvatuksessa pyritty tiedostamaan heteronormatiivisuus ja
huomioimaan myds seksuaali- ja sukupuolivahemmistét opetuksessa (Liinamo
2005, 14-17). Seksuaalikasvatuksen juuret ovat siis ehkaisyneuvonnassa, jonka
paatarkoituksena on valittaa tietoa seksiin liittyvista uhista, kuten
vahinkoraskauksista ja sukupuolitaudeista. Tama antaa kuitenkin hyvin rajatun
kuvan seksista ja seksuaalisuudesta. Seksi herattaa vahvoja tunteita, joita voi
olla vaikea perustella. Seksuaalisuudesta on kuitenkin tarkea puhua, silla se on
keskeinen osa ihmisyytta, sita ei siis voi sivuttaa millaan sosiaalialan tyokentalla
sivuuttamatta  ihmisyyttd ja  humanistista  ihmiskasitysta. Omaan
seksuaalisuuteen on myOs oikeus. Seksuaalioikeuksia on maaritellyt
esimerkiksi Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd WAS (World Association for
Sexual Health) sekd Maailman terveysjarjest6 WHO (World Health
Organization). Mita seksuaalisuus sitten on?

"Sexuality is a central aspect of being human throughout life and encompasses
sex, gender identities and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure,

intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and expressed in thoughts,



fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviours, practices, roles and
relationships. While sexuality can include all of these dimensions, not all of
them are always experienced or expressed. Sexuality is influenced by the
interaction of biological, psychological, social, economic, political, cultural,
ethical, legal, historical, religious and spiritual factors.” (World Health
Organization 2006, 5.)

WHO:n maaritelma on yleisesti hyvaksytty ja sitd kayttdd Suomessa niin THL
kuin Vaestdliittokin (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos A; Vaestdliitto). WHO:n
seksuaalisuuden maaritelmassa tulee esille seksuaalisuuden kerrostuneisuus:
seksuaalisuus on yhtalailla identiteettiasia kuin kulttuurillinenkin ilmio.
Maaritelman mukaan seksuaalisuutta voidaan ilmaista niin ajatuksissa kuin
kaytoksellakin. Toisaalta maaritelma huomioi myos, etta ymparoiva todellisuus,
kuten uskonto, kulttuuri, taloudellinen tilanne ja etiikka vaikuttavat

seksuaalisuuteen ja sen ilmaisemiseen.

Seksuaalisuuteen kulttuurillisena ilmiona liittyy myos vahemmistostressi.
Vahemmistostressilla tarkoitetaan kroonista stressid, joka syntyy, kun
seksuaalivahemmistoon kuuluva joutuu toistuvasti heteronormatiivisessa
yhteiskunnassa pelkdamaan syrjivia reaktioita (Meyer 1995, 38).
Heteronormatiivista rakennetta kannattavalla puhetavalla ruokitaan seksuaali-
tai sukupuolivahemmistoon kuuluvan kokemusta vahemmistostressista, siina
missa arvoneutraali ja moninaisuuden tunnustava puhe antaa myos

vahemmistoon kuuluvalle tilaa olla oma itsensa.

2.1 Kokemukset seksuaalisuuden huomiomisesta palveluissa

Tyontekijoiden hyvat aikeet ja asiakkaiden kokemukset eivat aina vastaa
toisiaan kohtaamistydssd Suomessa. Hastbackan ja Sirenin (2017, 37)
tutkimuksessa  jopa  83/113  paihde- ja mielenterveyspalveluissa
tyoskentelevasta vastaajasta olivat taysin samaa mielta vaitteen “haluan

huomioida omassa tydssani sukupuolen ja seksuaalisuuden” kanssa. Toisaalta



vain 18 vastaajista oli taysin samaa mielta vaitteen kanssa, ettda omassa
palvelussaan sateenkaarinuoret huomioidaan hyvin (emt). Tatd on
mielenkiintoista verrata sateenkaarinuorten kokemuksiin. Taavetin (2015, 123)
tutkimuksen mukaan sateenkaarinuorilla on kokemuksia siita, ettei heita oteta
tosissaan tai etta joutuvat salaamaan palveluissaan omaa identiteettiaan.
Tutkimuksessa monet nuoret kertoivat epamiellyttavista kokemuksista. Nuoret
kertoivat esimerkiksi, etta tyontekijat kohtaavat heita heteronormatiivisin
odotuksin tai asenteella, etta jotain on taytynyt olla lapsuudessa pielessa, mika
on vaikuttanut seksuaalisuuteen (Taavetti 2015, 126). Vaikka hyvidkin
kokemuksia myoOs Taavetin tutkimuksesta tietenkin 10ytyi, kertoo huonojen
kokemusten maara ja laatu siita, ettd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
kouluttaminen sensitiiviseen kohtaamiseen on ensiarvoisen tarkeaa. Osalla
ammattilaisista on sateenkaarivahemmistoon kohdistuvia syrjivia asenteita,
mutta osalla ammattilaisista on ainoastaan puutteita tiedoissa ja
peruskasitteissa (Hastbacka & Sirén 2017, 38). Nama puutteet luovat
hyvantahtoisessakin kohtaamisessa riskin kohtaamisen sujumiselle ja
asiakkaan kokemukselle hyvasta kohtaamisesta. Hastbackan ja Sirénin (2017,
43-44) tutkimuksessa nousi esille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
nakokulmia siitd, ettd sateenkaarivdhemmistoon kuuluvien asiakkaiden
kohtaamisen ei pitaisi olla mitenkaan erilaista, joten sita ei tarvitse huomioida.
Toisaalta tutkijoiden (emt) mukaan, tdma voi johtaa tilanteeseen, jossa
kysymyksen sivuuttaminen tarkoittaa taman ihmisryhman huomiotta jattamista
tai asiakkaan kannalta tarkean kysymyksen sivuuttamista. Naen, etta
seksuaalikoulutuksella pystytaan lisadamaan sosiaalialan ammattilaisten tietoa ja

purkamaan rakentuneita ennakkoluuloja.

2.2 Oppaaseen valitut seksuaaliteemat

Seksuaalisia aiheita, joita tulee huomioida kohtaamistyossa, on useita. Yksi
niistd on seksuaalinen moninaisuus, esimerkiksi homoseksuaalisuus,
biseksuaalisuus ja aseksuaalisuus. Homoseksuaalisuus on ihmisen

ominaisuus, ei sairaus tai vamma (Lehto 2010B, 47). Kohtaamistydssa saattaa
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kuulla seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvista ahdistuksista ja negatiivisista
tunteista. Homoseksuaalisuus poistui WHO:n sairausluokituksesta vasta 1993
(Lehto 2010B, 48). Kenties tastd syystd seksuaalivdhemmistdssa elamiseen
littyva poikkeavuuden stigma on edelleen vahva ja negatiiviset asenteet
seksuaalisia vahemmistoja kohtaan ovat valitettavan yleisia. Tama voi aiheuttaa
vahemmistoihin kuuluvissa ahdistusta ja stressia. Omaa seksuaalisuuttaan
kohtaan voidaan kokea niin isoa ahdistusta, ettd sita halutaan muuttaa.
Muutospaine voi tulla my6s ulkopuolelta. On kuitenkin huomioitava, etta
eheytyshoidoista ei ole tieteellisissa tutkimuksissa huomattu olevan vaikutusta
seksuaaliseen suuntautumiseen, mutta hoidoilla on ollut hoidettaviin ahdistusta

ja masennusta lisdava vaikutus (Lehto 2010B, 47).

Seksuaalista suuntautumista voidaan LeVayn mukaan maaritella fysiologisten
reaktioiden, kayttdytymisen ja itseleimaamisen perusteella (Lehto 2010B, 49-
50). Kohtaamistydssa on tarkeinta kunnioittaa henkilon omaa nakemysta hanen
seksuaalisesta suuntautumisestaan. Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan,
Kinseyn 40- ja 50-luvulla kerdamaan aineistoon viitaten, homoseksuaalisia tai
eriasteisesti biseksuaalisia miehia oli 24,4 % (Lehto 2010B, 51-52). Lehdon ja
Koveron mukaan saman aineiston naistutkimuksessa osoittautui ettd 18,2 %
naisista oli jotain muuta kuin taysin heteroseksuaaleja. Biseksuaalisella
tarkoitan oppaassa henkil6a, joka voi kiinnostua sekd omansukupuolisista etta
erisukupuolisista seksuaalisesti ja/tai romanttisesti (Seta 2016). Aseksuaalilla
tarkoitan seksuaalisen suuntautumisen muotoa, jossa kokemus seksuaalisesta
vetovoimasta toisia kohtaan on hyvin vahainen tai olematon (Santalahti,
Lehtonen 2016, 100).

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitan oppaassa sitd, ettd ihmisen
sukupuolikokemus voi olla myos jotakin muuta, kuin mihin se on syntymassa
maaritelty, tai syntymassad maaritelty sukupuoli on epaselva (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos D). Transsukupuolisuudella oppaassa tarkoitan kokemusta
siitd, ettd syntymassa maaritelty sukupuoli ei vastaa omaa sukupuoli-
identiteettia (Seta 2016). Sukupuoli-identiteetilld tarkoitetaan omaa kokemusta
sukupuolesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos C). Aiemmin transsukupuolisia

kutsuttiin usein transseksuaaleiksi, mutta termi on vaara, silla kyse ei ole
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seksuaalisesta halusta vaan sukupuolikokemuksesta (Lehto 2010A, 38).
Oppaassa polyamorisuudella viittaan useamman kuin kahden osapuolen
yhteisymmarryksessa muodostamiin intiimeihin ja kumppanuksellisiin suhteisiin,
joissa on seksuaalinen ja/tai romanttinen perusta (Uuttu, Hokkanen, Koutanen,
Oja, 2016). Opinnaytetydssa katson, ettd myds kahden henkildbn muodostama
suhde voi olla polyamorinen, jos siina on mahdollisuus muille suhteille, vaikka
sita ei silla hetkellda kaytdnnossa toteuttaisi. Polyamorinen henkild voi
nahdakseni olla kuka vain, joka on tai haluaa olla polyamorisessa suhteessa.
Haluttomuudella opinnaytetyossa tarkoitan omaa kokemusta seksuaalisen
halun puutteesta. Seksuaalista haluttomuutta on vaikea maaritella, silla
seksuaalinen halu tai kiinnostus ei ole muuttumaton, eikd se ole tarkasti
maariteltava tila (Santalahti, Lehtonen 2016, 131). BDSM-lyhenteella tarkoitan
tassd teoksessa seksuaalista kiinnostusta joka kohdistuu sitomiseen,
kurittamiseen, alistamiseen, alistumiseen, masokismiin ja/tai sadismiin
(Forsstrom, Forsstrom 2016,14). Fetissilla tarkoitan seksuaalista kiinnostusta,
joka suuntautuu osittain tai kokonaan elottomiin kohteisiin (Kontula, 2012, 95).

Lapsikohteisella  seksuaalisuudella  tarkoitan  tdssd  opinnaytetyossa
pysyvaluonteista seksuaalista kiinnostusta lapsiin tai nuoriin, siten etta lapset tai
nuoret ovat ensisijaisia seksuaalisen kiinnostuksen kohteita (Santalahti,
Lehtonen 2016, 190-191). Seksuaalista vakivaltaa kasittelen oppaassa laveasti.
Seksuaalista vakivaltaa on epatoivottu ahdistelu, hairinta, lahentely, koskettelu,
pakottaminen seksuaalisiin tekoihin tai muut vastaavat teot (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos B). Seksuaalista vakivaltaa, kuten kaikkia kirjan teemoja,
kasittelen asiakkaan kokemuksen nakokulmasta, en esimerkiksi rikoslain tai
muun virallisen lahteen pohjalta. Oppaan rakentamisen lahtékohtana on
PLISSIT-malli. Palmisanon (2016) mukaan PLISSIT-mallin tarkoituksena on
kuvata neuvonnan luonteen dialogisuutta ja antaa mahdollisuus

itsemaarittelyyn.

Lahtokohtana opinnaytetyon oppaan teemojen rajaukselle oli kaytannollisyys ja
opinnaytetyon laajuus. Kaikkea seksuaalisuuteen liittyvaa ei pystyta
kasittelemaan mielekkaalla tavalla. Tasta syysta painotin sita, etta teemoissa
nakyisi sellaisia selvarajaisia kokonaisuuksia, joita todennakoéisimmin kohtaa



12

kriisityOskentelyssa. Toisaalta sisallytin myds teemoja, jotka mielestani ovat
olleet liilan vahan esilla seksuaalikeskustelussa.

2.3 PLISSIT-malli

PLISSIT-malli on seksuaalineuvonnan tyovaline, seksuaalisuuden puheeksioton
ja tyéskentelyn malli (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 94; Palmisano 2016).

PERMISSION Luvan anto
LIMITED INFORMATION Kohdennetun tiedon tarjoaminen
SPECIFIC
SUGGESTIONS Tasmalliset ehdotukset
INTENSIVE
THERAPY

Intensiivinen terapia

KUVA 1. PLISSIT-malli

Mallilla kuvataan seksuaalisuustyoskentelya. Ensimmaisella, luvan annon
tasolla, annetaan asiakkaalle Ilupa tuoda esille seksuaalisia aiheita
keskusteluun ja tarjotaan kysymyksia ja avauksia keskustelun edistamiseen.
Luvan annon tasolla korostetaan seksuaalisuuden luonnollisuutta: se kuuluu
elamaan siind missa ruoka tai liikuntakin. Kohdennetun tiedonannon tasolla
tarjotaan asiakkaalle ohjeita ja ndkemyksia seksuaalisuusaiheista, esimerkiksi
ohjeita liukastusvoiteen kaytostd. Kohdennetun tiedon antaminen tarjoaa
mahdollisuuden dialogiin, jossa asiakas pystyy peilaamaan tyontekijan
ehdotusten aiheuttamia epailyja tai tiedon tarkoituksenmukaisuutta heidan
kohdallaan. Terveysalalla kohdennetun tiedon tarjoaminen tarkoittaa
valistamista siitd, miten |aakkeet, hoidot ja sairaudet vaikuttavat ihmisen
seksuaalisuuteen. Tasmalliset ehdotukset voivat tarkoittaa tarkempia ohjeita
esimerkiksi juuri talle asiakkaalle suositeltavasta hoidoista. Tama taso vaatii jo
erityista osaamista, eikda yleensd kuulu perustason kohtaamistyohon.
Intensiivisella terapialla perustason kohtaamistydossa tarkoitetaan jatko-
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ohjauksen tarjoamista tarvittaessa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 94-100;
Palmisano 2016.)

PLISSIT-malli kuvaa my6s kunkin tason suhteellista osuutta tyoskentelyssa.
Siksi suurimman osan karkikolmiosta valtaa Iuvan antaminen, joka on
seksuaalineuvonnan kulmakivi. Mallilla voidaan auttaa havainnollistamaan
myos jatko-ohjauksen tarvetta. Jos auttaja kokee, ettda luvanannolla ja rajatun
tiedon tarjoamisella ei asiakastilanteessa paasta eteenpain, voi olla syyta
harkita jatko-ohjausta alan laakarille tai terapiapalveluihin. Ehdotuksia ja
ohjeistusta on mahdollista tarjota myos lyhytkestoisessa auttamistyoskentelyssa
siind@ maarin kun auttajan ammattiosaaminen riittda. Esimerkiksi moni
sosiaalialan tyontekija tai vapaaehtoinen pystyy tarjoamaan ohjeistusta
kondominkayttoon, mutta yhdyntakivuissa on syyta ohjata laakarille, jos ei ole

alan erityisasiantuntija.
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3 KRIISITYOSKENTELYN LAHTOKOHDAT

Kriisit jaetaan kehityskriiseihin ja traumaattisiin kriiseihin. Kehityskriiseja ovat
tapahtumat, jotka kuuluvat useimpien ihmisten arkeen. Tallaiset kriisit ovat
odotettavissa, mutta aiheuttavat siirtymista elamanvaiheesta toiseen.
Kehityskriisi voi olla esimerkiksi naimisiin meno, lapsen syntyma tai elakkeelle
jaaminen. Traumaattisia kriiseja aiheuttavat yllattavat ja ennustamattomat
tapahtumat. Yllattavista ja akillisistd traumoista puhutaan 1. tyypin traumana. 2.
tyypin trauma on pitkaaikaisen traumatisoinnin, kuten perhevakivallan tai
koulukiusaamisen aiheuttama. Traumaattinen tilanne voi Cullbergin mukaan
olla luonteeltaan sellainen, jossa menettaa jonkun tai jotakin itselleen tarkeaa,
menettdd autonomiansa, tai jossa voi tapahtua jotakin muuta vakavasti

perusturvallisuudentunnetta jarkyttavaa. (Samulin 2007, 13-15.).

Traumaattisesta kriisista toipumisessa on tyypillisesti erotettavissa erilaisia
vaiheita. Sokkivaihe tyypillisesti seuraa hengenvaarallista tilannetta tai pahasti
jarkyttavan uutisen vastaanottamista. Sokkivaiheen reagointitavat ovat hyvin
yksilollisia. Toiset saattavat esimerkiksi itked ja huutaa danekkaasti, ja toiset
lamaantumat. Sokkivaiheen tarkoitus on suojata mielta asioilta, joita mieli ei ole
viela valmis vastaanottamaan. Kun valiton uhka on ohitettu, alkaa kasittelyn ja
suremisen vaihe. Tassa vaiheessa reaktiot nousevat esiin. On tyypillista
esimerkiksi syyttaa itsedan tai muita. Toisaalta mielialan on normaalia myos
sahata aaripaasta toiseen, voi esimerkiksi vihan tunteiden jalkeen tuntea suurta
helpotusta siita, etta itse elaa. Kasittelyvaiheessa on tyypillistd prosessoida
tapahtunutta uudelleen ja uudelleen, esimerkiksi puhumalla, muistelemalla tai
vaikka Kkirjoittamalla. Prosessointi auttaa jasentamaan tapahtunutta osaksi
omaa elamantarinaansa. Kriisin lapikdyminen tarvitsee valtavasti jaksamista, ja
se voi pahimmillaan jaada kesken, jos tuska on liilan suurta. Laakkeilla voi
helpottaa pahinta ahdistusta, mutta ne voivat my6s haitata kriisin kasittelya.
Laakkeet voivat tarjota pakokeinoa kriisin kasittelysta, ja lisatd ongelmia.
(Ruishalme & Saaristo 2007, 64-65.)
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Kriisin jalkipuinnissa on tyypillista jossitella ja jalkiviisastella. Voi olla vaikea tai
mahdoton sietaa sita, ettei pysty vaikuttamaan elamansa tapahtumiin. Talloin
on helpompi sietdd syyllisyyttd kuin sattumanvaraisuutta. Onnettomuuden
jalkeen on tyypillistd puida, etta jos olisi tehnyt jotain toisin, onnettomuutta ei
olisi tapahtunut. Traumaattiset kriisit koettelevat elamanarvojamme. (Saari
2003, 24-25.)

Kriisityoskentelyssa olennaista on tarjota mahdollisuus kayda lapi tapahtunutta
myotaelden, huolenpidon ilmapiirissa. Tarkeaa on rauhallisuus ja ajan
antaminen. MyOs ohjaus voi kuulua kriisityoskentelyyn, mutta riippuen siita
missa kohtaa henkilé on kriisiprosessiaan, voi olla ettd ohjeet on parasta antaa
myOs Kirjallisessa muodossa lahimuistin mahdollisen huonontumisen takia.
(Samulin 2007, 20.)

Kriisikeskuksen tehtadva on auttaa ja tukea vaikeissa elamantilanteissa tai
kriiseissa olevia. Kriisiapua tarjotaan yksildille, pariskunnille, perheille ja
ryhmillekin. Palvelu on avointa kantasuomalaisille ja uussuomalaisille, ja
joissain keskuksissa on kaytettavissa myos tulkkipalvelu
maahanmuuttajataustaisille asiakkaille. Tarkoituksena on tarjota matalan
kynnyksen palvelu, joka mahdollistetaan nopealla avunsaannilla ja ilmaisella
palvelulla. Palvelua on tarjolla puhelimitse, kasvokkain, netissa seka ryhmissa.
Toimintaa toteuttavat vapaaehtoiset ammattihenkildéiden ohjauksessa. (Suomen

mielenterveysseura 2013, 39-40.)

Kriisiauttamisessa olennaista on kyky vastaanottaa asiakkaan kokemuksia
aktiivisesti kuunnellen ja kartoittaen asiakkaan kokonaistilannetta, ajatuksia ja
tuntemuksia. Vapaaehtoisen tehtdva ei ole tehda tulkintoja tai teorioita
asiakkaasta. Jarjestopohjainen kriisiauttaminen on luonteeltaan lyhytkestoista.
Apua tarjotaan noin viisi tapaamista per asiakas. (Suomen mielenterveysseura
2013, 17.)

Oppaassa kasitan kriisin laajasti ja annan tilaa itsemaarittelylle. Oppaan ja
opinnaytetyon teon lahtokohtana on jarjestopohjaisen kriisityon ajatus siita, etta

asiakas itse maarittelee kriisiavun tarpeensa siina tilanteessa kun asiakas
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hakeutuu kriisiapuun. Oppaan lahtékohtana on, ettd henkilon oma tai laheisen
seksuaalisuus voi olla asiakkaalle kriisiavun paikka. Voi myos olla, etta
seksuaalisuus ei ole syy hakea kriisiapua, vaan ilmenee toisen avuntarpeen
yhteydessa. Tallaisessakin  tilanteessa  seksuaalisuuden  sensitiivinen
kohtaaminen on tarkeaa, jotta auttamistilanteessa ei vaikeuta asiakkaan Kkriisin
kasittelya luomalla tilanteeseen vahemmistdstressia. Oppaan lahtékohtana on
jarjestopohjainen kriisiapu, jota voidaan tarjota esimerkiksi kriisikeskuksessa.
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4 OPPAAN LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Kriisikeskus Osviitassa tarjotaan matalan kynnyksen tukea Kkaikille, jotka
kokevat  tarvitsevansa lyhytkestoista keskustelutukea (Tampereen
Mielenterveysseura 2017). Toiminnan tavoitteena on mahdollistaa nopea
avunsaanti, joka perustuu asiakkaan kokemaan tuen tarpeeseen ilman
lahetteitd (Suomen Mielenterveysseura 2013, 30). Kohtaaminen perustuu
myo6tatuntoon ja voimavaraistamiseen (emt, 30). Kriisikeskus Osviitan
keskustelutuki on kestoltaan 1-5 tapaamista. Tapaamisen kesto on 45 minuuttia
yksiloasiakkailla ja 90 minuuttia pariasiakkailla. Tutustuin Osviitan tyoskentelyyn
toteuttaessani siella valtaosan seksuaalineuvojakoulutuksen harjoittelujaksosta.
Tana aikana havaitsin, etta Osviittaan hakeudutaan kaikenlaisissa tilanteissa,
joissa ulkopuolinen keskusteluapu on tarpeen. Tallaisia tilanteita saattoivat olla
esimerkiksi parisuhderistiriidat, identiteettikysymykset ja yksinaisyys. Oppaassa
kohtaamisen lahtokohdaksi on otettu lyhytkestoisen, 1-5 kertaa kestavan
keskustelutukitapaamisen tarpeet. TyOskentely vastaa nain ollen myo6s
seksuaalineuvonnan prosessia kestoltaan. Oppaassa on hyddynnetty
seksuaalineuvonnan ja kriisitydskentelyn |ahtdkohtia, tavoitteena helposti
tyohon sovellettava, valittujen teemojen yleistiedollinen seksuaalisuuden opas.

Tavoitteena oppaan teolle oli vastata tydelaman tarpeeseen luomalla toimiva ja
kayttokelpoinen opas. Henkilokohtaisena tavoitteena oli oppia itsenaista
projektityoskentelya.
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5 OPPAAN RAKENNE

5.1 Teemojen valinnat ja tavoitteet

Teemojen valinnassa hyoddynsin omaa kokemustani Osviitassa tyoskentelysta
siten kuin se nayttaytyi harjoittelun kautta. Koen, etta sain nakodkulmia siihen,
millaisten seksuaalisuutta sivuavien aiheiden ja teemojen kanssa asiakkaita
Osviittaan hakeutuu. Opas hyodyntaa seka kriisitydskentelyn periaatteita, etta
seksuaalineuvonnan PLISSIT-mallia. Toisaalta halusin valita teemoja, joista
mielestani ei muuten puhuta riittavasti. Halusin muun muassa haastaa lukijoita
pohtimaan lapsikohteista seksuaalisuutta toiselta kannalta kuin mediassa esiin
tuodussa kauhistelun tai pelottelun ilmapiirissa. Ajattelemaan, onko
lapsikohteinen seksuaalisuus valintakysymys. Toivon, etta lukija jaa lukemisen
jalkeen pohtimaan, miten toimisi kohdatessaan rikokseen syyllistymattoman
henkilon, jolla on lapsikohteinen seksuaalisuus. Lahtokohtani on, etta kaikilla
ihmisilla on oikeus tulla kohdatuksi arvokkaana.

Aiemmassa tyossani etsivana nuorisotyontekijana olen kohdannut asiakkaiden
tarinoissa seksuaalista vakivaltaa ja seksuaalista hyvaksikayttoa. Tyodelaman
kokemuksistani johtuen halusin valita myds seksuaalisen vakivallan teemaksi.
Vaikka lahtokohtaisesti kriisikeskustyoskentely ei ole yksistaan riittava paikka
kasitella kokemuksia seksuaalisesta vakivallasta, voi se silti olla paikka, jossa
asiasta puhutaan ensimmaisen kerran. Tavoitteenani on antaa aiheesta
sellaista tietoa, jonka omaksumisen jalkeen toisen kauhea kokemus ei jarkyta
niin, etta tyoskentely estyy sen vuoksi. Seksuaalinen trauma aiheuttaa
seurauksia, joita on vaikea voittaa (Santalahti, Lehtonen 2016, 153). Tallaisista
kokemuksista on vaikea puhua, ja auttavat tahot kokevat usein keinottomuutta
seksuaalisen trauman aarella (Santalahti, Lehtonen 2016, 153). Tasta syysta
seksuaalisesta vakivallasta tullut trauma tarvitsee aina asiantuntevaa
jatkohoitoa. Tutkimukset nayttavat, ettd traumasta vaikeneminen, tunteiden
puuduttaminen ja muistojen valttely ovat ennustavia tekijoitd mielenterveyden

hairidihin (Santalahti, Lehtonen 2016, 153). Jotta auttaja ei tuntisi avuttomuutta
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ja johdattaisi vaikenemisen kulttuuriin, on sosiaalialan ammattilaisilla hyva olla
tyovalineita, joiden avulla pystyy toimimaan asiakkaan parhaaksi siina

tilanteessa, etta asiakas tuo esille vakavan trauman.

Valinta kasitella opinnaytetydssa seksuaalisuuden, ihmissuhteiden ja
sukupuolen moninaisuutta oli helppo. Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuutta kasitelladn jo monessa paikassa, mutta koen etta aihetta on silti
hyva pitaa esilla. Aiheen yllapitaminen tarjoaa mahdollisuuksia jo siita syysta,
ettd kaikki moninaisuudesta tiedottaminen voi osaltaan vahentaa sellaista
puhetapaa, joka ruokkii vahemmistostressia. Ihmissuhteiden moninaisuudesta
taas moni ei viela tieda riittavasti. Siita, ettd kaikki eivat halua elaa

monogamisessa seurustelusuhteessa, puhutaan mielestani kovin vahan.

Haluttomuus valikoitui oppaan aiheeksi, koska seksuaalineuvojaopinnoissani
korostui aiheen yleisyys. Haluttomuuden tai halujen eriparisuuden vuoksi
hakeudutaan usein seksuaalineuvontaan. Halusta ja haluttomuudesta on paljon
kysymyksia myOs Sexpo-saation nettineuvonnassa. Tama nahdakseni kertoo
siitd, etta aihe mietityttad monia. Tasta syysta sosiaalialalla tulisi tiedostaa
teema erityisesti yksilo- ja pariohjauksessa.

Fetissit ja BDSM valikoituivat aiheeksi opinnaytetydhdn Osviitassa tydskentelyn
vuoksi. Huomasin, ettd aihe on luonteeltaan sellainen, ettd se voi aiheuttaa
paljon negatiivisia tunteita, kuten hapeaa. Osviitassa ollessani havaitsin myds,
etta vapaaehtoisilla ei ollut aiheesta juurikaan tietoa. Internetissa on aiheesta
valtavasti harrastajatietoa ja aiheen ymparilla pyorivaa seuranhakutoimintaa.
Tasta syysta valikoin aiheeksi enemmankin sen nakodkulman, ettda omia
seksuaalisia mieltymiksiaan ei ole voinut valita, eika niitd tarvitse haveta.
Halusin oppaassa haastaa myos ajattelemaan mahdollisuuksia, miten
seurustelusuhteessa voidaan mieltymyksia toteuttaa, jos ne eivat ole
yhtenevaiset.
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5.2 Tekniset yksityiskohdat

Kasikirjassa olen kayttanyt helppolukuisuuden mahdollistamiseksi ainoastaan
lukukohtaisia lahdekirjallisuuskatsauksia. Luvussa kaytettyyn kirjallisuuteen voi
perehtya luvun lopussa olevan “Kirjallisuus” -tekstilaatikon avulla. Tama
noudattaa samaa mallia kuin useimmat kasikirja- tai opasteokset. Valinnalla
pyrin selkeyteen tekstin ulkoasussa, jotta kasikirja palvelisi lukijoita
mahdollisimman matalalla kynnyksella. Kirjallisuuslaatikko houkuttelee toiveeni
mukaan tutustumaan aihepiirin kirjallisuuteen laajemminkin. Se on ikkuna

seksologian tyOkentalle.

Halusin oppaan helppolukuisuuden mahdollistamiseksi, etta opas kaytetaan
ammattitaitoisella taittajalla. Minulla itsellani ei ole siihen tarvittavia taitoja tai
valineitd. Samasta syysta hankin ulkopuolisen valokuvaajan, jolla on
kuvittamiseen tarvittavia taitoja. Hyvin taitettu opas on lukijaystavallinen ja
kaytettavyydeltdan miellyttdvampi ja pitkaikdisempi. Opinnaytetyon tilaajan
kanssa meilla oli aiheesta yhteinen nakemys ja opinnaytetyon ohjaaja alkoi
selvittad mahdollisuuksia taittajan palveluiden kayttamiseen. Taiton hoitaa ja
kustantaa tilaaja omalla aikataulullaan, ja tasta syysta oppaan taitto ei tapahdu
opinnaytetyon julkaisun kanssa samassa aikataulussa. Taitettu opas julkaistaan
Tampereen Mielenterveysseura ry:n nettisivuilla materiaalipankissa syksylla
2017. Taitossa oppaaseen liitettavat valokuvat 10ytyvat liitteena 2.

Halusin kerata oppaaseen asiantuntijalausuntoja, koska seksologia
tieteenalana on viela tuore, joten Kkirjallisuutta erityisesti kriisityon ja
kohtaamistyon nakokulmasta on vain vahan tarjolla. Halusin siis vahvistaa
oppaan uskottavuutta ja lisata kaytettavyyden painoarvoa.
Asiantuntijalausuntoja pyydettiin  erityisesti kohtaamistyon nakokulmasta.
Asiantuntijalausuntokysely  loytyy liitteena 1. Painoarvon  lisaksi
asiantuntijalausunnot tekevat alalla toimivia asiantuntijoita tutuksi, ja kenties

helpottavat lukijaa lisatiedon etsimisessa.

Halusin oppaaseen tiiviisti tietoa kohtaamisesta jokaisessa aihealueessa,

asiantuntijalausuntoja seka Kkirjallisuuslistausta. Opinnaytetyon tilaaja toivoi
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oppaalta mahdollisuuksia kayttaa sita asiakkaiden kanssa. Ratkaisin taman
lisaamalla lukuihin mahdollisuuksien mukaan harjoitteita, joita voi kayttaa tai
soveltaa asiakasty0ssa haluamallaan tavalla.
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6 OPPAAN KOKOAMINEN

6.1 Ndkokulmien keradaminen ja tarve

Halusin oppaasta sosiaalialaa palvelevan, ja tasta syysta halusin ennen oppaan
kokoamista kerata nakokulmia siita, mitkd seksuaalisuuden teemat nahdaan
sosiaalialan kentalla eniten palvelevana. Kerasin opasta varten mielipiteita
muun muassa seksuaalineuvontakoulutusryhmaltani sekd oman kotiryhmani
ohjaajalta maaliskuussa 2017 ennen valmistumistani seksuaalineuvojaksi.
Keskustelin ryhmassani tarpeellisista teemoista opasta varten. Kerasin
kommentteja ja ideoita myds Nuori2017 -tapahtumassa maaliskuussa 2017,
ollessani seksuaaliteemaisissa tyOpajoissa ja kiertaessani jarjestojen
esittelypisteilld. Sainkin asiantuntijoiden kanssa keskustellessa hyvia
nakokulmia aiheeseen. Osa naista nakokulmista piti rajata pois, jotta opas ei
kasvaisi liian suureksi. Esimerkiksi hyva idea oli kasitella jokaisessa luvussa
sita, miten maahanmuuttaja-asiakkaat voidaan huomioida, ja miten puhua
seksuaalisuudesta eri kulttuureissa. Aihe oli tarkea ja mielenkiintoinen, mutta

kasikirjaa kootessani koin, etta se kasvattaisi opaan liian isoksi.

Opasta varten pohdin, olisiko sen osana hyva toteuttaa tutkimus, jossa
selvitettaisiin esimerkiksi, mita valittuja teemoja olisi hyva kasitella, ja kuinka
tuttuja seksuaaliteemat ja niiden huomioiminen ylipaatdan on sosiaalialalla.
Paadyin kuitenkin siihen, ettd jo tutkimuksen toteuttaminen ja kasittely olisi
itsessaan tyomaaraltaan opinnaytetyon laajuinen. Pohdin, ettd tiedon
tuottaminen saataville on tarkeampi paamaara kuin sen tutkiminen, minka
tiedon puuttuminen tydkentalla on kriittisinta. Tasta syysta paadyin luottamaan
oppaan rajauksessa Kriisikeskus Osviitan tyontekijéiden nakemyksiin, kentalla
kerattyihin nakokulmiin seka omaan tietopohjaani.
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6.2 Prosessikuvaus

Maaliskuussa 2017 kartoitin Kriisikeskus Osviitan kiinnostusta opinnaytetyon
tilaajaksi harjoittelukokemukseni pohjalta. Samalla aloitin oppaan tyostamisen
keraamalla nakokulmia ja perehtymalla alan kirjallisuuteen. Kirjoitustyon aloitin
huhtikuussa 2017. Toukokuussa 2017 olin saanut oppaasta valmiiksi
raakaversion, jonka pohjalta kerasin oppaasta mielipiteitd Kriisikeskus
Osviitalta. Toukokuun alussa pidin myds palaverin Kriisikeskus Osviitan
henkilokunnan kanssa, jonka jalkeen aloin kerata asiantuntijalausuntoja

kasikirjaa varten.

Pyrin hankkimaan asiantuntijalausuntoja sellaisilta tahoilta, joilla arvelin olevan
parhaiten tietoa ja osaamista aiheesta. Transsukupuolisuudesta kysyin
asiantuntijalausuntoja Transtukipiste ry:Ita. Sexpo-saatiolta Kysyin
haluttomuudesta ja seksuaalisesta vakivallasta. Seksuaalineuvoja ja Seta-aktiivi
Outi Santavuorelta pyysin lausuntoa seksuaalivahemmistoista. Polyamoria —
Monisuhteisuusyhdistys Ry:lta toivoin lausuntoa polyamoriasta.
Lapsikohteisesta seksuaalisuudesta tiedustelin ensin kirjoitusmahdollisuutta
Rikosseuraamuslaitoksen tyontekijaltd Nina Nurmiselta, koska han on
seksuaalirikollisuudesta ja seksuaalirikoksen tekijan kuntoutuksesta myds
luennoinut. Nurminen ei kuitenkaan ehtinyt talla aikataululla aiheesta
kirjoittamaan ja kehotti ottamaan yhteytta Riihimaen vankilan STOP-ohjelman
psykologiin Mikko Ylipekkaan, joka kirjoitti lausunnon. BDSM ja fetissit -aiheesta
kysyin asiantuntijalausuntoa ensin Turun BDSM-yhdistys ry:Ita, joka kuitenkin
iimoitti ettei heiltd 10ydy asiantuntijaa. Hallituksen jasen kehotti olemaan
yhteydessa alan kirjailijaan. Kirjailja ilmoitti  kuitenkin  kirjoitusten
erapaivaviikolla, etta eivat ehdi kirjoittamaan asiantuntijalausuntoa. LOysin
kuitenkin nopealla aikataululla kokemusasiantuntijan Natalie Peikon, ottamaan
kantaa aiheeseen.

Kriisikeskus Osviitan tyontekija toimi opinnaytetyoprosessissa arvioijana
kohderyhman puolesta, mista syysta koin, ettei erillista palautekyselya ole
tarpeen toteuttaa. Kriisikeskus Osviitan henkiloston ja vapaaehtoisten aani tuli
tyontekijan kautta kuulluksi. Sain vahvistettua kaikki asiantuntijalausuntoja
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kirjoittavat tahot toukokuussa, ja lausunnot palautettin BDSM ja fetissit -aihetta
lukuunottamatta kesakuun loppuun mennessa. Viimeinen asiantuntijalausunto
oli valmis heinakuun puolella. Heinakuussa viimeistelin oppaan ja
opinnaytetyon ja lahetin sen Kriisikeskus Osviitalle. Elokuun alussa kavimme
viela Kriisikeskus Osviitan henkilokunnan kanssa palautekeskustelun, ja tein
viimeiset korjaukset opinnaytetyohon. Taman jalkeen Kriisikeskus Osviitta
ilmoitti, ettd alkaa selvittamaan taittokustannuksia ja taittomahdollisuuksiaan

omalla aikataulullaan.
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7 POHDINTA JA ARVIOINTI

7.1 Merkityksellisyys

Oppaan merkityksellisyydesta kertoo mielestéani hyvin se vastaanotto, jonka
sain asiantuntijalausuntopyyntoihin: kaikki suhtautuivat aiheeseen positiivisesti
ja ne, jotka eivat itse ehtineet auttaa, antoivat vinkkeja siita, kenelld ehka olisi
aikkaa ja osaamista. @ Suomenkielista  materiaalia = seksuaalisuuden
puheeksiottoon on viela vahan ja uskon, ettd kaikki mahdollisuudet siihen
otetaan mielellaan vastaan. Uskon etta opas tulee omalla kentallaan kayttoon.
Tasta kertoo myOs se, ettd oppaan julkaisusta on tullut kentaltd minulle
kyselyitd. Oppaan tarkoituksena on avata puheenvuoro seksuaalisuuden
merkityksesta  lyhytkestoisessa  keskusteluaputyOskentelyssa.  Oppaan
tarkoituksena on antaa valineita ja herattdd mielenkiintoa tarkempaan

perehtymiseen. Tassa suhteessa uskon, etta opas toimii hyvin.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Seksologian alan kirjallisuus on viela vahaista. Tama osaltaan lisaa
opinnaytetyon  merkityksellisyytta, mutta herattdd myos kysymyksia
luotettavuudesta. Seksologian alalta on viela vahan hyodynnettavaa tieteellista
kirjallisuutta ja vain vahan tutkimuksia. Suurin osa asiallisestakin kirjallisuudesta
perustuu Kirjoittajan subjektiivisiin ndkemyksiin ja tulkintoihin, jotka usein jakavat
mielipiteitd. Luotettavuutta lisatakseni paatin  opinnaytetyossani kayttaa
asiantuntijalausuntoja. Koen  asiantuntijalausuntojen  lisdavan  myos
lapinakyvyytta: kirjoitukset osoittavat, mita tietoa aiheesta oppaan laatija on
I0ytanyt ja antavat mahdollisuuden kurkistaa, mitd mieltd alan asiantuntija on

aiheesta.
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Oppaan teossa on pyritty tayttdmaan tydelamassa nousseita tarpeita, jotka siis
perustuvat asiakastyohon. Mitaan tyoelamasta noussutta tarvetta ei olla
kuitenkaan kasitelty yksityisyytta rikkovalla tavalla. Valittuja aiheita kasitellaan
hyvin yleisella tasolla, joka ei riko anonymiteettia. Opinnaytetydn tekemisen
yhteydessa ei ole noussut esiin merkittavia eettisia ongelmia. Oppaan teossa
on pyritty huomioimaan subjektiivisen nakokulmat, jotka voivat johdatella
lukijaa. Tama on todennakdista, silla seksologia on tieteenalana nuori, ja siita
on kaytettavissa vain vahan tieteellista tietoa. Tata varten oppaassa on kaytetty
asiantuntijalausuntoa, jotka tarjoavat toisia nakokulmia kasiteltyyn aiheeseen.

7.3 Ammatillinen kasvu

Oppaan tekeminen on syventanyt tietdmystani seksuaalikysymyksissa. Aiheen
kasittelyyn on tullut varmuutta ja tietopohjaan syvyytta. Taysin uutta
seksuaaliteemoihin liittyen en opasta tehdessani koe oppineeni, silla
seksuaalineuvojakoulutus antoi jo laajan kokonaiskuvan seksuaalisuudesta ja
siihen liittyvista kysymyksista, ja kriisityota olen opiskellut useissa yhteyksissa jo
aiemmin. Tietoni naista aiheista kuitenkin syventyi, kun opittua piti jasentaa
uudella tavalla ja tiiviisti. Samalla kasvoin ammatillisesti oppimaan parempaa
projektinhallintaa yksilotyon nakokulmasta.  Projektinhallinnan kasvaminen
onkin yksi merkityksellisin saavutus opinnaytetydprosessissa. Olen tyytyvainen
siitd, miten hyvin onnistuin pitamaan projektin aikataulussa. Se tarkoittaa

onnistumista projektin suunnittelussa ja toteutuksessa.

Koen myos kasvaneeni ammatillisesti joutuessani perustelemaan seksologian
tarkeytta sosiaalialalla. Seksuaalisuuden kohtaaminen osana ihmisyytta on ollut
itselleni itsestdanselvasti tarkea asia. Kunnioittava kohtaaminen on tarkeaa
seksuaalisuudessa siina kuin missa tahansa identiteetti- tai kulttuurikysymyksen
kohtaamisessa. llman tietotaitoa kunnioittava kohtaaminen ei voi onnistua.
Opasta tehdessa olen kuitenkin joutunut pohtimaan sita, miten sanallistan miksi
ja miten seksuaalisuus koskee sosiaalialaa. Toivon tassa opinnaytetydssani

onnistuneeni tdssa nakokulmassa.
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7.4 Arviointi

Opas julkaistaan Tampereen mielenterveysseuran sivuilla ja sitd tullaan
hyddyntamaan Kriisikeskus Osviitassa. Kriisikeskus Osviitassa tyoskentelee
seka palkattuja tyontekijoita etta vapaaehtoisia, mutta siella ei ole talla hetkella
lainkaan seksuaalialan asiantuntijaa. Opas antaa siis valineitd vapaaehtoisten
ja palkattujen kriisityOntekijoiden tyohon. Opasta on myos kyselty Sexpo-
saation osalta ja sita tullaan mahdollisesti kayttamaan seksuaalineuvojien ja
seksuaalikasvattajien koulutuksessa materiaalina. Lisaksi opasta ovat kyselleet
seksuaalineuvojat oman tyonsa valineeksi. Palautetta oppaasta on sen teon
aikana keratty Kiriisikeskus Osviitan tyOntekijalta, joka on edustanut
tyopaikkansa henkilostoa ja antanut palautetta heida henkildston ja
vapaaehtoisten tarpeiden nakokulmasta. Saatu palaute on ollut hyvaa ja opas
on koettu tarpeelliseksi.

Olen itse tyytyvainen oppaaseen ja uskon, ettd opas tulee hyodyttamaan useita

sosiaalialan tyontekijoita ja vapaaehtoisia.

7.5 Kehittamisehdotuksia

Opinnaytety0 kasittelee tarkeaa aihetta. Olisi tarkeda tehda tutkimusta siita,
mitd osaamista ja tietoa auttamistyon kentalla seksuaalisuudesta kaivataan ja
tuottaa siita nakokulmasta lisatietoa. On olennaista tuottaa lisaa materiaalia
seksuaalisuuden kohtaamiseen sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisille
saavutettavassa muodossa. Erityisesti tarkeat teemat, kuten kulttuurin ja
uskonnon vaikutus seksuaalisuuteen olisi tarkea yksittainen aihe kasiteltavaksi,
koska kasvavan maahanmuuton  seurauksena tarvitaan lisatietoa
kulttuurisensitiiviseen  tyoskentelyyn  my0s  seksuaaliteemoista.  Myos
toiminnallisista hairidista olisi nahdakseni hyva saada lisatietoa. Esimerkiksi
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yhdyntakipujen tai erektio-ongelmien merkitys rakkauselamalle voi olla suuri.
Kyseessa ei ole pieni ongelma: vestibulodyniasta karsii 8-12 prosenttia nuorista
naisista (Keranen 2017). Vuonna 2000 tehdyssa tutkimuksessa erektiohairioita
huomattiin esiintyvan 74 % 50-70 vuotiaista miehistd, vaikkakin naista lievia
tapauksia on 48 % (Heusala 2005, 111). Naiden ongelmien sivuuttaminen
kohtaamistyossa voi vaikuttaa siihen etta parisuhdeongelmia ei pystyta
kohtaamaan oikeasta nakokulmasta ja apua ei saada annettua.
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LITE 1: KIRJE ASIANTUNTIJALAUSUNTOJEN KERAAMISESTA

Hei!

Kokoan sosionomiopintoihini  opinnaytety6ta aiheesta seksuaalisuuden
kohtaaminen kriisitydskentelyssa. Opinnaytetyd on toiminnallinen, ja sisaltaa
oppaan, joka valmistuttuaan julkaistaan Tampereen mielenterveysseura ry:n
nettisivuilla. Opas tulee olemaan avoin kaikille, ja se on tarkoitus taittaa
ammattilaisella, eli toiveeni mukaan lopputuloksena on oikeasti kayttokelpoinen
teos. Opas on tarkoitettu sosiaalialan ammattilaisille ja vapaaehtoisille, jotka
kohtaavat tai saattavat kohdata seksuaaliteemoja ty0ssaan. Tarvitsisin opasta
varten eri seksologian teemojen asiantuntijalausuntoja aiheesta kohtaaminen.
Pyytaisin sinulta kirjoitusta, joka avaisi hyvan esimerkin, erilaisen nakokulman
tai tietoa hyvaan kohtaamiseen, kun asiakas kertoo . Koska olet taman
alan asiantuntija, niin arvostaisin, jos ehdit kayttamaan aikaasi tahan.

Kirjoitus saisi olla kappaleen mittainen tai maksimissaan A4 (rivivali 1,5, fontti
12). Kirjoitus julkaistaisiin aihetta kasittelevassa luvussa teidan nimellanne.
Toivon etta kirjoitus olisi kaytettavissani viimeistaan 30.6.2017. Pyydan
ystavallisesti, etta ilmoitatte oletteko kaytettavissa tata tarkoitusta varten, jotta

ehdin tarvittaessa tiedustelemaan jotakuta muuta asiantuntijaa.

Ystavallisin terveisin

Kaisla Jousimo

Sosionomi (AMK) opiskelija, DIAK, Porin kampus
Seksuaalineuvoja

Yhteisépedagogi (AMK)
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LIITE 2: OPPAASSA KAYTETTAVAT KUVAT

Kuvat lukuun seksuaalisuuden, sukupuolen ja ihmissuhteiden moninaisuus.

Kuvaaja Johannes Dahlstrom

N .x'xls,

LOVE IS NOT DONE BY
THEGREATNESS OF

MIND BUT BY THE PURITY
o H




35




Kuvat lukuun haluttomuus. Kuvaaja Johannes Dahlstrom
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Kuvat lukuun Fetissit ja BDSM. Kuvaaja Johannes Dahlstrom.
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Kuvat lukuun Lapsikohteinen seksuaalisuus. Kuvaaja Johannes Dahlstrom.
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Kuvat lukuun Seksuaalinen vakivalta. Kuvaaja Johannes Dahlstrom.
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