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Tamaén opinnéytetyon tarkoituksena oli kartoittaa Rauman erityiskoulujen aistiympa-
rist6ja ja aistiesteettomyyttd kayttden apuna Satakunnan ammattikorkeakoulun, Au-
tismi- ja Aspergerliitto ry:n sekd Suomen erityisherkét ry:n kokoamaa tarkistuslistaa.
Tarkistuslistan tarkoituksena on olla havainnoinnin apuvélineend, jotta on mahdollista
kartoittaa tiloja aistien kannalta ystavallisemmiksi ja miellyttavammiksi.

Tutkimuksen teoreettinen osuus kerattiin aihepiiriin liittyvista ja ajankohtaisista verk-
koldhteistd seka painetusta Kirjallisuudesta. Teoreettinen tietoperusta siséltdé infor-
maatiota muiden muassa aisti-ja erityisherkkyyksisté seké esteettdmyydestd, jotta tut-
kimuksen viitekehys olisi paremmin ymmarrettavissa. Tutkimukseen tarvittava ai-
neisto keréttiin kartoitus- ja haastattelukaynneill.

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa kolmen erityiskoulun keskeisia tiloja aistien na-
kokulmasta, jotta saataisiin kasitys tilojen aistiymparistoisté. Tavoitteena oli myds sel-
vittaa, otetaanko aistiymparistot ja aistiherkat huomioon erityiskouluissa. Aistiesteet-
tdmyys on aiheena ajankohtainen, sill4 esteettdmyyttd suunnitellessa unohdetaan hel-
posti aistien nakdkulma. Aistiherkkien tai -vammaisten osallisuuden tunne ja viipymi-
nen tiloissa voi véhentyad, jos néissd ei huomioida aisteja tarpeellisella tavalla. Kartoi-
tuksella selvitettiin koulujen aistiympérist6jé, jotta aistiherkilld olisi mahdollisimman
miellyttava ja kaikkien tarpeet huomioiva oppimisymparisto.

Tutkimus tehtiin laadullisen tutkimuksen periaatteita mukaillen ja tutkimusmenetel-
mind kaytettiin havainnointia sekd haastattelua, jotta saataisiin mahdollisimman kat-
tava ndkemys aistiesteettomyydestd ja sen huomioimisesta erityiskouluissa. Erityis-
koulujen keskeiset tilat kartoitettiin havainnoimalla kahden eri péivan ajan, jonka jal-
keen haastateltiin valittuja henkilokunnan jasenié kartoitustuloksista seka aistien huo-
mioimisesta yleisesti.

Havainnoinnin ja haastattelun yhteenvetona voitaisiin sanoa, etté aistiesteettdmyys ja
aistien huomioiminen ovat erittéin tarkea osa erityiskoulujen arkea. Suurimmat aistiar-
sykkeet, jotka aiheuttivat kuormitusta, olivat yhtenevéisia verratessa havainnointia ja
haastattelua kesken&an. Tuloksista voidaan pééatelld, etté erityiskoulujen aistiympéris-
tot olivat pitkalti miellyttavia ja esteettomia.
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The purpose of this thesis was to survey the sensory environments and sensory acces-
sibility in special needs schools in Rauma using a checklist compiled by Satakunta
University of Applied Sciences, Autismi- ja Aspergerliitto ry and Suomen Erityisher-
kat ry. The purpose of the checklist is to be a tool for observation so that it could be
possible to survey environments to be more friendly and more comfortable.

The theoretical part was gathered from suitable and current internet sources and printed
literature. The theoretical knowledge-base includes information for example about
sensory sensitivity, highly sensitivity and accessibility so that the frame of reference
of the study would be better to understand. The material for the study was gathered
during the survey and the interview.

The first goal was to survey the key places in three special needs schools using the
perspective of senses so that we could get an understanding of the sensory environ-
ments there. The second goal was to find out if sensory environments and sensory
sensitivities have been considered in special needs schools. Sensory accessibility is a
current topic because sensory aspects are forgotten easily when it comes to accessibil-
ity. People with sensory sensitivities and sensory disabilities can feel neglected or they
can’t stay in the room if the sensory aspects are not considered enough. The purpose
of the survey was to find out the state of the sensory environments in special needs
school so that people with sensory sensitivities could have a pleasant learning envi-
ronment that respects their personal needs.

The study was written by adapting the principles of qualitative research. Observation
and interview were used as research methods so that we could get as comprehensive
results as possible about the sensory accessibility in special needs schools. The main
environments of special needs schools were surveyed by observing for two days. After
that, a few selected members of the school staff were interviewed about the survey
results and sensory accessibility in general.

As a summary of the observation and interview, it is possible to say that sensory ac-
cessibility and considering sensory aspects are a very important part of the everyday
life in special needs schools. The biggest sensory stimulus that caused stress were sim-
ilar in the results of observation and interview. In conclusion, the sensory environ-
ments of the special needs school were mainly comfortable and accessible.
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LITTEET



1 JOHDANTO

Opinndytetyoni aiheena on kartoittaa Rauman erityiskoulujen aistiesteettomyys kéyt-
tamalla Satakunnan ammattikorkeakoulun, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n seké& Suo-
men erityisherkat ry:n laatimaa aistiesteettomyyden kartoitustyokalua. Kartoitustyo-
kalulla voidaan kirjata ja arvioida kartoitettavien tilojen aistiymparistdja ja niiden
miellyttavyyttd aistien nakokulmasta. Olen valinnut Rauman erityiskoulut kohderyh-
mékseni silld, olen ollut siell& harjoittelussa ja olen kiinnostunut tutkimaan kyseiset

aistiymparistot.

Rauman erityiskouluja on kolme kappaletta ja tarkoituksenani on Kkartoittaa néiden
koulujen keskeisimmét tilat, kuten luokkatilat, eteisaulat, wc-tilat sekd ruokala. Yksi
kouluista on niin sanotuissa normaaleissa koulutiloissa ja kaksi muuta koulua on vali-

aikaisissa parakki-rakennuksissa.

Aistiesteettomyyden aihe on ajankohtainen, silld usein esteettomyys-asiat ajatellaan
fyysisen esteettdmyyden ja liikuntarajoitteiden poistamisen kautta. My®os erilaiset kos-
teusvauriot ja muut rakennuksista johtuvat ongelmat johtavat siihen, ettd luokkia ja
jopa kouluja siirretdan véliaikaisiin ratkaisuihin, kuten parakkeihin. Ndmé véliaikais-
ratkaisut tuovat haasteita varsinkin erityiskouluihin, joissa tutut paikat, rutiinit ja ais-

teihin liittyvat asiat ovat todella tarkeité.



2 ESTEETTOMYYS JA SAAVUTETTAVUUS

2.1 Esteettdmyyden ja saavutettavuuden maéaritelmat

Esteettomyydelld tarkoitetaan hyvin laajaa kokonaisuutta, joka mahdollistaa muun
muassa kotona-asumisen sekd sujuvamman arjen. Esteettomyys merkitsee palvelujen
saatavuutta, tiedon ymmarrettavyyttd, valineiston kaytettavyytta seka mahdollisuutta
vaikuttaa itsed koskeviin asioihin. Se myos yllapitaa yhdenvertaisuutta. (Esteetto-
myystietokeskus 2017) Esteettdomyyden huomioiminen kertoo paljon vallitsevista
asenteista, erilaisuudesta ja sen huomioimisen tarkeydesté. Esteeton ymparisto on kai-
kille sen kayttajille esteeton — miellyttava, helppokéyttdinen, selked seké turvallinen.
Se ottaa huomioon helpon liikkumisen liséksi erilaiset kommunikatiiviset seikat. (In-
validiliiton www-sivut 2017) Esteetdn, turvallinen ja saavutettava ymparisto seka hy-
vét ja selkedt opasteet ovat helpotus jokaiselle liikkujalle ja toimijalle. (Karinharju &
Tupala 2014, 8)

Saavutettavuus-termi on vakiintunut sen jalkeen, kun Euroopan Unionin saavutetta-
vuusdirektiivi tuli voimaan 22.12.2016. Direktiivin tavoitteena on edistaa ja tasapuo-
listaa kaikkien mahdollisuutta osallistua digitaaliseen yhteiskuntaan sekd luoda yhden-
vertaiset mahdollisuudet saavuttaa julkisen hallinnon eri verkkopalvelut. (Valtiova-
rainministerion www-sivut 2017) Saavutettavuus-termi liittyy yleisesti verkkopalve-
lujen ja digitaalisten julkaisujen saavutettavuuteen, kun taas esteettomyys-termi liite-
taén erityisesti ympadriston ja rakennetun struktuurin elementteihin, kuten esimerkiksi
opasteisiin ja kyltteihin (Nakdvammaisten keskusliitto 2017). K&ytdnnossé saavutet-
tavassa palvelussa kaikki esteettémyyden eri osa-alueet tukevat toisiaan. Samalla ne
muodostavat hyvan ja toimivan kokonaisuuden keskenaén, jotka ovat myos riippuvai-
sia toisistaan. (Karinharju & Tupala 2014, 8) Saavutettavuus voidaan nahda jokaista
yksilod koskevana asiana, joka tarjoaa kaikille mahdollisuuden osallistua ja kokea.
Saavutettavuus edistdd ihmisoikeuksia ja yhdenvertaisuutta. (Karinharju & Vuorsola
2014, 11)



Esteettomyys koetaan ja ymmarretadn usein fyysisten rajoitteiden poistamisella ym-
péaristostd, jolloin esimerkiksi lilkkuntavammainen voi kulkea ja viipya tiloissa itsendi-
sesti. On kuitenkin huomionarvoista, ettd erilaisia toimimis- ja liikuntarajoitteita on
muitakin, kuten esimerkiksi aistiherkkyys, aistivammat, hahmotushairi6t tai muistion-
gelmat. Naiden lisaksi myos ihmisten véliset pituuserot voivat aiheuttaa haasteita. Ti-
lojen ja ymparistéjen suunnittelussa mennaan metsaan silloin, jos suunnittelija ei ota
huomioon erilaisia toimintarajoitteita — varsinkaan jos rajoitteet eivét kosketa tilojen
suunnittelijan eldmaa juurikaan. Tilaratkaisut ja&vat talldin helposti yksipuolisiksi, jos
ihmisten moninaisuutta ja yksilollisyyttd ei oteta tarpeeksi huomioon tilasuunnitte-
lussa. Esteettdmyys-ajattelu on usein myods kapeakatseista, silla esteettémyyden aja-
tellaan olevan kallista toteuttaa tai olevan rumannakdista tai puolestaan kertovan es-

teettdman tilan olevan jotenkin epdkunnossa. (Jokiniemi 2007, 47, 148)

2.2 Lainsaadanto ja suositukset

Esteettoméaan liikkumiseen ja rakentamiseen vaikuttavat useat saadokset. Perustuslain
68 kertoo yhdenvertaisuudesta ja onkin perustana muille syrjimattomyyden s&&dok-
sille. Perustuslain liséksi esteettomyyttd ohjaavat suoraan tai vélillisesti yhdenvertai-
suuslaki, maankaytto- ja rakennuslaki, maankaytto- ja rakennusasetus, tyoturvallisuus-
laki, pelastuslaki ja asetus pelastustoimesta, terveydensuojelulaki seké tieliikennelaki.
Muita ohjaavia asetuksia ovat Suomen rakentamismaarayskokoelma RakMK seka
YK:n yleissopimus vammaisten henkil6iden oikeuksista. (Esteettomyystiedon keskus
ESKE 2017)

YK:n yleissopimus vammaisten henkilGiden oikeuksista tuli kansainvalisesti voimaan
vuonna 2008. Esteettdmyys ja saavutettavuus ovat ihmisoikeus, jotka mahdollistavat
osallistumisen ja osallisuuden kokemukset. (Suomen YK-liitto 2016, 1, 6) Suomi rati-

fioi tdiman sopimuksen vuonna 2016 (Koski 2015).



3 AISTI- JA ERITYISHERKKYYDET

3.1 Aistiherkkyydet

Aistimme antavat meille tietoa, jotta kykenisimme toimimaan tarkoituksenmukaisella
tavalla. Saamme koko ajan aistimuksia kehon sisé- ja ulkopuolelta tulevista aistidrsyk-
keistd. Aistimme kertovat meille kaiken olevan hyvin tai pielessa. Voimme myos pyr-
kid saamaan liséa aistiarsykkeitd ymparistostimme esimerkiksi oppiaksemme uutta.
Jotta toimintamme olisi johdonmukaista ja tarkoituksellista, taytyy aistiemme tehda
yhteisty6td. Aistien tehdessé yhteistyota aivot saavat analysoitua ja jasentynytta aisti-
tietoa, jolloin me toimimme tarkoituksenmukaisella tavalla. (Kranowitz 2003, 53-54)
Kaukoaisteiksi lasketaan viisi tuttua aistia: ndko-, kuulo-, haju-, maku- sek tuntoaisti.
Néité aisteja kutsutaan kaukoaisteiksi, silla ne reagoivat kehon ulkopuolisiin arsykkei-
siin. Néist4 aisteista olemme tietoisia ja kykenemme hallitsemaan néita aisteja joissain
maarin. Voimme esimerkiksi sulkea silmdmme, jos n&emme jotakin epadmiellyttavaa.
Tai voimme peittdd korvamme, jos kuulemme epamiellyttavan tai liian voimakkaan
aanen. On olemassa myos lahiaisteja eli niin sanottuja piiloaisteja, joista emme ole
niinkaan tietoisia. Emme kykene hallitsemaan niité ja niiden toimintaa emmeka suo-
raan tarkkailemaan niité - ne eldvat omaa eldméénsa. Lahiaisteja ovat vestibulaarinen
aisti eli liike- ja tasapainoaisti, taktiilinen aisti eli tuntoaisti sek& proprioseptiivinen
aisti eli asentotunto. Nama aistit pitavat automaattisesti ylla kehon siséisié toimintoja,
kuten nivelten ja lihasten toiminta ja tasapainoa. Lahiaistit ovat tarkeita, sill4& ne muo-

dostavat perustan lapsen terveelle kehitykselle. (Kranowitz 2003, 54-56)

Aistien epatasapaino voi ilmeta esimerkiksi yli- tai aliherkkyytena mauille, hajuille,
visuaalisille arsykkeille, &&nille, kosketukselle tai kehon liikkeille. Tallaiset aistipoik-
keamat aiheuttavat usein lapsille kayttdytymistd, joka ndyttaa ulospdin oudolta. Syyna
voi olla aistin yliherkkyys (hypersensitiivisyys), aliherkkyys (hyposensitiivisyys) tai
niin sanottu valkoinen kohina (white noise). (Szegda & Hokkanen 2009, 8, 32) Aisti-
herkkyys voidaan kokea lahjana, mutta myds kirouksena, silla aistinerkkaa voivat héi-

ritd ja kiusata sellaiset aistimukset, jotka eivét héiritse muita tai muut eivat huomaa
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niitd. Sen vuoksi aistiherkké lapsi saattaa kapinoida sellaisista asioista, joista muut ei-
vét 16yda kapinoinnin aihetta. Tdma voi johtaa siihen, etté lapsi saa haastavan lapsen
leiman. (Viljamaa 2009, 32)

Aistien ollessa hypersensitiivisia, lapsi kokee aistimuksia tulevan liikaa ja ne ovat epa-
miellyttdvan vahvoja. Aistien ollessa hyposensitiivisid, lapsi kokee saavansa liian vé-
han aistimuksia ja aistidrsykkeitd ymparistostddn. Tdma voi aiheuttaa sen, ettd lapsi
alkaa aiheuttaa itselleen tarvitsemaansa stimulaatiota. Valkoinen kohina eli white noi-
se tarkoittaa itse aistijarjestelman tuottamaa héiriota ja oman kehon tuottamia aisti-
muksia (Szegda & Hokkanen 2009, 32). Yliherkka lapsi voi kokea ystavéllisen ja hel-
lan kosketuksen voimakkaana tai esimerkiksi suihkussa kdyminen tuntuu kivuliaalta.
Aliherkka lapsi saattaa nipistell& itseadn tai voimakkaan makuiset ruuat ovat mieluisia.
White noise ilmidssa lapsen iho saattaa tuottaa kutinan tuntemuksia, vaikka kutinaan

ei ole ulkoisia syitd. (Hannukainen 2016)

3.2 Sensorinen integraatio

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan neurologista prosessia, jonka tarkoituksena on
jasent&d ympéristollisia ja kehollisia aistitietoja tarkoituksenmukaisemmiksi (Kerola,
Kujanpad & Timonen 2009, 97). Aistimukset ovat erddnlaista energiaa, jotka stimu-
loivat ja aktivoivat hermosolujamme, jolloin hermostomme toimii. Esimerkiksi &anen
varahtelyt, hajut, kosketukset, liikkeet ja muun muassa painovoima ovat erilaisia ener-
gian muotoja, jotka tuottavat meille aistimuksia. Aistit Idhettavét aivoille jatkuvasti
erilaista tietoa, joten aivojen on jasenneltava kaikki sinne tulviva aistitieto, jotta mei-
dan olisi mahdollista kayttaytyd, oppia ja liikkua mielekk&élla tavalla. Sensorinen in-
tegraatio muuntaa nama tulvivat aistimukset havainnoiksi. (Ayres 2008, 28-31) Nor-
maalisti kyseessa on siis automaattinen toiminto, jonka tehtdvand on mahdollistaa
muun muassa kognitiivisten ja hahmotuksellisten taitojen kehitys, helpottaa lapsen ja
vanhemman vuorovaikutussuhteen muodostumista seka edistaa sosiaalista kehitysta ja
mina-kuvan syntymistd. (Hannukainen 2016) Jos sensorinen integraatio ei toimi, eli
aivot eivét jasenna tai kéasittele aistimuksia, puhutaan sensorisen integraation héiriost,

eli SI-hairiosta.
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SI-héirid on toimintahdirid keskushermostossa. Aivot ovat keskushermoston keskus,
jolloin SI-hdirién vuoksi ne eivat kykene integroimaan eli jasentaméaan, yhdistamaan
sekd analysoimaan aistitietoa. Oppiminen saattaa olla vaikeaa, kun lapsi ei pysty kéyt-

tdmé&an saamaansa aistitietoa mielekkéaasti ja johdonmukaisesti. (Kranowitz 2003, 27)

Sl-héiriotd voidaan kuvailla esimerkiksi ”litkenneruuhkana” aivoissa, jossa aistimuk-
set niin sanotusti juuttuvat litkenneruuhkaan ja/tai jotkin aistimukset eivét péaése lii-
kenteestd koskaan perille (Ayres 2008, 87-88). Hairiosta voidaan puhua, kun haasteet
estavat lasta suoriutumasta jokapéaivaisistd askareista. Erityisesti uusien taitojen oppi-
minen voi tuntua ty6l&élta ja lapsi voi kokea olevansa huonompi kuin muut, miké voi

heikentad heidan itsetuntoaan. (Sity ry 2017)

3.2.1 Sensorisen integraation hairion yleisia tunnusmerkkeja

Sl-hairion tunnusmerkit ja ilmenemismuodot ovat jokaisella lapsella yksilollisia. Yli-
aktiivisuus ja heikentynyt keskittymiskyky, kdytosongelmat, puheen ja kielen kehityk-
sen viiveet, lihasjanteys ja koordinaatiohaasteet, oppimisvaikeudet koulussa sek& mur-
rosian tuomat haasteet voidaan luokitella yleisiksi tunnusmerkeiksi koskien sensorisen
integraation hairiotd. Naistd tunnusmerkeista yliaktiivisuus on oireena erittdin nakyva,
jolloin vanhempien huoli usein herdaakin. (Ayres 2008, 94-97)

Jos lapsella on lievid sensorisen integraation haasteita, voi kayda niin, ettd haasteet
ilmenevat lapsen aloittaessa koulunkdaynnin. Lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen
vaativat tehokasta sensorista integraatiota ja vaikka oppiminen itsesséan ei olisi on-
gelma, SI-h&iri6 voi vaikuttaa suoraan oppimiseen ja oppimisprosesseihin. T&ma voi
aiheuttaa haastavaa kaytosta koulussa, joka voi vaikuttaa negatiivisesti koulutydhon ja
oppimistuloksiin. (Ayres 2008, 96-97) Kun sensorinen integraatio esimerkiksi tekee
jonkin tehtavan suorittamisen vaikeaksi, saattaa lapsi véltella tehtdvan tekemista ja sa-
noa ettei osaa. Talléin lapsi ei saa uusia aistimuksia, joiden kautta h&n oppisi uusia
asioita. (Szegda & Hokkanen 2009, 10)
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3.3  Erityisherkkyys

Kasitteen erityisherkkyys eli hypersensitiivisyys on kehittdnyt psykologian tutkija ja
psykoterapeutti Elaine Aron, joka on tutkinut aihetta 1990-luvulta Iahtien saatuaan itse
kuulla olevansa erityisherkka (Aron 2015, 31). Erityisherkkyys on osa temperamenttia
jasitd tavataan noin 15-20 prosentilla lapsista. Erityisherkkid tytt6ja ja poikia on suurin
piirtein yht& paljon, joten sukupuolella ei ole merkitysta erityisherkkyyteen. (Aron
2015, 22-23)

Aron on tehnyt tutkimusta erityisherkkyydesta parinkymmenen vuoden ajan. Erityis-
herkkyyden piirrettd on tutkittu kuitenkin jo viidenkymmenen vuoden ajan, l&hinna
lapsilla ja vauvoilla. Aikaisemmin erityisherkkyys on tunnettu késitteilla matala arsy-
kekynnys, sisddnpdin suuntautuneisuus, arkuus, estyneisyys seké ujous. Aronin tavoit-
teena on ollut tuoda uutta erityisherkkyyden kasitetta nakyvaksi, silla uusi nimi luon-
nehtii hdnen mukaansa temperamenttipiirrettd paremmin ja auttaa ymmartaméaan eri-
tyisherkkia ja erityisherkkyytta paremmin. (Aron 2015, 23)

Erityisherkalla on synnynndinen kyky aistia erittain yksityiskohtaisia asioita ympéris-
tostaan. Erityisherkkyyteen liittyy myos kyky miettié erilaisia tilanteita tarkkaan etu-
kateen. Néiden piirteiden vuoksi erityisherkét ovat yleensa luovia, harkitsevia, tunnol-
lisia, alykkaita sekd empaattisia johtuen siitd, ettd heidan aivonsa prosessoivat infor-
maatiota keskivertoa huolellisemmin. Erityisherkilla on usein myo6s tavallista rea-
goivampi keho ja hermosto, jolloin voidaan ajatella, etta heid&n kehonsa on suunniteltu

reagoimaan ja havaitsemaan herkemmin erilaiset arsykkeet. (Aron 2015, 32-33)

Herkka eli sensitiivinen ihminen tekee erittdin hienovaraisia havaintoja ympéristos-
t&én ja punnitsee ja prosessoi niita syvallisesti ja osan myos osin tiedostamattomasti.
Erityisherkalla voi olla kyky havaita tarkasti yksityiskohtia, jotka liittyvét sosiaalisiin
tilanteisiin ja vuorovaikutukseen. Han voi huoneeseen astumalla havaita, millainen
tunnelma ihmisilla on ja onko ihmisilla keskendén jannitteitd. Han lukee myds hyvin

ilmeitd ja eleitd ja muuta sanatonta viestintaa. (Satri 2014, 17-18, 24)
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Koska erityisherkka on tavallista tietoisempi sisdisesti ja ulkoisesti seka hanelld on
kyky prosessoida havaintojaan syvallisemmin, on hén vaarassa uupua tavallista nope-
ammin sek& psyykkisesti etta fyysisesti. Ylivirittyminen on syvéllisesta prosessoimi-
sesta johtuva luonnollinen mutta ei-niin-miellyttdva seuraus kuten myos stressi ja va-
symys. Erityisherkat lapset voivat kuormittua sellaisista asioista, joita muut lapset ei-
vét havaitse. Esimerkiksi koulussa, jossa on melua ja muuttuvia tilanteita, lapsi voi
kuormittua ja ylivirittya aarirajoille. Jotkut lapset purnaavat, jotkut saavat aggressiivi-
sen kohtauksen, jotkut haluavat olla omassa rauhassa ja jotkut saattavat niin sanotusti
hyppid seinille ylivirittyneessa tilassa. Erityisherkka lapsi ylivirittyy aikuista nopeam-
min, silld he kohtaavat elamdssaan paljon uusia asioita ja tilanteita. (Aron 2015, 12-
13, 36-37)

Erityisherkat lapset ovat kukin omia persooniaan. Sen liséksi kasvatus ja koulukoke-
mukset muovaavat jokaisen erityisherkan omaksi ainutkertaiseksi itsekseen. On kui-
tenkin monia tapoja luonnehtia erityisherkkaa lasta. Han voi olla yksindinen leikkija
tai leikki& seurassa, han voi olla pitk&janteinen tai hanen keskittymisensa herpaantuu
helposti, han voi myos olla liian kiltti tai lilan vaativa. Herkkyys on heille luonteen-
piirteistadn huolimatta yhteinen tekija. (Aron 2015, 22-23)

4 AUTISMIN KIRJO JA ADHD

4.1 Autismin Kirjo

Autismin kirjolla tarkoitetaan neurobiologista kehityshairiota, joka vaikuttaa ihmisen
vuorovaikutuskykyihin ja sosiaaliseen viestimiseen muiden kanssa seké siihen, miten
ihminen aistii tdmén maailman. Autismin Kirjon hairiét ilmenevat jokaisella kirjon
henkil6lla yksil6llisesti. Autismin kirjoon voidaan kuitenkin 16ytdd yhdistavia piir-
teitd. Autismin kirjon diagnoosit ovat osa laaja-alaisia kehityshairioitd ICD-
tautiluokitusjarjestelmdssa. Talla hetkelld autismin Kirjon diagnooseihin kuuluvat au-
tismi, Aspergerin oireyhtymad, Rettin oireyhtymad, disintegratiivinen kehityshairio seka

epatyypillinen autismi. (Autismi- ja Aspergerliitto 2017)
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Vuonna 2018 on tulossa voimaan uusi autismin diagnosointiin liittyva muutos. Tule-
van muutoksen myo6ta diagnoosit autismi, Aspergerin oireyhtymé, Rettin oireyhtyma,
disintegratiivinen kehityshairio seka epéatyypillinen autismi poistuvat ja tilalle tulee
yksi kattokasite autismikirjon hairié. Muutoksiin on paadytty Amerikan psykiatrisen
yhdistyksen (APA) johdosta, sill& usein rajat eri autismidiagnoosien valilla ovat jaa-
neet epaselviksi ja joissain tapauksissa henkil6t ovat saaneet samoilla oireilla eri diag-
nooseja. Sen liséksi laaja tutkimusty0 ei osoittanut, ettd autismilla ja Aspergerin oi-

reyhtymalld olisi olennaisesti eroa toisistaan. (Autismi- ja Aspergerliitto 2017)

Autismin kirjoon kuuluu toisistaan poikkeavia oireyhtymid, joissa muun muassa toi-
minnallinen ja dlyllinen kapasiteetti vaihtelevat paljon. Kirjon yhdistavind oireina voi-
daan pitdd kommunikoinnin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet, aistimusten eri-
laisuus seka erilaiset kayttdytymisen muodot. Kasvatuksellisella kuntoutuksella voi-
daan tukea ja harjaannuttaa lapsen sosiaalista vuorovaikutusta ja kommunikointia seké
vahent&é kaavamaista, rajoittunutta ja toistuvaa kayttaytymista ja néin edistaa lapsen

ja niin ikaan hanen perheensa elamanlaatua. (Kerola ym. 2009, 23)

Theory of Mindin eli Mielen teorian mukaan autismin kirjon henkil6ille tyypillista on
se, ettd heille ei ole kehittynyt kykyd ymmartaa toista ihmista ja hénen ajatuksiaan.
Han ei talloin pysty esimerkiksi eldytymaan toisen ihmisen tunteisiin ja hnen on vai-
kea muuttaa omaa kéyttadytymistaan saamiensa sosiaalisten vihjeiden avulla. Autismin
kirjon henkil6 saattaa tulkita viestejd, ilmeité ja eleitd vaarin tai han ei valttdmatta ym-
maérrd huumoria tai sarkasmia. Kyseessd on kognitiivinen pulma, jota kuitenkin voi-

daan lievittaa oppimalla ja opettamalla. (Kerola ym. 2009, 39-42)

4.2 ADHD

Attention deficit hyperactivity disorder eli ADHD tarkoittaa tarkkaavuuden ja aktiivi-
suuden hairiotd, jonka keskeisimpina oireina voidaan pitédéd impulsiivisuutta, yliaktii-
visuutta ja keskittymisvaikeuksia. Diagnoosin saavat sellaiset lapset, joilla ndita oireita
esiintyy haitaksi asti. Impulsiivisuus tulee ilmi vaikeutena odottaa omaa vuoroaan esi-

merkiksi tunnilla tai ruokajonossa. Yliaktiivisuus ndkyy usein vaikeutena pysya pai-
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koillaan ja kyvyttomyytena hillitad aktiivisuuttaan rauhallisissa tilanteissa. Keskitty-
misvaikeudet nakyvat yleensa koulutehtdvien tekemisen lyhytjanteisyytend tai siing,

ettd lapsi helposti hairiintyy ulkopuolisista aistidrsykkeista. (Moilanen 2012, 35-36)

421 ADD

ADHD:n alatyyppiné voidaan pitdd ADD:t4, joka on tarkkaavuus- ja keskittymishairio
ilman ylivilkkautta. ADD on jonkin verran yleisempi tyt6illa kuin pojilla. Koulussa
kayttaytyminen ilman ylivilkkautta ja hairiokéyttaytymista lasketaan hyvéksi kayttay-
tymiseksi, jolloin ADD diagnosoidaan viiveelld. Yleisesti diagnoosin saaneilla on toi-
minnan hitautta, joka johtuu monesta eri tekijasta. Toiminnan aloittaminen, yllapita-
minen ja ohjaaminen ovat haastavaa ADD-henkil6lle. Ydinoireita ovat muun muassa
heikko keskittymiskyky, asioiden unohtelu, suunnittelemattomuus ja tekeméttomyys.
N&ma oireet saattavat ulkopuolisille nayttaytya ylimielisena tai laiskuutena. (Leppa-
maki 2012, 45-47)

On tarked muistaa, ettd ADD-diagnosoitu henkild ei ole laiska. Han pystyy myos kes-
Kittymadn ja jopa uppoutumaan hanelle mieluisaan asiaan. Ihminen vaipuu tavallaan
flow-tilaan. Hanen on kuitenkin vaikea uppoutua asioihin, jotka tuntuvat tylsilta tai
tyolailta. ADD voi vaikuttaa alisuoriutumiseen koulussa, eristdytymiseen kaveriporu-
kasta tai harrastukset voivat jaada kesken. Liiallinen negatiivinen palaute voi painaa
mielialaa entista alemmas. Sen vuoksi olisi tarkedd kannustaa ja muistaa myos positii-
vinen palaute, jotta motivaatio jatkaa koulutyota tai harrastuksia nousisi. (Leppamaki
2012, 48)

4.3 Aistiherkkyydet

Autismin Kirjoon liittyy paljon liikak&yttaytymistd, joka voi ulkopuolisille ndyttaytya
outona ja kaavamaisena kayttaytymisena. Liikakayttdytymista voi olla esimerkiksi it-
sensa pureminen tai jatkuva hyppiminen. Tata liikakayttdytymista voidaan kutsua
my0s itsestimulaatioksi. Aistitiedon jasentymisen puutteet, kommunikoinnin haasteet,

leikkikayttaytymisen puuttuminen ja muut haasteet aiheuttavat sen, ettd ihminen tur-
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vautuu toimintatapoihin, jotka hén osaa ja jotka tuottavat hanelle tarvittavia aistimuk-
sia. Itsestimulaatiolla autismin kirjon henkil® voi luoda itselleen turvallisempaa oloa

kenties hankalaan tilanteeseen tai levatédkseen hetken. (Kerola ym. 2009, 92)

Szegda ja Hokkanen (2009) kertovat puolestaan teoksessaan Carl Delacaton (1995)
kuvaamasta termista sensorismi. Sensorismi eli itsestimulaatio tarkoittaa lapsen yri-
tystd hoitaa poikkeavaa aistijarjestelmaénsa. Usein sensorismit kuitenkin tekevét eld-
misen ja oppimisen vieldkin haasteellisemmaksi. (Szegda & Hokkanen 2009, 31)
Poikkeava reagointi aistimuksiin on autismin kirjolle erittdin tyypillistd. Usein poik-
keava reagointi aistimukseen on syyna liikakéyttaytymiseen. Autismin kirjon henki-
16114 aistit voivat olla yli- tai aliherkkid tai tuottaa valkoista kohinaa. Aistipulmat
vaativat yleensa ympariston muokkaamista. Itsestimulaatiota voidaan vahentaa kasva-
tuksellisen kuntoutuksen avulla, jolloin ihmista voidaan ohjata kayttaytymééan uudella

mielekkaammalla tavalla. (Kerola ym. 2009, 97)

ADHD-diagnoosin saaneista lapsista noin 30-50 prosentilla esiintyy aistitiedon kasit-
telyyn liittyvid haasteita. Aistitiedon kasittelyn h&irio voi olla esimerkiksi aistitiedon
erottelun hairidita, jolloin lapsen on vaikea hahmottaa omaa ymparistoaan yhta tarkasti
kuin hanen ikatoverinsa. Lapsella voi olla myos aistitiedon saatelyyn liittyvia hairioita,
jolloin lapsi voi kokea aistimukset liian voimakkaina tai liian heikkoina. On myos
mahdollista, ettd ADHD-diagnoosin saanut lapsi on aistimushakuinen, eli han hakee
voimakkaita aistimuksia lahes jatkuvasti. Esimerkiksi koulussa tunnilla on tarve olla
liikkeessd. Aistitiedon kasittelyyn liittyvét haasteet voivat heijastua lapsen motoriik-
kaan ja liikkumiseen, mik& voi nékya liikunnassa esimerkiksi luistelun vaikeutena.
(Moilanen 2012, 140-141)
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5 TUKEA TARVITSEVA LAPSI ERITYISKOULUSSA

5.1 Oppivelvollisuus

Suomessa vakituisesti asuvat lapset ovat oppivelvollisia. Oppivelvollisuus alkaa sina
vuonna, jolloin lapsi tayttad seitsemén vuotta. Oppivelvollisuus péattyy, kun perus-
kouluun liittyva oppimé&ara on suoritettu tai kun oppivelvollisuuden alkamisesta on
kulunut 10 vuotta. Jos lapsen vammaisuuden tai sairauden vuoksi oppivelvollisuutta
ei ole mahdollista saavuttaa yhdeksén vuoden aikana, alkaa oppivelvollisuus silloin
aikaisemmin ja kestda 11 vuotta. (Perusopetuslaki 628/1998, 7 luku 258)

5.2 Oppimisen tuki

Oppilaalla on oikeus saada tarvittavaa koulunk&ynnin ja oppimiseen liittyvaa tukea
heti tuen tarpeen ilmetessd. Oppimisen ja koulunk&ynnin tuki on kolmiportainen ja
siithen kuuluvat yleinen tuki, tehostettu tuki seké erityinen tuki. Yleinen tuki kuuluu
kaikille ja se voi olla esimerkiksi ajoittaista tukiopetusta tai avustajan tarjoamaa yksi-
I61listd ohjausta joissain tilanteissa. Tehostettu tuki on yleisté tukea intensiivisempaa
ja pitkdjanteisempad, jossa tuki muodostetaan oppilaan yksilollisyyden mukaan. Jos
tehostettu tuki ei riitd, on mahdollisuus siirtya pedagogisen selvityksen perusteella eri-

tyisen tuen piiriin. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94-95)

Yleinen tuki siséltédé opetusta, missé on huomioitu oppilaiden yksilolliset taidot, oppi-
mistavat seké -rytmit. Yleensa yleisen tuen tukimuotoina voidaan jérjestaa esimerkiksi
oppilaan ohjausta, tukiopetusta tai eriyttdmista. Jos yleinen tuki ei ole oppilaalle riit-
tavaa tai yleinen tuki on pitk&aikaista, voidaan oppilas siirtdé tehostetun tuen piiriin.
Tehostetun tuen piirteitd ovat sen sdéanndollisyys, pienryhmdaopetuksen ja samanaikais-
opetuksen yhdistaminen seka useiden tukimuotojen yhdistaminen. (Opetusalan am-
mattijéarjestd 2017)

”Erityinen tuki muodostuu erityisopetuksesta ja muusta tdmén lain mukaan annetta-

vasta tuesta. Erityisopetus jarjestetddn oppilaan etu ja opetuksen jarjestamisedellytyk-
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set huomioon ottaen muun opetuksen yhteydessa tai osittain tai kokonaan erityisluo-
kalla tai muussa soveltuvassa paikassa.” (Laki perusopetuslain muuttamisesta
642/2010, 4 luku 178)

Erityisen tuen piirissa oppilaalle laaditaan henkilékohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma eli HOJKS. HOJKS on oppimissuunnitelmaa laajempi asiakirja,
johon Kkirjataan tuen tarve ja konkreettiset tukimuodot lukuvuosittain. Lahtokohtana
on, ettd jokainen lapsi saa tarvitsemansa tuen omassa koulussaan. (Parikka ym. 2017,
95, 98) Tarke&d& on huomioida tuen saaminen oikeaan aikaan, varhaisen tuen tarkeys

sekd ennaltaehkéiseva tyoote (Parikka ym. 2017, 8)

Oppimisen tukeen vaikuttaa my6s opettajien valmius kayttaa erilaisia pedagogisia tu-
kitoimia, jotka ovat hyddyksi ei vain erityistd tukea tarvitseville vaan myos koko ryh-
maélle. Ne voivat toimia myds ennaltaehkaisevana toimena, jotta haastavat asiat eivat
kasautuisi ja aiheuttaisi haastavaa kayttaytymistd. Ne parantavat kaikkien kouluviih-

tyvyyttd ja lisddvat oppimisen iloa. (Parikka ym. 2017, 108)

5.3 Inkluusio

Suomessa on edetty pikkuhiljaa kohti kaikille yhteista koulua, mika voidaan jakaa kol-
meen osaan. Yleinen oppivelvollisuus koskee koko véestda. Kouluintegraation avulla
on véahennetty erityisluokkaopetuksen méaaraa. Seuraava vaihe aikajanalla on inkluu-
sio, jonka tavoitteena on mahdollistaa kaikille yhtendinen koulu sulauttamalla yleis- ja
erityisopetus samaksi kokonaisuudeksi. Inkluusion tavoitteena on se, ettd kaikki kéay-
vat yhdessa koulua, opetus on jarjestetty jokaisen yksilollisyys huomioon ottaen seké
se, ettd jokainen voi kokea olevansa arvostettu yhteison jasen. Inkluusiota voidaankin
kuvata jatkuvana olotilana kohti kaikkien koulua. (Naukkarinen, Ladonlahti & Salo-
viita 2010) Inkluusio-ajattelu on lahtoisin vuodelta 1994 Salamancan julistuksesta,
joka siséltyy myds muun muassa YK:n ja Unescon vammaispoliittisiin ohjelmiin (Sa-
loviita 2011, 2).
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Inklusiivinen eli osallistava koulu on avoin kaikille, riippumatta lapsen vammasta tai
sairaudesta. Tama tarkoittaa sitd, etta jokaisella on mahdollisuus paastd oman l&hialu-
eensa kouluun ja saavat siell4 oppimiseensa tarvittavan tuen. T&ll6in palvelut tulevat
lapsen luokse eika toisinpdin, mikd mahdollistaa mahdollisimman tavallisen arjen.
Kuitenkaan taydelliseen inkluusioon ei ole paédsty Suomessa. On paljon lapsia ja nuo-
ria, joille opetusta ja tukea on parempi tarjota esimerkiksi erityiskouluissa. (LukiMat
2017)

On kuitenkin huomionarvoista, ettd inklusiivinen tydote tarkoittaa sité, ettd opettajilla
ja henkilokunnalla tulee olla myds erityispedagogiikan osaamista. Osaaminen riippuu
henkil6kunnasta, koulusta ja paikkakunnan resursseista. Olisi myos tarkead, etta hen-
kilokunta tietad inklusiivisen koulun periaatteet ja merkityksen. Erja Sandberg toteaa
hienosti artikkelinsa lopussa, ettei inkluusiota kannata toteuttaa vain inkluusion
vuoksi. Ajattelun tulisi olla lapsi- ja yksildlahtoistd, jolloin tulee tarkkaan pohtia, so-

piiko inkluusioajattelu télle lapselle vai ei. (Sandberg 2016)

Taulukko 1. Erityista tukea saaneet peruskoulun oppilaat opetuksen toteutuspaikan
mukaan alueittain 2011-2016. (Tilastokeskus 2017)

Erityista tukea saaneet peruskoulun oppilaat opetuksen toteutuspaikan mukaan alueittain 2011-
2016 muuttujina Alue 2016, Luokkaryhma, Tiedot ja Vuosi
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mukaan samassa koulussa ja samassa luokassa vai onko siirto erityisluokalle tai eri-
tyiskouluun parempi ratkaisu, jolloin soditaan inkluusiota vastaan? Tilastokeskuksen
taulukon (kts. Taulukko 1) mukaan 2011-2016 suurin osa erityisen tuen piirissé ole-
vista oppilaista, eli noin 11 000, opiskelee erityisryhmdsséd mutta ei erityiskoulussa.
Inkluusio-ajattelun mukaisesti yleisopetuksen piirissa opiskelee noin 7 500 erityisen
tuen tarpeen oppilasta vuosittain. Noin 5 000 oppilasta vuosittain opiskelee kokopai-
vaisesti erityiskoulussa. Varmasti erityisryhmissa opiskeleminen on perusteltua, mutta
voi pohtia, voisiko osa oppilaista kuitenkin hyotyd paremmin inklusiivisesta opiske-

lusta eli yleisopetuksen piirissa.

6 AISTIESTEETTOMYYS JA AISTIYMPARISTO

Esteettomyydella tarkoitetaan usein fyysista esteettomyyttd, jolloin tiloilla varmiste-
taan fyysinen saavutettavuus kaikille. Tésta paletista unohtuu usein aistien nékokulma.
Aistiesteettomyys takaa sen, ettd jokaisella on mahdollisuus ja&da, osallistua ja kokea
asioita ilman, ettd tilassa on aistien nakokulmasta jotakin héiritsevéd, vaarallista tai
ahdistavaa. Aistiesteettomyys-termi tarkentaa ja syventéd esteettomyyden ajatusta
vield pidemmalle. Aistien ndkdkulmasta olisikin erityisen tarke&a ottaa huomioon ti-
lojen arkkitehtuuri, turvallisuus, akustiikka, varimaailma, materiaalit sek& koko. Jo-
kainen tila on kokijalleen aistien tulvaa, jolloin aistiherkille tai -vammaisille tilojen
aistiymparist0 on todella tarked. Tilojen muokkaaminen aistien ndkokulmasta miellyt-
tavammiksi ja turvallisiksi tuo kaikille mielekk&&n toimintaympériston samalla tuoden
nakyvéaksi ja ymmaérrettdvammaksi esteettomyyden monimuotoisuuden seka kasitteen
aistiesteettomyys. (Ryhl 2010, 109-110)

Miellyttava ja toimiva aistiymparistd on suunniteltu ja toteutettu kaikki aistit huomi-
oiden tasapuolisesti. Valitettavasti kuitenkin suurin osa arkkitehtuurista suunnitellaan
ja rakennetaan vain korostaen nékoaistia, jolloin muut aistit jaavat vahemmalle huo-
miolle. Kun nékdaistia ja visuaalisuutta korostetaan ja muiden aistien tarkeytta vahek-
sytéan ja jatetddn huomiotta, vaikuttaa se negatiivisesti aistiympariston miellyttavyy-
teen ja aistiesteettomyyteen. (Jokiniemi 2007, 15, 148)
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Aistiympdristdjen muokkaaminen ja aistien huomioiminen esimerkiksi sisustuksen ja
tilojen hyddyntamisen kautta voi vaikuttaa positiivisesti aistiherkén tai -vammaisen
kykyyn osallistua esimerkiksi opetustilanteessa. Selkeésti on olemassa tarve tuoda ais-
tien ndkdkulmaa nakyvaksi koskien esteettomyytté ja laajentaa esteettémyyden kasi-
tettd, jotta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua ja kokea. (Ryhl 2010, 119)

Lapsen kayttdytymiseen, erityisesti haastavaan, on usein jokin perimmaéinen syy. Yh-
teisdssa on tarked pohtia, onko ympéristossa tai omassa kayttdytymisessa tekijoita,
jotka aiheuttavat haastavaa kayttaytymistd. Ymparistossa voi olla voimakkaita yksit-
téisia aanid, jotka voivat tuntua epamiellyttaviltd. Myods ihmisten hajut, jotka voivat
johtua hajuvesistd, pesuaineista tai huonosta hygieniasta, voivat aiheuttaa epamiellyt-
tavid aistimuksia ja keskittymisvaikeuksia. (Szegda & Hokkanen 2009, 12) Suurim-
massa osassa kouluja on todella kuormittava méaara erilaisia aistiarsykkeitd. Luokka-
koot ovat liian suuria, koulupaivét pitkid, lapsista lahtevat danet ovat korvia huumaavia
sek& esimerkiksi tilojen akustiikkaan ei ole valttdmatta kiinnitetty huomiota. Usein
myo0s luokassa olevista lapsista suurella osalla ei ole aistiherkkyyksid, jolloin aistiher-
kille koulupaivét voivat olla kuormittavia. (Aron 2015, 256-257)

On térkedd, ettd jokaiselle oppilaalle pyritddn luomaan sellainen oppimisymparisto,
joka parhaiten palvelee jokaisen oppimista. Ympariston aistidrsykkeiden méaéara vai-
kuttaa esimerkiksi keskittymiseen ja vireyteen, silld sopivat aistidrsykkeet pitavéat ylla
oppimiselle optimaalista vireystilaa. Kuitenkin erilaiset aistidarsykkeet vaikuttavat jo-
kaiseen eri tavalla. Vééaranlaiset ja liialliset aistirsykkeet voivat haitata oppimista ja
viedd huomiota oleellisesta. Ne voivat myds nostaa oppilaan stressitasoja, kun vaaran-
laisia aistidrsykkeitd on paljon. On myds mahdollista, etté liian vahaiset aistiarsykkeet
haittaavat oppimista, silla vireystila voi laskea. Erityisesti kouluympéristossa on tar-
kedd kiinnittdd huomiota visuaalisiin arsykkeisiin seka &&animaailmaan tilan tarkoituk-
senmukaisuus ja suunnitelmallisuus mukaan lukien. Esimerkiksi jollekin oppilaalle
voidaan laittaa sermi nékoarsykkeiden minimoimiseksi, kun taas joku oppilas saa
enemman aikaan ryhméamuotoisessa luokkajérjestyksessa. Tulevaisuuden luokkatila

onkin tilava ja muunneltava ottaen huomioon jokaisen oppijan tarpeet. Myds erilaisiin
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materiaalivalintoihin Kiinnitetddn huomiota. Tuolien sijaan voidaan kéyttda esimer-
kiksi sékkituoleja tai jumppapalloja, jolloin oppilaiden vireystila pysyy paremmin yll&.
(Parikka ym. 2017, 112-113)

Aistitoiminnan saatelyn vaikeudet voivat vaikuttaa oppimistuloksiin ja koulunkéyntiin
todella laajasti. Aistiyliherkka lapsi voi kokea kellon tikityksen todella héiritsevéna tai
koulukirjan varikas kansi voi tuottaa epamiellyttavid aistimuksia. Aistialiherkka voi
olla oppimistilanteessa omissa maailmoissaan, jos aistidrsykkeitd on vdhemman. Kou-
lunk&ynti ja oppiminen voivat vaikeutua, jos aistitoiminnan saatelyn vaikeudet aiheut-
tavat epamiellyttavien asioiden vélttelya tai uppoutumista omiin maailmoihin. Naita
tilanteita voidaan korjata muokkaamalla aistiympéristéa miellyttdvdmmaéksi esimer-
kiksi huomioimalla kirkkaiden varien kayttoa tai hankkimalla kuulosuojaimia. (Pa-
rikka ym. 2017, 181-182) Aistiymparistoéd voidaan muokata myds sijoittamalla koris-
teet luokan takaosaan, kayttamalla pehmeita materiaaleja, valttamalla kirkkaita valoja,
kayttamalla véliseinida tai sermejd, peittamalla ikkunat salekaihtimilla tai verhoilla, pa-
rantamalla tilojen akustiikkaa, kayttaméll& pienid arjen apuvalineité, kuten esimerkiksi
pahveja rajaamaan opiskeltavaa asiaa sek& vaihtamalla sirisevat tai vilkkuvat valot
(Szegda & Hokkanen 2009, 13).

Lapsi, jolla on haasteita suorittaa jotain tehtavad esimerkiksi epamiellyttavan aistiym-
pariston vuoksi, saattaa vélttaa tehtavan tekemisté. Talldin lapsi ei harjaannu tekemaan
tehtévid eikd han saa oppimiseen tarvittavia aistimuksia. Sen vuoksi on hyvé kannustaa
lasta sekd antaa paljon positiivista palautetta pienistd yrityksista ja onnistumisista.
(Szegda & Hokkanen 2009, 10)

Aistiympéristoltdan miellyttava tila pitéa siis vireystilaa sopivasti yll& oppimistilan-
teessa. Multisensorisella opetuksella tarkoitetaan monien aistikanavien kayttoa, mika
tukee kaikenlaisten oppijoiden koulunkédynti&. Oppilaiden vahvuuksien huomioiminen
on tarkeda ja erityisen tarkeda on antaa myonteista palautetta ja kannustaa eteenpéin.
Myonteinen palaute ja onnistumisen kokemukset vievét oppimista eteenpéin ja kan-

nustavat ja motivoivat oppilasta oppimaan lisaa. (Kranowitz 2003, 213, 216)
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7 TUTKIMUSASETELMA

7.1 Aiheen ja kohderyhmaén valinta

Aiheen valinta oli sikali mielenkiintoinen, etta aiheeni ikaan kuin valitsi minut. Eri-
tyiskasvatuksen opintojaksojen aikana minua alkoi kiinnostaa aiheena esteettomyys ja
erityisesti siiti vieraampi aspekti aistiesteettomyys. Tutkin asiaa tarkemmin ja huoma-
sin, ettei aistiesteettdmyydesté ole puhuttu niin paljon kuin esimerkiksi fyysisesté es-
teettomyydesta. Aihepiiristd ei myoskaén ole tehty kuin muutama opinndytetyo, joten
koin, ettd haluan tehda aihettani ndkyvaksi myds omalla panoksellani.

Otin yhteyttd Rauman erityiskoulujen rehtoriin, jolle kerroin opinndytetyon aiheestani
ja se otettiin innokkaasti vastaan. Kohderyhmaksi valitsin Rauman erityiskoulut (Mal-
min koulu, Naulan koulu & Pikku-Pyyn koulu), joista Malmin ja Pikku-Pyyn koulut
ovat niin sanottuja parakkirakennuksia ja Naulan koulu perinteinen koulurakennus.
N&ma koulut siirtyvat vuonna 2019 Rauman Pohjoiskehalle, jonne rakennetaan parai-
kaa uutta koulurakennusta. Erityiskoulut halusin kartoittaa sen vuoksi, etta mielek-
kaalla aistiympaéristolla ja sen myota onnistumisen kokemuksilla voi olla suotuisia vai-

kutuksia oppimistuloksiin sek& motivaation ja itsetunnon kasvamiseen.

7.2  Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni tavoitteena on kartoittaa Rauman erityiskoulujen aistiesteettomyys ja
aistiympadristot kayttden apuna kymmensivuista tarkistuslistaa, joka ottaa huomioon
erityisesti aistinakokulman. Liséksi, piddn pienimuotoisen teemahaastattelutuokion
kartoituksen tuloksista ja aistiesteettomyydesta valituille henkilokunnan jasenille. Néi-
den havaintojen ja tiedonkeruumenetelmien avulla tavoitteenani on selvittaa, onko ais-
tiesteettdmyys tarkea asia erityiskouluissa ja kiinnitetdénko siihen huomiota. Lopuksi

raportoin tulokset opinnédytetydraportin muotoon.
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Tavoitteenani on myds tuoda aistiesteettomyyden késitettd nakyvammaksi opinnayte-
tyoni avulla. Liséksi tavoitteenani on oppia arvioimaan ympéristojen aistiystavalli-
syytta tarkemmin, jotta voin hyddyntda saamaani kokemusta ja informaatiota tulevai-

suudessa.

8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Observointi

Observointi eli havainnointi on kvalitatiivisen tutkimuksen metodi, jonka tarkoituk-
sena on kerdtd havaintoja tutkimusta varten. Se on asioiden ja ilmididen ndkemisen
lisaksi tietoista tarkkailua. Observointia voidaan tehd& ihmisten luonnollisessa ympé-
ristossd, jolloin tehtyjen havaintojen etu on juurikin sen konteksti eli asiayhteys. Ha-
vainnot tehdééan sielld, missé ihmiset ovat. Observointi on hyva tutkimusmetodi esi-
merkiksi tulkitessa ymparistod, jossa on lapsia, silla tilanteet ovat nopeasti muuttuvia
ja hankalasti ennakoitavia. (Vilkka 2006, 37-38)

Tehdessani aistiesteettomyyskartoitusta olen osallistuvan havainnoijan roolissa ja roo-
lini on enemmén havainnoija osallistujana kuin osallistuja havainnoijana (Metsé-
muuronen 2008, 43). Osallistuva havainnointi tarkoittaa sité, etté tutkija osallistuu tut-
kimuskohteensa toimintaan ennalta sovittuna ajankohtana. Sen lisaksi havainnointi eli
osallistun tutkimuskohteeni tavalliseen paivaan, mutta havainnointini kohdistuu jo-

honkin tiettyyn rajattuun kohteeseen ja aiheeseen. (Vilkka 2006, 44)

On tdrked4 tuoda aistiesteettomyyden kasitettd nakyvammaksi, jotta tiloja voidaan
muokata aistiystavéllisemmiksi. On myos tiarkeda huomata, mitka asiat tuottavat ais-
tidrsytysta eri tiloissa. Aistiymparistojen ja aistiesteettomyyden kartoitukseen kaytan
valmista tarkistuslistaa, jonka avulla voidaan eritelld, millaiset asiat tuottavat tiloissa
aistiarsytysta ja mitka asiat puolestaan ovat aistien nakokulmasta mielekkaitd. Samalla
voidaan arvioida, miten tiloista voidaan kehittad entista aistiystavallisempia. Tarkis-
tuslistan kehittdmisessé on ollut mukana Satakunnan ammattikorkeakoulu, Autismi-

ja Aspergerliitto ry sekd Suomen erityisherkét ry ja tutkimustyotd tehd&én edelleen.
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(Esteettomyystiedon keskus 2014) Kartoitustydkalun avulla voidaan kirjata tilojen ais-
tiystavallisyys ja -esteettémyys hyvin monipuolisesti aisti aistilta. Yksityiskohtaisten
epékonhtien liséksi tulee myds arvioida, mika tilassa on miellyttavaa kartoittaman aistin

nakokulmasta.

Kartoitan tyokalun avulla kolmen erityiskoulun tilat aistit huomioiden. Raportoin tu-
lokset yhteisesti kaikkien tilojen osalta, aisti aistilta. Nain voidaan saada kokonaisval-
tainen nakokulma siihen, mitka tekijat vaikuttivat eniten ja mitka asiat aiheuttavat ais-
tidrsytysta yleisesti. Lisdksi, kirjaan aistikartoituksen tuloksista yhteenvedon koskien

miellyttavyyttd ja mahdollista aistimusten yhteisvaikutusta.

8.2 Haastattelu ja sen litterointi

Haastattelun kayttd tutkimusmetodina on yksi yleisimpid sen joustavuuden ja moni-
puolisuuden vuoksi. Haastattelussa ollaan vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jol-
loin on mahdollista suunnata tiedonhankintaa haastattelutilanteessa tilanteen mukaan.
Usein haastattelu valitaan tutkimusmetodiksi, jos kysymyksessa on vahén kartoitettu
aihe, halutaan sijoittaa haastateltavan kertomat asiat laajempaan kontekstiin tai halu-
taan selventad tai syventéé jo hankittua tietoa esimerkiksi lisakysymyksilla tai tarken-
nuksilla. Haastattelua voidaan kayttdd myds kartoittamiseen, jolloin voidaan saada
tietoa, joka voi osoittaa ilmididen valisid yhteyksia. Lisaksi haastattelussa voidaan tar-
Kistaa tutkimuksen validius eli luotettavuus muun muassa observoinnin kautta. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 34-36)

Hyddyntamalld eri tutkimusmetodeja ja yhdistamalla niitd voidaan tuoda esiin laajem-
pia ndkdkulmia seka lisata tutkimuksen luotettavuutta. Hirsjarven ja Hurmeen (2008)
teoksessa tuodaan ilmi tutkija Brannenin esiintuoma toteamus, etta tutkimus, joissa ei
yhdisteta esimerkiksi havainnoinnin ja haastattelun tuloksia, voidaan ndhda kapeina ja
heikkoinakin tutkimuksina. Brannenin mukaan tutkijoiden tulisi olla joustavia ja valita
sellaisten metodien ryhma, joka sopii heidan tutkimuskysymystensa ratkaisemiseen.
Useamman kuin yhden menetelmén kéyttdminen varmistaa sen, etté tutkija l0ytaa niin
sanotun oikean vastauksen tutkimukseensa ilman perusteettoman varmuuden riskid
kayttamalla vain yhtad metodia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 39)
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Haastattelun valinta tutkimusmetodiksi on perusteltua, silla saadakseni kattavan ai-
neiston aistiesteettdmyyteen ja sen huomiointiin, tulee minun saada tietad tyopaikalla
olevien henkildiden arvokkaat mielipiteet sekd huomiot aiheeseen liittyen. Haastatel-
tavien esiintuomat asiat liitan aistiesteettomyyden ja omien havaintojeni kontekstiin,
jotta saisin mahdollisimman laajan nakemyksen aiheesta. Haastattelun avulla voin ni-
voa yhteen oman observointini tulokset, jotta voin selvittédd, onko niill4 yhteisia piir-
teitd tutkimuskysymykseeni ndhden. Haluan my6s varmistaa tutkimukseni luotetta-

vuutta k&yttamalla seké havainnointia ett4 haastattelua tutkimusmetodeinani.

Teemahaastatteluksi kutsutaan haastattelun muotoa, joka on puolistrukturoitu ja haas-
tattelu kohdennetaan etukateen tiettyihin teemoihin. Puolistrukturoitu haastattelu puo-
lestaan tarkoittaa haastattelua, jossa kysymykset ovat samoja, mutta haastattelija voi
halutessaan vaihtaa kysymysten jérjestystd. Puolistrukturoidussa haastattelussa haas-
tateltavat voivat myos kertoa vastauksensa omin sanoin. Téallaiselle haastattelun muo-
dolle on ominaista se, ettd osa haastattelun ndkokohdista on lyoty lukkoon, muttei
kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47)

Teemahaastattelussa oleellisinta on se, ettd haastattelu etenee tiettyjen aiheeseen liit-
tyvien teemojen mukaan eika yksityiskohtaisten kysymysten mukaan. Tdma tuo haas-
tateltavien d4&nen paremmin kuuluville ja ottaa huomioon sen, ettd jokaisen kokemuk-
set ja tulkinnat tulevat esiin vuorovaikutustilanteessa. Teemahaastattelulle tyypillista
on se, ettd kaikkia haastateltavien kokemuksia, tunteita, uskomuksia seka ajatuksia
voidaan tutkia talld& menetelmalld. Teemahaastattelussa korostuukin haastateltavien
maéaritelmat ja eldmysmaailma tutkittavaan aiheeseen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48)

Haastattelutilanne omassa tutkimuksessani on se, ettd haastattelutilanteessa on ryhma
koulujen henkilokuntaa. Rehtorin lisdksi haastattelen neljad muuta henkilékunnan jé-
sentd, jotka voivat kertoa mielipiteitddn ja vastauksiaan vapaamuotoisesti. Teemoja on
kolme, mutta itselleni ja muille tarkennuksen vuoksi kirjaan ylés kymmenen apukysy-
mystd, joista voimme keskustella. Lomakkeella on teemojen ja kysymysten lisaksi ly-
hyt yhteenveto henkilokunnalle observointini tuloksista (liite 1). Tarkoituksena on pi-

t& haastattelu keskustelumuotoisena, jotta tilanne olisi mahdollisimman luonteva ja
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rento kaikille osallistujille. Hyva ja luonteva ilmapiiri voi vapauttaa ja rohkaista osal-
listujat kertomaan vapaammin omista kokemuksistaan ja nakemyksistadn aistiesteet-
tdmyyden aiheeseen. Kysymyslomakkeen olen l&hettédnyt jo aiemmin henkilokunnalle,
jotta he voivat valmistautua tuokioon paremmin varsinkin, kun keskustelu nauhoite-

taan.

Nauhoitettu aineisto voidaan purkaa litteroimalla. Litterointi tarkoittaa sanasanaista
puhtaaksikirjoittamista, jolloin koko haastatteluaineisto kirjoitetaan tekstimuotoon.
Litteroiminen on yleinen tallennetun aineiston purkumenetelm4 ja sen avulla voidaan
tehdd paatelmia ja poistaa haastattelun aikana ilmenneet mahdolliset epdolennaiset
asiat. Se on usein my0s vaativa ja aikaa vieva vaihe tutkimuksen tekemisessé. Litte-
rointia tehdessé voidaan aineistoon merkitd huokaukset, tauot, &4nenpainot tai jopa
naurahdukset, mutta se ei aina ole vélttdmatonta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138-140)
Mité tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin litteroi aineistonsa, sitd enemman jaa analy-
soitavaksi arvokasta ja monipuolista tietoa (Vilkka 2006, 83). Litteroinnilla on tarkea
merkitys purkaessani nauhoitettua aineistoa. Ryhmaéssé voi olla héalinaé eiké kaikkea
saa kirjoitettua haastattelun aikana muistiin, joten litteroidessani aineistoa saan kaiken
varmasti Kirjattua. Litteroin aineiston sanatarkasti, mutten keskity yksityiskohtaisiin
taukoihin tai &anenpainoihin, silla ne eivat ole tutkimuksessani tarpeellisia tietoja. Lit-
teroin aineistoni myos itse, silla teemahaastatteluaineistoa purkaessa 10ydan teema-
alueet nopeammin itse ja se helpottaa minua analyysivaiheessa.

8.3 Haastattelun siséallonanalyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kerd&minen ja analysointi tapahtuvat osittain
yhtd aikaa eika niiden valilla ole valttamatta selkeda eroa. Aineiston analysoinnissa
yhdistyvét analyysi ja synteesi. Analyysi tarkoittaa sitd, ettd keratty aineisto niin sano-
tusti hajotetaan kasitteellisiksi osiksi. Synteesi tarkoittaa sitd, ettd ndméa analyysin ha-
jotetut osat kootaan uudelleen johtop&atoksiksi. Tata toimintaa voidaan kutsua myos
abstrahoinniksi ja sen avulla johtopaatokset siirtyvét yksittaisistd ilmioista ja tapauk-

sista yleisemmalle késitteelliselle ja teoreettiselle tasolle. (Metsamuuronen 2008, 48)
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On muistettava, ettei keréatty aineisto ole suoraan vastaus tutkimuskysymykseen. Se,
mikd on tutkimuksen kannalta merkittdvéa, on tutkimusaineistossa “ddnettomand” ja
sen tutkija l6yt&a vasta analysoinnin jalkeen. Tutkimusaineisto on karsittava erillisiksi
havainnoiksi, jotta aineistoa olisi helpompi hallita ja analysoida. Erilliset havainnot
ryhmitellaén ja sen jalkeen vield yhdistelladn havaintoja erilaisiksi havaintojen ryh-
miksi. Havaintoja voidaan yhdistelld etsimélla ja I6ytdmalla yhteisia piirteita tai nimit-
t4jid, joiden avulla tutkija voi 16ytaa séannon, joka pétee koko tutkimusaineistoon. Ha-
vaintojen pelkistdminen on sisallénanalyysia ja tutkijan on osattava 16yt44 olennaisia
merkitysyhteyksié havainnoistaan. Tavoitteena on 16ytaa tai muotoilla sdanto, yleinen
teoria tai yleinen rakenne, joka patee tutkimusaineistossa. Ulkopuolelle jadva aineisto
maarittyy lopulta siitd, mihin tutkija tutkimuksessaan keskittyy eli mika on hénen tut-

kimuskysymyksensé kannalta olennaista. (Vilkka 2006, 81-83)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa teorian, aineiston ja muiden tutkimusten avulla tul-
kinta osoitetaan mahdolliseksi. Tulkintaa ei voida tehda ilman muuta materiaalia, sill4
teoria avaa erilaisia merkitysyhteyksid. Muu materiaali toimii niin sanottuna kolman-
tena ndkokulmana merkityksiin. Tulkintaan liittyy tutkijan kyky ymmartaa ja perus-
tella tutkimuksen punainen lanka aineistonsa avulla. On tutkijan tehtavanad yhdistaa
teoria, aineisto ja mahdolliset muut tutkimukset yhdeksi kokonaisuudeksi. (Vilkka
2006, 86-87)

Aineiston tulokset voidaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa esittad esimerkiksi sanalli-
sessa muodossa, jolloin tulokset ovat selkedéd kuvausta tutkittavasta aiheesta. Tulok-
sissa voidaan myos kéayttad hyodyksi haastattelusta otteita ja/tai ne voidaan kirjoittaa
niin sanotusti tarinalliseen muotoon havainnollistavasti. Tarkeinta on, ettd tulokset

ovat helposti ymmarrettavissd myos lukijalle. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 169)
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

9.1 Kuuloaistin kartoitustulokset

Kartoitustyokalun avulla voidaan kartoittaa tilassa ilmenevét kuuloaistidrsykkeet,
jotka voivat olla ihmisten tuottamia, tilan tuottamia tai muita s&é&dnnéllisié tai epasaan-
nollisia aanid. Tarkistuslistaa mukaillen miellyttavéssa tilassa kuuloaistin kannalta ei
ole yhtékkisid kovia dania eika puolestaan hairitsevid muusta erottuvia dania. Tilassa

esiintyvien &&nien tulisi olla rauhallisia ja matala&énisié.

Kartoituksessani selviad, ettd suurin osa kuuloaistin drsykkeistd on ryhman ja henki-
I6iden aiheuttamaa daniarsytysta. Yleisimpié danidrsykkeitd ovat ylimaarainen puhe,
kavely seka satulatuolien ja tilojen kalusteiden muodostamat &anet. Erityisesti kuis-
kaaminen ja satulatuolin vetdminen lattiaa pitkin tuottavat ylimaaraista, hairitsevaa &a-
niarsytysta. Merkittavia aaniarsykkeita tuottavat myos ovien kaytto, Atk-laitteista kan-
tautuva “sirind” sekd satunnainen kaytavamelu. Tilojen aiheuttamia adnid ovat muun
muassa ilmastoinnin kohina, seindkellon tikitys seka vessoista kantautuvat putkiston
aanet. Varsinkin oppitunnilla, jos on hiljaista, kuuluvat ilmastoinnin hurina ja kellon
tikitys yksittdising &anina tilassa. Osa tiloista on autotien vieressd, jossa kulkee myos
henkil6autoa isompia ajoneuvoja, jolloin tilojen ulkopuolelta kuuluu litkenteen hélya.
Tilojen ulkopuolelta voi kuulua myds ihmisten puhetta ja vélitunnin &&nié niiden ol-
lessa porrastettuja. Usein toisista luokista kantautuva &ani kuuluu tilojen akustiikan

vuoksi myos toisiin luokkiin.

Erityisesti ruokala on kuuloaistin kannalta aarimmainen tila. Tila on suuri ja kaikuinen.
Liséksi, tilassa on yhté aikaa paljon ihmisid, joiden puheensorina niin sanotusti puu-
routuu yleiseksi halinaksi. Tilassa kolisevat niin tuolit kuin astiatkin. My6s ruokalan
keittiostd kantautuu tiskikoneen aania ja muiden kodinkoneiden hurinaa. Aaniarsyk-

keitd on paljon ja niita on erilaisia.

Oppituntien aikana on padosin rauhallista kuuloaistin kannalta, mutta pienempien op-
pilaiden kanssa leikkiaikana &anet voivat nousta hyvinkin korkealle ja myos ilonkil-

jahdukset ovat tavallisia. Osa tiloista on kaikuisia, jolloin pienetkin &net nousevat
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kovemmiksi téllaisissa tiloissa. Parakkiluokissa erityisesti kaytdvamelu kuuluu héirit-

sevasti luokkiin.

Niin sanottuja rauhoittumisen hetkid ovat valitunnit tai siirtymétilanteet esimerkiksi
ulkokautta ruokalaan. Ulkona &anet eivat valttaméattd kumuloidu, silla &&net paasevat
kantautumaan pidemmélle verrattuna sisétiloissa ilmeneviin samanlaisiin aaniin. Har-
joitteluni aikana huomaan sen, ettd jos aistiherkat lapset eivét padse esimerkiksi huo-
non s&an tai muun ohjelman vuoksi vélitunnille, he kayttaytyvéat levottomammin ilta-
paivallad ja tarvitsevat rauhoittumishetken esimerkiksi painopeiton alla. Vélitunnin
puuttuminen rikkoo my®os tuttuja rutiineja, mika voi vaikuttaa ylimééaraiseen levotto-

muuteen.

9.2 Nakoaistin kartoitustulokset

Tyokalun seuraava vaihe on kartoittaa tilat ndkoaistin kannalta. N&koaistin kannalta
merkittdvaé on saada kasaan kokonaisuus, joka kattaa valaistuksen, kaytetyn varimaa-
ilman, kontrasti- ja savyerot seka tilojen visuaalisen yleisilmeen. Miellyttava tila na-
koaistin kannalta on sellainen, jossa ei ole selkeésti erottuvia, yksittaisia nakoarsyk-
keitd. Myo0s tilan varimaailma on neutraali eik& véreissa ole suuria kontrastieroja. Tilan
tulee olla my6s sopiva kéayttotarkoitukseensa ndhden eiké yleisilme saa olla sekava tai
sokkeloinen. Tiloissa tulisi ottaa huomioon my6s pintamateriaalien yhtenainen ilme.
Jos tilassa on syvyys- tai korkeuseroja, tulisi niiden nakyéa selkeésti esimerkiksi kont-

rastiraidoilla ja riittavalla valaistuksella.

Kartoittamani koulut ja tilat ovat keskendan samanlaisia luokkien ja kaytettyjen mate-
riaalien osalta. Parakkiluokissa lattiat, seindt ja kaapistot ovat pitkalti samanlaisia.
Myads varimaailma on luokissa neutraali, tiloissa on vaalean ja harmaan sévyja. Naulan
koulun puolella varimaailma vaihtelee paljon. Lattiassa on voimakkaita kontrastieroja
ja yleisilme on tummempi/pimeampi, johtuen kenties valaistuksesta ja tumman puun
kaytosta sisustuksessa. Kontrastieroja luokissa kaytetdan, mutta harkitusti. Esimer-

kiksi luokassa olevan lavuaarin ympérilla on oranssia kaakelia, jotta oppilas voi pa-
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remmin hahmottaa kdsienpesualueen muuten valkoisella seinalla. Sen lisaksi tarpeel-
lisia asioita, kuten lukujarjestys voidaan laatia tietyilla kirkkailla vareilla oppimisen ja

muistin tueksi.

Luokkien yleisilme vaihtelee luokan koon ja oppilasmaéaran mukaan. Jos luokassa on
enemman oppilaita, on sielld myds enemmaén koulunkéynninohjaajia, jolloin luokassa
on paljon kalusteita. Jos luokassa on paljon erilaisia kalusteita ja vahan tilaa, voi yleis-
ilmeestd tulla sekava ja levoton, epéjérjestelméllinen. Parakkiluokissa pintamateriaalit
ovat pitkélti yhtendiset niin materiaaliltaan kuin varimaailmaltaan. Yksittaisia erivari-
sid poytid on joissakin luokissa, mutta ei niinkdan hairitsevissd maarin. Parakkiluo-
Kissa on lattiassa tasaisin valiajoin listakoroke, jotka ovat myos luokkien lattialla. Kar-
toitushetkell& niihin ei kuitenkaan ole selke&sti merkitty kontrastiviivaa tai muuta vas-
taavaa, jolloin korokkeet voivat aiheuttaa haasteita hahmottamiselle. Kartoittamissani
tiloissa ei ole juurikaan korkeuseroja, joten tilojen avaruudellinen hahmottaminen on

oppilaille helppoa.

Kenties suurin nakoarsytysté aiheuttava asia on luokissa oleva epdjarjestys, askartelut
ja epatarkkuudet ympéristossa. Poydilla on paljon tavaraa, papereita, Kirjoja ynna
muuta sekalaista, jolloin huomio voi kiinnittya niihin. Askartelut ovat ehdottomasti
hienoja ja niitd pitdd olla, mutta huomasin, ettd muutamassa luokassa seinédt ovat
taynna erikokoisia ja -vérisia askarteluja, jolloin tilan yleisilme on sekava ja hairitsevé.
Pienid epatarkkuuksia 16ytyy myds tiloista paljon. Milloin jossain roikkuu héiritseva
narunpatkd, milloin yksi tauluista on vinossa tai yksi halogeeni on eri vérinen kuin
muut. Huomio voi helposti kiinnittyd tdman tyyppisiin ndkoarsykkeisiin ja aina voi
l0ytya uusi epétarkkuus, johon kohdistaa huomionsa.

Yksittaisia vilkkuvia valoja 16ytyy lahinna Atk-laitteista, jotka voivat aiheuttaa na-
koarsykkeitd. Lisdksi, valaistus on huoneissa pitkalti sopiva. Mikaan luokista ei ole
lilan kirkas. Valokatkaisijat ovat painettavia, eivat himmennettdvid. Tdma aiheuttaa
sen, ettd valon ja varjon vaihtelu tilassa voi aiheuttaa nakoarsytystd, jos vain osa va-
laisimista on paalla. Osa tiloista on pimedampia kuin muut, johtuen kenties materiaali-
valinnoista. Ikkunoissa on kaytetty sélekaihtimia, jolloin yliméaardiset ikkunaheijastu-
mat saadaan minimiin. Kaihtimilla saadaan ikkunat peitettyd, jotta ulkopuolinen lii-

kenne ei olisi hairioksi.
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Kartoittamissani tiloissa on parantamisen varaa nakoaistin kannalta. Suurimmat na-
koarsykkeet johtuvat siitd, ettd tiloissa on paljon objekteja seinilld ja runsaasti epatark-
kuuksia, jotka voivat vieda huomion pois olennaisesta. Kuitenkin askartelu kuuluu
olennaisena osana opetukseen, jolloin tarkeaa olisi miettia tarkkaan askarteluille ken-
ties jokin tietty paikka, jota paivitetddn uusien askartelujen myotad. Myos tavaranpal-
jouteen ja asetteluun olisi hyva kiinnittd4d huomiota. Siisti tydskentely-ympéristo on
mya0s henkilokunnalle miellyttdvampi kuin sekava ja sotkuinen. Mahdollisimman siisti
ja riisuttu ympadristo on nakaoaistin kannalta miellyttdva. On hyva myos kiinnittéa huo-
miota tekstiilivalintoihin ja -vareihin. Liian levottomat tekstiilit voivat héiritd muuten

siistin tilan harmoniaa.

9.3 Tuntoaistin kartoitustulokset

Kolmas kartoitettava aisti on tuntoaisti. Tuntoaistimuksia tuottavat muun muassa tilan
lampotila ja vetoisuus, tilan tuntu, kalusteiden ja huonekalujen koko ja materiaali sek&
lattiatuntuma. Miellyttdvaa tuntoaistin kannalta on se, etta tila on sopivan l[ammin. Ei
siis liian viileda tai kuumaa. Tarkedd on myos se, etté tilassa ei ole vedon tunnetta ja
ettd lattia on sopivan lammin. Liséksi kalusteiden ja huonekalujen materiaalivalinnat

ovat tarkeit4, jotta ei olisi teravia reunoja tai epamiellyttavia pintoja.

Yhteista lahes jokaisessa kartoittamassani tilassa on niiden viileys. Talviaika saattaa
vaikuttaa asiaan, mutta jokaisessa tilassa on itselleni hieman viiled. Myos lattia tuntuu
viileélta. Yleistd on myos lattioiden liukkaus, ihmiset voivat liukastella ilman tyoken-
ki& tai sopivia sukkia. Lattioiden liukkaus vaikuttaa myos pulpetteihin, ne vaihtavat
pitkin péivaa paikkaa, kun oppilaat siirtyvét luokkiin ja takaisin. Isot pdydat ja opetta-
jainpdydat ovat sen verran suuria ja painavia, etta niihin lattian liukkaus ei vaikuta.
Muutamassa luokassa havaitsen tilan vetoisuutta ikkunoiden l&helld, mutta t&lloin ti-
lanne on ratkaistu jarjestamalla pulpetit kauemmas ikkunasta. Kuiva huoneilma ilmeni
oltuani tilassa pitemman aikaa. Silmét alkoivat hetken tilassa oltuani kuivua jonkin
verran, johtuen ilmastoinnista. Muutama tila on lammin, koska patterit ovat l&hes tay-

silla.
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Kalusteiden tuntuma on tiloissa hyva, joten niisté ei lahde epamiellyttavaa tuntoaisti-
musta. Kalusteissa ei ole liian terévié reunoja ja niissé on yleisesti ottaen mukava istua.
Materiaalit ovat yleisesti puuta, joka ei tuota epamiellyttavia aistimuksia. Vain van-
himmissa puup0Oydissé tuntuivat pyynsyyt tai kolot. Joissakin tiloissa on seinéll4 tera-
via ulokkeita, jotka voivat tuottaa vaarallisiakin tilanteita esimerkiksi nakdvammai-
sille. Positiivista on se, ettd luokissa on mahdollisuus vélilla kayttaa esimerkiksi sak-
kituolia tai pehme&é patjaa tuolien sijaan. Mahdollisuus on myos kéyttéé niin sanottua
aistityynya tuolin paalla, joka stimuloi hell&sti sen paalla istuvaa (stressipallon tavoin)
auttaen keskittymaan paremmin. Pehmustettuja tuoleja on l&hinn& opettajainpdydan
aarelld seka nahkaiset satulatuolit ohjaajille. Namé tuottavat miellyttavia tuntoaisti-

muksia.

Tilojen ahtaus riippuu pitk&lti oppilasméérastd. Osa luokista tuntuu pulpettien ja ka-
lusteiden vuoksi ahtaalta, miké voi aiheuttaa stressia aistiherkélle, jos han joutuu tah-
tomattaan koskettamaan epamiellyttdvaa materiaalia tai toista ihmisté tai lilkkuminen
on hankalaa ahtaassa ympéristossa. Kaytavétila voi olla kahdelle pyoratuolille ahdas.
Kaytavatiloissa olevat naulakot ovat lahekkain, mutta lasten pukeutumispaikkoja voi-
daan muuttaa tarpeen mukaan huomioiden. Wc-tilat ovat myo6s sopivat ja rakennettu
erityisté tukea tarvitsevien lasten tarpeita ajatellen. Wc-tiloissa epamiellyttavaa aisti-
musta voi tuottaa wc-huuhtelupainike tai k&sipaperiteline viileine rosoreunoineen. Ti-
loissa on vain wec-tiloihin tarvittavat kalusteet ja tarvikkeet. Ruokailutilanteissa koulut
menevét porrastetusti ruokalaan sydoméén, jotta véltettdisiin liian pitkat jonot ja etta
kaikki mahtuvat syémaan. Tuntoaistin herkkyys voi aiheuttaa pitké&ssa ja ahtaassa ruo-
kajonossa sen, ettd tilanne tuntuu ahdistavalta ja epamiellyttavélta ja voi eskaloitua
siihen, ettd lapsi voi saada ahdistuskohtauksen ja/tai lapsi ei halua enda jonottaa ika-

vien tuntemusten takia.

Yleisesti tuntoaistin ndkdkulmasta tilat ovat sopivia suhteessa tilan tuntuun ja kaytto-
tarkoitukseen. Kuitenkin erityisesti hoitohuone tuntuu ahtaalta huoneen pienuuden ja
tavaranpaljouden vuoksi. Tilat ovat talven ja ilmastoinnin vuoksi hieman viileita ja
lattiat hieman liukkaat. Selkedlla ja tilaan sopivalla jarjestykselld voidaan vélttaa yl-
lattavia ja ahdistavia tuntoaistimuksia samoin kuin sopivalla ja tarkoituksenmukaisella

ilmastoinnilla ja ikkunaratkaisuilla.



34

9.4 Hajuaistin kartoitustulokset

Viimeinen aistikartoituksen aisteista on hajuaisti. Tuoksumaailmaan vaikuttavat ti-
lassa olevat ihmiset, ilmanvaihto, tilassa kaytettdvat materiaalit seké erilaiset hajusteet.
Hajuaistin kannalta miellyttavé tila on sellainen, jossa on suhteellisen neutraali tuok-
sumaailma ja mahdollisimman vahén héiritsevid hajuédrsykkeitd, kuten hajusteita, pe-

suaineita tai yksittaisia hairitsevan voimakkaita tuoksuja.

Erityiskoulujen kartoituksessa havaitsen, etta tilojen tuoksumaailma on neutraali. Pa-
rakkitiloissa tosin on niin sanotusti uuden rakennuksen hajuarsykkeita, jotka johtuvat
rakennusmateriaaleista. Muuten kaytettdvat materiaalit eivat tuota hajuérsykkeita.
Pehmustetuissa huonekaluissa on pélyn tuoksu. Tiloissa on myds nimeton yleistuoksu,
joka voisi olla pdlyn aiheuttamaa, vaikka ilmastointi onkin kéytdsséa. Pesuaineiden tai
hajuvesien tuottamaa hajudrsytysta en aistinut lainkaan. Wc- tiloissa on normaalia wc-
tilojen kaytostd aiheutuvaa hajua, joka saattaa hairita aistiherkén lapsen wc-kaynteja.
Ruoan tuoksumaailmaa l6ytyy tietenkin ruokalasta ja véalilla Naulan koulun puolella
myos kotitalousluokasta. Tuoksu ruokalassa on kartoitushetkell& suhteellisen neutraali
kotiruoan tuoksu, mutta tietysti hajudrsykkeet vaihtelevat paivén ruokalistan mukaan.
Aistiherkk&é lasta voimakas ruoan tuoksu voi hairitd. Samoin, jos joku lapsi ei satu
pitdmaan paivan ruoasta, voi epdmiellyttavan ruoan tuoksu aiheuttaa negatiivista ais-
tidrsytystd. Ruoan tuoksu ruokalassa on jatkuvaa, hajuaisti ei turru aistimuksiin juuri-

kaan.

Kartoitus paljastaa sen, etté erityiskoulujen hajuérsykkeet ovat suhteellisen minimissa.
Henkilokunta ei kaytd voimakkaan tuoksuisia hajuvesia tai pyykinpesuaineita. Saip-
puat tuoksuvat neutraaleille wc-tiloissa ja luokissa. Ruoan tuoksu rajoittuu l&hinna
ruokalan ymparistéon. On huomionarvoista, etta aina tiloissa tuoksuu jokin, oli se sit-
ten yleinen tuoksu tai tunkkaisuus. Omalla toiminnalla hajudrsykkeisiin voi myos vai-

kuttaa ja olla edistamassa kouluviihtyvyytta.
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9.5 Yhteenveto aistikartoituksesta

Aistien nakokulmasta monessa tilassa on lisaksi vield niin sanottu hiljainen huone tai
aistihuone, jossa on mahdollisuus rauhoittumiseen. Hiljainen huone eristad suurimmat
aaniarsykkeet minimiin ja monessa on mahdollisuus kaihtimilla tai verhoilla pimentaa
huonetta halutuksi. Hiljaisten huoneiden ovet ovat usein kiinni, joten ilma on melko
tunkkainen. Tavoite on, ettd hiljaisessa huoneessa on mahdollisuus rauhoittua esimer-
kiksi painopeiton kanssa, mutta osa huoneista sisaltdd paljon tavaraa, jotka voivat
vieda voimavaroja rauhoittumiselta. Huoneissa on kartoitushetkelld myds sopiva lam-
potila, mutta viltin voi ottaa mukaansa. Huoneisiin voi ottaa omaan rauhoittumiseen
tarvittavat valineet, kuten painopeiton tai stressipallon. Kaikkien tilojen ohessa ei ole
suoranaista aistihuonetta, jolloin vaihtoehtona on menna yleiselle kaytavéalle. Rauhoit-
tuminen onnistuu, jos kéytavalla ei ole muita esimerkiksi askartelemassa tai véritta-
méssd. Ruokalan vieressa on eteisaula, jossa voi istua. Kuitenkin ihmisia kulkee tilassa

lahes jatkuvasti ja tila on kaikuisa, joka voi vaikuttaa rauhoittumiseen.

Kartoittamissani tiloissa on usein mahdollisuus niin sanotusti levahta4, koska ne ovat
luokka- ja yleisié tiloja. Luokissa on mahdollisuus istua erilaisille tuoleille, kuten peh-
medlle toimistotuolille, satulatuolille tai oppilaan tuolille, mikali se on sallittua. Oppi-
laan tuolilla voi olla stimuloiva tyyny, joka voi auttaa rentoutumaan. Tiloihin voidaan
hakea myds sékkituoleja, joissa voi 16hoilla tai pehmeitd patjoja lepoa varten. Ruoka-
lassa, ruokalan aulassa seké koulujen eteisauloissa on tuoleja sekd naulakkopaikoilla

voi levahtaa.

Aistidrsykkeiden kumuloitumisella tarkoitetaan ilmi6té, jossa useat pienet aistiarsyk-
keet voivat kumuloitua eli yhdistya hyvinkin héiritsevaksi kokonaisuudeksi. Kartoi-
tustyokalun avulla voidaan arvioida aistidrsykkeiden kumuloitumista omin sanoin.
Koen, ettd kaikissa tiloissa on aina mahdollisuus siihen, ettd arsykkeisté tulee suuri,
hairitsevd kokonaisuus, joka voi vaikuttaa oppilaan kayttaytymiseen ja keskittymi-
seen. Miké&an kartoittamani tila ei kuitenkaan ole aistiymparistoltaan esteellinen. Suu-
rimmat ja hairitsevimmat aistimukset ovat kartoituksen mukaan kuulo- ja nakoaisti-
mukset. Niitd on usein paljon ja ne ilmenevat paallekkaisina arsykkeind. Toki kumu-

loitumiseen vaikuttavat my6s muut aistit ja niiden aistimusten paallekkaisyys, mutta
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aani- ja nakoarsykkeet ovat kartoituksen héairitsevimmat aistidrsykkeet. Jokaisessa ti-
lassa oli yksittéisia hairitsevia arsykkeitd, joihin suurimpaan osaan voidaan omia toi-
mintatapoja muuttamalla vaikuttaa. Ruokala on aistidrsykkeiden ja erityisesti kuulo-
ja nékaaistin kannalta &&rimmaéinen paikka aistiherkélle, miksei myds ei-aistiherkalle.
Ruokalan kaikuisa ympaéristd kovine danineen ja visuaalisine koristeineen on aistiher-
kalle helposti paikka, jossa syominen hairiintyy tai keskeytyy. Ruokalan ikkunoista
nakee myos vélituntialueelle, joten huomio saattaa syémisen sijaan kiinnitty& helposti
ulos. Osa kartoittamistani tiloista on oppilasmééran ja kalusteiden vuoksi ahtaan oloi-
nen. On huomioitava, ettd tilan ahtaudelle on mahdollista tehd& muutoksia parhaansa

mukaan.

Kokonaisuutena on hienoa, ettd kartoittamani tilat ovat lahes hajuttomia. Esimerkiksi
ruokalan hajut saattavat hairita ruokalassa tai Naulan koulun puolella, mutta 1&hinna
ruokalan lahipiirissa. Varien kaytto tiloissa on suhteellisen maltillista, paljon on kay-
tetty harmaan ja vaalean eri savyjé. jotka eivét riitele keskendan. Osa tiloista on myds
riisuttu turhista ndkoarsykkeista ja elementeisté esimerkiksi seinilla on vain véhén op-
pilaiden tekemi& askarteluja tai muita objekteja. Tilat ovat padsaantoisesti sopivan ko-
koisia kéayttoonsa nahden ja tilan tuntu on miellyttavaé ja luo rauhallisen tunteen. Ti-
lojen kalusteet ovat miellyttdvan tuntuisia eivatka ole liian epasuhdassa keskenaan.
Erityisesti uudehkot tuolit ja pOydét saivat aikaan miellyttavié tuntoaistimuksia verrat-
tuna vahan vanhempiin kalusteisiin. Wc-tilat on suunniteltu pa&osin kohderyhmélle
sopiviksi. Myoskaan wc-tiloissa ei ole mitdan yliméaraista vaan tarvittavat elementit
turvalliseen ja helpompaan wc-asiointiin. Henkilékunnan rauhalliset ja pehmeat &a-
nensévyt oppimistilanteessa luovat rauhallisen tunnelman oppitunnille, mika tekee op-

pimishetkesta miellyttdvamman.

9.6 Haastattelun tulokset

Haastattelutilanteessa osallistujia on haastattelijan lisaksi viisi henkilokunnan jasenta.
Joukossa on erityiskoulujen rehtori sekd opettajia ja koulunkéynninohjaaja. Olen l&-
hettéanyt heille havainnointini tulokset sekd etukdteen mietityt teemat ja apukysymyk-

set etukéteen luettaviksi ja pohdittaviksi.
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Osallistujien joukossa on eri-ikdista henkilokuntaa, joista osa on ollut 20-40 vuotta
kehitysvamma-alalla ja erityiskoulun kentélla. Otoksessa on my6s muutama osallis-
tuja, jotka ovat olleet alle viisi vuotta alalla. On hyv4, ettd ryhman edustus on mahdol-
lisimman heterogeeninen, jotta kysymyksiin ja teemoihin saadaan erilaisia mielipiteita

ja huomioita.

Havainnoinnin tuloksista selkeésti odotettavissa oleva asia oli ryhmén mielesta visu-
aalisuus ja niisté aistittavat arsykkeet. Visuaaliset arsykkeet ovat olleet asia, josta on
aina muistutettu henkilékunnalle ja uusillekin tyontekijéille, mutta valitettavan usein
pitempaan kaytossa olleisiin tiloihin kertyy helposti tavaroita ja koulun esineistoa esi-
merkiksi poydille ja hyllyille. Tilojen epékéaytannéllisyys mahdollistaa myos sen, etté
tavaraa on paljon, eika tilaa aina I0ydy tarpeeksi, jolloin ne ovat luokassa esilla. Visu-
aaliset &rsykkeet ovat asia, johon tulisi aina kiinnittdd paremmin huomiota ja palata
useita kertoja lukuvuodenkin aikana. Naihin arsykkeisiin liittyvat muun muassa yksit-

taiset hairitsevat nakoarsykkeet, kuten vinot taulut tai muut epédkohdat ympéristossa.

H3: Joo taallaki o tda tammone just esimerkiks téa vino taulu. Ni se o iha hirvee sit se

on just semmone asia et sitten kun sda néet sen nii séa et voi ol ndkematta sita.

H3: Ja kui moni osaa sanoo sit sen et mua &arsyttaa ku toi taulu o vinos. Et ne jokka ei
ni ne yrittaa syoksyy sita sin korjaamaa. H2: Ja opettaja korjaa et ISTU ALAS!

Keskustelua ja pohdintaa heratti myods luokkien ja tilojen yleinen akustiikka. Osallis-
tujat kokivat akustiikan olevan hyva erityisesti heidan véliaikaisesti kayttamissaan pa-
rakkirakennuksissa, silla niissé kaytdvamelu on minimissd. Huomionarvoista kuiten-
Kin on se, ettd parakkirakennuksissa muista luokista tuleva melu kuuluu muualle héi-
ritsevammin kuin kaytadvamelu johtuen kenties ovien materiaaleista. Lisaksi raken-
teista johtuviin &aniarsykkeisiin on hyvin vaikea puuttua, varsinkin kun tilat ja raken-
nukset ovat vanhoja eika tiloihin aina voi juurikaan vaikuttaa. Esimerkiksi kosteus-
vaurioista johtuva koulutilojen vaihdos tarkoittaa usein sitd, ettd on pakko ottaa vas-
taan tulevat tilat, olivat ne millaisia tahansa. Sitten niiden mukaan pyritddn mukautta-

maan ympéristod miellyttavammiksi.
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Ruokalan aarimmaisyys aistien nakékulmasta ei tullut mydskaan yllatyksena osallis-
tujille. Ruokalassa on niin paljon erilaisia 4anié ja tuoksuja, jotka voivat vaikuttaa ne-
gatiivisesti ruokalassa asioimiseen. Huomionarvoista oli kuitenkin se, ettd ruokalan
aanet ihmismaaréan kasvaessa niin sanotusti puuroutuvat, jolloin tilassa on véhemman
yksittéisia hairitsevia dania, mika on vahentanyt esimerkiksi kuulosuojainten tarvetta.
Aistidrsykkeet johtuvat ddnimassan lisdksi muun muassa epamiellyttévista tuoksuista,
mauista tai ruuan koostumuksen inhottavuudesta, mitkd aiheuttavat kuormitusta osassa
oppilaita. Henkilokunta pohti my6s keinoja, joiden avulla voitaisiin tukea oppilaita,
joille ruokalan &rsykkeet kayvét ylivoimaisiksi esimerkiksi keskustelemalla avoimem-

min ruokalan henkilékunnan kanssa.

Yllattaviksi havainnoiksi osallistujat nimesivét hajuarsykkeiden vahyyden seka elekt-
roniikkalaitteiden aiheuttamat &anet. Hajuérsykkeitd, kuten pesuaineita tai parfyymeja,
oletettiin olevan enemman kuin niitd todellisuudessa oli. Elektroniikkalaitteiden tuot-
tamat hurinat ovat sellaisia, joita ei valttamatta itse edes huomaisi, mutta tietylle oppi-

laalle hurina voi olla &arimmadinen aistidrsyke esimerkiksi luokassa.

Opetuksen ja ohjauksen nédkdkulmasta daniarsykkeet ovat ne kaikkein kuormittavim-
mat visuaalisten arsykkeiden liséksi. Kuitenkin aaniarsykkeita saatelemalla voi saada
oppilaat paremmin keskittym&an paremmin. Esimerkiksi kovempaa puhumisen sijaan
opettaja tai ohjaaja voi alkaa yhtakkia kuiskaamaan, jolloin oppilas saattaa hammentyé
ja alkaa kuunnella tarkkaan, mité toisella on sanottavaa. Visuaalisia arsykkeitd kayte-
tddn opetuksen peruspilarina varsinkin erityiskouluissa, joissa on oppilaita, joilla on
esimerkiksi autismin kirjoa. Oppilaiden yksilollisyys, monivivahteisuus ja yksilolliset
tarpeet selvidvat usein kokemuksen kautta ja valilla aistiherkkyyksien tunnistamiseen

ja apukeinojen selvittdmiseen voi menna aikaa.

H1: Ni se on semmonen ryhmast riippuen tietenki -- monivivahteinen ja monipuolinen
yhdistelma et kun oppii tuntemaan ja tietamaan ja hoksaa sen itte ni tietenkin -- auttaa

sit sitd mut et se voi kestdad aikansa -- vaiks meil on niinku tuttui asioit ndma niin silti.

Aistiesteettomyys-termi oli osalle osallistujista tuttu esimerkiksi opintojen kautta,
mutta muille véhén vieraampi kasite. Kuitenkin asiasisélto ja aistiesteettémyyden mer-

kitys olivat kaikille selked ja tuttu asia. Aistiesteettomyys oli kaikkien mielesta erittéin
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tarked asia varsinkin vield erityiskoulun kentalla. Aistien yli- ja aliherkkyytta kuiten-
kin ilmenee heidénkin tydssaan, joten jos halutaan edistaa oppimistuloksia, on otettava
huomioon oppilaiden moninaisuus ja yksilollisyys myos aistien ngdkokulmasta. Nama
asiat vaikuttavat myos yleiseen kouluhyvinvointiin ja miellyttdvédédn kouluympéris-
toon, joten ne hyodyttavat kaikkia. Aistiesteettdmyytta edistetddn huomioimalla siis

oppilaiden yksil6lliset tarpeet, vaikka aina se ei olekaan helppoa.

H1: Et jos lapsi tai nuori koittaa niit vaatteit saad pois nii se ei heti tarkota et hanel

olis kuuma vaan et ne vaatteet tuntuu inhottavilta.

H3: Et lukemattomii niit on ja sitku yrittaa just et koittais saad sitd semseks et se olis
helppoo ol niitte aistie kannalt ni silti o niit et ei ikin tie et mika siel on mik& sita

aiheuttaa.

Aistiesteettomyytta edistetddn myods apuvélineilld, kuten esimerkiksi kuulosuo-
jaimilla. On mahdollista myos jarjestad aistiherkille oppilaille taysin riisuttuja tiloja,
joissa voidaan kayttaa sermeja nakoesteend tai mahdollisesti jarjestaa tila, jossa on ai-
noastaan pulpetti ja tuoli eika mitaan arsykkeitd esimerkiksi seinilla. On myds tarkeaa
tuoda parannusehdotuksia ilmi henkilékunnalle ja tehda niin sanottu ryhtiliike ja jér-
jestaa tiloja siistimmiksi ja aistien kannalta ystavallisemmiksi. Hajuérsykkeet ovat
usein sellaisia, ettd esimerkiksi hajuveden tai voimakkaiden pesuaineiden kayttoa ei
aina huomaa ajatella, ettd joku voi karsia niista, vaikka itse ei oireilisikaan. Omalla
toiminnalla voi vaikuttaa paljon aistiesteettomyyteen esimerkiksi katsomalla tilaa eri
silmin, kuin itse sit4 aina katsoo. Tallgin voi kenties helpommin I0yt44 tilasta aistiar-
sykkeité tai epékohtia, joita poistamalla tila voisi olla aistiystavéllisempi. Henkilokun-
nan tulisi muistaa se, ettd opetuksen aikana ei tulisi kuiskutella tai keskustella keske-

naan, silla se voi héirita oppilaiden keskittymista.

Aistiesteettdomyyden huomioiminen on erittéin tarked asia varsinkin erityiskouluissa.
Raumalla rakennetaan paraikaa uutta koulua Pohjoiskehalle, jonne myds Naulan, Mal-
min ja Pikkupyyn koulut muuttavat vuonna 2019. Aistit on otettu huomioon uusissa
tiloissa hienosti. Rakennuksen suunnittelussa on otettu huomioon esimerkiksi tilojen

akustiikka erityistd tukea tarvitsevien lasten ndkdkulmasta ilman, etta sité olisi erik-
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seen tarvinnut vaatia. Uusissa tiloissa varien kaytto tulee olemaan hillitympaa ja rau-
hallisempaa, kuten pastellin sdvyja. Varit ja materiaalit otetaan myos entistd paremmin
huomioon valitsemalla esimerkiksi pehmeitd materiaaleja ja huonekaluja, joista ei kul-
jetettaessa tulisi niin hairitsevaa aanté ja joita voisi liikuttaa paremmin. Uudet tilat ovat
my0s yhdessa tasossa, joten portaiden kéaytté on vahaista, mika on esimerkiksi nako-

vammaisille tai liikuntarajoitteisille parempi ratkaisu.

Henkil6kunta oli yhtd mieltd asiasta, etté on tarkedd miettia, miten arkkitehtuuri, asen-

teet ja aistiesteettomyys voitaisiin sovittaa tulevaisuudessa yhteen.

9.7 Tarkistuslistan arviointi

Tarkistuslista 16ytyy helposti esimerkiksi verkosta, joten tarkistuslista on kaikkien saa-
tavilla, joilla on internet. Lista on myoskin selkedsti laadittu aisti aistilta, jotta sen
kayttaminen olisi helpompaa. Tarkistuslista on my6skin saatavilla sahkdiseen laittee-
seen esimerkiksi tablettiin Oiva-tyokalu -nimell& (Tupala, Inberg & Karinharju 2016,
6). Kartoituslistan alussa on myos kattava johdanto aistiesteettomyyteen ja listan kayt-
toon. Listassa on jarjestyksessa aistit, joiden ndkokulmasta kartoitus tehdaan, ja lis-
tassa on myo6s havainnollistavat kuvat, jotta kartoitustilanteessa pysyy paremmin kar-
ryilla missa aistissa mennéan. Jokainen aisti kartoitetaan myds saman kaavan mukai-

sesti, jotta johdonmukaisuus sailyisi koko kartoituksen ajan.

On hyva, ettd jokaisen aistin kohdalla kirjoitetaan ensin vapaammin ensimmaisia ais-
timuksia, jonka jalkeen voidaan keskittya yksittaisiin lueteltuihin asioihin tilassa. Lis-
taan on helppo merkité rastittamalla havaitut asiat, jotta jokaisesta aistista saataisiin
mahdollisimman laadukas ja luotettava kartoitustulos. Jokaisessa listan kohdassa on
myo0s todella selkeét ja toimivat ohjeet ja esimerkit, jotta kenen tahansa olisi helppo
kayttad listaa. Havainnoinnin tueksi lista kannustaa myos kirjaamaan ylos sellaisiakin
asioita tilassa, jotka ovat aistien nakdkulmasta miellyttavia, mika voi tehda kartoituk-
sesta mielekkadmpéaa. Vaikka tilassa olisikin liiallisia aistiarsykkeitd, niin varmasti

[0ytyy myos miellyttavidkin asioita.
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Kun kaikki aistit on erikseen kartoitettu, on tarkoitus pohtia tiloja aistien yhteisvaiku-
tuksen ja rentoutumisen nakokulmasta. Taméa osio kartoituksessa nivoo yhteen koko
havainnoinnin ja sen pohjalta voidaan tehd4 johtop&atoksia aistien kumuloitumiseen
tai tilan esteettomyyteen. Yksittéiset aistihavainnot tukevat yhteisvaikutusta, jolloin
on tarked pohtia ja havainnoida my®os erindiset rauhoittumis- ja rentoutumismahdolli-

suudet.

Oma kokemukseni listasta on positiivinen. En ollut aikaisemmin kayttanyt vastaavan-
laista tarkistuslistaa, saati tehnyt aistiympariston havaintoja. Listaa on helppo kayttaa
sen selkeyden ja johdonmukaisen ulkoasun vuoksi. Ohjeet on annettu selkeésti ja hel-
posti ymmarrettavasti, jotta kartoitusta olisi luontevampi tehdd. Rastituslistat oli mie-
titty loppuun saakka ja mietitty tarkkaan, mitk& asiat sopivat kullekin aistille. Kun ha-
vainnoi ja kirjaa naitd havaintoja listan mukaisesti, ei jad yhtdk&an kohtaa tarkista-
matta. Pidin myos tarkeédna sitd, ettd kustakin tilasta kannustettiin havainnoimaan jo-
tain miellyttavaa aistien nakokulmasta. Vapaamuotoiset kommentit tilasta tarkentuivat
yksittéisten yksityiskohtien avulla, joten jokaisesta aistista saatiin mahdollisimman
tarkka kartoitus. Paperiseen listaan oli myds helppo lisatd omia merkintdj4 tai tarken-

nuksia, jos sen koki tarpeelliseksi.

Y hteisvaikutus-osioon, jossa kysytaan aistien kumuloitumisesta, oli hieman haastava
vastata sen vuoksi, ettd mielesténi aina on mahdollisuus siihen, ettd tilan aistiarsykkeet
voivat kumuloitua ja aiheuttaa kuormitusta aistiherkalle. Kumuloituminen riippuu niin
paljon henkildsté, herkkyyden tasosta, tilasta seké tilanteesta, joten kohta oli haastava.
Aistidrsykkeitd on joka puolella jatkuvasti, joten rauhoittumiseen ja hiljaiseen huonee-
seen liittyvat kysymykset ovat myos tarpeellisia. Kartoituslista antaakin paljon poh-
dittavaa kartoittajalle ja ihmisille, joiden tiloja kartoitetaan. Rauhoittumistilasta hyo-

tyvat aistiherkkien liséksi kaikki muutkin.

Lista on kymmensivuinen, joten yhden tilan kartoittamiseen paperinen lista on miel-
Iyttdva ja kateva tyovéline kartoitukseen. Itselléni kuitenkin oli reippaasti enemman
tiloja kartoitettavana, joten paperia minulla oli myds runsaasti. Havainnoinnin tulok-
siin, jarjestelyyn ja analysointiin suuri mé&éra paperia antaa haastetta, jolloin sdéhkdinen
Oiva-tyokalu voisi olla helpompi. Yksittéisten tilojen kartoitukseen lista on todella

hyvd, mutta suurempien tilamaarien, kuten esimerkiksi isojen koulujen tai yritysten
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kartoittamiseen Oiva-tydkalu voisi olla parempi. On my6s hyva tutustua kartoituslis-
taan etukéteen, jotta havainnointiin oleelliset asiat eivét tule yllatyksena ja havainnoin-

titilanteessa keskittyminen on listan selailun sijaan aistimisessa ja havainnoinnissa.

10 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

10.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkijan on tutkimusta tehdessédén pohdittava myos eettisid kysymyksid, kun havain-
nointimetodina on kdytetty muun muassa osallistuvaa havainnointia. Tutkijan osallis-
tuessa tutkimuskohteeseensa, saattaa hén rikkoa tutkimuskohteen niin sanottua luon-
nollista arkielamaa. Kuitenkin tdma arkielaman rikkominen on tietynlainen interventio
eli valiintulo, jonka tarkoituksena on Ioytaa sellaisia asioita ja lainalaisuuksia muun
muassa ihmisten arjesta ja tiedostamattomasta kayttaytymisesta. (Vilkka 2006, 56-57)
Tarkoituksenani on tutkia aistiympéristoja

Hyvén tieteellisen tavan noudattaminen on tarkeé&é. Se edellyttaa, ettei havainnointiai-
neistoa keratd ilman suostumusta, jotta kaikki tapahtuisi tutkimuseettisesti. On hyva
my0s kertoa mahdollisimman pian tutkimuskohteen jasenille tutkimuksen tarkoitus ja
mielenkiinnon kohde. Informointivelvollisuus saattaa joissain tilanteissa niin sanotusti
vaarantaa tutkimuksen tavoitteet, mutta asioita voi aina selittaa eri tavalla vaaranta-
matta tutkimusta. (Vilkka 2006, 57)

Ennen omaa havainnointiani sovin havainnointiajankohdat ensin tutkimuskohteen reh-
torin kanssa. Sen jélkeen ilmoitin ja varmistin vield kunkin yksikon henkil6kunnan
kanssa tulevani tekemaan opinndytetyohoni tarvittavaa havainnointia. Ennen luokkaan
menoa varmistin vield, ettd onko minun mahdollista tulla vai havainnoinko tilan ken-
ties my6hemmin. Kerroin tutkimukseni ja havainnointini tavoitteet kunkin luokan
opettajalle ennen havainnointiani, jotta myos heille oli selke&dd, mitd tulen luokassa
tekemadn. Osa opettajista ei kuitenkaan muistanut, etta olin tulossa, mutta kertoessani

mita tulen tekemaan, sain kuitenkin havainnoida tilassa.
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Tutkimuseettisestd nakdkulmasta korostuu tutkimuksen huolellinen suunnittelu. On
hyva miettid jo etukateen esimerkiksi tietosuojaan ja henkilétietoihin liittyvat asiat.
Tietosuojan noudattamiseen liittyy esimerkiksi se, miten kirjaa saamansa muistiinpa-
not ja havainnot sekd niiden sailyttdminen asianmukaisesti. Usein muistiinpanoissa on
henkildiden tunnistamiseen liittyvia seikkoja, jolloin suunnitelmallisuus ja huolellinen
tietojen sailyttdaminen sek& havittdminen on huomioitava. Hyvén tieteellisen kaytan-
ndn mukaan henkil6t, paikkakunnat ja ryhmat pysyvat tuntemattomina. Tutkijan teh-
tdvana on pitda huolta siitd, ettd tutkimuksessa kéytetdan peitenimia tai muita koodeja
henkil6llisyyksien salassapitdmiseksi. Toisen ihmisen kunnioittaminen on lahtokoh-
tana, jolloin tutkijan on mietittdva tutkimusta suunnitellessaan, kenelle ja miten se Kir-
joitetaan. Tutkimus on Kirjoitettava hyvaa asiatyylia kéyttaen tutkijan ndkékulmasta.
Hyvalla asiatyylilla tarkoitetaan selkedd, havainnollistavaa, tiivista seka kieliopillisesti
hyvéa ja asianmukaista ilmaisua. Hyvén asiatyylin lisaksi on hyvé hallita myds sujuva
yleiskieli. Hyva yleiskieli tarkoittaa kirjakielen normien mukaista ja eri iké- ja ammat-
tiryhmille sopivaa yhteista kieltd. Nama ovat tieteellisen Kirjoittamistavan perustasoa.
Néiden lisdksi on muistettava kunnioittava ja monipuolinen kielenkayttd. (Vilkka
2006, 56-62, 114-115)

Omassa tutkimuksessani havainnoin aistiymparistdd, jossa tilassa olevat ihmiset ovat
toki tietyssa roolissa. Kuitenkaan ket&én ei havainnoida erikseen vaan havainnoin |&-
hinnd tilojen yleist4 aistimaailmaa. Tdman vuoksi muistiinpanoistani ei voida tunnis-
taa yksittaisia henkildita pelkastaan aistimaailman havainnoinnin perusteella. Muis-
tiinpanoihini olen merkinnyt itsedni varten kartoittamani tilat omilla koodinimillani,
jotta pysyn kartalla, mitka tilat olen jo kartoittanut. Ennen haastattelua olen kertonut
nauhoittavani tuokion, joten mukana ovat sellaiset henkil6t, joille nauhoitus sopii. Tar-
kistan tdman viel& juuri ennen haastattelutuokiota, jotta nauhoituksesta ei tulisi mah-
dollisia vaarinkasityksia tai -ymmarryksia. Sen lisaksi litteroidessani haastattelua kay-
tdn koodinimia H1, H2 ja niin edelleen. Téall& tavalla ketdan haastattelun osallistujaa
ei voi opinnaytetyoni perusteella tunnistaa. Nauhoituksen ja litterointimateriaalin ha-
vitdn opinndytetyoni valmistuttua. Sopiessani alun perin opinndytetyostani rehtorin
kanssa varmistin, saanko kayttaa paikkakunnan ja koulujen nimid ja rehtorin luvalla
kaytén niitd opinndytetydssani. Minulle on ehdottoman tarkedd myos pyrkia Kirjoitta-
maan mahdollisimman puhtaasti hyvaa asiatyylid kayttden. Tekstin on oltava myos

asiallista ja samalla pyrin kunnioittamaan toimeksiantajaa.
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10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Reliaabelius tarkoittaa kvalitatiivisessa tutkimuksessa sitd, ettd kuinka luotettavaa tut-
kijan analyysi on. Luotettavuuteen vaikuttaa se, onko kaikki mahdollinen tieto saatu
irti kerdtysta aineistosta, onko litterointi tehty asianmukaisesti ja onko tutkija toiminut
aineistonsa mukaisesti ja pohtinut ennakko-oletusten ja omien mielipiteidensé tuomaa
rajoitetta. Rakennevalidius tarkoittaa sitg, ettd on mahdollisuus, etté tutkijalla on tut-
kittavasta aiheesta jokin ennakkokasitys tai -oletus, miké voi vaikuttaa tiedostamatta-
kin tutkimuksen tuloksiin. Kuitenkin tutkijan on pyrittdvé raportoimaan ja perustele-
maan kayttdmansa tutkimusmetodit, kasitteiston, analyysin sek tulkinnan. Validius ja
reliabiliteetti kulkevat tutkimuksen luotettavuudessa kési kadessa. Tutkijan osuus tut-
kimukseen on valtava sisaltden metodien valinnat, kasitteet, aineiston analyysin ja lo-
pullisen tulkinnan seka raportoinnin. Tutkija voi validoida raporttiaan viittaamalla esi-
merkiksi Kkirjallisuuteen, mutta samalla luotettava itseensé Kirjoittajana. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 18, 185-190)

Tekstin luotettavuuteen vaikuttaa suuresti nykypaivana myos se, kuinka laajaa ja luo-
tettavaa lahteistod hyddyntad tutkimuksessaan. Perinteisten kirjojen lisdksi myos in-
ternetisté voi 16ytdd omaa aihetta tukevia lahteita, mutta on muistettava, ettd verkossa
kuka tahansa voi Kirjoittaa mité tahansa. Verkkoldhteita ei myoskaan aina valvota ku-
ten painettua tekstia. Tutkimusta varten on aina muistettava lahdekritiikki, jolloin tie-
toperusta on luotettavaa ja tutkimusta voidaan pitéa validina. Puutteellinen lahdekri-
tiikki on asia, jota tulee vélttaa tutkimusta tehdessa ja sen vuoksi on pohdittava tark-
kaan, millaisia verkkosivuja katselee ja millaisiin teksteihin voi luottaa. (Vilkka 2006,
27-28)

Aistihavainnointia tehdessd on tarkedé valmistautua etukateen henkisesti havainnoi-
maan tilaa ja unohtamaan kaikki mahdolliset ennakkoajatukset, jotka voisivat vaikut-
taa alitajuisesti tai tietoisesti tuloksiin. Etukateen valmistautuminen ja rentoutuminen
voivat vaikuttaa positiivisesti siihen, ettd on helpompi herkistya niin sanotusti toisen
saappaisiin ja kulkea ja aistia tiloissa kuin aistiherkka. Aistit on viritettava aarimmil-
leen ja luotettava niihin. Tarkistuslista on hyva silméilla etukateen, jotta tietdd mihin
asioihin on kiinnitettdvd huomiota kartoittaessa tilaa. Siitd voi myos kartoitustilan-

teessa tarvittaessa tarkistaa, onko kaikki kohdat kartoitettu varmasti, jotta joka tilasta
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on Kkartoitettu ja havainnoitu kaikki mahdollinen. Jokainen tila on otettava samalla ta-
valla vastaan ilman ennakko-odotuksia tai -ajatuksia. Havainnointiin ei saa vaikuttaa
esimerkiksi tilan ulkondko tai mahdollinen vasymystila. Kaikki aistihavainnot on kir-

jattava totuudenmukaisesti tarkistuslistalle.

Valmistauduin aistihavainnointiin hyvin paljon etukéteen, jotta osasin herkistya kai-
kille aistimuksille, joista hajuaisti oli haastavin sen turtumisen vuoksi. Niin sanotusti
aistinerkkana havainnointi oli todella haastavaa ja raskasta, joten jaoin havainnoinnin
kahdelle eri paivélle, jotta saan mahdollisimman luotettavat tulokset. Tilaa havain-
noidessa oli pidettava mielessd, ettd havainnoin tilaa aistien nakokulmasta, en muiden
omasta mielestani miellyttavien tai epdmiellyttavien asioiden nédkokulmasta. Etuka-
teen valmistautuminen auttoi my6s havainnoinnin kohdistamisessa juuri olennaisiin
asioihin, jolloin aistiminen ja havainnointi sujuivat mutkattomasti ja pystyin keskitty-

maéaan ohjeiden lukemisen sijaan itse asiaan.

Luotettavuuden kannalta on merkittdvaa pohtia sitg, ettd mind itse en ole aistiherkka
enka esimerkiksi hajusteille allerginen. Tamén vuoksi tulokset voisivat olla taysin eri-
laiset, jos todellisuudessa aistiherkka tai aistivammainen havainnoisi ja kartoittaisi ti-
lat, varsinkin aistidarsykkeiden kumuloitumisen ja yhteisvaikutuksen nakdkulmasta.
Itse koin tilojen olleen esteettdmat aistiympéristjen kannalta, mutta aistiherkka voisi
kokea toisin. Tarkistuslista on kuitenkin todella monipuolinen ja koen kartoitukseni

onnistuneen sen puolesta.

Opinndytety6ta tehdesséni ja analysoidessani kéytin hyddyksi kaikkia saamiani aineis-
toja, enka jattanyt tuloksista mitéan olennaista pois. Aistihavainnoinnin tein kartoitus-
listan mukaan, ilman ennakkoluuloja tai oletuksia mahdollisista aistimuksista, jotta
tutkimustulos olisi mahdollisimman luotettava. Otin myds oman jaksamiseni huomi-
oon kartoittaessa tiloja, jotta tulokset olisivat validit ja luotettavat. Lahteistoon kiinni-
tin erityistd huomiota. Panostin laadukkaisiin aihepiiriltd&n sopiviin kirjoihin, jotka
ovat mahdollisimman uusia painoksia. Uudet painokset tai yleisesti uudet painetut kir-
jat ovat ajan tasalla, joten niiden sisaltdma tieto on tata paivaa. Verkkolahteissa olin
todella tarkka, mistd sivulta tietoa etsin. Olen todella l&hdekriittinen, joten valitsemani
verkkoldhteet ovat sellaisia, joihin luotan. Luotettava lahteist ja tietoperusta ovat hy-

vén ja luotettavan opinnéytety6n pohja.
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11 YHTEENVETO

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, onko aistiesteettomyys térkeé asia erityiskou-
luissa seké kiinnitetadanko siihen huomiota. Tavoitteenani oli myds tuoda aistiesteetto-
myyden kasitettd ndkyvammaéksi osaksi esteettomyyden kirjoa. Aistihavainnoinnin ja
havainnoinnin tuloksiin perustuvan teemahaastattelun perusteella voidaan sanoa, etta
aistiesteettdmyys on todella térked osa erityiskoulujen arkea ja siihen pyritdén jatku-
vasti kiinnittdméaan huomiota. Aistiesteettdmyyden kasite oli vieras, mutta asiasisaltd
tuttu. Sen perusteella voidaan sanoa, ettd kasitteen nakyvéksi tuominen on térkeaa,

jotta aistiesteettdmyys tunnistettaisiin yhdeksi esteettdmyyden lajeja my0ds laajemmin.

Tormasin aistiesteettdmyyden késitteeseen opintojeni ohella ja siitd asti se on kiinnos-
tanut minua. Opintojen ohella syntyi p&atos tehd&d opinndytety6 aistiesteettomyyteen
liittyen. Kun tyoni lahti kayntiin, alkoi luotettavan tietoperustan hankkiminen, jolloin
huomasin, etté pelkastaan aistiesteettomyydesta ei juurikaan ollut kirjoja tai muita lah-
teitd. Kyseessa on siis melko uusi aihe kirjallisuudessa. Yhdisteleméll4 erityiskasva-
tuksen opintojakson tietoja, verkkolahteita seka aihepiiriin liittyvia kirjoja ymmarrys
aisteista ja ihmisten moninaisuuden huomioimisesta kasvoi huomattavasti. Aistiher-
kalle ihmiselle tavalliset arjen asiat, kuten kaupassa kdyminen, koulunkaynti tai elo-
kuvissa kdyminen voivat olla todella kuormittavia, silla aistimusten tulva on &arim-
mainen. Sen vuoksi aistiherkka saattaakin ryhtya valttelemaan liikaa kuormittavia asi-
oita, kuten vaikkapa koulunkayntid, silld hén ei pysty keskittyméén tai olemaan hénta

hairitsevassa tilassa.

Mité olisin voinut tehdd eri tavalla? Erityiskasvatukseen ja kehitysvammaisuuteen liit-
tyen olisi varmasti ollut lisdakin materiaalia, jolloin olisin voinut syventaa tietamystani
entisestadan. Havainnointiin olisin voinut sopia enemmankin paivia kuin kaksi, sill&
kaksi pdivaa aistien varassa on todella raskasta ja kuormittavaa, vaikka minulla ei ole-
kaan aistiherkkyyksid. Useampi havainnointikerta samoissa tiloissa olisi voinut tuoda
erilaisiakin tuloksia esimerkiksi hajuaistiin nahden esimerkiksi, jos jollakin henkil6-

kunnan jasenelld olisikin jonain toisena paivané ollut hajuvetta tai muita hajusteita.
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Jos aikaa olisi ollut enemman, olisi ollut mahdollisuus verrata aistiymparistdja myos
muina vuodenaikoina kuin talvena. Aistimuksia olisi ollut eri tavalla syksyll&, kun lap-
silla on esimerkiksi kumisaappaita, jotka tuottavat erilaisia daniarsykkeité verrattuna
talven talvisaappaisiin tai kevaan kevyemmilla kengilld. Lampdatilaerot ovat myds to-
della suuria talvella ja kevaalla. Kevaan piristynyt mieliala olisi voinut tuoda erilaisia
havaintoja esimerkiksi aanidrsykkeisiin kuten erilaisiin &anin tai nauruun tai visuaali-
siin &rsykkeisiin kuten pirteén vérisiin askarteluihin seinilld tai tilojen yleiseen valais-
tukseen. Eri vuodenaikoina tehdyt havainnot voisivat mahdollistaa erilaisia ja mielen-
kiintoisia tuloksia aistiesteettomyyden ndkokulmasta. Olisin voinut my6s kokeilla pa-
perisen tarkistuslistan sijaan sahkoista Oiva-tytkalua tai tehda eri tydkaluista vertai-

lua.

Kaikki aikaisesmmin méérittelemat tavoitteet toteutuivat kohdallani. Sain vastauksen
tutkimuskysymykseeni aistiesteettomyydesta ja sen huomioon ottamisesta. Opinnay-
tetydbhon upposi aikaa ja voimia, mutta sen haasteen halusin ottaa vastaan. Koen, etté
tutkimukseni on onnistunut ja kertoo kaiken oleellisen ja tarpeellisen Rauman erityis-
koulujen aistiesteettdmyystilanteesta. Sain myds tuotua aistiesteettomyyden kasitettéd
nakyvammaksi niin Raumalla kuin opinndytetydraporttini muodossa. Opin paljon kar-
toituksesta ja aineiston kerdamisesta havainnoiden, silla en ollut aiemmin havainnoi-

nut tiloja aistien ndkdkulmasta.

Opinndytetytdprosessin aikana olen oppinut paremmin ymmartdmaan erityista tukea
tarvitsevia lapsia seka aisti- ja erityisherkkyyksia. Ammatti-identiteettini on kehittynyt
laajempaan suuntaan ja myods ammatilliset kiinnostuksen kohteeni ovat tarkentuneet.
Opinnaytetyon tekeminen on ollut kasvattava kokemus ja koen ammatillisen osaami-
seni kasvaneen prosessin aikana, silla olen saanut tehda tutkimusta itselle tarkedsta
asiasta onnistunein tuloksin. Erityiskasvatuksen ja kehitysvammaisuuden kentalla olen
huomannut, ettd diagnoosien ja niihin kuuluvien piirteiden tiedostaminen ei ole kaikki
kaikessa. Niiden lisdksi on tutustuttava jokaiseen ihmiseen yksilollisesti ja siltikaan et
tunne kuin sen yhden ihmisen. Jokainen ihminen on yksilo ja jokaisella on oma per-
soonallisuus, mika on rikkaus. Talla kentalla korostuu se, ettd joka pdiva voi oppia
jotain uutta, mink& vuoksi olen iloinen siitd, etta valitsin erityiskasvatuksen ja kehitys-
vammaisuuden opinnot. Talla ammattikentalla kokee niin haasteita kuin onnistumisen

kokemuksia, miké osaltaan kasvattaa ammatillisesti.
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KYSYMYKSIA HAASTATTELUUN: Naulan koulu keskiviikko 23.8.2017

Tausta:

1.
2.
3.

Kauanko olet ollut alalla?
Kauanko olet ollut tdiss3 erityiskoulussa?
Oletko kuullut ennen aistiesteettdmyydesta?

Havainneinnin tulokset:

4,
5.

Kerro mielipiteesi tuloksista. Yllattikd joku?
Oliko joku tuloksista odotettavissa?

Alstiesteettdmyys:

6.
7.
2.

S.

Onko tydpaikallasi otettu huomioon aistiesteettdmyys?

Miten omalla teiminnallasi voisit edistaa aistiesteettomyytta?

Mihin aistidrsykkeisiin olette huomanneet, ettd lapset reagoivat herkemmin? Cnko reagointi
positiivista vai negatiivista esimerkiksi opetuksen nakdkulmasta?

Mitd mieltd olet aistiesteettdmyyden tarkeydestad?

10. Uudet tulevaisuuden tilat, tiedattekd, otetaanko aistiympdristot huomioon sielld?



