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Jokaisen tulisi tietdd rintamaidon
kiistattomat ja osin elinikiiset ter-
veysvaikutukset. Rintamaito on
halpa, ekologinen ja uusiutuva ra-
vinto. Jokainen aiti voi imettaa.
Imetys ei tuota padstdjd, pakkaus-
materiaalia tai jatettd.

Imettid voi aikaan tai paikkaan
katsomatta. Rintamaito rinnasta
on aina sopivan limpoistd ja taa-
tusti tuoretta.

Rintamaidon koostumus tukee
parhaiten pienen lapsen nopeaa
kehitystd. Rintamaidon sisdltamiit
rasvahapot antavat aivoille, her-
mostolle ja aisteille parhaat raken-
nusaineet.

Rintamaito sisdltdd lukuisia in-
fektiosuojaa lisddvid ja tulehdus-
reaktioita hillitsevid ainesosia. Se
vahvistaa lapsen vastustuskykyi
suojaten  hengitystieinfektioilta,
korvatulehduksilta sekd sairaala-
hoitoa vaativilta ripulitaudeilta.

Rintamaito kypsyttdd suoliston
hyvien ominaisuuksien muodos-
tumista. Taysimetyksen on todet-
tu vihentdvin atooppisen ihottu-
man sekd astmaan sairastumisen
riskid. Imetys edistidd myos lapsen
suun, hampaiston ja purennan se-
ki puheen kehittymista.

Nayttda on jo siitd, ettd rintamai-
to voi suojata lasta myéhemmaltd
lihavuudelta ja estaa tyypin 1 ja 2
diabeteksen syntyd. Kitkytkuole-
mat ovat harvinaisempia imete-
tyilld vauvoilla.

Imettdneilld dideilld on pienem-
pi riski sairastua muun muassa
sydidn- ja verisuonisairauksiin ja
2-tyypin diabetekseen. Heilld on

myos pienempi riski saada rinta-
tai munasarjasyopd. Imetys edis-
tad synnytyksesti toipumista ja tu-
kee painonhallintaa.

Fyysisten terveysvaikutusten lisik-
si ei voi olla korostamatta imetyk-
sen merkitystd didin ja lapsen psy-
kososiaaliseen terveyteen ja hyvin-
vointiin. Imetyshetki ihokontaktis-
sa edistid lapsen ja didin kiintymis-
suhteen ja varhaisen vuorovaiku-
tuksen kehittymistd. Tama edistai
jatkossa myos didin, lapsen ja per-
heen mielenterveytta.

Terveen vastasyntyneen tays-
imetystd suositellaan 4-6 kuukaut-
ta jatkuen muun ravinnon ohel-
la vuoden ikdin ja perheen halu-
tessa pidempédinkin. Suomalais-
didit imettidvat keskimdarin noin
seitseman kuukautta. Taysimetyk-
sen osuus on vain 1,4 kuukautta, eli
valtaosalla imetyssuositus ei toteu-
du tiysimetyksen tai osittaisime-

tyksen osalta.
Rintamaito sisidltad vauvan tar-
vitsemat ravintoaineet oikeas-

sa suhteessa ja helposti sulavassa
muodossa. Lapsi tarvitsee ainoas-
taan D-vitamiinilisdn.

Puolisolla ja lihipiirilli on tir-
ked merkitys didin imetyskoke-
mukselle. Tuoreelle didille on tér-
keid, ettd puoliso, oma diti, isoditi
ja anoppi tietdvit imetyksen nyky-
suositukset, eiviatkda neuvo tyttiri-
adn vanhentunein tiedoin.

Oikeanlaisen ja oikea-aikaisen
tiedon ja tuen avulla perhe voi saa-
vuttaa imetykselle asettamansa ta-
voitteen. Tukea voidaan tarvita
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muun muassa vauvaperheen arjen
rytmittdmyyteen.

Yosyotot kuuluvat normaalina
osana vauvaperheen arkeen. Til-
16in puolison ja muiden liheisten
tuki on darimmadisen tiarkeda ai-
din ja perheen jaksamisen nako-
kulmasta.

Aitia ja perhettd tuetaan luotta-
maan omiin vaistoihinsa vauvan
ravitsemuksen suhteen tiedostaen
imetyksen turvamerkit. Nditd ovat
esimerkiksi vauvan virkeys, virt-
saaminen ja ulostaminen.

Imetykseen liittyvistid hyvisti ter-
veysvaikutuksista huolimatta ime-
tys koetaan usein haasteelliseksi.
Pulmatilanteissa perhe voi saada
tukea eri toimijoilta, esimerkiksi
oman alueen imetyksen vertaistu-
kiryhmistd, imetystukipuhelimes-
ta seka terveydenhuollon ammat-
tilaisilta.

Oikea-aikainen ja ndyttoon pe-
rustuva ohjaus tukee imetyksen
jatkumista eikd perheen tarvitse
jddda yksin asian kanssa.

Imetyksen toteutuminen ei ole
ditiyden mittari. Imetys on didin ja
perheen oma valinta. Titd itsemaa-
raamisoikeuden kautta tuotua va-
lintaa tulee kunnioittaa.

Imetysviikkoa vietetddn 16.-
22.10. teemalla imetyksen tukena
yhdessi.
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