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Opinndytetydmme tavoitteena oli selvittdd sitd, miten varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset toteutuvat Jyvaskyldn Palokassa sijaitsevassa Sporttipdivikodissa lasten
oma-aloitteisessa toiminnassa. Lisdksi opinndytetydmme tarkoituksena oli tuoda esille,
mitd lasten litkunta Sporttipdivikodissa on. Tutkimus toteutettiin havainnoimalla lapsia
Sporttipdiviakodissa 3-5 -vuotiaiden ryhmaéssé.

Tutkimuksessamme kéytettiin kvantitatiivista eli maéréllistd tutkimusmenetelmdd. Ai-
neistonkeruu menetelmind kdytimme systemaattista havainnointia, joka toteutettiin ha-
vainnointilomakkeen avulla. Havainnointilomakkeiden kautta saatu aineisto tilastoitiin.
Tilastojen pohjalta tarkasteltiin sitd, miten varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden tasot
Sporttipdivikodissa toteutuivat lasten oma-aloitteisessa toiminnassa. Lisdksi lasten oma-
aloitteinen toiminta teemoitettiin ja esitettiin tulososiossa.

Tutkimuksemme otos kattoi 3-5 -vuotiaiden ryhmaésta 44 %. Tutkimuksemme ilmeni, ettéd
tutkittavien lasten fyysisen aktiivisuuden tasoissa oli monipuolista vaihtelua. Ldhes
kaikki tutkivat lapset saavuttivat kaikkia tasoja. Poikkeuksena oli reipas fyysinen aktiivi-
suus, jota kolmella lapsella (n=3) ei toiminnassaan ollut olenkaan. Tutkimuksesta nousi
myos ilmi, ettei Sporttipdivikodissa lasten sukupuolella ollut suurta merkitysté tarkastel-
taessa fyysisen aktiivisuuden tasoja. Sporttipdivikodissa tutkittavat lapset olivat fyysi-
sesti aktiivisia leikkiessdan.

Tutkimuksemme pohjalta katsoimme, ettd lapsilla on Sporttipdivikodissa hyvit mahdol-
lisuudet saavuttaa eri fyysisen aktiivisuuden tasoja oma-aloitteisessa toiminnassaan.
Sporttipdiviakodissa fyysisen aktiivisuuden tasojen saavuttamiseen on hyvit mahdollisuu-
det niin tilojen kuin aikuisten toiminnankin puolesta. Tutkittavien lasten oma-aloitteinen
toiminta vastasi pitkalti sitd, mitd suosituksissa on varhaiskasvatuksessa lasten fyysisesti
aktiivisuudesta esitetty.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, fyysinen aktiivisuus, oma-aloitteisuus, lapset, kvantitatiivi-
nen tutkimus



ABSTRACT

Heino Suvi & Murtorinne Miia. Fulfillment of physical activity recommendations for
children’s own-initiative activity in Sporttipdiviakoti. 41 p., 3 appendices.
Language: Finnish. Pieksdmaki, Autumn 2017.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to find out how the recommendations about children’s
physical activity are fulfilled on children’s spontaneous activity at Sporttipdivdkoti in
Palokka, Jyvéskyld. Also through our thesis, we wanted to bring up what the children’s
activity is at the Sporttipdivikoti. The study was executed by observing the children at
the Sporttipdivikoti in a 3-5- year-old children’s group.

We used a quantitative research method in our study. As a material collection method,
we used systematic observation, which was fulfilled through the observation form. The
material obtained through observation forms was analyzed. Based on the statistics, we
examined how the levels of physical activity of the early years in the Sporttipdivikoti
were achieved in the children's own initiative active. Also, the children's own-initiative
activities were divided into themes and presented in the results section.

The sample of our research covered 44% of the 3-5-year-old group. Our research revealed
that the levels of physical activity of the children studied were diversely varied. Nearly
all the examined children reached all levels of physical activity. As an exception, there
was a brisk physical activity that three (n = 3) did not have. The study also showed that
the sex of the children did not play a significant role when considering physical activity
levels at the Sporttipdivakoti. The examined children in the Sporttipdivikoti were physi-
cally active while playing.

Based on our research, we found that the children at the Sporttipdivikoti have good op-
portunities to reach different levels of physical activity in their own initiative activities.
There are good possibilities to reach levels of physical activity at the Sporttipdivikoti,
both from the premises and for an adult’s action. The own initiative activities of the chil-
dren under research largely responded to what the recommendations have on children's
physical activity regarding early childhood education.

Key words: Early childhood education, physical activity, own-initiative, children, quan-
titative research
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1 JOHDANTO JA TAUSTA

Opinndytetydmme on tutkimuspainotteinen mééréllinen opinndytetyd. Y hteistyokump-
panimme on Jyvidsseudun hoivapalvelut Oy, ja tutkimuksemme kohdistui sen Jyviskylian
Palokassa sijaitsevaan Sporttipdivikotiin. Yhteistyossd Sporttipdivikodin kanssa suun-
nittelimme opinndytetydotimme syksystd 2016 alkaen. Yhteisten keskustelujen avulla
opinndytetydmme tavoitteeksi tuli tarkastella, miten lasten oma-aloitteinen fyysinen ak-

titvisuus Sporttipdivikodissa nikyy.

Varhaisvuosien fyysistd aktiivisuudesta julkaistiin vuonna 2016 uudet suositukset (Iloa,
leikkid ja yhdesséd tekemistd, opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016). Varhais-
vuosein fyysisen aktiivisuuden suositusten tarkoituksena on antaa ohjeita lasten fyysisen
aktiivisuuden laadusta sekd mairdstd, mutta myos ohjata litkkuntakasvatuksen suunnitte-
lua ja toteutumista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset tuovat esille lii-
kunnan merkityksen kasvulle ja kehitykselle sekd korostaa aikuisen velvollisuutta huo-
lehtia tdmén tukemisesta. (Iloa, leikkié ja yhdessa tekemistd, opetus- ja kulttuuriministe-

rion julkaisuja 2016, 6).

Opinndytetydossamme ldhdimme litkkeelle perehtymailld mitd varhaiskasvatus on ja mil-
laista litkuntaa varhaiskasvatuksessa tulisi suositusten mukaan olla. Erityisesti tarkaste-
limme varhaisvuosien fyysistd aktiivisuutta. Tuomme esille aiempia tutkimuksia ja mei-
dén tutkimuksen kautta keskeisid teemoja, kuten tutkittavien lasten idn tai sukupuolen

vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen.

Opinndytetydssimme avaamme prosessia, jossa pohdimme eettisyytta seké tutkimukseen
luotettavuuteen liittyvid seikkoja. Tuomme opinndytetydssimme ilmi tutkimusosuuteen
liittyneitd kaytintdjd ja kuvaamme varsinaisen tutkimuksen toteutumista ja analysoi-
mista. Esittelemme saamamme tulokset, joita analysoimme suhteuttaen niitd aiempiin tut-
kimustuloksiin. Arvioimme, miten hyvin fyysisen aktiivisuuden tasot oma-aloitteisessa

litkkunnassa pédsevit Sporttipdivikodissa toteutumaan.



Opinndytetydmme lopuksi pohdimme koko opinndytetydmme prosessia tuomalla esille,
mitd haasteita ja oivalluksia meille syntyi. Lisédksi pohdimme, miti jatkotutkimusmahdol-
lisuuksia opinndytetydmme pohjalta voisi syntyd. Pddtdmme opinndytetydmme siithen,

miten opinndytetydmme prosessi on vaikuttanut ammatilliseen kasvuumme.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikéisten lasten suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuutta. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena
on tukea lapsen kasvua ja kehitystd sekd oppimista, mutta myos edistdd hyvinvointia.
Varhaiskasvatusta jérjestetdén paiviakodeissa, perhepdivihoidossa tai erilaisina leikki- ja

kerhotoimintana. (Opetushallitus 1.a.)

2.1 Varhaiskasvatuslaki ja velvoittavuus

Suomessa kunta on velvollinen jérjestimddn varhaiskasvatusta sen tarpeen mukaan joko
itse tai hankkimalla varhaiskasvatuspalveluja julkiselta tai yksityiseltd palvelujen tuotta-
jalta. Palvelut on jdrjestettdvé varhaiskasvatusta koskevien saddosten sekd varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Tastd vastaa varhaiskasvatuksen jdrjestidja.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.) Pdividhoitoa voivat saada lapset, jotka
eivit ole vield oppivelvollisuusikéisid. Lisdksi poikkeavissa tilanteissa pdivahoitoa voivat
saada myo0s sitd vanhemmat lapset, mikili heiddn hoitoaan ei voida muutoin jarjestaa.
Varhaiskasvatuslaki méérittdd varhaiskasvatuksen tavoitteet. Tavoitteissa nousee selke-
asti esille kokonaisvaltainen hyvinvointi ja terveys sekd litkunnan merkitys varhaiskas-
vatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 2015.) Lakia sovelletaan julkisen ja yksityisen sektorin
jarjestaiméin varhaiskasvatukseen (Opetus ja kulttuuriministerio i.a). Varhaiskasvatuslain
liséksi tiarked varhaiskasvatuksen lainsdddanndn osa on asetus lasten pdivahoidosta. Ase-

tus sisdltdd esimerkiksi sdddokset pdivahoidon hoitoajoista ja hakemusten késittelystd



sekd pdivakodissa toimivan hoitohenkilokunnan kelpoisuusehdoista. Lisdksi asetuksessa

huomioidaan erityistéd tukea tarvitsevia lapsia koskevat sidadokset. (Opetushallitus i.a.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat varhaiskasvatuslain mukainen opetushalli-
tuksen antama madrays siitd, miten paikallisesti ja lapsikohtaisesti on tehtdva varhaiskas-
vatussuunnitelmat ja miten varhaiskasvatusta tulisi toteuttaa. Perusteiden tarkoituksena
on luoda edellytykset sille, ettd kaikki varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset olisivat yh-
denvertaisessa asemassa kasvun, kehityksen ja oppimisen osalta (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 8).

Perusteiden lisdksi asiakirjassa tuodaan esille, mitd paikallisesti ja lapsikohtaisesti olisi
varhaiskasvatussuunnitelmissa otettava huomioon. Varhaiskasvatussuunnitelma on kol-
mitasoinen kokonaisuus, joka koostuu valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista, paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista seka lasten varhaiskasvatussuun-
nitelmista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8-11.)

Varhaiskasvatus on yksi osa suomalaista koulutusjérjestelméa ja nédin ollen hyvin tarkea
vaihe lapsen eldmissd tukemassa hidnen kasvuaan, kehitystddn ja oppimistaan. Vaikka
lapsen huoltajilla onkin ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta, on varhaiskasvatuksen
tehtdvind tukea ja tdydentdd kotoa saatavaa kasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 8.)

Varhaiskasvatus on tavoitteellista toimintaa, jossa yhdistyvét opetus, hoito sekd kasvatus.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea niitd ja edistdd hyvinvointia. (Opetushallitus
i.a.) Varhaiskasvatuksen tehtdvéini on edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seké
ehkaistd syrjdytymistd. Lapset oppivat varhaiskasvatuksessa tietoja ja taitoja, jotka vah-
vistavat lasten osallisuutta, sekd opettaa heitd toimimaan aktiivisesti yhteiskunnassa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.) Varhaiskasvatusta jarjestetddn paiva-

kodeissa, perhepdividhoidossa sekid kerho- ja leikkitoimintana.



2.3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

2.3.1 Liikunta varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa tulee varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan nikyd hyvinvointi, turvallisuus ja kestdvd elamintapa. Liikunnalliset eldménta-
vat kuuluvat osaltaan tdhdn, ja varhaiskasvatusyhteisossd tuleekin nékya liikunta moni-
puolisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

Liikunta kuuluu varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kasvan, kehityn ja litkun -op-
pimisalueeseen. Ohjatun liikkkumisen lisdksi tulee huolehtia siité, ettd lapsilla on riitta-
visti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen litkuntaan niin sisilld kuin ulkona. Lii-
kuntakasvatuksen on oltava sdédnndllistd, lapsildhtdistd, monipuolista ja tavoitteellista.
Varhaiskasvatuksessa on huomioitava lapsen riittdvé fyysinen aktiivisuus. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2016, 46—47.)

Lasten mahdollisuudet saavuttaa fyysisen aktiivisuuden eri tasoja tulee huomioida oppi-
misympdristojd suunniteltaessa ja rakentaessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2016, 31).

2.3.2 Varhaiskasvatusikéisten litkunta

Lasten litkkuminen on fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta vélttamatontd. Kun lapsi
on saanut harjoitella litkkkumista ja fyysiset edellytykset ovat kehittyneet tarpeeksi, hin
oppii motorisia perustaitoja. Néité taitoja ovat esimerkiksi kdvely, juoksu ja hyppiminen
sekd heittiminen ja kiinniottaminen, joita lapsi tarvitsee selviytydkseen tulevaisuudessa
itsendisesti elaméstdan. Yksi lapsen péivittdisen hyvinvoinnin perusta on riittdvén litkkun-
nan tarpeen tyydyttdminen. Liikunnasta lapsi saa hyodyt péivittdiseen hyvinvointiin,
mutta litkunnalla on my6s positiivisia vaikutuksia pitkélle lapsen tulevaisuuteen. Esimer-
kiksi litkunnan avulla lapsi kuluttaa paljon energiaa, mikd ennaltachkéisee ylipainoa.
Liikkuminen my0s vésyttdd lasta, joten hinelle tulee luonnostaan vilttdméton unen tarve.
Liséksi jo lapsena aloitettu litkkunta ennaltachkéisee tulevaisuudessa monien sairauksien

riskitekijoitd. (Ponkko & Sddkslahti 2016, 138—-140.)
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Varhaiskasvatuksen litkunta voidaan siséllollisesti jakaa alle neljdvuotiaiden ja yli nelja-
vuotiaiden lasten kokonaisuuksiin (Ponkko & Sédkslahti 2013, 466—469). Alle neljavuo-
tiaiden lasten litkunnassa varhaiskasvatuksessa painottuu sekd havaintomotoristen taito-
jen ettd motoristen perustaitojen oppiminen. Oman kehon tuntemus, kehon liikemahdol-
lisuudet ja oman kehon hallinta ovat keskeisid sisdltdjd alle neljavuotiaiden liikunnassa.
(Ponkkoé & Sadkslahti 2013, 466). On térkedd, ettd aikuinen muokkaa ympériston sel-
laiseksi, ettd se vélineiden avulla kannustaa lasta liikkumiseen. Eri vuodenajat tuovat
myos vaihtelua ja uusia mahdollisuuksia lasten litkkumiseen. (Ponkko & Sadkslahti2016,
142—143.) Yli neljdvuotiaat alkavat hallita motoriset perustaidot yhd paremmin. Yli nel-
javuotiaiden litkunnassa varhaiskasvatuksessa nikyy litkkuntamuotojen perustaitojen har-
joittelu. (Ponkko & Sadkslahti 2013, 468.) Téllaisia ovat esimerkiksi voimistelu, pallon-
késittelyleikit ja -pelit, luontoliikunta, talvilitkunta sekd vesilitkunta (Ponkkoé & Sadks-
laht1 2016, 144). Lasten litkunnassa on tirkedd, ettd litkutaan usein ja monella eri tavalla.
Taytyy muistaa, ettd taidot kehittyvét toistoilla, joita usein joudutaan tekemaan tuhansia

tai kymmenidtuhansia erilaisissa olosuhteissa. (Pulli 2013, 26.)
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2.3.3 Motoristen taitojen kehitys

Motorinen liike tarkoittaa opittua ja tahdonalaista litkettd, johon useampi kehon osa
osallistuu. Varhaisvuodet ovat tirked ikd motoristen taitojen kehittimisessd. Taidot ke-
hittyvét erilaisten liikkeiden vaatimusten, biologisten tekijdiden ja ympériston olosuh-
teiden vélisessd vuorovaikutuksessa. Motorisiksi perustaidoiksi sanotaan taitoja, jotka
ovat yleisid likkkumisen muotoja. Nima motoriset perustaidot ovat tasapainotaidot, liik-
kumistaidot ja késittelytaidot. Jo lapsena opitut hyvit motoriset perustaidot ovat edelly-
tyksena sille, ettd myohemmin eldmissd ihminen pystyy selviytyméén itsendisesti erilai-
sista fyysisistd arjen askareista. Liséksi lapsena opitut hyvat motoriset taidot ennustavat
tulevaisuudelle parempaa fyysistéd aktiivisuutta sekd hyvai kuntoa. On tutkittu myos,
ettd hyvilld motorisilla taidoilla on yhteys lasten kognitiivisiin toimintoihin sekd koulu-
menestykseen. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
selle 2016, 32, 34.) Hyvien motoristen taitojen voidaan siis sanoa tukevan lapsen fyy-
sistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia (Iloa, leikkid ja yhdessé tekemistid, opetus-
ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016, 20). Eri tutkimukset kuitenkin osoittavat, etti
nykytilanteessa lasten motoriset taidot ovat heikentyneet huomattavasti aiemmasta (Tie-
teelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 33). Jotta
padstdin tavoitteisiin kehittda ja parantaa lasten motorisia taitoja, nousevat suureen roo-
liin lasten huoltajat, varhaiskasvatushenkilosto sekd myos litkuntaa jarjestavét yhteisot.
On tirkeda, ettd lapsen annetaan kokeilla ja haastaa itseddn seké testata omia taitojaan.
Aikuisten tulee tukea ja rohkaista lasta sekd opettaa hinelle lapsen ikd- ja kehitystasoa
tukevia taitoja lapsildhtoisesti. (Iloa, leikkid ja yhdessa tekemistd, opetus- ja kulttuuri-

ministerion julkaisuja 2016, 22.)

3 VARHAISVUOSIEN FYYSINEN AKTHVISUUS

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa litkkkumista, jossa energiaa kuluu enemmin kuin lepoti-
lassa. Fyysistd aktiivisuutta kuvataan yleensd kolmella eri fyysisen aktiivisuuden tasolla,
jotka ovat kevyt fyysinen aktiivisuus, reipas fyysinen aktiivisuus ja vauhdikas fyysinen

aktiivisuus. Alle kouluikéisten lasten fyysinen aktiivisuus ilmenee useimmiten leikkiessa.



12

Tieteellisissd perusteissa lepo ja uni kuuluvat fyysiseen passiivisuuteen. (Tieteelliset pe-

rusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 12.)

3.1 Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistd — Uudet litkuntasuositukset

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat tutkimustietoa, ja ne perustuvat
sithen, miten lasten eliménpiirissd olevat aikuiset voivat tukea lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia litkunnan avulla. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjeis-
tavat alle kahdeksanvuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden madrdé ja laatua. Liséksi ne
tuovat esille ohjatun litkunnan ja litkkuntakasvatuksen suunnittelun merkityksen varhais-
kasvatuksessa. Suosituksissa otetaan huomioon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hy-
vinvointi. (Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistd, opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja

2016, 6.)

Fyysinen aktiivisuus jaetaan uusissa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa
neljddn eri osaan. Tama lasten pdivittdinen, vahintdén kolmen tunnin fyysinen aktiivisuus
koostuu pdivan mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista touhuista arjen keskelld. Suosi-
tuksissa yhden tunnin osuus on vauhdikasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysista aktii-
visuutta, johon kuuluvat esimerkiksi hyppelyt, kiipeily, uinti tai hiihto. Kaksi tuntia péi-
véstd suositellaan taas reippaaseen litkkuntaan sekd kevyeen liikkuntaan. Reipasta litkuntaa
ovat muun muassa metsiretket, pyordily tai luistelu ja kevyttd litkuntaa esimerkiksi ké-
vely tai keinuminen. Péivittdisen litkunnan liséksi on erittdin tarkedd, ettd pdiviin mahtuu
myoOs rauhallisia arjen touhuiluja kuten esimerkiksi leikkimistd, tutkimista tai pukeutu-
mista. Ndmai toiminnot ovat erittdin kevytta fyysistd aktiivisuutta. Fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa on otettu huomioon lapsen tarve riittdvadn uneen ja lepoon, joka on matalin
fyysisen aktiivisuuden taso. (Iloa, leikkid ja yhdessé tekemisté, opetus- ja kulttuuriminis-
terion julkaisuja 2016, 13—14.) Otamme tutkimuksessamme huomioon levon ja unen,
vaikka se onkin tieteellisten perusteiden mukaan luokiteltu fyysiseksi passiivisuudeksi.
Pyrimme kuvaamaan sitd, miten hyvin annetut suositukset ajallisesti toteutuvat Sportti-

paivikodissa.

Kun tarkastellaan varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia, on tirkeéa, ettd seki

litkkunnan mdird ettd sen laatu ovat tasapainossa keskenddn. Lapsen tulee saada liikkua
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paivikotipdivin aikana ulkona aamu- ja iltapédivélld sekd myos sisdtiloissa monta kertaa
paivassd. Taytyy muistaa, ettd pelkkd litkunnan mééra ei itsessddn riitd, vaan on térked
panostaa myds sen laatuun. Liitkunnan tulee olla monipuolista, erilaisissa ymparistdissa
tapahtuvaa ja kestoltaan vaihtelevaa. My0s litkunnan kuormittavuuden tulee olla vaihte-
levaa. Varhaiskasvatuksessa litkkunnan tavoitteena on olla sekd osa omaehtoista litkku-
mista ettd perheiden tervettd eliméntapaa. Litkuntaan kuuluu my6s positiivisuuden ja hy-
vinvoinnin jakaminen. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situksille 2016, 57.) Lisiksi litkunnan tulee olla lapsildhtdistd toimintaa, jossa lapsi tulee
aidosti kuulluksi. Lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistamiseksi tarvitaan useiden ta-
hojen yhteistyotd. Esimerkiksi perheelld on tdrked rooli ja vastuu lapsen innostamisesta
litkkkumiseen. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille

2016, 60.)

3.2 Fyysinen aktiivisuuden suositukset varhaiskasvatukseen

Tieteellisissd perusteissa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia varten on
my0s tutkittu varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta. Tieteellisten perus-
teiden tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatusikdisten paiviakotipdivdd. Tutkimuksessa
otettiin mukaan kaikki pdivin aikana tapahtunut toiminta, joka ajallisesti sijoittui kello 8-
16 vilille. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille
2016, 54.)

Tutkimuksessa kéytettiin kolmiportaista mallia fyysisen aktiivisuuden kuvaamiseksi.
Matalaan fyysisen aktiivisuuden kuormitukseen kuului istuminen, esimerkiksi paikallaan
olo pOydén ddressd. Kohtalaiseen fyysisen aktiivisuuden kuormituksen kuului kively ja
toiminta, jossa koko vartalo on litkkkeessd mukana. Korkeaan fyysiseen kuormittavuuteen
kuului juoksu ja riped litkunta. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-

den suosituksille 2016, 54.)

Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd suurin osa paivakotipdivastd kului matalassa fyysisen ak-
titvisuuden kuormituksessa. Korkea fyysinen aktiivisuus sijoittui aamu- ja iltapdiviin ja
korkeaa fyysistd aktiivisuutta havaittiin eniten ulkoilutilanteissa. (Tieteelliset perusteet

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 55.)
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Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositukset nojaavat ndihin tutkimuksiin. Ta-
voitteena olisi, ettd lapsella on mahdollisuus saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset
my0s varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa tulee huolehtia, ettd ympéristo ja tilat
innostavat lasta leikkiin ja fyysiseen aktiivisuuteen. Lisdksi lapsille tulee olla tarjolla oh-
jattua litkuntaa ryhmékohtaisesti viikoittain seka yksittdisesti paivittdin. Ohjatussa litkun-
nassa lasten tulee voida kokeilla eri litkuntamuotoja ja -vélineitd. Suosituksissa nousee
esille myos omacehtoinen leikki, jonka aika lapsilla tulee olla kdytossdédn liikuntaan kan-
nustavia vélineitd. (Iloa, leikkid ja yhdessid tekemistd, opetus- ja kulttuuriministerion jul-

kaisuja 2016, 29-30.)

3.3 Fyysiseen aktiivisuuden eroja sukupuoli- ja ikdtasoissa

Aiemmissa tutkimuksissa on saatu tuloksia, joiden mukaan pojat ovat tyttojd fyysisesti
aktiivisempia (Jimsén, Villberg, Mehtild, Soini, Sddkslahti & Poskiparta 2013, 71). Eri-
tyisesti tytot kdyttivit erittdin kevyen fyysisen aktiivisuuden parissa enemmén aikaa kuin
pojat ja vihintdédn keskiraskasta fyysistd aktiivisuutta tyt6illd on poikia huomattavasti vé-
hemmaén (Jamsén ym. 2013, 72). Tyttdjen ja poikien fyysisen aktiivisuuden eroja on se-
litetty silld, ettd pojat leikkivit isommissa ryhmissé kuin tytot ja pojat useammin litkkkuvat
rohkeammin leikkiessdédn kuin tytot. Fyysisen aktiivisuuden erojen on myds katsottu syn-
tyvdn vapaan toiminnan aikana, silld sekd tytot ettd pojat osallistuvat ohjattuun toimin-

taan. (Jamsén ym. 2013, 75.)

Aiemmista tutkimuksista on noussut esiin paljon ristiriitaisia tuloksia, kun tarkastellaan
lasten fyysisen aktiivisuuden eroja eri ikétasoissa. Joidenkin tutkimusten mukaan lasten
fyysinen aktiivisuus lisdédntyisi idn myota tytoilld sekd pojilla. Toisissa tutkimuksissa taas
el l10ydetd yhteyttd idn ja fyysisen aktiivisuuden vililtd. (Halmela 2013, 18.) Tata tukee
esimerkiksi Seppélén tutkimus, jonka mukaan tutkittavien 3-6-vuotiaiden ikdryhmaéssé ei

16ydetty tilastollisesti merkittdvid eroja fyysisessd aktiivisuudessa (Seppéld 2013, 58).
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4 OMAEHTOINEN VAI OMA-ALOITTEINEN LIIKUNTA?

Omachtoinen litkunta on toimintaa, joka syntyy lapsilla luonnollisesti erilaisissa tilan-
teissa. Kun lapsille annetaan mahdollisuus ja puitteet litkkua, he litkkuvat mieluusti oma-
ehtoisesti. Omaehtoinen litkkuminen on lapsildhtdistd, silld lapsi saa litkkua omalla ta-
sollaan ja saa péittad, kenen kanssa ja mitd hin tekee. Aikuisen tehtdvé on tarjota oma-
ehtoiselle liikkkumiselle hyvit edellytykset ja mahdollisuudet litkkumiseen sekd antaa lii-
kuntavilineitd lasten kdyttoon. Aikuisen tehtdvd on myds taata lasten turvallisuus oma-
ehtoisen litkkumisen aikana. Tatd edistdd se, ettd lasten kanssa sovitaan yleiset kéyttdy-
tymissddnnot. Esimerkiksi on tarkedd muistaa toisen huomioiminen tai vélineiden tarkoi-
tuksenmukainen kiyttaminen. (Nuori Suomi 1.a.)

Tutkimuksessamme emme kuitenkaan tarkastele vain lasten omachtoista litkuntaa, vaan
my0s kasvattajien toiminnalla on merkitystd. Kasvattajien reaktiot ja lasten aloitteisiin
vastaaminen ovat merkityksellisid ja vaikuttavat sithen, miten lapsi sitoutuu toimintaan
(Kalliala 2008, 67). Fyysisen aktiivisuuden kohdalla aikuisen toiminnalla on tutkittu ole-
van merkitystd siind, miten lapset toimivat. Kannustaminen ja kehottaminen, mutta myos
aikuisen oma aktiivisuus tai passiivisuus, voivat vaikuttaa lasten toimintaan. (Jamsén ym.

2013, 67.)

Lisdksi Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille tuovat
esille sen, kuinka osallisuus liittyy fyysiseen aktiivisuuteen (Tieteelliset perusteet var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 28). Vuorovaikutuksella on siis
suhde fyysiseen aktiivisuuteen, joten otamme sen huomioon tutkimuksessamme. Talloin
tutkimuksessa huomioidaan my0s se toiminta, johon aikuinen osallistuu ja jota hdn ohjaa,
jos toiminta on lapsen ehdottamaa tai aloittamaa. Néin ollen kdytdmme tutkimukses-
samme késitettd oma-aloitteinen liitkunta, joka kuvaa mielestimme paremmin, mité toi-

mintaa tutkimme.
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5 TAVOITTEET

Oppindytetydmme tavoitteena on selvittdd, miten varhaisvuosien fyysisyyden aktiivisuu-
den tasot nikyvit ajallisesti Sporttipdivikodin oma-aloitteissa litkunnassa. Lisdksi tarkoi-
tuksenamme on selvittdd, mitd oma-aloitteinen litkunta Sporttipdivdkodissa on. Tutki-
muskohteenamme oli Sporttipdivdakodin 3-5 -vuotiaiden ryhmd. Tutkimme, mitd eroja
fyysisen aktiivisuuden tasojen saavuttamisessa on ajallisesti sukupuolten ja eri-ikdisten
lasten kesken, kun kyseesséd on lasten oma-aloitteinen litkkunta. Pyrimme saamaan tietoa
sekd paivakodin henkilokunnan ettéd lasten vanhempien kdyttoon. Sporttipdivikodin hen-
kilokunnan toive opinndytetyollemme oli, ettd vanhemmille syntyisi késitys siitd, miten

Sporttipdiviakodissa litkunta nidyttdytyy muuten kuin ohjattuna litkuntana.

Haluamme kehittdd osaamistamme lasten litkkunnan tuntemuksen suhteen ja oppia ym-
mértdmiin paremmin, millaista lasten fyysisen aktiivisuuden tulisi olla varhaiskasvatuk-
sessa. Téstd on meille hyotya tulevina ammattilaisina, silld meitd kiinnostaa suuntautua

varhaiskasvatukseen tai muuhun lasten kanssa tehtdavdin tyohon.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia litkuntamuotoja paivikodissa toteutuu oma-aloitteisena?

2. Mité fyysisen aktiivisuuden tasoja lapsen oma-aloitteisessa liikkunnassa ilmenee
paivakotipdivin aikana?

3. Eroavatko tyttdjen ja poikien oma-aloitteisessa litkunnassa fyysisen aktiivisuuden
tasot toisistaan?

4. Mitéd eroja oma-aloitteisessa litkkunnassa saavutetuissa fyysisen aktiivisuuden ta-

soissa on eri-ikdisten lasten pédivédkotipdivéan aikana?
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6 TUTKIMUKSEN YMPARISTO JA KOHDERYHMA

Jyviskyldn Palokassa sijaitseva Sporttipdivikoti tarjoaa paivahoitoa keskelld Palokan ur-
heilupuistoa. Pdivikodissa on tilaa 49 lapselle, ja lapset on jaettu kahteen ryhmian. Pien-
ten lasten 1-3 -vuotiaiden ryhma Vesselit on 12-paikkainen ryhmai ja isompien lasten 3-5
-vuotiaiden ryhmé Vilperit on 28-paikkainen ryhma. Lisdksi pdividkodissa toimii myos
esikouluryhmi, jossa on seitsemén paikkaa. Opinndytetydomme kohderyhméksi valit-
simme yli 3-5 -vuotiaiden ryhmén, jolloin padivikodin 1-3 -vuotiaiden ryhma ja esikoulu-
ryhmai jdivat tutkimuksemme ulkopuolelle. Sporttipdivikodin toiminnan keskeisin ta-
voite on pienestd pitden kannustaa liikkunnalliseen ja terveelliseen eliméntapaan ja luoda
litkunnallisia mahdollisuuksia. Pdivdkodissa saa litkkua, juosta ja kiipeilld, eikd lasten
litkkunnan riemua tarpeettomasti rajoiteta. (Sporttipdiviakodin perehdytyskansio 2017.)

Sporttipdivikoti on litkuntapainotteinen péiviakoti, mikd ndkyy paivikodissa resursseina,
puitteina ja erilaisena toimintana. Lasten luonnollista tarvetta litkkua tuetaan ja sille luo-
daan mahdollisuuksia. Lapsia myds kannustetaan harjoittelemaan ja purkamaan energiaa.
Péividkodissa on oma liikuntasali, joka on lasten kdytdssd koko péivdn ja toimintaympa-
ristd on muokattu litkunnallisuus huomioiden. Liikunnallisuus nédkyy Sporttipdivikodin
ohjatussa toiminnassa, jossa tutustutaan eri lajeihin, retkeillddn, pelataan ja leikitdan.
Vaikka péividkodissa tehddin paljon muutakin kuin litkutaan, on litkkunnallinen asenne
mukana koko ajan. Sporttipdivikodissa liikunnan ohella painotetaan myos terveellistd
eldmédntapaa, johon kuuluvat esimerkiksi toisten kunnioittaminen, hyvit kdytostavat, siis-
teys ja hygieniasta huolehtiminen. My6s laadukas ruoka on tarked osa terveellistd elaméa.
Péivdkodin toiminta-ajatukseen kuuluu myds tiivis yhteistyo lasten vanhempien kanssa.
Ajatuksena on, ettd laadukas kasvatuskumppanuus ja yhteen hiileen puhaltaminen takaa-
vat tasapainoisen ja johdonmukaisen varhaiskasvatuksen. (Sporttipdivikodin perehdytys-

kansio 2017.)
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7 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

7.1 Luvat ja sopimukset

Kavimme yhteistyd keskusteluja Sporttipdivikodilla syksylld 2016, missd selvitimme,
millaisia lupia ja sopimuksia tarvitsimme tutkimustamme varten. Saimme Sporttipdivé-
kodilta tiedon, ettd meidén ei tarvitse hakea opinndytetyon tekemiseen varsinaista lupaa
eettiseltd lautakunnalta. Solmimme yhteistydsopimuksen Sporttipdivikodin sekd Diako-
nia-ammattikorkeakoulun kanssa (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 44). Tutkimus-
tamme varten meidédn tuli kuitenkin hankkia suostumus tutkimukseen osallistumisesta
(Diakonia- ammattikorkeakoulu 2010. 12—13).

Pyysimme vanhemmilta kirjalliset suostumukset heiddn lastensa osallistumisesta tutki-
mukseemme (Nieminen 2010, 33). Lisdksi kerroimme ennen havainnointimme aloitta-
mista kaikille ryhmén lapsille, mitd aioimme tulevina pédivind heidén péividkodissaan
tehdd ja mihin kdytdmme tietoja, joita saamme. Yritimme kertoa tutkimuksemme tarkoi-
tuksen mahdollisimman lapsildhtoisesti. Esittelimme jokaiselle pienryhmaélle kerrallaan,
mitd olemme tekemdssd. Esittelimme jokaiselle pienryhmin lapselle sekd ajanottovéli-
neemme ettd havainnointilomakkeemme. (Nieminen 2010, 37.) Kerroimme lapsille, ettéd
olemme katsomassa, mitd he pdivin aikana tekevét, ja otamme siitd aikaa. Emme kerto-
neet lapsille, ettd otamme aikaa tietyistd toiminnoista tai litkunnasta, silld pyrimme siihen,

ettd lapset toimisivat mahdollisimman normaalisti (Vilkka 2006, 57).

Vanhemmilta pyytdmissdmme suostumuksessamme selvensimme, mitd aioimme tehda,
mihin tietoja kdytetddn ja miten kerddmamme aineisto tullaan havittimian asianmukai-
sesti, kun tutkimus on saatu valmiiksi. Lisdksi toimme esille sen, ettd kaikista tutkimuk-
seen luvan saaneista lapsista tutkimuksen osallistujat valittaisiin arpomalla. Suostumus-

lomakkeessa oli liséksi yhteystietomme, mikili vanhemmilla ilmenisi kysyttavad (Liite

1.
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7.2. Havainnointi tutkimusmenetelméana

Tutkimuksen toteuttamista varten menetelmdmieksemme valikoitui havainnointi. Ha-
vainnointi eli observointi tarkoittaa menetelmadd, jossa tutkija systemaattisesti tarkkailee
tutkittavia pyrkien selvittimddn miten ihmiset toimivat. Havainnoinnin avulla voidaan
tutkia tapahtumia, kayttadytymistd seké fyysisid kohteita. (Saarainen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.)

Havainnointia voidaan toteuttaa hyvin eri tavalla riippuen siitd, mika on tutkimuksen tar-
koitus. Havainnointi tehdessé tutkija voi olla aktiivinen osallistuja ja tutkimus voi olla
strukturoimatonta. Toisaalta tutkija voi olla ei aktiivinen ja havaintojen tekeminen on sel-
kedsti strukturoitua ja hyvin systemaattista. Tutkimusta tehdessd havainnointi voi olla
jonkinlainen variaatio ndiden ddripdiden véliltd. (Jyvéskyldn yliopisto i.a.)

Tutkimusta suunnitellessa tutkijan on, oman roolinsa miarittelemisen lisdksi, perehdyt-
tdva tutkimuksensa taustatietoihin, jotta hén voi oivaltaa mitd hinen tekeméinsa havainnot
tarkoittavat (Saarainen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tutkimusmenetelmédnd havainnoin ongelmaksi voi muodostua miten havainnoitsija vai-
kuttaa tutkittaviin sekd miten tutkija pystyy pitdytyméén objektiivisena suhteessa tutkit-

taviin (Saarainen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

7.3 Tutkimusmenetelmamme

Tutkimuksessamme painottui kvantitatiiviseen tutkimukseen. Tarkoituksemme oli ha-
vainnoida lasten oma-aloitteista liikkuntaa. Havainnointimme oli systemaattista ja py-
rimme tekemddn ja kirjaamaan havainnot mahdollisimman tarkasti. Tutkimusmenetel-
missdmme nékyi kuitenkin my0s osallistuvaa havainnointia, silld jonkin verran olimme
vuorovaikutuksessa ryhmissi. Koimme, ettd ndin saamme kokonaisvaltaisemman kuvan
tutkittavan toiminnasta seka siitd, miti Sporttipdivikodissa fyysinen aktiivisuus on. (Hirs-

jarvi & Remes, Sajavaara 2007, 210-212.)

Havainnointia toteutimme kirjaamalla lasten paivittdistd litkkkumista eri tilanteissa. Ha-
vainnointia varten loimme havainnointilomakkeen (Liite 2). Havainnointilomaketta tyos-

tdessd perehdyimme jo olemassa oleviin havainnointilomakkeisiin (Koivunen & Lehtinen
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2015, 210-228). Havainnointilomakkeemme oli itse tiytettdva, johon kirjattavaksi ja-
timme sen, mitd lapsen toiminta oli, miten pitkdédn toiminta kesti ja miké fyysisen aktii-
visuuden taso oli toiminnassa. Loimme fyysisen aktiivisuuden tasoille asteikon, joita kdy-
timme havainnoinnissamme. Asteikossamme nimesimme jokaiselle fyysisen aktiivisuu-
den tasolle sitd kuvaavan luvun. Niin ollen matalin fyysinen aktiivisuuden taso sai luvuk-
seen 1 ja erittdin kevyt fyysinen aktiivisuus luvukseen 2. Koska kevyt fyysinen aktiivi-
suus ja reipas fyysinen aktiivisuus ovat suosituksissa samaa tasoa, asetimme kevyen fyy-
sisen aktiivisuuden luvuksi 3K ja reippaan fyysisen aktiivisuuden luvuksi 3R Vauhdikas

ja voimakkaasti kuormittava fyysisen aktiivisuus sai luvukseen 4.

Varsinaisen havainnointilomakkeen lisdksi meidin oli luotava itsellemme ohjeistus siitd,
mitkd toiminnot sijoittuvat millekin fyysisen aktiivisuuden tasolle (Liite 3). Téssd kay-
timme apuna varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia, jossa tuodaan esille kat-
tavasti, miten erilaiset toiminnot kuormittavat lasta fyysisesti (Iloa, leikkid ja yhdessa te-
kemistd, opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016, 14—15).

Tiedostamme, ettemme voi valttdmattd ndhdd aivan kaikkea ryhmaéssé tapahtuvaa oma-
aloitteista litkkuntaa. Havainnointi kuitenkin tapahtui useana eri piivina ja paivin eri ai-
koina. Talld pyrimme siihen, ettd saimme tietoa mahdollisimman laajasti siitd, miten lap-

set pdivin aikana oma-aloitteisesti liikkkuivat.

7.4 Havainnoin toteutus

Toteutimme havainnointimme Sporttipdivikodissa toukokuussa 2017. Havainnointi pii-
vien valinnan haasteeksi muodostui, miten valita péivét niin ettd, lapsilla olisi mahdolli-
simman samat mahdollisuudet oma-aloitteiseen toimintaan. Valitsimme havainnointiin
pdivit, joiden rakenne oli samankaltainen. N&in pyrimme varmistamaan, ettd tutkimus-
tulokset kuvaisivat mahdollisimman hyvin Sporttipdivikodin normaalia arkea.

Sporttipdivikodin 3-5 -vuotiaiden ryhmésséd oli tutkimuksen tekohetkelld 27 lasta ke-
vadlla 2017. Tutkimukseen saatiin lupa 19 lapsesta. Luvan saaneista valitsimme arpo-
malla tutkimukseen osallistuvat lapset (N=12) niin, ettd jokaisesta kolmesta pienryhmasta
tutkimukseen osallistui neljd lasta (n=4), joista tyttdjd oli kaksi (n=2) ja poikia kaksi

(n=2). Havainnointimme kattoi jokaisen tutkittavan lapsen koko pdivékotipdivan. Aloi-
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timme havainnoinnin tutkittavien lasten saapuessa paivékotiin ja lopetimme sen, kun hei-
dét haettiin kotiin. Havainnointimme kattoi lasten oma-aloitteisen fyysisen aktiivisuuden
paivakotipdivin aikana. Lisdksi tutkimuksessamme otimme huomioon lasten lepohetket
sekd siirtymadtilanteet, kuten esimerkiksi pukeutumistilanteet. Tutkimuksen ulkopuolelle
jatimme vain ohjatut toimintahetket, joita kuitenkin seurasimme péivén aikana.

Havainnoinnin toteutimme kéyttden ajanottoon sekuntikelloa. Mittasimme lasten oma-
aloitteisen fyysisen aktiivisuuden maaraa ajallisesti, kdyttden mittayksikkdind minuutteja.
PyoOristimme toiminnan keston aina ldhimpddn minuuttiin. Lisdksi tutkittavien lasten
oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus, joka jdi kestoltaan alle minuuttiin, jii tutkimuksen

ulkopuolelle, koska niiden mittaaminen ei olisi ollut mielekasta.

7.5 Aineiston analysointi

Aineiston kerdsimme havainnoimalla piivikodissa lasten oma-aloitteisen liikkkumisen to-
teutumista. Aineistoa kdvimme ldpi tarkastelemalla, kuinka paljon oma-aloitteista liikku-
mista on ajallisesti ja milld fyysisen aktiivisuuden tasolla oma-aloitteinen litkkunta on ver-
rattuna varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin. Arvioimme sité, toteutuvatko
varhaiskasvatukseen suunnatut fyysisen aktiivisuuden suositukset Sporttipdivikodissa.

Aineiston analysoinnissa kdytimme tilastollisia menetelmii. (Jyviskylidn yliopisto 1.a.)

Analysoimme lasten fyysisen aktiivisuuden tasoja kdyttden tilastollisesti kuvaavaa ana-
lysointimenetelméd (Jyvéskyldn yliopisto i.a). Aineiston analysoinnin alussa loimme ke-
radmistimme aineistoista tilastot Excel-taulukkolaskentaohjelmaan. Tilastojen pohjalta
teimme kaaviot, joissa jokaisen tutkittavan lapsen fyysisen aktiivisuuden tasot nikyvit
kokonaisuutena. Kaavioista kdy ilmi, minké verran kutakin fyysisen aktiivisuuden tasoa
tutkittavat lapset saavuttivat ajallisesti padivikotipdivansd aikana, sekd keskiarvot, joita

ilmeni eri-ikdisten ja eri sukupuolten edustavien lasten kesken.

Kéydessdmme ldpi, mitd lasten oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus péivédkotipdivan ai-
kana oli, kiytimme analysointimenetelménd teemoittelua (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Kokosimme havainnointilomakkeista yhteensopivat toiminnot ylékasittei-
den alle. My0s tdmén teimme iké- ja sukupuoliryhmittdin. Témén pohjalta teimme ha-
vaintoja ja johtopdétoksia siitd, mitéd lasten fyysinen aktiivisuus Sporttipdivikodissa on.

Teemoista tarkastelimme vield sitd, mitd toimintoja nékyi eniten.
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksessamme pyrimme kunnioittamaan jokaisen lapsen ithmisarvoja. Sitouduimme
noudattamaan vaitiolovelvollisuutta koko tutkimuksemme aikana asioista, jotka nousivat
esiin koskien Sporttipdivikodin lapsia, heiddn vanhempiaan ja piivikodin henkilokuntaa.
Kerdsimme tutkimustietoa vain omaa opinndytetyotdmme varten ja sdilytimme tiedot
vain itsellimme. Kun emme tarvitse endd kerddamaamme aineistoa, hdvitimme sen asian-
mukaisesti. ( Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12).

Sporttipdivikoti tulee olemaan meille molemmille koulun harjoittelujen kautta tuttu
paikka. Néin ollen pyrimme olemaan luomatta taustaoletuksia pdivikodin toiminnasta.
Toiminnassamme huomioimme saamamme informaation luotettavuuden ja suhtau-
dumme aineistoomme pohdiskelevasti. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 13—-14.)
Olemme kdyneet Sporttipdivikodilla esittimédssa tyoskentelyideamme paivikodin henki-
I6kunnalle syksylld 2016. Ennen aineistonkeruun alkamista meidin oli esiteltdvd suunni-
telmamme vanhemmille ja lapsille. Vanhemmilta pyysimme kirjallisen suostumuksen ja
lapsille kerroimme lapsen tasoisesti, mitd olemme tulossa tekeméan. Liséksi otimme toi-

minnassamme huomioon toimintaa ohjaavan varhaiskasvatuslain seki lasten oikeudet.

Havainnointia tehdessémme tiedostimme, ettd meiddn toimintamme tutkijoina voi vai-
kuttaa tutkittavien toimintaan (Vilkka 2006, 56—57). Havainnoinnin aikana meilld oli pyr-
kimys sithen, ettd emme ohjaa tutkittavien toimintaa, ja mietimme tarkasti, onko meidéan

tekemilldmme toiminnalla merkitystd tutkimuksen tulosten luotettavuuteen.
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9 TULOKSET

Tutkimuksen kohdehenkil6itd oli kaksitoista lasta (N=12), joista kuusi (n=6) oli tytt6jd ja
(n=6) oli poikia. Sporttipdivikodin 3-5 -vuotiaiden ryhmadssi oli kevaalld 2017 27 lasta,
joista 15 oli tyttjd ja 12 poikia. Tutkimuksemme otos ryhmisté oli 44 %, tyttdjen otos
oli 40 % ja poikien 50 % ryhmasta.
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9.1 Kolmevuotiaiden fyysinen aktiivisuus

9.1.1 Fyysinen aktiivisuus madrallisesti

3- vuotiaiden tyttojen fyysinen aktiivisuus
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1 = Matalin fyysisen aktiviisuus
2= Erittdin kevyt fyysinen aktiivisuus
3K= Kevyt fyysinen aktiivisuus
3R= Reipas fyysinen aktiivisuus
4= Vauhdikas ja voimakkasti kuormittava fyysinen aktiivisuus

Kuvio 1. Kolmevuotiaiden tyttdjen fyysinen aktiivisuus

Kolmevuotiaiden tyttdjen (n=2) fyysisen aktiivisuuden matalimmalla tasolla (1) kdytetyn
ajan keskiarvo oli 75 minuuttia. Erittdin kevyttd fyysistd aktiivisuutta (2) kolmevuotiai-
den tyttdjen paivakotipdivassi oli keskiarvoltaan 92 minuuttia. Kevyen fyysisen aktiivi-

suuden (3K) tasoa oli kolmevuotiaiden tyttdjen paivikotipdivissd keskiarvoltaan 103,5
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minuuttia, mika oli keskiarvollisesti pisin kdytetty aika katsottaessa kolmevuotiaiden tyt-
tojen fyysisen aktiivisuuden tasoja. Reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) oli kolmevuoti-
ailla tytoilld taas véhiten keskiarvoltaan vain 1 minuutti. Vauhdikasta ja kuormittavaa
fyysistd aktiivisuutta (4) oli kolmevuotiaiden tyttojen paivikotipdivédssa keskiarvoltaan

36 minuuttia.

3- vuotiaiden poikien fyysinen aktiivisuus
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3R= Reipas fyysinen aktiivisuus
4= Vauhdikas ja voimakkasti kuormittava fyysinen aktiivisuus

Kuvio 2. Kolmevuotiaiden poikien fyysinen aktiivisuus

Kolmevuotiaiden poikien (n=2) fyysisen aktiivisuuden matalimmalla tasolla (1) kdytetyn

ajan keskiarvo oli 118 minuuttia, miké oli kolmevuotiaiden poikien pisin keskiarvoltaan
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kaytetty aika tarkasteltaessa fyysisen aktiivisuuden tasoja. Erittdin kevyttéd fyysistd aktii-
visuutta (2) kolmevuotiaiden poikien paivikotipdivissé oli keskiarvoltaan 67,5 minuuttia.
Kevyen fyysisen aktiivisuuden (3K) tasoa oli kolmevuotiaiden poikien pdivékotipdivéssa
keskiarvoltaan 53 minuuttia. Reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) puolestaan kolmevuoti-
ailla pojilla oli véhiten, keskiarvoltaan 4 minuuttia. Vauhdikasta ja kuormittavaa fyysista
aktiivisuutta (4) paivakotipaivin aikana kertyi kolmevuotiaille pojille keskiarvoltaan 30

minuuttia.

9.1.2 Mité fyysinen aktiivisuus oli?

Kolmevuotiailla tyt6illd oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus paividkotipdivin aikana
koostui selkedsti eniten erilaisista roolileikeistd ja leluilla leikkimisistd. Myos keinumi-
nen, kiipeileminen kiipeilytelineessd ja hiekkalaatikkoleikit olivat merkittévéssa roolissa
tarkastellessa kolmevuotiaiden tyttGjen oma-aloitteista fyysistd aktiivisuutta. Kavely, sei-
soskelu ja oleilu olivat my0s térkeita tyttojen toimintaa. Lisdksi oma-aloitteisena pdivadn

kuuluivat pukemistilanteet sekd yhteinen lepohetki.

Kolmevuotiailla pojilla oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus péivakotipdivan aikana ra-
kentui taas selkeidsti eniten hiekkalaatikkoleikkien varaan. Poikien péivédkotipdivéssa
ndyttaytyivat suuresti my0s kiipeilyleikit, keinuminen ja rauhalliset ulko- ja sisdleikit ku-
ten esimerkiksi palikoilla rakentaminen. My6s kolmevuotiailla pojilla ndyttdytyi oma-
aloitteisena péivikotipdivan aikana paljon erindistd oleskelua ja pukeutumiseen liittyvid

toimintoja. Liséksi yhteinen lepohetki kuului myos paivaan.
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9.2 Neljavuotiaiden fyysinen aktiivisuus

9.2.1 Fyysinen aktiivisuus madrallisesti

4- vuotiaiden tyttdjen fyysinen aktiivisuus
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3K= Kevyt fyysinen aktiivisuus
3R= Reipas fyysinen aktiivisuus
4= Vauhdikas ja voimakkasti kuormittava fyysinen aktiivisuus

Kuvio 3. Neljavuotiaiden tyttdjen fyysinen aktiivisuus

Neljavuotiaiden tyttdjen (n=2) fyysisen aktiivisuuden matalimmalla tasolla (1) kdytetyn
ajan keskiarvo oli 80 minuuttia. Erittdin kevytta fyysistd aktiivisuutta (2) neljdvuotiaiden
tyttojen paivikotipdivissd oli keskiarvoltaan 45 minuuttia. Kevyen fyysisen aktiivisuu-

den (3K) tasoa neljavuotiaiden tyttdjen paivikotipdivéssi oli keskiarvoltaan eniten, 86,5
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minuuttia. Reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) neljavuotiailla tytoilla puolestaan oli kes-
kiarvoltaan vdhiten, 7,5 minuuttia. Vauhdikasta ja kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4)

neljavuotiaiden tyttojen paivakotipdivastd oli 24,5 minuuttia.

4- vuotiaiden poikien fyysinen aktiivisuus
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Kuvio 4. Neljavuotiaiden poikien fyysinen aktiivisuus

Neljavuotiaiden poikien (n=2) fyysisen aktiivisuuden matalimmalla tasolla (1) kdytetyn
ajan keskiarvo oli 80 minuuttia. Erittdin kevytta fyysistd aktiivisuutta (2) neljdvuotiaiden
poikien péivikotipdivéssi oli vahiten keskiarvoltaan 14 minuuttia. Kevyen fyysisen ak-

tiivisuuden (3K) tasoa neljavuotiaiden poikien paivéikotipdivissa oli taas eniten keskiar-
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voltaan 92 minuuttia. Reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) neljdvuotiailla pojilla oli kes-
kiarvoltaan 59,5 minuuttia. Vauhdikasta ja kuormittavaa fyysisté aktiivisuutta (4) oli nel-

javuotiailla pojilla pdivikotipdivén aikana keskiarvoltaan 23,5 minuuttia.

9.2.2 Mité fyysinen aktiivisuus oli?

Neljavuotiaiden tyttdjen paivdkotipdivin oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus koostui
pitkdlti leikin varaan. Neljdvuotiaiden tyttdjen paivdkotipdivdssd ndkyivit niin rooli-,
juoksu- kuin kiipeilyleikit. Keinumista ilmeni neljdvuotiaiden tyttdjen yksittéisistd toi-
minnoista eniten. My0ds oma-aloitteisen toiminnan aikana erilaiset siirtymétilanteet na-
kyivdt pdivian toiminnoissa muun muassa pukeutumisena ja paikallaan olona ja odotte-
luna. Yhteisen lepohetken lisdksi pdivddn mahtui myos omat lepohetket potkottelynd ja

paikallaan olemisena.

Neljavuotiaiden poikien oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus péivédkotipdivdan aikana
koostui eniten erilaisten roolileikkien ympaérille kuten esimerkiksi kaivuutyomaa- ja jat-
teiden lajitteluleikkeihin sekd vakoiluleikkeihin. Liséksi heiddn oma-aloitteisessa fyysi-
sessd aktiivisuudessaan péivan aikana nikyivat myos hiekkalaatikkoleikit ja salibandyn
pelaaminen niin sisdlld jumppasalissa kuin ulkonakin. Isoilla leikkiautoilla ajaminen ym-
pari eteistd kuului myos yhdeksi osaksi poikien fyysistd aktiivisuutta. My0os neljavuoti-
ailla pojilla siirtymaétilanteet nikyivit toiminnoissa pukeutumisina, riisumisina sekd pai-

kallaan olona ja odotteluna. Péivikotipdivdan kuului my6s yhteinen lepohetki.
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9.3 Viisivuotiaiden fyysinen aktiivisuus

9.3.1 fyysinen aktiivisuus maarallisesti

5- vuotiaiden tyttojen fyysinen aktiivisuus
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Kuvio 5. Viisivuotiaiden tyttdjen fyysinen aktiivisuus

Viisivuotiaiden tyttojen (n=2) fyysisen aktiivisuuden matalimmalla tasolla (1) kéytetyn
ajan keskiarvo oli 68 minuuttia, miké oli keskiarvoltaan pisin kdytetty aika katsottaessa
viisivuotiaiden tyttdjen fyysisen aktiivisuuden tasoja. Erittdin kevyttd fyysistd aktiivi-

suutta (2) heilld oli keskiarvoltaan 31 minuuttia pdivikotipdivan aikana. Kevyen fyysisen
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aktiivisuuden (3K) keskiarvo viisivuotiaiden tyttojen paivakotipdivéssa oli 58,5 minuut-
tia. Reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) nédkyi viisivuotiaiden tyttdjen paivakotipdivassa
fyysisen aktiivisuuden tasoista vihiten, keskiarvoltaan 16 minuuttia. Vauhdikasta ja voi-
makkaasti kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4) viisivuotiaiden tyttéjen paivakotipéi-

vissd ndkyi keskiarvollisesti 29,5 minuuttia.

5- vuotiaiden poikien fyysinen aktiivisuus
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Kuvio 6. Viisivuotiaiden poikien fyysinen aktiivisuus

Puolestaan viisivuotiaiden poikien (n=2) matalimmalla fyysisen aktiivisuuden tasolla (1)
kayttdmi aika oli keskiarvoltaan 87,5 minuuttia, mikd oli myds pisin kdytetty aika kat-
sottaessa viisivuotiaiden poikien fyysistd aktiivisuutta. Erittdin kevyttd fyysistd aktiivi-
suutta (2) viisivuotiaiden poikien fyysisestd aktiivisuudesta oli keskiarvoltaan 73 minuut-
tia. Kevyen fyysisen aktiivisuuden (3K) keskiarvo viisivuotiaiden poikien padiviakotipii-

vissd oli 85,5 minuuttia. Reipasta fyysisistd aktiivisuutta (3R) nikyi viisivuotiaiden poi-
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kien péivikotipdivassd keskiarvoltaan vidhiten, 11 minuuttia. Vauhdikasta ja voimak-
kaasti kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4) viisivuotiaiden poikien péivéakotipadivéissa

oli keskiarvoltaan 71,5 minuuttia.

9.3.2 Miti fyysinen aktiivisuus oli?

Viisivuotiaiden tyttdjen oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus paivikotipdivissd rakentui
leikkien ja pelien ympdarille. Toiminnassa nékyi roolileikkien lisdksi yhteisid pallo- ja
juoksupelejd. Voimistelu ja jumppasalissa toimiminen nékyi viisivuotiaiden tyttdjen yk-
sittdisistd toiminnoista eniten. Siirtymat ja odottelu sekd pukeutumistilanteet olivat myds
osa oma-aloitteisia pdivintoimintoja, ja niin ikddn paivdan mahtui myos paikallaan oloa

sekd yhteinen lepohetki.

My®és viisivuotiaiden poikien oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus koostui leikeisti ja pe-
leistd. Toiminnassa ndkyi rooli- ja juoksuleikit ja yksittdisistd toiminnoista eniten nékyi
salibandyn pelaaminen. Lisdksi siirtymét ja odottelu nikyivét viisivuotiaiden poikien péi-

vissd. Pdivddn mahtui my0s yhteinen lepohetki ja paikallaan olemista.

10 JOHTOPAATOKSET

Tehdessimme johtopédédtoksid meiddn tuli muistaa, ettd tutkimuksemme kuvasivat maa-
rallisesti, miten tutkittavat kdyttivét aikaa eri fyysisen aktiivisuuden tasojen parissa. Tut-
kimuksemme perusteella emme saaneet suoraan vastausta tutkittavien energian kulutuk-
sesta ja fyysisestd kuormituksesta, jota varten meiddn olisi pitdnyt toteuttaa mittaus eri

tavalla (Kutinlahti 2015).

Tutkimustuloksemme kuvaavat sitd, millaisia mahdollisuuksia lapsilla on oma-aloitteisen
toiminnan puitteissa saavuttaa fyysisen aktiivisuuden eri tasoja Sporttipdivikodissa. Tu-
losten tulkinnassa on otettava huomioon, etti lasten paivikotipdivin pituus vaikuttaa sii-

hen, minkd verran heilld on ollut aikaa kéytettdvissd fyysisen aktiivisuuden eri tasojen
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saavuttamiseen. Tdmén lisdksi tutkimustulostemme luotettavuuteen vaikutti se, etta tut-
kimme jokaista tutkittavaa lasta vain yhden paivén ajan, jolloin paivittdinen vireys ja mie-

lentila voivat vaikuttaa tutkimustuloksiin (Heikkild 2014, 28).

Kiytimme opinndytetydssimme varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa
esilld olevaa fyysisen aktiivisuuden jakautumista (Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistd, ope-
tus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016). Pdddyimme tekemiin asteikon, jossa mu-
kana oli myds matalin fyysisen aktiivisuuden taso. Aiemmissa tehdyisséd tutkimuksissa
on kuitenkin kaytetty kolmetasoista jakoa fyysisen aktiivisuuden kuvaamiseksi. Paa-
dyimme tulosten analysointi vaiheessa yhdistiméddn matalimman ja erittdin kevyen fyy-
sisen aktiivisuuden tason, jotta tuloksia on mielekkddmpad pohtia huomioiden aiemmat
tutkimustulokset. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-

sille 2016, 54; Jimsén ym. 2013, 70-71.)

10.1 Kolmevuotiaiden fyysinen aktiivisuus

Kolmevuotiaat tytot kédyttivit suurimman osan oma-aloitteisesta toiminnastaan matalan
fyysisen aktiivisuuden (1) tai erittdin kevyen fyysisen aktiivisuuden (2) parissa, mikd vas-
taa aiemmin tehtyjd tutkimuksia (Jimsén ym. 2013, Tieteelliset perusteet varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016). Kevytti ja reipasta fyysistd aktiivisuutta (3K
ja 3R), jota suositusten mukaan tulisi olla kaksi tuntia péivissd, oli kolmevuotiailla ty-
toilld oma-aloitteisessa toiminnassaan kuitenkin reilusti yli puolet vaaditusta. Samoin
vauhdikasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4) oli kolmevuotiailla
tytoilld yli puolet paiviakohtaisesta tunnin suosituksesta oma-aloitteisessa toiminnassa.
(Tloa, leikkid ja yhdessd tekemistd, opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016.)

Myds kolmevuotiaat pojat kdyttivit suurimman osan oma-aloitteisesta toiminnastaan ma-
talan fyysisen (1) tai erittdin kevyen fyysisen aktiivisuuden toimintojen parissa (2)
(Jamsén ym. 2013, Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
sille 2016). Reipasta ja kevytta fyysistd aktiivisuutta kolmevuotiailla (3K ja 3R) pojilla
oli huomattavasti tyttojd vihemman. Tésté fyysisen aktiivisuuden tasosta pojat eivit saa-
vuttaneet puoltakaan pdivin aikana oma-aloitteisessa toiminnassaan. Puolestaan vauhdi-

kasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysista aktiivisuutta (4) ndkyi kolmevuotiailla pojilla
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puolet pdivikohtaisesta tunnin suosituksesta (Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistd, opetus-

ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016).

Kolmevuotiaiden fyysisessd aktiivisuudessa ei meiddn tutkimuksessamme tullut esille
poikien suurempaa aktiivisuutta. Ajallisesti katsottuna kolmevuotiaat tytdt olivat tutki-
muksessa fyysisesti aktiivisempia kuin pojat, kun kyse oli oma-aloitteisesta toiminnasta.
Tami eroaa aiemmista tutkimuksista. Myos sisdllollisesti kolmevuotiaiden oma-aloittei-
nen toiminta oli 1dhelld toisinaan, eikd poikien leikeissd ndkynyt juurikaan enemmain roh-

keampaa litkkkumista kuin tytoilla. (Jimsén ym. 2013.)

10.2 Neljdvuotiaiden fyysinen aktiivisuus

Neljavuotiaat tytot kdyttivit kolmevuotiaiden tyttdjen tapaan suurimman osan oma-aloit-
teisen toiminnan ajastaan fyysisen aktiivisuuden matalimmalla (1) ja erittdin kevyelld
fyysisen aktiivisuuden tasolla (2), mikd edelleen on linjassa aiempien tutkimusten kanssa
(Jamsén ym. 2013, Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
sille 2016). Kevyttéd (3K) ja reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) oli neljdvuotiaiden tytto-
jen oma-aloitteisessa toiminnassa reilusti yli puolet kahden tunnin suosituksesta. Vauh-
dikasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4) neljavuotiaiden tyttdjen
oma-aloitteisesta toiminnassa ilmeni hieman alle puolet pédivikohtaisesta tunnin suosituk-

sesta. (Iloa, leikkii ja yhdessa tekemistd, opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016.)

Neljdvuotiaat pojat olivat tutkimuksessamme ainoita, jotka eivit viettdneet eniten oma-
aloitteisesta ajastaan matalan (1) ja erittdin kevyen fyysisen aktiivisuuden (2) parissa. Ke-
vyttd (3K) ja reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) neljdvuotiaat pojat saavuttivat reilusti yli
paiviakohtaisen kahden tunnin suosituksen verran oma-aloitteisessa toiminnassaan. Kuten
neljdvuotiaat tytot myos neljavuotiaat pojat saavuttivat vauhdikasta ja voimakkaasti kuor-
mittavasta fyysisestd aktiivisuudesta (4) hieman alle puolet paivikohtaisesta tunnin suo-
situksesta. (Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistd, opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja

2016.)

Neljavuotiaiden poikien ja tyttdjen kohdalla pojat olivat tutkimuksessamme fyysisesti ak-

titvisempia kevyen (3K) ja reippaan (3R) fyysisen aktiivisuuden tasolla. Tédssé tulee esille
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aiempien tutkimusten tapaan poikien suurempi fyysinen aktiivisuus (Jimsén ym. 2013,
72). Neljavuotiaiden fyysisessd aktiivisuudessa nikyi tutkimuksessamme siséllollisesti
se, ettd pojat liikkkuivat monipuolisemmin kuin tyt6t, mutta meiddn mielestimme eroa ei

syntynyt niinkdén siind, miten rohkeasti lapset liikkkuivat (Jamsén ym. 2013, 75).

10.3 Viisivuotiaiden fyysinen aktiivisuus

Viisivuotiaiden tytot viettivdat niin ikdin suurimman osan oma-aloitteisen toimintansa
ajasta matalimman fyysisen aktiivisuuden (1) ja erittdin kevyen fyysisen aktiivisuuden
(2) tasoilla (Jdmsén ym. 2013, Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suosituksille 2016). Kevyttd fyysistd aktiivisuutta (3K) ja reipasta fyysistd aktiivi-
suutta (3R) tasoa viisivuotiaat tytot saavuttivat oma-aloitteisessa toiminnassaan hieman
yli puolet pédividkohtaisesta kahden tunnin suosituksesta. Vauhdikasta ja voimakkaasti
kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4) viisivuotiailla tyt6illa oli lahes puolet paivikohtai-
sesta tunnin suosituksesta. (Iloa, leikkid ja yhdessd tekemistid, opetus- ja kulttuuriminis-

teridn julkaisuja 2016.)

Viisivuotiailla pojilla oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus jakautui melko tasaisesti suo-
situsten eri tasoille lukuun ottamatta reipasta fyysista aktiivisuutta (3), jota pojilla oli huo-
mattavasti muita tasoja vihemmain. Viisivuotiaat pojat kdyttivdt suurimman osan oma-
aloitteisen toimintansa ajasta matalimman fyysisen aktiivisuuden (1) seka erittdin kevyen
fyysisen aktiivisuuden (2) tasoilla. Tami vastaa aiempia tutkimuksia (Jimsén ym. 2013,
Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016). Kevytti
fyysistd aktiivisuutta (3K) ja reipasta fyysistd aktiivisuutta (3R) viisivuotiaat pojat saa-
vuttivat oma-aloitteisessa toiminnassaan reilusti yli puolet pdivikohtaisesta kahden tun-
nin suosituksesta. Vauhdikasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4) oli
viisivuotiailla pojilla jo yli kymmenen minuuttia enemmaén kuin sen pdivakohtainen tun-
nin suositus on. (Iloa, leikkia ja yhdessé tekemisti, opetus- ja kulttuuriministerion julkai-

suja 2016.)

Viisivuotiaiden poikien ja tyttdjen kohdalla pojat olivat tutkimuksessamme fyysisesti ak-

titvisempia kevyen (3k) ja reippaan (3R) fyysisen aktiivisuuden tasolla. Lisdksi viisivuo-
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tiailla pojilla oli oma-aloitteisessa toiminnassaan vauhdikasta ja voimakkaasti kuormitta-
vaa fyysistéd aktiivisuutta (4) huomattavasti enemmaén kuin viisi vuotiailla tytoill4. Viisi-
vuotiaidenkin kohdalla nousee siis esiin aiempien tutkimusten mukaan poikien suurempi
fyysinen aktiivisuus (Jamsén ym. 2013, 72). Tutkimuksessamme viisivuotiailla pojilla
fyysinen aktiivisuus oli sisdllollisesti vauhdikkaampaa ja rohkeampaa kuin viisivuotiailla

tytoilla.

10.4 Yhteenveto

Ian merkitysta lasten fyysiseen aktiivisuuteen on tutkittu useissa eri tutkimuksissa. Joi-
denkin tutkimusten mukaan lasten 1illd ei ole yhteyttd lasten fyysiseen aktiivisuuteen.
(Halmela 2013, 18.) Huomasimme my0ds meiddn tutkimuksessamme, ettd tutkimukseen
osallistuvien lasten fyysisen aktiivisuuden ja kasvavan idn vilille ei juuri l6ytynyt yh-
teyttd. Toisaalta taas osassa tutkimuksista ilmenee, ettéd iin myoté lasten fyysinen aktiivi-
suus lisddntyy seka tytoilld ettd pojilla (Halmela 2013, 18). Meiddn tutkimuksessamme
tuloksista ei erotu se, ettd idn myo6td lasten fyysinen aktiivisuus lisdéntyisi. Tutkimukses-
samme kiinnitimme kuitenkin huomiomme erityisesti viisivuotiaiden poikien fyysiseen
aktitvisuuteen. Viisivuotiailla pojilla fyysistd aktiivisuutta oli kokonaisuudessaan muita
enemman, ja varsinkin vauhdikasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysisti aktiivisuutta
(4) oli heilld huomattavasti suurin miard muihin tutkimukseen osallistuviin lapsiin ver-
rattuna. Erityisesti viisivuotiaat pojat olivat todella innostuneita salibandyn pelaamisesta
ja he olivat jatkuvasti mailat kddessdédn, kun heilld oli aikaa oma-aloitteiselle liikkumi-
selle. Tdma osittain selittdd sen, miksi viisivuotiailla pojilla oli niin suuri médéra vauhdi-
kasta ja voimakkaasti kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta (4).

Tutkimustuloksista nousi esiin myos se, ettd jokainen ikdryhma riippumatta sukupuolesta
saavutti paiviakotipdivan aikana kaikkia fyysisen aktiivisuuden eri tasoja. Tasojen vaih-
telu oli siis monipuolista kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla. Kun lapsi liikkuu
monipuolisesti kdyttden eri fyysisen aktiivisuuden tasoja, toimii litkunta hyvinvoinnin
edistdjand. Monipuolinen litkunta on vélttimétonta elimistolle, toimii motoristen taitojen
perustana ja auttaa lasta oppimaan. Lisdksi monipuolinen litkunta rakentaa lasten itsetun-
toa ja tukee tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymisti. (Valo 2015, 19-21.) On
erittdin tirkeda, ettd paivikodissa lapsille luodaan liikuntaan houkutteleva ympéristo ja

paiviakodin henkilokunnan tulee poistaa esteet, jotka hankaloittavat lasten oma-aloitteista
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litkkkumista (Valo 2015, 24). Mielestaimme Sporttipdivikoti mahdollistaa erityisen hyvin
lapsille oma-aloitteisen liikkumisen tarjoten lapsille monipuolisesti erilaisia litkuntapaik-
koja ja litkuntavilineitd. Tdmd on mielestimme yksi syy siihen, ettd tutkimustuloksissa
sekd litkkuminen ettd fyysisen aktiivisuuden eri tasojen vaihtelu oli niin monipuolista.
Liséksi tutkittavien lasten litkunta oli siséllollisesti hyvin samankaltaista kuin varhaiskas-
vatusikdisten litkkunnan tulisikin olla. Eri fyysisen aktiivisuuden tasojen vaihteluun ja mo-
nipuolisuuteen vaikutti varmasti myos se, ettd Sporttipdivikodin tyontekijdt 1dhtivat hy-
vin mukaan lasten ehdottamiin toimintoihin, erityisesti yhteisiin peleihin ja leikkeihin.
Oma-aloitteisen litkunnan lisdksi Sporttipdivikodissa oli pdivittdin lyhyitd ohjattuja lii-
kunnallisia toimintoja sekd kolme kertaa viikossa lapsille jérjestettiin pidempikestoista
ohjattua litkkuntaa. Lasten oma-aloitteinen fyysinen aktiivisuus rakentui suurelta osin lei-
kin avulla, ja varhaiskasvatusikaisilla liikkumisen tulisikin tarkoittaa fyysisesti aktiivista
leikkid. Leikki on erittdin merkityksellistd lapsen kehitykselle, silld leikkiessé lapsi oppii
sekd tyoskentelemédn ryhméssa ettd olemaan vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa.
Lisdksi lapsi oppii tekeméédn pdédtoksid ja ratkaisemaan ongelmia leikin ohella. (Tieteel-

liset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016, 18.)

11 POHDINTA

11.1 Opinndytetydmme prosessin arviointia

Aloitimme opinndytetyon prosessin syksylld 2016. Yhteistydkumppanin kanssa kivimme
keskusteluja siitd, miké olisi opinndytetydmme tarkoitus. Pddsimme hyvin yhteiseen ni-
kemykseen opinndytetydmme tavoitteista. Keskeisten tavoitteiden 16ydyttyd ryhdyimme
rakentamaan opinndytetydllemme teoriapohjaa. Prosessin alkuvaiheissa koimme haas-
teelliseksi oikean tutkimusmenetelmén 16ytdmisen. Vield senkin jélkeen, kun olimme
paddtyneet havainnointiin menetelménd, mietimme pitkddn videokuvaamisen mahdolli-
suutta. Samoin pohdimme pitkdin, miten mittaamme fyysistd aktiivisuutta ennen kuin

paddyimme mittaamaan fyysistd aktiivisuutta ajallisesti.
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Toinen haaste meille oli méarillisen tutkimuksen tekeminen. Mééréllinen tutkimus tuntui
meille molemmille vieraalta ja haastavalta. Kun kuitenkin uskaltauduimme tarkastele-
maan madrallistd tutkimusty6td tarkemmin, havaitsimme sen olevan meidén opinnéyte-
tydmme tavoitteiden kannalta juuri oikea. Mééréllinen tutkimustyo osoittautui yllattdvin
positiiviseksi kokemukseksi.

Ennen varsinaisen opinndytetyon aloittamista koimme haasteeksi valitun tutkimusmene-
telmédn toteuttamisen. Mietimme pitkddn mahdollisuutta videohavainnointiin. Video-
havainnoinnin avulla meidén olisi ollut mahdollisuus saada kattavampi otos pdivikodin
ryhmén lapsista ja olisimme mahdollisesti voineet havainnoida useamman péivin ajan.
Néamad seikat olisivat parantaneet tutkimuksemme luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2007,
226.) Videoinnin toteuttaminen kiytdnndssd osoittautui meille kuitenkin liian haasta-

vaksi.

Analysoidessamme tuloksiamme tiedostimme, ettd tutkimuksen luotettavuuteen vaikut-
tavat monet eri tekijat (Heikkild 2014, 28). Havainnoimme jokaista tutkittavaa lasta vain
yhden pidivin ajan, miké tarkoittaa, ettd tutkittavien lasten mielialat, vireystila sekd péi-
vikotipdividn pituus saattavat vadristdd tutkimustuloksiamme. Mikéli tutkittavia lapsia
olisi tutkittu useamman piivén ajan, olisimme saaneet luotettavamman kuvan tutkittavan
lapsen fyysisen aktiivisuuden toiminnoista. Lisdksi pdivikodissa tapahtuva muu toiminta
voi vaikuttaa tutkimustuloksiimme. Pdivin rakenne ja sen kulku vaikuttivat siithen,
minkd verran oma-aloitteiselle toiminnalle paivésta jii aikaa. My6s vuodenajalla voi olla
merkitystd tutkimukseemme. Tutkimuksemme sijoittui kevddseen, toimintakauden lop-
pupuolelle, jolloin pdivikodin ryhmilld oli selkeét rutiinit ja toimintatavat. Jdimmekin
miettimddn, millaisia tuloksia tutkimuksesta olisi saatu eri vuodenaikana tehtyni, esimer-

kiksi aivan toimintakauden alussa.

Opinndytetyd vastasi mielestimme asettamiimme tutkimuskysymyksiin ja saavutimme
tutkimuksellamme sen tavoitteet (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227). Onnistuimme mieles-
tdimme luomaan kuvaa siitd, millaista lasten fyysinen aktiivisuus Sporttipdivikodissa on
ja millaisia mahdollisuuksia lapsilla on oma-aloitteisessa toiminnassaan saavuttaa fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksia. Opinndytetyossimme tarkastelimme vain ajallisesti sitd,
kuinka kauan lapset kayttivit aikaa jonkin fyysisen aktiivisuuden tason parissa. Tutki-

muksen pétevyyttd olisimme voineet parantaa, jos meilld olisi ollut mahdollisuus mitata
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lasten todellista fyysistd aktiivisuutta heiddn kulutuksensa kautta tai esimerkiksi tarkas-
telemalla lasten oma-aloitteista fyysistd aktiivisuutta henkilokunnan ndkokulman avulla

(Hirsjérvi ym. 2007, 228).

Tulosten analysointivaiheissa meille tuotti haasteita se, ettd aiemmissa tutkimuksissa oli
kiytetty kolmetasoista jakoa fyysisen aktiivisuuden kuvaamiseksi. Téstd syystd mekin
tarkastelimme fyysistd aktiivisuutta yhdistdméilld matalimman ja erittdin kevyen fyysisen
aktiivisuuden tason yhdeksi. (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille 2016, 54; Jamsén ym. 2013, 70—71.) Prosessin jdlkeen pohdimme, ettd olisi
ollut helpompi tehdé tutkimusta samalla asteikolla kuin aiemmissakin tutkimuksissa oli

kiytetty.

Opinndytetyotd tehdessamme kohtasimme jonkin verran haasteita havainnoitsijoina. Jou-
duimme pohtimaan, vaikuttaako oma toimintamme tutkimustuloksiimme. (Vilkka 2006,
56-57.) Olimme péivdkodille molemmat entuudestaan tuttuja harjoittelujen kautta. Mie-
timme paljon miten voimme olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa ohjaamatta heiddn
toimintaansa. Tdssd tehtdvdssd meitd auttoi erityisesti se ettd esittelimme lapsille mité
olimme tekemissd heiddn péivakodissaan. Lisdksi Sporttipdivikodin henkilokunta tuki
tutkimustyotdmme ja antoi1 meille tilaa havainnoitsijan roolissa eikd meilld ollut tarvetta
puuttua mihinkdin paivikodissa tapahtuvaan toimintaan. Toimintaan osallistuimme vain
avustamalla henkilokuntaa. Toimimme esimerkiksi apuna siirtymadtilanteissa sekd ha-
vainnointimme ulkopuolelle jidneessd ohjatuissa toimintahetkissd. Lasten kanssa vuoro-
vaikutus tuntui luontevalta, emmeka koe ettd meididn toiminnalla olisi ollut juurikaan vai-
kutusta tutkimustuloksiin. Koimme, ettd Sporttipdivikodin tunteminen kdantyi tutkimuk-
sen kannalta eduksi, silld pystyimme arvioimaan lasten kéyttdytyneet ldhes samalla ta-
valla kuin normaalina péivékotipdivéana.

Havainnointien liséksi silld, mité tutkittavista toimme opinndytetydssdmme esille, on hei-
dén tietosuojansa kannalta suuri merkitys (Vilkka 2006, 61). Emme missédén tutkimuksen
vaiheessa kertoneet muille, keitd tutkimme, ja kdytimme tutkittavista lapsista jokaiselle
ennalta sovittua kirjainkoodia. Pyrimme varmistamaan, ettei tutkittavia lapsia voi tunnis-
taa tutkimuksestamme, vaikka tutkimuksessa kdykin ilmi, missd tutkimus on tehty ja

mikd ryhma tutkimukseemme osallistui (Vilkka 2006, 114).
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11.2 Jatkotutkimusehdotukset

Opinndytetyotd tehdessimme meille molemmille nousi mieleemme ideoita jatkotutki-
musehdotuksista koskien omaa tutkimustamme. Mielestimme niihin olisi todella mie-
lenkiintoista tarttua, ja jatkotutkimusten avulla lasten fyysistd aktiivisuutta voitaisiin tut-
kia syvemmin ja eri ndkdkulmien kautta. Pohdimme esimerkiksi sitd, millaisia tuloksia
olisimme saaneet, jos vuodenaika olisi ollut jokin muu. Joidenkin tutkimusten mukaan
vuodenajalla on merkitystd varsinkin vanhempien lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Osasta
tutkimuksista taas ilmenee, ettd pienten lasten fyysisen aktiivisuuden méaralla ja vuoden-
aikojen vaihtelulla ei olisi yhteyttd toisiinsa. (Jamsén ym. 2013, 68.) Suoritimme oman
opinndytetydmme havainnoinnin kevaalld, joten olisi erittdin mielenkiintoista toteuttaa
samanlainen tutkimus esimerkiksi talviaikaan ja vertailla saatuja tuloksia keskendin.
Vield mielenkiintoisemman jatkotutkimuksesta tekisi se, ettd voisi havainnoida samoja
lapsia kuin tdssd opinndytetydssimme havainnoimme, mutta vuodenaika olisi vain toi-

nen.

Mietimme omaa opinndytetyotdimme tehdessédén, ettd olisivatko tulokset olleet vield pi-
tevampid, jos tutkittavia lapsia olisi ollut vield enemmaéan. Tdma tietenkin olisi vaatinut
meiltd paljon enemman aikaa toteuttaa lasten havainnointia. Téllainen tarkastelu kuiten-
kin jatkotutkimusehdotuksena olisi my0s varsin mielenkiintoinen. Pohdimme my®s sité,
kuinka erilaisia tulokset olisivat, jos havainnoisi lasten fyysistd aktiivisuutta koko pdiva-

kotipdivén ajalta eikd vain heiddn oma-aloitteista litkuntaa.

Mielestamme jatkotutkimuksissa voisi keskittyd lisdd my0s lasten fyysisen aktiivisuuden
eroihin eri ikdtasoissa. Kuten aiemmin jo todettiin, aikaisemmista tutkimuksista on saatu
todella ristiriitaisia tuloksia, kun tutkitaan lasten fyysisen aktiivisuuden yhteyttd lasten
ikddn (Halmela 2013, 18). Tutkimuksesta saataisiin luotettavampi, jos tutkittavia lapsia
olisi useampi eri ikdryhmisté. Lisdksi luotettavuutta tuloksiin toisi se, ettd lasten fyysistd

aktiivisuutta mitattaisiin monilla menetelmilld ja mittareilla.

Pohdimme my®s, ettd olisi todella mielenkiintoista toteuttaa tdysin samanlainen tutkimus
tavalliseen péivakotiin. Talloin voisi vertailla tuloksista, onko lasten fyysinen aktiivisuus
méadrillisesti erilaista tavallisessa pdivdkodissa verrattuna litkuntaa painottavaan paiva-

kotiin. Liséksi olisi kiinnostavaa nédhda, millaisia fyysisen aktiivisuuden tasoja tavallisen
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paiviakodin lapset saavuttaisivat ja mitd fyysinen aktiivisuus sielld olisi. Uskomme, ettd

myo0s paivikoteja ja esimerkiksi lasten vanhempia kiinnostaisi ndhda tillaisia tuloksia.

11.3 Oma ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekeminen oli vélilld todella tyoldstd, mutta prosessin aikana esiin nousi
myos paljon positiivisia asioita. Koko prosessi oli lopulta todella antoisa ja opettavainen
kokemus, vaikka tyo vei paljon aikaa ja aiheutti vaivaa. Varsinkin opinndytetyon alku-
vaiheissa oli vililld usko loppua, kun emme tahtoneet 16ytda opinndytetyohomme sopivaa
tutkimusmenetelmdd. Mietimme jossain vaiheessa aiheen vaihtoa, mutta onneksi py-
syimme alun perin valitsemassamme aiheessa. Kuitenkin pikku hiljaa saimme selkeyden

sithen, kuinka alamme rakentamaan opinniytetyotamme.

Opinndytetyon tekeminen parin kanssa voi olla hyvinkin antoisaa, mutta siind on myos
omat haasteensa. Mielestimme tyOskentely yhdessd sujui todella hyvin, vaikka valilla
tuli joistain asioista pienid erimielisyyksid. Haasteina olivat esimerkiksi tyot ja harrastuk-
set, jolloin opinndytetydlle ei aina riittdnyt tarpeeksi aikaa. Saimme kuitenkin aina rat-
kaistua erimielisyydet keskustelemalla. Mielestimme tdmé on tulevaisuudessakin todella
tirked taito tyoeldmissd. TyOeldmissd on vélttdméton taito osata my0s ratkaista erimie-
lisyyksid, joita tulee varmasti vastaan jokaisessa tyOpaikassa. Haasteina meilld oli eri
paikkakunnalla asuminen, mikd hankaloitti opinndytetyon tekemistd yhdessd. Saimme
kuitenkin sovittua hyvin tyonjaosta ja olimme yhteyksissd toisiimme todella paljon.
Koimme kuitenkin, ettd parin kanssa tyoskentely oli antoisampaa kuin se, jos olisimme
tehneet opinnédytetyon yksin. Saimme tukea toisiltamme, kun koimme tyon liian haasta-
vaksi tai toinen ei pddssyt millddn eteenpidin. My0s molempien erilaiset nikemykset ja
mielipiteet toivat opinndytetyohon erilaista ndkokulmaa ja saimme nédin mielestimme ra-

kennettua kattavan kokonaisuuden.

Opimme valtavasti uusia asioita opinndytetyoprosessin aikana ja uskomme, ettd prosessi
kasvatti meitd molempia ihmisind. Lisdksi koemme, ettd koko prosessin aikana kas-
voimme ammatillisesti taas askeleen eteenpéin ja opimme paljon hyddyllisid asioita, joita

sosionomin tydssid tulemme tulevaisuudessa tarvitsemaan. TyOskennellessimme oli
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pakko oppia aikatauluttamaan vield paremmin omaa eldimaé, jotta aikaa jdd opinnidyte-
tyolle, mutta myos kaikelle muulle. Oli tirkedd pysya sovituissa aikatauluissa, jotta tyo
eteni sopivalla tahdilla. Opinndytetyoprosessi opetti myods olemaan mahdollisimman sin-
nikés sekd joustamaan tarvittaessa. Muutosten sietiminen ja nithin sopeutuminen oli yksi
tarkeimmistd taidoista, joita opimme. Prosessin alussa oli hankala sopeutua suunnitel-
mien muutoksiin, mutta tyon edetessd suhtauduimme erilaisiin muutoksiin enemmaén huu-
morilla ja keksimme lopulta ratkaisut muutoksiin. Mielestimme tydeldmaéssékin on to-

della tirked taito osata sopeutua muuttuviin suunnitelmiin ja osata toimia niiden ehdoilla.

Opinndytetyotdmme tehdessd meilld molemmilla vain vahvistui ajatus siitd, ettd tah-
domme tulevaisuudessakin tydskennelld varhaiskasvatusikdisten lasten parissa. Halu-
amme tuoda esiin sitd, kuinka tdrkedd lapsille on saavuttaa riittdva fyysinen aktiivisuus
paivin aikana. Haluamme my0s tydssimme tarjota lapsille mahdollisuuden toteuttaa fyy-
sistd aktiivisuutta monella eri tavalla. Monella paivakodin tyontekijdlla sekd myos meilld
on vield opittavaa siind, ettd lasten ei tarvitse aina vain olla paikallaan, vaan heidén tulee
mahdollisimman paljon pdistéd toteuttamaan itseddn litkkumisen avulla. Lisdksi mieles-
tdimme on térkeda, ettd lapsille opetetaan jo pienestd pitden sekd monipuolisen litkunnan

tarkeyden merkitys ettd terveelliset eliméntavat
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LITTEET

LIITE 1. Tutkimuksen suostumuslomake vanhemmille

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Pieksdmden ammattikorkeakoulusta
ja teemme opinndytetydmme Sporttipdivikotiin. Opinnidytetydmme tarkoituksena on
tutkia, mitd oma-aloitteinen liikkunta on Sporttipdivdkodissd (poislukien ohjatut toimin-

tatuokiot) ja mitd fyysisen aktiivisuuden tasoja saavutetaan paivakotipdivén aikana.

Havainnoimme lastenne oma-aloitteista litkkumista kirjaten ja mahdollisesti videoiden.
Kaikki saamamme materiaali on vain meidédn tutkimuskéayttoéomme eiké videoita jul-
kaista missddn, vaan havitetddn asianmukaisesti heti opinndytetyon valmistuttua. Li-
sdksi kaikki tutkittavat pysyvit anonyymeind eikd nimid tai muita tunnistetietoja jul-
kaista missddn. Meitd sitoo sama vaitiolovelvollisuus kuin Sporttipdivikodin tyonteki-
joitdkin. Saamamme tutkimustulokset julkaistaan Sporttipdivikodin seki lasten van-
hempien kdyttoon. Tutkimukseen luvan saanneista arvomme tutkimukseen osallistujat,

tdma lisdd tutkimuksen patevyytta.

Lisétietoja voi kyselld suoraan opinndytetyon tekijoiltd Miia Murtorinteeltd ja Suvi Hei-
nolta:

Sahkopostit: miia.murtorinne(@student.diak.fi ja suvi.heino@student.diak.fi

Annan luvan lapseni osallistua tutkimukseenne ~ Kylla Ei
Annan luvan lapseni videokuvaamiseen Kylla Ei
Aika ja paikka:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Yhteistyoterveisin Miia Murtorinne ja Suvi Heino :)



LIITE 2. Havainnointilomake

Lapsi:

Havainnoija:

47

Toiminta

toiminnan
kesto (min.)

Aktiivisuuden
taso

Huomioita
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LIITE 3. Ohjeistus fyysisen aktiivisuuden tasoille sijoittamista varten

Esimerkkeja liikunnasta, kuormittavuudeltaan

eritasoisesta fyysisesta aktiivisuudesta: (Vahintaan kolme tuntia liik-
kumista joka paiva)

4 Lapsen fyysinen aktiivisuus on vauhdikasta ja voimakkaasti
kuormittavaa, kun han:
-juoksee kovaa

-leikkii kiinniottoleikkeja
- hyppii trampoliinilla
-tyontaa isoa kuormuria,
-kiipeda makea ylos
-painii/nujuaa,

-ui

-hiihtaa

- kavelee portaita

3 Lapsen fyysinen aktiivisuus on reipasta kun han (3R):

-kavelee ripeasti
-metsaretkeilee
-potkulautailee
-ajaa polkupyoralla,
-luistelee

-tanssii nopean ja rytmikkaan musiikin tahtiin



-leikkii ja pelaa pallolla

-lapioi isolla lapiolla

3 Lapsen fyysinen aktiivisuus on kevyttd, kun han (3K):

-kdvelee hitaasti

-leikkii rauhallisia liikuntaleikkeja

-heittaa ja ottaa palloa kiinni

-keinuu

- tasapainoilee

-tanssii tai liikkuu hitaan ja rauhallisen musiikin tahtiin
-matkii koko kehollaan kirjaimia tai erilaisia muotoja
-leikkii roolileikkeja

-tekee tavallisia lasten arkeen kuuluvia asioita, kuten pukee, riisuu tai
jarjestelee tavaroitaan.

2 Lapsen fyysinen aktiivisuus on erittdin kevyttd, lahes fyysi-
sesti passiivista toimintaa, kun han:

-istuu paikoillaan

-piirtaa, katselee kuvia ja lukee,

-tekee hiekkalaatikolla hiekkakakkuja
-seuraa televisiota tai kayttaa tietokonetta

-rakentelee palikoilla
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-kokoaa palapelia
-leikkii pienilla esineilla

-Syo0.

1 Lapsen fyysisen aktiivisuuden kuormittavuus on ma-
talin hanen ollessa makuulla ja toiseksi matalin hanen

istuessaan
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