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Opinndytetyoni tarkoituksena on perehtyd laulusarjojen kayttddn laulunopetuksessa. Tutkin
nimenomaan naisten laulusarjoja ja erityisesti suomenkielisten laulusarjojen asemaa kaytannén
opetuskontekstissa.

Perendyn aiheeseen selvittamalla, mita laulajalta vaaditaan yleisesti laulunopiskelijana
oppimisprosesseissa. Selvitan, miten teknisten haasteiden rinnalla kehitetddn musiikillista
ilmaisua. Tarkastelen myos, onko tekstilla ja laulukielelld ilmaisuun ja sen rikastumiseen
merkitysta laulajalle.

Suomalaisen laulumusiikin akatemian julkaisusarjasta Suomalaisen yksinlauluohjelmiston luettelo
(2003:1) on ollut paaasiallinen kirjallinen lahteeni tutkia erityisesti naisille savellettyja laulusarjoja.
Kyseisessa luettelossa on vain vuoteen 2003 mennessa savellettya laulumusiikkia, mutta se on
kuitenkin ainoa kattava kirjallinen teos aiheeseen perehtymiseksi. Pianosaestys on kaytannon
opetustyota ajatellen ollut yksi rajaava vaatimus. Mielenkiintoni on kohdistunut erityisesti
klassisen laulumusiikin jaottelun mukaiseen ns. uudempaan suomalaiseen musiikkiin ja sielld
naisten laulettavaksi savellettyihin laulusarjoihin. Laulusarja voisi parhaimmillaan kertoa tarinan ja
olla eraanlainen ooppera pienoiskoossa.

Laulunopettajille suuntaamani kyselyn perusteella ilmeni, ettda he kayttéisivat mielelldan
suomenkielisia laulusarjoja enemman naislaulajiensa opetuksessa, jos sarjat eivat olisi liian
vaativia, monimutkaisia tai vaikeasti omaksuttavia. Aivan selkeasti naisille kaivattaisiin enemman
nimenomaan heille laulettavaksi tehtya uutta melodista ja laulullista musiikkia, jota voisi kayttaa jo
opintojen alkuvaiheessa. Tekstit saisivat olla mielenkiintoisia ja kiinni taman paivan naisen
elaméassé iloineen ja suruineen. Tekstit herattavat seka laulajan etta kuulijan eivatka ne ole
yhdentekevia.
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The purpose of this thesis was to familiarize with Finnish song cycles for female singers.
The focus was to find especially the most used Finnish song cycles for teaching purposes
as well as hoping to find music having a connection to daily life of a modern woman.

The catalogue of Finnish Art Songs and its first part, published in 2003, was the main
literary source but there are naturally songs composed after that year. More Finnish art
songs can be found, for example, in database of Music Finland
(https://core.musicfinland.fi/).

The information collected from singing teachers proved that there is plenty of room for
song cycles to be used in everyday teaching and learning processes. Usually these song
cycles missed modern songs with interesting texts and poems. There should be melodies
and melodic structures not too difficult and definitely suitable for female voice. There
seemed to be also quite common understanding that in the beginning of vocal training
suitable Finnish song cycles are a few if none at all.

Song cycles in Finnish language could give a valid tool when teaching performance
abilities without any need for massive theatre stage. When the story develops in every
song that might give a student a simple and concrete way to learn expression of different
emotions but still gives the impression of smooth continuity.

This thesis shows that both teachers and students would welcome song cycles in Finnish
which are neither too difficult nor require too much time to learn. The interest lies also in
modern texts and poems which should give good opportunities to enlarge the scale of
emotional expression as well.
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1 JOHDANTO

Olen aloittanut musiikin tavoitteelliset opinnot vuonna 2008 tahtdimessd ammatillinen
valmistuminen. Ensin tein toisen asteen muusikon perustutkinnon paaaineena klassinen laulu.
Tiedon ja oppimisen halu veivat aina eteenpain ja kasvattivat intoa jatkaa ja hakea uusia rajoja
kehitykselle, joten seuraavaksi tulivat musiikkipedagogin ohjaajapuolen tutkinto ja nyt

viimeisimpana musiikkipedagogin tutkinto.

Laulajien vaatimuksiin ja ammatissa kehittymiseen on aina kuulunut monilla kielilla laulaminen.
Se ei ole ollut ollenkaan huono asia, jos laulaja on kielitaitoinen ja parhaimmassa tapauksessa
lagjentanut kielitaitoa peruskouluvuosiesi jalkeen. Minulle saksa, englanti ja ruotsi ovat olleet
vaivattomia oppia. Toisaalta italia ja myds ranska ovat tulleet lauluohjelmistooni. Viimeksi
mainittujen kielten osaamiseni rajoittuu kaytannossa suurimmaksi osaksi ns. laulajan kielitaitoon,

jossa lausumisessa pyritaan mahdollisimman aidolta kuulostavaan aantamiseen.

Oman opiskelijataipaleeni varrella olen usein mietiskellyt klassisen lauluohjelmiston tarjontaa.
Uusien sukupolvien alkaessa klassisen laulun opiskelun on selkeasti todettava, etta laulujen
tekstit ovat suurelta osin yha kauempana heidan omasta kokemuspiiristaan. Klassikkosavellysten
ajattomuus ja kauneus on tietenkin arvo sindnsa. Sen sijaan runojen maailma ja viesti on usein
monitulkintainen. Vasta suhteellisen pitkalla oleva laulaja padsee pureutumaan oman aikansa

runoilijoiden hengentuotoksiin savellysten kautta. Vai paaseekd silloinkaan?

Tassa opinnaytetyossani kartoitan naislaulajille tarjolla olevia laulusarjoja ja niista erityisesti
suomenkielisia. Olen halunnut selvittdd asiaa myds kaytdnnon opetustyon nakodkulmasta.
Opettajille suunnattujen kyselyiden avulla haluan saada selville niita mahdollisia esteitd, joita
uudemman savellystuotannon opetuskayton leviamisella saattaisi olla. Naisopiskelijat ovat
tekemaani kyselyyn vastaamalla valottaneet omaa suhdettaan suomenkielisiin laulusarjoihin.
Olen lahtenyt siitd olettamasta, ettd juuri omalla aidinkielelld laulettavat sarjat vahvistaisivat

tunneilmaisua ja tulkintaa.

Laulusarjat voivat parhaimmillaan olla kiinnostava kokonaisuus, jossa jotain tapahtuu ja ehka
jokin muuttuu ja kehittyy. Kunpa ne olisivat mielenkiintoisia kaikille: laulajille, opettajille,

saveltdjille, sanoittajille ja runoilijoille seka tietenkin kuuntelevalle yleisdlle.
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2 LAULUOHJELMISTON HARJOITTAMINEN

Uuden oppiminen on aina kokonaisvaltainen prosessi. Laulajalle uuden laulun opiskelu voi eri
osaamisvaiheessa merkitd hieman erilaista tydstoprosessia. Esimerkiksi teoriaosaamisen
lisdéntyessd ja teknisen osaamisen kasvaessa huomaa tulkinnan ja ilmaisun tulevan yha
tarkedammaksi osaksi kokonaisuutta. Kaytannon opetustydssa useimmat opettajat vievat
samanaikaisesti  kaikkia osa-alueita eteenpain, vaikka laulajan eri opinvaiheissa
painopistealueiden korostus vaihtelee. Laulunopetuksen ollessa paasaantoisesti yksiloopetusta
on opettajalla erinomainen tilanne s&adelld opetusmetodia ja siséltoa vallitsevien

opetussuunnitelmien puitteissa kullekin opiskelijalle soveltuvaksi.

21 Yleisia musiikillisia nakokohtia laulujen harjoitteluun

Laulujen harjoittelu lahtee yleensa uuden savelkulun ts. melodian oppimisella. Jos opettaja laulaa
ja my0s soittaa saestyksen samanaikaisesti, on oppilaan usein helpompi saada uudesta ja taysin
tuntemattomasta savellyksestd kokonaiskuva. Saestyksen harmoniat auttavat myds oikean
intonaation Ioytamisessa (Eerola 2013-2014, 15). Yleensa laulunopettajat suosittelevat
ensisijaisesti omaa perehtymista lauluun nuottien ja tekstin avulla ennen audiovisuaalisia ja

monitasoisia julkisia aanitteita.

Yleensa perinteisen duuri-mollitonaliteetin - pohjalle rakentuvat savellykset ovat meidan
kulttuurissamme nopeammin omaksuttavissa.  Atonaalisen tai vapaatonaalisen musiikin
hahmottaminen ei valttamatta aina ole vaikeaa, mutta koska kosketus tallaiseen musiikkityyliin
jaa kuuntelukokemuksissamme vahaisemmaksi, joudumme tekemaan sen suhteen enemman
tyota. Uusia ja usein viela levyttamattomia teoksia harjoiteltaessa niihin perehtyminen vaatii paitsi

hyvaa nuotinlukutaitoa ja musiikillista osaamista niin myos paljon aikaa.

Musiikin teoreettinen hahmottamiskyky selventda laulujen rakennetta: laulun kokonaisrakenne,
savellaji, rytmidynamiikka ja musiikilliset nyanssit ovat oleellisia laulajan tydstdessa uutta.
Esimerkiksi alun perin vaarin opitun rytmin korjaaminen oikeaksi vaatii yllattavan paljon huomiota
eika ole aivan helppoa, silla kuulokuva mielessa saattaa olla varsin vahva. Voi olettaa, etta kun

laulajan  musiikinteoreettinen tieto lisaantyy, samalla my0s oppimisstrategia muuttuu



holistisempaan suuntaan eli kokonaisuuksista edetaan yksityiskohtiin (vrt. Kauppila 2000, 67-68
ja Numminen 2005, 101-102).

2.2 Laulujen vaativuus ja laulajan kehitys

Lauluohjelmiston  monipuolisuuden ja onnistumisen kokemusten kulloisellakin teknisen
lauluosaamisen tasolla tulisi olla kohdallaan. Aloitteleville laulajille opetus aloitetaan tavallisesti
kansanlauluilla. Koska jokainen laulaja on omassa kehitysvaiheessaan, jaa yleensa opettajan
tehtavaksi valita kehittymista tukevaa ja sitd edistdvaa harjoitettavaa lauluohjelmistoa. Ambitus
(korkeimman ja matalimman savelen valinen etaisyys) ja tessitura (alue, jolla suurin osa
kappaleen nuoteista esiintyy) on ainakin otettava huomioon. Hengityksen tasaisen ja hallitun
kierron opettamiseen selkeat hengityspaikat kappaleissa ja rauhallinen (mutta ei valttamatta

hidas) tempo helpottavat usein laulutekniikan sisdistamisessa.

Laulujen pitéisi tarjota aina riittdva haaste. Kun haasteen vaativuus ja laulajan senhetkinen
osaaminen  kohtaavat, on  parhaimmillaan  tuloksena  flow-tila  (virtauskokemus).
Virtauskokemuksen tilassa laulamisessa kaikki tuntuu sujuvan ja syntyy kokemus siitd, etta
minussa soi. Tavoitteellinen ja pa@maaratietoinen seka keskittynyt tyoskentelytapa on usein hyva
keino houkutella itsessa flow-tila esiin. Kuten flowta tutkinut Helsingin yliopiston
kasvatuspsykologian professori Kirsti Lonka (Loyttyniemi 2016, viitattu 5.4.2017) ilmaisee
selkeasti: kaiken onnistumisen taustalla on “pitkakestoinen, valmennettu ponnistelu, josta saa

palautetta”.

Sama laulu voi merkitd kahdelle eri laulajalle taysin erilaista haastetta tai useita haasteita.
Ambitus, tessitura, intervallinypyt, tulkinta, rytmi, likkuvuus ja niin edelleen on valittava sellaisiksi,
ettd ne ovat kullekin &anityypille sopivat. Se, miké on toiselle todella helppoa, saattaa toiselle

laulajalle olla vasta opettelemisen alkuvaiheessa oleva asia.

Laulajan on opittava saatelemaan muun muassa hengitystaan, kurkunpaan lihaksistoa, kielen
paikkaa ja suun muotoa (Laukkanen & Leino 1999, 30, 188). Laulunopiskelijalla ei valttamatta ole
itselladn ainakaan alkuvaiheessa taysin selkeaa kuvaa siita, miksi jollain laulutunnilla laulaminen
sujuu hyvin ja helpon tuntuisesti. Adnentuottotapoja harjoitellaan opettajan johdolla, jolloin

mahdollisimman moni osatekija otetaan huomioon. Usean eri osatekijan muistaminen ja



toteuttaminen samanaikaisesti tuottaa kaikille alussa vaikeuksia. Hengityksen, kehon asennon ja
rentouden I6ytyminen yhdessa déntdasetusten kanssa vaatii aikaa, mutta pikkuhiljaa ne juurtuvat
osaksi opiskelijan kokonaisvaltaista laulamista. Jotta laulutavan kehitys on mahdollista, on
opettajan tehtava kayttaa kullekin opiskelijalle, kuhunkin lauluun, teknisiin vaikeuksiin tai uusiin
haasteisiin soveltuvia harjoitteita, ohjata, kannustaa ja antaa palautetta (Laukkanen & Leino

1999, 194). Opiskelijalta muutos vaatii karsivallista ja pitkajanteista tyota.

2.21 Tekstin ja laulukielen merkityksesta

Riippumatta teoriaosaamisen tasosta on runon tai laulutekstin ymmartdminen laulajalle erityisen
tarkeaa. Tekstisisalto kertoo jo sen, mita saveltdja on tuonut esiin savelin melodialinjassa, dyna-
miikalla tai muulla tavoin ja mita asioita runossa han on halunnut erityisesti korostaa. Sama runo
eri  saveltajien kasittelyssa voi olla hyvinkin erilainen ja luoda erilaisen tunnelman.
Tasta hyva esimerkki on J. L. Runebergin runon Flickan kom ifran sin alsklings mote (Project
Runeberg, viitattu 27.11.2017) savellys Wilhelm Stenhammarilta ja Jean Sibeliukselta op. 37 no.
5. Stenhammarin yksinlaulussa yksinkertaisen ja selkeasti kansanlaulumaisen teeman esittely on
toistuvaa, mutta koko tarina kehittyy vahintdan yhta kuohuvaksi kuin Sibeliuksen pianistisen

dramaattinen savellys.

Savellyksissa kaytetty laulukieli tuo aina mukanaan myos savelkieleen ominaispiirteitd. Sampsa
Konttinen (2013, 17, 19) havaitsi tapaustutkimuksessaan 1910-luvun suomalaisten saveltdjien
Jean Sibeliuksen, Oskar Merikannon, Erkki Melartin ja Yrj6 Kilpisen suomen-, ruotsin- ja
saksankielisista lauluista juuri suomen kielelle tyypillisia laulujen ominaisuuksia. Naita ovat
esimerkiksi se, ettd melodian kaarros korreloi suomen kielen laskevan intonaation kanssa,
paaiskuja painotetaan ja kohotahteja valtetaan. Saveltajat ovat kayttaneet paésaantdisesti pienia
intervalleja eika hyppyja ylospain fraasin alussa juuri ole. Suomen kielessa sanapaino on sanan
ensimmaisella tavulla ja esimerkiksi kysymyslauseidenkaan intonaatio ei nouse kuten esimerkiksi

englannin kielessa.

Esitystilanteessa tekstikielen merkitys korostuu aina. Jos konserttiohjelmassa on tekstien
suomennokset ja laulaja esittaa vieraskielisen laulunsa vakuuttavasti, onko kielella enaa suurta
merkitysta? Usein konserttitilanteessa havahtuu siihen, ettd kun esiintyja astuu lavalle, sali

pimennetaan. Konserttiohjelman kaannostekstit jaavat pimeyteen sen mukana. Ellei kuulija ole



todella ennakkoon selvilla tekstista tai osaa vierasta kielta hyvin, voi osa sanomasta menna ohi.
Suomenkieliselle yleisolle suomeksi laulettaessa tatd huolta ei pitéisi olla. Suomenkieliselle

yleisdlle suomeksi laulettaessa tata huolta ei pitaisi olla.

Laulajalle vieraskielisen laulun tekstin suomentaminen ei aina ole helppoa. Runojen kaannokset
olisi tarkea tutkia laulajan tarpeisiin tehtyind. Silloin oleelliset sanat on yleensa suomennettu
melodian kanssa oikeille paikoilleen. Varsinainen runosuomennos voi sindnsa olla vaikeammin
hahmoteltavissa laulun kanssa yhteensopivaksi. Sibelius Akatemian Laura - Laulutekstien
suomennostietokanta (Laura-tietokanta, viitattu 23.11.2017) tarjoaa meille hienon tietopohjan
vieraskielisen laulumusiikin kaannoksiin. Tietokannassa on usein samasta laulusta useampi

kaannos, joita kannattaa vertailla ja tutkia niiden eroja.

Lahtokohdiltaan suomalaisen tekstin ja runouden ymmartaminen on omalla aidinkielella helppoa.
Silti jokaisen tekstin sisaistaminen jollain tavalla omaksi tarvitsee kypsyttelya. Se on hieman
samankaltainen prosessi kuin laulun melodinen opettelu ja laulun kehollistaminen. Tekstin sisalto
antaa kuitenkin viitteita siita, kiinnostaako tarina, onko se itselle laheinen ja pystyyko

samaistumaan siihen tai ymmartamaan sen syvallisesti.

Vieraan kielen aidolta kuulostava artikulointi yhdistyneena klassisen laulamisen fonaatioon
(d4anentuotto) vaatii suomalaisen laulajan suulta, erityisesti huulilta ja kielelta, aktiivisempaa
toimintaa kuin mihin puhuessamme aidinkielta olemme tottuneet. Laulettu suomen kieli jaa
huolimattomasti tai liian laiskasti lausuttuna aivan yhta epaselvaksi kuin vaikka saksankielinen
lied.

2.2.2 limaisuvoimaista tulkintaa kohti

Esiintymista valmistellessaan laulaja tekee lauluvalintansa aina tilaisuuden ja kuulijakunnan
mukaan. Opiskelija harjoittelee esiintymistd my0s saestystuntien ja liedjaksojen puitteissa
toivottavasti viikoittain. Niidenkin musiikkivalinnoissa pyritaan aina kullekin laulajalle sopivaan
teosvalintaan. Siind otetaan tietysti huomioon kulloinenkin osaamisen vaihe, jotta saadaan

sopivasti haastettakin.
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Kuulijoiden, olivatpa he sitten opiskelijakavereita tai muuta yleisod, suora palaute tai pelkastaan
positiivinen ja rohkaiseva ilmapiiri voivat edesauttaa kehittymista. Yleensa arkipéivan toimintaan
jo opiskeluaikana liittyvalla rentoudella tuetaan suorituksista selviamista. Nayttamdesiintymisissa
palaute voi monesti olla kasin kosketeltavan selvaa. Yleiso osoittaa esimerkiksi taputtamalla ja
nauramalla pitavansa nahdysta ja kuullusta tai sitten reagoi vaisusti tai ei juuri mitenkaan. Jos

myonteisen vastaanoton kykenee aistimaan, se tuo energiaa esiintyjalle.

Klassisen laulumusiikin esitystradition kulttuurissa ollaan usein paikoillaan ja pyritaan
minimoimaan kaikenlainen liikehdinta (Hapuoja 2015, 104). Oopperassa tai musikaalissa mukana
olleista useimmat tietavat, etta vaikka nayttamalla likutaan todella paljon, niin juuri silla on usein
yllattavan vapauttava vaikutus myos aanelliseen iimaisuun. Joskus kyse voi olla vain siita, etta ei
enaa tavoittele aanellisesti taydellista suoritusta, jolloin ilmaisu kokonaisuutena Kuitenkin
paranee. Psykomotorinen eldmys toimii d@nentuottoa auttavana ja vapauttavana elementtind
(Laukkanen & Leino 1999, 19).

Kun musiikkiesityksia ja esitystilanteita on musiikkitieteessa tutkittu ruumiillisuuden nakokulmasta,
on todettu, etta lansimaisen taidemusiikin perinteessa henkisyys korostuu ja "ruumiillisuus jaa
musiikin haltuun ottamisen yksityiseksi vaivaksi” (Moisala 2015, 307). Opetusta mietittdessa
ruumiillisuuden nakokulmaa ei voi jattaa vahemmalle huomiolle saati vahatella sitd. Opettaja
auttaa opiskelijaa tulemaan siita tietoiseksi. Laulajan keho on instrumentti, jota soitetaan ja jolla

soitetaan.

[Imaisun kehittyminen on prosessinomainen tapahtuma, johon voimme itse vaikuttaa. Tuota
prosessia voi tutkia kaikilla tasoilla: esimerkiksi laulamisen teknisen osaamisen, musiikin ja
laulujen monimuotoisuuden, likkumisen, esitystilanteiden ja oppimistilanteiden vuorovaikutuksen
tasoilla. Monipuolinen erilaisten osa-alueiden ja tilanteiden pohdinta ja analyyttinen arviointi vie

eteenpain.

2.3 Laulajan orientaatiosta

Anne Tarvainen (2015, viitattu 3.2.2016) on teatterifilosofi Jerzy Grotowskin ajatusten pohjalta

esittanyt jaottelun kahteen erilaiseen tapaan orientoitua laulamiseen. Toisessa kasitellaan
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laulamista ensisijaisesti taitoina, joita on harjoiteltu lihasmuistiin, jotta aanenkayttdo on
musiikillisesti ja kehollisesti hallittua seka kehon asennon ettd aéntoelimistdn osalta. Laulamisen
teknista puolta painotetaan. Naita taitoja harjoitellaan yleensa muodollisten toistojen kautta, joissa
tarkkaillaan ennen kaikkea &anen laatua. Toinen tapa orientoitua keskittyy laulamisen
kokemiseen tutkien ja aistien ja kehon omia kuhunkin hetkeen liittyvia impulsseja hyvin herkasti
lapielamalla. Laulaja havainnoi ja pyrkii tiedostamaan omaa sisdista ja ennen kaikkea kehollista

kokemustaan aina kun han laulaa.

Erilaiset orientaatiot kertovat yleensa siita, mihin laulajan huomio suuntautuu. Huomion kohde voi
my6s vaihdella (Tarvainen 2015, viitattu 3.2.2016). Toivottavasti meille kaikilla laulajilla on viela
muistissa se aika, kun uutta laulua harjoitettaessa keskittyi vaikkapa leuan rentouttamiseen,
jolloin kyky pitaa ylla tasaista hengitysrytmia ja hengitykseen osallistuvien lihasryhmien tietoista

toimintaa herpaantui.

Hengityksen saatelyn harjoittelu ja sen hallinta on yksi laulamisen perusedellytys. Harjaantumista
edistetaan auttamalla opiskelijaa aistimaan ja tulemaan tietoiseksi omasta kehostaan
hengitystapahtumassa (Sataloff, Baroody, Emerich & Carroll 2006, 279). Adnentuotossa on
kuitenkin kysymys kurkunp@an ja hengityslihaksiston yhteistoiminnasta (Laukkanen & Leino

1999, 30). Laulaja saatelee uloshengitysjakson pituutta ja ulos virtaavan ilman painetta.

Keskittymista eli huomion kohdistamista johonkin tiettyyn asiaan kaytetaan opetuksellisena
keinona, silla se vaatii psyykkista energia (Matikka 2013, 59). Opiskelijaa auttaa monesti jo se,
ettd opettaja antaa tehtavéksi laulun laulamisen siten, ettd huomio on ensisijaisesti esimerkiksi
rytmillisissa seikoissa, hengityksessa tai vaikka tekstissa tai juuri siin osa-alueessa, joka vaatii
parantamista. Mita pitemmalle opiskelija on edennyt, sita varmemmin ja paremmin jo hallinnassa
olevat laulamisen osatekijat ovat taitoina ja valmiuksina ts. kehon sisdisind rutiineina ja fokus

voidaan keskittaa vain oleellisiin, erityista ohjausta vaativiin seikkoihin.

Esimerkiksi mindfulness-harjoitusten tiedostavan ja hyvaksyvan lasnéolon hengitysharjoitteista
voi olla laulajalle hyotya. Niiden toteuttaminenkin arkielamassa on suhteellisen helppoa (Lehto
2014, 93). My6s tutkimustieto hengitykseen keskittyvista mindfulness-harjoituksista tukee
nakemysta siita, etta harjoitukset auttavat yllapitamaan keskittymisen tasoa jopa vasta-alkajalla
(Dickenson, Berkman, Arch & Lieberman 2012, viitattu 9.11.2017).
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Tilannekohtaisuus on seka esittavalle taiteelle ettd urheilusuorituksille yhdistava piirre.
Huippusuoritukseen pyritaan tietyssa ajassa ja paikassa, jossa on usein myds yleisda lasna. Alun
perin urheiluun psyykkiseen valmennukseen kehitettyja menetelmia on onnistuneesti toteutettu
esittavan taiteen piirissa. (Matikka 2012, 233, 234.)

Hengitys, rentoutus ja keskittyminen ovat peruselementit, joiden kautta esiintymiseen, siihen
littyvaan jannitykseen tai tuloksekkaaseen arkipaivan lauluharjoitteluun kannattaa hakea itselle
sopivia keinoja. Tarkeaa on arvioida omien toimintatapojen toimivuus ja tarvittaessa olla valmis
my06s muuttamaan niita. (Arjas 2002, 41-46, viitattu 9.11.2017.) Jokainen laulaja on oman itsensa
esiintymisvalmentaja, joka hakee omassa muusikkouden prosessissa ja niihin liittyvissa

tilannekohtaisissa naytonpaikoissa parasta mahdollista suoritusta.

13



3 LAULUOHJELMISTO

3.1 Suomalainen yksinlauluohjelmisto

Suomalaisen laulumusiikin akatemia r.y. on julkaissut vuonna 2003 suomalaisten saveltdjien
lauludanelle julkaistuista teoksista luettelon (osat 1 ja 2). Suomalaisen yksinlauluohjelmiston
luettelon ensimmaisessa osassa on 160 saveltdjan piano- ja urkusdestykselliset laulut.
Savellykset ovat 1800-luvun alkupuolen ja 2000-luvun alun valitd. Tama julkaistu luettelo
pohjautuu  Sibelius-Akatemian laulumusiikin osaston ohjelmistoluetteloon. (Suomalaisen

yksinlauluohjelmiston luettelo 2003, 3.)

Olen oman opiskeluni aikana turvautunut juuri Sibelius-Akatemian laulun ohjelmistoluetteloon
vuodelta 1988. Siina on siihen mennessa savelletyista suomalaisista lauluista ollut myds
vaativuusaste merkittyna. Tallainen tasoluokitus on aina jossain maarin viitteellinen, kuten

vihkosen kayttajaakin on alkuteksteissa ohjeistettu. (Ohjelmistoluettelo, laulu 1988.)

Suomalaisen yksinlauluohjelmiston luettelon sijaan ja erityisesti kirjan ilmestymisen jalkeen
julkaistusta lauluohjelmistosta voi etsia tietoa netistd Music Finland ry:n nettisivuston kautta
(Music Finland Core, viitattu 4.4.2017). Music Finland ry. on eri musiikin tekijoiden ja
edunvalvontajarjestdjen yhteinen foorumi, joka edistdd suomalaisen musiikin tunnetuksi
tekemista ja myds nuottikauppaa. Hakutoimintojen avulla voi yleensd maarittaa ainakin
laulumusiikin toivotuksi savellysmuodoksi. Haun tarkkuus voi olla esimerkiksi "vocal and choral

works”, jota voi viela tasmentaa esittajien lukumaaran maarittelemalla.

Opetuskaytossa saestyssoitin on yleensa piano, jolloin pianosaestyksellisilla teoksilla on aina
etulydntiasema. Samaan asemaan kohoavat suomalaisista laulusaveltgjista keskeiset, perinteiset
ja hyvin tunnetut saveltdjat, kuten esimerkiksi Jean Sibelius, Toivo Kuula, Leevi Madetoja, Oskar
Merikanto, Yrjo Kilpinen ja Heino Kaski. Uudemmista saveltdjista suosikkeja voi olla vaikeampi
nimeta tai suosikkeja on useampi ja vyksittaisen saveltajan lauluvalikoima jaa kuitenkin

vahaisemmaksi.
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3.2 Opintotasokohtaiset luettelot

Nykyisin kéytetyt opintotasokohtaiset ohjelmistot ovat ensisijaisesti saveltdjien, aikakausien ja
tyylisuuntien mukaan jaoteltuja (lite 1). Suomalaisten saveltajien lauluista voidaan valita my6s
vieraskielisiin  teksteihin  pohjautuvia lauluja, jos ne parhaiten palvelevat opetus- tai

esiintymistarkoitusta.

Korkeakouluissa ja Sibelius-Akatemiassa laulututkinnot on selkeasti maaritelty seka ohjelmiston
ettd tutkintojen laajuuden mukaan. Samoin Suomen musiikkioppilaitosten liitto (SML) on laatinut
musiikin perustason ja musiikkiopistotason ohjeet siitd mita tasosuoritukset eri vaiheessa
opiskelua pitavat sisallaan (SML 2005, viitattu 5.4.2017). Musiikkioppilaitosten liitolla ei Suomen

laulumusiikinakatemia ry:n julkaisun lisaksi ole laululle enaa varsinaista teosluetteloa.

3.3 Laulusarjat naislaulajille

Laulusarjat ovat yleensa vahintaan kolmen ja jopa kolmenkymmenen laulun sarjoja. Lauluja voi
yhdistaa toisiinsa aihepiiri, runailija, tarina tai vaikka tunnelma. Musiikilliset teemat, motiivit ja
rakenteet voivat nekin olla yhdistavana tekijana. (Youens 2017, viitattu 3.4.2017.) Sarjan lauluja
yhdistava tekija on saveltajan itsensa valitsema, eika sita ole erityisen tarkasti valttamatonta
maaritellakaan. Aiemmin myos kustantajan lauluvihkoihin kokoamista lauluista on voitu puhua
sarjana, mutta nykysaveltajat maarittelevat kylla omat laulusarjoiksi kirjoittamansa savellykset

itsenaisesti.

Laulusarjat kokonaisuuksina ovat pakollisia opiskelijoille, jotka tekevat laulun B-tutkintoa.
Keskeisen klassisen ja romanttisen liedin ohjelmistossa tulee olla vahintaan yksi laulusarja.
Impressionistisen laulumusiikin laulusarjan voi halutessaan ottaa ohjelmistoon, mutta se ei ole
pakollinen. Ainakin yksi laulusarja taytyy olla myds kotimaisessa ohjelmistossa. (Oulun seudun
ammattikorkeakoulu 2011b, viitattu 14.11.2017.)

Naisille opetuskaytossa tyypillista laulettavaa ovat saksankieliset perinteiset liedsarjat kuten
Robert Schumannin Frauenliebe und leben op. 42, Liederkreis op. 39 ja Myrthen op. 25. Naista
Frauenliebe und Leben (Naisen rakkaus ja eldma) on oman aikansa miehen nékemysta naisen

elaméasté ja sen kulusta. Laulusarja on savelletty 1840 ja siina kuvataan kahdeksan laulun verran

15



naisen sisaisia tunteita miehen tapaamisesta, avioliittoon menemisesta ja lopulta miehen
kuolemasta. Se on klassisen musiikin helmi naiselle esitettavaksi, mutta ei varmaankaan vastaa
valttamattd nykyaikaisen naisen kuvaa oman tulevan elamankaaren kulusta ja toiveista
tekstisisaltonsa puolesta. Muun muassa Dvorakin ja Brahmsin Mustalaislauluja, Mignon-lauluja
(Schubert, Schumann, Wolff), Debussyn Ariettes Oubliées ja Fallan Siete Canciones populares
Espafiolas seké englanninkielisista Brittenin On this Island kuuluivat siihen laulusarjavalikoimaan,

jotka koetaan tarkeiksi opettaa ja joita opettajat suosivat opetuksessa (liite 2).

Suomalaisnaisten laulettavaksi savellettyja taman paivan elamankulkuun liittyvia klassisen
musiikin laulusarjoja on vahan tai ei juuri ollenkaan. Kun naisille suunnattuja pianosaestyksellisia
lauluja ja laulusarjoja tutkii Suomalaisen yksinlauluohjelmiston luettelosta pelkastaan niiden
nimien perusteella, niita voi laulajan kannalta hahmotella hyvin karkeasti vaikka
seuraavankaltaisiin ryhmiin: hengellisiin lauluihin, jotka pohjautuvat esimerkiksi Raamatun
teksteihin (my6s Marialaulut), joululauluihin, kansanlaulutyyppisiin lauluihin, luontoaiheisiin
lauluihin, kehtolauluihin ja rakkauslauluihin ja elamankulkuun liittyviin savellyksiin. (Suomalaisen

yksinlauluohjelmiston luettelo 2003.)

Osa teoksista on saatavana ainoastaan kasikirjoituksina (Suomalaisen yksinlauluohjelmiston luet-
telo 2003, 3), jolloin nuottien saatavuus voi olla hankalaa tai niiden lukeminen saveltdjan
alkuperaiskasikirjoituksena (= manus) ei ole aina helppoa. Nykyisin monia manus-merkinnallakin
varustettuja nuotteja voi tilata Music Finlandin nuottikaupasta (Music Finland Core, viitattu
4.4.2017).

Naislaulajia voidaan luokitella &anialaltaan alttoihin (f—e?), mezzosopraanoihin (a—fis?) ja
sopraanoihin (c'—a?) (Koistinen 2003, 67). Mitd uudemmasta saveltdjasta on kysymys, sita
todennakoisemmin on savellyksen yhteyteen merkitty aanityyppi, jolle laulu on savelletty.
Saveltdja on saattanut jo savellysvaiheessa ilmaista myds sen, ettd hanelle sopii teoksen

transponointi toiselle aanialalle.

Listasin alun perin mezzosopraanoille Suomalaisen yksinlauluohjelmiston luettelossa olevat
uudemman musiikin laulusarjat, jotka olisivat teksteiltaan lahinna rakkauslauluja tai kertoisivat
tarinaa elaméankulusta (liite 3). Listaus on tehty hyvin karkeasti pelkastaan laulusarjan nimen ja
yksittaisten laulujen nimien perusteella ja tarkoituksellisesti luonto-aiheita ja hengellisia aiheita

valtellen. Laulusarjojen vahyys ei sindnsa yllattane ketaan, joka uudempaa kotimaista musiikkia
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on etsinyt laulettavaksi. Ohjelmisto karttuu lisd@malla sarjavalikoimaan hengelliset ja luonto- tai
lapsiaiheiset ja toiselle &anialalle kirjoitetut laulut, joita itse transponoi tarvittaessa. Aina merkitty
aaniala ei kerro kaikkea, vaan kannattaa kaivaa nuotti esille ja tutkia tarkemmin, josko se omalle

aanelle sopii. Silti kovin suureksi ei laulujen maara nouse.

3.4 Laulusarjoja yksittdisten laulujen sijaan

Laulusarja, jossa on useampi laulu ja joka tekstiltaan kuvaa sisaisia tuntemuksia, voi auttaa sita
opiskelevaa laulajaa kehittdmaén omia iimaisullisia valmiuksiaan. Laulun opiskelijoilla on yleensa
esiintymismahdollisuuksia hyvin vaihtelevasti. Opiskelupaikan, opiskelijan ja erityisesti opettajien
aktiivisuuden mukaan tilaisuuksia tulee. Suuremmat ooppera- tai musikaaliproduktiot ovat usein
yhteistuotantoja muiden paikallisten  toimijoiden kuten esimerkiksi teattereiden tai
musiikkifestivaalien tai -juhlien kanssa eika niitd ole liikaa tarjolla. Koska resursseja isoihin
produktioihin on rajallisesti, tarjoaa laulusarja parhaimmillaan pienimuotoisen mahdollisuuden
harjoitella elaytymista ja siirtymista tunnetilasta ja tilanteesta toiseen aivan kuten oopperassa tai
musikaalissa. Mieslaulajille on suomenkielinen Toivo Kuulan laulusarja Etelapohjalaisia
kansanlauluja op. 17b (Viitasalo 2013, \viitattu 27.11.2017). Siin@ on kaksitoista
pianosaestyksellista laulua, joiden tekstit perustuvat “tavallisiin® juttuihin oman aikansa Kkylilla.
Kappaleet ovat loistavia "irrottelukappaleita”, joissa voi seka machoilla etta herkistella. Vastaavaa

laulusarjaa suomenkielisend ei naislaulajille ole tarjolla.

Koska laulullinen ilmaisu on aina myos tunneilmaisua, laulusarjan tulisi toimia rohkaisevana
ilmaisumuotona. Naisille ja tytdille tarvitaan vahvoja tunteita esimerkiksi itsevarmuutta, vihaa
surua, tuskaa, iloa, lempeytta, rakkautta, aggressiivisuutta, sarkastisuutta ja huumoria sisaltavia
lauluja, joissa paastaan ilmaisemaan laulullisesti oman persoonan ohi. Monia tilanteita, tarinoita

ja ajatuksia tarjoavassa laulusarjassa voi omia tunnerekisterejaan laajentaa turvallisesti.

Glenn. D. Wilson (2002, 99) viittaa Blochin, Orthousin ja Santibafiezin tutkimukseen, jossa
tutkittiin nayttelijoiden kykya ilmaista useita eri tunteita yleisolle vain kolmen nonverbaalin ja
tietoisesti hallitun ja séadellyn keinon avulla. Néita olivat ryhti, kasvojen ilmeet ja hengitystapa.
Tutkimuksessa maaritettin myds kuusi perustunnetta (onnellisuus, suru, pelko, viha, eroottisuus

ja hellyys), joita harjoiteltin vain naitd kolmea keinoa varioimalla. Téllaisen metodin hyvana
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puolena on tutkimuksessa katsottu olevan esimerkiksi sen, ettei nayttelijoiden tarvitse kaivaa

omia joskus my0s vaikeita tunnekokemuksia esiin voidakseen kehittya ilmaisurikkaiksi.

Laulajilla saattaa omassa lauluiimaisussaan olla rajallisempi maara keinoja ilmaisuun
kaytettavissa kuin nayttelijoilla. Laulajan asennon on oltava ryhdikas ja rentoutunut. Musiikissa on
yloskirjoitettu rytmi, johon séveltdja on saattanut tehdd pienien nyanssien (esim. ritardando,
accelerando ja tenuto) myota hetkellisia muutoksia, jotka elavéittavat tarvittaessa kokonaisuutta.
Adniala maarittaa |ahtokohtaisesti peruskorkeuden sekd korkeimman ja matalimman sévelen
eron. Lisaksi aanenkayton taytyy olla musiikkityylin mukainen. Hengitysrytmin on oltava musiikin
fraasien mukaan saédelty. Silti laulaja voi musiikin avulla antaa kuulijalle kokemuksen, joka

innoittaa, liikuttaa kyyneliin asti tai saa vaikka kylmat vareet kulkemaan selkapiita pitkin.
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4 SUOMENKIELISET LAULUSARJAT OPETUKSESSA

41 Kyselyn toteuttaminen

Toteutin huhtikuussa 2017 Oulun alueen kymmenelle laulunopettajalle (liite 4) ja kymmenelle
naispuoliselle laulunopiskelijalle (lite 5) suunnatun kyselyn, jossa kartoitin suomenkielisten
naisille sopivien laulusarjojen kayttoa opetuksessa. Kyselyyn vastaamisaika oli kaksi viikkoa.
Kaytin paperisia kyselylomakkeita, koska monesti netin kautta lahetettavat kyselyt hukkuvat
muuhun viestitulvaan ja vaativat vastaajalta tietokonetta tai mobiililaitetta. Oletukseni oli, etta
mahdollisuus kirjoittaa  vastauksia vaikka vain satunnaisten taukojen aikana liséisi
vastausprosenttia. Lisaksi toivoin, ettd henkilokohtainen kontakti suoraan opinndytetyon tekijan
kanssa auttaisi kiinnostumaan vastaamisesta. Kahden opettajavastaajan tavoittaminen ei

onnistunut kuin vain sahkopostitse, joten ainoastaan heilla oli mahdollisuus vastata siten.

Vastauslomakkeet opettajille on numeroitu 1-10 ja opiskelijoille 101-110 ja erilliselle
koontilomakkeelle (lite 6) on merkitty, kuka henkild on milldkin numerolla vastannut. Sailytan
vastaajien anonymiteetin ja olen sen myds heille lomakkeessa kertonut. Korostan vastausten

sisaltoa.

Opettajien taustatietoina kysyin heidan opetushistoriaansa. Vastanneilla opettajilla oli kokemusta
yksityisopetuksesta, musiikkiluokan, musiikkiopiston, konservatorion, ammattikorkean ja
yliopiston opettajana olemisesta tai jopa kaikista naista. Vaikka kyselylomakkeen saajissa oli
myOs miesopettajia, kaikki vastanneet olivat naisia. Tahan saattoi vaikuttaa esimerkiksi se, etta
oppilaitoksissa naiset saattavat opettaa vain naisia ja miehet vain miehia. Tama ei tietenkaan ole

saanto.

Opiskelijoiden kyselylomakkeet jaoin huhtikuun 19. péivana 2017 Oulun ammattikorkeakoulun
musiikin opetustilojen toisen ja kolmannen kerroksen kaytavalla satunnaisesti kohtaamilleni
naispuolisille laulajille. Lahtokohtaisesti kaikilla on jo lauluopintoja myds alemmilta opintotasoilta

ja kaikki opiskelevat vahintaan musiikkipedagogin tutkinto tavoitteenaan.
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Vaikka seka opettaja- etta opiskelijakyselyihin vastasi vain puolet kyselyn vastaanottaneista,
pidan vastausten perusteella tuloksia silti suuntaa antavina ja edustavina. Erityisesti opettajien
vastauksissa toistuvat samankaltaiset kokemukset suomenkielisesta lauluohjelmiston kaytosta.

Kaikkien vastaukset kertoivat myos sitoutumisesta omaan opetustyohon ja sen kehittamiseen.

4.2 Opettajien opetuskaytannot

Suomalaisen klassisen musiikin teokset laulumusiikin osalta jaetaan siis yleensé kolmeen osa-
alueeseen: 1800-luvun ohjelmistoon, keskeiseen kotimaiseen laulumusiikkiin ja uudempaan
kotimaiseen laulumusiikkiin (lite 1). Tatd vakiintunutta jaottelua kaytan myos tutkimuksessa.
Uudemman kotimaisen laulumusiikin saveltgjélistalla on saveltjia, jotka ovat vakiinnuttaneet
asemansa ainakin kansallisella tasolla. Kaytanndssa mikaan ei myoskaan esta hyodyntamasta

oman alueen nykysaveltajien, aikkamme saveltajien, musiikkia opetustarkoituksessa.

Kaikilla tekeméaani kyselyyn vastanneilla opettajilla oli melko lailla yhteneva nakemys siita, etta
monesti uudemman suomalaisen musiikin laulut ovat liian vaikeita opintojen alussa oleville ja jopa
edistyneemmillekin oppilaille. Vaikeutta lisdavat monimutkaiset atonaaliset melodiat, jotka
edellyttavat seka opettajalta etta oppilaalta vaativaa ja aikaa vievaa perehtymista.
Laulunopettajan opetuspaikalla (yliopisto, ammattikorkeakoulu, musiikkiopisto/konservatorio,
yksityinen) ei juuri ollut vaikutusta nakemykseen. Yliopistossa ja ammattikorkeakoulussa pitaa
paaaineisilla laulunopiskelijoilla olla jo kokonaisia laulusarjoja ohjelmistossa (esim. B-tutkinto),

mutta sivuaineena laulua opiskeleville se ei ole pakollista (liite 7).

Liki jokainen opettaja toivoi uudelta musiikilta nimenomaan melodisuutta ja linjakkuutta, joka
palvelisi ja edistaisi laulullisia tarpeita. Selkedsti myos laulujen ambituksen eri aanialoille tulisi olla
kohdallaan. Opetuksen nakokulmasta liian laaja ambitus tai suuret intervallihnypyt sulkevat monta

laulua jo heti alkuvaiheessa opiskelijan ulottumattomiin.

Naispuolisille laulunopiskelijoille opettajat pitivat tarkeina opettaa mm. Illkka Kuusiston
Suomalainen vieraanvara -laulusarjaa. Sen teksti pohjautuu Helena Vuorenjuuren keittokirjaan.
Alun perin se on baritonille savelletty viiden laulun sarja. Laulusarjan kayttoa opetuksessa selittaa

ainakin savelkieli, joka on melodista ja helposti omaksuttavaa. Tekstisisallon innostavuudesta voi
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tietysti olla montaa mielta, kun laulut ovat nimeltaan Piirakka, Nopeatekoinen piirakankuori,

Lahden Mummin lihapiirakka, Syksyn sienipiirakan tayte ja Paatokseksi.

Toinen suomenkielinen laulusarja, jonka useimmat mainitsivat, oli Tauno Pylkkdsen Kuoleman
joutsen op. 21. Sen tekstit ovat Aino Kallaksen runoja. Muita opettajien suosimia suomenkielisia
laulusarjoja, jotka useampi kuin yksi oli maininnut, olivat Yrjo Kilpisen Laulut Eila Kivikk’ahon
runoihin, Joonas Kokkosen lllat-sarja (K. Vala), Aulis Sallisen Nelja laulua unesta op. 38 (P.
Haavikko) ja Eero Sipilan Tiitidisen satupuusta (K. Kunnas). Keskeisen kotimaisen laulumusiikin
saveltajia ovat Kilpinen ja Pylkkanen. Kaikki muut naista saveltajista luokitellaan uudemman

kotimaisen laulumusiikin saveltajien ryhmaan.

Taulukossa 1 ovat kaikki edellda mainitut laulusarjat, runoilija, saveltajan iimaisema aaniala tai

vaihtoehtoisesti laulusarjan laulujen savelten ylin ja alin korkeus.

TAULUKKO 1. Tarkeita suomenkielisia laulusarjoja naisopiskelijoille

SAVELTAJA NIMI JA RUNOILIJA/TEKSTI AANIALA
Kuusisto, I. Suomalainen vieraanvara (H. Vuorenjuuri) (Bar)
Pylkkanen, T. Kuoleman joutsen op. 21 (A. Kallas) (h—fis?)
Kilpinen, Y. Laulut Eila Kivikk’ahon runoihin (d"—fis?)
Kokkonen, J. lllat (K. Vala) (S)
Sallinen, A. Nelja laulua unesta op. 38 (P. Haavikko) (S)

Sipila, E. Tiitidisen satupuusta (K. Kunnas) (a—des?)

Tekemani kyselyn perusteella opettajat kayttavat opetuksessaan monipuolisesti erikielisia
laulusarjoja. Paapaino on ymmarrettavasti saksankielisessa liedissa, mutta ranska, espanja,
englanti, ruotsi, norja ja tSekki kuuluvat myos kaytettaviin laulukielin. Jean Sibeliuksen
"kukkalaulut” (Sex sanger op. 88) kuuluu niihin suomalaisen saveltdjan ruotsinkielisiin

laulusarjoihin, joihin useimmat naislaulajat perehtyvat opiskeluaikanaan.

Opettajien vastausten mukaan tunneilmaisuun laulettaessa vaikuttaa enemman se, miten tekstin

ymmartaa, kuin varsinaisesti laulukieli. Tassa kysymyksessa osa katsoi, ettda opintojen
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alkuvaiheessa saattaa suomenkielella laulettaessa ilmaisu olla helpompaa. Toisaalta nahtiin
selkeasti vierailla kielilla olevan my6s erityinen ilmaisua vahvistava vaikutus. Tasta esimerkkina
mainittakoon saksan foneemit p, t ja k, jotka ovat suomenkieltd teravampia ja paattyvat

aspiraatioon (Lindgren, Louhivaara & Weber 1972, 11).

4.3 Opiskelijoiden kokemuksia

Opiskelijakyselyyn  vastanneet naisopiskelijat ~olivat kaikki télld hetkelld Oulussa
ammattikorkeakoulussa  tutkintoon  johtavassa  koulutuksessa.  Klassisen  laulun
tutkintovaatimuksissa (ks. lite 7) suomenkielisen musiikin osuus ei ole suurin yksittdinen osa-
alue. Talldin myds uudemman suomalaisen musiikin osuus opiskelijoiden nakokulmasta nayttaa

olevan melko pieni ja osittain vain pakollisen ohjelmistohankinnan mukanaan tuomaa.

Suomenkieliset laulusarjat ovat jollekin opiskelijalle ilahduttavaa vaihtelua. Kokonaisuutena
suomalaisten laulusarjojen merkitys nayttda opiskelijoille jaévan vahaiseksi ja yksittéiset laulut
auttavat tayttamaan tutkintovaatimuksia. Omalla didinkielella laulamista kuitenkin arvostettiin ja

sen katsottiin olevan jollain tasolla jopa antoisampaa kuin vieraalla kielella laulaminen.

On silti helppo ymmartada, miksi suomenkielisistd lauluista tai laulusarjoista ei omille naisena
olemisen ja elamisen tunteita tai tuntemuksia vélittaville lauluille kovin helposti 16ytynyt
suosikkeja. Teksteihin kaivattiin ajankohtaisuutta, kerronnallisuutta ja ilmaisun monipuolisuutta.
Vastaajista osa korosti henkilokohtaisen koskettavuuden ja "omaan eldamaan osuvuuden”
merkitysta. Opiskelijat nakivat myds opetuksen ja lauluvalinnan nakokulmasta sen ongelman, etta
suomalaista musiikkia ei valttamatta ole saatavana joka aanialalle sopivana nuotinnuksena tai se
ei yksinkertaisesti sovellu kaikille aanialoille laulettavaksi. Kokemus suomalaisista laulusarjoista

jaa opiskelijoilla todella vahaiseksi.

4.4 Laulusarjojen kaytto

Tulosten mukaan suomenkielisista naisille suunnatuista laulusarjoista ei ole helppoa loytaa eri-
tasoisille laulajille sopivaa opetuskayttdon soveltuvaa laulettavaa materiaalia. Tutkiessaan

nuotteja opettaja joutuu usein toteamaan, ettd aanialakohtaiset ambitukset on otettu huonosti
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huomioon tai ne ovat aanialalle sopimattomat. Tama asia tulee todennakaisesti viela selkeammin
esille, jos kyseessé on useamman laulun sarja. Laulaja joutuisi laulamaan teknisen osaamisensa

aarirajoilla. Kaytannossa nuotteja on harvoin edes kaikille aanialoille saatavissa.

Usein uudempi suomalainen laulumusiikki koetaan liilan haasteelliseksi. Sitd pidetaan
yksinkertaisesti lian vaikeana. Vaikeutta aiheuttavat musiikillisesti esimerkiksi atonaalisuus tai
vaikeat intervallihypyt. Laulut ja laulusarjat saattavat olla pianoséestyksellisia, mutta jos saestys

ei tue laulumelodiaa, rajoittaa se heti laulujen opetuskayttda varsinkin aloittelevalle opiskelijalle.

Kyselykartoituksen perusteella nayttaa silta, etta vaikka opettajilla kiinnostusta uudempaan
suomalaiseen laulumusiikkiin sinansa oli, niin siihen tutustumiseen ei valttamatta ole aikaa.
Tutustuminen tapahtuu yleensa aina vapaa-ajalla. Vastauksista ilmeni myos se, etta laulujen

omaksuminen vie kohtuuttomasti aikaa.

Tassa tutkimuksessa opettajien suhtautuminen uudempaan suomalaiseen laulumusiikkiin oli
myonteinen ja useimmat toivoivat sita savellettavaksi lisaa. Uusille savellyksille haluttiin kuitenkin

asettaa reuna-ehtoja, jotta ne paremmin palvelisivat opetustakin.

Seka opettajien ettd opiskelijoiden vastauksista ilmeni, ettd vaikka kaivattin laulullisuutta,
melodisuutta, linjakkuutta ja sopivaa helppoutta, niin nimenomaan tekstilta toivottiin paljon. Niiden
haluttaisiin olevan esimerkiksi mielenkiintoisia, konkreettisia ja ajankohtaisia ja toivottiin, etta
niissa ei luoda liian kaunisteltua kuvaa naisen elaman haasteista. Tekstien tulisi myos avautua

suhteellisen vaivattomasti.
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5 POHDINTA

Lahdin kartoittamaan naislaulajille savellettyja suomenkielisia laulusarjoja ja niiden kayttoa
laulunopetuksessa, koska aihe on minulle itselleni kiinnostava. Laulusarjoja on savelletty lisaa
sitten vuoden 2003, johon tassa kaytetty kirjallinen laululuettelointi paattyy. Aihe on siten
edelleenkin kartoittamisen arvoinen. Aivan toinen asia on, kuinka moni laulusarjoista tai edes

yksittaisista uusista lauluista paatyy laulunopetuksessa kaytettavaksi.

Toiveet uudemman klassisen suomenkielisen lauluohjelmiston suhteen olivat kaikilla vastanneilla
opettajilla samansuuntaiset. Kaikki toivoivat sita savellettavaksi lisaa. Opiskelijat toivoivat sita
lisda ohjelmistoonsa, koska aidinkielella laulaminen nahtiin myonteisend ja antoisana. Opettajat
pitivat nykyisia suomalaisia laulusarjoja lahtokohtaisesti liian vaikeina hyodyntaa ainakin

opetuksen alkuvaiheessa.

Lilan monimutkaiset, atonaaliset, vaikeasti omaksuttavat savelkulut, joita pianosaestys ei tue,
luovat oppimiselle turhan vaativia haasteita. Laulajan nakokulmasta itsetarkoituksellisen vaikeat
melodiat eivat mydskaan puhuttele. Selkeat laululliset melodiat ehkd@ vain pienelld
vapaatonaalisella mausteella, vinksahduksella tai vaikka lainauksella toisesta tyylisuunnasta
voisivat olla antoisia ja innostaa. Suomessa on saveltdjia, jotka aivan varmasti osaavat saveltaa

myo6s laulajille raataloitya musiikkia. Tassa tarjoutuu saveltdjille positiivinen haaste.

Teksti on yleensa laulajalle erityisen tarkea ja nuottia lahdetaan tutkimaan usein pelkastaan sen
perusteella, onko saveltaja entuudestaan tuttu. Hyvan ja toimivan laululyriikan, runon tai muun
tekstin 16ytyminen saattaa vaatia paljon tutkimustyota ja perehtymista yksindan, ryhmassa tai
seka ettd. Suomessa on olemassa paljon nykyrunoilijoita, joiden tekstit sopivat erinomaisesti
savellettaviksi. Kuulin vuoden 2009 maaliskuussa Oulun Musiikkijuhlien yhteydessa Marzi
Nymanin laulusarjan naisaénelle ja harmonikalle. Siind oli laulusarja, jonka tekstit olivat
suomalaista lyriikkaa usealta eri runoilijoilta. Runoilijoista kaikki, Paavo Haavikkoa lukuun
ottamatta, olivat syntyneet vuosien 1955 ja 1975 valilld (Nyman 2009). Nuo tekstit olivat aivan
jotain muuta, kuin millaisia naiset yleensa laulavat. Niissa oli mahtavaa huumoria, hulvatonta

tarinankerrontaa, tapahtumia ja juonellisia kaanteitd ja rakkautta uusin nakokulmin. Vahvoja
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naiskuvia elaman raadollisuuden ja kaunistelemattomuuden keskella kaivataan ensisijaisesti

naisten lauluihin. Suomessa on siis tyylitietoisia ja -taitoisia runailijoita, joilla on sana hallussa.

Uuteen musiikkiin perehtyminen tapahtuu kaytannossa opettajilla aina vapaa-ajalla. Usein siis
vain ne laulusarjat, joihin opettaja on itse tutustunut, siirtyvat oppilaan ohjelmistoon. Pidemmalle
opinnoissaan edennyt opiskelija tuo myds oman kiinnostuksensa johdattamana tuoretta musiikkia
opiskeluunsa ja sitd kautta ehkd myds opettajan tuntemuksen npiirin. Mitda enemman jo
varhaiseen opiskeluvaiheeseen soveltuvia suomenkielisid laulusarjoja meilla on, sitd varmemmin
perinto siirtyy uusille tuleville laulajille. Laulusanoma hyvista ja hauskoista suomalaisista naisen

omista lauluista voisi levita yha suuremmalle kuulijakunnalle.

Olisiko uusissa tulevien sukupolvien laulusarjoissa mahdollista opettaa entistd paremmin
klassisen tradition puitteissa vahaeleista, mutta silti vahvaa ilmaisua? Laulusarjoja esitetaan
kokonaisuuksina hyvin harvoin. Olisi erittain kiinnostavaa tutkia, miten koskettava teksti ja tarinan
kehityskaari voisivat toimia yksittaisen opiskelijan innoittajina, kun kehitetddn omaa tulkintaa.
Haluaisin tietaa, onko kokonaisuus enemman kuin osiensa summa ja muotoutuuko jostakin

sarjasta omaleimainen naisen elaman pienoisooppera.

Aiheen kiinnostavuutta on tietenkin lisannyt viela se, ettd olen myds tehnyt samanaikaisesti
yhteisty6ta oululaisen saveltdjan Seppo Torvikosken kanssa ja pyytanyt haneltd laulusarjaa
naislaulajille. Miten onnistuneet savellykset hienojen ja koskettavien lyriikoiden kanssa toimivat
laulajien ilmaisun kehittajina, on todellakin seuraavan tutkimuksen lahtokohta. Toivon, etta

naislaulajilla olisi vihdoin mahdollisuus myds hieman revitellé ja vielapa omalla aidinkielella.
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OPETTAJILLE TEHTY KYSELY KEVAT 2017 LIITE 2

Mita LAULUSARJOJA pidat naispuolisille lauluoppilaillesi tarkeina opettaa ja joita suosit
opetuksessasi? Muut kuin suomenkieliset.

Berg, A. Sieben friihe Lieder

Brahms, J. Geistliche Lieder

Brahms, J. Zigeunerlieder op. 103

Britten, B. | hate Music

Britten, B. On this Island

Debussy, C. Ariettes Oubliées

Dvorak, A. Zigeunerlieder “Mustalaislauluja” op. 55
Elgar, E. Sea Pictures

Falla, M. de Siete Canciones populares Espafiolas
Granados, E. Tonadillas

Grieg, E. Haugtussa op. 67

Grieg, E. Sechs Lieder op.48 ?

Kornkold, E. W. Songs of the Clown op. 29

Messiaen, O. Trois melodiés

Monttsalvatge, X.

Cinco Canciones Negras

Nordqvist, G. 4 Psalm (Nelja Psalmia)

Nystroem, G. Sanger vid havet

Obradors, F. J. 7 canciones Espanolas

Poulenc, F. Le Bestiaire * (alk. bar +ork.) nainen + piano ok
Poulenc. F. La courte Paille

Rangstrom, T.
Rangstrom, T.

6 sanger
Den mdrka blomman (Bo Bergman)

Respighi, O. II tramonto

Rodrigo, J. Cuatro madrigals amatorios
Schubert, F. Die Schéne Miillerin
Schubert, F. Mignon Lieder

Schubert, F. Schwanengesang

Schumann, R. Frauenliebe und Leben op. 42
Schumann, R. Mignon Lieder (op. 90a)
Schumann, R. Dichterliebe op. 48
Schumann, R. Gedichte der Kénigin Maria Stuart op. 135
Schumann, R. Liederkreis op. 39

Schumann, R. Myrthen, Op. 25

Wolf, H. Mignon Lieder
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SUOMALAISEN YKSINLAULUOHJELMISTON LUETTELO

LIITE 3

Laulusarjat suomalaiselle mezzosopraanolle (Mez.) tai vastaten po. danialaa.
Saestyssoitin piano. (Tutkimuksen mukaiset rajaukset otettu huomioon).

DONNER, Henrik Otto (1939-2013)
Nelja karua laulua (1988)
Keséayo ja kuolema
Kysyin levottomuuden nimea
Paattoman tyton balladi

Vanhat omenapuut

EDELMANN, Toni (1945-)
Viisi laulua rakkaudesta
Nain sinut
Kavelen sinua kohti
Pidén sinua rintaani vasten
Ero

Odota minua

KAIPAINEN, Jouni (1956-2015)
Muunlaisten musiikkia op. 19 (1982-1984)
Oodi aamulle
Kohtaaminen
Muunlaisten musiikkia

Tanaankaan en ehtinyt mukaan

KERVINEN, Mikko (1962-)

Lauluja Sirkka Turkan runoihin (1995)
Viinin ja ruusun aika
Ja mina tahdon

Olen odottanut sinua

A. Oksanen
a—f!
dis'—fis?
dis'—c?
h—g?

M.-L. Mikkola

b— e?

S. Salminiitty
h—fis?
fis—fis?
c'—e?

gis—as?

f—cis?
f—g?h?)

a—fis?

31

Love

Love

Mez/A manus

Mez  manus*
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KOHLENBERG, Olavi (1957-)
Niin, etta tule takaisin op. 32 (1990)

Hei sina ihana ihmisen muotoinen onni

Nukkuvat

Meidat on lavistetty

KOSTIAINEN, Pekka (1944-)
Tiell (1979)

Nuoruus
Loytaja
Lahtoon

Tiella

KUUSISTO, likka (1933-)
Kéaytannon filosofiaa pienille punamuura-
haisille (1976)

Metsapolulla

Kun kavelet metsapolulla
Teet muurahaisille akvaarion
Eiko sinun lopultakin

Eiko sinun todellakaan tee mieli menna

itseesi

MARTTINEN, Tauno (1912-2008)
Elisabetin lauluja | op.68

Hiljaisuus

Hetken todellisuus

Kohtalo

N. Hakalehto

gis—b?
gis'—a?

a—¢g?

A. Kivimaa
e'—e?

his —fis?
es'—cis?

c'—es?

K. Saviniemi
es'—f?
d'—f
dis'—fis?

c'—fis?

e'—c?

E. Laurila
b—es?
e'—f?

h—e?

Mez  manus

Mez/Bar

Mez

SULASOL

Music Finland*

Fazer

2/3
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NEVANLINNA, Tapio (1954-)

Ovi ja tie (1985-)

P. Saaritsa Mez

Music Finand*

I g—f?
Urheana B —fis?
Kylla mina fis—fis?
Nyt kun valo on g—e?

SAIKKOLA, Lauri (1906-1995)

Nelja laulua (1968) E. Vuorela
Yojalassa h—c?
Ydsydanna c'—es?
Aviopari c'—f2
Balladi as—f?

SALMENHAARA, Erkki (1941-2002)

Syyskuu Romaniassa (1970) P. Saarikoski  Mez manus
Luen kirjettasi d'—b?
Sinun silmissasi e'—e?
Niin kaunista on es'—es?
Mielen puhtaus c'—f2
Sinun suusi on joki a—des?

33

*manus=kasikirjoitus

*Nuotti ostettavissa Music Finlandin nettisivuston kautta (https://core.musicfinland.fi/)

Lahde: Suomalaisen yksinlauluohjelmiston luettelo 2003. Kivivirta, N. (toim.) Suomalaisen

laulumusiikin akatemian julkaisusarja 2003:1.
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KYSELYLOMAKE LAULUNOPETTAJILLE OPINNAYTETYO 2017

LIITE 4

Kaikkia vastauksianne késitellddn luottamuksellisesti ja ne tulevat vain opinndytetyété tekevin

opiskelijan tutkimukselliseen kéytt6on.
o Taustatiedot tutkimusta varten
RASTITA ITSELLESI SOPIVAT VAIHTOEHDOT. Sinulle sopivia vaihtoehtoja voi olla useita.

1. Opetan talla hetkella tai olen opettanut

Yliopistossa
Ammattikorkeakoulussa
Konservatoriossa
Musiikkiopistossa
Musiikkiluokalla
Yksityisesti

2. Olen
nainen
mies

o Tutkimuksen sisaltokysymykset

Kaikkia vastauksia voit jatkaa myds paperin kééintépuolelle.

1. Mita LAULUSARIJOIJA pidat naispuolisille lauluoppilaillesi tarkeina opettaa ja joita

suosit opetuksessasi?

e  Muut kuin suomenkieliset

e Suomenkieliset

2. Jos ajattelet (tunne)ilmaisua laulettaessa, onko laulukielella erityista merkitysta?

3.  Toivoisitko enemman suomenkielistd uudempaa klassista lauluohjelmistoa
savellettavaksi?

4, Millaisia toiveita sinulla laulunopettajana olisi esittda, kun uudempaa, suomenkielisiin

teksteihin perustuvia ja erityisesti naislaulajille sopivia laulusarjoja savelletaan?

5. Onko sinulla tydsi puitteissa riittdvasti aikaa perehtya uuteen julkaistavaan
kotimaiseen klassiseen laulumusiikkiin?

6. Mita syita naet sille, jos uudempi kotimainen klassinen laulumusiikki jaa alan sisalla

marginaaliseksi ilmioksi?

7.  Voit halutessasi antaa vapaata palautetta tdhan tai seuraavalle sivulle!
Kiitos vastauksistasi!
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KYSELYLOMAKE NAISOPISKELIJOILLE OPINNAYTE 2017 LITES

Kaikkia vastauksianne késitellddn luottamuksellisesti ja ne tulevat vain opinndytetyété tekevin
opiskelijan tutkimukselliseen kéyttéén.

. Taustatiedot tutkimusta varten
RASTITA ITSELLESI SOPIVAT VAIHTOEHDOT. Sinulle sopivia vaihtoehtoja voi olla useita.

1. Opiskelen talla hetkelld laulua

Yliopistossa

Ammattikorkeakoulussa

Konservatoriossa

Musiikkiopistossa
Musiikkiluokalla
Yksityisesti

2. Mika on aidinkielesi?

3. Mihin tutkintoon tahtaat?

) Tutkimuksen sisaltokysymykset

Vastauksia voit jatkaa myds paperin kdéintépuolelle.

1. Kuinka paljon laulat laulutunneillasi uudempaa suomalaista laulumusiikkia? Arvioi
vapaasti.

2. Oletko laulanut suomenkielisia laulusarjoja?
Mita (saveltdja ja sarja)?

3. Toivoisitko suomenkielisid laulusarjoja enemman ohjelmistoosi? Miksi? Perustele
lyhyesti.

4. Millaisia toiveita sinulla laulusarjojen suhteen on? Kuvaile vapaasti.

5. Onko sinulla lauluissa tai laulusarjoissa erityisia suosikkeja, joiden kautta koet voivasi
ilmaista omia tunteita ja tuntemuksia naisena omalla didinkielellasi?

6. Voit halutessasi antaa palautetta tahan.

Kiitos vastauksistasi!
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KOONTILOMAKE

LITE 6

NRO

NIMI

NIMEN SELVENNYS

SAHKOPOSTI

PALAUTUS OK

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110
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OULUN SEUDUN AMMATTIKORKEAKOULU, LAULUN OHJELMISTO LITE 7

Paattotaso B-tutkinto, opinnaytekonsertti

M2030MS
M2031MS

a
b

o O

)
)
)
)
e)

f)
9)

Paainstrumentti 3 (30 op) opetusta 90 min/vk
Paainstrumentti 4 (40 op) opetusta 90 min/vk
osasto 1 (Marchesi)

5 kpl osastosta 2

25 kpl osastosta 3, ohjelmistoon tulee sisaltya vahintaan yksi laulusarja

5 kpl osastosta 4, ohjelmistoon voi sisaltya yksi laulusarja

10 kpl osastosta 5, aarioista yksi voi olla musikaalisavelmé tai operettiaaria
5 kpl osastosta 6 (ei kotimaisia)

25 kpl osastosta 7, joista vahintadn 8 osastosta 7.3. Ohjelmistoon tulee sisaltya

ainakin yksi laulusarja.

Ohjelmistoryhmissa b — g pitaa olla yhteensa vahintdan 75 laulua, joista noin 1/4 A-
tutkinnon tasoista ohjelmistoa. Tutkinto-ohjelmassa on oltava vahintdan yksi teos A-
tasoa. Yksittaisena lauluna edeltaneisiin kurssiohjelmistoihin sisaltynyt laulu voidaan
sisallyttda laulusarjan osana B-kurssin ohjelmistoon.

Suoritus:

- kolmantena opintovuonna konserttiesiintyminen, opettajan arvio 0-5

- 4. tai 5. opintovuonna ohjelmasuoritus opinnaytekonserttina, ohjelma on esitettava
alkukielella ja ulkoa, lautakunta-arvio 0-5

a)

D O O T
—_ ===

o =
=

Marchesin vokaliiseista op. 15 esitetaan kaksi viimeista kappaletta seka yksi
lautakunnan valitsema.

Tentitdan erikseen jarjestettavana vokaliisien tenttipdivana ennen tutkinnon suoritusta.

1 kpl osastosta 2

2 kpl osastosta 3

1 kpl osastosta 4

2 kpl osastosta 5 (ainakin toisen on oltava ooppera-aaria)

1 kpl osastosta 6

2 kpl osastosta 7; erityylisia lauluja molemmilla kotimaisilla kielilla. Mikali tutkinnossa
esitetdan pohjoismainen laulu ruotsinkielelld, voi toinen osaston 7 lauluista olla myds
vieraskielinen tai molemmat suomenkielisia.

Huomioithan, etta osasto viittaa liitteen 1 mukaiseen jaotteluun.

Lahde: Oulun seudun ammattikorkeakoulu 2011b. Laulun ohjelmistoluettelo. Sisdinen I&hde.

Viitattu 14.11.2017, https://oiva.oamk.fi/opintojaksot/instrumenttitutkinnot/.
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