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Abstract

Mothers, their children and families as well as society and the environment all benefit
from breastfeeding and its impacts on health. Yet, several mothers are disappointed in
breastfeeding. There is very little research on these disappointments and the related sup-
port needs in Finland, so the topic was of some current interest.

The purpose of the thesis was to examine mothers’ breastfeeding disappointment experi-
ences and their support needs. The aim was that professionals working in breastfeeding
counselling as well as students and other involved parties would receive updated infor-
mation about the topic and about mother’s hopes for support and guidance. The infor-
mation can be utilized in the planning and implementation of breastfeeding counselling.
The information can also act as peer support for mothers struggling with the issue. The
goal was also to promote breastfeeding in Finland.

The thesis was implemented with a qualitative research approach. The data was collected
by using an online survey. The answers came from the users of a Facebook group called
Imetyksen tuki [Breastfeeding Support]. The material was analysed by using databased
classification.

According to the results, the mothers’ disappointments were due to unfulfilled hopes for
breastfeeding, premature end of breastfeeding, difficulties in breastfeeding and the lack of
support and guidance. The mothers felt that the effects of the disappointment were di-
verse and significant. Their views on the guidance and support were varied. They hoped for
support and guidance in coping with the disappointment and its prevention. Based on the
results, it can be stated that identifying and dealing with breastfeeding disappointments as
well as the related support and guidance are important in health care.
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1 Johdanto

Vaikka imetys on luonnollista, ei se yksistdan takaa imetyksen onnistumista (Aitto-
koski, Huitti-Malka & Salokoski 2009, 7). Aina imettaminen ei ole mahdollista, ja jos-
kus imettamattomyys voi olla myds didin oma valinta. On kuitenkin yleista, etta didit
aloittavat imetyksen, mutta se paattyy liian pian didin odotuksiin ja toiveisiin nahden.
Tama johtaa useimmiten aidin pettymiseen imetyksessa, ja seurauksena aiti voi ko-
kea syyllisyyttd, epdonnistumista ja huonommuuden tunnetta. (Kansallinen imetyk-
sen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 88.) Imetyspettymyksen jalkipuinnissa on
terveydenhuollon tyontekijoiden tuella ja ohjauksella suuri merkitys ja tarkea rooli
(Pikkumaki, Kettunen & Ansio. 2013, 106, 140-141). My6s asiantunteva imetysohjaus
on tarkeaa erityisesti silloin, jos aiempi imetys ei ole toteutunut didin toiveiden mu-

kaisesti (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 88).

Imetyksen ja rintamaidon terveysvaikutuksista didille ja lapselle seka imetyksen hyo-
dyista perheelle, yhteiskunnalle ja ympéristolle on runsaasti tutkimusnayttoa (Kansal-
linen imetyksen edistdmisen seurantaryhma 2017, 25-27). Suomessa imetys ei kui-
tenkaan toteudu suositusten mukaisesti (Kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma
2013, 47). Tutkimukset osoittavat, ettd imetyssuositusten toteutumattomuus johtuu
osittain puutteellisesta imetysohjauksesta ja imetykseen saadusta tuesta. Nayttaisi
my0s silta, ettd imetyksen ohjauskaytanteissa on Suomessa alueittain ja jopa toimin-
tayksikoittdin suurta vaihtelevuutta. (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntija-

ryhma 2009, 22.)

WHO:n asiantuntijaryhma laatii vuosina 2016-2018 ravitsemukseen liittyvia kansain-
valisia ohjeistuksia, joiden yhtena tavoitteena on imetyksen suojeleminen, tukemi-
nen ja edistdminen (Scope and purpose 2016). Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
asettama Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma on laatinut Imetyksen
edistamisen toimintaohjelman vuosille 2018-2022, jonka tarkoituksena on linjata

imetyksen edistamisty6ta Suomessa. Toimintaohjelman merkittavina tavoitteina on



parantaa ditien ja perheiden valmiuksia sekd mahdollisuuksia imettaa lastaan toivo-
mustensa mukaisesti sekd pidentaa imetyksen ja tdysimetyksen kestoa Suomessa.
Ohjelmassa myos painotetaan yhdenmukaisuutta imetyksen edistdmisen kaytan-
teissa terveydenhuollon eri yksikoissa. (Kansallinen imetyksen edistdmisen seuranta-

ryhma 2017, 3-17.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittda ditien kokemuksia imetyspettymyk-
sestd ja tuen tarpeesta. Tavoitteena on, ettd imetyksen parissa tyoskentelevat ter-
veydenhuollon ammattihenkil6t, opiskelijat ja muut imetysta ohjaavat tahot saavat
ajankohtaista tietoa imetyspettymyksesta ja toiveista, joita dideilld on pettymykseen
saatavasta tuesta sekd ohjauksesta. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa
imetysohjauksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tieto voi toimia my0s vertaistu-
kena imetyspettymyksen kokeneille dideille. Tavoitteena on, etta tutkimuksesta saa-

dulla tiedolla voidaan edistdaa imetysta Suomessa.



2 Imetys

Imetys on nisdkkdiden, kuten ihmisten, tapa ruokkia jalkikasvuaan. Kaikilla lajeilla on
oma ainutlaatuinen, jilkeldisensa tarpeita vastaava, maito. Aidinmaito on ravintona
helposti sulavaa, ja se sisdltda proteiineja, rasvaa, hiilihydraatteja ja vitamiineja, jotka
turvaavat lapsen kasvun ja kehityksen. Ndiden ravintoaineiden lisaksi daidinmaito si-
saltdad muun muassa entsyymeja, vasta-aineita, soluja, hormoneja ja kasvutekijoita.
(Koskinen 2008, 9, 34-39.) Ravinnon turvaamisen lisdksi imetykselld on merkitykselli-
nen rooli didin ja lapsen vélisen suhteen kehittymisessa (Deufel & Montonen 2016,
294). Kulttuuri vaikuttaa vahvasti imetykseen; eri kulttuureissa ja maissa imetystavat
ja lapsen hoiva voivat vaihdella paljonkin. Kulttuurien kehittyessa, myos imetys

muuttuu olosuhteiden vaatimalla tavalla. (Koskinen 2008, 9-10.)

Imetys voidaan maaritella sen toteutumistavan mukaan joko tadys- tai osittaisime-
tykseksi. WHO maarittelee taysimetyksen tarkoittavan sitd, etta lapsi saa ainoana ra-
vintona &idin rintamaitoa. (Infant and young child feeding 2009, 4.) Aidinmaidon li-
saksi lapsen taytyy saada D-vitamiinia ja tarpeen mukaan lapselle annetaan ravintoai-
nevalmisteita seka lapselle valttamattomia ladkkeita. Taysimetetty lapsi saa rintamai-
toa joko imettamalla tai lypsettyna. (Hannula, Kaunonen, Koskinen, Tarkka 2010, 3.)
Tutkimukset osoittavat, etta erityisesti taysimetyksesta on lapselle paljon terveydel-
listd hyotya. Aina tdaysimetys ei kuitenkaan onnistu, vaikka aiti sita toivoisi ja siihen
pyrkisi. Tahan voivat vaikuttaa esimerkiksi ihokontaktin vahaisyys, ensi-imetyksen vii-
vastyminen tai riittdmaton imetysohjaus. On myos mahdollista, etta aidilla ei muo-
dostu riittdvasti maitoa tdysimetysta varten. (Kansallinen imetyksen edistamisen asi-

antuntijaryhma 2009, 30, 87.)

Osittaisesta imetyksesta puhutaan silloin, kun lapsi saa rintamaidon lisdksi didinmai-
donkorviketta, imevaiselle suunnattua ravintovalmistetta, vellid tai muuta ravintoa

kuten kiinteda lisaruokaa. Myds osittaisimetys on merkityksellista seka lapselle etta



aidille. Pienikin maara didinmaitoa on arvokasta. (Kansallinen imetyksen edistdmisen

asiantuntijaryhma 2009, 18, 87.)

On myos tilanteita, jolloin imettdminen ei syysta tai toisesta ole mahdollista lainkaan.
Imettamattomyys voi olla valinta tai siihen on voinut olla vaikuttamassa eri tekijoita.
On epatyypillista, etta aiti valitsee imettamattomyyden vauvan syntymasta saakka.
Useimmiten aiti aloittaa imetyksen, mutta didin tahdosta riippumatta se paattyy liian
aikaisin odotuksiin ja toiveisiin ndhden. Joskus imetys voi paattya varhain myds aidin
omasta toiveesta. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 88.)
Esimerkiksi imetysvaikeudet voivat johtaa siihen, etta aiti luopuu imetyksesta, ilman
ettd kyseessa on valttdmatta hdnen oma valintansa (Kansallinen imetyksen edistami-
sen seurantaryhma 2017, 61). Oman seka vauvan terveydentilan tai ladkityksen
vuoksi pieni osa dideista ei voi imettda laisinkaan. Naissa tilanteissa didille on tarkeaa
painottaa, ettd vauvan lahelld pitaminen ja vauvan viesteihin vastaaminen ovat imet-
tdmattomyydestad huolimatta merkityksellisia asioita. (Kansallinen imetyksen edista-
misen asiantuntijaryhma 2009, 88.) On my0s tarkeaa kertoa, ettd imetyksen epaon-
nistuminen ei tee didistd huonoa, ja ettei se vahingoita lasta (Asiantuntijatyéryhma

2016, 66).

2.1 Imetyksen hyodyt ja terveysvaikutukset

WHO:n (2003) mukaan imetys on sosiaalisesti oikeudenmukainen, taloudellisesti kan-
nattava seka ekologisesti kestdva tapa tarjota ravintoa lapselle (Kansallinen imetyk-
sen edistdmisen seurantaryhma 2017, 25). Ruokkimistapana imetys on myds luonnol-
linen ja hygieeninen (Deufel & Montonen 2010). Imetyksen on todettu vahentdvan
taysimetettyjen pienten lasten sairaalahoidon tarvetta ja vanhempien tyopoissaoloja,
joten imetyksella voidaan ndhda olevan yhteiskunnallisia vaikutuksia (Kansallinen
imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 26). My6s ympaéristd hyotyy imetyk-
sestd, koska luonnollisena ravintona se sdastda luonnonvaroja seka ehkdisee saastu-

mista (Deufel & Montonen 2010). Rintamaidon tuottaminen tai kuljetus eivat vaadi



sahkoa ja pakkausmateriaalia, eika siita myoskdan synny jatetta. Korvikeruokintaan
verrattuna imetyksesta koituu vahemman kasvihuonekaasupaastoja ja veden kulu-
tusta. (Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 25.) Lisaksi &iti seka
lapsi hyotyvat imetyksesta sen terveydellisten vaikutusten vuoksi (Hannula 2015,

331). Onnistunut imetys edistda koko perheen hyvinvointia (Hannula ym. 2010, 4).

Lasten osalta imetyksen selkeimmat edut ovat ndhtavissa infektiosairauksien koh-
dalla. Rintamaidon monipuolisella koostumuksella on merkitysta infektioiden torjun-
nassa, ja rintamaito tukee esimerkiksi ruoansulatuksen, immuunipuolustusjarjestel-
man ja hermoston kypsymista ja kehitysta. (Koskinen 2008, 34-39.) Imetetyilla lapsilla
onkin pienempi riski sairastua esimerkiksi korva-, hengitystie- ja ruoansulatuskana-
vaninfektioihin. Imetyksella saattaa olla suojaavia vaikutuksia myos atooppisen ihot-
tuman ja astman kehittymisessa. Lisaksi imetys madaltaa katkytkuoleman riskia, ja
imetyksellda on mahdollisesti suojaavia vaikutuksia aikuisian kohonneeseen verenpai-
neeseen seka myohempaan lihavuuteen. Imetyksella ja lapsen kognitiivisilla kyvyilla
ja alykkyydelld on myos havaittu yhteytta. (Ip, Chung, Raman, Chew, Maqula, DeVine,
Trikalinos & Lau 2007.) Tutkimukset osoittavat, ettd imetys nayttaisi pienentdvan ris-
kia sairastua lapsuusian leukemiaan (MacArthur, McBride, Spinelli, Tamaro, Gal-
lagher, Theriault 2008). Keskisen (2010, 45) mukaan imetykselld on my0s positiivisia
vaikutuksia lapsen hampaiden ja purennan kehityksessa, silld imetys edesauttaa lap-

sen suun alueen lihaksien, leukojen ja purennan kehittymista.

Imetyksessa on kuitenkin otettava huomioon myds sen mahdolliset haitat lapsen ter-
veydelle. Pitkdan imetykseen voi liittyd hampaiden reikiintymiseen vaikuttavia teki-
joita. Imetyksen hyodyt suun terveyteen ovat kuitenkin niin merkittavia, ettd on
oleellista painottaa terveellista ja saanndllista ruokavaliota, bakteeritartuntojen valt-
tamista ja joka paivaista fluorin saantia imetyksen pituuteen puuttumisen sijaan.
(Keskinen 2010, 46-47.) Lapsi voi my®0s altistua rintamaidon kautta aidin kayttamille
ladkkeille ja nautintoaineille seka myos ympariston myrkyille. Tutkimukset osoittavat,
ettd useimmiten rintamaidon hyddyt ovat kuitenkin suurempia kuin mahdolliset hai-

tat. (Koskinen 2008, 44-45.)



Imetys on luonnollinen osa naisen elamaa. Se tukee naisen terveytta ja silla on vaiku-
tuksia naisen hormonitoimintaan. Imetyksen kaynnistyminen valittémasti synnytyk-
sen jalkeen auttaa didin raskaudesta ja synnytyksesta palautumista. Imetyksen ai-
kana erittyy oksitosiini hormonia, joka supistaa kohtua ja ndin ollen pienentaa aidin
synnytyksen jalkeista verenvuotoa ja riskia saada kohtutulehdus. Imetys voi myos
edesauttaa raskauskilojen karistamisessa. Lisaksi imetys madaltaa didin riskia osteo-
poroosiin sairastumiseen. (Koskinen 2008, 34-41.) Pitkad imetys voi pienentaa aidin
riskiad sairastua tyypin 2 diabetekseen (Stuebe, Rich-Edwards, Willett, Manson &
Michels 2005, 2601-2609). Ip:n ja muiden (2007) mukaan imetys madaltaa didin ris-

kiad sairastua rinta- ja munasarjasyopaan.

Imetykselld saattaa olla positiivisia vaikutuksia myos adidin mielialaan. Tutkimusten
mukaan lyhyelld imetyksellad ja imettamattéomyydellad on yhteytta synnytyksen jalkei-
seen masennukseen. (Ip ym. 2007.) Imetyksen yhteydessa erittyva oksitosiini lievittida
didin kokemaa stressia ja lisaa raukeuden tunnetta, mielihyvaa ja kivunsietoa (Puura
& Kaartinen 2010, 410). Oksitosiinilla on myonteisia vaikutuksia myos imettavan ai-
din unen laatuun (Deufel & Montonen 2010, 62). Lisdksi oksitosiini on vaikuttamassa

siihen, etta &iti kiintyy lapseensa ja hoivaa tata (Koskinen 2008, 41).

Imetyshetket pitavat sisallaan paljon didin ja lapsen valista vuorovaikutusta ja lahei-
syytta (Koskinen 2008, 41). Heti lapsen syntyman jalkeinen varhainen ihokontakti,
ensi-imetys ja vierihoito ovat tarkeita aidin ja lapsen kiintymyssuhteen synnylle (Kos-
kinen 2008, 41; Puura & Kaartinen 2010, 410). Ne myos tukevat didin itseluottamusta
sitiyteensa (Deufel & Montonen 2016, 292-294). Aidin ja lapsen viliselld varhaisella
vuorovaikutuksella ja kiintymyssuhteella on ndhtavissa positiivisia vaikutuksia seka
didin ettd lapsen terveyteen ja hyvinvointiin (Koskinen 2008, 41). Aidin tukeminen
imetykseen edes ensimmaisina viikkoina onkin tarkeaa, koska nain oksitosiinin eritty-
minen paasee kdynnistymaan ja tukemaan aidin ja lapsen vuorovaikutusta (Puura &

Mantymaa 2010, 31).



Aidin ja lapsen vilinen riittdvan hyva varhainen kiintymyssuhde ja varhainen vuoro-

vaikutus luovat pohjan lapsen perusturvallisuudelle, luottamukselle, empatiakyvylle,
itsetunnolle ja sosiaalisille taidoille. Ne ovat perusta lapsen mielenterveyden kehitty-
miselle, ja ne kannattelevat viela aikuisiallakin. (Deufel & Montonen 2016, 291; Kan-
sallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 33.) Aikuisia tutkittaessa on havaittu,

ettd ldheisten ihmisten kanssa koetut myonteiset vuorovaikutuskokemukset lievitta-
vat ahdistuneisuutta ja stressia seka laskevat verenpainetta. Riittavan hyva vuorovai-

kutus siis edistaa terveytta lapi koko elaman. (Puura & Kaartinen 2010, 411.)

2.2 Imetys Suomessa

Suomalaisten vauvojen imetystilanteesta on tehty tutkimuksia 1920-luvulta lahtien.
Imetyksen toteutuminen Suomessa on ollut vaihtelevaa. (Deufel & Montonen 2010,
14-16.) Vaikka imetyksen kehitys Suomessa on ollut nousujohdanteista viime vuosi-
kymmenind, on imetyksen toteutuminen ja taysimetyksen kesto Suomessa matalalla
tasolla suosituksiin ndhden (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma
2009, 35; Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 15). Keskeisia
haasteita imevaisten ravitsemuksessa ovat talla hetkella didinmaidonkorviketta saa-
vien vauvojen suuri osuus ja lisdruokien aloittaminen ennen suositusikda (Uudet ime-
tyssuositukset 2016). Haasteena on myds tukea imetyksen kdynnistymista varhaisvai-
heessa ja tdysimetyksen toteutumista vahintdan neljaan kuukauteen saakka (Kansalli-
nen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 15). Tutkimusten mukaan haasteita
on myos asiantuntevan imetysohjauksen ja tuen puutteellisuudessa sekd imetystuen
saatavuuden vaihtelevuudessa alueittain (Kansallinen imetyksen edistdmisen asian-

tuntijaryhma 2009, 22).

Suomessa tehtiin kansainvalinen imetysselvitys vuonna 2010. Selvitykseen kutsuttiin
kaikki Suomen lastenneuvolat. Tutkimuksesta selvida, ettd puolenvuoden ikaa lahes-
tyttdessa 9 prosenttia vauvoista oli tdysimetettyja, 57 prosenttia oli osittain imetet-

tyja ja 34 prosenttia ei saanut didinmaitoa ollenkaan. Noin vuoden idssa imetettyja
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oli 33 prosenttia. (Uusitalo, Nyberg, Pelkonen, Sarlio-Lihteenkorva, Hakulinen-Viita-

nen & Virtanen 2012, 20.)

2.3 Imetyssuositukset

Suomessa imetysta tuetaan saadoksilla, suosituksilla seka ohjeilla, ja Suomi on myos
sitoutunut kansainvalisiin ohjelmiin ja strategioihin, jotka ovat lisdnneet tietoisuutta
imetyksen terveysvaikutuksista. WHO ja Unicef korostavat julkilausumissaan ja oh-
jeissaan imetyksen merkitysta imevaisikaisten lasten terveydelle seka ravitsemuk-
selle. (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 22.) Kansainvali-
sen strategian (Global strategy for infant and young child feeding 2003, 7-8) mukaan
suositellaan kuuden kuukauden kestavaa taysimetysta, joka riittda vauvan ainoaksi
ravinnoksi useimmille normaalipainoisina syntyneille. Puolen vuoden taysimetyksen
jalkeen suositellaan osittaista imetysta jatkettavaksi kahteen ikdvuoteen saakka. Puo-
len vuoden iasta lahtien tulisi kaikilla lapsilla olla saatavilla ravitsemuksellisesti riitta-

via lisdruokia kasvun varmistamiseksi. (Hasunen & Ryyndnen 2006, 12.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi vuonna 2016 uudet kansalliset ruokasuosi-
tukset lapsiperheille. Uudet suositukset tahtaavat pidempaan taysimetykseen. Op-
paassa painotetaan didinmaidon riittavyytta ainoaksi ravinnoksi, D-vitamiinia lukuun
ottamatta, ensimmaiseksi puoleksi vuodeksi. Taysimetysta suositellaan lapsentahti-
sesti kuusi kuukautta, mutta vahintaan nelja kuukautta. Kiinteiden ruokien aloitus
suositellaan aloittamaan yksil6llisesti ja lapsentahtisesti neljan-kuuden kuukauden
idssa. Kiintean ruoan aloittaminen yli kuuden kuukauden idssa saattaa lisata alttiutta
allergioihin. My0s pitkaan yksinomaiseen yli kuusi kuukautta jatkuvaan imetykseen
saattaa liittya joidenkin ravintoaineiden puutoksia. (Asiantuntijatyéryhma 2016, 64,
68.) Lisdruokaa aloittaessa suositellaan osittaisimetysta jatkettavaksi yhteen ikdvuo-
teen saakka, mutta perheen halutessa osittaisimetysta voi jatkaa viela yhden ikdvuo-

den jélkeen (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 182).
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Imetyksen tukemisen tarkeytta korostetaan seka kansainvalisesti etta kotimaassa.
EU:ssa on laadittu yhteista toimintasuunnitelmaa, jossa on kasitelty imetyksen edis-
tamista. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 22-23.) Suo-
messa on julkaistu vuonna 2009 ensimmainen laaja-alainen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma. Kansallisen ohjelman on laatinut Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen asettama asiantuntijaryhma. Toimintaohjelman tavoitteena on ollut edistaa ja tu-
kea imetysta niin, ettd imetys toteutuisi ditien toivomalla tavalla, ja ettd apua seka
tukea imetyksen ongelmatilanteissa olisi tarjolla riittavasti. Merkittavana tavoitteena
on ollut myds imetyksen sosioekonomisten erojen supistaminen ja imetyksen keston
pidentdaminen. (Kansallinen imetyksen edistimisen asiantuntijaryhmé 2009, 5.) Vuo-
den 2017 lopussa Suomessa julkaistiin toinen laaja-alainen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma vuosille 2018-2022. Toimintaohjelman on laatinut Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen asettama Imetyksen edistamisen seurantaryhma. Toimintaohjel-
man keskeisimpana tavoitteena on nostaa Suomi imetyksen karkimaaksi, ja sen tar-
koituksena on linjata imetyksen edistamistyotd Suomessa. Toimintaohjelmassa esite-
tadn Vauva- ja perhemyonteisyysohjelmaa jalkautettavaksi aitiys- ja lastenneuvoloi-
hin yhdenmukaistamaan seka tehostamaan imetyksen edistdamista perusterveyden-

huollossa. (Kansallinen imetyksen edistdmisen seurantaryhmé 2017, 5.)

Stakesin asettama tyoryhma laati Baby Friendly Hospital Initiative-ohjelman pohjalta
Suomen oloihin soveltuvan Vauvamydnteisyysohjelman, joka suunnattiin sairaaloille
vuonna 1994. Talloin edistamistyo ei saanut tarpeeksi tukea, mutta ohjauksen tarve
nousi esille uudestaan 2000-luvulla. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntija-
ryhma 2009, 22.) Vauvamyonteisyysohjelman tavoitteena on imetyksen suojelemi-
nen, edistdminen ja tukeminen kaikissa toimintayksikoissa, joissa hoidetaan raskaana
olevia, synnyttavia ja synnyttaneita diteja. Vauvamydnteisyysohjelman yhteydessa
julkaistiin suomeksi kymmenen askeleen ohjelma (Liite 1), joka on kdytdannonlahei-
nen ohje imetyksen edistdmiseen ja tukemiseen synnytysyksikoissa. (Kansallinen
imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 48.) Laajentumisen my6ta on laa-
dittu muiden maiden mallien pohjalta kansalliseen muotoon soveltuvat imetyksen
edistamisen askeleet (Liite 2) ditiys- ja lastenneuvoloihin, jotka koostuvat seitsemasta

askeleesta (Kansallinen imetyksen edistimisen asiantuntijaryhma 2009, 51-52).



12

2.4 Imetyksen tukeminen ja ohjaaminen

Imetyksen onnistumiselle on keskeisintd, miten paljon ja milla tavoin imetysta tue-
taan. Aidit hakevat seka saavat tietoa ja tukea eri puolilta, kuten lahipiiriinsa kuulu-
vilta ihmisilta seka terveydenhuollon ammattilaisilta. Jos saatavilla oleva tieto ja tuki
ovat keskenaan ristiriidassa, voi uusi diti kokea sen hammentavana. Terveydenhuol-
lon ammattilaisen rooli tuen antajina ja imetysmyonteisen ilmapiirin luojina on tar-
keda, koska aidit kohtaavat terveydenhuollon ammattilaisia koko imetystaipaleensa
ajan. Tutkimusten mukaan imetyksen aloittamiseen ja jatkumiseen vaikuttaa voimak-
kaasti, miten terveydenhuollon hoitokdytdnnot ja ammattilaiset tukevat &itia. (Aitto-
koski ym. 2009, 88-89.) Aidin imetysta tukee terveydenhuollon ammattilaisen positii-
vinen asenne imetykseen. Hyva luottamussuhde perheen, katilon seka terveydenhoi-
tajan valilla antaa hyvan pohjan imetystuelle. Tulevaa imetysta tukee myos keskus-
telu siitd, miten puoliso voisi osaltaan tukea ja edistaa aitia imetyksessa. (Aittokoski
ym. 2009, 90-91.) Hannulan (2003, 100) mukaan puoliso on imettdvan aidin tarkein
tukija, ja on ndin ollen merkittavassa roolissa imetyksen tukemisessa (Kansallinen

imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 53).

Aina imetys ei suju dideiltda luonnostaan vaan se vaatii opettelua ja harjoittelua. Tasta
syysta tarkea osa imetysohjausta on tiedon antaminen ja didin opettaminen. Paata-
voitteina imetysohjauksessa on turvata lapsen riittdava ravinnonsaanti ja toimiva ime-
tys seka lisata didin hyvinvointia. (Koskinen 2008, 50, 55.) Imetysohjaus lisaa tietoi-
suutta taysimetyksesta, motivoi imettamiseen seka vahvistaa didin itseluottamusta
(Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhmé& 2009, 53, 56). Imetysohjaus
vaatii erityista hienotunteisuutta, koska imetys on usein henkilékohtainen ja herkka
asia. Imetys koskettaa intiimia aluetta naisen kehossa ja kuuluu ditiyteen, joka on
my0s tunteita heradttava osa naiseudessa. Imetysohjaus tulisi [ahted aina aidin tar-
peista, ja keskeisinta onnistuneessa imetysohjauksessa on kerata tietoa aidin tilan-
teesta ja toiveista, johon hyvia keinoja ovat haastattelu ja imetystarkkailu. Liian no-
peat johtopaatokset ja niitd seuraavat neuvot voivat pahentaa didin ongelmia, seka

pahimmillaan johtaa ristiriitoihin. Luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri auttaa aitia
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kertomaan rehellisesti toiveistaan ja tunteistaan. (Koskinen 2008, 50-55.) Olisi suota-
vaa, ettd terveydenhuollon tyontekijoilla ja kaikilla vauvaperheen kanssa tydskentele-
villa, olisi vahintdan imetysohjaajan koulutus seka riittavat ja ajankohtaiset tiedot

imetyksesta (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 53-55).

Sairaalassa ja neuvolassa yhdenmukainen imetysohjaus on erittdin tarkeaa ja sita tu-
kee Vauvamyonteisyysohjelma (Kansallinen imetyksen edistimisen seurantaryhma
2017, 5). Aitiysneuvolaoppaassa (2013, 47) sanotaan, etti imetysohjauksen tulisi olla
yhtendista odotusajasta vieroitukseen asti ja Aittokosken ja muiden (2009, 97) mu-
kaan myds imetystuen tulisi muodostaa yhtendinen jatkumo. Yhtenaisesta ohjauk-

sesta sekd imetyksen tukemisesta on esimerkkina alla oleva kuvio (Kuvio 1).

Imetysohjaus Imetysohjaus
ja imetyksen ja imetyksen
tukeminen tukeminen
ditiysneuvola synnytyssaira

ssa alassa

Imetysohjaus ja
imetyksen
tukeminen

lastenneuvolassa

Kuvio 1. Yhtenevadinen imetysohjaus ja imetyksen tukeminen

Aitiys- ja lastenneuvolassa imetysohjaus toteutetaan Imetyksen edistiminen avoter-
veydenhuollossa-ohjelman pohjalta Neuvolan seitseman askeleen mukaisesti (Kan-
sallinen imetyksen edistdamisen asiantuntijaryhma 2009, 56). Ensimmaista lastaan
odottavien perheiden kanssa voidaan keskustella, millaisia kokemuksia imetyksesta
on lahipiirissa, jolloin kartoitetaan millaisia ajatuksia ja tunteita imetys tulevissa van-

hemmissa herattaa. Mikali perheessa on jo lapsia, kdydaan lapi aiempien imetysten
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kulku ja voidaan tarvittaessa pohtia imetysongelmien syitd, seka miten voitaisiin valt-
tya ongelmien toistumiselta. Keskustelujen avulla tunnistetaan riskitekijoita varhai-

seen imetyksen paattymiseen, jonka avulla voidaan parhaiten kohdistaa ohjausta asi-
akkaille, jotka sita eniten tarvitsevat. Jos didilla on krooninen sairaus tai jatkuva laaki-
tys, tulee selvittaa hyvissa ajoin ennen synnytysta, onko laakitys sopiva imetyksen ai-

kana. (Koskinen 2008, 96-97.)

Synnytyssairaalan imetysohjauksen tavoitteina on ohjeistaa vanhemmille imetyksen
perustaidot, maidonerityksen kaynnistymisen turvaaminen seka taata vauvalle riit-
tava ravitsemus. Ohjaukseen tulisi varata aikaa, ja on tarkeda vahvistaa didin luotta-
musta omaan kykyynsa imettda ja huolehtia lapsestaan. (Koskinen 2008, 73.) Useiden
tutkimusten mukaan Vauvamyonteisyysohjelman kymmenen askeleen mukaiset hoi-
tokaytannot synnytyssairaalassa tukevat imetyksen kaynnistymista ensimmaisina pai-
vind syntyman jalkeen (Aittokoski ym. 2009, 91-95). Mita tarkempaa kymmenen as-
keleen toteuttaminen on synnytyssairaalassa, sen todenndakdisemmin aidit onnistu-
vat imetyksessa ja imetyksen kesto pidentyy (Koskinen 2008, 73). Hoitokaytantoina
suositellaan: varhaista ihokontaktia, ensi-imetystd, imetysasentojen ohjausta, vauvan
imetysotteen tarkastamista, ymparivuorokautista vierihoitoa, lapsentahtista imetysta
seka taysimetystd, joka tarkoittaa, etta valtetdaan lisdruuan, tuttien ja pullojen kayt-
toa. Lisaruuan, tuttien tai pullojen kaytto voivat haitata imetysotteen oppimista seka
rinnan imemisarsykettd, joka taas voi vaikuttaa haitallisesti maitomaaraan. Aitid au-
tetaan yksilollisesti tarpeidensa mukaan ja vanhempia opetetaan tulkitsemaan vau-
van nalkaviesteja. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 58-

60.)

Aitiysneuvolan terveydenhoitajan tai kitilon kontakti perheeseen syntyman jalkeen
suositellaan tapahtuvan 1-3 paivaa kotiutumisen jalkeen tai viimeistdan vauvan ol-
lessa viikon ikainen (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhméa 2009, 62).
Ensimmaiset viikot synnytyksen jalkeen ovat merkittdavat imetyksen kannalta, jolloin
terveydenhuollon ammattilaisen antama tuki on erityisen tarke&a (Kansallinen &itiys-

huollon asiantuntijaryhma 2013, 47). Imetysta tulisi tukea aktiivisesti huomioiden
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perheiden toiveet, lapsen kasvu sekda vanhempien jaksaminen. Vaikka ensimmaisten
kuukausien aikana imetysongelmat ovat tavallisia, on suurin osa niista ehkaistavissa
ja helposti korjattavissa. Siksi on tarkeaa lisata tietoisuutta siita, ettda imetyksen to-
teutumiseen voidaan vaikuttaa. Jos diti toivoo imetyksen jatkuvan ongelmista huoli-
matta, tulee varmistaa, ettd imetysohjaus on riittdvaa. Tarvittaessa perhe voidaan
ohjata neuvolasta imetyspoliklinikalle tai imetyksen asiantuntijan vastaanotolle.
(Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 61-63.) Terveydenhuol-
lon tulisi tunnistaa didit, jotka saattavat vieroittaa lapsensa varhain, ja silloin heille
tulisi tarjota kohdennettua seka tehostettua tukea, jota voidaan antaa yksiléohjauk-
sessa tai kotikdynnilld (Kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhméa 2013, 48). Lapsen
kasvaessa on tarkead, ettd imetysta kasitelldan joka kaynnilld positiiviseen savyyn

etenkin, jos ymparistd suhtautuu imetykseen kummastellen (Koskinen 2008, 113).

Kehittaessa imetystukea, terveydenhuollon resurssien rajallisuus huomioon ottaen,
kannattaisi yhdistdd ammattilaisten sekd vapaaehtoisten voimavarat (Aittokoski ym.
2009, 97). Vertaistuen merkitys nousee esiin eritoten imetysongelmien ilmetesss, ja
vertaistuki toimii parhaiten, kun sitad toteutetaan yhdessa terveydenhuollon ammatti-
laisten kanssa (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 76). Ime-
tyksen vertaistuki on matalan kynnyksen toimintaa, jossa autetaan seka kuunnellaan
ilman ajanvarausta tai jonottamista. Palveluita ja neuvontaa on tarjolla internetissa,
puhelimitse sekd ryhmatilaisuuksissa. Imetyksen tuki ry:n kouluttamat vapaaehtoiset
imetystukididit ovat diteja, joilla on taustalla erilaisia imetyskokemuksia. Vertaistuki-
toiminnan vahvuutena on laaja kosketuspinta aitien kokemuksiin seka perheiden ar-
keen. Imetystukityo on usein vauvan viestien sanoittamista sekd vanhemmuuden tu-
kemista. Imetyksen vertaistuki tdhtda imetysluottamuksen vahvistamiseen seka sii-
hen, etta didilla olisi mahdollisuus tehda tietoisia valintoja omannakadista imetyskoke-
musta tavoitellessaan. (Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 99-
101.) Osa imetyspulmista ei liity pelkkdan imetykseen vaan perheiden arkeen ja ime-
tyksen yhdistamiseen, jolloin toiset didit voivat antaa tukea eri ndakékulmasta (Kansal-

linen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 76).
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3 Imetyspettymys

3.1 Odotukset

Aideill3d on usein etukiteen ajatuksia ja odotuksia siitd, kuinka he tulevat kokemaan
imetyksen. Nama ajatukset saattavat olla ristiriidassa sen kanssa, miten didit tulevat
asiat todellisuudessa kokemaan. Imetys on usein ajateltu etukdteen ihanaksi koke-
mukseksi, mutta monet didit pettyvat imetykseen. (Niemeld 2003, 246-247.) Useat
didit haluaisivat imettaa pitkaan, mutta imetys kuitenkin loppuu aikaisemmin verrat-

tuna siihen, mita he olivat toivoneet tai halunneet (Pikkumaki ym. 2013, 22-23).

Suunnitelma vauvan ruokintatavasta tehdaan usein jo ennen hedelmoittymista tai
ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana (Hannula 2003, 17-19). Suomalaiset didit
suhtautuvat myonteisesti imetykseen, mutta ditien asenteissa seka tiedoissa on pal-
jon yksil6llista vaihtelua. Osa dideista tietdd imetyksesta hyvin vdahan. (Kansallinen
imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 39.) Ensi kertaa aidiksi tulevilla saat-
taa olla eparealistinen kasitys imetyksestd, ja tuleva aiti saattaa ajatella, ettd imetys
joko onnistuu tai ei onnistu (Niemel& 2006, 88). Moni nainen voi unelmoida ihanista
imetyshetkistd vauvan kanssa, mutta vauvan syntyessa alkupaivat eivat valttamatta
vastaakaan naita kuvitelmia. Imetys voi olla vaikeampaa verrattuna siihen mita aiti
toivoi, mitd oli suunnitellut tai mita olisi halunnut sen olevan. (Pikkumaki ym. 2013,

18, 63, 85).

Omat tiedot seka kokemukset imetyksesta vaikuttavat siihen, mita tuleva aiti imetyk-
sestd ajattelee (Pikkumaki ym. 2013, 271). Aidin henkil6kohtaisten ominaisuuksien
lisdksi my0s sosiaaliset sekd ymparisto- ja kulttuuritekijat vaikuttavat imetyspaatok-
seen (Deufel & Montonen 2010, 152). Aidit, jotka ovat ndhneet sukulaisen tai ystavin
imettavan onnistuneesti, ovat luottavaisempia oman imetyksen aloittamisen ja on-
nistumisen suhteen. Taman paivan aidit eivat ole valttamatta nahneet imetysta kas-

vaessaan naiseksi, eivatka nain ollen ole voineet oppia imetyksen olevan luonnollinen
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lapsen ruokintatapa. Aiemmin isot perheet koostuivat useista sukupolvista, joissa
ymparisto on ollut imetysta tukeva, ja naisten oli mahdollista keskustella keskendan
imetyksesta. Aidin sosiaalisen tukiverkoston mielipiteet ovat merkityksellisid imetyk-
seen liittyvissa paatoksissa. (Deufel & Montonen 2010, 156, 162-163.) Myds mainon-
nan ja median luomat mielikuvat imetyksesta voivat vaikuttaa imetyspaatoksiin. Jos
imetys kuvataan luonnollisena seka parhaana tapana ruokkia lasta, mutta kuitenkin
kovin ongelmallisena, voivat kyseiset ndkemykset vaikuttaa ditien asenteisiin. (Han-

nula 2003, 17-19).

Imetyksen ensisijaisuuden korostaminen voi luoda paineita imetyksessa onnistumi-
selle, seka kasitysta, etta olipa tilanne mika tahansa, niin imettaminen on oikea tapa
ruokkia lasta (Pikkumaki ym. 2013, 85). Aidit, joilla on kokemusta imetyksest3, voivat
olla huolissaan siitd, ettd onnistuuko imetys (Deufel & Montonen 2010, 156). Jos &i-
dilla on taustalla vaikeita imetyskokemuksia, ikavat ja kipeat muistot voivat saada ai-
din valitsemaan imettamattdmyyden (Pikkumaki ym. 2013, 153). Aidit voivat pohtia
my0s sisarusten tasapuolista kohtelua; esimerkiksi miten suhtautua, jos esikoisen
imetys onnistuu, mutta toisen lapsen kanssa ei. Imetys saattaa tuntua dideista tarke-
dltd osalta omaa hyvan aitiyden mittaria. (Pikkumaki ym. 2013, 85, 119.) My6s ime-
tyskeskustelua saattaa leimata kasitys, etta imetys olisi hyvan ditiyden mittari (Nie-
mela 2006, 47-48). Vaikka imetys onkin tarkeda, ei se yksistdan maarita naisen aiti-
yttad (Pikkumaki ym. 2013, 90). Aitimyytit kulttuurissamme saattavat vaikuttaa &itien
odotuksiin imetyksesta sekad imetyksen onnistumiseen (Deufel & Montonen 2010,

157-158).

3.2 Pettymys

Pettymys on yksi ihmisen varhaisimmista tunteista, joita koetaan. Pettymyksen tun-
teeseen liittyy laheisesti ihmisen odotukset ja halut. Niinpa voidaankin puhua odo-

tuspettymyksesta ja halupettymyksestd, vaikka nama usein ihmisen tunteissa kietou-
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tuvatkin yhteen. Usein odotukseen liittyy halua ja halu herattaa usein unelmia ja toi-
veita, joiden toteutuminen voi kuitenkin olla epavarmaa. Pettymyksen tunne seuraa

usein siitd, kun ei saavutakaan sitd mita on halunnut. (Turunen 2004, 101-104.)

Pettymys voi koostua monista erilaisista tunteista. Se voi tuntua esimerkiksi epdon-
nistumiselta, menetykselta tai kriisilta, mutta se voi myds yhta aikaa tuntua helpotuk-
selta ja sisaltaa ristiriitaisia tunteita. (Pikkumaki ym. 2013, 105.) Tunteiden voimak-
kuus on suoraan yhteydessa halun tai odotuksen voimaan ja halutun tai odotetun
asian tarkeyteen. Vahva halu tai odotus ja niihin liittyva voimakas pettymys tai toistu-
vat vastoinkdymiset voivat vahingoittaa ihmisen itsetuntoa. (Turunen 2004, 101-
106.) Lohdun voi kuitenkin 10ytaa siita, ettd koettaa hyvaksya eldaman sellaisenaan,
silloinkin, kun asiat eivat ole sujuneet niin kuin olisi toivonut. Hyvaksyminen ei kui-
tenkaan tapahdu hetkessa eika se valttamatta ole helppoa koetun pettymyksen jal-

keen. (Pikkumaki ym. 2013, 105.)

Imetyspettymyksen kasite on kehitetty kuvaamaan imetyksen haasteiden ja loppumi-
sen synnyttamia tuntemuksia. Sana on syntynyt imetyksen vertaistuessa nimeksi tun-
teille, joille ei aiemmin ole ollut tarkkaa nimea. Kasitteeksi on valittu juuri pettymys,
koska se antaa tilaa monenlaisille tunteille niissa tilanteissa, kun odotukset ja haa-
veet jaavat vaillinaisiksi. (Pikkumaki ym. 2013, 105.) Tunteiden lisdksi pettymyksiin
liittyy usein myds asenteita. Imettamattémyys on melko harvinaista ja se voi helposti
saada aikaan kysymyksia ja ihmettelya, niin ulkopuolisilta, kuin didilta itseltdaankin.
Seurauksena voi olla puolustautumisen tarvetta tai myds imetyksen arvon vahatte-

lya. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 88.)

Imetys voi merkita dideille eri asioita. Se on voinut olla toive, joka ei toteutunutkaan
tai kokemus, joka loppui liian pian. Se on voinut tehda kipeaa niin henkisesti kuin fyy-
sisestikin. Imetyspettymyksen voi maaritella vain aiti itse. Imetyksen kestosta tai

maarasta ei voi tehda paatelmia, onko diti imetykseen tyytyvainen tai onko imetys
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onnistunut. Aidiltd ei mydskain pitdisi kieltda pettymykseen liittyvaa suremista. (Pik-

kumaki ym. 2013, 105.)

Imetyspettymys voi nostaa aidissa esiin riittdmattomyyden- ja syyllisyyden tunteita.
Syyllisyys voi herdata myos ympariston kommenteista imetykseen liittyen. Syyllisyy-
den tunne voi nousta myods toteutumatta jadneistd imetyssuosituksista sekd hyvan
ditiyden ihanteista. Imetyspettymyksen lapi kdyminen on suruty6ta, ja siita toipumi-
nen vaatii aikaa. Pettymyksen hyvaksyminen vaatii my0s sita, etta asiaa miettii ja ka-
sittelee riittavasti. Vertaistuki ja muiden kokemukset voivat olla avuksi. Imetyspetty-
mysta kasittelemalla siita voi paasta yli ja sen voi jopa jattaa taakseen. Pettymyksesta
Voi oppia jotain, ja se voi kddantya voimavaraksi. (Pikkumaki ym. 2013, 106-124.) Tar-
keda on, etta imetyspettymys tulisi kdsiteltya niin, ettei se jaa liiaksi vaikuttamaan ai-
din asenteisiin tai myohadisempiin imetyksiin, ditiyteen ja naiseuteen tai didin ja lap-

sen véliseen suhteeseen (Niemeld 2006, 125; Pikkumaki ym. 2013, 106).

Tehty surutyo voi pienentda pettymyksen, syyllisyyden ja huonommuuden tunteita.
Imetyspettymyksen jalkipuinnissa on terveydenhuollon tyéntekijoiden tuella ja oh-
jauksella suuri merkitys ja tarkea rooli. (Pikkumaki ym. 2013, 106, 140-141.) Imetys-
pettymykseen liittyvien tunteiden ja tuntemuksien kohtaaminen ja ammatillinen vas-
taaminen nouseviin kysymyksiin on erityisen tarkeaa. Tama voidaan nahda imetyksen
edistamisena, koska pettymyksen kasittely voi antaa didille keinoja etsia uusia ratkai-
suja seuraavien lasten kohdalla, seka auttaa suhtautumaan imetykseen myonteisesti.
Lyhyt imetys toistuu helposti, ja sen vuoksi asiantuntevalla imetysohjauksella on mer-
kittava rooli erityisesti silloin, kun aiempi imetys ei ole toteutunut didin toiveiden

mukaisesti. (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 88.)
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4 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittda ditien kokemuksia imetyspettymyk-
sestd ja tuen tarpeesta. Tavoitteena on, ettda imetyksen parissa tydskentelevat ter-
veydenhuollon ammattihenkil6t, opiskelijat ja muut imetysta ohjaavat tahot saavat
ajankohtaista tietoa imetyspettymyksesta ja toiveista, joita dideilla on pettymykseen
saatavasta tuesta seka ohjauksesta. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa
imetysohjauksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tieto voi toimia my0s vertaistu-
kena imetyspettymyksen kokeneille dideille. Tavoitteena on, etta tutkimuksesta saa-

dulla tiedolla voidaan edistaa imetysta Suomessa.

Tutkimuskysymykset:
- Miksi didit pettyvat imetykseen?
- Millaisena aidit kokevat imetyspettymyksen ja sen vaikutukset elamaansa?
- Minkalaista ohjausta ja tukea aidit ovat imetyspettymykseen saaneet?

- Minkalaista ohjausta ja tukea aidit olisivat toivoneet saavansa imetyspetty-

mykseen?

5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Laadullinen tutkimus

Tassa opinndytetydssa kaytettiin tutkimusmenetelmana kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusta. Laadullinen tutkimusmenetelma tulee paasaantoisesti kysymykseen, kun
ilmiota ei tunneta (Kananen 2017, 32). Laadullisen tutkimuksen avulla pyritadn saa-
maan ymmarrys ilmidsta ja vastaamaan kysymykseen, mista ilmidssa on kyse ja ku-

vaamaan ilmi6ta tutkittavien ndkdkulmasta (Kylma & Juvakka 2007, 59). Laadullisen
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tutkimuksen lahtokohtana on kuvailla todellista elamaa, joka sisallyttaa ajatuksen to-
dellisuuden moninaisuudesta. Tutkimuksen pyrkimyksena on [6ytaa tai paljastaa tosi-
asioita, ei todentaa jo niiden olemassaoloa. (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2009,
161.) Laadullinen tutkimusmenetelma todettiin sopivaksi tdhan opinnaytetyohon,
koska tietoa hankittiin imetyspettymyksesta ja tuen tarpeesta suoraan dideilta. Valin-
taa puolsi myos se, ettei aiheesta tutkimuksen tekohetkelld ollut juurikaan tehty

aiempia tutkimuksia.

5.2 Kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Tuomi
& Sarajarvi 2012; Hirsjarvi ym. 2009, 164). Harkitusti valitun kohderyhman on tarkeaa
tietaa tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon ja on myds oleellista, etta heilla

on asiasta kokemusta (Tuomi & Sarajarvi 2012, 85).

Tassa opinndytetydssa kohderyhmaksi valittiin didit, joilla oli kokemusta imetyksesta
ja jotka olivat kokeneet imetyspettymyksen. Valinta oli perusteltu, koska opinnayte-
tyon tarkoitus oli tuoda esille kokemuksia imetyspettymyksestd seka pettymykseen
saadusta tuesta ja ohjauksesta ditien nakékulmasta mahdollisimman totuudenmukai-
sesti. Terkamo-Moision (2017) mukaan sosiaalisen median on todettu olevan hyva ja
monipuolinen alusta kerata tutkimusaineistoa. Kananen (2017, 56) kertoo, etta sosi-
aalinen media mahdollistaa ryhmien muodostumisen erilaisten aiheiden ymparille.
Vallin ja Perkkilan (2015, 116) mukaan sosiaalisesta mediasta tutkija voi [6ytaa tutki-
mukseensa sopivan kohderyhman. Opinnadytetytssa kohderyhma tavoitettiin Imetyk-
sen tuki ry:n Facebook-ryhmasta. Facebook-ryhma valittiin tutkimukseen tietoisesti,
koska ryhmassa keskitytdaan imetysaiheiseen sisaltédn. Ryhma on valtakunnallinen ja
tutkimuksen tekohetkella siina oli reilu 30 000 jasentd. Kohderyhma rajattiin niin,
ettd imetyskokemuksen tuli olla vuosilta 2012-2017. Nain tutkimukseen saatiin mah-

dollisimman ajankohtaista tietoa.
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5.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelman valintaa ohjaa usein se, millaista tietoa etsi-
taan ja keneltd ja mista etsitdan (Hirsjarvi ym. 2009, 185). Laadullisessa tutkimuk-
sessa tavoitteena on saada monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiostd (Kylma & Ju-
vakka 2014, 79). Tassa opinndytetydssa aineistonkeruumenetelmaksi valittiin laadul-
linen kysely, joka toteutettiin verkkokyselyna. Hirsjarven ja muiden mukaan kysely on
menetelmana nopea ja silld voidaan kerata kattava tutkimusaineisto (Hirsjarvi ym.
2009, 195). Verkkokyselyiden kaytto on lisddntynyt niiden kdytannollisyyden vuoksi.
Verkkokyselylla tavoittaa nopeasti ja helposti suuren joukon ihmisia. Verkkokyselyssa
aineisto saadaan sahkdisessa muodossa tutkijoille ja ndin litterointi eli puhtaaksikir-

joittaminen mahdollisine virheineen jaa tyévaiheista pois. (Kuula 2011, 120.)

Tassa opinndytetydssa verkkokyselyn lomake toteutettiin Kyselynetti.com-sivustolla.
Kyselynetin etuna on, etta kyselytutkimuksen linkin voi jakaa haluamallaan tavalla,
esimerkiksi Facebook-sivustolla. (Kyselynetti, n.d.) Vallin ja Perkkilan (2015, 110) mu-
kaan kyselya rakennettaessa on otettava huomioon, etta lomake toimii tietokoneella,
tabletilla ja dlypuhelimella. Kyselynetti.com-sivustolla tutkimukseen vastaaminen on-
nistuu milla tahansa laitteella, myos mobiililaitteilla. Kyselynetin kyselylomaketta
kayttamalla tutkijat voivat seurata vastauksia reaaliajassa. Kyselyn vastaukset voi-
daan vieda suoraan esimerkiksi wordiin tai exceliin ja raportin voi myds tallentaa suo-

raan PDF-tiedostona. (Kyselynetti, n.d.)

Kyselylomakkeessa (Liite 4.) kysytdan tutkimusongelman kannalta merkittavia kysy-
myksia, ja kaikille kysymyksille tulee I16ytya perustelu tutkimuksen viitekehyksesta.
Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla muotoiltu monella tavalla. (Hirsjarvi ym.
2009, 75, 198.) Opinnaytetydssa kaytettiin avoimia kysymyksia. Kyselylomakkeessa
oli viisi avointa kysymysta. Kysymykset oli esitetty yksi kerrallaan ja jokaisen kysymyk-
sen jalkeen oli rajaamaton tila vastausta varten. Hirsijarven ja muiden (2009) mukaan

avoimilla kysymyksilla pyritddan tuomaan esiin ndkdkulmia, jotka ovat tutkijalle uusia.
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Avoimet kysymykset my6s antavat vastaajalle tilaisuuden kertoa omin sanoin, mita
han todella ajattelee. Myos vastaajien tunteet tulevat avoimissa kysymyksissa esille.

(Hirsjarvi ym. 2009, 198-201.)

Kyselylomakkeen huolellisella laadinnalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla voi-
daan vaikuttaa tutkimuksen tehokkuuteen. Jotta kyselylomakkeesta saadaan mah-
dollisimman toimiva, on lomakkeen kokeilu tarpeellista. Kokeilun pohjalta kysymys-
ten asettelua ja muotoilua voidaan korjata todellista tutkimusta varten. (Hirsjarvi ym.
2009, 188-204.) Opinnaytetyossa kyselylomake testattiin kahdella henkil6ll3, joilla oli
kokemusta imetyspettymyksesta. Testaajat antoivat lomakkeesta positiivista pa-
lautetta; kysymykset olivat tuntuneet hyvilta ja ne olivat saaneet miettimaan tapah-
tuneita asioita seka omia tunteita. Testaajat olivat selkeasti ymmartaneet kyselylo-
makkeen kysymykset hyvin ja vastaukset vastasivat kysymyksiin. Kysymyksiin vastat-
tiin monipuolisesti. Kyselylomaketta ei muutettu testauksen jalkeen. Ainoastaan saa-
tekirjeessa (Liite 3.) mainittu kyselyyn kuluva aika muutettiin pidemmaksi palautteen

pohjalta.

Kyselylomakkeen lisdksi laadullisessa tutkimuksessa tarvitaan saatekirje. Saatekir-
jeessa kerrotaan tutkimukseen osallistuville kyselyn tarkeydesta, tarkoituksesta ja ta-
voitteista. (Hirsjarvi ym. 2009, 204.) Osallistujien informoinnilla on tarkoitus vahentaa
epdluuloja ja motivoida kohderyhmaa vastaamaan kyselyyn. Saatekirjeessa on tar-
keda painottaa luottamuksellisuutta, salassapitoa, vapaaehtoisuutta ja tutkimusai-
neiston asianmukaista kasittelya. Saatekirjeen informointiteksti on merkityksellinen,
koska siihen perustuu tutkimusaineiston kayttéoikeus. (Kuula 2011, 71-82.) Tassa
opinndytetyossa Imetyksen tuki ry:n Facebook-sivustolla julkaistiin 13.10.2017 tutki-
muskutsu, jossa oli linkki saatekirjeeseen ja kyselylomakkeeseen. Kysely oli avoinna

kaksi viikkoa, ja se sulkeutui 27.10.2017 kello 18.00.

Laadullisen tutkimuksen peruskysymys on, ettd minka kokoinen aineisto on riittava,

jotta tutkimus olisi mahdollisimman edustava ja tieteellinen (Kylma & Juvakka 2014,
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59). Aineiston riittdvyyden voi ratkaista kayttdmalla saturaation tekniikkaa eli kyllaan-
tymista. Saturaation ajatuksena on, etta tietty maara aineistoa tuo riittavasti esiin
sen tiedon, mika tutkittavasta kohteesta on mahdollista saada. Saturaatiossa tutki-
mukseen osallistujien vastaukset eivat enda anna tutkijoille uutta tietoa tutkimuson-
gelmaan. Aineisto on siis alkanut toistaa itsedan. (Hirsjarvi ym. 2009, 87.) Saturaatio
sopii laadulliseen tutkimukseen, koska siina aineiston laatu ja syvallisyys ovat tarke-
ampia kuin sen maara (Kananen 2017, 126). Tassa opinndytetydssa aineiston riitta-
vyys ratkaistiin saturaation avulla. Tutkimukseen osallistujien maaraa ei siis paatetty
etukadteen, vaan aineistonkeruu vaiheessa saadut vastaukset maarittivat tutkimuk-
seen otettujen osallistujien maaran. Kyselyyn saatiin 128 vastausta. Aineisto saturoi-
tui 30:nnen vastauksen kohdalla, joten nama 30 vastausta toimivat tutkimuksen lo-
pullisena aineistona. Saturaation jalkeen vastaajat numeroitiin 1-30, jotta vastaukset

eivat sekoittuisi keskenaan, ja etteivat tulokset vaaristyisi.

5.4 Aineiston analysointi

Tdssa opinndytetydssa aineiston analysointiin kaytettiin induktiivista eli aineistolah-
toista luokittelua (Tuomi & Sarajarvi 2012, 91; Kylma & Juvakka 2007, 113). Keratty
aineisto saadaan jarjestetyksi tiiviiseen ja selkeddan muotoon johtopaatosten teke-
mista varten, kadottamatta aineiston sisdltdmaa informaatiota (Tuomi & Sarajarvi
2012, 103, 108). Keskeisinta aineistolahtdisyydessa on, ettd annetaan aineiston ker-

toa oma tarinansa tutkittavasta ilmiosta (Kylma & Juvakka 2007, 113).

Induktiiviseen analyysiin kuuluu eri vaiheita, ja ensimmaisena vaiheena on tutustua
aineistoon lukemalla se lapi useaan kertaan. Lukemisen tulee olla aktiivista, koska
tarkoituksena on luoda pohja analyysille. (Kyngés & Vanhanen 1999, 5.) Opinnayte-
tyon tutkimusaineistoa luettiin |api huolellisesti useaan kertaan erikseen seka yh-
dessa. Toisena vaiheena on analyysiyksikon valinta. Analyysiyksikko voi olla esimer-

kiksi sana, lause tai ajatuskokonaisuus. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.) Tassa opinnay-
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tetyossa analyysiyksikkona olivat lauseet tai ajatuskokonaisuudet. Kolmannessa vai-
heessa aineistosta etsitdan analyysiyksikon mukaisia vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Nama vastaukset ovat alkuperaisilmaisuja, ja ne toimivat pohjana pelkistamiselle.
(Kylma & Juvakka 2007, 117.) Opinndytetydssa aineistosta etsittiin analyysiyksikon
mukaisia alkuperaisilmaisuja, jotka vastasivat opinndytetyon tutkimuskysymyksiin.
Alkuperaisilmaisut koottiin erillisille lomakkeille ja ne jaoteltiin kyselylomakkeen ky-

symysten mukaisesti.

Neljantena analyysin vaiheena on pelkistaminen. Pelkistamisesssa tiivistetdan alku-
peraisilmaisut niin, ettd olennainen sisaltod kuitenkin sailyy (Kylma & Juvakka 2007,
117). Pelkistetyt ilmaisut tulee kirjata mahdollisimman tarkasti samoin termein, kuin
se on aineistossa (Kyngas & Vanhanen 1999, 5). Kylman ja Juvakan (2007) mukaan
joskus kannattaa kdyttaa jopa samoja sanoja kuin alkuperaisilmaisuissa. Pelkistetyt
ilmaisut kannattaa liittdaa tunnisteella, jotta tunnistetaan mista ilmaisu on peraisin.
(Kylma & Juvakka 2007, 117). Opinnaytetydssa pelkistetyt ilmaisut kirjattiin jokaisen
alkuperaisilmaisun alapuolelle ja tunnistamisen vuoksi pelkistetyt ilmaisut koodattiin
punaisella varilla. Esimerkkeja pelkistetyista ilmauksista kuvaa alla oleva taulukko

(Taulukko 1).

Taulukko 1. Esimerkkeja ilmaisujen pelkistamisesta

- Olin toivonut taysimettavani lapseni.
Lapseni paino oli kuitenkin neuvolan
kayrien mukaan liian alhainen pituuteen
nahden, joten lapsi saa korviketta lisa-

maitona imetyksen lisaksi.

- Aidin toive tiysimetyksest3 ei toteutu-
nut, koska lapsen paino oli alhainen ja

lapsi saa korviketta imetyksen lisdksi.

- Sairastuin synnytyksen jalkeiseen ma-
sennukseen. Pitkdan oli vaikeaa puhua
imetyksesta ja kadehdin kaikkia, joilla se

onnistui.

- Aiti sairastui synnytyksen jalkeiseen
masennukseen. Aidin oli vaikea puhua
imetyksesta ja han kadehti niita, kenella

se onnistui.
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- Ennemmin olisin toivonut sitd tukea ja | -Aiti olisi toivonut tukea ja ohjausta

ohjausta imetyksen onnistumiseen, imetyksen onnistumiseen, ettei olisi tul-
ettei olisi tullut pettymysta alun perin- lut pettymysta alun perinkaan.
kaan.

Viidentena analyysin vaiheena on luokittelu, jossa etsitdaan pelkistettyjen ilmaisujen
eroavaisuuksia ja yhtaldisyyksia. Samankaltaiset ilmaisut yhdistetdan samaan luok-
kaan ja ndita syntyneita luokkia kutsutaan alaluokiksi. Luokille annetaan sisaltda ku-
vaava nimi, jonka tulee kattaa kaikki alla olevat ilmaisut. (Kyngds & Vanhanen 1999,
5-6; Kylma & Juvakka 2007, 118.) Luokkien muodostamista ja ilmaisujen yhdistamista
ohjaa seka tutkimusaineisto etta tutkijan tulkinta. Luokittelussa voi olla monia vai-
heita ja eritasoisia luokkia voi muodostua useita. Mikali alkuun syntyneita luokkia
vield yhdistelladn voi yhdistamisen seurauksena syntya ylaluokkia. Luokittelun aikana
kannattaa arvioida miten pitkalle aineistoa kannattaa luokitella, jottei tulosten infor-
maatioarvo vahenisi. (Kylma & Juvakka 2007, 118.) Opinnaytetyossa pelkistettyja il-
maisuja vertailtiin ja samankaltaiset ilmaisut yhdistettiin alaluokiksi, sekad nimettiin
nama luokat alla olevien pelkistettyjen ilmaisujen mukaan. Esimerkkeja alaluokkien
muodostumisesta pelkistettyjen ilmaisujen pohjalta kuvaa liite 5. Kyseisessa liitteessa
alaluokkien muodostumista kuvattiin nostamalla taulukkoon yksi esimerkki jokaisesta
tutkimuskysymyksesta. Alaluokkien muodostumisen jalkeen sisall6ltaan samankaltai-
set alaluokat yhdistettiin, ja tdman seurauksena syntyi ylaluokkia. Ylaluokkien muo-

dostumista kuvaavat liitteet 6-9.

6 Tutkimustulokset

Tutkimustulokset koostuivat 30 didin vastauksista. Vastanneiden ditien imetyskoke-
mukset olivat vuosilta 2012-2017. Tutkimustuloksissa ditien vastaukset on esitetty

mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti, jotta kaikki tutkimusaineistosta saatu
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tieto tulisi luotettavasti esille. Tutkimusaineistosta on tuotu tekstin joukkoon alkupe-
raisilmaisuja havainnollistamaan tutkimustuloksia. Alkuperaisilmaisut on esitetty kur-
sivoituna ja lainausmerkeissa. IImaisuista on jatetty pois asiakokonaisuudet, jotka ei-
vat olleet olennaisia tutkimuskysymysten kannalta. Naita poisjaaneita

asiakokonaisuuksia on kuvattu ajatusviivoilla (--).

6.1 Miksi didit pettyvat imetykseen?

Tutkimuskysymys Miksi didit pettyviit imetykseen muodostui viidesta ylaluokasta;
Aidin imetystoiveiden toteutumattomuus, Imetyksen varhainen pddttyminen tai imet-
tdmdttéomyys, Imetysvaikeudet, Téirkeiksi koetuista asioista luopuminen tai niiden

pddttyminen ja Puutteellinen imetysohjaus tai-tuki.

Aidin imetystoiveiden toteutumattomuus

Yliluokka Aidin imetystoiveiden toteutumattomuus muodostui kahdesta alaluokasta;

Toive tédysimetyksestd ei toteutunut ja Imetys pddttyi varhain toiveisiin ndhden.

Alaluokassa Toive tdysimetyksestid ei toteutunut aidit kertoivat, etta heilla oli ollut
toiveena tai tavoitteena taysimettaa lapsiaan neljan-kuuden kuukauden ikdan
saakka. Aidit kertoivat pettyneensi imetykseen, koska heidin toiveensa taysimetyk-
sesta eivat olleet toteutuneet. Yksi dideista kertoi, ettd hanen taysimetystoiveensa ei
ollut toteutunut, koska lapsi oli saanut korviketta imetyksen ohella alhaisen painon
vuoksi. Toive taysimetyksesta oli jadanyt erdalla dideista toteutumatta, koska hanella
oli ollut kokemus maidon riittamattémyydesta, vaikka imetysta oli pyritty tehosta-
maan. Yksi dideista kertoi, kuinka hanta oli jaanyt harmittamaan, ettei ollut luottanut
didinmaidon riittavan ainoaksi ravinnoksi vauvalle kuuden kuukauden ikdaan saakka.
Aiti oli aloittanut kiintet lisdruoat jo aikaisemmin, vauvan painon notkahduksen

vuoksi, neuvolan antamien ohjeiden mukaisesti.
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“Olin toivonut tédysimettdvdni lapseni. Lapseni paino oli kuitenkin neuvo-
lan kdyrien mukaan liian alhainen pituuteen ndhden, joten lapsi saa kor-

viketta liséimaitona imetyksen liséiksi.”

Alaluokassa Imetys pddittyi varhain toiveisiin néhden aidit kertoivat, etta heilla oli ol-
lut toiveita imetyksen kestosta. Aidit kokivat pettyneensd imetykseen, koska se ol
paattynyt ajateltua aikaisemmin. Eras dideista koki pettyneensa, koska imetys oli
paattynyt toivottua aikaisemmin useamman lapsen kohdalla. Yksi dideista oli yllatty-
nyt, etta vauva oli itse paattanyt imetyksen lopettamisesta niin varhaisessa vai-
heessa. Omista lahtokohdista tehty imetyksen lopettamispaatos aiheutti pettymyk-

sen yhdelle aidille.

“Petyin, kun jouduin tekemddn lopettamispddtéksen omista Idhtékoh-

dista. Tdmd pettymys, vaikka lapsi olikin jo puolitoista vuotinen.”

Imetyksen varhainen paattyminen tai imettamattomyys

Ylaluokka Imetyksen varhainen pddttyminen tai imettdmdttémyys muodostui kah-
desta alaluokasta; Vauvalle jouduttu antamaan lisdmaitoa ja imetys pddttynyt var-
hain ja Vauvan syéminen rinnasta haasteellista, josta johtuen imetys pddttynyt var-

hain tai ei imetystd ei ollenkaan.

Alaluokassa Vauvalle jouduttu antamaan lisémaitoa ja imetys pddttynyt varhain aidit
kokivat, ettad he olivat pettyneet imetykseen sen varhaisen paattymisen vuoksi. Ime-
tyksen varhaisen paattymisen syyksi nousi aitien vastauksista lisdmaidon antaminen
vauvalle. Aidit kertoivat, ettd vauvalle oli annettu lisimaitoa, koska oli ollut tunne
siita, ettei aidilla tullut maitoa riittavasti. Useassa vastauksessa lisaimaitoa oli annettu
vauvoille jo sairaalassa, ja kotona sen maira oli kasvanut. Aidit kertoivat, ett3 loppu-

jen lopuksi rinta ei ollut enaa kelvannut vauvalle, koska vauva oli tottunut sydmaan
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maitoa pullosta. Syyna lisdmaidon antamiseen ditien mukaan oli myos se, ettei ime-
tys ollut Iahtenyt kunnolla kayntiin missaan vaiheessa. Yksi aiti kertoi saaneensa oh-

jeistuksen lisdmaitoon neuvolasta hitaan painon nousun vuoksi.

"Esikoisen imetys loppui 9 viikon kohdalla, koska 6 viikon ikdiselle piti
aloittaa lisémaidot liian hitaan painonnousun takia. Mistéén imetyksen
tehostamisesta tms. ei ollut puhetta eikd neuvolasta saanut tukea tai

imetysohjausta.”

Alaluokka; Vauvan syéminen rinnasta haasteellista, josta johtuen imetys pddttynyt
varhain tai ei imetysté ei ollenkaan koostui ditien kertomuksista siitd, kuinka he olivat
pettyneet imetykseen, koska vauva ei missaan vaiheessa ollut oppinut syémaan rin-
nasta. Yksi dideista kertoi, ettei vauva ollut saanut maitoa rinnasta kireiden huuli- ja
kielijinteiden vuoksi. Aiti koki, ettei imetysohjauskdynneilta, kiropraktikolta ja fy-
sioterapeutilta saadut ohjeet tai huuli- ja kielijanteiden leikkauskaan olleet auttaneet
heidan tilannettaan. Aluksi vauva oli saanut maitoa imetysapulaitteella ja myéhem-
min my®&s tuttipullosta syéminen oli ollut hankalaa. Aiti oli luopunut imetyksest3
haasteiden vuoksi vauvan ollessa neljan kuukauden ikdinen. Erds aiti koki, ettei vauva
oppinut sydmaan paljasta rintaa, koska oli saanut ennen rinnalle padsya maitoa tutti-
pullosta, ja my0s tutti oli annettu heti kdyttoon. Vauva oli lopettanut rinnasta syémi-
sen kuuden viikon ikdisend. Muutama &iti kertoi, etta vauvan pienen painon tai kes-
kosuuden vuoksi vauva ei ollut I6ytanyt itse rinnalle eika ollut jaksanut imea tai ime-
tys ei ollut onnistunut ollenkaan. Yksi dideista koki, ettd imetystaipaleen alku oli ollut

raskas, ja ettei vauva ollut suostunut rinnalle laisinkaan.

“Esikoinen syntyi --pienikokoisena ja synnytys oli pitkd ja rankka koke-
mus meille molemmille. Hdn ei jaksanut imed eikd I6ytéinyt itse rinnalle.
-- Tdysimetin héinté vain kuukauden ja sen jélkeen neuvolassa kehotet-

tiin antamaan korviketta lisdksi.”
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Imetysvaikeudet

Ylaluokka Imetysvaikeudet koostui neljasta alaluokasta; Imetys vaikeaa, kivuliasta tai
epdmukavaa, Pettymys, ettd joutui kdyttdmddn rintakumia, Vaikeasta synnytyksesti
koitunut haasteita imetykseen, Aidin tietémdttémyys imetyksen eri vaiheista tai

haasteista jotka voivat vaikuttaa imetykseen.

Alaluokassa Imetys vaikeaa, kivuliasta tai epdmukavaa melkein kaikki didit kertoivat
pettyneensi imetykseen sen kivuliaisuuden vuoksi. Aidit kuvailivat kuinka he eivit ol-
leet osanneet varautua imetyksen kivuliaisuuteen, ja kuinka imetyksen alun vaikeus
seka kivuliaisuus olivat saikdyttdaneet ja ahdistaneet heitd. Muutama &iti kertoi, etta
kivun vuoksi he olivat kokeneet imetyksen epamukavana. Yksi diti kertoi, etta vaikka
kipu helpotti, ei imetys siitd huolimatta ollut koskaan mukavaa. Yksi dideista kuvasi,
kuinka han oli pettynyt imettamisen kivuliaisuuteen ja epamukavuuteen, vaikka oli
tiennyt didinmaidon olevan parasta ravintoa vauvalle. Aidit myds kuvasivat imetysta
raskaana ja vaikeana, ja he kokivat, ettei imetys ollut niin helppoa kuin he olivat etu-
kateen ajatelleet. Erds dideista kertoi, ettd hdnen vauvansa oli viettanyt ensimmaisen
vuorokauden teho-osastolla. Aiti koki, ettad tdma oli hidastanut maidonnousua ja vai-

keuttanut imetysta.

“Ajatuksena imetys on hyvin luonnollinen asia ja sen ajattelisi sujuvan

ilman ongelmia. Toisin kuitenkin oli. Suurin ongelma oli kipu. Vaikka ki-
vun yli pédsi, ei imetys ollut koskaan mukavaa. Kun tietdd didinmaidon
olevan parasta ravintoa vauvalleen, mutta sen antaminen sattuu ja on

epdmukavaa, niin kokee itsensd hyvin pettyneeksi.”

Alaluokassa Pettymys, ettd joutui kéyttdmddn rintakumia aidit kertoivat, kuinka ime-
tyksen kivuliaisuuden, vauvan huonon imuotteen tai matalien rinnanpaiden vuoksi
he olivat joutuneet kdyttdmaan rintakumia. Aidit eivit olleet kokeneet rintakumin

kayttoa mieluisana, ja tdman vuoksi he olivat kokeneet imetyksen pettymyksena.
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Alaluokka Vaikeasta synnytyksestd koitunut haasteita imetykseen koostui ditien ker-
tomista rankoista ja pitkista synnytyskokemuksista, joiden he kokivat vaikuttaneen
negatiivisesti imetyksen onnistumiseen. Aidit kokivat, ettd vaikean synnytyksen jil-
keen he olivat vauvan kanssa molemmat vdsyneita, ja etteivat vauvat olleet |6ytaneet
rinnalle itse tai jaksaneet imea. Yksi dideista koki, etta rankasta synnytyskokemuk-
sesta huolimatta hanet oli jatetty heti vauvan kanssa yksin, ja ettei imetys ollut lahte-
nyt toivotulla tavalla kdyntiin. Aiti ei my&skaan paassyt nauttimaan imetyksesta. Yh-
delle dideista oli tehty hatdsektio, josta johtuen han ei ollut saanut vauvaa rinnalle
heti. Sektiohaavasta johtuva kipu oli hidastanut maidon nousua, ja oikean imety-

sasennon loytaminen oli kivun vuoksi ollut haasteellista.

”--0li rankka synnytys ja olin aivan uupunut ja voimaton, silti vauva lai-
tettiin heti kainaloon ja jéitettiin yksin. -- Imetys ei siis Iéihtenyt toivotulla

tavalla kdyntiin, enkd pdédssyt tidten nauttimaan imetyksestd. --

Alaluokassa Aidin tietdmdttémyys imetyksen eri vaiheista tai haasteista jotka voivat
vaikuttaa imetykseen aidit kertoivat, etta he olivat pettyneet imetykseen, koska he
eivat olleet tienneet tarpeeksi imetykseen liittyvista asioista. Useat didit myds koki-
vat, etteivat he osanneet toimia oikein imetyksen eri vaiheissa tai tilanteissa. Yhdella
didilla oli kokemus maidon riittamattomyydesta, koska vauva oli itkenyt paljon rin-
nalla. Aiti kertoi, ettei hin tiennyt esimerkiksi tiheanimunkausista. Toisella didilld oli
kokemus maidon riittdamattomyydesta, vaikka vauva oli pulautellut paljon. Yksi ai-
deista kertoi, kuinka imetys oli loppunut ennen aikojaan, koska han ei ollut tiennyt,
ettei vauvan tyytymattdmyys ole merkki maidon vihyydesta. Aidille ei ollut kerrottu
rintaraivoamisesta, ja vauvan rinnalla raivoaminen oli tuntunut aidista pahalta, koska
hanelle oli tullut kokemus siita, ettei han kelpaa vauvalle. Yksi dideista kertoi pitkitta-
neensa imetysvaleja kivun vuoksi. Kivun vuoksi han ei mydskadan ollut uskaltanut
imettaa missa vain, ja korvike oli otettu kdyttoon. Korvike oli alkanut syrjayttaa ime-

tysta, koska aiti koki olleensa tietdmaton asioista.
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“Petyin, koska imetys loppui ennen aikojaan. En osannut toimia oikein
enkd tiennyt, ettd vauvan tyytymdéttémyys ei ole merkki maidon véhyy-
destd. Kukaan ei ollut kertonut rintaraivareista ja ne tuntuivat pahalta,

en kelvannut vauvalle.”

Tarkeiksi koetuista asioista luopuminen tai niiden paattyminen

Ylaluokka Tdérkeiksi koetuista asioista luopuminen tai niiden pdééttyminen muodostui
kahdesta alaluokasta; Pettymys kahdenkeskisten hetkien pddittymiseen vauvan

kanssa ja Pettymys, ettei pystynyt antamaan parasta mahdollista ravintoa vauvalle.

Alaluokassa Pettymys kahdenkeskisten hetkien pddttymiseen vauvan kanssa yksi diti
kertoi, kuinka maidon tulon loppumisen my6ta han oli joutunut myoés luopumaan tar-

keiksi kokemistaan kahdenkeskisista hetkista vauvan kanssa.

Alaluokassa Pettymys, ettei pystynyt antamaan parasta mahdollista ravintoa vau-
valle nousi imetyspettymyksen syyksi dideilla se, etteivat he olleet pystyneet anta-
maan vauvoilleen parhaana ja terveellisimpana pitamaansa didinmaitoa ravinnoksi.
Yksi dideista kertoi, ettd hanelle maidontulon loppuminen oli samalla tarkoittanut

vauvan ravinnon muuttumista vahemman terveelliseksi.

“Olin siind kdsityksessd, ettd kaikki pystyvét imettdmddn, mutta niinhén
ei asiat menneetkddn. -- Kun poikamme syntyi, oli hén rinnalla, mutta ei
saanut tarpeeksi maitoa. -- En pystynyt tarjoamaan parasta mahdollista

maitoa pojallemme. -- ”
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Puutteellinen imetysohjaus tai -tuki

Ylaluokka Puutteellinen imetysohjaus tai -tuki muodostui kolmesta alaluokasta; Puut-
teellinen ohjaus tai tuki imetykseen, Puutteellinen tuki tai ohjaus imetykseen synny-

tyssairaalassa ja Puutteellinen ohjaus tai tuki imetykseen neuvolassa.

Alaluokka Puutteellinen ohjaus tai tuki imetykseen muodostui ditien kertomuksista
siitd, kuinka he erindisissa tilanteissa olivat kokeneet, etteivat olleet saaneet riitta-
vasti ohjausta tai tukea imetykseen, ja olivat taman vuoksi pettyneet imetykseen.
Muutama aiti oli saanut puutteellista ohjausta sopivan imetysasennon |6ytymiseen
tai oikeanlaiseen imetysotteeseen. Yksi dideista koki, etta rintakumia oli tyrkytetty
hénelle. Eras dideista kirjoitti, ettd ainoat hdnen saamansa ohjeet olivat olleet rinta-
kumin kaytto ja lisdmaidon antaminen. Lisdmaidosta eroon paasemisessa hanta ei ol-
lut opastettu. Yhdella aidilla oli kokemus, ettei han ollut saanut minkaanlaista oh-
jausta tai tukea imetykseen terveydenhuollon ammattilaisilta. Aiti myds koki, etta ha-
nelle oli hoettu sitd, kuinka hyvia lapsista tulee korvikkeellakin. Yksi dideista kertoi
pettyneensd, koska imetys ei ollut onnistunut tiedon ja ohjauksen puutteen vuoksi.
Erds dideista koki pettymyksen, koska hanelle ei ollut kerrottu imetyksen negatiivi-
sista puolista. Osa dideista koki, ettd he pettyivat, koska olivat saaneet puutteellista

tukea ja ohjausta imetykseen useamman lapsen kohdalla.

“Halusin imettdd ja maito nousi hyvin, mutta saamani ohjaus oli keh-

7”7

noa.

Alaluokassa Puutteellinen tuki tai ohjaus imetykseen synnytyssairaalassa aidit koki-
vat, etteivat he olleet saaneet synnytyssairaalassa riittdvasti ohjausta tai tuke imetyk-
seen. Muutama &iti kertoi, ettei ollut saanut imetysohjausta sairaalassa laisinkaan.
Aidit kokivat pettyneensé, koska he eivit olleet saanet tukea ja apua imetyksen al-
kuun ja kdynnistymiseen. Yksi dideista koki, ettd synnytyssairaalassa seinat olivat ol-

leet tdynna imetystietoutta, mutta kukaan ei ollut henkilékohtaisesti ohjannut tai tu-
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kenut hanta. Aitien vastauksista nousi esille myés se, etta tuki ja ohjaus jdi puutteel-
liseksi, koska sairaalassa oli oletettu didin osaavan ja etta imetys sujuu. Useampi aiti
koki, ettei ollut saanut ohjausta ja tukea imetykseen, vaikka imetys oli ollut kivuliasta.
Yksi dideista kertoi, ettd vauvan ollessa keskolassa kukaan ei ollut ohjannut hanta ot-
tamaan vauvaa rinnalle, ja ettd maidon lypsaminen oli opetettu hanelle liilan my6-

haan.

“Petyin imetykseen, koska koin ettei sairaalassa osattu auttaa ja tukea

imetyksen alku, sen sijaan oletettiin, ettd osataan kyllé.”

Alaluokka Puutteellinen ohjaus tai tuki imetykseen neuvolassa muodostui aitein koke-
muksista siitd, etteivat he olleet saaneet riittdvaa ohjausta tai tukea imetykseen neu-
volasta. Aidit my&s kokivat, etteivit he olleet saaneet asianmukaista tietoa neuvo-
lasta imetykseen liittyen. Useamman didin vastauksesta nousi esille, ettd he pettyivat
imetykseen, koska eivat olleet saaneet neuvolasta imetysohjausta vaan korvikeoh-
jausta tai kehotuksia kiinteiden lisdruokien aloituksesta. Aidit kertoivat, ett3 esimer-
kiksi imetyksen tehostamisesta ei ollut puhuttu. Yhden aidin vastauksesta nousi
esille, ettd han oli pyrkinyt lisidmaan maidon maaraa, mutta neuvolassa oli ohjattu
antamaan vauvalle korviketta, jotta aiti saisi omaa aikaa. Yksi dideista koki, ettei tie-
don ja ohjauksen puutteesta huolimatta ollut osannut itse etsia tietoa muualta. Aidit
myos kokivat, etteivit he olleet tulleet neuvolassa kuulluiksi. Aideill3 oli ollut toiveita
imettda vauvojaan ja myos toiveita taysimetyksesta, mutta he kokivat, etta neuvo-

lassa naita toiveita ei ollut keskitytty kuuntelemaan.

”Neuvolassa tuntui, ettei imetys/korvike neuvonnassa keskitytty kuunte

lemaan vaan neuvot annettiin oletetun pohjalta. Esimerkiksi tilanteessa
jossa pyrin lisddmdéén maidon mddiréd, neuvottiin antamaan niin paljon

korviketta, kun vauva syd, jotta saisin omaa aikaa. En kuitenkaan toivo-
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nut omaa aikaa vaan sitd, ettd pystyisin syottdmdén lapseni éidin mai-
dolla mahdollisimman pitkdlle. Olin pettynyt neuvolaan, kun en tunte-

nut saavani sielld imetysohjausta vaan korvikeohjausta.”

” — Tein kuitenkin selvdksi, ettd puolenvuoden tdysimetys olisi ollut mi-
nulle tdrked, mutta ainut ratkaisu, jota neuvolassa tarjottiin, oli ehdo-

ton kiinteiden aloitus. —”

6.2 Millaisena aidit kokevat imetyspettymyksen ja sen vaikutukset ela-

maansa?

Tutkimuskysymys Millaisena didit kokevat imetyspettymyksen ja sen vaikutukset
elimddnsd muodostui yhdeksasta ylaluokasta; Imetyspettymyksen myétd syntyneet
negatiiviset tunteet, Riittémdttémyyden tai eriarvoisuuden kokeminen lapsia koh-
taan, Imetyspettymyksen aiheuttama hdped tai kokemus sosiaalisesta paineesta, Pet-
tymyksen vaikutus didin sosiaalisiin suhteisiin, asenteisiin tai tuleviin imetyksiin, Pet-
tymyksen kokeminen myéhemmin tai pitkddn, Imetyksen ja pulloruokinnan tyéldys,

Huoli terveydestd, Pettymyksen hyvéksyminen vauvan ja Ei vaikutuksia eldmddn.

Imetyspettymyksen myota syntyneet negatiiviset tunteet

Ylaluokka Imetyspettymyksen myétd syntyneet negatiiviset tunteet muodostui nel-

jasta alaluokasta; Vihan, drsytyksen, surun tai vdsymyksen kokeminen, Kokemus huo-
nommuudesta tai epdonnistumisesta ditiydessd, Pettymys omaan kehoon, naiseuteen
tai maidon riittémdttémddn muodostumiseen ja Pettymyksen yhteys synnytyksen jéil-

keiseen masennukseen.
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Alaluokassa Vihan, drsytyksen, surun tai visymyksen kokeminen aidit kertoivat, etta
imetyspettymys oli aiheuttanut heille surua, visymyst3 ja masennusta. Aidit olivat

kokeneet my0s vihaa ja arsytysta.

”Koin vihaa ja drsytystd Iéhinnd. Olisi pitédnyt ottaa selvdd asioista en-

nen lapsen tuloa ja olisi myés pitdnyt osata pyytdd apua ajoissa. --”

Alaluokka Kokemus huonommuudesta tai epdonnistumisesta ditiydessd koostui ditien
kertomuksista siitd, kuinka he imetyspettymyksen vuoksi olivat kokeneet itsensa epa-
onnistuneiksi, huonoiksi, vajavaisiksi tai tyhmiksi dideiksi. Yksi dideista kertoi, etta ha-
nesta oli tuntunut kamalalta, ja ettd tuntuu yha. Muutamat aidit kokivat olleensa
huonoja éiteja, koska eivat olleet pystyneet tarjoamaan lapsilleen hehkutettua aidin-
maitoa tai ruokkimaan lastaan itse. Yksi dideista oli kokenut hapeas, ja ettei han ole
yhta hyva, kuin imettavat didit, koska hanen lapsensa oli kasvanut korvikkeella. Erds
dideista kertoi, etta oli kokenut itsensa huonoksi ja epdaonnistuneeksi, koska ei ollut
jaksanut eika kivun vuoksi ollut pystynyt imettamaan lapsentahtisesti. Yksi dideista

oli kokenut huonommuutta siita, ettei ollut pystynyt imettamaan.

”Koin epdonnistuneeni, koin itseni huonoksi didiksi. -- Olin pettynyt

myds tuen puutteeseen, koin olevani tdysin yksin.”

“Tunsin itseni vajavaiseksi ja vidhdn epdonnistuneeksi didiksi. --Tunsin
itseni huonoksi ja epdonnistuneeksi, kun en jaksanutkaan ja kivun takia

pystynytkddn imettdmddn niin usein ja paljon kuin vauva halusi.”

Alaluokassa Pettymys omaan kehoon, naiseuteen tai maidon riittémdttémddn muo-
dostumiseen aidit kertoivat, kuinka he imetyspettymyksen yhteydessa olivat petty-
neet omaan kehoonsa, naiseuteensa tai rintoihinsa. Aidit kuvailivat, ettd heidin nai-

seutensa kuva oli kdrsinyt ja, ettd he olivat olleet surullisia ja pettyneita itseensa. Yksi
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dideista kertoi pettyneensa, koska hanen kehonsa ei ollut pystynyt antamaan maitoa
niin paljon, ett3 lapsi olisi kasvanut silla. Aiti koki, ettei hdn ollut pystynyt antamaan
lapselleen sitd, mita hanen olisi kuulunut saada. Erds dideista oli yllattynyt imetyspet-
tymyksen yhteydessi koetusta surusta ja sen voimakkuudesta. Aiti koki, ett3 tall oli
ollut vaikutusta maidontulon hiipumiseen, jolloin my6s luottamus omaan kehoon ja
ditiyteen oli horjunut. Muutamat dideista olivat kokeneet synnytyspettymyksen tai
huonosti sujuneen synnytyksen. Nama kokemukset olivat olleet yhteydessa siihen,
ett3 didit olivat pettyneet myds imetykseen. Aidit kokivat, etteivit he olleet osanneet
synnyttaa eivatka myoskaan imettaa. Yksi dideista myos koki, etta synnytyksesta joh-
tuen hanella ei ollut tarpeeksi voimia imetykseen, vaikka olisi pitanyt jaksaa. Yksi &i-
deista kertoi, ettd hanen synnytyksensa ei ollut onnistunut alateitse, ja tdma oli saa-

nut hanet pohtimaan, etta pettddko hanen kehonsa imetyksessakin.

“Tunsin surua ja itkin imetyksen varhaista pdéttymisté varsinkin éisin.
Suru ja sen voimakkuus olivat itselleni yllétys. Oman maidon tulo hiipui

ja luottamus omaan kehoon ja itseeni ditind horjui.”

Alaluokka Pettymyksen yhteys synnytyksen jilkeiseen masennukseen sisalsi ditien ko-
kemuksia siita, kuinka imetyspettymys oli heidan kohdallaan ollut yhteydessa synny-
tyksen jdlkeiseen masennukseen sairastumiseen. Yksi dideista kertoi ottaneensa ime-
tyspettymyksen raskaasti, ja ettd hin oli kokenut epdonnistuneensa itina. Aiti koki,

ettd nama asiat olivat osaltaan vaikuttaneet siihen, etta han sairastui synnytyksen jal

keiseen masennukseen. Muutama aiti kertoi, ettd imetyspettymys oli muiden asioi-
den ohella ollut syyna synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastumiseen. Yksi ai-
deista kertoi, etta oli aluksi ollut masentunut imetyspettymyksen vuoksi, mutta myo-

hemmin han oli osannut kasitelld asiaa paremmin.

“Otin asian raskaasti, koin epdonnistuneeni ditind. --Kaikki tdmd johti

osaltaan synnytyksenjilkeiseen masennukseen.”
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Riittamattomyyden tai eriarvoisuuden kokeminen lapsia kohtaan

Ylaluokka Riittdmdttémyyden tai eriarvoisuuden kokeminen lapsia kohtaan muodos-
tui kahdesta alaluokasta; Riittéimdttémyyden tai pettimisen tunne lasta kohtaan ja

Aidin mielipaha lasten eri arvoisesta asemasta imetyksen suhteen.

Alaluokassa Riittdmdttomyyden tai eriarvoisuuden kokeminen lapsia kohtaan aidit
kertoivat olleensa imetyspettymyksen yhteydessa surullisia ja itkuisia. Aidit kokivat,
etteivat he olleet riittaneet tai kelvanneet vauvoilleen. Yksi dideista koki, ettei vauva
ollut tykannyt hanestd, koska vauva ei ollut halunnut syoda rintaa. Yksi dideista kertoi
kokeneensa tuskaa ja pettymysta siitd, ettd oli joutunut pettdmain lapsensa. Aiti oli
ollut ahdistunut imetyksen paattymisestd, vaikka lapsi oli saanut syoda rintaa pit-
kaan. Aiti kuvaili, ettd voimakkaat tunteet olivat ohjanneet hinen ajatuksiaan sen si-

jaan, etta han olisi osannut ajatella jarkevasti.

“Suretti ja itketti. Tuntui tosiaan, etten kelpaa vauvalle, se oli todella ka-
mala tunne. Ettd vauva ei tykkddkddn minusta, didistd, kun ei halua-

kaan syédd rinnasta. --”

Alaluokka Aidin mielipaha lasten eri arvoisesta asemasta imetyksen suhteen muodos-
tui aitien kertomuksista siita, kuinka he olivat kokeneet surua, harmia tai huonoa
omaatuntoa, koska eivat olleet pystyneet tarjoamaan kaikille lapsilleen tasavertaista
asemaa imetyksen suhteen. Aidit kokivat kurjana, etteivit kaikki lapset olleet saaneet
samanlaista alkua elamalle. Useat aidit kokivat kurjaa oloa esikoisen puolesta, koska
tama ei ollut saanut samaa mita nuorempi sai. Muutama aiti kertoi kokevansa edel-

leen surua ja harmia siita, ettei ollut onnistunut kaikkien lastensa imetyksessa.
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”--Nyt kun meilld on jo toinen lapsi, jota tdysimetin 6kk ja imetdn yhd,
tuntuu ensimmdinen imetyspettymys vield suuremmalta. Tuntuu kur-
jalta, etten ole pystynyt antamaan ensimmdiselle lapselle sitd samaa,

mitd toinen lapsi on nyt saanut ja saa edelleen.”

Imetyspettymyksen aiheuttama hapea tai kokemus sosiaalisesta paineesta

Ylaluokka Imetyspettymyksen aiheuttama hdped tai kokemus sosiaalisesta paineesta
muodostui kolmesta alaluokasta; Syyllisyyden, hépedn tai surun kokeminen pulloruo-
kinnasta tai imettémdttémyydestd, Imetyspettymyksen hédpedminen ja Kokemus ym-

pdristén tuomasta paineesta tai arvostelusta imetykseen liittyen.

Alaluokassa Syyllisyyden, hépedn tai surun kokeminen pulloruokinnasta tai imettd-
mdttémyydesté didit kertoivat, ettd he olivat kokeneet surua, vihaa, syyllisyytta ja ha-
peda ostaessaan tai antaessaan korviketta vauvalle. Ylipaataan vauvan ruokkiminen
pullosta oli saanut didit kokemaan hdapean tunteita. Yksi dideista oli aluksi itkeskellyt
paljon asian vuoksi. Erds dideista kuvaili, etta han oli tuntenut alakuloisuutta etenkin
vauvan syodessa. Yksi dideista kertoi, ettd han oli hdavennyt pulloruokkia lastaan, ja
ettd han yha inhoaa imetetyn ja korvikelapsen vastakkainasettelua. Eras dideista oli
kokenut hdapean tunteita kertoessaan pulloruokinnasta muille, vaikka oli osannut

mielessaan jarkeilld vauvan hyvinvoinnin olleen paaasia.

Useat vastanneista dideista olivat myos havenneet pulloruokintaa julkisilla paikoilla.
Yksi dideista kertoi, ettd han oli syyllistanyt itsedan siita, etta antoi didinmaitoa vain
pullosta. Eras dideista ei ollut aluksi kehdannut julkisesti pulloruokkia vauvaansa,
koska han oli miettinyt mitd muut siitd ajattelivat. Myohemmin didilla oli ollut tarve
selittda pullossa olleen didinmaitoa. Yksi diti kertoi, ettd han oli halunnut pitaa korvi-
keruokailut kotona ja salaisuutena. Yhta dideista korvikeruokinta oli masentanut, ja
han koki, ettei ollut voinut puhua tuntemuksistaan kenellekdan, joka ymmartaisi. Aiti

koki, etteivat muut olleet ndhneet korvikkeessa mitdan pahaa. Yksi dideista koki, etta
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alussa korvikkeen antaminen harmitti hanta, mutta ajan kanssa han oli tottunut sen

antamiseen.

“Syyllisyyden tunne suurimpana. Myds hdped oli voimakkaasti Idsnd.
Hdpesin julkisella paikalla ottaa pullon esiin. Syyllistin paljon itsedni,

ettd annoin didinmaitoa vain pullosta.”

"Koin sen hdpedllisend. Tunsin etten ollut yhté hyvd diti kuin imettdvit
didit koska lapseni kasvoi korvikkeella. Jérki sanoi, etté vauvahan ja
vauvan hyvinvointi se on pédasia mutta silti joka kerta kun jouduin ker-

tomaan, ettd vauva on pullovauva, tunsin hdpedn tunteita. --”

Imetyspettymyksen hapeaminen

Ylaluokassa Imetyspettymyksen hdpedminen erds vastanneista dideista kertoi, ettei
han ollut kehdannut myodntaa itselleen tai muille harmitustaan taysimetyksen toteu-

tumattomuudesta, koska han kuitenkin oli osittaisimettanyt lastaan.

Kokemus ympdriston tuomasta paineesta tai arvostelusta imetykseen liittyen

Ylaluokassa Kokemus ympdristén tuomasta paineesta tai arvostelusta imetykseen liit-
tyen aitien vastauksista kavi ilmi, ettd he olivat imetyspettymyksen yhteydessa koke-
neet ditiyden arvostelua, tai ettad heidan oli pitanyt selitella tilannettaan imetyksen
puolesta puhujille. Yksi dideista koki, ettd muiden ei olisi tarvinnut lainkaan kommen-
toida toisten imetyksen lopettamispaatoksia. Erds dideista kertoi, ettei ollut pettynyt
omaan toimintaan vaan yleiseen asenteeseen ymparilldan. Aidit kokivat, etté sosiaali-
nen paine oli tehnyt pettymyksesti raskaamman. Aidit olivat kokeneet paineita esi-
merkiksi hoitohenkilékunnan ja sukulaisten kommenteista imetyksen sujumiseen ja
maidon riittavyyteen liittyen. Useat didit olivat kokeneet muiden ihmisten ymparilla
ajatelleen, etteivat he imettaneet, koska he eivat halunneet, tienneet tai yrittaneet

tarpeeksi. Erds dideista kertoi olleensa pitkdaan sulkeutunut asian vuoksi. Han ei
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mydskaan mielelldan ollut ruokkinut lastaan julkisilla paikoilla. Yksi dideista oli koke-
nut epamukavaksi keskustella ihmisten kanssa, jotka olivat olettaneet, ettd han
imetti vauvaa. Eras dideista kertoi, ettei han ollut aluksi uskaltanut poistua vauvan
kanssa kotoa. Aiti ei halunnut sydttda vauvaa muualla, koska han oli saanut halveksu-

via kommentteja pulloruokinnasta sekd mainintoja imetyksen helppoudesta.

"Koin hdpedd, vihaa, riittdmdttémyyttd. Hdpesin, kun jouduin anta-
maan vauvalle korviketta lisénd --. Tuntui, ettd muut didit luulivat, etten
vain tiedd imetyksestd tarpeeksi, ettd kylld sité maitoa tulisi enemmdn,

jos yrittdisin vdhdn enemmdn.”

“Sosiaalinen paine tekee siitd raskaamman, epdonnistuminen "ditiy-
dessd". Imetyspettymyksen keskelld tuntee itsensd yksindiseksi ja avut-

tomaksi.”

Pettymyksen vaikutus didin sosiaalisiin suhteisiin, asenteisiin tai tuleviin imetyksiin

Ylaluokka Pettymyksen vaikutus didin sosiaalisiin suhteisiin, asenteisiin tai tuleviin
imetyksiin muodostui kolmesta alaluokasta, Pettymyksen vaikutus didin ja lasten vili-
seen suhteeseen, Pettymyksen vaikutus didin asenteisiin tai muihin ihmissuhteisiin ja
Pettymyksen myétd halu etsid tietoa tai imetyksen onnistumisen tdrkeys seuraavan

lapsen kohdalla.

Alaluokka Pettymyksen vaikutus didin ja lasten vdliseen suhteeseen aidit kertoivat,

ettd imetyspettymys oli ollut yhteydessa erindisin tavoin ditien ja heidan lastensa va-
lisiin suhteisiin. Yksi dideista koki, ettda imetyksen epaonnistuminen oli alkuun vaikut-
tanut suhteeseen lapsen kanssa. Aitid oli hdvettanyt mydntaa asia, ja han oli kokenut
myds epdonnistumisen tunteita. Aidit kokivat, ettd maidon pumppaaminen oli vienyt

aikaa omilta ydunilta ja vauvan laheisyydelti. Aidit kertoivat olleensa visyneits, ja
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ettd he olivat vieraantuneet muista lapsista. Erds dideista kertoi pettyneensa vau-
vaansa. Aiti oli miettinyt, ettd miksi hdnen oli pitdnyt saada vauva, jolta imeminen ei
onnistunut. Yksi dideista koki, etta imetys oli sattunut niin paljon, ettd hanen oli vain
tehnyt mieli paeta ja jattaa lapsensa. Erds dideista kertoi, ettd epdaonnistuneen ime-
tyksen vuoksi han oli halunnut antaa lapselleen korostetusti turvaa, [aheisyytta ja las-

naoloa.

“Aluksi oli tarve tehdd kaikki mahdollinen imetyksen onnistumiseksi.
Kun keinot eivit auttaneet, ahdistus ja huoli lisééntyi. Olin pettynyt vau-
vaan, mietin miksi minun piti saada vauva, jolta rinnan imeminen ei on-

nistu. --”

Alaluokassa Pettymyksen vaikutus didin asenteisiin tai muihin ihmissuhteisiin aitien
vastauksista nousi esille hyvin erilaisia asioita, joihin imetyspettymys oli heidan koh-
dallaan vaikuttanut. Yksi dideista koki, etta hanen oli ollut vaikea puhua imetyksesta,
ja etta han oli kadehtinut niitd, kenella imettaminen oli onnistunut. Erds dideista ker-
toi, ettei ollut voinut tukea ystavidan imetyksessa, koska ei itsekaan ollut sita osan-
nut. Yksi dideista oli kokenut, ettd osa ihmisista kerskuu imetyksella ja toiset taas yrit-
tavat olla puhumatta. Yhdesta aidista oli tuntunut pahalta nahda vauvoja, joita ruo-
kittiin pullolla. Erds dideista kertoi, ettd han oli puhunut pettymyksesta paljon julki-
sesti, ja han toivoi ihmisten sen avulla saavan apua ajoissa. Aiti oli kertonut vauvaa
odottaville perheille, etta mista he voivat saada apua, koska han ajatteli, ettei kukaan
saanut jaada yksin. Yksi dideista koki, ettd pettymys oli tehnyt hanesta sallivan mui-
den ratkaisuja kohtaan. Aidin oli ollut helppo tukea muita imetyksessa ja imettamat-
tomyydessa. Aiti kertoi suhtautuvansa nihkeésti niin imetyksen fanaattisiin puolusta-

jiin, kuin myds imetysta rankasti arvosteleviin.

”-- Jos nden muita ruokkimassa vauvaa pullolla, itken siséisesti, ettd

miksei se raukkaparka saa tissid.”
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Alaluokassa Pettymyksen myétd halu etsid tietoa tai imetyksen onnistumisen tdrkeys
seuraavan lapsen kohdalla didit kertoivat, ettd koettu imetyspettymys oli saanut hei-
dat ottamaan enemman selvaa imetykseen liittyvista asioista seuraavan lapsen koh-
dalla. Useampi aiti mainitsi, etta he olivat liittyneet Imetyksen tuki ry:n Facebook-
ryhmaan seuraavan raskauden aikana, ja etta sielta he olivat saaneet hyvin tietoa tu-
levaa imetyst3 varten. Aidit myds kertoivat imettdneensa seuraavia lapsiaan pidem-
paan. Moni dideista oli kouluttautunut imetystukididiksi oman imetyspettymyksen
myota. Aidit mainitsivat myds, ettd seuraavan lapsen kohdalla he olivat olleet parem-
min valmistautuneita tulevaan imetykseen, ja he olivat hankkineet tietoa siitda mista
saada tukea. Yksi dideista kertoi, ettd seuraavan raskauden aikana han oli I6ytanyt it-
selleen imetykseen tukihenkilon. Aiti oli myds opetellut imettdmaan, milloin ja missa
vain, jotta imetyksen luonnollisuus ja tarkeys oli tullut selkedammaksi myds muille.
Useat didit mainitsivat, ettd seuraavan lapsen kohdalla imetyksen onnistuminen oli
ollut entista tarkedmpaa, ja etta he olivat olleet motivoituneempia onnistumaan ime-
tyksessa. Imetys oli ollut kovasti ditien mieless3 seuraavan raskauden aikana. Aidit
olivat myds valmistautuneet etukdteen paremmin mahdollisiin tuleviin ongelmiin.
Yksi dideista kertoi kirjoittaneensa toisen lapsen kohdalla synnytyssuunnitelman,
jossa han oli toivonut apua imetykseen, ja kertonut aiemmista kokemuksistaan seka
toiveistaan tulevan imetyksen suhteen. Erds dideista oli lohduttanut itsedan ajatuk-
sella, ettd seuraavan lapsen kohdalla kaikki olisi helpompaa. Aiti kertoi, ettd han oli

oppinut virheistaan ja oli nyt viisaampi imetyksen ja avunpyynnon suhteen.

“Imetyspettymys -- vaikutti niin ettd seuraavan lapsen kohdalla olin ot-
tanut enemmdin asioista selvdd ja tiesin paljon imetyksestd. Imetinkin
toista lasta 1v7kk ja ryhdyin imetyksentukididiksi. Pettymys sielld taus-
talla kuitenkin kulki mukana ja vdlillé pelotti. Toisaalta se antoi voi-

7”7

maa.

“Pettymys sai minut "opiskelemaan" imetystd seuraavan raskauden ai-

kana. Liityin Imetyksen tuen Facebook-ryhmddn ja hain sielté tietoa jo
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paljon ennen synnytystd. Tdmdi tieto tavallaan myés voimisti pettymyk-
sen tunteita, koska ymmadrsin, etté paremmalla imetysohjauksella ja
imetystietoudella olisin voinut onnistua jo ensimmdiiselld kerralla. Esi-
koisen pieleen mennyt imetys harmittaa minua edelleen 3 vuotta myé-

hemmin.”

Imetyksen ja pulloruokinnan tyolays

Ylaluokka Imetyksen ja pulloruokinnan tyélédys muodostui yhdesta alakuokasta; Petty-

mys, koska imetys tai pulloruokinta koettu tyolaaksi.

Alaluokassa Pettymys, koska imetys tai pulloruokinta koettu tyélééiksi muodostui di-
tien kertomuksista siitd, kuinka he olivat kokeneet, etteivat he olleet synnytyksen jal-
keen tehneet juuri muuta, kuin miettineet imetysta tai imettaneet. Muutama ai-
deista koki, etta pulloruokinta tai maidon pumppaaminen oli ollut ty6lasta. Yksi ai-
deista koki, etta tama tyolays oli rajoittanut koko perheen matkustelua, ja han oli ol-
lut alkuun hyvin itkuinen ja ahdistunut asian vuoksi. Erds dideista oli kokenut pullo-
ruokinnan ty6laana, ja ettei han voinut rinnalla rauhoittaa lasta. Yksi dideista kertoi,
ettd hanella oli ollut tarve tehda kaikki mahdollinen imetyksen onnistumiseksi. Kun
mitk3dan keinot eivit olleet auttaneet, oli didin huoli ja ahdistus lisdantynyt. Aiti oli
peldnnyt maidon loppumista, koska han oli pitdnyt maidontuotantoa ylla vain pump-
paamalla. Erds dideista ei ollut pystynyt syomaan mitaan, koska kaikki oli kdynyt vau-

valla vatsaan. Aiti kertoi sydneensi silloin tilloin ja epaterveellisesti.

“Pulloruokinta on melko tyéldstd eikd ole tissid, jolla rauhoitella lasta.
Tdmdn seurauksena lapsella on todettu koliikki ja hdn on todella itkui-

7

nen.



45
Huoli vauvan terveydesta

Ylaluokka Huoli vauvan terveydestd muodostui alaluokasta Korvikkeesta johtuva huoli

vauvan terveydestd.

Alaluokassa Korvikkeesta johtuva huoli vauvan terveydestd didit kertoivat, ettd he oli-
vat kokeneet syyllisyytta korvikkeen antamisesta. Aidit olivat miettineet, ett3 joh-
tuiko vauvan itkuisuus ja koliikki korvikkeesta. Yksi dideista koki, etta pulloruokinnan
vuoksi lapsella oli todettu koliikki. Yksi dideista pelkasi, etta korvikkeesta johtuen han
oli pilannut lapsensa suoliston. Aiti mys pelkisi, ettd korvike aiheuttaa lapselle yli-
paino-ongelmia tulevaisuudessa. Yksi dideista mietti, ettd oliko hanen lapsensa suuri
koko johtunut korvikkeesta ja siita, ettd pulloruokinnassa lapsi oli saanut korviketta

helposti suuria maaria, jolloin han oli tottunut syéomaan paljon.

”-- Esikoisella oli koliikki ja koska hén oli koko ajan osittain korvikkeilla,
tunsin myéhemmin syyllisyytté siitd, jos osa huudosta johtuikin korvik-

keesta. --”

Pettymyksen kokeminen myéhemmin tai pitkaan

Ylaluokka Pettymyksen kokeminen myéhemmin tai pitkédn muodostui kolmesta ala-
luokasta; Pettymyksen kokeminen jilkeenpdin tai toisen lapsen myété noussut petty-
mys, Lisddntyneen tiedon myétd aiheutunut pettymys ja pettymys myés saatuun ime-

tysohjaukseen ja Pettymys mukana arjessa pitkddn.

Alaluokassa Pettymyksen kokeminen jdlkeenpdin tai toisen lapsen myétd noussut pet-
tymys ditien vastauksista nousi esiin, ettd he olivat kokeneet imetyspettymyksen
vasta mydhemmin. Aidit kokivat, ettd seuraavan raskauden aikana pettymyksen tun-
teet tulivat voimakkaampana tai uudestaan pintaan, kun he odottivat seuraavaa ime-
tysta ja sen onnistumista. Yksi dideista kertoi, ettd seuraavan lapsen imetyksen

myo6ta han oli kokenut imetyspettymyksen vield suurempana.
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“Olin surullinen ja pettynyt. En varsinaisesti heti vaan tunteet tulivat
voimakkaammin vasta toisen raskauden myétd, kun odotin seuraavaa

imetystd.”

Alaluokka Lisddntyneen tiedon myété aiheutunut pettymys ja pettymys myés saatuun
imetysohjaukseen muodostui ditien vastauksista, joissa he kertoivat, ettd myéhem-
min, kun he olivat perehtyneet imetykseen paremmin, oli lisdantynyt tieto tehnyt
heidat surullisiksi, ja se oli myds voimistanut pettymyksen tunteita. Yksi dideista ker-
toi olleensa vihainen neuvolalle, koska sielld oli ohjeistettu antamaan korviketta. Aiti
toivoi, etta voisi palata ajassa taakse péin ja tehda asiat toisin. Erds dideista koki, etta
lisdantyneen tiedon myo6ta han oli ymmartanyt, ettd paremmalla imetysohjauksella ja

-tietoudella han olisi voinut onnistua jo ensimmaisessa imetyksessaan.

”Sillé hetkelld olin ihan sinut asian kanssa, ettd kun oma maitoni ei endé
riitéi, niin se ei riitd. Muutama vuosi my6hemmin, kun etsin faktaa ja pe-
rehdyin imetykseen syvemmin, sai se minut todella surulliseksi! Olin to-
della todella vihainen neuvolalle, ohjeista antaa vain korviketta. -- Toi-

voin, ettd voisin palata ajassa takaisin ja tehdd asiat toisin!”

Alaluokassa Pettymys mukana arjessa pitkéén aidit kertoivat, kuinka pieleen mennyt
imetys harmitti heitd edelleen, ja kuinka he yha kokivat epaonnistuneensa tehtavas-
saan. Yksi dideista kertoi, kuinka yha vuosien jalkeen hanta oli satuttanut se, ettei
han ollut saanut neuvolasta enemman tietoa. Erds dideista koki, etta toista lastaan
imettdessa pettymys oli kulkenut mukana, ja etta valilla ditia oli pelottanut, vaikka
toisaalta pettymys oli antanut hanelle voimia. Yksi dideista koki, ettd nykyisin petty-
mys ei enda vaikuttanut hanen jokapéiivaiseen eldméainsa. Aiti kuitenkin edelleen toi-

voi, ettd olisi kyennyt imettamaan.
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”--Endd en koe, ettd pettymys vaikuttaa jokapdivéiseen eldmiseen,

mutta edelleen toivon, ettd olisin kyennyt imettdmddn. --”

Pettymyksen hyviksyminen

Ylaluokka Pettymyksen hyviksyminen muodostui alaluokasta Pettymyksen hyvaksy-

minen.

Alaluokassa Pettymyksen hyvidksyminen yksi dideista kertoi, ettd han oli oppinut ela-
main imetyspettymyksen kanssa, ja ettd hidn oli hyvaksynyt osittaisimetyksen. Aiti
my0s kertoi, ettd nykyaan han suhtautui asiaan rennosti ja nautti hetkista, jotka su-
juivat vauvan kanssa. Eras dideista koki, ettd pettymys oli opettanut hanta olemaan
armollisempi itseddn kohtaan. Aiti oli ymmartanyt, ettei kaikkeen tarvitse kyeta. Aiti
koki olleensa osittain iloinen, ettei tdysimetys ollut onnistunut, koska osittaisimetyk-
sella oli ollut positiivisia vaikutuksia isan ja vauvan suhteeseen, kun isakin oli osallis-
tunut vauvan ruokkimiseen. Yksi dideista koki, etta toisen lapsen kohdalla asiat olivat
olleet jo tuttuja, joten pettymyksen hyvaksyminen oli ollut helpompaa. Erds dideista
ei ollut osannut ajatella, etta voisi pettya, kun imetys oli jatkunut jo pitkdan. Aiti koki,

ettd pettymys oli avartanut hdanen nakemystaan asioista.

“Se on opettanut minua olemaan pikkuisen armollisempi itsecni koh-
taan. Kaikkeen ei tarvitse kyetd. Osaltaan olen myés iloinen siitd, ettei
tdysimetys onnistunut, sillé osittaisimetykselld iséin ja vauvan suhde on
myds alusta saakka ollut hyvin tiivis isdn osallistuessa vauvan ruokkimi-

seen.”

Ei vaikutuksia elamadan

Yldluokka Ei vaikutuksia elémdédn muodostui alaluokasta Ei vaikutuksia elémddn.
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Alaluokka Ei vaikutuksia eléiméén muodostui muutaman didin kokemuksesta siita,

ettei imetyspettymys ollut vaikuttanut heidan eldamaansa juurikaan.

“No, ei juuri mitenkddn. Hdpedn tunteet ovat laimenneet --. ”

6.3 Minkalaista tukea ja ohjausta adidit ovat saaneet imetyspettymyk-

seen?

Tutkimuskysymys Minkdlaista tukea ja ohjausta didit ovat saaneet imetyspetty-

mykseen koostui viidesta ylaluokasta; Terveydenhuollon ammattilaisilta saatu tuki ja
ohjaus tai tuen ja ohjauksen puutteellisuus, Vertaistuesta saatu tuki tai ohjaus, Léhei-
silté saatu tuki tai tuen puutteellisuus, Saatu tuki ja ohjaus tai tuen, ohjauksen ja ym-

mdirryksen puutteellisuus ja Ei ole puhunut imetyspettymyksestd.

Terveydenhuollon ammattilaisilta saatu tuki ja ohjaus tai tuen ja ohjauksen puut-

teellisuus

Ylaluokka Terveydenhuollon ammattilaisilta saatu tuki ja ohjaus tai tuen ja ohjauksen
puutteellisuus muodostui kolmesta alaluokasta; Saanut tukea tai ohjausta imetyspo-
liklinikalta, Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymykseen neuvolasta, Puutteellinen

tuki tai ohjaus imetyspettymykseen neuvolassa.

Alaluokka Saanut tukea tai ohjausta imetyspoliklinikalta piti sisdlladn yhden didin vas-
tauksen, jossa han kertoi, ettd imetyspoliklinikalla hanta kuunneltiin ja etta siella
kayty keskustelu oli auttanut. Alaluokassa Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymyk-
seen neuvolasta aidit kertoivat, ettd neuvolasta ei ollut tullut negatiivista komment-

tia tai syyllistamista, vaan ymmarrysta, ja siella oli myds koitettu nahda asian positii-
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vinen puoli. Aidit kokivat, ettd neuvola oli ollut isona apuna seki parhaimpana tu-
kena. Erds dideista kertoi, etta oli saanut hyvin tietoa tapahtumista ja ohjauksista,

vaikkei pdassyt niihin osallistumaan.

"--Terveydenhoitaja oli myés iso apu esikoisen kohdalla. Hén ei koskaan

syyllistényt.”

” Neuvolasta ei tullut negatiivisia kommentteja. Enemmdnkin ymmdrtd-

7”7

vdad.

Alaluokassa Puutteellinen tuki tai ohjaus imetyspettymykseen neuvolassa, aidit ker-
toivat, ettad imetyspettymyksesta ei ollut ikind mainittu neuvolassa tai etta tuki ja oh-
jaus oli ollut hyvin vahaista. Aidit myos kokivat, ettd asiaa sivuutettiin tai sitd ei huo-
mioitu. Eras dideista kertoi, ettei ollut puhunut imetyspettymyksestd muualla kuin
neuvolassa, mutta koki, etta asiaa ei juurikaan siella kasitelty. Yhdelta aidilta oli ky-
selty neuvolassa, ettd onko aiti yrittanyt tarpeeksi imetyksessa. Muutama aiti kertoi
kokeneensa neuvolan olleen enemman kiinnostunut vain siita, etta saako lapsi ruo-
kaa ja, ettd onko se didinmaitoa vai korviketta. Erdalla aidilla oli kokemus, ettd neu-
volan imetysluento oli ollut tynkd, ja han oli saanut sielta kasityksen, ettd imetyksen

kuuluu sattua jonkin aikaa.

“Tuki neuvolan osalta oli vdhdistd. Oltiin kiinnostuneita siité saako lapsi

didinmaitoa vai ei, mutta muuten asiasta ei puhuttu. --”

“Tdllaisesta aiheesta ei ole ikind mainittu neuvolassa --”
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Vertaistuesta saatu tuki tai ohjaus

Ylaluokka Vertaistuesta saatu tuki tai ohjaus koostui kolmesta alaluokasta; Saanut tu-
kea tai ohjausta imetyspettymykseen Imetyksen tuki ry:n toiminnan kautta, Saanut
ristiriitaista tukea sosiaalisen median vertaistukiryhmdstd ja Saanut tukea sosiaalisen

median vertaistukiryhmdstd.

Alaluokassa Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymykseen Imetyksen tuki ry:n toi-
minnan kautta muutama diti kertoi saaneensa tukea tai ohjausta Imetyksen tuen Fa-
cebook-ryhmasta. Erds dideista oli ryhmaan liittyessaan huomannut, ettei ollut ainoa
imetykseen pettynyt. Yksi dideista kertoi ryhman olleen toimiva tiedon seka vertais-
tuen saantikanava, ja aiti koki, ettd ryhméan ansiosta han oli onnistunut seuraavassa
imetyksessa. Eras dideista kertoi, ettd oli myohemmin tydstanyt imetyspettymysta
hieman tukiditien kanssa. Yksi dideista kertoi lukeneensa Imetyksen tuen suosittele-

man kirjan, mutta ei ollut saanut siitd apua.

”-- Vertaistuki on tosi tdrkedd ja koen ettd Imetyksen tuki ry:n toiminta
on parasta. Sen fb ryhmd on todella toimiva tiedon ja vertaistuen saan-

tikanava. Sen ansiosta onnistuin toisessa imetyksessd.”

Alaluokassa Saanut ristiriitaista tukea sosiaalisen median vertaistukiryhmdstd yksi aiti
kertoi, ettda han oli saanut netin vertaistukiryhmasta ristiriitaista tukea. Alaluokassa
Saanut tukea sosiaalisen median vertaistukiryhmdstd muutama aiti kehui sosiaalista
mediaa. Yhdella 3idilla oli ollut isona apuna Facebookin Korvikelapset-ryhmi ja

eraalla aidilla parhaimpana tukena oli ollut uusien ditien Whatsapp-ryhma.

Laheisilta saatu tuki tai tuen puutteellisuus

Ylaluokka Laheisiltad saatu tuki tai tuen puutteellisuus jakautui kahteen alaluokkaan;
Saanut tukea imetyspettymykseen puolisolta tai muilta Iéhipiiristddn ja Puutteellinen

tuki puolisolta tai muilta IGhipiiristddn.
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Alaluokassa Saanut tukea imetyspettymykseen puolisolta tai muilta lGhipiiristéién
usea vastanneista dideista mainitsivat puolison tuen tarkeyden. Erds dideista kertoi,
etta vaikkei puoliso taysin ollut ymmartanyt tai osannut auttaa, oli puolison lasndolo
ja tuen saaminen omiin valintoihin ollut tarkeda. Muutama dideista kertoi puolison
kannustaneen ja tsempanneen heitd, sekad tukeneen heita pettymyksen kasittelyssa
tai hyvaksymisessa. Muutamat dideista kertoivat oman aidin kannustaneen tai olleen
isona apuna. Yksi dideista kertoi arvostavansa oman didin lisaksi my&s anopin kan-
nustusta seka molempien positiivista suhtautumista imetykseen. Anoppi oli toiminut
didille vertaistukihenkilona, ja tukenut ajatusta siita, ettei imetys ole hyvan aitiyden
mittari. Erds aiti kertoi, ettd hdanen ystavansa ja imetystukihenkilonsa olivat olleet &i-
din tukena sekd ohjanneet hanta. Yksi diti kertoi, ettd opiskellessaan tukididiksi han
oli saanut purkaa pettymystdan kollegoilleen. Yhdella aidilla oli lahipiirissa kyselty,
ettd miksi imetys ei onnistu. Laheiset olivat kuitenkin kehottaneet &itia olemaan

stressaamatta, jos imetys ei onnistu.

”-- Puolisolta sain tukea omien valintojen ja pahan olon kanssa, mutta
hénkddn ei téysin ymmdirtényt tai osannut auttaa muuten kuin olla pai-

kalla.”

”--Toisaalta arvostan todella paljon sité miten oma Aitini ja anoppini
kannustivat vain imettdmdién ja suhtautuivat siihen niin luontevasti ja
positiivisesti. -- Anoppipuoleni puolestaan oli ihana vertaistukihenkilé ja
kaikella tekemiselléiéin ja sanomisellaan onnistui tukemaan ajatusta,

ettd imetys tai muu lapsen ruokkimisen tapa ei ole hyvdn didin mittari. -

7

Alaluokassa Puutteellinen tuki puolisolta tai muilta IGhipiiristéén eras aiti kertoi, ettei
hdanen miehensa ollut ymmartanyt asiaa ollenkaan. Yksi dideista kertoi laheisten va-
hatelleen ja lytdanneen didin imetystavoitteita ja -toiveita, koska lahipiirin mukaan

korvikkeellakin kasvaa hyvia lapsia.
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Saatu tuki ja ohjaus tai tuen, ohjauksen ja ymmarryksen puutteellisuus

Ylaluokka Saatu tuki tai ohjaus tai tuen, ohjauksen ja ymmdirryksen puutteellisuus ja-
kautui kahteen alaluokkaan; Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymykseen ja Puut-

teellinen tuki, ohjaus tai ymmcdirrys imetyspettymykseen.

Alaluokka Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymykseen oli yhden didin vastaus ja
han kertoi, etta oli saanut apua monipuolisesti. Alaluokassa Puutteellinen tuki, ohjaus
tai ymmdrrys imetyspettymykseen moni aiti kertoi, ettei ollut saanut minkadanlaista
tukea tai ohjausta. Osa dideistda myds mainitsi, etta saatu tuki tai ohjaus oli ollut huo-
noa ja vajaata tai ettei imetyspettymysta ollut ymmarretty. Eras aiti mainitsi koke-
neensa, ettei kukaan ollut ymmartanyt kuinka suurena suruna han pettymyksen oli
kokenut. Yksi dideista koki, ettd imetyspettymys oli tulkittu masennukseksi, ja hdnelle
oli ehdotettu maidon pumppaamisen lopettamista, vaikka juuri se oli ollut hanelle
pettymyksessa auttava asia. Eras aiti koki saaneensa tukea aluksi, mutta koki myos,
etteivdt muut ymmartdaneet miten imetys sattuu, ja ettei maitoa tule. Han ei myds-
kaan muista, etta kukaan olisi kertonut, etta imetys voi olla ikdvaa. Eras aideistd mai-
nitsi, ettei ollut ndhnyt keskusteluita myohaisesta imetyspettymyksesta, ja han koki,

ettd jos imetys on onnistunut pitkaan, ei pettymysta talléin nahda.

”Imetyspettymykseen ei ole saanut tukea/sitd ei ole ymmadrretty. Ime-
tyspettymys on tulkittu lieviksi masennukseksi ja liialliseksi kuormi-
tukseksi ja mm. ehdotettu pumppaamisen lopettamista, vaikka juuri se

on ollut imetyspettymyksessé auttava asia.”

Ei ole puhunut imetyspettymyksesta

Yliluokka Ei ole puhunut imetyspettymyksestid muodostui alaluokasta; Aiti ei ole pu-

hunut imetyspettymyksestdi.
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Alaluokassa Aiti ei ole puhunut imetyspettymyksestd muutamat 3idit kertoivat, ettei-
vat he olleet kertoneet imetyspettymyksesta muille, tai etteivat he olleet kasitelleet
imetyspettymysta juuri kenenkaan kanssa. Yksi diti kertoi, ettei ollut puhunut petty-

myksesta neuvolassa, joten ei ollut myoéskaan saanut siihen tukea tai ohjausta.

6.4 Minkalaista tukea ja ohjausta aidit olisivat toivoneet saavansa ime-

tyspettymykseen?

Tutkimuskysymys Minkdlaista tukea ja ohjausta didit olisivat toivoneet saavansa
imetyspettymykseen jakautui viiteen ylaluokkaan; Terveydenhuollon ammattilaisten
yksiléllisempi ohjaus tai perehtyneisyys, Aidin yksiléllisten toiveiden huomioiminen tu-
kemisessa tai ohjauksessa, Tukea ja ohjausta imetyksen onnistumiseen, Toive imetys-

pettymyksen kdsittelystd tai huomioimisesta ja Ei osaa sanoa.

Terveydenhuollon ammattilaisten yksiléllisempi ohjaus tai perehtyneisyys

Ylaluokka Terveydenhuollon ammattilaisten yksilollisempi ohjaus tai perehtyneisyys
muodostui kahdesta alaluokasta; Toive lapsen terveyteen liittyvén huolen ymmdrryk-
sestd ja lapsen terveyteen liittyvdn tiedon antamisesta ja Toive terveydenhuollon am-

mattilaisten perehtymisestd lapsen kieli- ja huulijénteisiin ja niiden tarkastamisesta.

Alaluokassa Toive lapsen terveyteen liittyvin huolen ymmdrryksestd ja lapsen tervey-
teen liittyvdn tiedon antamisesta piti sisdlladan yhden didin vastauksen, jossa aiti ker-

toi, etta olisi kaivannut ymmarrysta terveyteen liittyvassa huolessa. Han toivoi myos,
ettd hanelle olisi kerrottu pienenkin maaran didinmaitoa olevan arvokasta lapsen ter-
veyden kannalta, ja etta terveys koostuu monista asioista, ja etta aiti voi vaikuttaa

lapsensa terveyteen monilla tavoin.
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“Aktiivista kuuntelua ja minun huoleeni perustuvaa lohdutusta. Esimer-
kiksi jos minun huoleni liittyi terveyteen niin olisi voinut, vaikka ilmaista
ymmdirtévéinsd huolen aiheeni ja sen jélkeen kertoa, ettd jokainen tippa
didinmaitoa on kuitenkin arvokasta terveyden kannalta ja myés tuoda
esille, ettd terveys koostuu monista asioista ja voin vaikuttaa lapseni

terveyteen vielé monilla tavoin.”

Alaluokassa Toive terveydenhuollon ammattilaisten perehtymisestd lapsen kieli- ja
huulijénteisiin ja niiden tarkastamisesta piti sisallaan yhden didin vastauksen, jossa
han toivoi, ettd terveydenhuollon ammattilaiset perehtyisivat paremmin huuli- ja kie-

lijanteiden kireyteen, ja etta ne tarkistettaisiin heti synnytyksen jalkeen.

Aidin yksildllisten toiveiden huomioiminen tukemisessa tai ohjauksessa

Yliluokka Aidin yksildllisten toiveiden huomioiminen tukemisessa tai ohjauksessa
koostui kolmesta alaluokasta; Toive didin toiveiden huomioimisesta tai tukemisesta
imetykseen liittyvissd asioissa, Toive, ettd kunnioitettaisiin perheen valintoja lapsen

ruokkimisen suhteen ja Toive ohjauksesta ja tuesta korvikeruokintaan.

Alaluokassa Toive didin toiveiden huomioimisesta tai tukemisesta imetykseen liitty-
vissd asioissa eras aiti toivoi, ettad jo sairaalassa kysyttaisiin, miten aiti aikoo ruokkia
lastaan. Yksi dideista olisi kaivannut, etta joku olisi kysynyt didin toiveita imetyksen
suhteen. Aiti myds toivoi, ettd olisi saanut tukea toiveisiinsa. Yhden 3idin toiveena oli
saada enemman tukea ja ymmarrysta terveydenhuollon ammattilaisilta ilman mai-
nintoja, etta diti on yrittdnyt parhaansa tai, ettd vauva elaa korvikkeellakin. Eras aiti
olisi kaivannut, etta terveydenhuollon piirissa olisi tunnistettu imetyksen tarkeys ai-

dille.

“Olisin toivonut jonkun kysyvdn mitkd ovat toiveeni imetyksen suhteen

ja tukevan niissd.”
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“Ammattitasolla ehké enemmdn tukea, ilman tokaisuja, ettd olet yrittd-

nyt parhaasi ja vauva eldd korvikkeellakin. Ymmdrrystd.”

Alaluokka Toive, ettd kunnioitettaisiin perheen valintoja lapsen ruokkimisen suhteen,
piti sisdlladan yhden didin vastauksen, jossa aiti toivoi sukulaisilta hiljaisempaa tukea,

ja etta vauvan ruokkiminen olisi jatetty perheen valiseksi asiaksi.

Alaluokassa Toive ohjauksesta ja tuesta korvikeruokintaan eras adideista kertoi, etta
olisi kaivannut keinoja vauvan toissijaiseen ruokintaan. Yhdella aidilla oli toiveena,
ettd mista syysta tahansa imetysta lopettaessa, tulisi kannustaa ja kertoa positiivisia

ajatuksia korvikkeesta.

”Olisin kaivannut -- keinoja vauvan toissijaiseen ruokintaan.”

Tukea ja ohjausta imetyksen onnistumiseen

Ylaluokka Tukea ja ohjausta imetyksen onnistumiseen koostui kolmesta alaluokasta;
Toive ohjauksesta ja tuesta imetyksen onnistumiseen, Toive ohjauksesta ja tuesta

imetysvaikeuksiin ja Toive imetyspettymyksen ennaltaehkdisystd.

Alaluokassa Toive ohjauksesta ja tuesta imetyksen onnistumiseen usea aiti olisi toivo-
nut neuvoja, tukea ja ohjausta imetykseen. Yksi dideista toivoi ajankohtaista tietoa ja
tukea neuvolasta. Muutama aiti olisi kaivannut tietoa imetyksen eri vaiheista, vaikka
muutoin han koki, ettd neuvolassa oli suhtauduttu hyvin. Eras iti olisi kaivannut jon-
kun neuvovan, mita voisi kokeilla tai tehdd, seka tukevan hanta niin, ettd han olisi
jaksanut yrittda imettaa. Yksi dideista kertoi, etta olisi kaivannut enemman neuvoja
siihen, miten saada imetys onnistumaan. Yhdella didilla oli kokemus siita, etta kaikki

apu olisi pitanyt hankkia itse, mutta hanella ei ollut jaksamista siihen. Eras &iti olisi
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kaivannut ohjausta imetyksen uudelleen aloittamiseen tai osittaisimetyksen yllapita-
miseen. Yhdella didilla oli toiveena, ettd maidon tayspumppaamiseen olisi suhtau-

duttu kannustavasti.

”-- Olisin toivonut jonkun antavan neuvoja mité voisin kokeilla ja tehdd.

Olisin toivonut jonkun tukevan minua niin ettd olisin jaksanut yrittdd.”

”-- Neuvolassa oltaisiin hyvdstd suhtautumisesta huolimatta voitu ker-
toa enemmdin imetyksen kulusta (tihednimunkausista, rintaraivareista,
asioista joihin on hyvd varautua) tai antaa vinkkejé imetyksen tehosta-

miseen --.”

Alaluokassa Toive ohjauksesta ja tuesta imetysvaikeuksiin useat aidit toivoivat, etta
imetyksen vaikeuksista puhuttaisiin enemman. Muutama 3iti toivoi, ettd etukateen
puhuttaisiin imetyksen mahdollisista vaikeuksista tai karikoista, seka siitd ettei imetys
ole valttamatta helppoa, ja ettd usein imetyksen onnistumiseksi voi joutua tekemaan
toita. Yhdella aidilla oli toiveena, etta puhuttaisiin myos siitd, mihin olisi hyva varau-
tua imetyksessa. Aiti myds toivoi, ettd hanelle olisi annettu vinkkeja silloin, kun ime-
tys ei ollut enaa kivuliasta. Yksi dideista toivoi, ettd puhuttaisiin raskausaikana tilan-
teista, joissa imetys ei onnistu tai joissa vauva ei padse heti rinnalle, koska ndama oli-
vat tulleet aidille yllatyksena. Erds dideista olisi kaivannut tukea imetyksen aikana il-
menneisiin vaikeuksiin. Yhdella didilla oli toiveena, ettd puhuttaisiin enemman ime-
tyksen negatiivisista puolista. Yksi diti olisi kaivannut luottamuksen valamista siihen,
ettd hanen maitonsa riittaa, eika korvikkeen tyrkyttamista. Eraalla aidilla oli toivo-
muksena, ettd varmistettaisiin imetykseen liittyva kipu, ja kuinka kauan se on nor-
maalia. Han toivoi myos, ettd ohjattaisiin imetystukiryhmaan tai imetystukihenkilon

luokse.

“Toivoisin, ettd siitd puhuttaisiin enemmdn, ettd imetys ei ole niin help-

poa. Ettd téitd pitdd usein tehdd sen vuoksi, jos haluaa sen onnistuvan”
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Alaluokassa Toive imetyspettymyksen ennaltaehkdisystd didit toivoivat tukea ja oh-
jausta imetyksen onnistumiseen ja tehostamiseen, jotta pettymysta ei tulisi alun pe-
rinkdan. Eras dideista kertoi, etta olisi kaivannut tukea imetykseen silloin, kun sen ei
olisi vield tarvinnut johtaa imetyspettymykseen. Erdalla aidilla oli kokemus siita, ettei
tarvinnut tukea varsinaisesti pettymykseen, vaan jatkossa han toivoo enemmankin

tukea ja ohjausta pettymyksen ehkaisemiseen.

“Ennemmin olisin toivonut sitd tukea ja ohjausta imetyksen onnistumi-

seen, ettei olisi tullut pettymysté alunperinkddn.”

“En pettymykseen sinéinsd tarvitse tukea, jatkossa enemmédnkin petty-

myksen ehkdisemiseen tarvitsen ohjausta ja tukea.”

Toive imetyspettymyksen kasittelysta tai huomioimisesta

Ylaluokka Toive imetyspettymyksen kdsittelystd tai huomioimisesta muodostui kol-
mesta alaluokasta; Toive imetyspettymyksen huomioimisesta tai sen kdsittelystd,
Toive imetyspettymyksen kdsittelystd Imetyksen tuki ry:n ryhmissd ja Toive aiemman

imetyspettymyksen huomioimisesta seuraavan lapsen kohdalla.

Alaluokassa Toive imetyspettymyksen huomioimisesta tai sen kdsittelystd usealla ai-
dilld oli toiveena, etti olisi padssyt juttelemaan jonkun kanssa pettymyksesta. Aidit
my0s kertoivat kaivanneensa keskusteluapua. Eras dideista kertoi, etta olisi toivonut
padsevansa juttelemaan jollekin, joka olisi auttanut paasemaan pettymyksen ja surun
yli, sekd auttanut ymmartamaan, ettei han ole aitina pettymys. Muutama aideista
kertoi, etta olisi toivonut yleistd keskustelua sekd ajatusten avartamista tai konkreet-
tista keskustelua esimerkiksi neuvolassa. Yhdella aidilld oli toiveena, etta imetyspet-
tymysta kasiteltaisiin neuvolassa enemman, koska se on hanen mielestdan aina iso

asia. Eraalla aidilla oli kokemus, ettei hanelta ollut edes kysytty, etta painaako joku
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mielta. Aidista olisi iso alku, jos muistettaisiin kysya. Erds &iti oli kokenut, ettei petty-
mys ollut niin suuri, etta olisi osannut kaivata siihen muuta tukea kuin neuvolan rea-
goinnin. Yhdella didilla oli toiveena, etta terveydenhuollon piirissa tunnistettaisiin

imetyspettymyksen aiheuttama suuri suru.

“Ei ole kyselty edes jdiké joku painamaan mieltd. Ois jo iso alku, jos

muistettais kysyd.”

“Terveydenhuollon piirissé olisi riittéinyt, ettd tunnistetaan se, ettd ime-

tys voi olla hyvin tdrkedd ja imetyspettymys aiheuttaa suurta surua. --”

Alaluokka Toive imetyspettymyksen kdsittelystd Imetyksen tuki ry:n ryhmissd piti si-
sallaan yhden aidin vastauksen, jossa aiti oli kokenut, etta vertaistuki voisi olla hyo-
dyksi seka toivoo ettd Imetyksen tuen ryhmissa olisi teemana joskus imetyspettymys,

koska tuntuu vaikealta muutoin menna imetystukiryhmiin imettavien aitien keskelle.

Alaluokassa Toive aiemman imetyspettymyksen huomioimisesta seuraavan lapsen
kohdalla erds iti toivoi, ettd toisen raskauden kohdalla olisi otettu huomioon esikoi-
sen kanssa koetut vaikeudet jo raskausaikana ja etenkin synnytyksen jalkeen. Yhdella

aidilla oli toiveena, etta olisi saanut uuden lapsen kohdalla enemman tukea ja tietoa.

“Toisen raskauden kohdalla olisin toivonut, ettd vaikeudet esikoisen
kanssa olisi otettu huomioon jo raskausaikana ja varsinkin synnytyksen

jélkeen.”

Ei osaa sanoa

Ylaluokka Ei osaa sanoa muodostui alaluokasta; Ei osaa sanoa.
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Alaluokassa Ei osaa sanoa muutama aideista kertoi, ettei osaa sanoa minkalaista tu-
kea tai ohjausta olisi kaivannut. Eras dideista pohti, ettei osaa sanoa olisiko kaivannut

tukea sen enempaa, koska han ajatteli, ettd imetys oli joka tapauksessa loppunut.

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa ditien kokemuksia imetyspettymyksesta ja
tuen tarpeesta. Tavoitteena oli, ettd imetyksen parissa tyoskentelevat terveyden-
huollon ammattihenkil6t, opiskelijat ja muut imetysta ohjaavat tahot saavat ajankoh-
taista tietoa imetyspettymyksesta ja toiveista, joita dideilla on pettymykseen saata-
vasta tuesta seka ohjauksesta. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyodyntda ime-
tysohjauksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tieto voi toimia myds vertaistukena
imetyspettymyksen kokeneille dideille. Lisaksi tutkimuksesta saadulla tiedolla voi-

daan edistaa imetystd Suomessa.

Miksi didit pettyvat imetykseen?

Opinndytetyon tulokset osoittavat, etta useilla dideilld oli halu ja toive imettda, mutta
didit pettyivat imetykseen erinaisista syista. Tuloksista nousee esille, ettd useilla di-
deilld oli myos etukdteen kasityksia tai oletuksia imetykseen liittyen, mutta aitien
pettymykseksi nama ajatukset eivat valttamatta toteutuneetkaan tai pitaneetkaan
paikkaansa omassa imetyksessa. Muissa tehdyissa tutkimuksissa on nahtavissa, etta
ditien imetysasenteisiin ja imetyksen kestoon vaikuttavat esimerkiksi imetykseen lii-
tetyt mielikuvat ja uskomukset (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntija-

ryhma 2009, 38).
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Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta useilla dideista oli toiveita taysimetyksesta
tai imetyksen kestosta ylipaataan. Tuloksista kay ilmi, etta monet adidit kuitenkin pet-
tyivat imetykseen sen varhaisen paattymisen vuoksi, tai koska se paattyi toivottua ai-
kaisemmin. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etta adidit usein aloittavat imetyk-
sen, mutta se paattyy aidin toiveesta tai didin pettymykseksi varhain (Kansallinen
imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 88). Aikaisempien tutkimuksien mu-
kaan taysimetyksen kesto on Suomessa suosituksiin ja esimerkiksi muihin Pohjois-
maihin verrattuna alhaisella tasolla (Uusitalo ym. 2012, 12 & Kansallinen &itiyshuol-

lon asiantuntijaryhma 2013, 47).

Opinnaytetyon tuloksista selvida aitien kokevan, etta lisiamaidon antaminen vauvalle
oli yksi suurimpia syita siihen, etteivat heidan imetystoiveensa toteutuneet tai siihen,
ettd imetys paattyi varhain. Kansallisessa imetyksen edistamisen toimintaohjelmassa
vuosille 2009-2012 (2009, 35) todetaan, etta lahes kaikki Suomen vastasyntyneet ko-
tiutuvat synnytyssairaalasta niin, etta heitad imetetaan, mutta kuitenkin iso osa vau-
voista saa lisdmaitoa jo ensimmaisind paivindan sairaalassa. Aiemmat tutkimukset
osoittavat, ettd mita suurempia maaria vauva saa lisdmaitoa, sitd suurempi riski ime-
tykselld on p&aattya varhain (Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017,
86). Laaketieteellisista syista annettu ja vanhemmille hyvin perusteltu lisdmaito ei
kuitenkaan valttamattd vaaranna imetyksen onnistumista (Uusitalo ym. 2012, 44).
Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi ditien kokevan, etta lisdmaitoa tai -ruokia oli an-
nettu, koska oli ollut kokemus didin oman maidon riittamattdmyydesta. Aikaisemmat
tutkimukset osoittavat olevan yleista, etta synnytyksen jalkeen aidit aloittavat ime-
tyksen, mutta esimerkiksi epatietoisuus maidon riittavyydesta johtaa usein lisdruo-
kien varhaiseen antamiseen Aidit kokevat paljon epdvarmuutta siitd, osaavatko he
arvioida oikein lapsen riittdvdaa maidonsaantia. (Kansallinen imetyksen edistamisen

seurantaryhma 2017, 26, 61.)

Opinndytetyon tulokset osoittavat, etta iso osa vastanneista dideista pettyi imetyk-

seen imetysvaikeuksien vuoksi. Tuloksista kay ilmi, etteivat didit olleet osanneet va-
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rautua imetyksen kivuliaisuuteen, ja ettei imetys ollut niin helppoa kuin he olivat aja-
telleet. Niemelan (2003) mukaan aideilld on usein etukateen ajatuksia ja odotuksia
siitd, kuinka he tulevat kokemaan imetyksen. Nama ajatukset saattavat olla ristirii-
dassa sen kanssa, miten didit tulevat asiat todellisuudessa kokemaan. (Niemeld 2003,
246-247.) Aikaisempien tutkimusten mukaan isolla osalla dideista on jossain vai-
heessa imetysta vaikeuksia. Hoitamattomina imetysvaikeudet voivat johtaa imetyk-

sen paattymiseen. (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 65.)

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi ditien kokevan, etta vaikeaksi koetulla synnytyk-
sella oli yhteys imetyshaasteisiin, ja ettd vaikea synnytyskokemus vaikutti negatiivi-
sesti imetyksen onnistumiseen. Aikaisempien tutkimusten valossa nayttaa silta, etta
synnytyksen aikaisella hoidolla, kipuldakitykselld, synnytystavalla ja didin synnytyk-
sessa kokema stressilld voi olla vaikutuksia imetyksen kdynnistymiseen (Kansallinen

imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 41).

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd didit pettyivat imetykseen, koska he eivat ol-
leet tienneet tarpeeksi imetyksesta ja sen eri vaiheista. Aidit kokivat, etteivit he ol-
leet osanneet toimia oikein imetyksessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa selviaa, etta
lasta odottavien suomalaisten perheiden tiedot maidonerityksesta, daidinmaidon riit-
tavyydestd sekd imetyssuosituksista ovat puutteellisia (Kansallinen &itiyshuollon asi-
antuntijaryhma 2013, 47). Puutteelliset tiedot imetyksesta ja siihen vaikuttavista teki-
jOista voivat olla yhteydessa siihen, ettd imetys koetaan haasteellisena (Kansallinen
imetyksen edistdmisen seurantaryhma 2017, 89). Hyvat tiedot taas ovat yhteydessa
imetyksen onnistumiseen ja jatkumiseen (Kansallinen imetyksen edistimisen asian-

tuntijaryhma 2009, 39).

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta useat didit pettyivat imetykseen puutteellisen
imetystuen tai -ohjauksen vuoksi. Aidit kokivat, etteivit he erindisissa tilanteissa ol-
leet saaneet riittidvisti tukea tai ohjausta imetykseen. Aidit kokivat tuen ja ohjauksen
puutteellisuutta neuvolassa ja sairaalassa. Aikaisempien tutkimuksien perusteella
nayttaa silta, etta puutteellinen imetysohjaus ja imetykseen saatu tuki ovat yhtey-

dessa imetyssuositusten toteutumattomuuteen Suomessa. Nayttdisi myds silta, etta
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imetyksen ohjauskaytanteissa on Suomessa alueittain ja jopa toimintayksikoittdin
suurta vaihtelevuutta. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009,

22))

Opinndytetyon tuloksista kay ilmi, ettd osa aideista ei ollut saanut tukea tai ohjausta
imetykseen ollenkaan. Varsinkin sairaalassa aidit pettyivat, koska he eivat olleet saa-
neet tukea tai ohjausta imetykseen laisinkaan. Tuloksista kay ilmi, etta sairaalassa di-
tien oli oletettu osaavan imettda, ja ettd imetys sujuu. Sairaalassa tuki ja ohjaus oli
jaanyt aitien kokemusten mukaan vajaaksi myds niissa tilanteissa, joissa aiti oli koke-
nut imetyksen kivuliaana. Aikaisemmista tutkimuksista selviaa, etta sairaalan hoito-
kaytannailla ja imetysohjauksella on merkittavia vaikutuksia imetyksen onnistumi-
seen ja taysimetykseen. Vuonna 2016 toteutetussa synnytyssairaaloiden asiakastyy-
tyvaisyystutkimuksessa imetystuki oli koettu sairaaloissa vahaiseksi ja ristiriitaiseksi.

(Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 17, 85.)

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta didit pettyivat tuen ja ohjauksen puutteelli-
suuteen neuvolassa, koska he eivat olleet saaneet sielld asianmukaista tietoa imetyk-
sesta. Aidit olivat kokeneet saavansa neuvolassa imetysohjauksen sijasta korvike- tai
lisiruokaohjausta. Aidit my&s kokivat, ettei heidan toiveitaan imetyksest tai sen te-
hostamisesta ollut kuunneltu neuvolassa. Aikaisemmin tehdyissa tutkimuksissa on
saatu selville naisten kokemuksia ja odotuksia imetystuesta. Tutkimuksista nousee
esille, etta aidit kokevat imetyksen onnistumiseen vaikuttavina tekijéina esimerkiksi
aidon lasnaolon, luottamuksellinen hoitosuhteen ja asiakaslahtdisen vuorovaikutuk-
sen. Nama tarkoittivat dideilld ajan antamista, kuuntelua, kannustamista, kaytannolli-
sen avun tarjoamista ja ajantasaisen seka riittavan yksityiskohtaisen tiedon anta-

mista. (Kansallinen imetyksen edistdmisen seurantaryhma 2017, 92.)
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Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon tuloksista nousee esille myos se, ettd osa dideista oli
pettynyt imetykseen useamman lapsen kohdalla. Kansallisessa imetyksen edistami-
sen toimintaohjelmassa vuosille 2009-2012 (2009, 88) nostetaan esille, etta lyhyt

imetys toistuu helposti seuraavien lapsien kohdalla.

Millaisena didit kokevat imetyspettymyksen ja sen vaikutukset elamaansa?

Opinnaytetyon tulosten pohjalta voidaan todeta, ettda melkein jokainen &iti kokee
imetyspettymyksen myo6ta erindisia negatiivisia tunteita. Tulokset osoittavat, etta
imetyspettymys koetaan voimakkaasti, ja ettd sen yhteys ditien tunteisiin, asenteisiin

ja koko elamaan on moninainen ja merkittava.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta huomattavan isolla osalla dideista imetyspet-
tymyksen kokemukseen yhdistyi negatiivisia tunteita. Aidit kuvailivat kokeneensa vi-
haa, drsytystd, vasymysta ja alakuloisuutta imetyspettymyksen yhteydessa. Merkitta-
vasti ditien vastauksista nousi esille, etta imetyspettymyksen yhteydessa he olivat ko-
keneet myds huonommuuden ja epdonnistumisen tunteita aitiydessa seka petty-
mystd omaan kehoonsa, naiseuteensa ja riittdmattomaan maidon muodostukseen.
Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd didin luottamus oman kehon mahdollisuu-
teen ruokkia lastaan on yhteydessa imetyksessa onnistumiseen (Kansallinen imetyk-
sen edistdmisen seurantaryhma 2017, 61). Opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettd
ditien kokemuksen mukaan imetyspettymys oli yhteydessa ja osiltaan vaikuttamassa
myos synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastumiseen. lp:n ja muiden (2007)
tutkimuksen mukaan lyhyellad imetyksella ja imettamattomyydelld on ndhtavissa yh-
teys synnytyksen jalkeiseen masennukseen. On todennakdistd, ettad lyhyt imetys tai
imettamattomyys lisadvat riskia sairastua synnytyksen jalkeiseen masennukseen, ja
toisaalta myds synnytyksen jalkeinen masennus voi johtaa imetyksen varhaiseen

paattymiseen. (Ip ym. 2007.)
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Opinnaytetyon tulokset osoittavat, usealla dideista imetyspettymykseen liittyi ha-
pedn tunteita ja kokemuksia sosiaalisesta paineesta. Hapeaa dideille aiheutti pullo-
ruokinta, imettamattémyys ja itse imetyspettymyksen kokeminen. Pulloruokinnasta
ja imettamattdmyydest &idit kokivat myds syyllisyytts ja surua. Aidit kokivat hipess
ja surua erityisesti didinmaidonkorvikkeen antamisesta ja ostamisesta vauvalle,
mutta myds didinmaidon antaminen pullosta sai didit kokemaan hdpean ja syyllisyy-
den tunteita. Opinndytetydn tuloksista nousee voimakkaasti esille, etta didit hapesi-
vat pulloruokintaa erityisesti julkisilla paikoilla. Aikaisemmissa tutkimuksissa on kay-
nyt ilmi, ettd aidit kokevat pulloruokinnan yhteydessa syyllisyytta, hdapeda ja epdon-
nistumista. Aidit kokevat epdonnistumista varsinkin, jos maitoa ei muodostu riitta-
vasti. Osa dideista kokee, etta syyllisyyden tunteet ovat ulkopuolisentahon aiheutta-
mia, ja he saattavat salata pulloruokinnan tuomitsemisen pelossa. (Kansallinen ime-

tyksen edistamisen seurantaryhméa 2017, 53.)

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta aidit kokivat ymparistén tuomaa painetta ja
arvostelua imetykseen liittyen. Aidit kokivat tarvetta selitelld pulloruokintaa, ja he
miettivat paljon mitd muut ajattelevat siitad ja imettamattomyydesta. Kansallisen ime-
tyksen edistamisen toimintaohjelman vuosille 2009-2012 mukaan Aiti tai perhe koh-
taa helposti ihmettelya ja kysymyksia, mikali diti ei imeta. Seurauksena &iti tai perhe
voi kokea syyllisyyttd, huonommuutta ja puolustautumisen tarvetta. Imetys voidaan
kokea menetyksena tai epdonnistumisena, ja sen arvoa voidaan myds vahatella.
(Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 88.) Opinnaytetyon tu-
losten pohjalta voidaan todeta, ettd didit kokivat pulloruokinnan ja imettamattémyy-
den yhteydessa voimakkaita tunteita, ja ettd ne olivat dideille usein kipeitakin asioita.
Aidit olivat hyvin herkkia ja haavoittuvia ympériston asenteelle ja kommentoinnille

niin imetykseen, pulloruokintaan kuin imettamattémyyteenkin liittyen.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta didit kokivat imetyspettymyksen vaikuttaneen
heidan sosiaalisiin suhteisiin, asenteisiin tai tuleviin imetyksiin. Osa dideista koki, etta

imetyspettymys vaikutti pddosin negatiivisella tavalla heidan suhteisiinsa omien las-
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tensa kanssa. Opinndytetyon tulokset osoittavat, etta aidit kokivat pettymyksen vai-
kuttaneen heidan asenteisiinsa imetykseen liittyen seka suhteisiin esimerkiksi imetta-
vien ystavien kanssa. Merkittavasti tuloksista nousee esiin, etta imetyspettymyksen
myo6ta aideilld oli ollut halu etsia tietoa imetyksesta. Seuraavan imetyksen onnistumi-
sen aidit kokivat erityisen tarkeana koetun imetyspettymyksen jalkeen. Useat aidit
mainitsivat, ettd seuraavaa lastaan he olivat imettaneet pidempaan. Uusitalon ja
muiden (2012) tutkimuksessa selviaa, ettd usein didit imettavat ensimmaista lastaan
lyhyemman aikaa. Imetys on yleisempaa dideill3, joilla on aikaisempia synnytyksia.

(Uusitalo ym. 2012, 31.)

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, etta didit kokivat pettymyksessa imetyksen ja pul-
loruokinnan ty6laana. Tulokset myds osoittavat, etta didit kokivat didinmaidonkorvik-
keesta johtuvaa huolta vauvan terveydesta. Aidit kantoivat huolta vauvojen suoliston
terveydesta, koliikista ja suuresta koosta korvikkeen annon yhteydessa. Aikaisem-
missa tutkimuksissa on nahtavissa, etta osa dideista pelkaa didinmaidonkorvikkeen
haittoja lapsille. On myos todettu, etta didit tarvitsevat pulloruokinnan yhteydessa
lohdutusta ja tietoa siitd, ettei se vaaranna hyvaa aitiytta, kiintymyssuhdetta tai lap-

sen terveytta. (Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 53.)

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta aidit voivat kokea imetyspettymyksen vasta
myShemmin, ja ettd didit voivat kokea pettymyksen tunteita pitkdaan. Tuloksista kay
ilmi, etta osa dideista koki imetyspettymyksen uudelleen tai voimakkaampana seu-
raava lasta ja imetystd odottaessaan. Myos lisdantynyt imetystietous aiheutti dideille
myo6hdisen imetyspettymyksen, ja didit pettyivat samalla myos aiemmin saamaansa
imetysohjaukseen. Osa aideistd koki pettymyksen tunteita yha, vaikka pettymyksen

aiheuttaneesta imetyskokemuksesta oli kulunut jo aikaa.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd osa dideista oli hyvaksynyt imetyspettymyk-

sen, ja he kokivat, ettei pettymys enaa vaikuttanut heidan jokapaivdiseen eldamaansa.
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Tulokset osoittavat osan dideista kokevan, ettei imetyspettymys vaikuttanut heidan

elamaansa juurikaan.

Minkalaista tukea ja ohjausta adidit ovat imetyspettymykseen saaneet?

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettd hieman yli puolet dideista olivat saaneet tu-
kea ja ohjausta imetyspettymykseen terveydenhuollon ammattilaisilta, laheisilta tai
vertaistuen kautta. Hieman alle puolet vastanneista dideista taas kokivat, etteivat ol-
leet saaneet imetyspettymykseen minkaanlaista tukea ja ohjausta terveydenhuollon
ammattilaisilta tai laheisiltd, tai etta saatu tuki ja ohjaus oli ollut puutteellista. Muu-
tamat dideista kertoivat, etteivat he olleet puhuneet imetyspettymyksesta kenelle-

kaan, jolloin he eivdat myodskaan olleet saaneet siihen tukea tai ohjausta.

Opinnaytetyon tuloksista selvida, etta ditien kokemuksen mukaan neuvolasta saatu
tuki tai ohjaus oli ollut vaihtelevaa. Osa dideista oli saanut tukea ja ohjausta neuvo-
lasta, kun taas osa dideista ei ollut saanut minkdanlaista tukea tai ohjausta imetys-
pettymykseen neuvolasta, tai saatu tuki ja ohjaus oli ollut puutteellista. Neuvolasta
saadun tuen ja ohjauksen didit kokivat puutteelliseksi, koska sielld imetyspettymysta
ei ollut otettu puheeksi tai kasitelty heiddan kanssaan. Opinnaytetyon tuloksista ilme-
nee, ettd vaikka aidit eivat valttamatta saaneet neuvolasta konkreettista apua, koki-
vat didit apuna jo sen, ettd neuvolasta he saivat ymmarrysta imetyspettymykseen.
Kansallisen imetyksen edistamisen toimintaohjelman vuosille 2009-2012 mukaan
imetyspettymykseen liittyvien tunteiden ja tuntemuksien kohtaaminen ja ammatilli-
nen vastaaminen nouseviin kysymyksiin on erityisen tarkeaa. Asiantuntevalla ime-
tysohjauksella on merkittava rooli erityisesti silloin, kun aiempi imetys ei ole toteutu-
nut didin toiveiden mukaisesti. (Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntija-

ryhma 2009, 88.)

Opinnaytetyon tuloksista ilmenee, etta aidit kokivat tarkeaksi vertaistuen kautta saa-
dun tuen tai ohjauksen. Vertaistukea aidit olivat saaneet joko Imetyksen tuki ry:n tai

erilaisten sosiaalisen median vertaistukiryhmien kautta. Vaikka useimmat dideista
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mainitsivat vertaistukiryhman olleen suurena tukena, koki osa dideista saaneensa so-
siaalisesta mediasta ristiriitaista tukea. Opinndytetyon tuloksien perusteella voidaan
kuitenkin todeta, ettd vertaistuella oli iso merkitys pettymysta kasiteltdessa tai tyos-
tdessa suurimmalle osalle dideista. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta vertais-
ryhmissa on mahdollista prosessoida ditiyden tunteita monipuolisesti ja kokea yhtei-
sollisyytta. Imetyksen tuki ry:n kokemusten mukaan yksityisten kontaktien maara on
viime vuosina lisddantynyt ja Internetin suosio vertaistukimuotona lisdaantyy jatkuvasti.

(Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 77.)

Opinnaytetyon tulokset ovat vaihtelevia puolisolta tai |aheisiltd saadun tuen ja oh-
jauksen osalta. Useimmat dideista kokivat puolisolta tai laheisiltd saadun tuen ja oh-
jauksen imetyspettymyksessa tarkeaksi, kun taas osa dideista oli kokenut puolisolta
tai laheisilta saadun tuen tai ohjauksen puutteelliseksi. Puutteellista tukea tai oh-
jausta saaneet aidit kokivat, etta puoliso ei ollut ymmartanyt imetyspettymysta lai-
sinkaan, tai ettd laheiset olivat vahatelleet didin tavoitteita ja toiveita imetykseen liit-
tyen. Toisaalta aidit kokivat, ettd omien laheistensa kanssa he olivat voineet kasitella
imetyspettymysta. Aikaisempien tutkimuksien mukaan aidin paatdkseen seka toivei-
siin imetyksen pituudesta vaikuttavat hanen omien toiveidensa lisdksi myos isovan-
hempien, erityisesti imettavan didin oman aidin, ajatukset imetyksesta (Kansallinen
imetyksen edistamisen seurantaryhma 2017, 26) Useat dideist3, joille puolison tuki
oli tarkeaa, kokivat etta puoliso oli merkittavassa roolissa imetyspettymyksen kasitte-
lyssa tai hyvaksymisessa. Vaikka puolisot eivat valttamatta tdysin ymmartaneet tai
osanneet auttaa aitia, oli puolison lasnaolo dideille tarkeaa. Aikaisempien tutkimus-
ten mukaan puolison rooli imetyksen tukijana on tarkea. Puolison myonteinen suh-
tautuminen imetykseen tukee aidin imetyksesta selviytymista. (Kansallinen imetyk-
sen edistdmisen asiantuntijaryhma 2009, 41-42.) Opinndytetyon tulosten perusteella
voidaan todeta, etta puolison ja [aheisten tuki imetyspettymyksessa oli dideille paa-

osin merkittava.

Tuloksista kdy ilmi, etta useilla dideilld oli yleisesti kokemus siita, ettd heidan saa-

mansa tuki ja ohjaus imetyspettymykseen, oli ollut joko osin tai taysin puutteellista.
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Useat dideista kokivat, etteivat he olleet saaneet tukea tai ohjausta imetyspettymyk-
seen laisinkaan. Osa dideista koki, etta saatu tuki ja ohjaus oli ollut huonoa tai va-
jaata. Aidit kokivat, ettd imetyspettymysti tai siihen liittyvaa surua ei ollut ymmar-
retty. Osa dideista koki, etta imetyspettymys oli tulkittu masennukseksi. Osalla ai-
deista taas oli kokemus, etta he olivat saaneet apua imetyspettymykseen vasta, kun
heilld oli todettu synnytyksen jilkeinen masennus. Aidit kokivat, ettei imetyspetty-

mystd nahda myoskaan silloin, jos imetys on onnistunut hyvin tai pitkaan.

Minkalaista ohjausta ja tukea aidit olisivat toivoneet saavansa imetyspettymyk-

seen?

Opinndytetyon tulokset osoittavat, etta ditien suurin toive oli saada tukea ja ohjausta
imetyksen onnistumiseen. Aitien toiveena oli my®s, etta tuki ja ohjaus olisi yksil6llista
ja didin toiveet huomioivaa. Aidit toivoivat terveydenhuollon ammattilaisilta myés
asiantuntevampaa ohjausta ja tukea. Useat dideista toivoivat myds tukea ja ohjausta
imetyspettymyksen huomioimiseen seka pettymyksen kasittelyyn. Osa dideista toivoi
imetyspettymyksen ennaltaehkaisya, ja ettei pettymysta olisi tullut alun perinkaan.
Pieni osa dideista ei osannut sanoa, minkalaista tukea tai ohjausta he olisivat imetys-

pettymykseen toivoneet.

Opinnaytetyon tuloksista selvida, ettd osa aideista toivoi tukea ja ymmarrysta lapsen
terveyteen liittyvissa huolissa. Aidit olisivat toivoneet enemmaén asiantuntevaa oh-
jausta lapsen terveyteen liittyvan tiedon antamisessa seka tietoa didinmaidon hyo-
dyista. Kansallisessa imetyksen edistamisen toimintaohjelmassa vuosille 2009-2012
(2009, 6) mainitaan, ettd ammattihenkiloston riittava koulutus ja ammattitaidon ke-
hittaminen ovat keskeisida imetyksen edistamisessa, ja ettd imetystietoutta tulisi li-

sata terveydenhuollon piirissa.

Opinnaytetyon tuloksista nousee ilmi, etta didit toivoivat, ettd heidan toiveensa huo-
mioitaisiin imetyksen tukemisessa ja ohjaamisessa. He myds toivoivat, etta imetyk-

sen tirkeys &idille tunnistettaisiin. Aidit toivoivat tukea ja kunnioitusta perheen omiin
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valintoihin lapsen ruokkimiseen suhteen. Osa dideista toivoi tukea ja ohjausta korvi-
keruokintaan seka positiivista asennetta didinmaidon korvikkeen suhteen. Kansalli-
sessa imetyksen edistdmisen toimintaohjelmassa vuosille 2018-2022 (2017) maini-
taan, etta terveydenhuollon ammattilaisen tulisi tarkistaa, ettei korvikkeen kayton
aloitus johdu korjattavissa olevista seikoista. Vanhempia tulee tarvittaessa ohjata
korvikkeiden aloittamisessa tai antamisessa. (Kansallinen imetyksen edistamisen seu-

rantaryhma 2017, 23.)

Opinnaytetyon tuloksista ilmenee, ettd suurin osa dideista olisi toivonut neuvoja sii-
hen, miten imetyksen saisi onnistumaan. Suurin osa dideista toivoi, ettd imetyksen
eri vaiheista ja mahdollisista vaikeuksista kerrottaisiin seka tuettaisiin ja ohjattaisiin
niissa, koska aidit kokivat, ettda imetyksen eri vaiheet tai erilaiset vaikeudet tulivat
heille yllatyksena. Aidit toivoivat luottamuksen valamista oman maidon riittdvyyteen
ja vahemman korvikkeen suosimista. Opinnaytetyon tuloksista nousee esille, ettd osa
dideista toivoi enemmain tukea ja ohjausta pettymyksen ehkiisemiseen. Aidit toivoi-
vat tukea ja ohjausta ajoissa imetykseen, jotta imetyksen ei tarvitsisi johtaa petty-
mykseen. Aitiysneuvolaoppaassa (2013) mainitaan ett3 imetysohjauksen yhtené pai-
nopistealueena tulisi olla didin luottamuksen tukeminen. Maidoneritykseen ja mai-
don riittavyyteen vaikuttavat asiat seka tavallisimmat imetysongelmat ja ratkaisukei-
not tulisi kayda lapi jo ditiysneuvolassa. (Kansallinen ditiyshuollon asiantuntijaryhma

2013,47,49.)

Opinndytetyon tuloksista selvida, ettd useat dideista toivoivat enemman tukea ja oh-
jausta imetyspettymyksen huomioimiseen tai kisittelemiseen. Aidit toivoivat, ett3
olisivat saaneet konkreettisesti jutella jonkun kanssa imetyspettymyksesta. Aidit ko-
kivat, ettd keskustelu olisi voinut auttaa heitd padasemaan pettymyksesta ja surusta
yli. Aidit toivoivat, ett3 terveydenhuollon piirissd tunnistettaisiin imetyspettymys, tai
ettd pettymykseen reagoitaisiin. Tuloksista nousee esille ditien toivovan, etta otettai-
siin huomioon aiemmat imetyspettymykset uuden raskauden kohdalla, ja etta uuden

lapsen kohdalla saisi enemman tukea ja ohjausta imetykseen.
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7.2 Eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen on oltava korkeatasoista ja sen on tuotettava luotettavaa
tietoa (Pirttild 2008, 65). Tama edellyttas sitd, ettd tutkimus on tehty hyvéan tieteelli-
sen kaytannon mukaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Korkealaatui-
nen tutkimus kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien oikeuksia, ja on niin tavoitteil-
taan kuin metodeiltaankin eettisesti hyvaksyttava (Pirttild 2008, 65). Eettisesti hyvak-
syttava tutkimus sisaltaa tieteellista tietoa ja siind kdytetaan hyvia toimintatapoja,
avoimesti ja rehellisesti, jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa. Tutkimusetiikka tu-
lee huomioida koko tutkimuksen ajan. (Kuula 2011, 26, 42). Tdma opinnaytetyo to-

teutettiin tutkimusetiikkaa mahdollisimman hyvin noudattaen ja kunnioittaen.

Valittaessa tutkimuksen aihetta, on syyta pohtia aiheenvalinnan motiiveja. Tutkimuk-
selle taytyy loytya perustelut ja sen taytyy tuottaa uutta tietoa; tutkimuksella on ol-
tava yhteiskunnallinen ulottuvuus. (Kylma & Juvakka 2014, 144.) Taman opinnayte-
tyon aihevalinnan merkittavana tekija oli se, ettei aihetta ollut juurikaan tutkittu. Toi-
sena aihevalintaan vaikuttavana tekijana oli tutkimuksen yhteiskunnallinen hy6ty;
tutkimuksesta saadun tiedon on tarkoitus edistdaa imetysta Suomessa. Lisaksi tutki-

mus voi toimia vertaistukena imetyspettymyksen kokeneille dideille.

Ihmisia tutkittaessa eettisesti hyvaksyttavan tutkimustavan lahtékohta on ihmisarvon
kunnioitus. Eettisesti hyvassa tutkimuksessa on toteuduttava vahingon valttamisen,
itsemaadraamisoikeuden ja oikeudenmukaisuuden periaatteet. (Kuula 2011, 39, 44.)
Ihmisten itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan silla, etta ihmiset saavat mahdollisuu-
den itse paattaa tutkimukseen osallistumisesta (Hirsjarvi ym. 2009, 25). Jotta tama
toteutuisi, on ihmisille annettava riittavasti tietoa tutkimuksesta (Kuula 2011, 43). So-
siaalisessa mediassa kerattdavan aineiston yhteydessa on pohdittava tietoon perustu-

van suostumuksen toteutumista (Terkamo-Moisio 2017).
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Tama opinnaytetyo toteutettiin verkkokyselyna ja kyselyn liitteeksi tehtiin saatekirje,
jossa kerrottiin tutkimukseen osallistuville tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista.
Saatekirjeessa tuotiin esille salassapitovelvollisuus, vastuullisuus ja luottamukselli-
suus seka osallistumisen vapaaehtoisuus. Kuula (2011) kirjoittaa, ettd saatekirjeessa
annettujen tietojen pohjalta osallistujat pystyvat paattamaan suostuvatko he tutki-
mukseen. Verkkokyselyssa kyselylomakkeen tayttaminen on samalla vastaajan suos-
tumus osallistua tutkimukseen. (Kuula 2011, 71-82.) Luottamuksellisten tietojen ja
yksityisyyden suojaamisen huomioiminen on tarkea osa tutkimuseettista toimintaa
(Kuula 2011, 39, 44). Sosiaalisessa mediassa juuri yksityisyyden suojelu on yksi kes-
keisimmistd eettisistd kysymyksista (Terkamo-Moisio 2017). Opinndytetytssa huomi-
oitiin tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti. Tutkimukseen osallistuneiden henki-
I6llisyytta ei voitu tunnistaa, koska kyselyn vastaukset saatiin anonyymisti. Tutkimus-
aineisto kasiteltiin luottamuksellisesti ja se oli vain tutkijoiden kdytossa; kyselylo-
make ja tutkimusaineisto suojattiin salasanalla, jotta niita ei pdassyt katsomaan tai
muokkaamaan ulkopuoliset tahot. Salasana oli vain tutkijoiden tiedossa. Tutkimusai-

neisto havitettiin asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimustydssa tulee noudattaa huolellisuutta, tarkkuutta, rehellisyytta ja objektiivi-
suutta niin suunnittelu- kuin tulosten tallentamis- ja esittamisvaiheessakin. Nama
asiat tulee huomioida myds tuloksia arvioitaessa. Kun tutkimuksessa kdytetaan tie-
teellisia aineistonkeruu-, tutkimus- ja arviointimenetelmia, edellda mainitut seikat to-
teutuvat. Tutkimuksen menetelmat tulee valita tutkimusongelmaan pohjaten perus-
tellusti. Talléin menetelmien valintakriteerit tayttyvat. (Kananen 2017, 190.) Tutkija
on eettisesti vastuussa siitd, etta tutkimustulokset vastaavat aineistoa (Kyngéas &
Vanhanen 1999, 10). Tutkimuksen tulosten julkaisemisessa tulee noudattaa vastuulli-
suutta ja avoimuutta. Tutkimuksen tekijoiden tulee myos kunnioittaa toisten tutkijoi-
den tyo6ta viittaamalla heiddn tuotoksiinsa asianmukaisesti. (Kananen 2017, 190.)
Tassa opinndytetydssa pyrittiin mahdollisimman hyvaan tieteelliseen kdaytantoon ja
toimitiin edella mainituin tavoin koko tutkimusprosessin ajan. Opinndytety6 suunni-
teltiin, toteutettiin ja raportoitiin asianmukaisesti. Opinndytetydssa ei ollut rahoitus-

lahteita tai muita sidonnaisuuksia.
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7.3 Luotettavuus

Tieteellisessa tutkimuksessa on pyrittdva mahdollisimman luotettavan tiedon tuotta-
miseen tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksessa arvioitaessa luotettavuutta selvitetdan,
miten totuudenmukaista tietoa on kyetty tutkimuksella tuottamaan. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 127.) Luotettavuustarkastelun edellytyksend on tyon riittdva dokumen-
taatio, jonka avulla voidaan arvioida tutkijan ratkaisuja (Kananen 2017, 176). Tassa
opinndytetyossa tehdyt valinnat perusteltiin ja tutkimuksen vaiheista raportoitiin to-

tuudenmukaisesti.

Internetin resurssit ovat mittaamattomat tutkimuksen nakdkulmasta. Saatavan tie-
don asema seka luotettavuus, on internetin yhteydessa olennainen kysymys. (Kuula
2006, 170.) Valikoimattomalle joukolle l1dhetetty ja vapaasti verkossa saatavilla oleva
lomake ei tuota yleensa suurta vastausprosenttia, sekd ongelmaksi voi tulla aineiston
edustavuuden ja luotettavuuden arviointi (Kuula 2006, 174). Tassa opinndytetydssa
tutkimuksen kohderyhma rajattiin, ja kysely toteutettiin verkkolomakkeena talle koh-
dennetulle vastaajajoukolle. Vallin ja Perkkildn (2015, 109-110) mukaan tutkimuksen
tuloksia analysoitaessa on kuitenkin aiheellista pohtia, onko aineisto jollakin tavalla
valikoitunut, ja onko rajauksessa joitain ihmisryhmia jaanyt aineiston ulkopuolelle.
Opinnaytetyon tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin tarkoituksenmukaisesti Imetyk-
sen tuen Facebook-ryhma sen suuren jasenmaaran vuoksi. Talla pyrittiin siihen, etta
tutkimuksen aineisto olisi mahdollisimman vahan valikoitunutta. Imetyksen tuen Fa-
cebook-ryhmassa olevat didit ovat todenndkoisimmin kiinnostuneita imetyksests, ja
imetyksen voisi olettaa olevan heille merkityksellinen asia. Mikali kysely olisi toteu-
tettu muualla, on mahdollista, etta aditien kokemukset imetyspettymyksesta ja tuen

tarpeesta voisivat olla erilaisia.

Kyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia. Hirsjarven ja muiden (2009, 201) mukaan
avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden vastata omin sanoin. Talla

on merkitystd opinnaytetyon tutkimustulosten luotettavuuden kannalta. Vallin ja
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Perkkilan (2015) mukaan kysymysten muotoilu aiheuttaa helposti virheita tutkimus-
tuloksiin, etenkin jos vastaaja ja tutkija eivat ajattele kysymyksista samalla tavalla.
Talloin tulokset voivat vaaristya. (Valli & Perkkild 2015, 85.) Opinnaytetydssa avoin-
ten kysymysten tekemisessa oltiin huolellisia, koska ne loivat perustan tutkimuksen
onnistumiselle. Kyselyn luotettavuutta pyrittiin parantamaan my®ds silla, etta lomake
testattiin etukateen. Esitestaaminen osoitti, etta kyselylomake ja siihen saadut vas-
taukset vastaavat tutkimuksen tarkoitusta. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa myos se,
etta kyselylomakkeeseen tehtyjen asetusten vuoksi kyselyyn pystyi vastaamaan vain

yhden kerran.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuskriteereita ovat uskottavuus, vahvistetta-
vuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida

nailla neljalla eri kriteerilla. (Kylma & Juvakka 2007, 127.)

Uskottavuudella tarkoitetaan, etta tutkimuksen ja tulosten tulee olla uskottavia, seka
tutkijan tulee osoittaa edelld mainittujen uskottavuutta. Tutkimuksen uskottavuutta
voidaan vahvistaa niin, etta tutkija on tekemisissa tutkittavan ilmién kanssa riittavan
pitkan ajan, jolloin tutkija ymmartaisi ilmion osallistujan ndkékulmasta. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 128.) Tutkijan tulisi huomioida, etta tulkinta tutkittavien kasityksista, tu-
lisi vastata tutkijan tekemia kasitteita (Tuomi & Sarajarvi 2012, 139). Valintojen ja rat-
kaisujen perustelu lisda kirjoittajan uskottavuutta (Kananen 2017, 176). Taman opin-
nadytetyon aiheeseen paneuduttiin kirjallisuuden ja uusien tutkimusten myéta. Opin-
ndytetyossa kdytettiin ndyttdon perustuvia tietokantoja ja etsittiin mahdollisimman
ajankohtaista tietoa. Toisaalta opinnaytetyossa kaytettiin myds joitakin vanhempia,
merkittaviksi todettuja, lahteitd. Tiedonhankintaprosessissa oltiin kriittisia ja ajankoh-
taisuuden lisdksi arvioitiin Idhteen alkuperaa, kirjoittajaa seka julkaisupaikkaa (Hirs-
jarviym. 2009, 113). Kansainvélisid Iahteitd suomennettaessa oltiin tarkkoja, etta
tekstin sisdltd pysyi samana. Tarkoituksena oli saada vankka ymmarrys imetyksesta ja
siihen liittyvista osa-alueista, koska varsinaisesti imetyspettymyksesta ei ollut opin-

nadytetyon tekohetkelld juurikaan tehtyja tutkimuksia.
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Vahvistettavuus on kriteeri, jolla voidaan varmistua tutkimuksen totuusarvosta seka
sovellettavuudesta (Tuomi ja Sarajarvi 2012, 139). Vahvistettavuus on kriteerind osit-
tain ongelmallinen, koska laadullisen tutkimuksen toinen tutkija voi paatya eri tulkin-
taan, jopa saman aineistonkin perusteella. Kuitenkin laadullisessa tutkimuksessa hy-
vaksytaan, ettd todellisuuksia on monia. Talloin erilaiset tulkinnat eivat ehka merkit-
sekdan ongelmia luotettavuudessa tutkimuksen kohteesta, vaan lisdavat ymmarrysta
kohteena olevasta ilmiosta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tulkinnat voidaan varmis-
taa silla, etta tutkijat tulevat samaan johtopaatdkseen ja tutkijoiden sama lopputulos,
lisda luotettavuutta tutkimuksessa (Kananen 2017, 179). Tassa tutkimuksessa oli
kaksi tutkijaa. Analysointivaiheessa aineistoa luettiin ja luokiteltiin ensin itsendisesti.
Taman jalkeen tulkitut aineistot rinnastettiin ja analysointia jatkettiin yhdessa. limi-
00n perehdyttiin huolellisesti, jotta siitd saatiin kattava ymmarrys. Tutkimustulosten
ja analyysin tekemiseen kaytettiin paljon aikaa. Opinndytetyon vahvistettavuutta tu-
kee se, ettd vertaisarvioijat lukivat tyota lapi useaan otteeseen. Nain tyosta saatiin
jatkuvaa palautetta ja sen oikeellisuutta tarkasteltiin useamman ihmisen toimesta.

Nain tyohon saatiin myds monta nakokulmaa.

Refleksiivisyydella edellytetaan, etta tutkijan tulee olla tietoinen omista lahtokohdis-
taan tutkimuksen tekijana. Tutkijan tulee arvioida vaikuttaako han aineistoonsa ja
tutkimusprosessiinsa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tassa opinndytetyossa selvitet-
tiin, miten toimitaan hyvien tieteellisten kdytantdjen mukaan ja toimittiin niiden mu-
kaisesti. Opinnaytetyon aiheen tunnepitoisuudesta oltiin tietoisia, kuin myds aihee-
seen liittyvistd omista asenteista ja tunteista. Omat ennakkokasitykset pyrittiin mini-
moimaan aineistoa tulkittaessa, jotta tutkimustulokset olisivat mahdollisimman luo-
tettavat. Tutkimuksen tulokset hyvaksyttiin sellaisenaan, ja niitd analysoidessa seka
raportoidessa tuotiin esille kaikki mika on tutkimuksen kannalta olennaista. Opinnady-
tetyota kaytiin 1api koko prosessin ajan yhdessa ja erikseen, ja sen sanomaa tarkastel-

tiin kriittisesti.

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa nousee esille myds tutkijan puolueeton na-

kokulma (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Laadullisen tutkimuksen vartijana on tutkija
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itse, jolloin luotettavuustarkastelu sivuaa objektiivisuutta. Tutkija paattaa keta tutki-
taan, mita kysytaan, mita ei kysytd, miten aineisto analysoidaan ja tulkitaan. Siksi on
tarkeaa toteuttaa tutkimusprosessi tieteen sdantdjen mukaan. (Kananen 2017, 176.)
Laadullista tutkimusta kritisoidaan joskus subjektiivisuudesta, jos sitd erehdytaan ar-
vioimaan maarallisen tutkimuksen nakokulmasta. Luotettavuutta laadullisessa tutki-
muksessa tulisi tarkastella aina sen omista ldhtokohdista. (Kylma & Juvakka 2007,
133-134.) Opinnaytetyon kaikissa vaiheissa pyrittiin toimimaan objektiivisessa mie-
lessa oikein, ja tiedonhankintaprosessissa toimittiin kriittisesti myos lahteiden puolu-
eettomuuden suhteen. Hirsijarven ja muiden (2009) mukaan tekstiin on suhtaudut-
tava varauksella. Kielenkaytto tai painotus voi olla vinoutunutta, joka voi saada ai-

kaan epailya tekstin alkuperdan. (Hirsjarvi ym. 2009, 114).

Neljas kriteeri siirrettavyys, mahdollistaa tutkimustulosten siirrettavyyden ulkopuoli-
seen vastaavaan tutkimuskontekstiin, eli vastaaviin muihin tilanteisiin (Tuomi & Sara-
jarvi 2012, 138; Kylma & Juvakka 2007, 129). Tutkimuksen tekijoiden on annettava
riittdvan kuvaileva tieto tutkimukseen osallistujista sekd ymparistosta (Kylma & Ju-
vakka 2007, 129). Tassd opinnaytetytssa kohderyhma kuvailtiin mahdollisimman tar-
kasti, jotta siirrettavyys olisi helposti lukijan arvioitavissa mahdollisia muita tilanteita

varten.

7.4 Johtopaatokset

Opinndytetyon tulosten pohjalta johtopaatoksina voidaan esittaa:

1. Useilla dideilla oli halu ja toive imettda. Imetyspettymyksen merkittavimmiksi
syiksi didit kokivat imetystoiveiden toteutumattomuuden, imetyksen varhai-
sen paattymisen, imetysvaikeudet seka puutteellisen imetystuen ja -ohjauk-
sen. Imetyspettymyksen yhteydessa useat aidit kokivat pettyneensa lisdmai-

don antamiseen vauvalle. Aidit toivoivat yksil6llisempa3, asiantuntevampaa
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seka didin toiveet huomioivaa tukea ja ohjausta imetykseen. Katilon tulee
huomioida didin imetystoiveet, ja tukea seka ohjata aitia yksil6llisesti naita
toiveita kunnioittaen. Katilon tulee tunnistaa ja huomioida mahdolliset ime-
tysvaikeudet, ja ohjata seka tukea &itia imetysta edistdaen seka didin imetys-
luottamusta tukien. Katilon tulee tunnistaa lisamaidon ladketieteellinen tarve
seka varmistaa, ettei lisimaidon tarve johdu imetyksen keinoin korjattavissa

olevista asioista.

Aitien kokemukset osoittivat, ettd imetyspettymyksen yhteys &itien tunteisiin,
asenteisiin, sosiaalisiin suhteisiin ja koko elamaan oli moninainen ja merkit-
tava. Erityisesti aitien kokemuksista nousi esiin erinaisia negatiivisia tunteita
imetyspettymyksen yhteydessa. Osa dideistd koki pettyneensa imetykseen
useamman lapsen kohdalla. Aidit toivoivat, ettd aikaisemmat imetyspetty-
mykset huomioitaisiin tuessa ja ohjauksessa seuraavan raskauden ja imetyk-
sen aikana. Katilon tulee tunnistaa imetyspettymys ja ymmartaa sen moninai-
set vaikutukset didin elamassa. Katilon tulee erityisesti huomioida aidit, jotka
ovat aikaisemmin kokeneet imetyspettymyksen, ja ymmartaa tuen ja ohjauk-

sen tarkeys ndiden ditien kohdalla.

Aitien saama tuki ja ohjaus imetyspettymykseen oli vaihtelevaa. Osa dideista
koki saaneensa tukea ja ohjausta imetyspettymykseen terveydenhuollon am-
mattilaisilta, kun taas osa dideista koki heiltd saadun tuen ja ohjauksen joko
osin tai tdysin puutteelliseksi. Aidit toivoivat, ettd imetyspettymys tunnistet-
taisiin terveydenhuollon piiriss3, ja ett3 sitd kisiteltaisiin didin kanssa. Aidit
toivoivat tukea ja ohjausta imetykseen ajoissa, jotta imetyksen ei tarvitsisi
johtaa pettymykseen. Katilon tulee tukea ja ohjata aitia imetyspettymyksen
kasittelyssa seka ymmartaa pettymyksen kasittelyn tarkeys aidille. Terveyden-
huollon piirissa imetykseen seka imetyspettymykseen saatavan tuen ja oh-
jauksen tulisi olla yhtenaista, jotta imetyspettymysta voitaisiin ennaltaeh-
kaistd, ja jotta didit voisivat imettaa lapsiaan onnistuneesti. Imetyspettymyk-
sen tunnistamisella, huomioimisella ja ennaltaehkaisylla sekd yhtenaisella tu-

ella ja ohjauksella voitaisiin edistaa imetyksen toteutumista.
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4. Puolisolta, laheisiltad ja vertaistuesta saadun tuen ja ohjauksen imetyspetty-
mykseen aidit kokivat paaosin erityisen tarkeana ja merkittavana. Katilon tu-
lee ymmartaa ja huomioida puolison ja ldaheisten tuen seka vertaistuen merki-

tys ohjatessaan ja tukiessaan imetykseen pettynytta aitia.

7.5 Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetydssa nousi esille imetyspettymykseen saadun tuen ja ohjauksen puut-
teellisuus, joten voisi olla tarkeaa selvittaa terveydenhuollon ammattilaisten kokemia
valmiuksiaan ohjata seka tukea &itia ja perhettad imetyspettymyksessa. Opinndyte-
tydssa nousi esille myos ditien toive saada tukea ja ohjausta imetyspettymyksen en-
naltaehkaisyyn. Aidit toivat esille kokeneensa imetysvaikeuksia seka tietdimatto-
myytta ja epdavarmuutta imetykseen liittyvissa asioissa. Tarpeellista voisi olla koota

opas, joka tukisi ditien imetysluottamusta seka ditien onnistumista imetyksessa.
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Liitteet

Liite 1. Kymmenen askelta onnistuneeseen imetykseen

1. Tyoyhteisossa on valmistettu imetyksen edistamisesta kirjallinen toimintasuunni-

telma, jonka koko henkilokunta tuntee.
2. Henkilokunnalle tulee jarjestdaa toimintasuunnitelman edellyttamaa koulutusta.

3. Kaikkien odottavien &itien tulee saada tietoa imetyksen eduista ja miten imetys

onnistuu.

4. Aitej3 autetaan 30-60 minuutin kuluessa synnytyksesta varhaisimetykseen lapsen

imemisvalmiuden mukaan.

5. Aiteja tulee opastaa imetykseen sekd maidon erityksen ylldpitimiseen myos siind

tapauksessa, jos aidit joutuvat olemaan erossa lapsestaan.

6. Vastasyntyneelle annetaan ainoastaan rintamaitoa, ellei |adketieteelliset syyt edel-

lytd muuta.

7. Aidit ja lapset saavat olla 24 tuntia vuorokaudessa vierihoidossa.

8. Aiteja kannustetaan imetyksessa lapsentahtisuuteen (lapsen viestien mukaan).
9. Imetetyille vauvoille ei anneta huvitutteja eika syoteta heita tuttipullosta.

10. Tuetaan imetystukiryhmien perustamista ja opastetaan niihin odottavia seka

imettavia diteja.

(Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 49; Division of child

health and development 1998.)



Liite 2. Neuvolan seitseman askelta: imetyksen edistaminen
avoterveydenhuollossa

1. Kirjallinen imetyksen toimintasuunnitelma.

2. Henkilékunnan kouluttaminen ja asiantuntemuksen yllapitaminen.

3. Odottavien perheiden imetysohjaus.

4. Imetyksen tukeminen ja maidonerityksen yllapitaminen.

5. Taysimetyksen tukeminen ja kiintean ravinnon aloitus imetyksen suojassa.
6. Imetysmyonteisen ilmapiirin luominen.

7. Imetystuen varmistaminen.

(Kansallinen imetyksen edistamisen asiantuntijaryhma 2009, 133.)
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Liite 3. Saatekirje

Heil

Olemme kaksi katil6-opiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetyo6ta, jonka tarkoituksena on selvittaa ditien kokemuksia imetys-
pettymyksesta ja tuen tarpeesta. Tutkimus toteutetaan kyselyna ja sen tavoitteena
on, etta aitien ndakdkulma voitaisiin huomioida imetysohjauksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Tieto voi toimia my06s vertaistukena imetyspettymyksen kokeneille
dideille. Imetyspettymysta on tutkittu vahan, joten jokainen vastaus kyselyyn on

arvokas.

Kysely on tarkoitettu dideille, joilla imetyskokemus sijoittuu vuosille 2012-2017.
Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista ja kyselyyn vastataan nimettémana.
Vastaukset tulevat vain tahan tutkimuskayttoon ja tietoja kasitellaan
luottamuksellisesti seka tutkimusetiikan mukaisesti. Tutkimusaineisto hadvitetaan
asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Opinndytetyo julkaistaan alkuvuodesta

2018 ja se on luettavissa Theseus-arkistossa.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 20 minuuttia. Kysely on avoinna 9.10. -23.10.2017 klo

18 saakka. Kyselyyn pdaset vastaamaan seuraavalla sivulla.

Mikali haluat lisatietoa tutkimuksesta tai sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen,

voit ottaa yhteytta sahkdpostitse.

Kiitos osallistumisestasil

Ystavillisin terveisin:



Laura Kaukotie

Kaisa Niskanen

Opinnaytetyotamme ohjaavat:

Christina Mantsinen

Elina Tiainen
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Liite 4. Kyselylomake

Voit vastata alla oleviin kysymyksiin omin sanoin. Vastaathan jokaiseen kysymykseen,
koska se on tarkeda tutkimuksemme onnistumisen kannalta. Toivomme, ett3 voit

vastata mahdollisimman avoimesti ja rehellisesti.

1. Miksi petyit imetykseen?

2. Millaisena koit imetyspettymyksen? (Esimerkiksi millaisia tunteita tai
ajatuksia sinussa herasi)

3. Kuinka imetyspettymys on vaikuttanut elamaasi?

4. Minkalaisia kokemuksia sinulla on imetyspettymykseen saadusta tuesta ja
ohjauksesta?

5. Millaista tukea ja ohjausta olisit toivonut saavasi imetyspettymykseen?

Kiitos vastauksistasi!



Liite 5. Esimerkkitaulukko alaluokkien muodostumisesta pelkistettyjen

ilmaisujen pohjalta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Aidin toive taysimetyksesti ei toteutunut,
koska lapsen paino oli alhainen ja lapsi saa
korviketta imetyksen lisdksi.

Aidill4 tavoitteena tiysimetys 4-6 kuu-
kautta, mutta kokemus siitd, ettei maitoa
tullut tarpeeksi, vaikka tehosti imetysta
erinaisin keinoin kuukausien ajan.

Aidin toive taysimetyksesti ei toteutunut.
Jalkeenpdin harmitus siita, ettei luottanut
maidon riittdvan ravinnoksi 6kk asti, vaan
aloitti kiinteat jo aiemmin painon notkah-
duksen neuvolan antamien ohjeiden mu-
kaan.

Toive tdysimetyksestd ei toteu-
tunut

Aiti koki epdonnistuneensa ja itsensd huo-
noksi aidiksi.

Aiti kokee epdonnistuneensa ditiydess3 ja
han tuntee itsensa yksindiseksi ja avutto-
maksi.

Aiiti koki olevansa huono iiti, koska ei
pysty ruokkimaan omaa lastaan.

Kokemus huonosta aitiydesta.

Aidist3 tuntui ja tuntuu yh3 kamalalta. Han
koki olevansa huono ja tyhma aiti.

Aiti koki sen hipeillisen3 ja tunsi ettei ol-
lut yhta hyva diti kuin imettavat aidit,
koska hanen lapsensa kasvoi korvikkeella.

Aiti koki olevansa huono iiti, koska ei pys-
tynyt tarjoamaan lapsilleen tuota hehku-

tettua didinmaitoa.

Aiti koki huonoa &iti fiilista ja hirveata har-
mitusta, etta miksi ei pysty.

Kokemus ettei ole hyva aiti.

Kokemus huonommuudesta tai
epdonnistumisesta aitiydessa
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Aiti tunsi itsensa vajavaiseksi ja epdonnis-
tuneeksi didiksi. Han tunsi itsensa huo-
noksi ja epaonnistuneeksi, koska ei jaksa-
nut ja kivun takia pystynyt imettamaan
lapsentahtisesti.

Kokemus huonommuudesta tai
epdonnistumisesta aitiydessa

Aiti kokee, ettd huonoja. Aiti kokee, ett3
laheisetkin vahattelivat ja lyttasivat hanen
tavoitteitaan ja toiveitaan, koska heidan
mielestaan korvikkeellakin kasvaa hyvia
lapsia.

Aiti kokee, ettd huonoja. Han kokee, ett3
paasi neuvolapsykologille vasta, kun ha-
nella todettiin synnytyksen jalkeinen ma-
sennus.

Aiti kokee, etta tuki jii vajaaksi.
Aiti kokee, ettei oikeastaan minkaanlaisia.

Aiti ei ole nahnyt keskusteluja my6hai-
sestd pettymyksesta. Han kokee, etta kun
imetys on onnistunut muuten taydellisesti
ja pitkdan, ei pettymysta nahda.

Aiti kokee, ettei ole saanut mitdin oh-
jausta tai tukea.

Aiti kokee, ettei minkaanlaisia.

Aiti ei saanut imetyspettymykseen tukea
ja kokee ettei sita ole ymmarretty. Aiti ko-
kee, ettd imetyspettymys on tulkittu lie-
vaksi masennukseksi ja liialliseksi kuormi-
tukseksi, josta johtuen hanelle on ehdo-
tettu pumppaamisen lopettamista, vaikka
juuri se on ollut didille imetyspettymyk-
sessa auttava asia.

Aiti kokee saaneensa tukea vahan aluksi.
Aiti kokee, ettei kukaan tajua miten imetys
sattuu ja ettei maitoa tule. Aiti ei muista,
ettd hanelle olisi etukateen kerrottu, etta
imetys voi olla todella ikavaa.

Aiti kokee, ettei saanut asiaan tukea.

Puutteellinen tuki, ohjaus tai
ymmarrys imetyspettymykseen
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Aiti koki, ettei kukaan ymmarra kuinka
suurena suruna han on pettymyksen koke-
nut.

Puutteellinen tuki, ohjaus tai
ymmarrys imetyspettymykseen

Aiti olisi toivonut enemmankin tukea ja
ohjausta imetykseen onnistumiseen, ettei
olisi tullut pettymysta alun perinkdan.

Aiti olisi toivonut enemman tukea imetyk-
sen tehostamiseen, jotta pettymysta ei
olisi tullut alun perinkaan.

Aiti olisi toivonut tukea imetykseen silloin
kun imetyksen ei olisi viela tarvinnut joh-
taa imetyspettymykseen.

Aiti kokee, ettei tarvitse tukea varsinai-
sesti pettymykseen vaan jatkossa enem-
mankin tukea ja ohjausta pettymyksen eh-
kdisemiseen.

Toive imetyspettymyksen en-
naltaehkaisysta

90



Liite 6. Miksi didit pettyvat imetykseen?
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Alaluokka

Yldluokka

Toive taysimetyksesta ei toteutunut

Imetys paattyi varhain toiveisiin ndhden

Aidin imetystoiveiden toteutumat-
tomuus

Vauvalle jouduttu antamaan lisamaitoa ja
imetys paattynyt varhain

Vauvan sydminen rinnasta haasteellista,
josta johtuen imetys paattynyt varhain tai
ei imetysta ei ollenkaan

Imetyksen varhainen paittyminen
tai imettamattomyys

Imetys vaikeaa, kivuliasta tai epamukavaa
Pettymys, etta joutui kdyttdmaan rintaku-
mia

Vaikeasta synnytyksesta koitunut haasteita

imetykseen

Aidin tietamattdmyys imetyksen eri vai-
heista tai haasteista jotka voivat vaikuttaa
imetykseen

Imetysvaikeudet

Pettymys kahdenkeskisten hetkien loppu-
miseen vauvan kanssa

Pettymys, ettei pystynyt antamaan parasta
mahdollista ravintoa vauvalle

Tarkeiksi koetuista asioista luopu-
minen tai niiden paattyminen

Puutteellinen ohjaus tai tuki imetykseen

Puutteellinen tuki tai ohjaus imetykseen
synnytyssairaalassa

Puutteellinen ohjaus tai tuki imetykseen
neuvolassa

Puutteellinen imetysohjaus tai -tuki
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Liite7. Millaisena aidit kokevat imetyspettymyksen ja sen vaikutukset

eldamaansa?

Alaluokka

Yldluokka

Vihan, arsytyksen, surun tai vasymyksen ko-
keminen

Kokemus huonommuudesta tai epaonnistu-
misesta ditiydessa

Pettymys omaan kehoon, naiseuteen tai
maidon riittamattémaan muodostumiseen

Pettymyksen yhteys synnytyksen jalkeiseen
masennukseen

Imetyspettymyksen myo6ta synty-
neet negatiiviset tunteet

Riittamattédmyyden tai pettdmisen tunne
lasta kohtaan

Aidin mielipaha lasten eri arvoisesta ase-
masta imetyksen suhteen

Riittdmattomyyden tai eriarvoisuu-
den kokeminen lapsia kohtaan

Syyllisyyden, hapeéan tai surun kokeminen
pulloruokinnasta tai imettamattomyydesta

Imetyspettymyksen hdapedaminen

Kokemus ympadristdn tuomasta paineesta
tai arvostelusta imetykseen liittyen

Imetyspettymyksen aiheuttama ha-
pea tai kokemus sosiaalisesta pai-
neesta

Pettymyksen vaikutus didin ja lasten vali-
seen suhteeseen

Pettymyksen vaikutus didin asenteisiin tai
muihin ihmissuhteisiin

Pettymyksen myota halu etsia tietoa tai
imetyksen onnistumisen tarkeys seuraavan
lapsen kohdalla

Pettymyksen vaikutus didin sosiaa-
lisiin suhteisiin, asenteisiin tai tule-
viin imetyksiin

Imetys tai pulloruokinta koettu tyolaaksi

Imetyksen ja pulloruokinnan tyo-
lays

Korvikkeesta johtuva huoli vauvan tervey-
desta

Huoli vauvan terveydesta




93

Pettymyksen kokeminen jalkeenpain tai toi-
sen lapsen myo6tad noussut pettymys

Lisdantyneen tiedon myo6ta aiheutunut pet-
tymys ja pettymys myds saatuun imetysoh-

jaukseen

Pettymys mukana arjessa pitkaan

Pettymyksen kokeminen myohem-
min tai pitkdan

Pettymyksen hyvaksyminen

Pettymyksen hyvaksyminen

Ei vaikutuksia elam&an

Ei vaikutuksia elamaan
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Liite 8. Minkalaisia kokemuksia dideilla on imetyspettymykseen saadusta

tuesta ja ohjauksesta?

Alaluokka

Ylaluokka

Saanut tukea tai ohjausta imetyspoliklini-
kalta

Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymyk-
seen neuvolasta

Puutteellinen tuki tai ohjaus imetyspetty-
mykseen neuvolassa

Terveydenhuollon ammattilaisilta
saatu tuki ja ohjaus tai tuen ja oh-
jauksen puutteellisuus

Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymyk-
seen Imetyksen tuki ry:n toiminnan kautta

Saanut ristiriitaista tukea sosiaalisen me-
dian vertaistukiryhmasta

Saanut tukea sosiaalisen median vertaistu-
kiryhmasta

Vertaistuesta saatu tuki tai ohjaus

Saanut tukea imetyspettymykseen puoli-
solta tai muilta lahipiiristaan

Puutteellinen tuki puolisolta tai muilta lahi-
piiristaan

Laheisilta saatu tuki tai tuen puut-
teellisuus

Saanut tukea tai ohjausta imetyspettymyk-
seen

Puutteellinen tuki, ohjaus tai ymmarrys
imetyspettymykseen

Saatu tuki ja ohjaus tai tuen, oh-
jauksen tai ymmarryksen puutteel-
lisuus

Aiti ei ole puhunut imetyspettymyksesta

Ei ole puhunut imetyspettymyk-
sesta
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Liite 9. Minkalaista tukea ja ohjausta aidit olisivat toivoneet saavansa

imetyspettymykseen?

Alaluokka

Yldluokka

Toive lapsen terveyteen liittyvan huolen
ymmarryksesta ja lapsen terveyteen liitty-
van tiedon antamisesta

Toive terveydenhuollon ammattilaisten pe-
rehtymisesta lapsen kieli- ja huulijanteisiin
ja niiden tarkastamisesta

Terveydenhuollon ammattilaisten
yksiléllisempi ohjaus tai perehtynei-
syys

Toive didin toiveiden huomioimisesta tai tu-
kemisesta imetykseen liittyvissa asioissa

Toive, ettd kunnioitettaisiin perheen valin-
toja lapsen ruokkimisen suhteen

Toive ohjauksesta ja tuesta korvikeruokin-
taan

Aidin yksildllisten toiveiden huomi-
oiminen tukemisessa tai ohjauk-
sessa

Toive ohjauksesta ja tuesta imetyksen on-
nistumiseen

Toive ohjauksesta ja tuesta imetysvaikeuk-
siin

Toive imetyspettymyksen ennaltaeh-
kaisysta

Tukea ja ohjausta imetyksen onnis-
tumiseen

Toive imetyspettymyksen huomioimisesta
tai sen kasittelysta

Toive imetyspettymyksen kasittelysta Ime-
tyksen tuki ry:n ryhmissa

Toive aiemman imetyspettymyksen huomi-
oimisesta seuraavan lapsen kohdalla

Toive imetyspettymyksen kasitte-
lysta tai huomioimisesta

Ei osaa sanoa

Ei osaa sanoa




