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FORORD

Vi vill tacka var handledare Jari Savolainen som hjélpt oss genom processen av detta
arbete. Vi vill aven rikta ett tack till HNS for mojligheten att delta i projektet "Vi bryr™.



1 INLEDNING

Narkofobi, en rédsla for att komma i kontakt med droger eller droganvandare. Dessa rads-
lor har i en stor del av fallen inget samband med egna erfarenheter utan grundar sig pa
allménhetens bild av droganvéandare. (Kaukonen, Hakkarainen 2002 s.18)

Enligt de sociala normerna ses droganvandning som ett destruktivt, negativt och i forsta
hand kriminellt beteende. Generellt sett ses droganvandning som nagot som sanker en
manniskas sociala status och vérde i samhéllet. Drogmissbrukare har svart att na samma
sociala status som en person som inte anvander sig av droger. Ar 2005 ansdg 78% av
befolkningen i Finland droganvandning som ett allvarligt fenomen. Samma statistik l1ag
2001 pa 90% vilket tyder pa att allménhetens negativa attityder emot drogmissbruk har
minskat rejélt ( Inkinen, Partanen & Havio 2009 s. 95). Denna studie forsoker ta fram hur
dessa attityder framkommer i varden, vad de grundar sig pa och ifall paverkar det vardens

jamlikhet.

Studien ar ett bestéllningsarbete for Yrkeshogskolan Arcada och HNS i samband med
projektet “Vi bryr”. Projektets syfte &r att anskaffa ny kunskap om temat Vi bryr” och
de olika delomraden i projektet. Studien &r inriktad pa patientbemotande, speciellt bemo-
tandet av blandmissbrukare i varden och det stigma som de bar. Studien har gjorts i form
av en kvalitativ litteraturstudie dar olika former av litteratur analyserats for att fa svar pa

forskningsfragorna.

Studien tar upp hur ett beroende uppkommer, hur en blandmissbrukare definieras samt
hur ménniskor skapar fordomar om en viss ménniskogrupp. Studien har avgransats till
blandmissbrukare eftersom de utgér en majoritet av missbrukarklienterna i Finland (Var-
jonen 2014). | kapitlet centrala begrepp presenteras de begrepp som anses vara de vik-
tigaste for att hjalpa lasaren att fa en en battre forstaelse for studiens fokusgrupp. Den
teoretiska referensramen, Katie Erikson "den lidande ménniskan”, valdes for att stoda
studien och presenteras i kapitel fem. Metoden som anvants i studien beskrivs noggrant i
sitt eget kapitel och den process som anvants vid valet av artiklar finns dokumenterad i

bilagorna. Kapitlet som behandlar de etiska reflektionerna tar upp de viktigaste syn-



punkterna som skribenterna tar stallning till for att kunna gora arbetet etiskt hallbart. Stu-
dien reflekterar resultatet med HNS etiska riktlinjer. Resultatet av innehallsanalysen pre-
senteras i kapitel nio. Resultatet presenteras med hjélp av tva huvudkategorier som steg
fram under analysens gang. Resultatet tas sedan upp panytt genom att reflektera resultatet
till den teoretiska referensramen varefter en diskussion fors om studiens gang och studien

i hogsta allméanhet.

2 BAKGRUND

| det har kapitlet tas upp nationell statistik samt redogors for vad ménniskors férdomar
grundar sig i. Kapitlet behandlar beroendebeteende och hur det uppkommer. Den inform-
ation som tas upp fungerar som en grund for studiens gang och amnar att skapa en grund-

laggande forstaelse for blandmissbrukare.

En omfattande undersokning av Thl har kommit fram med statistik om droganvéndningen
i Finland och hur t.ex demografin ser ut hos droganvéndare. | undersdkningen kommer
det fram att 17% av 15-69 aringar har under sin livstid anvant sig av nagon illegal drog.
Majoriteten av dessa begrénsar sig dock till prévning av kannabisprodukter. Storsta delen
(36%) av personerna som provat pa nagon drog horde till aldersgruppen 25-34 ar. ( Var-
jonen 2014)

Ar 2012 1&g méngden av opiat- och amfetaminmissbrukare pé& ca. 18 000 — 30 000, av
dessa var ungefar halften opiatmissbrukare och hélften amfetaminmissbrukare. Bland-
missbrukare utgdr en dvergripande del av missbrukarklienterna, ca. 62% av alla anvan-
dare anvander sig av mer an 2 droger samtidigt. Av den totala andelen droganvéandare var
majoriteten man (68%) och den storsta aldersgruppen var 20-34 aringar som utgjorde
63% av brukarna. En vanlig trend hos dessa anvandare var deras laga sociala status. Av
missbrukarna hade 21% en lag utbildningsniva i samband med en hdg arbetsléshetspro-

cent.



Ur forskningens resultat kan man se att drogmissbruk ar en 6kande trend i Finland. Dock
har drogmissbruket hos unga minskat fran ar 2000. Drogrelaterade dodsfall har dkat fran
2011 da antalet var 197 medan det ar 2012 var 213 (Varjonen 2014).

2.1 Hur uppkommer ett beroende?

Utgangspunkten for att ett beroende skall kunna uppsta ar att individen far ut nagon grad
av psykiskt eller fysiskt valbehag ur den aktivitet eller den substans hen anvander sig av.
En persons mottaglighet for ett beroendebeteende beror delvis pa genetiken hos individen
samt ett inlért socialt beteende som t.ex. hur man behandlar en livskris. Beroendebeteen-
det har sin fysiologiska grund i neurokemiska férandringar och i personens egna uppfatt-
ningar om hur effektivt en substans paverkar hen. Isolering, ensamhet, traditioners for-
andring och brytning &r alla riskfaktorer for att ett beroendebeteende skall utvecklas (Ko-
ski-Jannes 2005).

I sin bok ”pdihdehoitotyd” presenterar Havio, Inkinen och Partanen den psykosociala ut-
vecklingsteorin av Erik H. Erikson. Enligt den psykosociala utvecklingsteorin blir bero-
ende- och oberoendebeteendet friskt nar barnet lar sig att lita pa vardnadshavaren och
darmed bli mer sjalvstandig. For att na detta bor barnets individuella utvecklingsskeden
fa I6pa sin naturliga gang. Enligt utvecklingsteorin blir ett beroendebeteende positivt
eller negativt. Ett positivt beroendebeteende uppkommer da en persons autonomi ar be-
gransad och individen maste forlita sig pa en annan persons stod. En person med ett po-
sitivt beroendebeteende klarar av att skapa nya personrelationer och uppréatthélla existe-
rande relationer. FOr ett negativt beroendebeteende &r det kdnnetecknande att personen
har svarigheter att anpassa sig till de sociala normer som rader samt &r orealistiskt obero-
ende av andra da det galler eget beslutsfattande. Ett negativt beroendebeteende behover
inte alltid ta sig uttryck i sociala sammanhang utan kan ocksa vara riktat mot ett amne
eller en handling. (Havio, Inkinen & Partanen 2009 s.40-41)

| samband med ett beroendebeteende uppkommer ofta ocksa ett oberoendebeteende da

personen ska soka efter hjalp. Situationen behdver inte handla om att soka hjalp for sitt
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beroende utan kan handla om ett sjukdomsfall, en livssituation eller nagon vardaglig
syssla. Aven har finns det positivt och negativt oberoendebeteende. Ett positivt oberoen-
debeteende ar manniskans formaga till sjalvstandig beslutsformaga vid livets olika situ-
ationer. Personen kan soka efter hjalp vid behov utan att man k&nner skam. Ett negativt
oberoendebeteende &r ett forhinder for att en person skall kunna soka hjéalp &ven om per-
sonen erbjuds hjélp, detta for att isolera sig sjalv fran personen som erbjudit hjélp. (Havio,
Inkinen & Partanen s.41-42)

2.2 Hur uppkommer en férdom?

Fordomar baserar sig i manniskors forutfattade meningar om méanniskor som kommer
fran en annan bakgrund &n sig sjalv. En fordom kan ta sig uttryck i olika grader av bete-
endeforandringar. Det kan handla om sma uppfattningar med liten eller vag tyngd pa hur
man bemaéter nagon till stétande intolerans eller olika former av vald. De varsta och mest
orovackande formerna av fordomar &r da man dehumaniserar en malgrupp som star utan-
for de sociala normer man lever i. Manniskor som &r malpersoner for fordomar lider ofta
av dalig sjalvkansla pad grund av att de borjat inforliva de egenskaper som orsakat en

stigmatisering fran forsta borjan. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2004 s.294-299)

Dagens syn pa hur fordomar uppkommer &r rétt entydig. Det handlar om ett inlart per-
sonlighetsdrag som man lar sig redan fére man har kapaciteten att skapa sin egen bild av
malgruppen. En tidigt inlard fordom kommer att paverka all framtida inlarning om mal-
gruppen. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2004 5.294-299) Som exempel anvénds en
blandmissbrukare och férdomar emot hen. Om en person fran tidig alder har fatt lara sig
att man inte skall ta kontakt med en blandmissbrukare, kommer det att ha en paverkan pa
allt den personen lar sig om narkotika och dess anvéandare. Den syn en person har pa en

blandmissbrukare kommer att vara svar att forandra.
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3 CENTRALA BEGREPP

Studien avgransades till blandmissbrukare eftersom de ar den storsta gruppen av miss-
brukare efter alkoholism (Havio, Inkinen & Partanen 2009 s.65). For att kunna ga vidare
i studien finns det vissa begrepp som maste klargoras. | det har kapitlet redovisas for de

mest centrala begreppen som kommer att anvandas i studien.

3.1 Blandmissbrukare

"Psykiska storningar och beteendestdrningar orsakade av flera droger i kombination och
av andra psykoaktiva substanser.” (THL 2011 s.253)

Den officiella ICD-10 koden for blandmissbruk ar F19 och definieras som slumpmassig
anvandning av multipla droger samtidigt. Det gar latt att forvaxla blandmissbruk med
mangmissbruk som i sin tur definieras som anvandning av flera olika droger under en
obestamd tidsperiod. ( Havio, Inkinen & Partanen 2009 s.64). Vid blandmissbruk &r malet
oftast att genom att blanda olika substanser na en kraftigare effekt av de substanser man
anvander. Blandmissbruk betyder nédvandigtvis inte att man anvander sig av ett illegalt
rusmedel eller att man har ett beroende till substansen i fraga, t.ex. anvandning av koffein
for att na en battre idrottprestation (Holopainen 2015). Studien kommer anda fokusera pa

blandmissbrukare som lider av ett kraftigare beroende som paverkar deras psyke.

Blandmissbruk och psykisk ohélsa.

Blandmissbruk av droger har ofta sin grund i psykisk ohélsa. Droganvandning beror ofta
pa att en person som lider av psykisk obalans soker efter en utvag fran sitt lidande. En
person som lider av bade ett beroende och en psykisk sjukdom diagnostiseras alltid med
en dubbeldiagnos &ven om diagnosen kan vara vilseledande och tvetydig. Inom miss-

brukarvarden anvands en av kategorisering av klienter. Det finns fyra olika kategorier:

1. Psykiatriska symptom som forstarks med foljd av missbruk av droger.
2. Drogmissbruk som orsakar psykiatriska komplikationer

3. Drogmissbruk i samband med psykiska symptom
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4. En traumatisk upplevelse som orsakat drogmssbruk

Dessa klienter kraver ett multiprofessionellt team for att fa adekvat vard. ( Havio, Inki-
nen & Partanen 2009 S.200-202) Over halften av alla drogmissbrukare lider av en sk.
dubbeldiagnos och ca. 30% av alla klienter med psykisk ohélsa har i nagot skede av li-
vet lidit av ett missbruksproblem. Anvandning av rusmedel kan ha en ddmpande effekt
pa t.ex. depressionsmedicineringar. Rusmedel uppehaller eller forvarrar ofta den psy-
kiska hélsans obalans och darfor ar det viktigt att behandla beroendeproblematiken i
forsta hand (Aalto 2017).

3.2 Vardighet

"Mdnniskans vdrdighet ligger i hennes formaga att fullfélja sin uppgift som mdnniska,
och att sjalv forma sitt liv och sitt vasen. Manniskan har ocksa rétt att fa bekraftelse for
det sditt hon gor det pa” (Wiklund, 2003).

Vi har valt att definiera begreppet vérdighet eftersom vi anser att det &r grunden for jam-
likt patientbemétande. Man bor ta hansyn till ménniskans vardighet och hens satt att
forma sitt liv for att kunna sakerstélla att varden blir s& jamlik som majligt. (Wiklund,
2003, 5.63-64). | missbrukarvarden bér vardaren inom sitt patientbemétande ta hansyn
till klientens vardighet och bemdta hen pa samma satt som man skulle bemaéta en klient

utan en missbrukarbakgrund (Havio, Inkinen & Partanen 2009 s.24).

Stigma - En brannmarkning

Begreppet stigma har ett starkt samband med vardighet da klienter som drabbas av miss-
bruksproblem eller mental ohalsa ofta far ett socialt stigma. Begreppet definierades av
Erving Goffman i hans bok ”Stigma — Notes on the management of spoiled identity” som
icke-0nskbara och djupt skamfulla egenskaper som hindrar personen att fa social accep-

tans. Vissa klienter som kanner att de blivit stigmatiserade forsoker ddlja de skambelas-
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tade egenskaperna. Stigmatisering baserar sig langt pa attityder mot normbrytande bete-
ende. Upplevelser av stigma paverkar en klients sjalvbild djupgaende, och kan leda till

permanenta skador i sjalvrespekten (Toivio & Nordling 2009 s.282).

3.3 HNS véarderingar i praktiken

HNS varderingar delas upp i fem olika delomraden; jamlikhet manniskor emellan, pati-
entorientering, kreativitet och innovativitet, hog kvalitet och effektivitet, 6ppenhet, for-
troende och dmsesidig uppskattning (HNS 2017). Studien ifragasatter blandmissbruka-
rens jamlikhet inom varden och underscker brister i den individuella varden, darfor tas

dessa vérderingar upp i detta kapitel.

Jamlikhet manniskor emellan

Vardarna forbinder sig till att bemota patienterna jamlikt oberoende av patientens bak-
grund eller sociala status. HNS lovar att dess vardpersonal bemater patienter med en pro-
fessionell, jdmlik och positiv attityd. | varderingarna lyfts fram vikten av att inte kritisera

personer pa basen av deras olikheter eller brister. (HNS 2017)

Patientorientering

Under rubriken patientorientering forbinder sig HNS till att ge patienten en individuell
vard och ta i hansyn hens 6nskemal. Man vill ge patienterna en maojlighet att delta i sin
egen vard och forsoker motivera till ett mer aktivt deltagande i den egna varden, samt

bistd med information om patientens roll. (HNS 2017)
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Sammanfattning av kapitlet

| kapitlet presenterades forst begreppen blandmissbrukare, blandmissbruk och psykisk
ohalsa. Malet med blandmissbruk ar att forstarka effekten av en substans genom att an-
vanda sig av 2 eller fler droger samtidigt. Blandmissbruk och mental ohélsa gar ofta hand
i hand, anvéndning av droger har ofta sin grund i att en person med psykisk ohélsa forso-
ker hitta en utvag ur det egna lidandet genom att sjalvmedicinera. Da man lider av bade

ett missbruksproblem samt en psykisk sjukdom talar man ofta om en dubbeldiagnos.

Till nésta presenterades begreppen vardighet och stigma. Vérdighet definierades som en
persons formaga att fullfélja sin uppgift som manniska, personen skall fa forma sitt eget
liv och fa det livet bekréftat av andra. Stigman ar ett aterkommande tema genom hela
studien da blandmissbrukare bar pa en social stampel som med tiden blir allt mer en del

av den egna sjalvbilden.
Till sist tas HNS varderingar upp for att kunna skapa en bro mellan studiens utgangspunkt

och syfte. Varderingarna tas upp for att senare kunna aterkopplas till studiens resultat. Ur

varderingarna har de tva mest relevanta for studien valts.
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for studien anvands Katie Erikssons teori om lidande ur hennes
bok ’Den lidande mdnniskan” for att kunna ta fram vikten av ett vardigt bemdtande spe-
ciellt inom missbrukarvarden. Teorin om lidande innehaller begreppen vardlidande, sjuk-
domslidande och livslidande, av dessa tre begrepp plockas de mest centrala tankarna till

amnesomradet ut. Teorin presenteras i detta kapitel. (Erikson 1994 s.82-86)
Katie Erikssons teori om lidande inom varden.

Eriksson delar upp lidandet inom varden i tre olika former: Sjukdomslidande, vardlidande
och livslidande. Eriksson poéngterar anda att de olika formerna gar i praktiken ofta in i
varandra och deras granser kan bli svara att skilja at. Syftet med teorin ar att ge ett verktyg
for att battre kunna igenk&nna de olika formerna i praktiken och hjalpa till att lindra dessa.
Nedan kommer de tre olika formerna av lidande inom varden presenteras enskilt for att
belysa skillnaderna battre. (Erikson 1994 s.82-86)

Sjukdomslidande

"Det lidandet som dr rakt relaterat till en sjukdom eller dess behandling” — Katie
Eriksson, Den lidanden ménniskan, s.82

Sjukdomslidandet ar ofta relaterat till smarta i olika former, av dessa behandlar Eriksson
speciellt kroppslig smarta, sjalslig och andlig smérta. Dessa tre kan alla vara individuella
eller forekomma pa grund av varandra, t.ex. kan en kroppslig smarta vara sa grav att det
leder till att manniskans mentala varld gar i bitar (sjalslig smarta). Detta kan forekomma
hos patienter inom den palliativa varden. Den sjalsliga och andliga smértan &r vasentliga
for studien da det behandlar personer som ofta lider av sociala stigman. Klienten kan
uppleva skam och skuldkanslor da hen visar sin psykiska svaghet for omgivningen, detta
kan alltsa tolkas som sjalsligt lidande eftersom personen inte accepteras som sin egen
person. Inom sjukvarden finns det otaliga tillfallen dar en individ kan kianna nagon grad

av skam eller fornedring. Det kan handla om nagot sa vardagligt som att koa, soka sig
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fram till information eller vanta pa mottagningstid. Sjukdomslidandet behover inte alltid
ha sin grund i personliga upplevelsen av sin sjukdom utan kan aven fororsakas av vard-
personalens attityder gentemot klienten, vilket gar in pa nasta kategori av lidande det vill
saga vardlidandet (Eriksson 1994 s.82-86)

Vardlidande

“Det lidande som upplevs i relation till sjilva vardsituationen” — Katie Eriksson, Den
lidande manniskan, s.82

Vardlidandets teori grundar sig i Florence Nightingales teori om att lidandet inte ar ett
symptom av en sjukdom utan ett svar pa otillracklig vard. Vardlidandet &r alltid baserat
pa personliga upplevelser, men Eriksson har gjort en indelning pa de vanligaste kategori-
erna: Krankning av patientens vardighet, fordémelse och straff, maktutévning och utebli-

ven vard.

e Krénkning av patientens vardighet

Den vanligaste formen av vardlidande som genomsyrar de andra formerna sa gott som
alltid. Krankning kan betyda att man forbiser klientens ménniskovarde och inte ger hen
en chans att utéva sin egen mansklighet. Krankning kan éven innefatta mindre gester fran
t.ex. vardpersonalens sida som nonchalans mot klienten eller ett nervarderande tilltalssétt.
(Eriksson 1994 s.87-90)

e FOrdomelse och straff

Den har formen av lidande har sin grund i vardarnas kunskap och forhallningssatt mot
klienter som inte faller in i deras bild av s.k. ”idealklienter”. Férdomelse och straff hor
ofta samman och dérfor “bestraffas” ofta dessa klienter med ignorering, nonchalans eller
allmant samre vard. Detta leder till att klienten kanner sig mindervardig och utesluten.
(Eriksson 1994 5.91)
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e Maktutévning

Maktutovning kan ske som indirekt eller direkt och ha negativa effekter pa en klients
sjalvbild. En klient som anser att man inte har makt till en viss grad av sjalvbestimman-
deratt inom varden kan fa en kéansla av att ens behov forbises pa grund av t.ex. en avdel-
nings rutiner. Skillnaden mellan indirekt och direkt maktutdvning tar sin form i vardarens
varderingar och asikter. Om en vardare har forhandsuppfattningar om en vardatgard och
forsdker overtyga klienten om att det ar den bésta for just hen, fastén det strider mot kli-
entens vardegrund handlar det om indirekt maktutévning. Om vardaren dock rakt ut
tvingar en klient till en vardatgard handlar det om direkt maktutévning.

(Eriksson 1994 5.91-92)

e Utebliven vard

Lidande vid utebliven vard uppkommer da en vardare inte klarar att inse vardbehovet hos
en klient. Det finns dven en annan dimension av utebliven vard som kallas icke-vard.
Icke-vard tar sig uttryck da en klient anser att varden man far och motiveringen bakom
den inte kommer ur den vardegrund som klienten har. Utebliven vard kan ta sig manga
former, allt fran vanvard till sma omedvetna misstag i vardrelationen. (Eriksson 1994
5.92-93)

Livslidande

“Det lidande som upplevs i relation till det egna unika livet — att leva och att inte leva.
Insikten om den absoluta enskildheten och ddrmed ensamheten” — Katie Eriksson,
1994, .83
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Livslidandet handlar om att en persons formaga att uppfylla sina sociala plikter eller att
hela hens existens hotas. Detta kan ta form t.ex. vid en sjukdom som orsakar nagon grad
av funktionshinder. Situationen kan vara plotslig eller komma som en 6verraskning. Som
exempel kan en missbrukare som boérjar anvanda latta droger utan vetskapen om att det
kan leda till ett mycket grovre missbruksproblem, som i sin tur hdmtar med sig foljdsjuk-
domar. Livslidandet kan ta flera olika former, av dessa presenterar Eriksson speciellt tva
underkategorier: Forintelse och att ge upp. Begreppet forintelse relateras med dodsangest
och ménniskans kamp med den situation som de hamnat i. En persons omgivning kan
borja sky undan for att undvika konflikter vilket gor att personen i fraga kanner att hen
inte blir sedd. En manniska som hamnar i den hdr situationen kan kdnna att hen blir iden-
tifierad med sin sjukdom istallet for sin personlighet. En manniska som inte kdnner sig
alskad lider ofta av den djupaste formen av livslidande Den andra huvudkategorin av
livslidande géller personer som s.k. gett upp. Det kan handla om personer som kanner att
hen inte har en mening i livet och darfor inte orkar kimppa genom motgangarna i livet.
(Eriksson 1994 5.92-94)

Att lindra ett lidande

Eriksson podngterar i sin teori att lindra lidande inte alltid handlar om medicinska ingrepp
utan det kan handla om mindre gester som far klienten att kanna sig vardefull. ~Férut-
sattningarna for att vi skall kunna lindra &r att vi skapar en vardkultur dar patienten
kanner sig valkommen, respekterad och vardad" (Eriksson 1994 s.95). For att lindra kli-
enternas lidande bor vardaren granska sitt eget patientbemotande kritiskt. Vardaren bor
bemota alla klienter likvérdigt, respektfullt och utan att krdnka hens vérdighet samt utan
att missbruka sin makt. (Eriksson 1994 s.95)

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Examensarbetet gors 1 samband med HNS projekt ”Vi bryr” for att frimja bemotandet av
patienter fran olika bakgrunder. Avsikten med studien &r att belysa eventuella fordomar

mot blandmissbrukare inom varden, samt att granska ifall fordomarna paverkar varden.
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Syftet med studien &r att skapa en béttre forstaelse mellan vardpersonalen och blandmiss-
brukare och att fungera som ett botten for en mer jamlik vard. Studien soker svar pa fol-

jande fragor:

1: Vilka eventuella fordomar finns det hos vardpersonalen mot blandmissbrukare?

2. Hur paverkar eventuella fordomar vardens jamlikhet for blandmissbrukare?

For att fa svar pa studiens fragestallning soks det information i tidigare unders6kningar
som publicerats i artikelform eller avhandlingar. Till studien valjs de mest relevanta och
exklusiva artiklar fran sakra databaser. Studien analyserar tidigare litteratur och forsoker
hitta svar pa fragestallningarna som stalls. Metoden som valts for studien beskrivs nog-

grannare i fljande kapitel.

6 METOD

Studien &r skriven som en kvalitativ litteraturstudie. Amnet ar valdigt kinsligt och mal-
gruppen ar svar att na, darfor bestamdes det att det ar bést att anvanda denna metod. Lit-
teraturen i studien ar fran bredare synvinklar &n endast en anstalts undersokning. Studien
far darmed ett stérre omrade som undersoks och fler férdomar som eventuellt framkom-

mer.
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6.1 Litteraturstudie

Studien har insipirerats av Forsberg & Wengstroms modell for systematisk litteraturstu-
die. Litteraturstudie innebdr att man kritiskt granskar och sammanstaller litteraturen inom
ett valt amne eller problemomrade. (Forsberg & Wengstrom 2003 s. 29). | denna studie
har Forsberg & Wengstroms model for en systematisk litteraturstudie tillampats fastén

studien &r en kvalitativ litteraturstudie.

| denna studie har man systematiskt sokt efter material i olika databaser. Som databas har
skribenterna andvant sig av Pubmed, Terveysportti, Google Search, Julkari.fi och Acade-
mic Search Elite. Materialet som anvands i studien &r bade elektroniska artiklar och
bocker. Vissa delar av materialet har tipsat skribenterna med fler kéllor, béckers kallfor-
teckning eller elektroniska artiklarnas hanvisningar till andra studier. S6kprocessen besk-
rivs i bilaga 1, valet av materialet gjordes genom att lasa abstraktet samt innehallsforteck-
ningen och kollat ifall materialet ar relevant fér studien. Innehallsférteckningen och ab-
straktet ger skribenten en bra dversikt av artikelns relevans for studien och ifall den fyller

de krav som skribenten sjélv satt pa artikeln ( Ejvegard 1996)

Materialet har lasts och granskas av bada skribenterna forst individuellt och sedan har
artiklar/bocker exkluderats som inte ansags vara relevanta eller gatt igenom en gemensam

kritisk granskning. Exkluderingen av materialet tas upp lite senare i kapitlet.

Vid sokningen av information bestamdes det att avgransa sokningen for att fa fram det
mest relevanta materialet. Som sékord anvéndes foljande begrepp : Blandmissbrukare,
missbrukare, drug abuse, riippuvuus, fordomar, jamlikhet, attitudes of health personnel,
employee attitudes . Artiklarna skulle innehalla minst ett av sékorden for att uppfylla vara

Kriterier.
For att halla en hogre aktualitet pa artiklarnas innehall har sékningen begransats till ar-

tiklar fran 2000-talet. Spraket pa det material som anvénts har begransats till svenska,

finska eller engelska.
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Inklusionskriterier Exklusionskriterier

- Artiklar fran 2000-talet - Fordldrad data
- Innehaller minst ett av s6korden - Orelevant till temat ( missbrukar-
- Engelska, Svenska, Finska vard, alkoholism)

- Relevant till temat

Tabell 1. inklusionskriterier och exklusionskriterier.

Under analysens gang exkluderades tre artiklar pa grund av att de inte motte de inklus-

ionskriterier som skribenterna utsett. De artiklar som exkluderats ar:

- 7 En nedrustad narkomanvard ur brukarnas perspektiv”’ av Kristiansen & Svens-
son, 2005, artikeln behandlade missbrukarvarden och den andring i resurser som

pagar dar.

- 7 Péihdepalvelut jakautuneessa hyvinvointivaltiossa” av Olavi Kaukonen, 2000,
boken innehdll mest statistik samt drogpolitisk information vilket inte ansags re-

levant for amnesomradet som studien behandlar.

- ”Miksi lehmit pitdé tappaa?” av Jussi Perild, 2011, artikeln behandlar mest drog-
kulturen samt hur det ur en brukares perspektiv ser ut da man ska forsoka anskaffa

drogerna.

6.2 Induktiv innehallsanalys

Innehallsanalys innebar att man kvalitativt/kvantitativt analyserar texter. En innehallsa-
nalys kan vara bade deduktiv eller induktiv, analysen i denna studie har gjorts ur ett kva-
litativt induktivt perspektiv. En induktiv innehallsanalys innebar att analysen gors utga-
ende fran innehallet i texten och forma en slutsats av det. (Rosén 2016 s.330-335). Induk-

tiva innehallsanalysens steg &r att organisera kvalitativa data, denna process innefattar
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kodning, kategoriernas uppkomst och abstrahering av texten. Kodning innebar att anteck-
ningar och rubriker skapas medan lasprocessen ar igang, det viktigaste i texten lyfts upp.
Efter kodningen gors en lista av kategorier som man vill anvénda sig av, med detta har
undersokaren lattare att halla sig i omradet, 6ka kunskapen om omradet. Abstrahering
innebar att innehallet i texten lyfts upp pa en hogre niva av forstaelse (Elo &Kyngas
2007).

Innehallsanalysen paborjades genom att géra en kodning av de artiklar som valts for ana-
lysen, se bilaga 3. Kodningen gjordes genom att dela upp artiklarnas innehall med inne-
hallsfraser dér de viktigaste synpunkterna togs upp, se bilaga 2. Artiklarna gavs darefter
en bokstavskod som senare anvands i kategoriseringen. Kategoriseringen gjordes genom
att dela upp artiklarna i tva huvudkategorier baserat pa deras innehall, se bilaga 3. Hu-
vudkategorierna baserar sig pa det faktum att det ur artiklarna steg fram saval vardarnas
som blandmissbrukarnas asikter och attityder och detta ville man askadliggora sa tydligt
som mojligt. Delvis baserar huvudkategorierna sig pa fragestallningarna som stéalldes i
borjan av studien. | samband med kategoriseringen lyftes de viktigaste attityderna och
faktorerna som orsakat dessa attityder fram. | kategorierna lyfts upp underkategorier som
vidare forklaras, underkategorierna ar markta med en understreckning i bilaga 3. For att
ge en battre uppfattning at lasaren av innehéllsanalysen gjordes tva figurer som present-
eras battre under rubriken resultat. Figurerna ar en forenklad version av innehallsana-

lysens resultat, bilaga 3.

7 ETISKA REFLEKTIONER

Studien &r en del av ett etikprojekt i samarbete med HNS. Det var klart redan da amnes-
omradet valdes att det ar ett kansligt &mne. Meningen dr anda inte att beskylla ndgon viss
organisation eller avdelning utan snarare att samla ihop information som redan finns till-
gangligt och gora en tydlig sammanfattning. Eventuella férdomar mot blandmissbrukare
inom den somatiska sjukvarden lyfts upp i studien utan att nagon specifik vardare eller
vardanstalt utsatts i undersokningen. Skribenterna har anvant sig av material som redan
finns tillganglig. All tidigare undersdkning hénvisas i texten och kéllorna finns redovisade

i slutet av studien.
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I studien har man tilldmpat Arcadas regler for god vetenskaplig praxis for att kunna ut-
fora en sa etiskt hallbar forskning som mojligt inom ett temaomrade som kan betraktas
som kansligt for manga. Aven om det i reglerna namns att man ska undvika kansliga
amnen da man utfor forskning ansags anda temaomradet vara viktigt att ta upp for att
kunna sékerstalla en jamlik vard for alla. Etiken i det egna arbetsomradet har dock tagits
i hansyn under hela studiens gang. Integriteten av alla informanter behalls eftersom all
information och data som forskningen anvander kommer fran tidigare forskning. Hela
studiens gang har dokumenterats steg for steg och all datainsamling samt de steg som
tagits for att hitta artiklarna som anvants i forskningen finns dokumenterade i bilagorna.
Analysens och studiens gang har dokumenterats arligt och noggrant. Forfattarna for ar-
tiklarna som anvants i analysen har skrivits ut i bilagorna dar innehallsanalysen beskrivs,
forskningarna som analyserats har iakttagits noggrant och med respekt. Varje forfattare
namns och artiklarnas innehall har analyserats och skrivits med egna ord. Studien &r skri-
ven ur en neutral synvinkel och skribenterna har hallit sig objektiva under arbetets gang.
Studien gar via handledaren igenom en etisk granskning eftersom Studien vécker starka

kanslor och har en egen etisk problematik i sig. (Arcada 2012)

Vid analyseringen av artiklarna steg en del kontroversiella attityder och fordomar fram ur
ett antal artiklar som valdes att sla ihop till underkategorin negativa attityder istéallet for
att ta upp dem enskilt. Detta gjordes for att det ansags att attityderna skulle som utskrivna
orsaka mer skada &n nytta for andamalet av studien. Enligt konsekvensetiken bor man
alltid strava efter att gynna sa manga parter som mojligt utan att forfalska eller forvranga
det resultat man kommit fram till. Man skall heller inte med avsikt diskreditera nagon
malgrupp for att fa ett mer gynnsamt resultat for nagon annan. Det &r svart for skriben-
terna att helt och hallet forutse det eventuella resultatet av en forskning och det kan darfor
vara knepigt att veta hur resultatet av en studie paverkar malgrupperna. ( Kuula 2006 s.23)
Meningen med studien &r inte att diskreditera nagondera part och darfor valdes det att sla
ihop de mest stétande kommentarerna under en egen underkategori. Det gjordes ett beslut
om att de stétande kommentarerna inte bidrar till studien med nagot som ar relevant for
studiens avsikt, men man ville anda inte forbise att attityderna faktiskt forekommer ute i

varden.
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Studiens resultat jamfors med HNS varderingar i praktiken for att se ifall resultatet upp-
fyller de krav som HNS har stallt. HNS varderingarna i praktiken presenterades i tidigare
kapitel, det valdes tva varderingar som man ansag vara de mest relevanta for amnet som
sedan jamfordes med resultatet. Kategorierna som valdes var jamlikhet ménniskor emel-
lan och patientorientering. Studiens resultat tyder pa att det kan vara utmanande att for-

verkliga de etiska varderingar HNS vérdegrund bygger pa. (HNS 2017)

8 RESULTAT

Analysen har gjorts pa 17 kallor varifran det mest nddvéandiga och relevanta har plockats
ut for att fa svar pa studiens fragestallningar, se bilaga 3. Ur materialet steg det fram tva
huvudkategorier som fungerade som stod for att kunna besvara forskningsfragan om
eventuella fordomar till blandmissbrukare och hur de paverkar jamlikheten inom den so-
matiska sjukvarden. Bada huvudkategorierna grundar sig i de forskningsfragor som stu-
dien stravar till att svara pa och ansags darfor som passande att anvandas som botten for
resultatet. De underkategorier som steg upp under analysen finns understreckade i inne-
hallsanalys resultatet, bilaga 3, och 6ppnas upp under respektive rubrik i innehallsana-

lysens resultat. Underkategorierna ar formade utgaende fran de vanligaste attityderna och
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faktorerna som steg fram ur analysen. Dessa attityder och faktorer kom fram i flera artik-
lar och darfor kunde underkategorierna formas, en underkategori formades ifall faktorn

/attityden framkom i tre eller flera artiklar, se bilaga 2.

Resultatet presenteras i foljande kapitel fran tva olika synvinklar. Forst askadliggors hu-
vudkategorierna och underkategorierna med hjélp av figurer for att ge en battre uppfatt-
ning om resultatets uppbyggnad. | figurerna symboliserar den centrala cirkeln huvudka-
tegorierna och de mindre cirklarna de underkategorier som steg fram ur respektive hu-
vudkategori. Den forsta figuren presenterar vardarens roll och attityder samt faktorer som
steg fram i analysen, den andra figuren presenterar blandmissbrukaren och hens uppfatt-
ningar och kénslor. Resultatet presenteras noggrannare i foljande kapitel fran de bada
synvinklarna. | textversionen av resultatredovisningen kommer det anvéndas ett hanvis-
ningssystem som kan kopplas samman med de kodningar som gjorts i resultatredovis-
ningen i tabellform i bilaga 2. Kodningarna ar i bokstavsform fran A-Q. Sjélva innehalls-

analysen och kategoriseringen finns dokumenterat i bilaga 2 och 3.
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8.1 Vardarens forhallningssatt till blandmiss-

brukaren

Negativa
attityder

Kravande
vard

Vardpersonal

Stigmatisering

Figur 1: Vardpersonalens attityder

Materialet som analyserats ger en tydlig 6versikt om hurdana attityder som férekommer
hos vardare till blandmissbrukare. Generellt sett har attityderna en negativ ton som hér-
stammar fran de fordomar och stereotypier som samhallet har till blandmissbrukare. Ett
av de aterkommande teman i artiklarna var att vardarna ansag att blandmissbrukarnas
vard ofta var kravande pa grund av multipla problem som ar bade fysiska och psykiska.
Okunskap av patientgruppen okade pa fordomarna och paverkar varden negativt (A, E,
F, I, J, K, M, O, P, Q). Saker som ndmndes i artiklarna var t.ex. hur man ska klara av att
ge adekvat smartlindring at en blandmissbrukare utan att vidare mata beroendet samt hur
man ska klara av att nollstalla eventuella tidigare negativa erfarenheter sa att de inte pa-
verkar det nya vardforhallandet (1). Blandmissbrukare som patienter ansags vara hoppldsa
och deras vardresultat bristfalliga. En vardrelation med en blandmissbrukare lockar inte
vardpersonalen for att statliga organ évervakar varden noga (G). En del av forskningen
pavisar att det finns vardare som kanner sa stark empati for blandmissbrukarna att det
uppfattas som negativt och dverbeskyddande av blandmissbrukarna. Patientmotena besk-

revs ofta som emotionellt laddade, frustrerande och spénda (E, F, N).
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Det som steg fram ur materialet var att vardarna kande att de inte hade fatt tillrackligt
med utbildning géllande varden av missbrukare for att kunna ta hansyn till de olika
aspekterna som kravs for att kunna etablera en god vardrelation med patienten och tillga
med jamlik vard. Oerfarna vardare kan ta avstand till blandmissbrukaren pa grund av
diverse radslor som fordomarna orsakar (N). Erfarna vardare har en tendens att ha mindre
férdomar mot blandmissbrukare och & medvetna om sina egna k&nslor som blandmiss-
brukare vacker (P). Blandmissbrukaren ansags inte hora hemma pa somatiska avdelning-
arna. Vardpersonalen ansag att varden av blandmissbrukare tillhér deras arbete (K, F,
M,). Férdomar som kom fram i flera av artiklarna var att blandmissbrukare anses som
mystiska, kriminella och oberékneliga, detta kopplas samman med att de dven skulle vara
valdsamma aven om det inte skulle finnas nagon konkret grund for detta antagande (A,
D,E, F,H,N).
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8.2 Blandmissbrukares upplevelser om varden

Soker sig

Blandmissbrukare inte till
varden

Brister i
individuella
varden

Figur 2: Blandmissbrukarens upplevelser

| de artiklar som analyserats i studien kom det fram att blandmissbrukare kanner sig
stamplade da de soker sig till varden, vilket ledde till en radsla och ovillighet att soka sig
till den somatiska varden. Som en foljd av detta hojs troskeln for att séka sig till den vard
man behover, oberoende av om det i verkligheten sker en stampling vid den vardenhet
man soker sig till. Blandmissbruk ses ofta som en &ndstation i en persons brukarkarriar
och har darfor aven i anvandarkretserna fatt en stampel som det lagsta sociala statuset.
Det stigma som blandmissbrukare bar blir ofta en del av deras identitet och daliga erfa-
renheter inom den somatiska varden kan forstarka de vanforestallningar man har om sig
sjalv och attityderna hos sin omgivning. Aven om blandmissbrukarna accepterar sitt eget
missbruk och de attityder som det for med sig, finns det anda en 6nskan om att fa behand-
las utgaende fran den egna personligheten och forbise blandmissbruket. (B, C, E, H, L,
M, O, Q)

Blandmissbrukare och missbrukare generellt sétt kraver ofta ett multiprofessionellt team

for att sakerstalla att de far adekvat vard. | forskningarna som analyserats kom det fram
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att blandmissbrukarna ofta far samma behandling och substitutionsvard som en person
som lider av ett enskilt beroende, vilket leder till att den individuella varden forbises.
Andra faktorer som tas upp &r att man ofta vardar blandmissbrukare utgaende fran fysiska
symptom och den mentala halsan blir omedvetet stalld at sidan. De negativa attityderna
och bristerna i den individuella varden leder till att blandmissbrukare anser sig fa en samre

vard an personer som inte lider av ett blandmissbruksproblem. (A, C, D, E, G, J, M, P)

Motet mellan vardaren och blandmissbrukaren kan vara laddade och obekvama foér bada
parterna. Bemotandet skulle idealt vara neutralt, fordomsfritt och 6ppet men detta sker
séllan av diverse orsaker. Missbrukarpatienter kan lida av abstinensbesvar vilket kan géra
dem otaliga och lattirriterade. En viktig faktor som ocksa steg fram ar att blandmissbru-
karna ofta bar pa ett stigma som de dven forvantar sig att de ska bematas enligt. Detta kan
leda till att &ven om vardarens initiativ ar godhjartade och menar vél, kan blandmissbru-

karen &nda ha fordomar som paverkar det egna bemotandet. (E, G, O)

30



9 RESULTATET | FORHALLANDE TILL DEN TEORETISKA RE-
FERENSRAMEN

Studien har haft som sin teoretiska referensram Katie Eriksons teori om den lidande méan-
niskan. Teorin presenteras i borjan av studien, den delas i tre olika kategorier som relate-
ras till resultatet i studien. De tre kategorierna ar sjukdomslidande, vardlidande och livs-
lidande. Vardlidande delades vidare in i fyra underkategorier; krankning av patientens
vardighet, fordomelse och straff, maktutdvning och utebliven vard. Da resultatet skrevs
relaterades den teoretiska referensramen till den, det kom fram att den form av lidande
som uppkom mest i studien var vardlidande. Till foljande presenteras hur alla de former

av lidande kan relateras till studiens resultat ( Eriksson 1994).

Sjukdomslidandet var relaterat till smarta, saval kroppslig som sjalslig. Denna form av
lidande uppkom i analysen som att blandmissbrukaren bar pa ett stigma och lider av detta.
De tar stigman som en del av sin identitet och forsamrar pa sin egenbild, det orsakar en
form av lidande som kategoriseras som sjukdomslidande. Stigman de bar blir néstan som
en sjukdom, en person kan ha svarigheter att se forbi beroendet och se den verkliga per-
sonen bakom stampeln. En blandmissbrukare kan sjalv anta att de maste leva enligt stig-
man och sin laga sociala status och det orsakar ett lidande eftersom de har svart att bryta

sig ut ur den roll de lever under ( Eriksson 1994).

Vardlidande var den tydligaste formen av lidande som mérktes i analysen. Krankning av
patienternas vardighet sker med negativa attityder och férdomar. Detta orsakar en form
av lidande for patienten. Fordomelse och straff orsakar lidande med att en blandmissbru-
kare inte ir en “idealpatient” enligt vardare, p.g.a. varden som ar kravande och bristen pa
goda erfarenheter med patientbemdétande av blandmissbrukare. Maktutdvningen sker via
att behoven forbises, t.ex. vid smartlindring. Blandmissbrukarens tolerans for smartme-
diciner &r mycket hogre an personers som inte anvénder sig av droger. | analyseringen av
undersokningarna kom det fram att vardaren var osdker pa smartmedicinerings doserna.
Utebliven vard formen av att orsaka lidande sker vid att ta avstand till patienten p.g.a.
radsla for vald eller okunskap vid bemdétandet, vardaren har da svarigheter att se vardbe-
hovet ( Eriksson 1994).
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Livslidandet hos blandmissbrukare gar i samband med samhallets fordomar och den ste-
reotypiska bilden. En blandmissbrukare har valdigt svart att leva enligt de sociala nor-
merna p.g.a. att beroendet styr hela vardagen och det &r olagligt att arbeta da man ar pa-
verkad av nagon drog. Den djupaste formen av livslidande var att inte kanna sig alskad, i
undersokningarna kom det fram att blandmissbrukare vill bara bli accepterade och als-
kade. En manniskans vill kdnna sig som hen skulle hora till en grupp och ha en mening
med livet, blandmissbrukarnas rutin och mening for livet var att forsoka hitta nagon form
av drog som de skulle klara av dagen. Det kom fram i analysen att det inte &r socialt

acceptabelt och da orsakas det livslidande hos en blandmissbrukare ( Eriksson 1994).
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10 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Da studien pabdrjades utgick man fran tva forskningsfragor:
Hi: Vilka eventuella férdomar finns det hos vardpersonalen mot blandmissbrukare?

H.. Hur paverkar eventuella fordomar vardens jamlikhet for blandmissbrukare?

| studiens analys kom det fram tva kategorier: vardarens forhallningssatt till blandmiss-
brukare och blandmissbrukarens upplevelser av varden. Analysen presenterades i dessa
tva kategorier. Studiens resultat pavisar att det finns fordomar mot blandmissbrukare i
den somatiska varden och att en stor del av dem har en negativ ton. | resultatet namndes
ordet attityd ofta och det gar aven att dra en parallell mellan manniskors attityder och de
fordomar som attityderna grundar sig pa. En stor del av de férdomar som vardarna har till
blandmissbrukare baserar sig pa det faktum att man inte fatt tillrackligt med utbildning i
vard av missbrukare eller att den egna erfarenheten géllande varden av missbrukare &r
bristfallig. Om en vardare endast har negativa, slumpmassiga interaktioner med bland-
missbrukare ar det sannolikt att hen kommer att anpassa sitt egna bemotande enligt sina
tidigare erfarenheter. VVardare som hade mer erfarenhet i varden av blandmissbrukare vi-
sade sig ha mindre férdomar och hade lattare att nollstélla sig efter ett negativt patient-
mote. Varden av missbrukare ansags hora till det egna arbetet och begaret pa fortbildning
framkom. Ur en blandmissbrukares perspektiv ansags deras bakgrund och de fordomar
som kopplas samman till blandmissbruket bidra till att deras vard pa de somatiska avdel-
ningarna blev lidande och bristfallig. Man vardades ofta pa basen av de fysiska symptom

man hade och mindre vikt lades pa den psykiska halsan.

Studiens resultat kan delvis forklaras med samhallets allmanna attityder till blandmiss-
brukare. Blandmissbrukarens oberakneliga beteende nar hen &r paverkade av nagon drog
ar en stor bidragande orsak till manniskors negativa och varsamma forhallningssétt. Var-
darnas radsla och brist pa kunskap inom vard av missbrukare laddar upp bemotandet,
vardaren kan ta till olika skyddsmekanismer for att skapa distans mellan sig sjalv och
blandmissbrukaren. Detta kan tolkas som att vardaren inte vagar eller inte vill ta stallning

till varden av missbrukaren.
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Den teoretiska referensramen stoder resultatet i och med att blandmissbrukare &r en
mycket lattpaverkad grupp av manniskor med den meningen att yttre inflytanden kan latt
paverka hur de ser sig sjalva och sin omgivning. Med det menar man att en blandmiss-
brukare kan latt ta till sig av en vardares kommentar eller handlingssatt i varden och det
kan i sin tur skapa nagon form av lidande. Katie Eriksons teori om den lidande manniskan
har stott studien fran forsta borjan. Alla de tre formerna av lidande kan framkomma hos
en blandmissbrukare inom en vardperiod, fordomar och stampling orsakar alla former av
lidande. Teorin har beaktats under studien fran en blandmissbrukares perspektiv, den

skulle ocksa kunna anvandas fran en vardares synvinkel.

Enligt HNS vérderingar i praktiken borde alla patienter bemotas jamlikt oberoende ur-
sprung, kultur eller livsval, studiens resultat indikerar pa att blandmissbrukare inte bemats
enligt denna malsattning. Det ar en utmaning for en vardare att beméta patienter med en
neutral attityd och utan fordomar, speciellt da hen majligen haft tidigare daliga erfaren-
heter med en viss patientgrupp. HNS malsattning ar att ge varje patient en individuell
vard och att forsoka uppmana patienter till delaktighet av varden, enligt denna studies
resultat kande blandmissbrukare att varden var bristfallig da det gallde individuell vard
och de kande inte sig delaktiga av varden. Det bor anda namnas att studien inte endast
forskat i patientbemotandet pa HNS avdelningar utan materialet behandlar bemétandet

av blandmissbrukare pa ett mer generellt plan.

Vid den induktiva innehallsanalysen kom det fram grova asikter och attityder till bland-
missbrukare av vardpersonalen. Det bestamdes att ta en konsekvensetisk synpunkt pa re-
sultatet av analysen och att lagga alla dessa attityder och fordomar under kategorin nega-
tiva attityder. Studiens resultat skulle ha kunnat presenteras fran en sinnelagsetisksynvin-
kel eller en forskningsetisksynvinkel. Eftersom studiens mening &r att gora nagot gott for
bada parterna och gora vardpersonalen medvetna av sina fordomar gentemot blandmiss-
brukare. Oka forstaelse mellan blandmissbrukare och vardpersonal s& anségs det inte re-
levant att ta de specifika asikterna fram. Studien generaliserar vardpersonalens asikter
och kan inte féra fram en vardares specifik attityd emot blandmissbrukare, ifall sinnese-
tisk synvinkel skulle ha anvéants i studien skulle attityderna vara specifikt utskrivet och

alla vardare skulle grévre dras under samma kam.
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Valet av metod for studiens gang var forhandsbestamt av projektets bestéllare och studien
gjordes darmed i form av en litteraturstudie. Eftersom dmnet &r kansligt och vécker starka
asikter hos manniskor kandes det som ett naturligt val. Med intervjuer och enkéter skulle
det ha varit mycket svarare att fa svar som kunde anses tillforlitliga. Malgruppen bland-
missbrukare kan vara svar att na och intervjusituationerna kravande, som det kommit fram
i forskningarna som anvants i denna studie. Skribenterna anser anda att ifall man skulle
vilja forska vidare inom omradet skulle temaintervjuer vara det mest effektiva sattet. For
att fa fram hurudana férdomar som blandmissbrukare anser att de utsatts for och hur de
skulle vilja bli behandlade. Da studien utfordes som en litteraturstudie var det svart att fa
ett resultat utan att hamna generalisera de attityder som framkom ur det material vi hade
tillgang till. I1fall man skulle ha haft mojlighet att intervjua blandmissbrukare och vardare
som forstahandskallor anser vi att man skulle ha fatt en battre helhetsbild av hur det ser
ut inom de inhemska organisationerna och vardanstalterna. Ifall man skulle lyckas skapa
en battre bild av den inhemska vardkulturens stallning till &mnet, vore det dven lattare att
ta till konkreta atgarder for att forbattra situationen som att t.ex. ordna fortbildningstill-

fallen och temadagar.

Studiens arbetsfordelning har delats jamlikt mellan skribenterna, allt skrivarbete har
gjorts da bada skribenterna har varit narvarande och deltagit i skrivandet. Alla kallor som
anvants under studiens gang har lasts igenom och godkénts av bagge skribent, formandet
av studiens upplagg och valet av rubrikerna gjordes med samtycke av bada skribenterna.
Studiens trovardighet och tillforlitlighet har forsékrats med att bada skribenterna enskilt
last materialet och gjort en egen analys. Bada skribenternas analys har sammanstéllts och
resultatet presenterats, studien har en s.k. "face-validity" eftersom skribenterna har bada
natt samma resultat &ven om analysen ar gjort skilt. Vissa av forfattarna till de artiklar
som anvants i analysen namner att resultatens trovardighet kan ifragasattas da vissa av de
intervjuade blandmissbrukarna varit paverkade av droger da intervjuerna &gt rum. Forfat-
tarna har ibland hamnat avbryta intervjun p.g.a. den som blir intervjuad har varit for be-
rusad. Detta kan ha paverkat deras resultat men de har varit fardiga att ta risken och ana-

lyserat sitt resultat medvetna om detta. Inkluderings- och exkluderingskriterierna har varit
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samma for bada skribenterna och artiklarna som inte natt inkluderingskriterierna har ex-
kluderats fran analysen. En fardig mall for kvalitetsgranskning av artiklar skulle varit bra
att anvanda under valet av artiklarna. Fastan artiklarna ar valda fran sakra och uppskattade
databaser och fran de artal som arbetet fokuserat pa kunde studiens tillforlitlighet okat
ifall den fardiga mallen skulle ha anvénts. Skribenterna valde att inkludera bocker i sin
innehallsanalys, bockerna ar doktorsavhandlingar och ar palitliga. Fran de vetenskapliga
artiklarna steg bockerna fram och de fanns inte som internet kallor, utan dessa doktors-
avhandlingar skulle studiens resultat ha varit bristfalligt. Avhandlingarna gar ut pa att
forskarna studerat blandmissbrukare samt attityder och férdomar till dem i flera ar och
ifall materialet exkluderats fran studien skulle en stor del av attityder och fordomar inte

kommit fram.

Avsikten med studien &r att belysa eventuella fordomar till blandmissbrukare, samt
granska ifall fordomarna paverkar vardens jamlikhet. Studien kommer fram med fordo-
marna som finns inom varden samt grunden bakom dem. Det stigma som blandmissbru-
karna bar ar format av samhallet, inte av enskilda vardare. Studiens syfte ar att skapa
battre forstaelse mellan vardpersonalen och blandmissbrukare och att fungera som ett
botten for en mer jamlik vard, inte att diskreditera vardarna. Denna studie kan anvandas
som bakgrund for vidare studier inom varden av blandmissbrukare. Att vardarna ar med-
vetna om sina egna attityder och fordomar kan redan vara en bérjan pa en jamlik vard, ge
tid at dem att ga igenom sina egna kanslor och ge en battre handledning i varden av bland-

missbrukare kan latta pa negativa attityderna och fordomarna.
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Bilaga #1: Artikelsdkning

Sokord Antal Antal valda artiklar Sokprocessen
traffar

Sekakayttaja 35 300 2 artiklar Paihdelinkki.fi
traffar -> tietopankki -

#1 : https://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/ti-

Google etoiskut/huumeet-ja-laakkeet/paihteiden-seka-
Search kaytto

#2 -http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-

jasto/tk.koti?p artikkeli=khp00056
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ihdyttavat ai-
neet -> Péihtei-
den sekakaytto.

Huu-
meongelmai-
sen hoito, Ter-

veyskirjasto.fi

Blandmissbruk 5040 traf- | 1 artikel Europeiska
vetenskaplig far . centret for kon-
file:///C:/Users/bravo/Downloads/Summary_Poly-
troll av narko-
Google drug%20SI_SV%20(5).pdf _
tika och narko-
Search
tikamissbruk,
arsrapport
2009.
Bilaga 1/1(6)
Sokord Antal Antal valda artiklar Sokprocessen
traffar
Narkomaani 115 traffar | 1 artikel Sokningen
o _ _ gjordes pa Ter-
Ter- http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir- o
. ] ] ] veysportti.fi.
veysportti. | jasto/tk.koti?p_artikkeli=khp00056
fi
ICD-10 18300000 | 1 artikel Thl.fi, ICD-10
traffar ) klassifikation
https://www.thl.fi/documents/10531/1449887/1CD )
av  sjukdomar
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Search nika.pdf?sequence=2 _
hitta ur-
sprungslitterat-
turen som var
en avhandling
gjord for Diak
av Outi Hietala
Paihdehuolto- | 6 010 traf- | 1 artikel Finlex.fi
laki far ) S
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
Google tasa/1986/19860041
Search
Bilaga 1/2(6)
Sokord Antal artiklar | Valda artiklar sOkprocessen

Thl paiheet = 68 800 Tréffar

Google Search

1 artikel

http://www.julkari.fi/bit-
stream/handle/10024/125568/THL RAPO
1 2015 web%20%281%29.pdf?sequence=
1
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Riippuvuus | 207 tréffar

Duodecim ar-
tiklar
Missbru- 124 traffar
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”Huumei-
denkayttaj
a hy-
vinvointi-
valtiossa”,
Kaukonen
& Hak-
karainen,
2002

Bilaga 1/3(6)

1 vald

http://duodecimlehti.fi/duo96027

1 vald

https://www.idunn.no/nsa/2005/03/en ned-

rustad narkomanvard ur brukarnas per-

spektiv

Vi blev intresserade av bokens forfattare
och ifall ndgon av dem hade nagon annan
relevant litteratur angaende vart amne. Vi
gjorde en google sdkning pa Hakkarainen
och hittade att han jobbat som forskare pa
THL. Utgaende fran det hittade vi nagra av
hans texter. I en av hans korttexter ”Onko
matala kynnys liian korkea kaikkein huono-
osaisimmille huumeiden kayttéjille?” hit-
tade vi sedan en referens till boken "Pédésy
kielletty!” av Hénninen, Karjalainen &

Lehtela.

Som sokmotor

anvandes Ter-

veysportti.fi
sokfalt.

SveMed+

Sokord

Valda artiklar

Paasy kielletty!,

Hanninen, Kar-
jalainen &
Lehteld, 2007.

Se ovanstaende referens for boken "Huumeidenkayttdjd hyvinvointival-

tiossa”, Kaukonen & Hakkarainen, 2002
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Kyn-
nyskysymyksia,
Sinnikka TOrma,
2009, s.56

Makela, Kuussaari & Nuorvala hade gjort undersokningar inom vart

omrade sa vi sokte fram de verk som anvandes i Tormés bok. ->

Kollade vilka k&llor Tormé hade anvént sig av (s.139-151). Vi anvande

oss sedan av de artiklar som verkade relevanta for var forskning.

#1 http://www.pikassos.fi/aineistot/finish/11-paeihdetyoe/43-hoito-ja-

palvelujaerjestelmaen-kynnykset-paeihdeongelmaisten-kannalta

#2 https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/100834/604nuor-

vala.pdf?sequence=1

#3 https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101532/073pe-

rala.pdf?sequence=1
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Eeva-Liisa stream/handle/10024/100932/504pe- artikeln Saa-
2004, Ko- sola.pdf?sequence=1
kemuksia

45



http://www.pikassos.fi/aineistot/finish/11-paeihdetyoe/43-hoito-ja-palvelujaerjestelmaen-kynnykset-paeihdeongelmaisten-kannalta
http://www.pikassos.fi/aineistot/finish/11-paeihdetyoe/43-hoito-ja-palvelujaerjestelmaen-kynnykset-paeihdeongelmaisten-kannalta
https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/100834/604nuorvala.pdf?sequence=1
https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/100834/604nuorvala.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101532/073perala.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/101532/073perala.pdf?sequence=1
https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/100932/504pesola.pdf?sequence=1
https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/100932/504pesola.pdf?sequence=1
https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/100932/504pesola.pdf?sequence=1

paihteiden telyd, kaootti-
se- suutta ja itse-
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. ventiomah-
jul- stream/handle/10024/113964/2001_13.pdf?sequence=1 _
o dollisuudet hu-
kari.fi _
umeiden
kayttajien pa-
ihde-
ongelmiin...
Attitudes of | 4 tr&f- | 1 artikel vald
health per- | far ) ) )
Stigma among health professionals towards patients
sonnel AND ) . .
Aca- | with substance use disorders and its consequences for
drug abuse ) ) ) )
demic | healthcare delivery: Systematic review
Se-
arch
Elite
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99_
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#1. A descriptive study on emergency department
doctors”and nurses”knowledge and attitudes con-

cerning substance use and substance users

#2. Does it matter how we refer to individuals with
substance- related conditions? A randomized

study of two commonly used terms

#3. Nursing attitudes toward patiens with sub-

stance use disorders in pain

Drug 20 tréaffar 1 artikel vald
abuse ] ) ] )
AND Academic search | Staff attitudes towards working with drug users:
elite development of the Drug Problems Perceptions
Employee Questionnaire
attitudes
Elo, Satu | Advanced search, | 1 vald artikel
AND Pub Med o ]
The qualitative content analysis process
Kyngas,
6 traffar o ) ) )
Helvi http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-

2648.2007.04569.x/abstract
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tions, a randomized study
of two commonly used
terms, 2010

Artikelkod | Titel & Artal Forfattare Innehallsfraser
A Descriptive  study on | Sean Kelleher & Okunskap orsakar nega-
emergency  department tiva attityder
Patrick Cotter
doctors  and nurses
. Negativa attityder forsam-
knowledge and attitudes
] rar varden
concerning substance use
and substance-users, 2009 Patienternas vard &r kra-
vande
Bristande kunskap i hur
man ska behandla indivi-
dens behov
B Does it matter how we re- | John.F.Kelly & Drogmissbrukare ~ som
fer to individuals with term skapar stigma.
.| Cassandra.M.Westerhoff
substance related condi-
Bendmningen drogmiss-

brukare ger en kansla av

bestraffningsbarhet

En anvéndare soker sig
inte till vard p.g.a radslan

av att bli stdimplad

Bilaga 2/1(7)

Makeld, Nieminen & Torma

Brist pa interaktion och

uppmuntran.
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Hoito ja palvelujdrjestel-
man kynnykset paihde-
ongelmaisten
2005

kannalta,

Skam, stampling och sam-

hallets fordomelse.

Drogmissbrukare far
sémre behandling &n andra

missbrukare t.ex alkoho-

lister
D Huumeidenkayttdja  hy- | Hakkarainen & Kaukonen Droganvandare anses
vinvointivaltiossa, 2002 skrammande.
Drogmissbrukare  anses

fortjana bestraffning p.g.a

kriminellt beteende

Brister i hur man vardar

individer

Negativa attityder inom
halsovarden mot drog-

missbrukare

Bilaga 2/2(7)
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E Huumeidenkayttajien Riikka Peréla Brister i hur man vardar
tulkintoja ongelmistaan ja individer.
niihin kohidstuvista
o . Negativa och fientliga atti-
sosiaali- ja terveystoimen
. tyder mot drogmissbru-
palveluista, 2007
kare
Stampeln av drogmissbruk
foljer med livet ut
Motena dr ofta laddade
och anvéndarna kanner sig
forbisedda
F Interventiomahdollisuudet | Kaivola, = Tammisto & | Patienternas vard &r kra-
huumeidenkayttajien pa- | Ristola vande

ihdeongelmiin  somaatti-
sen sairaalahoidon aikana,

2001

Blandmissbrukare anses
inte hdra hemma inom den

somatiska sjukvarden

Vardpersonalens bristfal-
liga skolning i vard av

missbrukare

Forhallningssattet till var-
dresultaten skeptiska och
hopplosa vilket leder till

pessimistiska attityder

Negativa attityder mot
drogmissbrukare men
aven starka 6verempatiska

kanslor framkom.

Bilaga 2/3(7)
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Kokemuksia  péihteiden

sekakéyttdjien hoidosta,

2004

Eeva-Liisa Pesola

Arbetet med blandmiss-
brukare lockar inte p.g.a
stor inblandning med stat-

liga organ t.ex Fpa

Brister i hur man vardar

individer

Bemoétandet neutralt och

utan férdomar

Kynnyskysymyksid, 2009

Sinnikka Térma

Droganvéndare ar stamp-
lade som kriminella och

oberakneliga

En anvédndare soOker sig
inte till vard p.g.a radslan

att bli stamplad

Nursing attitudes towards
patients with substance

use disorders in pain, 2014

Betty D. Morgan

Otillrécklig smartmedici-
nering som féljd av varda-
rens osakerhet i det egna

arbetet

Patienternas vard ar kra-

vande

Muuttuva
kuus, 2004

paihdeasiak-

Nuorvala, Metso, Kaukonen &

Haavisto

Missbrukarkulturen  for-
andras, blandmissbruk blir

vanligare

Den individuella varden

forsvaras

Bilaga 2/4(7)
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K Paihdeldaketiede, 2003 Salaspuro, Kiianmaa & | VArdpersonalen inser att
Seppa missbruksvard ar en del av

arbetet

Stress, frustration och
okunskap leder till osak-

ligt bemdtande

L Palvelujen k&yttd mie- | Viertid, Partanen, Kaikkonen, | En anvdndare soker sig
lenterveyteen tai paihtei- | Harkanen,  Marttunen & | inte till vard p.g.a radslan
den kayttoon liittyvien | Suvisaari att bli stamplad

ongelmien vuoksi Suo-

. Behovet av lagtroskelmot-
messa vuosina 2012 -

tagningar okar.
2015, 2016

Paasy kieletty!, 2007 Hanninen, Karjalainen & | Patienternas vard ar kra-

Lehtela vande

Blandmissbrukare anses

som odnskade

Manniskovardet formins-
kas pa grund av drogbak-
grunden vilket paverkar

varden

Forédmjukande exklusion

Bilaga 2/5(7)
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working with drug users:
Development of the drug
problems perceptions

questionare, 2007

N Suomalaisten ~ huumei- | Karjalainen, Savonen & Hak- | Réadsla for att utséttas for
denkayttd ja asenteet, | karainen vald p.g.a en annan per-
2016 sons drogmissbruk
Rédslan kan leda till att
man tar avsiktligt avstand
till anvéndaren.
@) Staff attitudes towards | Watson, Maclaren & Kerr Mindre respekt for dro-

ganvandare

Bemotandets kvalitet be-
ror pa vardarens belaten-

het i det egna arbetet

Bilaga 2/6(7)

Stigma among health pro-
fessionals towards pa-

tients with substance use

Van Boekel, Brouwers, Van

Weeghel & Garretsen

Negativa attityder mot
blandmissbrukare paver-

kar varden
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disorders and its conse-
guenses for healthcare de-
livery: Systematic review,
2013

Attityder gentemot bland-
missbrukare ar ofta grévre
an mot personer med en-

bart en psykisk diagnos

Vardpersonal som har mer
regelbunden kontakt med
droganvéndare visar battre

attityder.

Patienternas vard &r kra-
vande, skapar frustration

hos vardaren

Saatelyd, kaoottisuutta ja
itsetutkiskelua. Sekakéy-
ton méaéaritelmié ja merki-
tyksié paihdetyon
ammattilaisten
kayttajien
2015

ja

tulkitsemana,

Vayrynen, Kataja, Hakkarai-

nen, Kailanto, Karjalainen,

Kuussaari & Tigerstedt

Blandmissbruk anses som
den lagsta statusen saval
hos anvandare som vard-

personal.

Kulturkrockar vanliga, le-
der till att sammarbetet li-

der

Patienternas vard ar kra-

vande

Negativa attityder mot

blandmissbrukare
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Bilaga #3: Innehallsanalysens resultat

Blandmissbrukares upplevelser av varden | Vardarens forhallningssétt till blandmissbrukare
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Anvindare soker sig inte till den somatiska varden p.g.a

Varden av blandmissbrukare anses krdvande eftersom missbru-

rédslan att bli stimplad som en missbrukare. Aven om

man lider av ett missbruk vill man inte bli behandlad
som en missbrukare da man sokt sig till varden for na-
got heltannat. (B, H, L).

karna kan vara oberakneliga och det kan vara svart att ta hansyn till
alla aspekter av beroendet. Det finns dven en viss rédsla for att bli
utsatt for vald p.g.a. droganvéandningen, vilket leder till att man tar
avstand till anvandaren. (A, F, I, M, N, P, Q).

Brister i den individuella varden. Vid varden av bland-

missbrukare fokuserar man sig oftast pa de synliga och
fysiska symptomen och de emotionella faktorerna for-
bisees. (A, C,D, E, G, J,M).

Negativa attityder har sin grund i fordomar och okunskap om bland-

missbrukare och hur deras vard forhallanden kan se ut och kan pa-
verka varden negativt (A, D, E,F, K, P, Q).

Blandmissbrukare anser sig fa sémre vard an personer
som inte lider av ett missbruksproblem. Inom anvéandar-
kretsarna anses blandmissbruk som det lagsta sociala
statuset (A, C,D,E,F, K, M, P).

Okunskap om den klientgrupp man vardar kan leda till att vardre-
lationen blir mer spand och obekvam. Vardare som har mer erfaren-
het av blandmissbrukare visar ocksa tendenser pa att klara av att ge
mer jamlik vard. Vardarna accepterar anda att vard av missbrukare
ar en del av arbetsbilden (A, C, D, E, F, G, I, K, P).

Blandmissbrukare bar pa ett stigma och accepterar att
de med en stor sannolikhet kommer att bemétas enligt
det. Stigman blir en del av den egna identiteten
(B,C,D,E,F, H,K, M, 0)

Vardarnas bild pa blandmissbrukare &r ofta baserad pa stereotypier
om att missbrukaren ar oberéknelig, mystisk och kriminell. Alla
dessa bidrar till en stigmatisering av blandmissbrukaren i varden
(B,C,D,E,F,H,K,M,0,P,Q).
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