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1 INLEDNING

Forsta hjalpen ar ett aktuellt &mne som senaste tiden uppméarksammats flitigt i media och
utbildningar inom amnet erbjuds fran manga olika aktérer. Som exempel kan flitigt i me-
dia uppmarksammade forsékringsbolaget L&hiTapiolas och Rdda Korsets samarbete i
form av skolning i forstahjélpen och aterupplivning namnas. En stor del av de skolade &r
5-6 klassister. (Lahitapiola, 2017) Trots detta har vi som forstavardsstuderande under vara
praktikperioder inom den pre-hospitala sjukvarden sttt pa bristande kunskaper samt osa-
kerhet att utova forsta hjalpen. Roda Korsets expert pa forsta hjalpen Kristiina Myllyrinne
hanvisar till forskningsresultat som visar pa att en hjart-lungraddning paborjad av en lek-
man kan fordubbla eller till och med trefaldiga patientens éverlevnadsméjlighet. (R6da
Korset, 2016) Forskningsresultatet stoder var starka asikt om att kunskap i forsta hjalpen

tillfor nytta for allmanheten och gor att vi kan hjalpa vara medmanniskor i nddsituationer.

Diskussioner mellan skribenterna efter avslutad praktik resulterade i en gemensam asikt
om behovet av att sprida kunskap inom amnet. En tanke om hur vi som forstavardsstu-
derande kan bidra till att sprida kunskap bdrjade gro. Resultatet blev att vi planerade och
utforde ett dvningstillfalle inom forsta hjalpen for grundskole-elever, detta blev vart satt
att fora kunskapen vi har inom amnet vidare. Vi planerade tillfallet sa att det inneholl
béade teori och praktiska 6vningar eftersom studier, som granskats i litteraturoversikten
samt teorier som vi tar upp i var teoretiska referensram pavisar att praktiska évningar ar
lattare att minnas &n ett inlarningstillfalle med endast teoretisk undervisning. Som delta-

gare bjod vi in Ashéjdens grundskola for att medverka i vart évningstillfélle.

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete fran Yrkeshdgskolan Arcada i Helsingfors
och projektet har utforts i Arcada vid Institutionen for halsa och valféard. Projektets syfte
var att utveckla kompetenser inom forsta hjalpen for hogstadie- elever samt att sénka
troskeln att agera i nddsituationer. Genom att gora en enkatstudie, i form av en enkat for
informanterna, dnskades kartlagga informanternas upplevelser om évningstillfallet samt

asikter om oss som blivande forstavardare som larare for tillfallet.



2 LITTERATUROVERSIKT

S6kningen av material gjordes med malet att fa bredare kunskap om undervisning i forsta
hjalpen samt grund for vara syftesfragor. HOg prioritet lades pa att pavisa vikten av att
skola speciellt unga lekméan inom forsta hjalpen. I intresset 1ag dven att undersoka lek-
mans radslor infor en situation i forsta hjalpen, hur inlarningen paverkas av hurudan bak-
grund lararen for undervisningen har samt i vilken alder undervisningen ar lamplig att
borja. For att fa en bred 6versikt dver hur forsta hjalpen undervisning utfors runtom i
varlden gjordes ett medvetet val att vélja artiklar fran olika lander och vérldsdelar. Ef-

tersom informanterna var minderariga undersoktes aven férdelar i inlarningen hos barn.

2.1 Tidigare forskning

Som s6kmotorer till den tidigare forskningen anvandes databaserna PubMed och Science
Direct. Sokorden som anvéndes i litteratursokningen var: learning, teaching, education,
course, first aid”, resuscitation, children, teenagers, secondary school, basic life sup-
port, adolescent, attitude, fear, practical examination, “out-0f-hospital cardiac arrest”
och bystander. Sokorden har anvénts i olika kombinationer och for att begrénsa antalet
traffar anvandes i Pubmed filter som valde ut endast engelska artiklar, artiklar som be-
gransar till aldersgruppen 0-18 ar och artiklar som publicerats efter ar 2006. Traffarnas
mangd i Pubmed var sammanlagt 2085 artiklar. | Science Direct var traffarnas mangd
2823, inget filter anvandes eftersom relevanta artiklar hittades snabbt. En artikel hittades
med hjalp av snébollseffekten samt en som forslag av handledare. Valen av artiklar gjor-

des pa basen av lasta sammandrag.

2.2 Forskningsoversikt

Introduktionen till de flesta valda artiklarna behandlar med liknande ord vikten av att en
lekman kan utfora hjartlungraddning (HLR). Savastano & Vanni (2010) papekar i sin

studie att en manniska dor var nionde minut en plotslig dod i vérlden, och att endast 1/3



av hjartstoppen far HLR av forbipasserande personer. Meissner et. Al (2012) behandlar
samma fakta som foregaende studie men tillagger dessutom att en HLR paborjad av en
forbipasserande kan dka mojligheten for den drabbade att Gverleva med 2-3 ganger och
att en defibrillering gjord inom 3-5 minuter efter hjartstopp kan 6ka chanserna for offret

att overleva med 49-75%.

Artiklarna som undersoktes behandlade manniskor i olika aldrar, intresse for att veta hur
tidigt man kan borja lara ut forsta hjalpen at ett barn var stort. Bollig et. Al (2009) utforde
en studie kring barn i forskole aldern. Resultatet visade att en 6-7 aring ar val mottaglig
for grunderna i forsta hjalpen men att undervisning i t.ex. HLR bor paborjas som tidigast
i 10 ars-aldern. Bollig et. Al (2011) har tva ar senare undersokt méjligheten att undervisa
annu yngre barn inom amnet, resultatet for studien kom att bli att &ven en 4-5aring kan

lara sig grunderna i forsta hjéalpen.

Tre av de valda artiklarna behandlar lekméns radslor infor HLR och nddsituation. Savas-
tano & Vannis (2010) undersdkning, dar 1000 amerikaner och italienare deltog, soker
svar pa de vanligaste radslorna da det kommer till lekméan och HLR situation. Dessutom
har de valt att undersoka huruvida folk kanner olika radslor vid en HLR utférd pa en
vuxen person eller ett barn. Resultaten fran enkétstudien ar foljande.

Radslor som uppkommer vid utférande av HLR pa vuxen person:

Allman radsla och panik 6ver att agera i en nddsituation
GOra ytterligare skada pa personen vid utférande av HLR

Bli legalt delaktig i situationen om exempelvis HLR misslyckas
Bli smittad av smittosam sjukdom vid utférande av HLR
Réadsla over att inte lyckas ateruppliva

vk wh e

Réadslor som uppkommer vid utférande av HLR pa ett barn:

Gora ytterligare skada pa personen vid utférande av HLR
Rédsla over att inte lyckas ateruppliva

Allman radsla och panik 6ver att agera i en nddsituation

Bli legalt delaktig i situationen om exempelvis HLR misslyckas
Bli smittad av smittosam sjukdom vid utférande av HLR

vk wh e

Studien pavisade aven pa en skillnad mellan villighet att utféra HLR pa vuxna respektive
barn; 86,2 % av svarande skulle utfora HLR pa en vuxen medan endast 73,9 % av sva-

rande skulle utféra HLR pa ett barn.



Fernandes et al. (2014) vars studie utforts i Brasilien pavisar att radslorna dven har &r de
samma, en ndmnvard skillnad &r dock att rddslan att bli smittad av smittosam sjukdom

hér placerar sig pa forsta plats.

Som en del av sin undersokning har aven Sipsma et. Al. (2010) fatt resultat om radslor i
nddsituationer. Undersékningen som gjorts som en kommunstudie i Irland innefattade
befolkning i en bred aldersskara. Den vanligaste orsaken for radsla att utfora HLR var en
osakerhetskansla som berodde pa en for lang tid sedan senaste HLR dvningstillfalle. Re-

sultatet av studien stoder tanken om en kontinuerlig och aterkommande undervisning.

Meissner et. Al (2012) har i Tyskland utfort en bred studie pa 13-14 aringar och deras
kunskaper inom forsta hjalpen. Studien gick ut pa att testa ungdomarnas kunskaper i
forsta hjalpen genom simulerade situationer som utfordes parvis. | férsta simuleringen
fick ungdomarna ingen bakgrundsinformation utan agerade i situationen enligt tidigare
kunskap och erfarenheter, efter forsta simuleringen fick ungdomarna feedback och tips
och fick sedan utféra samma simulering en gang till. Dessutom upprepades simuleringen
4 manader senare for att undersoka graden av inlarningen. Resultatet pavisas i foljande
tabell:

Tabell 1. Forsta hjalpen kunskaper fore och efter traning enligt Meissner et.al

Objekt som under- Utford fore tréning Efter traning (%) 4 man senare (%)
soks (%)
Tilltala patient 24 92 81,6
Skaka om patient 15 85 85,7
Ropa efter hjélp 17 2 8,2
Kontrollera andning 27 92 92,9
Ringa nddnummer 67 92 95,9
Starta hjartkompress- 29 99 99
ioner
Inblasningar 23 92 91,8
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Resultatet av studien visar pa en effektiv inlarning saval direkt efter utford lektion som
pa lang sikt (har 4 manader). Aven Fernandes et. Al (2014) studie stoder resultatet om
effektiviteten och hallbarheten i inlarningen, i underokningen pavisades fina kunskaper
annu 6 manader efter utfort dvningstillfalle. | studien papekas aven en “inofficiell” nytta
med att trdna ungdomar inom forsta hjalpen; mojligheten ar stor att de for kunskapen och

intresset vidare till familjen och vénner.

Sipsma et. Al (2010) diskuterar aven for att lara ut forsta hjalpen at vuxna istallet for barn,
eftersom vuxna mojligtvis lider en storre risk att raka pa plats vid en nodsituation som
kraver HLR.

Att anvénda icke-professionella larare, som t.ex. medicinstuderande for att lara ut forsta
hjalpen i skolor kunde vara till stor nytta pa flera sétt, inte minst ekonomiskt.

Svar pa om utlarning utférd av professionella larare eller upplarda medicinstuderande
utgor nagon skillnad i inlarningen hos eleverna undersoks av Beck et. Al (2015) i Tysk-
land. Efter utford kurs mattes elevernas inlarningsresultat med ett prov dér 40,3 % av
medicinstuderandes elever fick godkéant resultat medan 41,0 % av de som larts av en pro-
fessionell larare fick godkéant i provet. Resultatet visar saledes pa att det inte kan pavisas
nagon signifikant skillnad mellan inlarningsresultaten mellan de tva grupperna.

11



Connolly et. Al (2006) undersokte nyttan i ett sa kallat pyramid system for larandet dar
medicinstuderande larde ut HLR at larare som sedan kunde fora kunskapen vidare at sina

elever.

Medicinstuderande som

ldr ut HLR

Undervisar 5 ldrare Undervisar 5 ldrare

Undervisar 25-30 elever var

X 60 studerande

Undervisar 5 ldrare

X 900 larare

X 25 000 elever undervisade

Figur 1. Effektiviteten av medicinstuderande som larare i HLR enligt Conolly et. Al

Ovanstaende figur ger en Klar bild av effektiviteten i en utlarningsmodell enligt Conolly
et. Al(2006)

Resultaten av inldrningen var enligt enkatsvaren mycket goda.

Medan en del lander har infort obligatorisk forsta hjalpen undervisning i skolorna har
andra hittat sin 16sning pa andra vis. Enami et. Al beskriver Japans metod dar man gar en
forsta hjalpenskolning i samband med bilskolan. Santos et. Al (2015) studie fran Brasilien
pavisar daremot orovackande daliga kunskaper inom forsta hjalpen bland med universi-
tetsstuderande. Kurserna inom amnet beskrivs valdigt outvecklade och att kunskapen in-
formanterna fatt kommit via television, internet och eget initiativ. Resultaten av enkatstu-
dien talar for de daliga kunskaperna: av 1008 personer skulle endast 17,7% forsoka utfora
HLR vid en nddsituation, av de 1008 kunde dock endast 3 personer beskriva utférandet

av HLR och endast en anvandandet av en AED.

Guerraet. Al (2012) diskuterar barn och ungdomars utveckling enligt olika aldersgrupper.

Enligt vara informanters alder undersoktes artikelns pastaenden om ungdomar i éldern 12
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till 18 ar. | detta stadie av utvecklingen forbattras processandet av ny information, kom-
munikations fardigheter utvecklas samt sjalvkéanslan blir starkare. Det &r dven vért att
upprepa att enligt Bollig et. Al (2009) utforda studie bor undervisning i t.ex. HLR péabor-
jas tidigast i 10 ars-aldern. Med tanke pa dessa studier valde vi informanter i hogstadie-

aldern.

2.3 Fordelar med att kunna utfora forsta hjalpen

Forsta hjalpen ar en medborgarfardighet som ar halsoframjande eftersom man da kan ut-

fora forsta hjalpen och kan agera i nédsituationer.

Utforande av forsta hjalpen ar forutom en fordel ocksa en skyldighet eftersom det i Fin-
lands strafflag under kapitlet Om brott mot liv och halsa framkommer vilka straffen &ar

for forsummande av raddningsatgard.

Den som vet att ndgon befinner sig i livsfara eller allvarlig fara for halsa, men underlater att ge
eller skaffa denne sadan hjélp som skaligen kan kravas av honom med beaktande av hans méjlig-
heter och situationens art, skall for forsummande av raddningsatgard démas till béter eller fang-
else i hogst sex manader. (Finlex, 158 (21.4.1995/578) 2017.)
Denna skyldighet och straff ar eventuellt ndgot inte alla kanner till, aven om manga inser
att de borde hjalpa till vid en olycka eller nédsituation. I lagen ndmns det att man med
beaktande av ens mojligheter ska ge eller skaffa hjélp at den drabbade, vilket av vissa kan
upplevas som om mgjlighet ar samma sak som kunskap. Om man upplever att man inte
har tillracklig kunskap och darmed anser sig vara oférmoégen att utfora forsta hjalpen finns
det dock hjalp att fa fran alarmcentralen dar de ger direktiv om hur man bor agera i situ-

ationen.

Andra sakkunniga satt att formedla kunskap och lara ut hur man bor agera i nddsituationer
kunde forutom t.ex. Finlands Roda Kors och alarmcentralen vara forstavardsstuderande.
Aven for oss forstavardsstuderande ar det motiverande att lara ut forsta hjalpen eftersom

det tillfor en samhéllelig nytta.

Forutom alarmcentralen och t.ex. Finlands Roda Kors kunde aven vi forstavardsstu-
derande vara passande och sakkunniga personer att férmedla kunskap och l&ra ut hur man

bor agera i nddsituationer. Detta skulle dven gynna oss forstavardsstuderande da vi skulle
13



lara oss att handleda i olika situationer, samt vara motiverande att formedla kunskap ef-
tersom det tillfor en samhallelig nytta om befolkningen da, efter att de fatt kunskapen,

lattare skulle vaga agera i nodsituationer.

2.4 Forsta hjalpen historiai Finland/Finlands R6da Kors

Finlands Roda Kors (FRK) &r en av de stérsta medborgarorganisationerna i Finland och
deras uppgift ar att hjalpa de som ar i storst behov av hjélp bade i hemlandet och utom-
lands. ”Roda Korset hjdlper méanniskor da katastrofer och olyckor intréffar och utbildar
dem att skydda sig mot dessa. Organisationen uppmuntrar manniskor att skdta om sin
hélsa och ta hand om varandra”. (Roda Korset, 2017). Aven om det férutom FRK finns
flera andra aktorer som ordnar forsta hjalpen kurser & FRK anda 6verlagset storst i fraga
om att ordna och erbjuda forsta hjalpen kurser som ar special planerade for olika mal-
grupper, fran barn under skolaldern till vuxna. Férutom férsta hjalpen kurser hér nodhjalp
vid olyckor i hemlandet, insamlingar, vanverksamhet, hélsopunkter och halsoframjan,
klubbar och lager for tonaringar, stod till invandrare och mottagningscentraler, blodtjans-
ten, Kontti-ateranvandningsvaruhus, ungas skyddshem och koordinering av Frivilliga
raddningstjansten till FRK verksamhetsformer. (R6da Korset, 2017). Dessutom hjélper
FRK offer for naturkatastrofer och krig, samt utfér utvecklingssamarbete runtom i varl-

den.

Rdodakorsideologin foddes da den schweiziska affarsmannen Henri Dunant skrev boken
Minnen fran Solferino, som utkom 1862, och som handlade om slaget vid Solferino 1859.
Dunant hjalpte till att ta hand om sarade i byn Castiglione och markte da hur kaotisk
sjukvarden var och att forutsattningarna att varda sarade och sjuka var mycket daliga. |
slutet av Minnen fran Solferino foreslar Dunant att man borde inratta hjalporganisationer
i fredstid som under krig kunde lindra sérade och sjuka soldaters lidande vid fronten. En
kommitté samlades for att fundera Gver hur Dunants forslag skulle kunna genomforas i
praktiken. Kommittén ansag att man i varje land borde bilda en kommitté for vard av

sarade och sjuka soldater. Resultatet blev att Réda Korset grundades 1863.

Finlands Rdda Kors eller ”Foreningen for sjuka och sarade krigares vard” som den da
kallades, grundades i maj 1877. Inom FRK fdddes en tanke om att vidare kretsar av be-

folkningen kunde behdva forsta hjilpen fardigheter. "Foreningens egentliga syfte oaktat
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ansags det vara viktigt att fardigheter i forsta hjalpen lardes ut ocksa med tanke pa olycks-
handelser i fredstid.” (Finlands Rdda Kors, 2002 s. 19) Féreningens forsta kurs inom
forsta hjalpen genomfordes 1885. Jarnvagstjansteman utbildades forst och efter dem stod
poliserna i tur, alltsd de yrkesgrupper som lopte storre risk att raka ut for olyckor i sitt
arbete. Snart hélls kurser i stader runtom i landet, och manniskor fran alla samhéllsklasser
deltog i kurserna. Smaningom kom det in uppgifter om att personer blivit aterupplivade,
eller annars fatt hjalp vid olyckor, genom forsta hjalpen. Uppgifterna pavisade att fardig-

heterna i forsta hjalpen var till nytta och uppmuntrade folk att fortsatta arbetet.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med arbetet &r att utreda om grundskole-eleverna med kunskapen fran detta 6v-
ningstillfalle skulle k&nna sig mer beredda att ge forsta hjalpen samt att utreda om forsta-
vardsstuderande skulle vara lampliga att undervisa férsta hjalpen at grundskole-elever
och om Arcada ar ett [ampligt utrymme for ett dvningstillfalle som detta.

Vi utreder foljande forskningsfragor:

1. Skulle grundskole-eleverna med kunskapen fran detta 6vningstillfalle kanna sig
mer beredda att ge forsta hjalpen?

2. Ar Yrkeshogskolan Arcada ett lampligt stéalle att 6va fardigheter i forsta hjalpen?

3. Aren forstavardsstuderande en lamplig person att undervisa forsta hjalpen enligt

grundskole-eleverna?

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for studien och utvecklingen av dvningstillféallet har begreppet
learning by doing, lanserat av John Dewey i bérjan av 1800-talet spelat en stor roll. llpo
Vuorinens bok Tuhat tapaa opettaa (1993) stdder dven tankarna om vikten av praktisk

évning i larandet. Deweys teori valdes eftersom den ar relevant for studien och stoder var
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tanke om att lara ut genom praktisk 6vning. Vuorinens bok tar upp olika utlérningsprin-
cipers fordelar och lagger dven stor vikt pa inforandet av praktik och aktivitet i larandet.

John Dewey (1859-1952) var en amerikansk filosof och pedagog. Hans arbeten har lagt
den teoretiska grunden for den progressiva pedagogiken i USA. Uttrycket learning by
doing aterspeglar en syn pa manniskan som aktiv gentemot sin omvarld. I utbildningen
maste eleven ges mojligheter att aktivt prova och experimentera. ”Teori och praktik ar
inte varandras motsats men vél varandras forutséttning.” (Dewey, 2004) Enligt Dewey
ska inlarning ske framst genom arbete med praktiska uppgifter och inte enbart genom
kunskap som formedlas genom det tryckta eller talade ordet. Han poangterade &ven i sin
teori att misslyckanden lar lika mycket som framgangar. Pa Deweys tid handlade detta
om att utfora uppgifter liknande uppgifter som fanns i samhallet for att forberedas som
medborgare och yrkesutdvare. Tanken var att sammanlanka klyftan mellan tanke och

handling, eleverna ska lara sig genom att utfora praktiska uppgifter i skolan. (NE, 1993)

Vuorinen beskriver aktivitet som ett av de viktigaste medlen da larandet konkretiseras.
Man lever den realitet som larandet ar inriktat pa genom att lara kdanna, fa en inblick,
provar pa, 6va och ta del av @mnet. Att konkretisera larandet ar en effektiv metod for att
starka larandet eftersom larandet da grundas pa egna erfarenheter. Man kan séga att
storsta delen av livets kunskaper &r endast mojliga att lara genom att géra. Som praktiskt
exempel ndmner Vuorinen kunskapen att lara sig cykla. Ett barn som ska lara sig denna
fardighet drar knappast storre nytta av teoretisk undervisning, praktisk évning &ar den ef-
fektivaste vagen att lara sig denna kunskap. En viktig podng man bor minnas att praktisk
ovning inte enbart racker for en effektiv inlarning och kraver andra inlarnings former som
stod for att uppna sin fulla effektivitet. | sin bok ndmner Vuorinen dven om vikten av att
lata unga vara praktiska i inlarningstillfallen, det effektivaste sattet att fa stérningar i ar-
betsron ar sannolikt att hindra ungdomarna fran att uttrycka sig fysiskt. (Vuorinen, 1993)

Vuorinen gestaltar sin tanke om hur viktig den samtida anvandningen av de olika sinnena
ar for effektiviteten av inlarningen genom en figur skapad av Matti Peltonen ar 1985 (Vu-
orinen, 1993 s. 47)

Figurens 100% star for inlarningens genomsnittliga maximiresultat. Staplarna star for vil-

ken utlarningsmetod som anvants vid tillfallet.
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Utlarningsmetodernas och inldarningsresultatens
inbordes beroende i procent
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Figur 2. Utlarningsmetodernas och inlarningsresultatens inbdrdes beroende i procent

5 METOD

| detta kapitel presenteras den forskningsmetod som anvands och hur studien har utforts

I praktiken.

Som forskningsmetod for examensarbetet har vi valt enkatstudie. Enkaterna bestar av
bade fasta svarsalternativ med ”ja” och "nej” fragor, d.v.s. frdgorna dr hogt standardise-
rade med tillaggsfragor med éppna svarsfalt for motivering. Fragorna & med andra ord
strukturerade enligt Patel och Davidson (2012). Med hjalp av resultaten fran enkaten éns-

kar vi fa svar pa arbetets fragestallningar.

| figuren nedan framkommer arbetsprocessen fran fragestallning till metod, 6vningstill-

falle och enkaét, analysering av data och resultatet.
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Figur 3. Arbetsprocessen

5.1 Forskningsetik

Forskningsprocessen har utforts i enlighet med kraven for god vetenskaplig praxis. Ve-
tenskaplig forskning kan vara etiskt godtagbar, tillférlitlig och dess resultat trovérdiga
enbart om forskningen bedrivs i enlighet med god vetenskaplig praxis. Hederlighet, all-
man omsorgsfullhet samt noggrannhet i forskningen, dokumenteringen och presentat-
ionen av resultaten respekteras. Vid resultatredovisningen tillampas ansvarsfull kommu-
nikation och dppenhet. Hanvisningar till andra forskares arbete och resultat gors pa ett

korrekt satt sa att deras arbete respekteras (Forskningsdelegationen 2012).

Forskningslovsansokan skickades, med enkéten och informationsbrevet som bilagor, till
bitradande rektorn Elisabeth von Wright pa Ashéjdens skola, Helsingfors stad. Hon
godkande anstkan och anmalde klass 8c som deltagare i 6vningstillfallet. von Wright
férmedlade informationsbreven, dér godkénnande for deltagande kravdes, till informan-
ternas foraldrar. Informationsbreven returnerades till oss med underskrift vid 6vnings-

tillfallet. En av eleverna kunde inte delta p.g.a. hen inte fatt lov av sina foréldrar.
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Enligt Patel och Davidson (2012) &r det viktigt att klargora for informanterna om delta-
gandet sker anonymt, hur insamlad data kommer att anvéndas samt att data behandlas
konfidentiellt. Informanterna och informanternas féraldrar informeras genom ett inform-
ationsbrev (bilaga 1) dar studiens avsikt och syfte presenteras. Eftersom informanterna ar
minderariga ansag vi det etiskt ratt att informera vardnadshavarna om 6vningstillfallet
och begéara deras samtycke. Enligt lagen ar ett minderarigt barn under vardnadshavares
ansvar och vardnadshavaren har ratt att bestamma over den minderarigas drenden. Lagen
konstaterar dock att vardnadshavaren bor diskutera och uppmarksamma barnets asikter
och 6nskemal angaende arenden som beror barnet. (Vastuullinen tiede, 2018). Man kunde
aven i vart fall tanka sig att lovet av vardnadshavarna inte var nédvandigt eftersom Mak-
eld i sin artikel konstaterade att det finns situationer dar lov inte krdvs. Detta om under-
sokningen inte skadar barnet och hen kan bilda sig en egen uppfattning om undersok-
ningen. Dessutom kan man tolka var undersokning som en fordel for barnet. ( Makeld,
2010). Med enkéten medféljer &ven ett missiv dar det framkommer studiens syfte och
deltagandes frivillighet i enlighet med ”god vetenskaplig praxis vid Arcada”. (Forsknings-
etiska delegationen 2012).

Informanterna forblir anonyma i den publicerade studien, samt deras deltagande i enkét-

undersokningen konfidentiell.

5.2 Ovningstillfalle

Ovningstillfallet i forsta hjalpen hélls for att lara ut forsta hjalpen at grundskole-elever
och for att hjalpa oss skribenter att utveckla ett mojligt aterkommande tillfalle i undervis-
ning av amnet. | tillfallet deltar 14 elever fran &rskurs 8 fran Ashéjdens skola samt en
larare. Malsattningen &r att ungdomarna genom en kort teorilektion och praktiska ov-
ningar ska kanna sig tryggare i att agera i en situation dar forsta hjélpen behdvs. Elevernas
forkunskaper inom amnet &r for oss okanda. 1 6vningstillfallet deltar forutom informan-
terna, 14 elever och en larare, tva forstavardsstuderande som star for undervisningen,

skribenterna och dess handledare som dvervakar tillfallet.
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Ovningstillfallet &r planerat av skribenterna som handlett tva forstavardsstuderande om
hur undervisningen bor utforas. Tillfallet borjas med en teoridel i form av en powerpoint
presentation. | presentationen undervisas att kdnna igen och undersoka en livios/medvets-
10s person, framstupasidolége, att larma 112, stoppa blédning, HLR och defibrillator.
Alla deltar samtidigt i teoridelen som tar ca 15 minuter. Man beskriver for eleverna att
man efter teoridelen kommer att Gva den genomgangna teorin i praktiken. For de prak-
tiska vningarna har tva rum reserverats for att maximera smidighet mellan byten.

Efter teoridelen delas gruppen upp i tva for att borja 6va praktiskt. Ena gruppen 6var pa
att stoppa blédning, andra pa framstupasidolage. Eleverna for 6va parvis, dvs. ena agerar
skadad medan andra 6var att lagga forband eller att placera i framstupasidoldge. For bada

dvningarna har reserverats 15 minuter var.

Da bada grupperna har 6vat flyttar alla rum till dar HLR 6vas. HLR dvningen utférs pa
aterupplivningsdockor, pocket mask finns till forfogande for blasningar samt defibrillator
for 6vning. Pa denna station har fyra par, alltsa 8 elever mojligheten att 6va samtidigt,
resten ombads folja med och vénta pa sin tur. Aven har &r det reserverat cirka 15 minuter

Ovningstid per grupp.

Da alla par fatt 6va pa HLR och defibrillering delas enkaterna ut, eleverna begars att fylla
i enkéterna med noggrannhet. | samband med detta tackar vi alla deltagare och informerar
om att intresserade far stalla fragor och dva ytterligare da enkaterna plockats in.

Vi haller endast ett 6vningstillfalle under varen 2017.

6 RESULTAT

En enkatundersokning gjordes till informanterna, som bestod av en klass attonde klassis-
ter frén Ashéjdens grundskola, med syfte att undersdka och analysera innehllet och asik-
terna om ovningstillfallet i forsta hjalpen. Enkéaten bestod av 8 fragor, med ja/nej fragor

med tillaggsfragor med Gppna svarsfalt, flervalsfragor samt en 6ppen fraga. | fragorna
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kartlades om informanten tidigare deltagit i ett 6vningstillfélle i forsta hjalpen, om infor-
manten kanner sig mer redo att utfora forsta hjalpen efter detta tillfalle samt om infor-
manten tyckte om idén att évningstillfallet holls i Yrkeshogskolan Arcada. Dessutom
kartlades 6vningstillfallets svarighetsgrad, gruppstorleken, om informanten lart sig nagot
nytt under tillfallet samt informantens asikt gallande forstavardsstuderandes lamplighet
att lara ut forsta hjalpen. I den 6ppna fragan fick informanten beratta vad som varit rolig-

ast under dvningstillfallet.

Enkéten besvarades av 14 elever och deras larare (n=15), deltagandet i évningstillféllet

var frivilligt och konfidentiellt.

| enkaten ville vi fa svar pa elevernas upplevelser om Gvningstillfallet samt utgdende fran
enkatfragorna fa svar pa vara syftesfragor. Varje fraga redovisas separat, hela enkaten

finns som bilaga 2 i slutet av arbetet.

6.1 Enkatresultat

Malsattningen var att fa 15 informanter att delta i évningstillfallet. Eftersom informan-
terna var minderariga kravdes vardnadshavares godkannande for deltagande i 6vnings-
tillfallet. Ett informationsbrev (bilaga 1) skickades till Ashéjdens grundskola, dar vard-
nadshavares medgivande for deltagandet kravdes. Eftersom en elev inte fatt medgivande,
blev antalet informanter 14 stycken. Samtliga informanter besvarade enkaten och alla en-

kater var rétt ifyllda och kunde darmed anvéandas i undersokningen.

| forsta fragan bad vi informanterna uppge om de deltagit vid ett tidigare vningstillfalle

I forsta hjalpen. Av informanterna svarade 12 ja, och 3 nej.

| andra fragan ville vi veta om informanterna vore mer redo att utfora forsta hjalpen efter
utfoérda 6vningstillfalle &n innan deltagandet. Av informanterna svarade 14 ja och 1 nej.
Till fragan tillades en tillaggsfraga dar informanten motiverade sitt svar. Bland svaren

fanns motiveringar som féljande:
“Eftersom jag ldrde mig nya och nyttiga saker och minns saker som jag glomt”.

”Ldrde mig att man ska vara lugn”.

)

“Eftersom jag fick prova sjdlv och inte bara lyssna pa teori”.
21



“Det dr sa mycket stress och det dr svart”.

Sammanfattningsvis, kan man konstatera pa basis av informanternas kommentarer, att

ovningstillfallet till storsta del fatt ett positivt bemoétande.

Pa tredje fragan ville vi undersoka asikterna om att besoka Yrkeshogskolan Arcada for
att delta i 6vningstillfallet. Av informanterna svarade 14 ja och 1 nej. Aven har bifogades

en tillaggsfraga. Bland de jakande svaren fanns kommentarer som 16d:
"Vill bli en sjukskoterska som stor”.

”Bra med studiebesok”.

Det nekande svaret motiverades med kommentaren:

“Jag visste inte sd bra vad vi skulle gora”.

Pa basis av kommentarerna kan man konstatera att de flesta tyckte om idén att besoka
Yrkeshogskolan Arcada. En del av informanterna hade misstolkat fragan och pa grund av

detta var inte alla kommentarer anvandbara.

Pa fjarde fragan undersoktes svarighetsgraden pa vningstillfallet med svarsalternativen
latt, svart och passligt. Av informanterna ansag 9 att svarighetsgraden var latt, 6 ansag att

svarighetsgraden var passlig. Ingen av informanterna ansag att innehallet var for svart.

| den femte fragan undersoktes storleken pa gruppen, med samma svarsalternativ som pa
foregaende fraga. Av informanterna upplevde 14 att storleken pa gruppen var passlig me-

dan 1 ansag att den var for stor.

I den sjatte fragan ville vi veta om informanterna lart sig nagot nytt vid 6vningstillfallet.
Dessutom dnskade vi kommentarer om vad de majligtvis lart sig, eller en motivering om
de ansdg att de inte lart sig nagot nytt. Av informanterna svarade 11 ja och 4 nej. Kom-

mentarer av dem som svarat ja:
”Hur man ska vinda ndgon medvetslos”.
“Jag lirde mig att anvinda hjdrtstartare”.

“Jag lirde mig om defibrillatorn och minns saker fran forr som jag glomt”.
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”Att anvinda en deffa och hur mdnga ganger man trycker dd man dterupplivar”.
Kommentarer av dem som svarat nej:

“For jag visste redan allt fran forut”.

“Bekant fran tidigare”.

“Jag har gjort allt detta tidigare”.

Pa den sjunde fragan undersokte vi forstavardsstuderandes lamplighet som larare vid ov-
ningstillfallet. Samtliga ansag att en forstavardsstuderande &ar en lamplig larare. Bland

kommentarerna fanns bland annat:

”Jag tycker ni var ldmpliga for att vara egna ldrare dr inte lika proffsiga”.
"Ni verkar veta mer dn t.ex. min ldrare”.

“Ja, ni beskrev bra och visade med tydliga exempel”.

”Ni visste mycket och kunde besvara alla fragor om forsta hjdlpen ™.
“Trevligare ndr man inte kdnde den som visade”.

"Studerande ldrarna var bdttre jag orkade lyssna pd dem och de visste vad de gjorde”.

Den attonde fragan var en dppen fraga dar informanterna ombads beskriva vad de ansett

vara roligast under dagen. Storsta delen av kommentarerna 16d som féljande:
"Att dateruppliva mdnniskor och att ldra mig mera”.

VAtt ldra sig att anvinda hjdrtstartare”.
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Resultat i 6vningstillfalle i forsta hjdlpen,
n=15
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Figur 4. Resultat i 6vningstillfalle i forsta hjalpen, n=15

1) Har du tidigare deltagit i ett 6vningstillfalle i forsta hjalpen?

2) Kanner du dig mer redo att utfora forsta hjalpen efter detta dvningstillfalle an vad du

gjorde innan tillfallet?

3) Tyckte du om idén att komma till Yrkeshdgskolan Arcada for att delta i Gvningstill-

fallet?
6) Larde du dig nagot nytt vid dvningstillfallet?
7) Tycker du att vi, forstavardsstuderande, var lampliga larare for ovningstillfallet eller

hade du hellre haft din egen larare eller t.ex. halsovardare som larare vid vningstill-

fallet?

24



6.2 Resultat 6ver syftesfragor

Resultat 6ver syftesfragor, n=15
16
14
12

19 =

FRAGA 1 FRAGA 2 FRAGA 3

Figur 5. Resultat 6ver syftesfragor, n=15

1) Kanner du dig mer redo att utféra forsta hjalpen efter detta Gvningstillfalle an vad du
gjorde innan tillfallet?

2) Tyckte du om idén att komma till Yrkeshogskolan Arcada for att delta i Gvningstill-
fallet?

3) Tycker du att vi, forstavardsstuderande, var lampliga larare for Gvningstillfallet eller
hade du hellre haft din egen larare eller t.ex. halsovardare som larare vid vningstill-

fallet?

7 KRITISK GRANSKNING

Som rekommenderat av Jacobsen (2012), kommer den kritiska granskningen ta upp intern
validitet, extern validitet/6verforbarhet samt reliabilitet. Likheter och olikheter granskas

genom hela arbetsprocessen, anvanda materialet samt resultatet.
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7.1 Intern validitet

Intern validitet innebéar att man granskar studiens riktighet. Nar man granskar den interna
validiteten i ett kvalitativt material kan man ocksa anvanda begreppet bekréftbarhet. Den
mest naturliga testmetoden av den interna validiteten ar att kontrollera om de egna slut-
satserna stimmer 6verens med andra undersokningars slutresultat (Jacobsen 2012). Man
kan tydligt se att de anvanda studierna stoder skribenternas tankar i mycket; forsta hjalpen
undervisningens viktighet, att undervisningen ar lamplig att borja i 1ag alder samt att 1a-
rarens bakgrund inverkar pa inlarningen. Man kan aven konstatera att delar av den tidi-
gare forskningen korrelerar och kan jamféras med resultatet. Stodet fran de tidigare stu-
dierna starker validiteten i var studie. Teoretiska referensramen i form av begrepp och
litteratur stoder betoningen av praktisk inlarning och kan kopplas som relevanta till stu-

dien.

Att kritiskt granska kallorna som anvants i undersokningen &r ocksa en viktig del i den
kritiska granskningen och ar betydelsefullt for den interna validiteten for studien (Jacob-
sen 2012). De anvanda kallorna bestar av bade artiklar, bocker och elektroniskt hamtat

material.

Artiklarnas innehall ar begransat till att innehalla information som tidigaste fran aret 2006
och anses alla vara aktuella. Eftersom vi i litteratursdokningen valde att inte begransa sok-
ningen sa mycket, exempelvis genom att endast soka fulltextartiklar, gick vi inte miste
om anvandbara artiklar p.g.a. for sndv sokning. Resultatet av s6kningen av artiklarna i
databaserna gav manga traffar. Traffarnas mangd kan argumentera for att flera relevanta
artiklar kunde inkluderats for att stoda forskningen. Artiklarna valdes att stoda olika del-
omraden i vara fragesattningar och mojligheten finns att vi kunnat hitta mera stod for
varje delomrade finns. Man kan dven tanka sig att nagon relevant artikel forbisetts ef-

tersom endast de databaser som Yrkeshogskolan Arcada erbjuder anvants.

De anvanda bockerna ar av varierande alder, flera ar 20 ar gamla, eller aldre, men in-
formationen som anvéants ur dem anses inte vara foraldrad eller stora relevansen i var
studie. Som exempel kan litteraturen i den teoretiska referensramen, dar John Dewey dis-
kuteras, ndmnas. Deweys litteratur anses lika anvandbar idag som forr, eftersom Deweys

teorier anvands fortfarande. Att hitta bakgrundsinformation om det anvanda begreppet av
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Dewey visade sig vara svart vilket gjorde den teoretiska referensramen kortfattad. An-

vanda litteraturen anses dnda beskriva valet av “teorin” tillrackligt val.

De elektroniska kallorna, dvs. hemsidorna som anvants ar alla palitliga och kan tillsam-
mans med de 6vriga kéllorna sagas stérka den interna validiteten. Skribenterna anser det
anvanda materialet som tillréackligt och att det skapar en tillrécklig helhetsbild av det be-

handlade omradet.

7.2 Extern validitet

Den externa validiteten, dven anvand i form av ordet 6verforbarhet, innebér att man grans-
kar om studiens resultat &r generaliserbart, alltsa om resultatet ocksa kan representera en
storre population och inte bara de personer som har deltagit i undersékningen. (Jacobsen
2012) Studiens generaliserbarhet kan ifragasattas pa grund av det lilla antalet informanter.
Alla informanter ingick dessutom i samma klass vilket kan paverka resultatet. Informan-

terna uppfyllde kriteriet vi hade, dvs. alla var i hdgstadiealder.

Anvinda litteraturen, speciellt i form av artiklarna har daremot en positiv inverkan pa
generaliserbarheten. De inkluderade artiklarna valdes medvetet fran olika lander och
varldsdelar vilket pavisade att liknande undersokningar och resultat har natts varlden

over.

7.3 Reliabilitet

Reliabilitet eller trovardighet som man ocksa anvander undersoker huruvida undersok-
ningsmetoden kan ha paverkat resultatet i studien. Val av undersokningsmetod paverkar
reliabiliteten. (Jacobsen, 2012) Reliabiliteten i materialet anses god. Felaktigheter kan ha
uppstatt i forskningen av en del av materialet p.g.a. materialets sprak och éversattningar
fran engelska. Overséttningarna ar gjorda med stor noggrannhet och borde inte kunna

paverka gjorda resultattolkningar fran det anvanda materialet.

Skribenterna anser att enkét var en bade passande och opassande metod for undersok-
ningen av vart ovningstillfalle. Pa efterhand kan man se att en blandning av bade enkét
och intervju kunde ha visat sig nyttig for resultatet. En del av enkétfragorna visade sig

vara missforstadda och man kan aven tanka sig att hogstadie-elever skulle kunna ha mer
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talamod att svara pa fragor stillda muntligt och mera anpassade for tillfalle och person.
Enkaten gav anda tillrackliga svar for att uppna resultat.

Enligt Jacobsen (2012) kan undersokaren sjélv ocksa ha en inverkan pa reliabiliteten i
studien, t.ex. i form av partiskhet. Skribenterna anser sig inte vara partiska. Aven om
tillfallet utvecklats av skribenterna sjalv har man kunnat uppehalla ett kritiskt 6ga mot
processen och resultatet. Tolkningen av materialet &r utford enligt stegen i den kvalitativa
innehallsanalysen. Skribenterna har arbetat metodiskt och foljt kriterierna fér god veten-

skaplig praxis.

8 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar vi arbetsprocessens forlopp och reflekterar Gver vart projekt fran
ett yttre perspektiv. Vi gar igenom syfte, syftesfragorna, tidigare forskningar, teoretiska

referensramen och resultatet. Till slut ger vi forslag till olika forbattringsmdjligheter.

Examensarbetsprocessen borjade pa var-vintern 2017 med gemensam grupphandledning
i yrkeshdgskolan Arcada. Hela arbetet ar planerat och skrivet tillsammans. Vi delade upp
arbetet i ansvarsomraden dar Aina ansvarade for forskningsoversikten, teoretiska refe-
rensramen, kritiska granskningen, och Sandra for fordelar med att kunna utfora forsta
hjalpen, forsta hjalpen historia i Finland/Finlands Roda Kors, syfte och fragestallning,

metoden och diskussionen. Alla évriga delar ar skrivna tillsammans.

Vi valde ut tio relevanta vetenskapliga artiklar till var forskningsbakgrund. Vi planerade
noga innehallet i vart 6vningstillfalle och rekryterade tva av vara klasskamrater att utfora
ovningstillfallet tillsammans med oss. Vi valde att kontakta och bjuda in nérliggande
grundskolor, till dvningstillfallet, med tanke pa mojligheter for eleverna att ta sig till Ar-
cada. Den forsta skolan vi kontaktade tackade nej p.g.a. den bestdmda dagen och tidpunk-
ten for dvningstillfllet inte passade in i deras tidtabell. Den andra skolan, Ashgjdens
grundskola, tackade ja till inbjudan och ett informationsbrev skickades elektroniskt till
eleverna, dar vardnadshavares medgivande for deltagandet kravdes. Malsattningen var att
15 elever skulle delta i évningstillfallet. 14 elever och deras larare deltog i 6vningstill-

fallet. En enkat gjordes med syfte att undersoka och analysera innehallet och asikterna
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om ovningstillfallet. Enké&ten, i pappersform, besvarades direkt efter Ovningstillfallet. Ef-
tersom méngden informanter var liten anvandes inget statistik program for att analysera

resultatet av enkaterna.

Vi fokuserade pa att utreda om troskeln for att utfora forsta hjalpen sanktes efter detta
ovningstillfalle, om Yrkeshogskolan Arcada &r ett lampligt stille att 6va pa, samt om
forstavardsstuderande ar lampliga, enligt grundskole-eleverna, att undervisa forsta hjal-
pen. Projektets syfte var att utveckla kompetenser inom forsta hjalpen for hogstadie-ele-
ver samt att sdnka troskeln att agera i nddsituationer. Genom att gora en enkétstudie, i
form av en enkaét for informanterna, kartlade vi informanternas upplevelser om évnings-
tillfallet.

Vi hade tre syftesfragor:

1. Skulle grundskole-eleverna med kunskapen fran detta Gvningstillfalle kanna sig
mer beredda att utfora forsta hjalpen?

2. Ar Yrkeshogskolan Arcada ett Iampligt stélle att 6va fardigheter i forsta hjalpen?

3. Aren forstavardsstuderande en lamplig person att undervisa forsta hjalpen enligt

grundskole-eleverna?

I den tidigare forskningen behandlade de flesta valda artiklarna vikten av att en lekman
kan utfora HLR och manniskor i olika aldrar, men intresset for att veta hur tidigt man kan
borja lara ut forsta hjalpen at ett barn var stort for oss. Bollig et. Al (2009) utférde en
studie kring barn i forskole aldern. Resultatet visade att en 6-7 aring ar val mottaglig for
grunderna i forsta hjalpen men att undervisning i t.ex. HLR bor paborjas som tidigast i 10
ars-aldern. Detta resultat stodde vart val att lara ut forsta hjalpen at grundskole-elever som

var i fjorton ars-aldern.

Tre av de valda artiklarna behandlade lekmans rédslor infér HLR och nddsituation. Savas-
tano & Vannis (2010) undersokning, sokte svar pa de vanligaste radslorna da det kommer
till lekman och HLR situation. Till de vanligaste radslorna hérde en allmén radsla och
panik dver att agera i en nodsituation, en radsla om att gora ytterligare skada pa personen
eller att inte lyckas ateruppliva personen. Med tanke pa dessa radslor ville vi med var

forsta syftesfrdga > Skulle grundskole-eleverna med kunskapen fran detta ovningstillfélle
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kénna sig mer beredda att utfora forsta hjalpen?” undersdka om dvningstillfallet minskade

dessa radslor och osakerhet vid att agera i en nédsituation.

Beck et. Al (2015) undersokte i Tyskland om det fanns nagon skillnad i inlarningen hos
eleverna, om utlarningen var utford av professionella larare eller upplarda medicinstu-
derande. Efter utford kurs mattes elevernas inlarningsresultat med ett prov dar 40,3 % av
medicinstuderandes elever fick godként resultat medan 41,0 % av de som larts av en pro-
fessionell larare fick godkéant i provet. Resultatet visar saledes pa att det inte kan pavisas
nagon signifikant skillnad mellan inlarningsresultaten mellan de tva grupperna. Detta sto-
der var idé om att en forstavardstuderande kunde vara en lamplig person att lara ut forsta

hjalpen.

Santos et. Al (2015) studie fran Brasilien pavisade orovackande daliga kunskaper inom
forsta hjalpen bland med universitetsstuderande. Resultaten av enkatstudien talar for de
daliga kunskaperna: av 1008 personer skulle endast 17,7% forsoka utfora HLR vid en
nddsituation, av de 1008 kunde dock endast 3 personer beskriva utférandet av HLR och
endast en anvéandandet av en AED. Aven om dessa resultat inte behandlar kunskaperna
inom forsta hjalpen i Finland &r det trots allt orovackande att forsta hjélpen inte hor till
de &mnen som automatiskt lars ut at befolkningen. Var idé om ett gratis 6vningstillfalle
utfort av forstavardsstuderande skulle kunna minska pa dessa daliga kunskaper och sanka

troskeln for att utfora forsta hjélpen.

Valet av den teoretiska referensramen och John Deweys teori stodde vara tankar om mera
praktisk 6vning an teori. Enligt Dewey skulle inlarningen ske framst genom arbete med
praktiska uppgifter och inte enbart genom teori. (Dewey, 2004) Aven Ilpo Vuorinen be-
skrev hur konkretiserandet av larandet var en effektiv metod for att starka larandet ef-
tersom larandet da grundades pa egna erfarenheter, men att man ocksa skulle komma ihag
att praktisk 6vning inte enbart rackte for en effektiv inlarning och kréavde andra inlérnings
former som stod for att kunna uppna sin fulla effektivitet. (Vuorinen, 1993) Med tanke
pa Deweys teori var teoridelen i vart évningstillfalle kort och enkel och vi satsade mera

pa praktisk ovning.

Storsta delen av informanterna hade tidigare deltagit i ett 6vningstillfalle i forsta hjalpen,
men trots detta ansag en stor del av dem att de hade lart sig nagot nytt under évningstill-

fallet. Detta var mycket positivt for oss med tanke pa vart hopp om att eleverna skulle
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kanna sig mer redo att utfora forsta hjalpen efter detta dvningstillfalle. Pa var forsta syf-
tesfraga ” Skulle grundskole-eleverna med kunskapen fran detta 6vningstillfalle kanna
sig mer beredda att utfora forsta hjilpen?” visade det sig att 14 av informanterna ansag
att de efter detta 6vningstillfalle skulle kdnna sig mer beredda att utféra forsta hjélpen,
medan 1 inte ansag detta. Saker som bidrog till att de flesta kande sig mer beredda att
utfora forsta hjalpen var att de fick lara sig nya saker men blev dven paminda om saker
de lart sig forut men nu glomt. De praktiska dvningarna fick ett positivt bemdtande ef-
tersom informanterna fick 6va sjélva istallet for att bara lyssna. Informanten som inte
kande sig mer beredd efter detta 6vningstillfalle ansag att det var stressigt och svart att
utfora forsta hjélpen.

Arbetets andra syftesfraga ” Ar Yrkeshogskolan Arcada ett limpligt stdlle att éva firdig-
heter i forsta hjclpen?” besvarades med 14 ja och 1 nej. En av informanterna ansag att
det var trevligt att beséka Arcada eftersom informanten énskade utbilda sig till sjuksko-
tare efter grundskolan. Informanten som svarade nekande motiverade sitt svar med att det

var oklart vad anledningen till besoket i Arcada var.

Arbetes tredje syftesfrdga ” Ar en forstavirdsstuderande en limplig person att undervisa
forsta hjalpen enligt grundskole-eleverna? ” fick ett enhalligt jakande svar. Informanterna
ansag att forstavardsstuderande var mer professionella an deras egna larare, att de kunde
sin sak och kunde besvara fragor om forsta hjalpen samt att det var trevligare att de som

undervisade inte var bekanta fran tidigare.

Sammanfattningsvis, kan man konstatera pa basis av resultatet dver syftesfragorna, att
ovningstillfallet till storsta del fatt ett positivt bemdtande och att vi, forstavardsstu-
derande, aven i framtiden kunde bidra till att lara ut forsta hjalpen och minska pa troskeln

for en lekman att vaga agera i en nodsituation.

Ovningstillfallet planerades noga och dagen fore tillfallet traffades alla inblandade for att
ga igenom bade teoridelen samt den praktiska delen. Trots noggrann planering upptéacktes
en del brister som kunde atgardas infor ett eventuellt nytt 6vningstillfalle. Som exempel
kan namnas att en del av enkét frdgorna misstolkades av informanterna, och pa grund av
detta kunde inte alla kommentarer i enkaten anvandas. Tydligare fragor i enkaten och

eventuellt en kort intervju efter dvningstillfallet kunde ge mera anvandbar information
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om informanternas asikt gallande dvningstillfallet. Till den praktiska delen av évnings-
tillfallet skulle larmandet av hjalp kunna inkluderas. Larmandet samt 112 applikationen
togs upp i teoridelen men det kunde dven vara nyttigt for eleverna att fa 6va pa att ringa
till alarmcentralen, som kunde vara en av forstavardsstuderanden, och férklara vad som
har hént och ta emot direktioner. Tack vare 112 applikationen har larmandet av hjalp
blivit enklare. Man behdver nddvéndigtvis inte kanna till adressen eller stallet man befin-
ner sig pa, eftersom alarmcentralen med hjélp av koordinaterna fran telefonen personen
ringer ifran, kan lokalisera personen i nod. For att poangtera idén och fordelarna med
applikationen kunde eleverna eventuellt sjalva ladda ner den till sina telefoner for att fa
en béttre inblick i hur den fungerar.

Den praktiska delen av dvningstillfallet kunde aven forbattras genom att ha flera forsta-
vardsstuderande som medhjélpare for att minska pa onddiga tidsluckor, samt genom att
dela upp eleverna i mindre grupper. En av informanterna ansag att gruppstorleken var for
stor. Detta kunde atgardas genom att dela upp gruppen i mindre grupper per dvnings-
punkt, samt genom att en av forstavardsstuderanden skulle dela upp gruppen i par. Ele-
verna skulle alltsa inte sjalva valja sitt par, detta for att forhindra att nagon blir lamnad
utanfor, samt eftersom man inte i en riktig nddsituation kan vélja vem man eventuellt

samarbetar med.

Ovningstillfallet ordnades i Arcadas patientsakerhets- och ldrocenter (APSLC), dar det
finns mycket utrustning som forstavardsstuderande anvander under sina simuleringar. Ut-
rymmena och utrustningen distraherade latt eleverna vilket man eventuellt i framtiden bor
beakta. Daremot ar just dessa rum med deras specifika utrustning samtidigt reklam for

Arcada och mojliga framtida studerande vid Arcada.

Nasta steg i denna arbetsprocess kunde, bade med tanke pa att gora reklam for Arcada
aven i fortsattningen, samt for att utveckla forstavardsstuderandes laroplan, vara att un-
dersdka om ett kontinuerligt framtida samarbete mellan grundskolan och yrkeshdgskolan
Arcada. Var onskan &r ett kontinuerligt samarbete med grundskolan, dar forstavardarstu-
derande l&r ut forsta hjalpen som en del av sin laroplan, till grundskole-elever. Detta ef-
tersom forstavardstuderande i detta arbete har bevisat att de, med sin kunskap och pro-
fessionalitet &r lampliga for att lara ut forsta hjélpen och i och med det, sédnka troskeln for

lekmén att agera i nodsituationer.
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BILAGOR

1. Informationsbrev till informanternas foraldrar

Informationsbrev till informanternas foraldrar

Hej!

Vi ar tredje arets forstavardsstuderande fran Yrkeshdgskolan Arcada och vi arbetar med

vart examensarbete som handlar om att lara ut forsta hjalpen at grundskole- elever.

Vi bjuder in eleverna till ett frivilligt dvningstillfalle i forsta hjalpen i vara simulerings-
utrymmen i Arcada. For deltagandet behdvs vardnadshavares medgivande. Under Gv-
ningstillfallet kommer vi att 1ara ut grunder i forsta hjalpen bl.a. att ringa alarmcentralen,

framstupasidolage, att lagga forband samt paborjan av aterupplivning.

Efter dvningstillfallet svarar eleverna pa en konfidentiell enkat om 6vningstillfallet. Sva-
ren anvands som material for vart examensarbete for att utreda hur eleverna upplevt 6v-

ningstillfallet. Deltagandet ar frivilligt.

Ert godkannande till deltagande behovs eftersom eleverna ar minderariga och de maste ta

sig till Yrkeshogskolan Arcada tillsammans med sin l&rare.



Jag ger mitt godkannande till att eleven

far delta i 6vningstillfallet i forstahjalp i Yrkeshogskolan Arcadas utrymmen.

Underskrift och datum

Tack for gott samarbete!

Med vanlig hédlsning Sandra Henriksson och Aina Lindholm

Vid eventuella fragor, ta garna kontakt.

Aina Lindholm Sandra Henriksson Jonas Tana (handledare)

aina.lindholm@arcada.fi sandra.henriksson@arcada.fi jonas.tana@arcada.fi

+358408471340 +358408297928 +358407719077


mailto:aina.lindholm@arcada.fi
mailto:sandra.henriksson@arcada.fi
mailto:jonas.tana@arcada.fi

2. Enkét for 6vningstillfallet i forsta hjalpen

Ovningstillfalle i forsta hjalpen

Detta ar en enkatundersokning dar innehallet i och asikterna om évningstillfallet i forsta
hjalpen undersoks pa Yrkeshogskolan Arcada. Syftet med dvningstillfallet ar att lara ut
forsta hjalpen at grundskole-elever. Vilj det alternativ som du tycker passar bast. Enkéten
bestar av ja och nej fragor, flervalsfragor samt 6ppna fragor. Besvarandet av enkaten tar
cirka 10 min. Undersokningen ar konfidentiell. Svara individuellt och pa alla fragor. Ge

arbetsro at dina klasskamrater. Lamna in blanketten nar du ar klar.

Vi ar tacksamma for ditt bidrag.

1) Har du tidigare deltagit i ett 6vningstillfalle i forsta hjalpen?
Ja () Nej ()

2) Kaénner du dig mer redo att utfora forsta hjalpen efter detta évningstillfalle dn vad du
gjorde innan tillfallet?
Ja () Nej ()

Beskriv varfor, oberoende om du svarade ja eller nej?




3) Tyckte du om idén att komma till Yrkeshogskolan Arcada for att delta i Gvningstill-
fallet?
Ja () Nej ()

Beskriv varfor, oberoende om du svarade ja eller nej?

4) Varinnehallet i 6vningstillfallet: Latt ()
Svart ()
Lampligt ()

5) Var storleken pa gruppen: Lamplig ()
For stor ()

Forliten ()

6) Larde du dig nagot nytt vid ovningstillfallet? Ja () Nej ()

Om du svarade ja, vad larde du dig? Om du svarade nej, vad beror det pa?




7) Tycker du att vi, forstavardsstuderande, var lampliga larare fér 6vningstillféllet eller
hade du hellre haft din egen larare eller t.ex. hdlsovardare som larare vid 6vningstill-
fallet?

Ja () Nej ()

Beskriv varfor, oberoende om du svarade ja eller nej?

8) Vad tycker du var roligast idag?

Tack for ditt deltagande,

Du har varit till stor hjalp!



3 Powerpoint for dvningstillfallet













