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Opinnaytetydssani olen kasitellyt varaisovanhemmuutta ja nykyajan ikdantyvia. Perinteinen
perhe on kokenut muutoksen ja uusille mahdollisuuksille kuten varaisovanhemmuudelle on nyt
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vostusta sekd heidan voimavarojaan.

Metodologinen esittely:
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muustoiminta on yksi hyva mahdollisuus toteuttaa itseddn seka yllapitdd omaa toimintakyky-
aan. Se edistaa sukupolvien valista kanssakaymista ja voi olla luomassa myédnteista kuvaa ny-
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Thesis description:

In my thesis I have talk about foster grandparenthood and today’s aging people. Traditional
family is altered and new possibilities as a foster grandparenthood is now opportunity. Aging
people have time, experience and resources that we must respect in our society.

Theoretical summary:

In my theory part I talk about two scheme, aging society and foster grandparenthood. I also
talk about third age, respect of aging and their resources.

Methodological summary:

In my thesis is used qualitative research method. The study method is theme interwiev. The
collected research material was analyzed by themes. I interwieved five (5) aging people who
are foster grandparents.

Main results:

In the findings or the interview results I can say that foster grandparenthood gives a lot of to
foster grandparents and to children. Aging people feels that foster grandparenthood is impor-
tant thing in their life. Foster grandparenthood activity improves welfare holistic and gives the
aim of life. On aging is important to feel that you are needful.

Conclusions:

These days aging people have lots of giving. They are active, in good shape and they have
recourses what they can use on themselves and others. Foster grandparenthood activity is one
great opportunity to self-actualize and acting also keeps up your ability of function. Foster
grandparenthood improves communication between generations and maybe create positive
image of these days elderly people to younger generation.
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1 JOHDANTO

Varaisovanhemmuudella on varmasti suuri tilaus tdméin pdivan yhteiskunnassa. Perhe-
eldméssd on tapahtunut paljon muutoksia ja ydinperheen rinnalle on noussut muita per-
hemuotoja kuten esimerkiksi yksinhuoltajaperheet, adoptioperheet, sateenkaariperheet,
uusioperheet jne. Useilla lapsilla suhde on katkennut isovanhempiin tai heill4 ei ole iso-
vanhempia ollenkaan. Samalla moni ikddntyvéa kaipaa lastenlapsia. Kaikilla ei automaat-
tisesti ole lapsia tai lapsenlapsia tai perhe asuu kaukana. Thmettelenkin, miksi va-
raisovanhemmuustoimintaa ei ole suuremmassa mittakaavassa enempéé kehitetty kun
tilaus toiminnalle tuntuisi olevan. Suomessa varaisovanhemmuustoiminta on muutami-
en jarjestdjen ja toimijoiden organisoimaa toimintaa, mutta kuinka saisimme jalkautet-
tua varaisovanhemmuustoiminnan ikdéntyvien pariin? Lapissa ei ole minkéénlaista or-
ganisoitua varaisovanhemmuustointaa, vaikka epdileméttd tarvetta tiéllékin olisi. Tie-
toisuus varaisovanhemmuudesta, sen arvosta ja mahdollisuuksista on véhéisti ja siksi

siitd tulisi puhua enemman.

Oman perheeni positiiviset kokemukset varaisoisédstd, innoittivat minut tutkimaan va-
raisovanhemmuutta. Erityisesti minua kiinnostavat kolmannen idn saavuttaneet aktiivi-
set seniorikansalaiset ja heiddn mahdollisuutensa toimia haluamallaan tavalla yhteis-
kunnassamme. Senioreilla on valtavasti erilaisia voimavaroja, joita he voivat hyddyntaa
niin omiin kuin muidenkin tarpeisiin. Tutkimusjoukkooni kuului senioreita, mutta myos
neljdnnen idn saavuttaneita ikdihmisid. Varaisovanhempana toimiminen on yksi mah-
dollisuus tehdd tarkedd ja merkityksellistd tyotd sekd pysya toimintakykyisend pidem-
pddn. Se ei vaadi mitddn erityistaitoja tai tiettyd ikd4d vaan oikeaa asennetta niin va-

raisovanhemmilta itseltddn kuin muiltakin ihmisiltd ja yhteiskunnalta.

Suomi on yksi Euroopan nopeimmin ikddntyvid maita ja uudet eldkkeelle siirtyvit su-
kupolvet ovat kuitenkin psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti toimintakykyisempid
kuin aiemmat. Lihivuosikymmenind lisdéntyy eldkeikdisten vieston midrd. Vieston
muuttuva ikdrakenne tulee vdistdméttd muuttamaan yhteiskuntaa. Eldkkeelle siirtyminen
merkitsee ihmiselle usein tirkeiden ja yhteiskunnassa arvostettujen roolien vihenemista
ja menetystd. Samalla se voi luoda my6s uusia mahdollisuuksia ja vapauksia. Télléin on
aikaa itselleen ja muille. Hyvinvointiyhteiskuntamme tulisi antaa kaikille kansalaisille

mahdollisuudet sosiaalisiin suhteisiin ja itsensd toteuttamiseen.
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Yhdistyneiden kansakuntien julistus kansainvélisend vanhojen ihmisten pdivéné suuntaa
asennoitumista ikdihmisiin ja heididn voimavaroihinsa. Julistuksessa esitetddn tavoitteik-
si edistdd myonteisid ikédkidsityksid, kehittdd kestdvian kehityksen ja globaalit kump-
panuussuhteet huomioon ottavaa ikdpolitiikkaa, innovoida elinoloja ja kehittdvid ratkai-
suja, puolustaa ikdéntyvien ihmisten voimavaroja ja osoittaa heiddn panoksensa yhteis-

kunnalle. (Hakonen 2008, 121.)

Ikdéntyneet tulkitaan julkisuudessa monesti ongelmaksi. Puheet eldkepommista ja muis-
ta yhteiskunnan ikdintymiseen liittyvistd uhkatekijoistd ovat arkipdivdd, mutta samalla
unohdetaan, ettd osa ikddntyneistd on hyvissd kunnossa, asuu kotonaan eikd koskaan
tule tarvitsemaan raskasta laitoshoitoa. Néitd vireitd eldkeldisid on Suomessa paljon,
eiviatkd he koe olevansa vanhoja tai raihnaisia toimimaan yhteiskunnan tasavertaisina
jasenind. Negatiivisten asioiden sijaan pitdisi siirtyd puhumaan ikddntyvéstd viestostad
voimavarana. Voimavarakdsityksen kannalta on tirkedd tiedostaa se, ettd ikddntyvit
ihmiset eivét ole homogeeninen joukko. Osa ikédédntyneistd on terveempié ja aktiivisem-
pia, kun taas toisilla on erilaisia sairauksia ja avun tarpeita enemman. Ikddntyminen on

hyvin yksil6llista.

Isovanhempien merkityksesti lastenlasten eldmddn on alettu puhua entistd enemmain
viime vuosina. Viime vuosikymmenind tapahtuneet yhteiskunnalliset muutokset ovat
heijastuneet perhe-eldmiin ja sen ihmissuhteisiin. Muuttuvassa yhteiskunnassa isovan-
hemmuuden késite on laajentunut. Nykyddn keskusteluissa isovanhemmuudesta koros-
tuu ajatus siitd, ettd se voidaan kisittdd muunakin kuin biologisena isovanhemmuutena.
(Rippstein, Katja 2008.) Suurella osalla perheistd kanssakdyminen isovanhempien kans-
sa on luontainen osa eldmdi. On kuitenkin tilanteita, joissa tdméd sukupolvien vélinen
suhde on ongelmallinen tai se on jostain syystd katkennut. Moni ikdéntyvi kaipaa lapsia
ja lapsenlapsia, eivit toki kaikki. Kaikilla ei ole lapsenlapsia tai lapsenlapset ovat kau-

kana satojen jopa tuhansien kilometrien takana. (Ijds 2006, 55.)

Varaisovanhemmuudella voidaan edistdd sukupolvien vélistd myonteistd vuorovaikutus-
ta. Ikddntyvien ndkokulmasta katsottuna se luo aktiivisille ’suurille ikdluokille” mah-
dollisuuden tehdéd antoisaa vapaaehtoista auttamistoimintaa, joka vaikuttaa olennaisesti
ikdihmisten hyvinvointiin ja eldménlaatuun. Sukupolvien vilinen yhteistyd tarjoaa viy-
lan toteuttaa itsedéin uusissa rooleissa ja ndin ylldpitdd ja edistdd fyysistd, psyykkistd ja

sosiaalista toimintakykyé. Sukupolvia yhdistdvii toimintaa toteutetaan monessa paiva-
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kodissa, koulussa, seurakunnan paivikerhossa, perhekeskuksissa, erilaisissa lapsiperhe-
tapahtumissa ja — retkilld. Kun annetaan lapselle mahdollisuus vapaaehtoisten ikdihmis-

ten kohtaamiselle, saadaan aikaan kantava sukupolvien verkko. (Rippstein, Katja 2008.)

Vieston keskiméérdinen elinidn nousu, vanheneminen ja samalla syntyvyyden alenemi-
nen vaikuttuvat monella tavalla sukupolvien vilisiin suhteisiin. Tydikdisten siirtyminen
kasvukeskuksiin ja iikk&in véeston siirtyminen kuntakeskuksiin, perherakenteen muu-
tokset erilaisten uusperhemuodostelmien kautta vaikuttavat sukupolvien véliseen vuo-
rovaikutukseen usein eristimalld eri ikdryhmié toisistaan. Ty0eldmén vaatimusten kasvu
luo perheille uudenlaisia avuntarpeita ja sukupolvien vélisiin suhteisiin monimutkai-
suutta luo avioerojen kasvu sekd idkkdimmilld ettd nuoremmilla. Toisaalta syntyvyyden
lasku, elinidn pidentyminen ja vapaa-ajan lisdéintyminen mahdollistavat lisdédntyneen
sukupolvien vilisen vapaa-ajanvieton. Taloudellisten resurssien kasvu luo sekin uusia

mahdollisuuksia kanssakdymiseen. (Vahanen 2006, 5.)

Tutkimuksessa haastattelin viittd erilaista varaisovanhempana toimivaa henkildd, jotka
olivat taustoiltaan ja idltddn hyvin erilaisia. Haastateltavilla oli jo vuosien kokemus va-
raisovanhemmuudesta ja minua kiinnosti heiddn subjektiivinen kokemuksensa asiasta.
Tyon tavoitteena oli tutkia ikddntyneiden nikdkulmasta varaisovanhemmuutta. Miten he
olivat kokeneet varaisovanhemmuuden ja mitd se heille antaa. Millaiset motiivit heilld

oli alkaa varaisovanhemmiksi? Millaisia voimavaroja he kokevat itsellddan olevan?



2 IKAANTYVA YHTEISKUNTA

2.1 Ikdrakenteen kehitys Suomessa

Suomalainen yhteiskunta on nopeasti ikddntyméssid. Vuonna 2005 Suomen véestostd 16
prosenttia oli yli 65-vuotiaita. Ennusteiden mukaan 65 vuotta tdyttineiden méiéra ennus-
tetaan nousevan 2030 mennessd 26 prosenttiin ja pysyvian ldhes samana seuraavat
kymmenen vuotta. Ennusteiden mukaan vuonna 2030 yli 65 -vuotiaita on n. 700 000.
Y1i 85-vuotiaiden osuuden viestdstd ennustetaan nousevan vuodesta 2007 1,8 prosentis-
ta vuoteen 2040 mennessd 6,1 prosenttiin. Siten heidin méairdnsd nousee nykyisestd
94 000:sta 349 000:een. (Tilastokeskus.) Samanaikaisesti lasten ja tyOikdisten méadrd
pienenee, kuolleisuus menee syntyvyyden edelle. Tima kehitys muuttaa merkittavasti
vdeston ikdrakennetta ja asettaa yhteiskunnalle haasteita. Suurimmillaan ik&ihmisvéaes-
ton kasvuvauhti tulee olemaan 2010-luvulla. Tuolloin suuret ikdluokat, vuosina 1945—
1949 syntyneet, saavuttavat vanhuuselikeidn. (Helander 2006, 38.) Talld hetkelld Suo-
messa syntyvilld poikalapsella on tilastollista elinikdi jiljelld 75,6 vuotta ja tyttdlapsel-

la 82,8 vuotta. (Tilastokeskus.)
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Kuvio 1. Viesto idn ja sukupuolen mukaan 2010, ennuste 2007 (Tilastokeskus)
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Kuvio 2. Viesto idn ja sukupuolen mukaan 2020, ennuste 2007 (Tilastokeskus)
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Kuvio 3. Viesto idn ja sukupuolen mukaan 2030, ennuste 2007 (Tilastokeskus)

Ikaintyneiden asema yhteiskunnassa on kaksitahoinen. Toisaalta heidit katsotaan voi-
mavaroiksi tietoineen ja kokemuksineen, joita nuoremmalla véelld ei ole. Toisaalta taas
kasvavaa ikddntyneiden maéraa pidetidn lisddntyvien huoltovelvoitteiden takia rasittee-
na yhteiskunnalle. Vanhustyon suurena haasteena onkin ottaa huomioon ikdintyneiden
voimavarat ja oppia pitdméédn vanhustyon perustaa lddketieteellistd ndkdkulmaa laajem-

pana sosiaalisena ja kulttuurisena voimavarana. Ikdéntyneiden voimavarojen monipuo-
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linen huomioon ottaminen lisdd sekd heididn toimintakykyéddn ettd myods koko yhteison
voimavaroja. (Aejmelacus & Kan & Katajisto & Pohjola 2007, 26.) Yksilon nakokul-
masta vanheneminen merkitsee milloin hitaampaa, milloin nopeampaa, mutta joka tapa-
uksessa jossakin vaiheessa fyysisen ja osin psyykkisen kunnon heikkenemistd. Tama
raihnaistuminen on hyvin yksil6llistd, ja sen etenemiseen voi vaikuttaa omalla toimin-
nallaan, esimerkiksi sddnnéllisesti kuntoillen. Varsin huomattava joukko ikééntyneista

el vilttdmattd edes ehdi kokea pitkdlle menevédd raihnaistumista ennen kuolemaansa.

(Jyrkdma 2005, 268.)

Onnistuneesti vanheneva yhteiskunta ei pidd mitéén ikdryhmid uhkana, onnettomuutena
tai rasitteena eikd myoskéddn hyddyttdména tai tarpeettomana. Ikééntyneet ovat voima-
vara yhteiskunnassamme. Heilld on paljon tietoa, taitoa ja eldimdnkokemusta, jota on
tarked valittdd tuleville sukupolville. Yhia useammin ikdantyneet ovat hyvékuntoisia,
elinvoimaisia, aktiivisia ja pystyvét eldmédén itsendisesti varsin korkeaan ikdin. Yhteis-
kunnalla on suuri haaste kehittdd eldkeldisille uusia toimintamuotoja, joissa he voivat
olla tdysivaltaisia toimijoita. Se vaatii ennakkoluulottomuutta ja uusia asenteita ikdanty-
neitd kohtaan. Uusia tydmenetelmid on jo kehitelty, mutta kestdd oman aikansa ennen
kuin ne kiinnittyvét tukevasti muiden tydmuotojen joukkoon. Modernissa yhteiskunnas-
sa sukupolvi ei endd tarkoita pelkéstddn tiettyd ikdpolvea, vaan yhteiskunnalliset mur-
rokset tuottavat kokemusmaailmaltaan toisistaan erottuvia kokemuksellisia sukupolvia

ennakkoluulottomasti. (Suomi 2003, 179.)

2.2 TIkdintyvien arvostus

Moderni aika arvostaa nuoruutta, uutta, dynaamisuutta ja muutosta, ja néin siinid on si-
sddanrakennettu taipumus ageismiin, vanhojen ihmisten varustamiseen kielteisiin mieli-
kuviin. Jokainen aikakausi tuottaa oman vanhuskésityksensd. Vanhuskisitys on sidok-
sissa vallitsevaan kulttuuriin ja yhteiskunnan rakenteisiin. Yhteiskunnassa vallitsee sa-
manaikaisesti erilaisia vanhuskasityksid ja siten monenlaista suhtautumista ikdintyviin.
Vallitseva vanhuskésitys on ikdéntyneitten kannalta tarked, koska vanhuskasitykset hei-
jastavat sithen, millainen arvo ikdintyneille annetaan yhteiskunnassa, millaisena nih-
déén ideaalinen vanheneminen ja mitkd ovat ikddntyneiden oikeudet ja velvollisuudet.

Nykyisin ikdéntyneiden asemaan vaikuttaa kaksi erilaista vanhuskasitysté, medikaalinen

eli biolddketieteellinen ja sosio-kulttuurinen. Biolddketieteellinen vanhuskasitys pelkis-
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tdd vanhenemisen ja vanhuuden raihnaisuudeksi, sairauksiksi, diagnooseiksi ja patolo-
giaksi. Se hdmartdd vanhuuden ymmairtdmistd arvokkaana ja asiaankuuluvana osana
elaméi. Bioldédketieteellinen vanhenemisen malli on vdhenevi tai laskeva malli, jonka
kautta vanheneminen mielletdén péddosin kielteisend. Mallin avulla on vaikea nostaa
esiin vanhenemiseen liittyvid voimavaroja, koska vanhuus ndhddan etupddssi ongelma-
na. (Koskinen 2004, 14.) Medikaalisessa vanhuskasityksessé ikdéntyvit ndhddan homo-

geenisena ryhména.

Sosiokulttuurinen vanhuskésitys nikee ikdantymisen myonteisemmin historiallisena,
kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiond. Se korostaa vanhenemisen moninaisuutta, nikee
ikddntymisen jopa uutena mahdollisuutena ja kiinnittdd huomiota ikdéntymiseen liitty-
viin vahvuuksiin ja voimavaroihin. Se korostaa myds yksilollisyytté ja heterogeenisytta.
Siind ikddntyvd ndhdddn tdysivaltaisena kansalaisena. Sosiokulttuurisen ndkemyksen
mukaan vanheneminen voi monessa suhteessa merkitd kasvua ja kehitystd eikd vain
alenevaa suuntaa. (Koskinen 2004, 15.) Sosiokulttuurista vanhuskasitystd kuvaa hyvin
voimavaraldhtdisyys eli kiinnitetdén ongelmien ja menetysten sijaan huomiota ikéédnty-
van vahvuuksiin, patevyyteen ja osaamiseen. Medikalisaatio on lisddntynyt viime aikoi-
na vanhuskysymysten ympdérilld, raha usein ratkaisee ja se ndkyy esimerkiksi vanhusten
hoidossa. Onneksi on ndhtidvissd my0s sosiokulttuurisen vanhuskésityksen vahvistumis-
ta. Nykyéin esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa painotetaan sosiokulttuu-
risen tyootteen tarkeyttd sekd keskitytddn ihmisten voimavaroihin. Seniori- ja vanhus-
tyohon kehitellddn koko ajan uusia tyotapoja ja menetelmii, jotka tukevat ikddntyvien

osallisuutta ja aktiivisuutta.

Suhtautuminen ja odotukset ikdéntyneitd kohtaan ovat suomalaisessa yhteiskunnassa
ristiriitaisia ja jannitteisid. Samanaikaisesti korostetaan ikdantyneitten vahvuuksia tyon-
tekijoind ja heitd syrjitddn tyomarkkinoilla. Ikddntyneisti puhutaan homogeenisena
joukkona, mutta samalla korostetaan ikdéntyneiden heterogeenisyyttd. Ikdantyneitd ke-
hotetaan osallistumaan ja olemaan aktiivisia, mutta samalla odotetaan, ettd he jéttavit
esimerkiksi luottamustehtdvansd nuoremmille. Tiedotusvélineissd puhutaan usein ela-
kepommista ja hoitotaakasta, mutta samalla markkinoidaan tuottavan vanhenemisen
kisitettd. Eldkeldisiltd odotetaan vapaaehtoistyon tekemistd, omaishoitajana toimimista
ja jarjestoeldméén osallistumista. He ovat tarkeitd perinndnjattdjid ja kuluttajia. Saman-
aikaisesti ikddntyneitd saatetaan pitdd tuottamattomina, heitd ei arvosteta eikd oteta

huomioon. (Koskinen 2007, 36.)
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Nykyéén korostetaan, ettd vanhuus on eldménvaihe, johon liittyy kehitystehtdvia ja krii-
sejd. Ikddntymistd tarkastellaan yksilon eliménkulun nédkokulmasta, jolloin yksilé seka
hinen omien voimavarojensa merkitys korostuvat. Nykypaivédnd ikdantymistd kuvaakin
toimintakyky, ei niinkdédn ikd. IThmisen elinién pidentyessd vanhuuden rajaa on siirretty
entistd mydhdisemmaéksi. (Aejmelaeus ym. 2007, 319.) Ikdintyneet ihmiset tuntevat
itsensd yleisesti kronologisia vuosiaan nuoremmiksi. Tdmé on sitd todenndkdisempéaa,

mitd terveemmaéksi ja onnellisemmaksi ihminen kokee itsensé. (Julkunen 2008, 16.)

Ikéantyneen véeston osuuden kasvu ei ole tuonut selkoa sithen, milld ilmaisulla tai ni-
mikkeilld ikddntyvien joukkoa tulisi kutsua. Nimike tai titteli, jolla henkil6d kuvataan
tai puhutellaan vaikuttaa olennaisella tavalla hinen kokemaansa arvostukseen ja itsetun-
toon. Termistd ikdihmisten ymparilld on muodostunut hyvin kirjavaksi. Ikdéntyvid ku-
vataan useilla eri termeilld kuten esimerkiksi vanhus, ikdihminen, seniori, idkas, eldke-
ldiset jne. Kdytettdvien termien tulee kuitenkin olla ikdryhméain kuuluvien enemmiston

kannalta myonteinen tai véhintdénkin neutraali. (Helander 2006, 16—18.)

Vanheneminen kuuluu meidin ihmisten eldmiin tdysin luonnollisena osana. Thminen
on arvokas yksilo koko eldménséd ajan. Thmisarvo ei katoa ikddntymisen mydtd. Van-
huuden arvostukseen vaikuttavat vallalla olevat arvot, esimerkiksi nuoruuden ylistimi-
nen, tuottavuus ja yksilollisyyden arvostaminen. Ikddntyneilld on paljon kokemusta,
perinteitd ja pitkdn eldmén antamaa viisautta, joita tulisi arvostaa yhteiskunnassamme,

jossa markkinataloudelliset arvot, tehokkuus ja tuottavuus ovat vallalla.

Uuden vuosituhannen alkuvuosien ikddntyneet ndhddén yksilollisend ja aktiivista elé-
ménvaihetta viettdviand. Elettdessd pitkdn idn oloissa ollaan kehittimdssd uudenlaisia
eldkeldis- tai vanhenemisen kulttuuria. Tédssd kulttuurissa korostuvat ikdéntymisen mo-
ninaisuus, diversiteetti, yksilolliset valinnat ja kuluttamisen keskeinen rooli. Eldkel&i-
syyteen katsotaan kuuluvan huomattavasti enemmaén uusia mahdollisuuksia, vapaaeh-
toisia valintoja ja laajempia eldméntyylivalikoimia kuin aikaisemmin. (Koskinen 2007,
37.) Ikddntymisen kuva on aiempaa nuorekkaampi, ja vanhuutta lykétdan yhd kauem-

mas eldménkulussa. Ikddntyneet ndkyvit yhd enemmaén esimerkiksi mainoksissa.

Eldkkeelle siirtyminen on yksi muutosvaihe eldméssi, joskus siithen voi liittyd riittimat-
tomyyden, pettymyksen ja tyhjyyden tunteita. Ndma tunteet tulisi olla ohimenevii, ei-

vatkd sindllddn vaarallisia. My0s ikdihmisen tulisi saada kokea itsensd hyddylliseksi
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elaminkokemustensa, tietojensa, taitojensa ja perinteiden siirtdjind seuraavalle suku-
polvelle. Eldkeikd voi olla myos uuden ajan alku, joka mahdollistaa laajemman itsensi

toteuttamisen ja muodostua jadmaittd jidneiden unelmien toteuttamisen ajaksi.

Tarvitsemme sellaista asenteiden muutosta, etti emme nde ihmistd vanhuksena vaan
persoonana ja nimenomaan sellaisena persoonana, joka — paitsi ettd on vanhempi — on
edelleen sitd, mitd hdn on aina ollut. Hin on esimerkiksi kykenevd kokemuksiin, joita
fyysiset muutokset mahdollisesti osaltaan rajoittavat. Joka tapauksessa hin on traditio-
naalisen viisauden, syvin hiljaisen tiedon, kantaja. (Kurki 2007, 27.) Ikdintyvit ja
ikddntyneet ovat ominaisuuksiltaan ja eldméintilanteiltaan, taustoiltaan ja tuntemuksil-
taan heterogeeninen véestoryhmaé, jonka eldmisti ja olemista ei voi teemoittaa tai tulkita

vain yhden ikdéntymiskuvaston tai viitekehyksen mukaisesti. (Jyrkdma 2005, 269-270.)

2.3 Kolmas ika

Kolmannella i4lla tarkoitetaan aikaa eldkkeelle jadnnin jilkeen, mutta ennen varsinaista
vanhuuden aikaa. Se on tyonjéton ja lasten kotoa ldhtemisen aikaa. Kolmannessa idssé,
kun ihminen on eldkkeelld ja vapaa, hidn pystyy toteuttamaan omat tavoitteensa niin
tdydellisesti kuin mahdollista. Kolmas ikd on henkil6kohtaisten saavutusten ja onnistu-
misen aikaa. (Riihiaho 2007, 15.) Kolmannelle idlle on tyypillistd ajatus aktiivisesta
eldmédnjaksosta. Yksilotasolla kolmas iki ei ole kuitenkaan mééritettavissa kronologisen
1dn perusteella. Kyse on sekd yksildllisesti ettd sosiaalisesti kokonaan uudesta elimén

kokemisen jaosta, kolmannesta idstd uutena eldménvaiheena. (Jyrkdma 2005, 309.)

Peter Laslett'ia (1996) pidetdén eittdméttd kolmannen ién teorian ja késitteiden kehitta-
jand (Koskinen & Riihiaho 2007, 46). Komannen idn yleisessé teoriassa Laslett kehittda
uudenlaista eldminkulun jaottelua, uudenlaista ajattelua eliménkulusta. Kolmannen ién
késitteen taustalla on ajatus eldminkulun nelijaosta. Ensimmaiseen kuuluvat lapsuus ja
nuoruus. Toinen ikdkausi on ikédkausista pisin, siihen liittyvit aikuisuuden toimet, per-
heen perustaminen ja ansiotyd. Kolmannen idn ajanjakso on tyonjdtdn ja varsinaisen
vanhuuden véliin jadvi eldimédnvaihe. Kolmannen ikdkauden jdlkeen tulee neljés ikédkau-
si eli varsinainen vanhuus, jolloin alkaa hoidon tarve lisdéntyi ja sitd kautta riippuvuus
muista ihmisistd. (Vanhus- ja eldkeasioiden neuvottelukunta 2006.) Laslett kuvaa kol-

matta ikdd sekd kollektiivisena ettd yksilollisend asiana, henkilokohtaisen tiyttymyksen
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kautena. Thminen on téssd idssd vapaa toteuttamaan persoonallisia pddméaéridan niin

tédydellisesti kuin se on mahdollista. (Koskinen & Riihiaho 2007, 47.)

Kolmas iki edellyttdd, ettd eletddin pitkén idn oloissa, on saavutettu tietty elinajan odot-
teen pituus, kuten Suomessa on. Kolmas ikd mairitellddn useimmiten aikaan 50, 55 tai
60-vuotiaana ja péddttyméddn 75-80-vuotiaana. Kaiken kaikkiaan kolmas ikd voi olla
varsin pitkd eldmén vaihe. Se voi kestdd jopa 25-35 vuotta. Kolmas ikdisid voidaan kut-
sua my0s seniori-ikdiseksi. Kolmasikéldisilli on mahdollisuus pdittdd mikd on heiddn
omasta mielestddn mielekdstd viimeisind tdyden aktiivisuuden vuosina. Kolmas ik te-
kee mahdolliseksi monia vaihtoehtoja, kuten matkustamisen ja seikkailun kokemisen,
vapaaehtoistyon, kouluttautumisen ja opiskelun, késityot ja taideharrastukset, kotield-
méin, puutarhanhoidon, taloudenhoidon, aiempien mielenkiintojen jatkamisen seki iso-

vanhemmuuden tarjoamat mahdollisuudet. (Riihiaho 2007, 16—17.)

Eldkeién saavutettuaan kolmasikildiset ovat vapaita ja haluavat olla enemmén tekemi-
sissé lastenlastensa kanssa. Silloin on aikaa auttaa lastenhoidossa ja vield paljon voimia
toimia pienten lasten kanssa. Useimmat eldkeldiset eivét halua jaadéd paikoilleen vaan
olla aktiivisia ja hyodyllisid. Kaikilla eldkeldisilla ei ole mahdollisuutta olla tekemisissa
lasten kanssa, jolloin varaisovanhemmuus on oivallinen tapa sukupolvien véliseen kans-
sa kdymiseen. Miki olisi parempaa aikaa toimia varaisovanhempana kuin kolmas ika-

kausi?

Kolmannen idn ndkokulma ja aktiivinen ikdantyminen ovat kiintedsti yhteydessa toisiin-
sa. Aktiivisessa ikddntymisessd tdrkedd on ihmisten hyvi eldménlaatu idkkdand, samoin
kuin kolmannessa idssd. Samoin tavoitteena molemmissa on ikdihmisen osallistuminen
eri toimintoihin omien tarpeidensa ja halujensa mukaisesti. Kolmannessa idssd olevat
ovat padosin hyvékuntoisia, monet heistd ovat taloudellisesti hyvissi tilanteessa, heilld
on aikaa ja ennen kaikkea he ovat kiinnostuneita osallistumaan ympéristonsé tapahtu-
miin. (Riithiaho 2007, 27.) Aktiivinen toiminta ja aktiivinen tapa elda, yllépitdd fyysistad

ja psyykkisté toimintakyky4, sosiaalisia suhteita ja sosiaalista osallistumista.

Kolmannessa idssé esiintyy paljon yksilollisid vaihteluita. Kaikki kolmasikéldiset eivit
ole aktiivisia ja hyvikuntoisia. Kaikki eivit voi nauttia kolmannesta iistd ja olla tuotta-
via. Kaikkien eldmé ei etene siten, ettd ensin on selvisti erottuva kolmas iki ja vasta

sitten vanhuus. Joku vajoaa vanhuuteen kohta eldkkeelle jaatyddn, joku toinen ei sinne
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ehdi ennen kuolemaansa. (Karisto 2004, 91.) Huono terveys, pienet tulot, kulkuvaikeu-
det, yksindisyys ja suuret eldamdnmuutokset vaikeuttavat ja estdvét osallistumista. Talld
hetkelld yhteiskunnassamme arvostetaan aktiivista ja tuottavaa ikdéntymistd. Kolmas
ikd on aikaisempaa mydnteisempdd vanhuuden kuvaa edistdvd késite. Se kapinoi me-
kaanista eldminkaariajattelua vastaan, jossa eldmain jéalkipuolisko niyttiytyy alamékena.

(Karisto 2004, 102.)

Kolmas ikd on Suomessa erityisen ajankohtainen. Ensiksi siksi, ettd eldkeikddn tulevat
ovat aiempia ikdluokkia terveempid ja siten terveitd elinvuosia on odotettavissa aikai-
sempaa enemmain. Toiseksi pian eldkeikdén tulevat suuret ikdluokat ovat nimensd mu-
kaan aikaisempia ikdluokkia suurempia, joten kolmannessa idssid olevien mddrd tulee
kasvamaan nopeasti. Lukuméérdisesti kolmannessa idssd olevia tulee olemaan selvésti
enemmaén kuin niité, jotka ovat sosiaali- ja terveyspalvelujen suurkdyttijid. (Vanhus- ja

eldkeasioiden neuvottelukunta 2006.)
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3 VARAISOVANHEMMUUS

3.1 Varaisovanhemmuus késitteend

Varaisovanhemmuus tarkoittaa isovanhempi-idssd olevan vastuunottoa nuoremmasta
sukupolvesta riippumatta siitd, ovatko he keskenddn sukulaisia vai eivét (Marin 2002,
113). Isovanhemmat ovat lasten sosiaalista pddomaa, osa lasten elimin merkittdvad
ihmissuhdeverkostoa. Heilld on kiinnostusta lapsia kohtaan ja halua vaalia suhteita. Iso-
vanhemmat edustavat arkipdivdn turvallisuutta ja rakkautta lasten eldméssd. Isovan-
hemmuus on ilo ja onni, niille joiden kohdalle se osuu. Isovanhemmuus on kuitenkin
ennen kaikkea sukupolvisuhde pieniin kasvaviin lapsiin riippumatta biologisista siteista.
(Taipale, 2002.) Vappu Taipaleen isovanhemmuus késite voidaan rinnastaa myds va-

raisovanhemmuus késitteeseen.

Isovanhemmuuden ei tarvitse vélttimittd olla geneettistd vaan se voi olla myds suku-
polvien vilinen suhde. Varaisovanhemmuus ei edellytd biologista suhdetta lapseen,
vaan kuka tahansa voi halutessaan toimia varaisovanhempana. Téarkedd on, ettd va-
raisovanhempi saa itse pdattdd, miten hdn toimii isovanhempana. Varaisovanhemmuus
el vaadi supertaitoja, riittdd kun pitéé lapsista, on kiinnostunut heiddn eldméistdin ja on
valmis sitoutumaan varaisovanhempana olemiseen. Varaisovanhemmuudessa on kes-
keistd vahva vuorovaikutus lapsen ja aikuisen kesken. Merkityksellistd on lapsen nih-
dyksi, huomatuksi ja arvokkaaksi tulemisen kokemus seké sukupolven ketjun jatkuvuu-
den esille tuominen ja varmistaminen (Sinneméki 2005, 9). Varaisovanhemmuudessa on
tarkedd huolenpito ja kiintymys. Uudessa tilanteessa ei ole niinkddn merkittivaa se, ku-

ka on kenenkin lapsi, vaan hyviksynti ja turvan tarjoaminen (Ijds 2004, 97).

Varaisovanhemmuus on myonteinen asia ikdédntyville ja se herdttdd paljon tunteita. Se
merkitsee varaisovanhemmille uutta eldminsisiltod ja tarkoitusta, merkityksellisyyden
ja yhteiskuntaan kuulumisen tunteita ja ndmé positiiviset tunteet voivat tukea ikdéntyvi-
en hyvinvointia. Varaisovanhemmuuden kautta ikddntynyt saa mahdollisuuden kokea

samoja asioita ja tuntemuksia kuin isovanhempi, jolla on biologisia lapsenlapsia.

Varaisovanhempana toimiminen on erdinlaista tukihenkildtoimintaa, joka edellyttda

osallistujalta pitkdaikaista sitoutumista toimintaan. Varaisovanhempi tekee vapaaehtois-
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ta auttamistyotd, jossa kummankin osapuolen eldminlaatu ja hyvinvointi lisdéntyvit.
Auttamistyd perustuu vahvasti kohtaamiseen ja keskindiseen vuorovaikutukseen. (Va-
hanen 2006, 56.) Varaisovanhempitoimintaa voidaan verrata perinteiseen isovanhempa-
na toimimiseen. Varaisovanhemmilla on ikddn kuin oma lapsenlapsi, jonka eldmdin he
osallistuvat ja vuorovaikutus voi muodostua hyvinkin ldheiseksi, biologisen isovan-

hemmuuden kaltaiseksi.

Varaisovanhemmuus ei kuitenkaan vélttimittd edellytd minkdanlaista yhdis-
tys/tukitoimintaa, vaan sitd voi toteuttaa my0s yksityishenkiloni itsendisesti. Jokainen
varaisovanhempi valitsee itselleen sopivan vaihtoehdon toiminnan muodosta. Va-
raisovanhemmuutta ei voi suoraan miéritelld vapaaehtoistyoksi, vaan se on pikemmin-
kin ihmissuhde, jossa on elementtejd tukihenkiltoiminnasta ja biologisesta isovan-
hemmuudesta. Varaisovanhemmuus ei ole aina tietoinen valinta, vaan sithen voi my0s
ajautua esimerkiksi avioliiton, adoption tai muun sukulaisuuden kautta. Sukupolvien
ketju voi toteutua monella tavalla. Biologinen periméd ei ole ainoa tie isovanhemmuu-
teen. Kysymys on asenteista ja ennen kaikkea rakkaudesta ja vilittimisestd. (Ijas 2006,

56.)

Varaisovanhempana toimiminen antaa ihmiselle mahdollisuuden tuntea tekevénsa jotain
tarkedd. Se antaa mahdollisuuden toteuttaa ja ilmaista tirkeind pitdmidén arvoja. Toi-
minnan kautta ikdéntyva oppii uusia asioita ja ndin kokee kehittidvinsé itseddan. Toiminta
mahdollistaa sosiaalisten kontaktien ylldpidon ja luomisen seké antaa ikdéntyville mah-
dollisuuden tutustua lasten arkeen ja eldmiddn. Varaisovanhemmuus on henkilékohtai-
nen kokemus ikddntyville ja siksi sen merkityksid on vaikea kisitteellistdd. Varaisovan-
hemmuuden merkitykset vaihtelevat eliméntilanteiden mukaan lastenlasten kasvaessa ja
oman eldmén karttuessa. Jokainen varaisovanhempi kokee varaisovanhemmuuden yksi-
161lisesti ja ainutlaatuisesti. Ei ole olemassa yhté tiettyd mallia varaisovanhemmuuteen

vaan jokainen tekee siitd oman nikdisensa.

Perhe on selvisti ollut muutoksen tilassa 1970-luvulta l4htien. Lapsia hankitaan entista
vihemmaén, avioero otetaan entistd herkemmin ja uusia yhdessd elimisen malleja etsi-
tddn ja kokeillaan. Jokaisella on nykyddn ikdén kuin kappale omaa eldmaii, jonka tapah-
tumat on sommiteltava itselle sopivaksi kokonaisuudeksi. Esimerkiksi sukupolvien vali-
set suhteet eldvét ja monipuolistuvat. Joku eldd perinteisemmin, joku etsii uutta. Joka

tapauksessa kysymyksiin “mitd on perhe” ja “miten perheessé eletddn” on yha vaikeam-
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pi 16ytdd yksiselitteisid vastauksia. (Jokinen & Saaristo 2006, 200-201.) Nyky-
yhteiskunta on tuonut vanhojen perinteisten perheiden rinnalle koko joukon uusia. Sosi-
aalisista suhteista tulee neuvoteltavia. Suhde solmitaan, jos osapuolet kokevat sen itsen-
sd kannalta mielekkddksi. (Jokinen & Saaristo 2006, 215.) Varaisovanhemmuus voidaan

madritelld sosiaaliseksi suhteeksi.

Marjatta Marin puhuu yhteiskunnallisesta isovanhemmuudesta, jolla hén tarkoittaa iso-
vanhempi-idssd olevien vastuuta nuoremmista ikdpolvista riippumatta siitd, ovatko he
keskenddn sukua vai eivit. Yhteiskunnallinen ja sosiaalinen isovanhemmuus voivat lisa-
td vanhojen ihmisten arvostusta ja luoda uudenlaisia tukiverkostoja eri ikdryhmien vilil-
le. (Marin 2003, 181.) Varaisovanhemmuutta voidaan kutsua myds yhteiskunnalliseksi
isovanhemmuudeksi, sosiaaliseksi isovanhemmuudeksi tai vaan varamummoksi tai pa-

paksi. Merkitykset ja toimintatavat vaihtelevat hieman eri nimityksien mukaan.

Suomessa oli vuoden 2007 lopussa 1 438 000 perhettd. Perheisiin kuului 76 prosenttia
véestostd. Kaksi kolmasosaa perheisté oli avioparien perheitd. Avoparien perheiti oli 21
prosenttia ja yhden vanhemman perheitd hieman alle 13 prosenttia. Saman sukupuolen
rekisterdityjen parien perheitd oli 1 089. Lapsiperheessd asui vuodenvaihteessa kotona
keskimddrin 1,83 lasta. Nykyisten lapsiperheiden lopullinen lapsiluku on keskiméérin
2,4 lasta. Uusperheitd oli vuoden 2007 lopussa 53 000. Uusperheessd on vdhintdin yksi
alle 18-vuotias vain toisen vanhemman lapsi. Néité lapsia oli ldhes 78 000. (Tilastokes-
kus.) Tilastokeskuksen tietojen mukaan suomalaisissa perherakenteissa on tapahtunut
suuria muutoksia. Avoparien ja yksienhuoltajien miird on noussut. Vuonna 2002 meille
tuli myos kaksi juridisesti kokonaan uutta perhetyyppii eli rekisterdity miespari ja rekis-
terdity naispari. (Paajanen 2007, 10.) Uusperheiden maird on noussut tasaisesti. Nyky-
ddn oman perheen perustaminen ei ole itsestddn selvyys, kaikki eivét halua lapsia tai
vakituista parisuhdetta. Lapsettomuus on myos lisddntynyt, eivitkd kaikki saa hyvista

hoidosta huolimatta lapsia.
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Kuvio 5. Uusperheet koostumuksen mukaan 2007 (Tilastokeskus)

Varaisovanhemmuus antaa paljon ikddntyneelle, mutta myds lapselle ja vanhemmille.
Jokainen lapsi toivoo, ettd hdnelld on oma mummo ja pappa joiden kanssa hén voi viet-
tdd aikaa. Kaikilla ei kuitenkaan ole tdhdn mahdollisuutta. Lapset ovat yleensd hyvin
sopeutuvaisia ja avoimia uusille vuorovaikutussuhteille. Siksi kiinnittyminen va-
raisovanhempiin onnistuu usein. Isovanhemmat ovat tarkedssa roolissa lapsen eldméssa.
Varaisovanhemmille uskaltaa kertoa epdonnistumisistaan ja pyytdd neuvoa eldménsi
pulmatilanteissa (Aukia & Manninen 1997, 215). Modernin ajan individualisteille ja
jopa yksin kasvaneille yhteydet isovanhempi-ikdisiin voivat paikata suhdetta sukupolvi-
en ketjussa. Omat juuret ja historian tunteminen yleensd antavat perspektiivid omalle
identiteetille. Tdma puolestaan lisdd sosiokulttuurista ja sosiaalista pddomaa. (Suomi

2003, 182.)
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Lapsiperheiden vanhemmat kokevat suhteellisen harvoin saavansa riittdvésti konkreet-
tista apua tai henkistd tukea vanhemmuuteen (Lammi-Taskula & Salmi 2008, 52). Jos
omat vanhemmat tai sukulaiset asuvat kaukana voi varaisovanhempien apu olla kor-
vaamaton. Varsinkin silloin kun lapset ovat pienid, apua voidaan tarvita hoitojirjeste-
lyihin sekd vanhempien henkiseen jaksamiseen. Nyky-yhteiskunnan meno on nopea-
tempoista ja tulosta tulee tulla joka paikassa, jolloin vanhemmuus joutuu kovalle koe-
tukselle. Vanhemmat tarvitsevat tukiverkkoa ympérilleen ja luotettavia ithmisid joilta he
voivat kysyé neuvoja ja saada tukea tarvittaessa. Varaisovanhemmat voivat vastata néi-
hin tarpeisiin pitkdlld eldminkokemuksellaan ja tarvittavalla vapaa-ajallaan. Va-
raisovanhempien ja vanhempien vilit voivat olla hyvinkin ldheisid, muistuttaa jopa van-

hempi/lapsi suhdetta.

3.2 Voimavarat

Voimavara késitteen méérittely on usein vaikeaa vanhusten kohdalla. Yleisesti puhu-
taan, ettd ikddntyvilld on paljon voimavaroja, mutta niiden erittely on vaikeaa. Voima-
varat ovat resursseja, padomia, jotka ovat vahvuuksia ja hyvié asioita, joita ikddntymi-
seen ja vanhuuteen liittyy. Lars Tornstam (1982) (Koskinen 2004, 22) analysoi ikdanty-

neitten voimavaroja madritelméalla:

"Resurssi laajassa merkityksessd on aineellinen, persoonallinen ja henkinen ominai-
suus, joka tunnetaan ja jota tietoisesti voidaan ja halutaan kdyttdd yhteiskunnallisesti ja

vksilollisesti asetetun tavoitteen saavuttamiseksi.” (kddnnés Simo Koskinen)

Yleensd voimavarat jactaan fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin voimavaroihin. Tkdan-
tyneiden fyysisid voimavaroja on tutkittu paljon ja usein huomio kiinnittyykin ensin
nithin. Psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojen tutkiminen on nykyvuosina lisdintynyt
ja niiden merkityksellisyys ikddntyneen eldméssd ja hyvinvoinnissa on suuri. Henkinen
hyvinvointi saattaa joka tapauksessa jdddd sosiaalisten voimavarojen tapaan fyysisen
ndkokulman varjoon. (Hakonen 2008, 128.) Sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen ulottu-

vuus limittyvit toisiinsa.

Ikéantyvien ihmisten voimavarojen analyysissd on tarkeitd kysymyksid, mitd voimava-

rat ovat, missd niitd voidaan kayttdd, mitd esteitd niiden kéytolle on, miten voimavarat
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vapautetaan ja miten ne muuttuvat yhteisolliseksi tai yksilolliseksi hyviksi. Lars Torn-
stam jakaa ikddntyvien voimavarat seitsemidn padaryhmaéédn, joita ovat 1. tydvoima palk-
katy0Ossd, 2. vapaaehtoisty0, 3. tydpaikkojen luominen kulutuksen kautta, 4. kulttuurisen
perinndn siirtdminen sukupolvelta toiselle, 5. ammatillisen ja muun tiedon siirtiminen
jélkipolville, 6. normi- ja arvojirjestelmén vilittiminen ja 7. elimidnkokemuksen valit-
tdminen. (Koskinen 2004, 22.) Edelld mainittuja voimavaroja voi mainiosti hyddyntaa

varaisovanhempana.

Viime vuosina on alettu kiinnittds yhid enemmain huomiota ikdantyneiden omiin voima-
varoihin, niiden tukemiseen ja vahvistamiseen. Elaméin aikana muodostuneet voimava-
rat auttavat ikdintynyttd selviytyméén arjessa ja tuovat hinen elimédnsd merkitykselli-
syyttd. Omakohtaisten kokemusten kautta kehittyneet voimavarat ovat keinoja, joiden
avulla ihminen selviytyy eldmiénsa liittyvistd asioista. (Aejmelacus ym. 2007, 25-26.)
Voimavaraldhtisyys on huomion kiinnittdmistd ongelmien sijasta ihmisen pétevyyteen

ja osaamiseen (Koskinen 1998, 68).

Simo Koskinen jakaa ikééntyvien voimavarat neljadn pailuokkaan, joita ovat kollektii-
viset voimavarat, sosiokulttuuriset voimavarat, sosiaaliset voimavarat ja henkiset voi-

mavarat. Kuviossa 6. voimavarat avataan pienempiin kokonaisuuksiin.
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Ikidntyneiden asemaan liittyvit Sosiokulttuuriset eli vanhuuteen
voimavarat elimdnvaiheena liittyvit voimavarat
(kollektiiviset voimavarat) (lulthnrinen paioma)
- Taloudelliset voimavarat - Kolmannen i3in paiomat ja vapaudet
- Terveys - Vanhuuden kehitystehtivit
- Koulutus * eletty elimi voimavarana
- Tyikyky, kiidentaidot ja « eliminkokemus ja -viisaus

hiljainen tieto » vhteiskunnallisen muutoksen stabilisofjana oleminen
- Tekeminen, toiminta ja oleminen s flzdthminen tarinana

(esitm. vapaaehtoistyid) * kulthmrinen generatiivisuus

(merkin jattd)
- Elamanhallinnan resurssit

Ympiristo voimavarana Psyykkiset ja henkiset voimavarat

(sosiaalinen pisioma)

- Paikka ja asuinalie - Myibnteinen eliminasenne
* asunnon ja kodin merkitys « mielekis elamai ja elimin merkitykset
* spsiaaliset verkostot * mielen voimavarat (tunteet, tieto, osaaminen,
« perhe ja isovanhemmuus vimértiminen, trawmoista vapautuminen jne.)
* luontosuhde * vahva minidentiteetti ja itsearvostus

* muistot, lapsuus
« eliminarvot, vakaumus, henkisyys ja rakkaus

Kuvio 6. Ikddntyvien voimavarojen pddluokat (muunnellen Koskinen 2007, 9.)

Sosiaalisella pddomalla ei ole aineellista muotoa. Se ilmenee institutionaalisena vuoro-
vaikutuksena, kuten sosiaalisina verkostoina, ryhmind ja niihin liittyvind vaihdon ja
kanssakdymisen normeina, oikeuksina ja velvollisuuksina. Ryhmédn kuuluminen tai
ylipddnsd sosiaaliset suhteet ovat siten edellytys sosiaalisen pddoman syntymiselle.
(Marin 2002, 103.) Perhe on keskeinen elementti ikddntyneen sosiaalisessa verkostossa,
jossa lasten merkitys on suuri (Sinnemaiki 2005, 23). Ikdéntyvélle sosiaaliset voimavarat
ovat erittdin tirkeitd. Usein ikddntynyt asuu yksin, kaukana perheestdén ja sukulaisis-

taan. Myos ystavit vihenevit idn myota.

IThmisen sosiaaliset voimavarat ovat hiljalleen muotoutuneet vuorovaikutuksessa hinen
henkilokohtaisen verkoston kanssa. Tamdn verkoston kehittyminen ja ylldpitdminen
vaativat omaa jatkuvaa aktiivisuutta. Sosiaalinen verkosto kuvaa sukulaisuuden, ysté-
vyyssuhteiden ja tuttuuden kautta muodostuneita suhteita, ja se koostuu yksilon kaikista
sosiaalisista suhteista. Sosiaalinen verkosto rakentaa ikd4ntyneen sosiaalista identiteettii
ja itsearvostusta sekd mahdollistaa voimavarojen esiintulon. Erityisesti vapaaehtoisuu-

teen liittyvd toiminta, esimerkiksi harrastukset, kertovat siitd, mihin ihminen haluaa
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kiinnittyd, mitka asiat ovat hanelle merkityksellisid ja mitd arvoja hin haluaa pitda ylla.

(Aejmelaeus ym. 2007, 26.)

Ikadntymisen mukana ihmisten sosiaalinen verkosto saattaa harveta, esimerkiksi kun
jaadaan pois tyoelamaistd. Tyokavereiden kanssa yhteydenpito vihenee tai jopa loppuu
kokonaan. Eldkkeelle siirtyminen muuttaa usein ihmisten sosiaalista asemaa ja arvostus-
ta, jotka hén tyodssd ollessaan on saavuttanut. Muutos voi olla monelle seniori-ikiiselle
todella suuri, ja siksi on tarkedd pyrkid sosiaalisen verkostojen kehittdmiseen ja ylldpi-
tdmiseen. Varaisovanhemmuus edistdd ja ylldpitdd sosiaalisia siteitd sekd sosiaalista

verkostoa.

Ikadntyneet voivat olla voimavara monilla tavoin eri lohkoilla, mm. tydeldméssd, va-
paachtois- ja jirjestotyOssd, omaishoidossa ja muussa hoivassa, koulutuksessa ja koke-
muksen siirtdmisessd. Voimavarojen pohtimisen tekee tirkedksi se, ettd véeston ikédra-
kenteen muutoksessa on seuraavien kahdenkymmenen vuoden aikana kyse nimenomaan
65 vuotta tdyttdneiden, vaan ei hoitoa ja hoivaa tarvitsevien madrin kasvusta. Tama
viestoryhma on edeltdjiddn koulutetumpi, vauraampi ja terveempi. Toistaiseksi ollaan
siis varautumattomia sithen valtavaan sosiaaliseen pddomaan, joka aktiivisilla ikdihmi-
silld on kéytossddn. Toimintakykyinen ja aktiivinen ikddntynyt henkild pystyy erin-

omaisesti tukemaan lapsia ja perheitd. (Sinneméki 2005, 18-19.)

Ikdantymisen mukana perheen ja suvun merkitys lisddntyy. Ne ovat tukiverkko johon
ikddntyva voi turvautua erilaisten ongelmien kohdatessa. Isovanhemmuudesta on tullut
yhd merkittivdmpi asia, koska nyt on aikaa lapsenlapsille. Isovanhemmuus on tirked
voimavara ikdéntyessd. Perherakenteissa on tapahtunut suuria muutoksia, jotka koske-
vat yhi useammin myos ikddntyneitd. Avioliitot ja avioerot ovat yleistyneet, ja on yha
tavallisempaa, ettd ikdéntynyt on itsekin eronnut ja eldd uusperheen moninaisessa ver-
kostossa. Muutosten johdosta on syntynyt uusi isovanhemmuuden malli, varaisovan-
hemmuus. Se on monelle perheettomaélle ikdihmiselle mahdollisuus kokea samoja asioi-

ta kuin isovanhemmat.
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3.3 Sukupolvityd

Sukupolvityd on yksi sosiokulttuurisen tyon monista muodoista. Leena Kurjen (2000,
19-20) mukaan sosiokulttuurisen innostamisen ytimessé on ajatus, ettd innostaminen on
tapa vahvistaa ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Innostaminen herét-
tdd ihmisten tietoisuutta, organisoi toimintaa ja saa ihmiset liikkeelle. Innostamisen ta-
voitteena on myds sosiaalisen kommunikaation edistdminen, ihmisten vélisen vuorovai-
kutuksen lisddminen sekd eldménlaadun parantaminen. Liséksi Kurki painottaa, ettd
innostamisen keskeisiin tavoitteisiin kuuluu lisdksi saada ihmiset kasvamaan aktiivisiksi

toimijoiksi yhteisossdan.

Sosiokulttuurisen innostamisen avulla pyritddn kannustamaan ihmistd subjektivoitu-
maan, eli “tulemaan oman eldméinsé herraksi” ja vaikuttamaan itseddn koskeviin asioi-
hin aktiivisesti. Innostamisen avulla pyritidn myos tuomaan esille ihmisesséd piileviad
voimavaroja, herdttdd ihmisten tietoisuutta sekd motivoimaan ja vahvistamaan yksiloi-
den ja ryhmien kykyji ja osallistumista. Innostamisen avulla voidaan saattaa esimerkik-
si samalla alueella asuva ihmisryhma toimimaan yhdessé yhteisen edun nimissi. Sosio-
kulttuurisen innostamisen avulla pyritdén saamaan aikaiseksi myds laajempia yhteisolli-
sid ja yhteiskunnallisia muutoksia, kuten tasa-arvon ja hyvinvoinnin edistdmistd. Sosio-
kulttuurinen innostaminen voi olla niin kasvatuksellista, sosiaalista kuin kulttuurista

toimintaa. (Kurki 2000, 14.)

Ikdihmisten sosiokulttuurisen innostamisen perustavoite on, ettd yksilot ja yhteisot ky-
kenisivit ottamaan mahdollisuuksiensa mukaan pddosan toimijoina omassa eldmissidén
ja kehityksessddn. Tavoitteena on saada aikaan osallistumista, luoda monipuolisen
kommunikaation mahdollistavia tilanteita yksildiden ja ryhmien vilille ja stimuloida
monenlaisia sosiaalisen ja kulttuurisen kehityksen prosesseja. Yleisend tavoitteena on,
ettd ithmiset kykenisivdt toteuttamaan itseddn persoonina, ottamaan osaa yhteisolliseen
eldmdin ja integroitumaan laajempaan yhteiskuntaan myonteiselld ja osallistuvalla ta-

valla. Heiddn ddntiin kuullaan ja heitd arvostetaan. (Kurki 2007, 83.)

Sukupolvityd on Suomessa kasitteend vield varsin vieras, samoin kuin muuallakin Poh-
joismaissa. Laajasti ajateltuna sukupolvityd tarkoittaa mitd tahansa sellaista tyotd tai
lahestymistapaa, jonka tarkoituksena on ldhentdd erisukupolvia toisiinsa sekd vahvistaa

sen perustalta timén ajan puitteisiin sopivaa yhteisollisyyttid. (Moilanen 2005, 9.) Suku-
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polvityOssd olennaista on eri sukupolvien osallistuminen toimintaan sekéd vastavuoroi-
suuden periaate. Siind pitdisi pyrkid kokonaisvaltaiseen tapaan ymmartda sukupolvien
viéliset suhteet ja niiden kdyttomahdollisuudet. (Moilanen 2005, 88.) Varaisovanhem-
mustoiminta on yksi tapa tehdd sukupolvia yhdistdvaa ty6té, joten se voi olla yksi so-

siokulttuurisen innostamisen menetelmisti.

Keskustelua sukupolvien vélisestd kuilusta ja tarpeesta vahvistaa sukupolvien vuorovai-
kutusta on kdyty viime vuosina Suomessa vilkkaasti. On sanottu, ettd sukupolvien
etddntyminen toisistaan merkitsee myos ihmisten vélisen kanssakdymisen yksipuolistu-
mista; tulisi hahmotella uusia malleja lasten ja aikuisten vilisten suhteiden kohtaamisen
syventdmiseksi, niin yhteiskunnallisesti kuin yksil6tasollakin. Muutamilla paikkakun-
nilla on eri tahojen organisoimana kokeiltu esimerkiksi varavaari- ja mummotoimintaa,

tukivaaritoimintaa ja kummimummo- ja pappatoimintaa. (Moilanen 2005, 12.)

Sukupolvien vilinen toiminta tulisi mieltdd kaikenikdisille osallistumismahdollisuudet
takaavana ja siten, ettd ymmarrettdisiin myds lapsilla ja nuorilla olevan erilaisia koke-
muksia elimaistd ja eldmisestd. Naméd kokemukset ovat yhtd arvokkaita kuin vanhem-
pienkin sukupolvien. Sukupolvity6td voidaan tehdd yksilo-, perhe-, ryhmi- tai yhteiso-
tasolla, mutta myds yhteiskunnallisella tasolla. Yhteen sitovana pddmdardnd on saattaa
tavoitteellisesti eri sukupolvia yhteen kutakin osapuolta hyodyttdvien toimintojen avul-
la. Amerikkalaiset ja brittildiset tutkijat ovat ndhneet sukupolvitydn rakentuvan niille
positiivisille voimavaroille, joita eri sukupolvilla on antaa toisilleen. (Moilanen 2006,

161-162.)

Sukupolvity6td on tehty perinteisesti lasten ja perheiden kanssa, mutta nyt sukupolvityd
on suunnattu my0ds vanhustyohon. Sukupolvia yhdistdva tyo tarkoittaa vanhustyon na-
kokulmasta luonnollisten yhteyksien edistdmistd eri sukupolvien edustajien kesken.

Joissakin péivikodeissa ja kouluissa tdtd tyotd on jo tehty joitakin vuosia ja siitd on saa-
tu hyvid tuloksia. Se on lisdnnyt vanhusmyonteisyyttéd ja edistdnyt sukupolvien vélista
yhteistyotd. Kuva ikdéntyneistd ldhtee kehittyméén jo lapsena ja siithen voidaan vaikut-

taa myonteisesti esimerkiksi lasten ja ikdéntyvien kohtaamisilla.

Sukupolvitydn muotojen aktiivisella kehittdmiselld voitaisiin aikaansaada myonteisiad
vaikutuksia suomalaisessa yhteiskunnassa. Ténéd pdivénd puhutaan paljon ihmisten la-

hiyhteis6éihin kiinnittymismahdollisuuksien heikentymisestd, sosiaalisten verkostojen



26
kaventumisesta ja yksindisyyden lisdédntymisestd. Sukupolvityotd kehittdmalld saatetaan
luoda areenoita, joilta eri-ikdiset ihmiset 10ytévét itselleen viliaikaisen tai pysyvéan sosi-
aalisen yhteison. (Moilanen 2006, 163.) Parhaimmillaan sukupolvity6 edistdd yhteen-

kuuluvuuden tunteen vahvistumista stereotypioiden ja ”sukupolvikuilujen” murtamista

(Moilanen 2005, 89).

Ensimmdinen askel sukupolvien véliseen yhteistydhon voisikin ldhted siitd, ettd asuin-
alueiden suunnittelussa luodaan luonnollisia kohtaamispaikkoja kaiken ikéisille. Yhtei-
set harrastusmahdollisuudet ja avoimet kohtaamispaikat ovat esimerkkejd paikoista,
joissa on tilaa kaiken ikdisille. Tarvitaan uudenlaista paneutumista sukupolvia yhdisté-
vdidn toimintaan. (Suomi 2003, 180-181.) Eteld-Suomessa useat palvelukodit ja pdiva-
kodit ovat samassa talossa tai pihassa. Yhteistyotd tehddén sddnndllisesti ja sukupolvien
kohtaamiset ovat arkipdivdd. Sukupolvityo ei valttdméittd vaadi suuria resursseja vaan

avoimuutta ja innovatiivisia ratkaisuja.

Tulevaisuuden haasteena on rohkaista ja haastaa ammattilaisia, kansalaistoimijoita ja
tutkijoita osallistumaan sellaisten tilojen ja mahdollisuuksien rakentamiseen, joissa eri
sukupolvet voivat vaihtaa tietimystidin, muistojaan ja eliménkokemustaan. Téti kautta
on mahdollista haastaa stereotypioita ’lapsuudesta”, "nuoruudesta” tai ”vanhuudesta”
sekd kehittid lasten ja aikuisten "yhteisid projekteja" niin, etté lapsilla ja nuorilla on

oikeutettu paikka olla osallisina sukupolvisuhteissa ja niihin liittyvissd kdytannoissa.

(Moilanen 2005b).
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

4.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon ldhtokohtana oli oma kiinnostukseni ikddntyviin, heiddn aktiivisuuteensa
ja voimavaroihin. Omat positiiviset kokemukset varaisovanhemmuudesta saivat minut
innostumaan aiheesta ja etsimddn varaisovanhempia, jotka haluaisivat osallistua tutki-
mukseen. Aihe on minusta hyvin ajankohtainen ja uskon, ettd varaisovanhemmuus tulee
lisddntymiin tulevaisuudessa. Mielestdni yhteiskunnassamme ei oteta tarpeeksi huomi-
oon seniori-ikdisten potentiaalisia voimavaroja. Seniori-ikdiset ovat nykydan hyvékun-
toisia, aktiivisia ja heilld on paljon erilaisia voimavaroja, jotka ovat resursseja yhteis-
kunnassamme. Myo6s neljannen idn savuttaneet ikdihmiset voivat olla hyvikuntoisia ja

haluavat osallistua aktiivisesti eldmaan.

Ikdantyminen on yksi eldminkaareen kuuluva vaihe eikd sen pitdisi vidhentdd ika-
thmisten osallisuutta tai mahdollisuuksia yhteiskunnassa. Idkk&in vdeston yksi keskei-
simmistd ongelmista on kokemuksellinen yksindisyys. Perheet asuvat kaukana tai per-
heyhteyttd ei ole ollenkaan. Vapaaehtoisella auttamistyolld voidaan mahdollisesti vai-
kuttaa ainakin erdisiin yksindisyyden syihin, kuten ldheisten merkityksellisten ihmissuh-
teiden vihyyteen tai puuttumiseen sekd emotionaaliseen eristyneisyyteen (Ruoppala

2004, 505).

Opinndytetyossidni olen kidyttdnyt laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Laadullisen tutkimuksen perusperiaatteena on todellisen elimén kuvaaminen ja sen tut-
kiminen kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksend on jo olemassa
olevien seikkojen véittimien todentamisen sijaan 10ytdd tai paljastaa tosiasioita ja odot-
tamattomia seikkoja. Muita laadulliselle tutkimukselle ominaisia piirteitd ovat kohde-
joukon tarkoituksenomainen valinta, tutkimuksen joustava toteutus ja suunnitelmien
muuttaminen olosuhteiden mukaan, tapausten ainutlaatuisuuden ymmaértidminen ja ai-
neiston tulkitseminen sen mukaisesti sekéd laadullisten metodien kéytto aineiston han-

kinnassa. (Hirsijarvi ym. 2007, 157, 160.)

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd, miten ikddntyneet kokevat varaisovanhempa-

na olemisen ja millainen merkitys varaisovanhemmuudella on heidin eldiméssdan. Mi-
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nua kiinnostivat varaisovanhempien tdméanhetkiset tuntemukset varaisovanhemmuudes-
ta. Tarkoituksena oli my0s selvittdd millaisia voimavaroja ikddntyvilld on ja, kuinka
niitd hyddyntdmaélld voidaan ylldpitdd ja edistdd ikddntyvien toimintakykyad ja aktiivi-

suutta.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaista varaisovanhempana toimiminen on heiddn ndkokulmastaan? Tavoit-
teena on saada mahdollisimman monipuolinen kuvaus toimintaan osallistunei-
den ihmisten subjektiivisista kokemuksista.

2. Millaisia voimavaroja varaisovanhemmilla on?

4.2 Aineiston hankinta ja analysointi

Opinndytetyohoni haastattelin viittd varaisovanhempana toimivaa henkiléd. Nuorin va-
raisovanhemmista oli 52-vuotias ja vanhin 82-vuotias. Henkildiden iké&jakauma oli var-
sin suuri. Haastateltavista kaksi oli naista ja kolme miestd. Varalastenlasten maira vaih-
teli kahdesta neljaan. Henkil6t olivat taustoiltaan hyvin erilaisia ja jokainen oli toiminut
varaisovanhempana jo useita vuosia. Neljd varaisovanhempaa oli eldkkeelld ja yksi tyo-
eldmadssé. Neljilld varaisovanhemmalla oli biologisia lapsia ja lapsenlapsia. Vain yhdel-
13 varaisovanhemmalla ei ollut biologisia lapsia ollenkaan. Iakkdaammalla pariskunnalla
omat biologiset lapsenlapset olivat jo nuoria aikuisia. Nuorimmalla pariskunnalla lap-
senlapset asuvat useiden satojen kilometrien pddssd. Haastateltavat eivit ole alkaneet
varaisovanhemmiksi minkdén jdrjeston tai yhdistyksen kautta vaan itsendisesti ja jopa
sattumalta. Haastateltavien saaminen tutkimukseen ei ollut itsestddn selvédd, koska he
eivit ole rekisterdityneet millddn tavalla. Yksi haastateltavista on omien lasteni va-

raisovanhempi. Neljd haastateltavaani 16ysin tuttavieni kautta.

Haastattelumetodiksi valitsin teemahaastattelun, koska kaikilla haastateltavilla on hen-
kilokohtainen, varaisovanhemmuuden kokemus. Haastattelu kohdennetaan tiettyihin
teemoihin, jotka liittyvét olennaisesti varaisovanhemmuuteen. Teemoiksi valitsin kolme
pddteemaa: varaisovanhemmuus, voimavarat ja kdytdnnon toiminta. Lisdksi minulla oli
muutamia apukysymyksid jokaisen teeman alla. (Liite 1.) Kysymyksié ei ollut kovin

paljon, koska halusin haastattelun etenevdn keskustelun ja mielenkiintojen mukaan.



29
Kaikki haastattelut olivat yksildllisid ja niiden painopisteet vaihtelivat. Valitsin teema-
haastattelun siksi, ettd se tuo esiin haastateltavien “oman &ddnen”. Teemahaastattelun
ideana on saada tietoa, siitd mitd kukin ajattelee tai tietdd jostakin tietystd asiasta tai
aiheesta. Annoin haastateltavien puhua omista ajatuksistaan melko vapaasti, mutta jo-

kaisessa haastattelussa kdytiin lapi samat aihealueet.

Teemahaastattelu eldd tilanteen mukaan, eiki siind ole tarkkoja kysymyksié joiden mu-
kaan haastattelun tdytyy edetd. Se mahdollistaa tutkittavien omien kokemuksen esiin
tulon. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heidén
asioille antamansa merkitykset ovat keskeisid. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 48.) Teema-
haastattelu on erddnlainen keskustelu, joka tosin tapahtuu haastattelijan aloitteesta ja
usein hinen ehdoillaan, mutta jossa hdn pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan selville
haastateltavilta hintd kiinnostavat asiat, jotka kuuluvat tutkimuksen aihepiiriin (Eskola

& Vastaméki 2001, 24).

Haastattelumenetelmén rdétéloin jokaiselle haastateltavalle yksildllisesti. Vanhan paris-
kunnan haastattelin yhdessd koska he kokivat sen miellyttivammaksi tavaksi. He halu-
sivat tukea toisiaan haastattelutilanteessa. Muut haastattelut suoritin yksiléhaastatteluna,
koska silloin tulee parhaiten esiin yksilon oma kokemus asiasta. Haastattelut suoritettiin
haastateltavien kotona, paitsi yhden haastattelun suoritin internetin vélitykselld, koska
haastateltava asuu ulkomailla. Skype-ohjelman kautta tehtyd haastattelua voi verrata
puhelinhaastatteluun, silld erolla, ettd se mahdollistaa myo6s nédkoyhteyden haastatelta-
van ja haastattelijan vilille. Hirsijdrvi ja Hurme (1982, 61) suosittelevat teemahaastatte-
lupaikaksi kotiymparistod, koska haastattelupaikan tulisi olla rauhallinen ja haastatelta-
ville turvallinen, jotta hidneen on mahdollista saada hyvd kontakti. Uusien mahdolli-
suuksien hyddyntdminen luo erilaisia ja mielenkiintoisa tapoja tehdi perinteisid asioita
uudella tavalla. Lisdksi internet — haastattelu mahdollistaa tutkimuksen tekemisen vaik-
ka mistd pdin maailmaa tahansa. Internet — haastattelu oli minulle tiysin uusi tapa tehda

tutkimusta.

Kukaan haastateltavista ei halunnut haastattelujen nauhoittamista koska he kokivat sen
epdmiellyttdviksi. Heiddn mielestddn he eivdt voisi olla luontevia nauhurin edessa.
Luovuin ajatuksesta, koska kaikki kertoivat, etteivdt suostu haastatteluun ollenkaan jos
se nauhoitetaan. Pidin tirkedmpéna sitd, ettd mahdollisimman moni osallistuu tutkimuk-

seen eikd haastattelujen nauhoitus nouse kynnyskysymykseksi ja pahimmassa tapauk-
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sessa karsii haastateltavien méérdd. Halusin kunnioittaa ikdéntyneiden toivetta seki pi-
din tdrkedmpénd siti, ettd haastattelutilanne on mahdollisimman rento ja luonteva eika
missddn nimessd epdmiellyttidvd tai ahdistava. Se olisi voinut pahimmillaan muuttaa
haastattelun tuloksia olennaisesti. Kéytettdvistd tallennevélineistd (esim. ddnen tallen-

taminen) pitdd kertoa ennen kuin tutkittavalta kysytdén suostumusta osallistua tutki-

mukseen (Kuula 2006, 106).

Haastattelutilanne oli vapaamuotoinen ja aloitin kertomalla miksi juuri minua kiinnostaa
varaisovanhemmuuden tutkiminen. Taustatietojen kertominen auttoi heitd ymmaérta-
madn miksi olin kiinnostunut aiheesta. Helpottaakseni teemojen ymmaértadmistd, aukaisin
kisitteitd joita tutkimuksessani kéytdn, jotta haastateltavien olisi helpompaa ymmaértaa
kysymykseni. Kerroin, ettei ei ole olemassa oikeaa tietoa varaisovanhemmuudesta vaan,
ettd olen kiinnostunut juuri heiddn omista kokemuksistaan. Olen ollut paljon tekemisis-
sd ikdihmisten kanssa, jonka vuoksi minulla oli helppo ldhestyd varaisovanhempia ja
keskustella heiddn kanssaan. Tietenkin myds oma kokemus varaisovanhemmuudesta
helpotti ymmartdméén paremmin juuri tdtd asiaa ja ehké lahestymédn sitd helpommin.
En kuitenkaan tuonut esiin omia kokemuksiani varaisovanhemmuudesta vaan yritin
ottaa mahdollisimman neutraalin kannan asiaan, etten vain vaikuttaisi omilla kokemuk-
sillani vastauksiin. Toin tutkittavilleni esille heiddn panoksensa merkittivyyden tutki-
mukselleni. [lman heidén arvokkaita kokemuksiaan ei tutkimuksestani olisi tullut kdy-

tannonldheinen.

Haastattelut sujuivat luontevasti ja hieman ylldtyin heidédn avoimesta asenteestaan haas-
tattelutilanteessa. Haastattelutilanteissa panostin kohtaamiseen, luottamuksellisuuteen
sekd ikddntyvien kunnioittamiseen. Korostin, ettd kaikki haastattelut ovat luottamuksel-
lisia eikd ketddn pysty tunnistamaan tutkimuksesta. Kaikki tutkimuksessa kaytettivit
nimet ovat keksittyjd. Haastatteluissa esille tulleet asiat raportoidaan tutkimusjulkaisus-
sa tavalla, jossa tutkittavia tai muita haastattelussa mainittuja yksittdisid henkilditd ei
voi vilittdmaésti tunnistaa (Kuula 2006, 129). Internetin kéyttiminen tiedon tai aineiston
lahteend tutkimuksessa ei sindnsd muuta sen enempéé lainsdddannon soveltamisen kuin
tutkimusetiikankaan perusperiaatteita. Lahtokohtana kaikelle tutkimukselle on tutkitta-
vien ithmisarvon ja itseméddrdamisoikeuden kunnioittaminen sekd vahingon vélttdminen

ja tutkittavien yksityisyyden suojaaminen. (Kuula 2006, 192.)
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Koska haastatteluja ei nauhoitettu, kirjoitin haastattelutilanteessa mahdollisimman pal-
jon muistiinpanoja. Kirjoitin vastaukset puhtaaksi heti haastatteluiden jilkeen jotta
muistaisin ne mahdollisimman tarkasti. Muistiinpanot eivit kuitenkaan ole niin tarkkoja
kuin litteroidut nauhoitukset. Tutkimustulokset perustuvat paljon omaan tulkintaan,
mutta my0s tarkkoihin siteerauksiin. Tarkkoja siteerauksia kirjoitin mahdollisimman
paljon ja varsinkin sellaisia mitkd tuntuivat tutkimuksen kannalta olennaisilta, esimer-
kiksi kuvamaan jotain tiettyd tunnelmaa tai asiaa. Térkeintd on, ettd sain vastauksia tut-

kimuskysymyksiini.

Teemahaastatteluaineistoa on useimmiten analysoitu teemoittelemalla. Teemoittelu tar-
koittaa aineiston jdsentdmistd teemojen mukaisesti ja sitten sen pelkistimistd. Teema-
haastattelun yksi vahvuus on siind, ettd kynnys aineistosta analyysiin ei ole niin korkea
kuin usein laadullisen aineiston kanssa. (Eskola & Vastamiki 2001, 41-42.) Teemoitte-
lu tarkoittaa aineiston ja teorian vuoropuhelua, joka tutkimustekstissd nidkyy niiden lo-
mittumisena toisiinsa (Eskola & Suoranta 1998, 176). Valitsin teemoittelun analyysi-
menetelméksi koska minun mielestdni oli helpoin tapa analysoida haastatteluja teema-

haastattelurungon pohjalta.

Haastatteluaineiston jérjestin teemoittain niin, ettd jokaisen teeman alla oli kaikkien
haastateltavien vastaukset tdhdn teemaan liittyen. Vastausten kirjo oli vaihteleva saman
teeman alla. Se johtui ikddntyvien idstd, erilaisesta eldmintilanteesta ja persoonallisuu-
desta. Tdmin jilkeen analysoin aineistoa teemoittain. Tutkin yksityiskohtaisemmin vas-
tauksia sekd etsin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Kirjoitin ylos samankaltaiset ja
eroavat vastaukset. Tulkitsin vastauksia ja etsin teoriatietoa tueksi. Kéytin tutkimustu-
loksissa tekstikatkelmia haastateltavien kertomista vastauksista. Tekstikatkelmaa voi-
daan kéyttdd perustelemaan tutkijan tekeméén tulkintaan. Toiseksi sitaatti voi toimia
aineistoa kuvaavana esimerkkini. Kolmanneksi lainaus voi eldvoittidd tekstid ja neljan-
neksi aineistosta voidaan pelkistdd tiivistettyjd kertomuksia. (Eskola & Suoranta 1998,

176.)

4.3 Opinnidytetydprosessi

Koulussamme aloitettiin opinndytetydstd puhuminen hyvissé ajoin ensimmaisend vuon-

na. Sen merkitystd korostettiin ja jopa “kauhukuvia” maalailtiin. Itse pidin tyotd yhtena
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tyond muiden joukossa, johon panostaisin samalla tavalla kun muihinkin merkitykselli-
siin toihin. Mielestini opinndytetydté ei tulisi nostaa liian korkealle jalustalle, jotta sen

tekeminen ei nouse liian suureen arvoon eikd ndin loisi ylitsepddsemittomié paineita.

Jo ensimmdisend opiskeluvuonna tiesin suuntautuvani seniori- ja vanhustyohon, koska
ikddntyneet ja heiddn kanssaan tydskenteleminen ovat kiinnostaneet minua jo jonkin
aikaa. Omat positiiviset kokemukset varaisovanhemmuudesta innoittivat minua tutki-
maan varaisovanhemmuus késitettd. Nden varaisovanhemmuuden yhtend mahdollisuu-
tena eldd aktiivista ja merkityksellistd eldmdd myos eldkeiélld. Toivoisin, ettd tulevai-
suudessa yhd useampi ikddntynyt saisi kokea isovanhemmuuden ilot ja riemut vaikka
heill ei biologisia lapsenlapsia olisikaan. Omilla lapsillani on ollut varaisovanhempi jo

kaksitoista vuotta ja tiedén, kuinka tirked asia se on sekd meille ettd varaisoisélle.

Varaisovanhemmuuskésite on aika uusi jonka vuoksi sitd ei ole tutkittu juuri ollenkaan.
Varaisovanhemmuuskésite on vield aika tuntematon, vaikka monet ikd-ihmiset ovat
toimineet varaisovanhempina jo vuosia. Loysin vain kaksi pro gradututkimusta joissa
varaisovanhemmuutta oli tutkittu. Ensimmaéinen oli tutkimus sosiaalisesta isovanhem-
muudesta vapaaehtoistoimintana ja toisessa tutkimuksen kohteena olivat isovanhemmat,
mutta my0s varaisovanhemmat oli huomioitu tutkimuksessa.. Loysin muutamia lehtiar-
tikkeleita, jotka koskivat varaisovanhemmuutta ja vapaaehtoistyotd. Eteld-Suomessa on
my0s kokeiltu useita eri projekteja jotka liittyvét aiheeseeni ja tilldkin hetkelld jotkut
ovat toiminnassa. Halusin tutkia jotain minua kiinnostavaa, mutta uutta, vihemmaén tut-

kittua athetta.

Jo toisena opiskeluvuonna etsiskelin erilaista tietoa aiheesta ja tydstin ajatusta. Kolman-
nen vuoden syksylld aloin intensiivisesti etsid kirjallisuutta, artikkeleita seké nettikirjoi-
tuksia. Katselin my0s tarkkaan televisiosta aiheeseen liittyvit ohjelmat. Tietoa oli vai-
kea 16ytdd, koska varaisovanhemmuudesta ei ole paljon tutkimustietoa eiki kirjallisuut-
ta. Teoriaosuuden perustin isovanhemmuustutkimuksen ja tiedon pohjalle, koska niissi
on hyvin paljon samankaltaisuutta. Lihes kaikki 1dhteeni ovat 2000-luvulta eteenpéin ja
tunnetuiden ja arvostetuiden tutkijoiden kirjoittamia. Tutkimuksen tasokkuudesta kertoo
kiytettyjen ldhteiden keskeisyys, arvovaltaisuus ja tieteellisyys. Asianmukainen viit-
taaminen léhteisiin on osoitus tutkimuksen tieteellisyydesté ja laadusta. Se kertoo tutki-

jan lukeneisuudesta ja perehtyneisyydestd oman alansa tutkimuskenttdén sekd kunnioi-
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tuksena alansa muita tutkijoita kohtaan, joiden tutkimustuloksia hdn on tydssdén lainan-

nut. Lahteiden tasosta kertoo myds niiden ajankohtaisuus. (Mékinen 2006, 129—-130.)

Aineiston aioin hankkia haastattelemalla varaisovanhempina toimivia ikdéntyvid, mutta
aluksi tuntui kuin heiti ei tdlld alueella olisi ollenkaan. Eteld-Suomesta varaisovanhem-
pia kylld 16ytyisi. Sopivien sattumien johdosta 16ysin melko nopeasti haastateltavat
henkil6t. Olin myds varautunut etsiméén varaisovanhempia lehti-ilmoituksella, jos heitd

ei muuten 16ytyisi.

Tammikuussa 2008 aloitin teoreettisen osan kirjoittamisen ja se ldhti heti hyvin kdyn-
tiin. Olin motivoitunut ja innokkuutta riitti. Samaan aikaan aloin myds miettimién haas-
tatteluteemoja. Haastattelut suoritin maalis-huhtikuussa. Teorian kirjoittaminen ja haas-
tattelut sujuivat hyvin. Toukokuussa aloin analysoimaan haastatteluaineistoa ja kirjoit-
tamaan tutkimustuloksia auki. Tulosten kirjoittaminen oli aluksi hankalaa koska haastat-
teluissa oli paljon eroavaisuuksia johtuen suuresta ikdhaarukasta ja eldméintilanteesta.
Oletin vastausten olevan enemmédn samankaltaisia. Analysointi ja raportointivaihe oli
aikaa vievdd. Ennen keséa olin jo kirjoitustydssini pitkilld. Aikataulutin tyon jo hyvissi

ajoin tammikuussa ja pyrin saamaan sen valmiiksi syksylla.

Yksi tieteellisen tutkimuksen eettisen hyviksyttdvyyden sekd sen luotettavuuden ja tu-
losten uskottavuuden edellytys on, ettd tutkimus on suoritettu hyvin tieteellisen kaytén-
non edellyttamélli tavalla. (Hyvé tieteellinen kdyténto ja sen loukkausten kisitteleminen
2002). Ndmaé ohjeet olen pitdnyt mielessini tehdessidni opinnédytetyotd varaisovanhem-
muudesta. Tutkimuseettisten periaatteiden tulisi olla mukana koko tutkimusprosessin
ajan jokaisessa vaiheessa aina valmiiseen tyohon asti. Tutkimukseni alusta asti olen
pitdnyt erittdin tirkednd asiana tutkittavieni henkildiden arvostamisen ihmisini, kunni-

oittanut heiddn eliménkokemustaan ja korkeaa ikééansé.

Ensimmadistd nidin laaja opinndytetyotd tehtdessd olen ollut erittdin tyytyvidinen siihen,
ettd aloitin tyonprosessoinnin jo toisena opiskeluvuonna. Tyd on kuitenkin niin laaja,
ettei sitd voi koskaan aloittaa liian aikaisin. Minulla on ollut runsaasti aikaa etsid 1dh-
demateriaalia, kirjoittaa teoriaosuutta ja suorittaa haastattelut. Pitkd ajanjakso tutkimus-
tyosséni on ollut minun persoonalleni sekd perheelleni sopiva. Aika on myds antanut
tilaa ajattelulle ja prosessoinnille. Ne ovat tuoneet tyolle syvyyttd ja kypsyyttd. Haasta-

teltavien méérdédn olen tyytyvéinen, vaikka laajempi osallistujajoukko antaisi vield luo-
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tettavampaa tietoa. Ehkdpa lehti-ilmoituksella olisi haastateltavien mééra hieman lisdin-
tynyt. Haastattelujen nauhoittaminen helpottaa tulosten tulkintaa ja kirjoittamista, jos se
vain on mahdollista. Taytyy muistaa kuitenkin kunnioittaa haastateltavien pdétostd ja
edetd sen mukaan. Vaikka haastatteluja ei voi nauhoittaa, ei se vélttdméttd huononna

tutkimusta, mutta ehka vaatii enemmén paneutumista ty6hon.

Kokemuksena koko opinndytetydprosessi oli mielenkiintoinen ja haastava. Se on pité-
nyt sisdllddn niin monia erilaisia asioita kuten tutkimuksia, tietoa, kirjoittamista, aivo-
tyoskentelyd, sosiaalisia kontakteja, paljon kirjoja keittion nurkassa, nettiseikkailuja

sekd opiskelijoiden tuskailua.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Varaisovanhemmuus, tirked osa ikdéntyvin elamaa

Kaikki haastateltavat pitivédt varaisovanhemmuutta erittdin merkittdvind asiana eldmas-
sddn. Sen koettiin antavan paljon enemmédn kuin ottavan. Lapsenlapset antavat va-
raisovanhemmille tunteen omasta tarpeellisuudesta. Tarpeellisuus kertoo siitd, ettd heitd
arvostetaan myos ikdintyneendkin. Vuorovaikutus lasten kanssa ja oman tarpeellisuu-
den kokeminen on ikdédntyville tiarkedd. Ikddntyneet tarvitsevat my0s sosiaalisia suhteita
ja kokemusten mukaan he nauttivat lapsien ldsnéolosta. Vanhetessakin ithmisen eldmis-
sd keskeisid ovat sosiaaliset maailmat, joissa hdn on mukana. Niihin liittyy tapahtumia,
osallistumista, asioiden seurantaa ja mukana pysymisti. (Tedre 2007, 102.) Varaisovan-
hemmuus ja lastenlapset voivat merkitd isovanhemmille uutta eldménsisiltod ja tarkoi-
tusta. Lastenlasten myo6td varaisovanhemmat voivat saada olemassaololleen uutta mer-
kitystd, mikéd lisdd eldimdn mielekkyyden kokemista. (Tirkkonen 2000, 29-30.) Va-
raisovanhemmat kokivat itsensé tarkeiksi lasten eldmissd. Tarkedd oli myds tietoisuus

siitd, ettd heilld on vield annettavaa seuraaville sukupolville.

“Lapset ovat minulle tosi tdrkeitd, enkd voisi kuvitella
eldmdid ilman heitd.” Liisa 69v.

“Teija ja Hanna ovat aina kutsuneet minua aina papaksi
Jja se tuntuu mukavalta.” Kalle 52v.

Lapsenlapset tuovat ikddntyneiden eldmiin iloa ja rakkautta. Varaisovanhemmat saavat
myds ystdvyyttd, yhteenkuuluvuudentunnetta, apua ja mahdollisuuden oppia uudelta
sukupolvelta. Jokainen ihminen haluaa osakseen edelld mainittuja asioita, niin myds
ikddntyvat. Varaisovanhemmat tunsivat itsekin olevansa elossa ja pystyvinsi tekemaan
monia uusia asioita. Uusien asioiden oppiminen ja kokemus tarpeellisuudesta vahvistaa
ikddntyvén identiteettid. Lapset auttavat pysymiin nykyajan menossa mukana, he ker-
tovat asioita esimerkiksi koulusta, musiikista, vaatteista, Internetistd ym. Lapset ovat
usein aikuisia taitavampia monilla eldménalueilla: tavaramarkkinoilla, uuden teknologi-
an omaksumisessa ja kdytossé tai vieraiden kielten hallinnassa. Oppiminen ei tapahdu
yksisuuntaisesti vanhemmilta lapsille, vaan vanhemmatkin oppivat lapsilta. (Korhonen

2002, 67.)
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"Kyllihdn nuo lapset ovat meille pdivin piristys, se on
mukavaa kun ne jaksavat meitd kdyd kattomassa.” Helmi
81v. ja Heikki 82v.

“Piia on opettanu minutkin mesettimdcdn ja sielld me mo-
nesti jutellaan.” Paavo 70v.

"Opiskelen englantia kansalaisopistossa ja Piialta mo-
nesti kysyn neuvoa jos on vaikeita tehtdvid.” Liisa 69v.

Erds varaisoisd kertoi minulle tilanteesta ty0paikallaan, joka kuvastaa hyvin lastenlasten
tarkeydestd hdnen eldmissddn sekd isovanhemmuuden tunnetta. Hénen tyOpaikallaan
kaikki tiesivit, ettei hdnelld ollut omia lapsia. Yhtend pdivdnd hén ndytti tyokaverilleen
lastenlastensa kuvia ylpedna. Tydkaveri oli ollut ihmeissddn ja todennut, etteihdn hénel-
12 ollut lapsia. Téhén varaisoisd vastasi ylpednd, ettei hénelld lapsia olekaan, mutta lap-
senlapsia kylldkin on. Varaisoisé kertoi tietenkin varaisovanhemmuudestaan, mutta ko-
rosti, ettd tuntee olevansa lastenlasten pappa oikeassa merkityksessddn. Kyseiselld va-
raisovanhemmalla on selvistikin tunne oikeasta isovanhemmuudesta. Hin kokee ole-
vansa merkityksellinen ihminen lastenlastensa eldmaéssé ja se antaa hénelle paljon emo-
tionaalisesti ja vaikuttaa hénen henkilokohtaiseen hyvinvointiinsa. Lisdksi hdn korostaa
perheyhteyden kokemisen tarkeyttd, vaikka hanelld ei ole omia biologisia lapsia niin se
el poissulje perhettd. Hin kertoi, ettd on varaisovanhemmuuden kautta saanut perheen ja
koko suvun. Kaikilla eldkdityvilld ei ole omia biologisia lapsia, mutta monet kertovat
sukulaistensa tai ystdviensd lapsista yhtd innostuneesti ja ldmpimésti kuin omistaan.

(Aukia & Aukia 2006, 114.)

Ainoa varaisovanhempi, jolla ei ole biologisia lapsia koki olevansa ”oikea” isovanhem-
pi. Hén kertoi, ettei puhuessaan lastenlapsistaan jollekin, tihdenna olevansa varaisovan-
hempi/sijaisisovanhempi. Térkeimpdnd varaisovanhemmuuden tunteen ja olemisen
merkityksend hdn kokee kokemuksellisen isovanhemmuuden tunteen. Hénet on otettu
perheen tiysivaltaiseksi jaseneksi ja lapsenlapset pitdvit hantd “oikeana” isovanhempa-
na vaikka tietdavitkin biologisen suhteen puuttuvan. Han on ollut lastenlastensa eldméssa
lasten syntymaistd ldhtien ja se on selvistikin lujittanut varaisovanhemmuus suhdetta,
vuorovaikutussuhde on ollut olemassa aina. Tutkimuksessani tuli esille, ettd va-
raisovanhemmuuden kokemus on jokaiselle henkil6kohtainen ja ainutlaatuinen eiké sitad

voi yleistéa.
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Varaisovanhempien suhteet lastenlapsiin olivat 1dheisid ja mitd 1dhempénd maantieteel-
lisesti he olivat toisiaan, sitd vilkkaampaa oli kanssakdyminen. Suhteiden tiiviyteen vai-
kuttaa my0s se, missd idssd lapsi on saanut varaisovanhemman. Lastenlasten ensimmai-
set ikdvuodet ovat erittdin merkityksellisid l&heisten suhteiden kehittymisen kannalta.

Ne ovat emotionaalisesti yhtd ratkaisevia isovanhemmille kuin vanhemmillekin. (Tirk-

konen 2000, 42.)

Kaikki haastattelemani varaisovanhemmat olivat olleet mukana lasten eldmissé eldmén
alku taipaleelta asti ja olivat sitd mieltd, ettd se on ehdottomasti lujittanut suhdetta. Hei-
dén mielestddn suhde ei vilttdiméttd ole niin tiivis silloin kun vuorovaikutussuhde on
solmittu lapsen mychemmalld i1dlld. Varaisovanhempien suhteet vanhempiin olivat hy-
vit ja jopa niin ldheiset, etté sitd voisi kuvata vanhempi/lapsi suhteeksi. Yksi varaisoditi
kertoi, ettd hénelle ja lasten didille oli vuosien saatossa kehittynyt tiivis ja luottamuksel-
linen suhde. Hian kuvaa sité jopa diti/tytér suhteen kaltaiseksi. He tapaavat sdédnnollisesti
ja tekevit yhdessa erilaisia asioita. Tarkednd han pitdd suhteen luontevuutta, neuvoja voi

kysyd puolin ja toisin sekd keskustella eri asioista.

Varaisovanhemmille oli tirkedd, ettd he saivat osoittaa lapsenlapsilleen hellyyttd, huo-
lenpitoa ja vilittimistd. Varaisovanhemmat korostivat erityisesti emotionaalisuutta seka
tunteiden vastavuoroisuutta. Ikdéntyvétkin tarvitsevat huomiota, hellyyttd ja huolenpi-
toa. Ndmad tuntemukset eivit katoa iin myotd, pikemminkin lisddntyvét. Varaisovan-

hemmat pitivét tirkedna ldheisyytti, lapsia halataan, pidetién sylissé ja hellitdan.

”Teija ruukaa soittaa aina kun silld on jotain tdrkedd ker-
rottavaa...jos Helji (Teijan mummi) on puhelimessa niin
se haluaa kertoa ensin papalle uutiset ja sitten vasta
mummille.” Kalle 52v.

“Piia haluaa aina ehdottomasti nukkua minun vieressd
kun on yokyldssd.” Liisa 69v.

2

aapurin Esko kysyi Tiinalta, ettd kuka on sen poikays-
tavda? Tiina vastas heti, ettd tietenkin Paavo.” Paavo 70v.

Varaisovanhemmat kokivat varaisovanhemmuuden hyvin mydnteisend ja eldmaé rikas-
tuttavana asiana. Varaisovanhemmuudessa on paljon positiivisia elementtejd, mutta
myos joitakin negatiivisia asioita. Jokainen varaisovanhempi oli kantanut lapsenlapsis-

taan joskus huolta ja tulee varmasti my0s jatkossa kantamaan. Eniten he kantoivat huol-
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ta lasten terveydestd. On luonnollista, ettd liheinen ihminen huolestuu toisen ihmisen
sairastuttua. Varaisovanhemmat puhuivat my0ds nykyajan kovasta menosta ja jopa mah-
dollisista uhkista, kuten esimerkiksi koulueldmin kovista vaatimuksista sekd lasten ja
nuorten ongelmista. Tulevaisuus oli mietityttdnyt myds useita, kuinka he jaksavat ja
millaiseksi varaisovanhemmuus muodostuu idn karttuessa. Vanhimmat varaisovan-
hemmat kertoivat murehtivansa tulevaisuutta lastenlastensa suhteen. Mitéd tapahtuu jos
lapsenlapset muuttavat pois ldhiseudulta? Katkeaako yhteydenpito? Kaikki toivoivat,
ettd varaisovanhemmuussuhde jatkuisi mahdollisimman pitkddn jopa heidén eldménsi
loppuun saakka.

2

un Piia tai Tiina on sairas...niin sitd heti huolestuu ja
toivoo, ettd se paranis pian. Syksylld Tiinalla oli tosi paha
mahatauti ja se joutui sairaalaan...oli se kylld kippee niin
silloin tuntu, ettd voi kun vois jotain tehd.” Liisa 69v.

" Heikin kanssa ollaan puhuttu, ettd mitenkdhdn se Joona
vanhempana viittii tulla meijin tyko kun ollaan vanho-
ja.” Helmi 81v. ja Heikki 82v.

“Tieddn, ettd olen Teijan ja Hannan pappa aina.” Kalle

52v.
Varaisovanhemmat eivit kokeneet vastuuta lastenlastensa kasvatuksesta eivatkd véltté-
mattd halunneet sitd ottaakaan. Heididn mielestddn kasvatusvastuu kuuluu vanhemmille,
mutta kokivat kantavansa suurta vastuuta lapsista. Tietenkin he neuvoivat ja opastivat
lapsia tarpeen tullen seké tukivat vanhempia. Varaisovanhempia ei véalttamattd sido sel-
lainen kasvattamisen pakko kuin omia biologisia isovanhempia (Aukia & Manninen
1999, 215). Kuitenkin vanhemmat toivoivat, ettd lapsilla olisi tiettyjd rajoja kun he ovat
varaisovanhempien luona. Varaisovanhempien luona pétisivdt samat sddnnot kuin ko-

tonakin.

2

oskus kun lapset on ydkyldssd... niin annetaan niiden
vdhdn touhuta sellasia asioita...jota ei vilttamadittd kotona
saada tehdd... vaikka mesettdd kahteentoista saakka.”
Liisa 69v.

"Ei me lapsia komenneta, kun ne on nii kilttejd.” Helmi
81v. ja Heikki 82v.

Kaikki haastattelemani varaisovanhemmat olivat elamédnmyonteisid ja omalla tavallaan

aktiivisia. He pitivét varaisovanhemmuutta yhtend tirkednd osa-alueenaan eldmassdin.
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Varaisovanhempien kokemukset toiminnasta ja sen merkityksistd vaihtelivat koska hei-
din ikdjakaumansa oli suuri ja eliméntilanteensa yksilollinen. Nuoremmat varaisovan-
hemmat kokivat toiminnallaan olevan paljon merkitysti niin itselleen kuin lapsenlapsil-
leen ja heidédn perheilleen. Heiddn mielestddn heilld on vield paljon annettavaa nuorem-
mille sukupolville. Heiddn toimintakykynsé kaikilla osa-alueilla oli hyva eiké se luonut
juuri minkddnlaisia rajoitteita. Ikdidntyneemmat varaisovanhemmat taas totesivat par-
haimpien piiviensd olevan ohi ja kokivat olevansa pddasiassa ottavina kuin antavina
osapuolina. Heidén toimintakykynsé oli selvéstikin jo jonkin verran heikentynyt, mutta
he eivit vield tarvinneet apua kotona selviytydkseen. Kuitenkin he olivat tyytyviisia,
ettd nédin 1dkkadadmpind saavat olla tekemisissd nuoremman sukupolven kanssa ja he elé-

voittavat heiddn arkeaan suuresti.

Vaikka varaisovanhemmuus on aika uusi toimintatapa, olivat haastattelemani henkilot
ennakkoluulottomasti ja rohkeasti ldhteneet toimintaan mukaan. Néistd ikdéntyneisté ei
vol sanoa, ettd he ajattelisivat vanhanaikaisesti tai olisivat jumittuneet paikalleen. Suku-
polvien ketju voi toteutua monella tavalla. Biologinen perimé ei ole ainoa tie isovan-
hemmuuteen. Sukupolvien ketjun voi nihda laajempana kuin pelkistddn biologisen pe-
rimdn jatkeena. Jélleen on kysymys asenteista ja ennen kaikkea rakkaudesta ja valitta-
misestd. (Ijas 2006, 56.) Isovanhempana olemiseen ei ole olemassa yhtd ainoaa tapaa
eikd mydskddn ole yhtd isovanhemman roolia, vaan on monia erilaisia tapoja olla iso-
vanhempi (Tirkkonen 2000, 21). Varaisovanhemmuus ei ole sukupuoli sidonnaista toi-
mintaa, vaan naisilla ja miehilld on tasapuoliset mahdollisuudet toimia varaisovanhem-
pana. Minusta se on hieno asia, ettd miesten osallistuminen on yhtd luonnollista kuin
naisten. Yleensd naiset ovat vapaaehtoisty0ssd aktiivisempia ja heille suunnattua toi-

mintaa on enemmén tarjolla.

Haastateltavat eivét itse koe tekevénsd vapaaehtoistyotd, vaan pikemminkin vapaamuo-
toista auttamistyotd joka perustuu vapaaehtoisuuteen, heiddn omaan valintaansa toimia
toisen ihmisen hyvéksi. Vapaaehtoistoiminta mielletddn sellaiseksi toiminnaksi, joka
vaatii jotain yhdistytystd tai organisaatiota taakseen kuten esimerkiksi Suomen Punai-
nen Risti tai Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Yksityinen varaisovanhemmuustoimin-
ta, jota ei ole virallisesti organisoitu voisi olla sosiaalista vapaaehtoista toimintaa. Se on
yksilostd ldhtevdd toimintaa, jota tehddén kiinnostuksesta 1dhimmdisid kohtaan (Kurki

2007, 127).
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Varaisovanhemmat kannustavat myos muita ikédntyneitd toimimaan varaisovanhempi-
na jos he kokevat, ettd heilld on voimavaroja ja mielenkiintoa toimia nuoremman suku-
polven kanssa. Nuoremmat varaisovanhemmat olisivat jopa valmiita olemaan useimmil-
le lapsille varamummoja ja pappoja, mutta kokivat etteivit ole 10yténeet sopivia kana-
via/yhteistyotahoja lasten ja ikdéntyneiden kohtaamiseksi. Koska he itse olivat alkaneet
varaisovanhemmiksi sattumalta tai sukulaisuuden kautta, he toivoisivat jonkinlaista yh-
distystoimintaa myds Pohjois-Suomeen. Jonkinlainen verkostoituminen ndyttéisi olevan

tarpeen. Pohjois-Suomessa ei ole minkédénlaista yhdistystoimintaa varaisovanhemmille.

5.2 Arvokasta annettavaa puolin ja toisin

Suurin osa varaisovanhemmista tiesivdt omaavansa voimavaroja, jotka mahdollistavat
toiminnan lastenlastensa kanssa, mutta niiden yksiléiminen oli vaikeaa. Helpottaakseni
voimavarojen yksiloimistd kdytin haastattelussa apuna Simo Koskisen voimavaraluoki-
tusta, jossa ikddntyneiden erilaiset voimavarat on luokiteltu neljddn paaluokkaan joiden
alla vield yksildidddn eri voimavarat yksityiskohtaisemmin. Muokkasin taulukkoa haas-
tattelun tueksi. Siitd oli paljon apua ja varaisovanhemmat tunnistivat heti useita voima-
varoja joita heilld on. Olin kiinnostunut nimenomaan niistd voimavaroista joita he itse
kokivat itselldén olevan. Useat haastateltavat yllittyivit siitd, kuinka paljon heilld on

erilaisia voimavaroja.

Y1i puolet varaisovanhemmista oli kolmannen iin saavuttaneita tai saavuttamassa sitéd
ldhivuosina. He kokivat olevansa hyvissd kunnossa niin fyysisesti kuin psyykkisesti ja
omaavansa paljon erilaisia voimavaroja, joita he voivat hyodyntdi eldméssdin niin yksi-
16- kuin yhteiskuntatasolla. He tunsivat, ettd pystyvét tekemiin samoja asioita kuin kes-
ki-ikdisetkin. He olivat sitd mieltd, ettei yhteiskunnallisella tasolla heiddn voimavaro-
jaan arvosteta tai niiden olemassa oloa ei edes tiedosteta. Toimintakykyinen ja aktiivi-
nen ikddntynyt henkild pystyy erinomaisesti tukemaan lastensa perheitd ja mahdollisesti

myds toimimaan varaisovanhempana (Sinnemaiki 2005, 19).

Eréds haastattelemani seniori-ikdinen nainen kertoi oman kokemuksensa muiden ihmis-
ten suhtautumisesta ikdéntyviin. Han oli lehdessd ndhnyt ilmoituksen, jossa etsittiin tur-
vallisia perheitd jotka tarjoaisivat viikonloppupaikkoja lapsille, joilla on kotioloissa on-

gelmia esim. vanhempien péihteidenkaytto. Han oli 1dhestynyt kunnan sosiaalitoimea ja
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kertonut olevansa kiinnostunut kyseisestd toiminnasta. Sosiaalitoimesta oli ensimmaise-
nd kysytty naisen ikdd ja todettu, ettd he etsivdt nuorempia ihmisid toimintaan. Nainen
oli pettynyt, koska hinet idn perustella karsittiin heti pois eikd kysytty muita mahdolli-
sia tekijoitd jotka olisivat vaikuttaneet valintaan. Modernissa yhteiskunnassa kronologi-
nen ikd madrittelee ja rajaa eldmdnmahdollisuuksia. Vililld voi kuitenkin miettid, miksi
ikdd kysytdédn, miten sitd kysytddn ja mihin tarkoituksiin ikdtietoa kiytetddn? (Rantamaa
2005, 65.) Kyseisessa tilanteessa ikéstereotypiat vaikuttivat selvésti sosiaalitoimen suh-
tautumiseen ja pédidtokseen. Kronologisen idn perusteella arvioidaan usein esimerkiksi
ihmisten fyysistd tai psyykkistd toimintakykyé. Téssdkin tapauksessa ei oltu kiinnostu-
neita muista mahdollisista voimavaroista, jotka olisivat voineet vaikuttaa mydnteiseen

suhtautumiseen ja jopa toiminnan mahdollistamiseen.

Kolmas ikd koettiin voimavaraksi koska nyt on aikaa lapsille. Eldkkeelld olevilla va-
raisovanhemmilla oli riittdvésti aikaa tavata lapsenlapsiaan. Kolmas ikd on henkilokoh-
taisen hyvinvoinnin lisddmisen aikaa. Silloin on mahdollista tehdi sellaista, mitéd tydssd
ollessa ei ehtinyt tehdd. (Karisto 2002, 138.) Yksi varaisovanhempi on yhé tydeldméssi

mukana, mutta hin odottaa kovasti eldkkeelle paédsya.

"Tyttojen kans ndhdddn lomilla ja joskus viikonloppuina,
kun tyoeldamd vield rajoittaa jonkin aikaa.” Kalle 52v.

“"Melkein aina meilld on aikaa olla tyttéjen kans, paitsi
silloin kun ollaan reissussa jossain.” Liisa 69v.

Tuottava ikddntyminen liittyy olennaisesti kolmanteen ikdén. Késitteelld halutaan nostaa
esiin ikddntyneiden panosta yhteiskunnassa, heidin potentiaaliaan seké arvokkaita, kéyt-
tdmittomid voimavaroja. (Koskinen 2007, 41.) Kolmannen idn ja tuottavan vanhenemi-
sen késitteet ovat lisdnneet vanhenemisen myonteistd ymmartdmistd. Ne ovat nostaneet
esiin ikdantyneiden ihmisten arvon itselleen ja yhteiskunnalle laajemminkin. Ne ovat
kyseenalaistaneet vakiintuneet ikdnormit, ikdodotukset seké ikddntymistd koskevat ste-
reotypiat. Tuottava vanheneminen on kritiikki kaavamaisille huoltosuhdelaskelmille.
(Koskinen 2004, 13.) Kolmannen idn aktiivisuus tuottaa iloa, terveyttd ja toimintaky-

kyé.

Sosiaalinen verkosto on vahvistunut ja laajentunut varaisovanhemmuuden myd6td. Va-
raisovanhemmuussuhde ei ole pelkistdin kanssakdymistd varaisovanhemman ja lapsen

vililld vaan siithen kuuluu lapsen eldmii koskettavat asiat ja ihmiset. Varaisovanhempi
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voi olla tekemisissd vanhempien, koulun, pdivikodin, sukulaisten ja hyvin monien eri
toimijoiden kanssa. Erds varaisoditi kertoi, ettd hdn on usein hakenut lapsia péivdhoi-
dosta silloin kuin vanhemmat ovat sitd pyytineet. Vuorovaikutussuhteet ovat laajoja ja
ne kuuluvat yhtend osana varaisovanhemmuustoimintaan. Sosiaaliset verkostot ja koh-
taamisen paikat mahdollistavat toimintaa, joka rikastaa eliméaa, tekee siitd eldmisen ar-

voisen ja kiinnittdéd yhteisoon (Hakonen 2008, 141).

“Joskus olemme hakeneet tytot heiddn mummonsa ja
pappansa tykod, jos vanhemmat ovat sitd pyytineet. Vii-
meksi kun kaytiin hakemassa ne niiden mokiltd, me kahvi-
teltiin monta tuntia.” Liisa 69v.

"Vanhempien toiden tai ...muiden menojen takia ollaan
viety tyttojd harrastuksiin tai kavereiden luo.” Paavo 70v.

Kaikki varaisovanhemmat ymmarsivét sosiaalisen verkoston merkityksen hyvinvoinnil-
leen tirkedksi ja, ettd sen ylldpitdminen vaatii tyotd kaikilta osapuolilta. Sosiaalinen
pddoma ei ole olemassa luonnollisesti, automaattisesti, vaan ihmiselld on sosiaalista
pddomaa vain niin kauan kuin hidn voi ylldpitdd sosiaalisia suhteitaan. Sitd ei omista
ilman jatkuvaa aktiivisuutta. Nyky-yhteiskunta tarjoaa lukuisia eri ryhmia ja verkostoja
ja moninkertaistaa titen mahdollisuudet erilaisiin sosiaalisiin pddomiin. (Marin 2002,
104.) Ikdéntyneiden yksindisyys on tdnd pdiviand hyvin yleistd ja sosiaaliset verkostot
suppeita, siksi olisi tdrkedd nostaa esille ikd4ntyneiden sosiaalisuus suuremmassa mitta-

kaavassa. Mill4 keinoilla voitaisiin edistdd ikdantyneiden sosiaalisuutta?

"Eihdn meilld olis mitddn tekemistd jos tytot eivdt kdvis
meilld, kun meiddn lapset ja lapsenlapset asuu Raumal-
la.” Liisa 69v.

2

os ei tytot kuuluisi eldmddni niin mun eldmd olisi aika
hiljaista...vaikea ajatella... mitd jos ei olis.” Kalle 52v.
Haastateltavat pitivat hyvdd terveyttddn yhtend tirkeimpind voimavaranaan. Heidén
mielestddn, he eivit voisi toimia aktiivisesti varaisovanhempina jos heilld olisi jokin
vakava sairaus tai toimintakyky oli rajoittunut huomattavasti. Varsinkin pienten lasten
kanssa toimimiseen tarvitaan hyvéd kuntoa ja voimia. Haastatteluissa kdvi ilmi myos se
seikka, ettd kaikilla ikdéntyneilld fyysinen kunto alkaa luonnollisesti heikentyd, mutta se
el ole este lasten kanssa olemiseen. Aktiivinen oleminen on mahdollista, vaikka fyysiset

voimavarat heikkenevit. Silloinkaan ei tarvitse luopua eldmid merkityksellistivistd asi-
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oista. (Hakonen 2008, 156.) Dementian lisdédntyminen oli myds mietityttinyt useimpia
varaisovanhempia, koska siitd keskustellaan niin paljon. Varaisovanhempien tuttavapii-
rissd joillakin oli jo dementiaa. Varasiovanhempien mielesta lasten kanssa touhuaminen
yllapitad fyysistd kuntoa sekd pitdd mielen virkednd. Puhuttiinpa jopa dementian ehkéi-

semisesta.

"Taytyy yrittid tehd kaikenlaista jotta pysys virked-
nd...pitddhdn tuota pddtdkin reenata kun nykyddn puhu-
taan niin paljon siitd dementiasta.” Liisa 69v.

Eletty eldmé, eldmén viisaus ja kokemus olivat yksi tdrkeimmistd voimavaroista joita
ikddntyneet korostivat. Omien lasten ja lastenlasten kautta saatu kokemus on auttanut
monissa asioissa. Ndiden kokemusten puute ei kuitenkaan ole haitannut mitenkdan va-
raisovanhempana toimimista. Erds varaisoisd kertoi, ettd hin ei ollut aikaisemmin ollut
tekemisissé lasten kanssa, mutta oli oppinut onnistumisten ja erehdyksien kautta monia
asioita esimerkiksi lastenhoidosta. Pitkd elimd mahdollistaa kyvyn muistella ja va-
raisovanhemmat kertovat usein lapsille esimerkiksi omasta lapsuudestaan tai vanhoista
ajoista. Yksi varaisovanhempi oli ollut lapsen kanssa mustikoita poimimassa ja oli tullut
puhetta marjojen terveellisyydestd. Varaisovanhempi oli kertonut lapselle kuinka heidan
oli lapsena pitdnyt syodd kuivattua mustajuurta koska siind oli kuulemma ollut paljon
vitamiineja. Mustajuuri oli maistunut todella pahalle, mutta silti sitd oli pitdnyt syoda.
Lapsi oli sitten kertonut vanhemmilleen tété tarinaa ja kuinka kauheaa se oli hdanen mie-
lestdédn ollut. Ikddntyvien muistot ja kertomukset tutustuttavat nuoremmat sukupolvet
menneen eldmintavan piirteisiin (Korkiakangas 2002, 176).

2

uistan kun otin Tiinan ensi kerran syliin...en ollut kos-
kaan aikaisemmin pitinyt vauvaa sylissd. Tuntui, ettd rik-
ki se menee.”” Kalle 52v.

Myonteinen eldménasenne on selvéstikin yksi kantava voimavara varaisovanhemmuu-
dessa. Kaikista haastattelemistani ikdéntyneistd nékyi positiivinen asenne monia asioita
kohtaan, kuten eldmién yleensd ja uusiin asioihin. Positiivisella eldimdnasenteella voi
vaikuttaa oman eldmén kulkuun ja mielenterveyteen. Mahdollisuus toimia vastuullisesti
ja olla tekemisissd nuoremman sukupolven kanssa voi vaikuttaa positiivisesti ikdihmi-
sen elamidnmyonteisyyteen ja voi luoda merkityksellisyyden ja pysyvyyden tunnetta
kykenemisestd solmimaan luottamuksellisia vuorovaikutussuhteita vieraisiin lapsiin.

Mielenkiintoista voi olla myds tutustua nykyajan lasten elimééan. (Vahanen 2006, 5.)
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Mielestédni olisi tiarkedd antaa kaikille ihmisille, ikddn katsomatta ndméa samat mahdolli-

suudet kokea eldmédssddn jotain ainutkertaista.

Varaisovanhemmat eivit kokeneet taloudellisten voimavarojen olevan suuressa merki-
tyksessd, kunhan perustarpeet saatiin tyydytettyd. Kaikki totesivat, ettd nykyajan ikdin-
tyneilld on kuitenkin enemmaén rahaa kaytossddn kuin ennen. Tietenkin hyvé taloudelli-
nen tilanne on etu, silloin voi kéyttdd rahaa vapaammin ja ostaa lapsillekin jotain. Vain
yksi varaisovanhempi kertoi antavansa lapsille rahaa ja auttavansa tarpeen tullen talou-
dellisesti. Muut varaisovanhemmat l&hinné ostivat pienié asioita kuten esimerkiksi kir-
joja, piirustustarvikkeita ym. Mielesténi taloudelliset resurssit eivét vaikuta oleellisesti
varaisovanhempana toimimiseen, mikd luo kaikille ik&éntyneille taloudellisista ndako-

kulmasta tasapuoliset mahdollisuudet.

"Ruukaan antaa rahaa tyttéjen harrastuksiin. Hyvihdn se
vaan on, ettd on niitd harrastuksia.” Kalle 52v.

"Kaupasta ostetaan tytoille joskus tehtdvikirjoja tai jo-
tain pientd.” Liisa 69v.

Kokemus omista voimavaroista vaihteli ja erityisesti vanhimmalla pariskunnalla se néa-
kyi eniten. He eivdt kokeneet omaavansa omasta mielestdin juuri minkéénlaisia voima-
varoja. He korostivat, ettd lapset antavat voimaa eldméddn. Voimavarat vaihtelevat suu-
resti johtuen ikddntyvien idstd, toimintakyvystd ja eldméntilanteesta. Se tuntui minusta

hyvin luonnolliselta.

5.3 Toimintaa arjen pyorteessd

Kaytinnon tasolla varasisovanhempana toimiminen on samanlaista toimintaa kuin iso-
vanhempanakin oleminen. Se on arkipdivdn toimintaa, mutta vélilld juhlaakin. Kéytédn-
ndssd se on lasten kanssa olemista, heidén hoitamistaan ja huolehtimistaan. Varaisovan-
hemmat korostivat, ettd aika kuluu paremmin kuin on “oikeaa” tekemistd. Toiminta
tuntuu luontevalta osalta eldmii. Varaisovanhempien mukaan he toimivat samoin oli-

vatpa he omien biologisten lastenlastensa kanssa tai varalastenlastensa kanssa.
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“Piian ja Tiinan kans tehdddn samoja asioita kun omien

lastenlasten kanssa. Ei siind paljon eroja ole.” Paavo
70v.

“Lasten kanssa touhutessa pdivd kuluu nopeasti.” Liisa
69v.

Varaisovanhemmat tapaavat tai ovat yhteydessé lapsenlapsiinsa sddnnoéllisesti, riippuen
siitd kuinka kaukana asuvat toisistaan. Lihimpéni asuvat (naapurissa) tapaavat toisiaan
lahes péivittdin ja kymmenien kilometrien péddssd asuvatkin tapaavat joka viikko. Kau-
empana asuvat pitdvét yhteyttd sdfnnollisesti puhelimitse sekd internetin vilitykselld.
Aina kun on mahdollista lapset tapaavat varaisovanhempiaan esimerkiksi mokilla. Tii-
vis yhteydenpito oli kaikille yhteisti ja sitd pidettiin tdrkeénd asiana, jotta saatiin synny-
tettyd turvallinen vuorovaikutussuhde lasten kanssa. Varaisovanhemmuus ei ole itses-

tddnselvyys ja mahdollisuus, vaan se on aktiivisesti luotava suhde (Marin 2002, 113).

"Kun lapsia ei ndd vdhddn aikaan, tuntuu ettd, nyt tarttee
soittaa niille ja kysyd mitd heille kuuluu? Viikon tauon
Jjélkeen ruppee niitd kaipaamaan.” Liisa 69v.

7 Joona kdy meilld melkein joka pdivd ja mind kdyn usein
heilld.”” Helmi 81v.

2

demme tyttojen kanssa harvemmin koska asumme niin
kaukana, mutta sitten kylld useammin soittelen tytéille ja
kyselen kuulumisia.” Kalle 52v.

Varaisovanhemmuudessa tdrkeimpéna koettiin sen toiminnallisuus. Eldkkeelle siirtymi-
sen aiheuttamaa vapaata aikaa haluttiin tdyttdd hyodylliselld ja itsedkin ilahduttavalla
toiminnalla. Itsensd toteuttaminen ja mielekds vapaa-ajan tekeminen ovat tirkeitd hy-
vinvoinnin osatekijoitd (Koskinen 2004, 49). Yhteinen aika ja yhdessé tekeminen lasten
kanssa oli kaikille haastateltaville tarkedd. Olennaista oli, ettd toiminnan ei tarvitse olla

mitenkddn suunnitelmallista ja hienoa vaan arkipdivdn askareiden tekemisté.

Varaisovanhempien toiminta ei pyri tuottavuuteen ja suorituksiin. Siind on keskeisti
toiminnan kokemuksellisuus. Ndméd piirteet luovat varaisovanhemmuudesta valtavan
voimavaran varaisovanhemmalle, perheille ja yhteiskunnalle. (Marin 2002, 113.) Mie-
het puuhastelivat usein eri asioita lasten kanssa kuin naiset. Naiset tekivit yleensé nais-

ten toitd” kuten esimerkiksi puutarhanhoitoa, ruuan laittoa, askartelua, kaupoissa kdyn-
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tid, ulkoilua ym. Michet taas puolestaan tekivit lastenlasten kanssa perinteisid miesten

toitd, esimerkiksi kalastus, veneily, uiminen, nikkarointi ym.

“"Mukavaahan se on touhuta tyttojen kanssa, Piian kanssa
ollaan aina kesdsin kdyty uimassa hiekkapankeilla...tulee
itelldkin kdaytyd samalla uimassa.” Paavo 70v.

"Eihdn se oo mitddn ihmeellistd toimintaa, ihan tavallista
arkipdivdd...puuhastellaan kaikenlaista... ulkoillaan, lai-
tetaan ruokaa ja sen sellaista.” Liisa 69v.

“Ostin mokille moponkin, ettd Teijakin viihtyisi sielld...
olisi silldkin jotain mukavaa.. kun se on jo niin iso.” Kalle
52v.

Yhdessd olo on mukavaa, mutta on tirkedd huomioida varaisovanhempien jaksaminen
ja omat menot. Nuoremmat varaisovanhemmat tunsivat jaksavansa useitakin péivid las-
ten kanssa, mutta pienempien lasten kanssa pdivékin voi tuntua raskaalta. Vanhempien
varaisovanhempien jaksaminen oli rajallista ja se hyvéksyttiin osana ikdéntymistd. He
tiedostivat, ettei heidén tarvitsekaan jaksaa mahdottomia ja toimivat omien voimavaro-
jensa puitteissa. Vanhemmat tiedostavat heiddn voimavaransa eivitkd he odottanetkaan

ettd he jaksaisivat hoitaa lapsia pitkié aikoja.

”Ylensd tytot on silloin meilld y6td kun vanhemmat me-
nevdt jonnekin ja tarvitsevat hoitopaikkaa. Eihdn ne meil-
ld pitkid aikoja ole...joskus viikonlopun ajan.” Liisa 69v.

“Joskus kun Joona alkaa riehuu ja vauhti kiihtyy ja me ei
endd jakseta...niin silloin voidaan laittaa Joona kotiin
(asuu naapurissa).” Helmi 81v. ja Heikki 82v.

On téirkeda, ettd eri-ikdisilld on mahdollisuus paistd osallisiksi toistensa eldménkoke-

muksista. Perheet ja suvut ovat tdné paivianéd hajautuneet omiin oloihinsa, ja luonnolli-
nen kdytdnnon taitojen, tietojen ja arvojen vélittyminen sukupolvien kesken katkeilee.
Sellaisia sukupolvien vilisen kanssakdymisen muotoja, joita muutokset yhteisoissi ja
yhteiskunnassa edellyttivit, on kuitenkin olemassa vield harvakseltaan. Tarvitaan uu-
denlaisia tapoja edistda eri-ikdisten vuorovaikutusta. (Moilanen 2005, 94.)

12

dyn syksyisin tyttojen kanssa marjassa. Eihdn nykyai-
kana nuoret endd paljon marjasta, mutta houkuttelen tyt-
tojd aina mukaan, ettd saavat kokemuksia siitdkin.” Liisa
69v.
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Miten sitten tavoitetaan ikdihmiset, miten heitd pyydetdin tyohon mukaan? Ikdihmisten
tavoittamiseen on monta tapaa. Lahtokohtana lienee se, ettd etsitddn sieltd, missd heilld
on tapana olla. On hyva ldhestyé alueen, 1dhion, kaupunginosan tai kylén senioriyhdis-
tyksid, talotoimikuntia ja erilaisia ikdihmisten kerhoja. Informaatiota voidaan antaa eri-
laisilla ikdéntyvien kursseilla ja tapahtumissa. Ikdéntyvien infopisteet kuten esimerkiksi
seniorikeskukset ovat hyvié tiedon jakajia. Ikdihmisten vapaaehtoistoiminnalla on mo-
nia etuja. On sosiaalisia etuja, joista keskeisimpid on hyvd mahdollisuus sukupolvien
viliseen vuorovaikutukseen. Ikdihmisten ollessa enemmaén ja enemmén mukana yhteis-
kunnallisessa eldmdssd kuva heistd muuttuu véhitellen ja heiddn merkitystddn aletaan
arvostaa. Heiddn kauttaan myos solidaarisuuden asenne voi levitd yha laajempaan ym-
paristdon. Jarjestot ja organisaatiot saavat puolestaan tuekseen ihmisid, joilla on laaja ja

syva kokemuskenttd. (Kurki 2007, 133—-134.)

“Voisihan sitd ihan hyvin olla jokin yhdistys tai sellaista
toimintaa johon vois mennd mukaan. Sehdn vois vaikka
olla sellainen vdlitys juttu.” Liisa 69v.

Varaisovanhemmuus ymmarrettiin nimenomaan sijaisisovanhemmuutena. Ne va-
raisovanhemmat, joilla oli omia biologisia lapsenlapsia kokivat olevansa varaisovan-
hempia sanan tarkassa merkityksessd. He kertoivat olevansa varaisovanhempia eivétka
kokeneet olevansa “oikeita” isovanhempia. He tiedostivat biologisten isovanhempien
aseman ja vastuun, mutta toimivat kiytdnndssd samalla tavoin kuin biologiset isovan-
hemmat. Yhteiselo on arkea ja juhlaa, iloja ja suruja. Toiminnan vapaaehtoisuus oli
eroavaisuus biologisen isovanhemmuuden ja varaisovanhemmuuden vililli. Muita
eroavaisuuksia varaisovanhemmat eivét juuri nidhneet. Varaisovanhemmat kuvasivat
varaisovanhemmuuskasitetti niin, ettd he ovat turvallisia, kokeneita aikuisia jotka ha-

luavat olla sddnnollisesti tekemisissi lasten kanssa.

Haastatteluissa kévi ilmi, ettd on monta erilaista tapaa ryhtyd varaisovanhemmaksi. Se
voi olla tietoinen valinta, mutta sithen voi myds ajautua esimerkiksi avioliiton tai muun
sukulaisuuden kautta. Varaisovanhemmilla oli monta tarinaa siitd, miten he olivat pai-
tyneet varaisovanhemmiksi. Nuorin varaisovanhempi oli alkanut varaisoiséksi avioliiton
kautta ja se oli tuntunut aivan itsestddn selviltd ratkaisulta. Nuorempi pariskunta oli

ryhtynyt tuttavaperheen varaisovanhemmiksi, koska perheen lasten biologiset isovan-
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hemmat asuivat ulkomailla ja eivitka he née heitd usein. Eldkkeelld oleva sukulaisparis-
kunta halusi olla perheen apuna ja tukena koska tiesivit, ettd heistid voi olla apua per-
heelle. Vanhin pariskunta kertoi, ettd varaisovanhemmuus on heille aikamoista sattu-
maa. Naapuriin muutti uusi perhe Eteld-Suomesta ja naapurin lapset valitsivat heidét

varaisovanhemmikseen.
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6 POHDINTA

Aloitin opinndytetyon tekemisen syksylld 2007 kirjallisuuteen tutustumalla. Teoriatietoa
luin paljon vaikka itse varaisovanhemmuutta koskevaa kirjallisuutta ei juuri ole saata-
villa. En luovuttanut, vaan etsin kirjallisuutta, josta olisi mahdollisimman paljon hyotya
tyosséni. Loysin lopulta opinndytetyGhoni runsaasti ldhteitd. Sain haastatteluista paljon
tietoa ja ikddntyvien omia kokemuksia varaisovanhemmuudesta. Pidin sitd tirkeimpéni

osiona tyossini.

Haastatteluja oli mukava tehdd. Ne sujuivat hyvin ja heréttivdt mielenkiintoani yhi
enemman asiaa kohtaan. Haastattelumenetelmédné teemahaastattelu oli mielestini oikea
vaihtoehto juuri tdhédn tutkimukseen. Ensimmaiseksi tutkimuksekseni olen tyytyvdinen
lopputulokseen vaikka parantamistakin 16ytyy. Haastatteluteemojen alakysymyksié olisi
voinut olla runsaammin, jolloin tulosten analysoiminen olisi voinut olla helpompaa.
Onnistuin kuitenkin saamaan vastauksia niihin kysymyksiin, joita ty0sséni olin esitta-
nyt. Haastatteluissa tuli esille my6s monia muita kysymyksid kuin vain omat haastatte-
lukysymykseni eli tilanne eli jatkuvasti. Kuvaisin haastattelutilanteita rennoksi keskus-
teluksi, joissa varaisovanhemmuudesta puhuttiin ihmiseltd ihmiselle eikd niink&én “asi-
allisesti”. Haastateltavien ”oman ddnen” kuuleminen oli tyoni tarkoitus ja koin saavut-
taneeni tavoitteeni. Tavoitteenani oli saada tietoa varaisovanhempien subjektiivisista
kokemuksista ja tuntemuksista. Analysoidessa haastatteluja pystyin havaitsemaan vas-
tauksissa eroja. Yksilohaastattelussa haastateltava kertoo omakohtaisempia kokemuksia,
ehkd syvemmalla tasollakin, kun taas parihaastattelu on tavallaan kahden ihmisen yhtei-

nen kertomus, vaikka haastateltavilla on omat ajatuksensa ja kokemuksensa asiasta.

OpinndytetyOprosessissa teoriaosuuden késitteet olivat helppo rajata ja niiden pohjalta
tuntui luontevalta jatkaa tutkimusosuuteen. Vaikein osuus tydssédni oli tulosten analy-
sointi ja niiden avaaminen kirjoitettavaan muotoon. Tulokset hdmmensivdt minua jon-
kin verran, koska odotin enemmén samankaltaisia vastauksia varaisovanhemmilta. Tu-
loksissa erottui selvisti varaisovanhempien suuret ikderot, olihan varaisovanhemmilla
ikderoa jopa 30 vuotta. Nuoremmat varaisovanhemmat olivat selvisti aktiivisempia ja
ajattelivat asioista “modernimmin” kuin vanhemmat varaisovanhemmat. Voimavaroihin
kohdistuvassa osiossa erot ndkyivit selvimmin. Vanhimman pariskunnan ajatukset
omista voimavaroista olivat kaikista vdhdisimmaédt ja he my0s pitivdt panostaan va-

raisovanhempina vahdisimpini.
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Varaisovanhemmuus koetaan erilailla eri-ikdisend. Seniori-ikdiset ovat yleensd toimin-
takyvyltdén ja aktiivisuudeltaan parempi kuntoisia kuin ikddntyneemmat ikdihmiset. Se
ei kuitenkaan vaikuttanut oleellisesti varaisovanhempana toimimiseen vaan kuuluu osa-
na eldménkulkuun. On térkedd huomioida, ettd myds neljannessé idssé olevat voivat olla
hyvisséd kunnossa ja ennen kaikkea haluavat toimia aktiivisesti. Olisi tdrkedd suoda kai-
kille halukkaille ikddntyneille varaisovanhemmuuden mahdollisuus idstd katsomatta.
Oma asenne ja arvot olivat merkityksellisid asioita varaisovanhemmuudessa. Haastatel-
tavat korostivat elimdnmyonteisyyttd, omaa positiivista asennettaan ja uusien toiminta-
tapojen hyviksymistd. Heisti varaisovanhemmuus on mahdollisuus mukavaan yhdessa-

oloon ja, tarkeintd, ettd silld on jotain merkitysté heille itselleen tai jollekin muulle.

Tyoni tulokset olivat hyvin myonteisid, mutta tdytyy myds huomioida, ettd varaisovan-
hemmuudessa on seki positiivisia etti kielteisid puolia. OpinndytetyOsséni ei juuri tullut
esiin varaisovanhemuuden negatiivisia puolia, koska haastateltavien miéra oli kuitenkin
aika pieni. Mutta uskon, ettd niitdkin joissakin tapauksissa on. Kaikilla ikdéntyneilla ei
ole mahdollisuutta varaisovanhemmuuteen esimerkiksi huonon terveytensi vuoksi. Voi
olla myds sellaisia varaisovanhempia joiden kokemukset eivét ole laisinkaan positiivi-
sia, erilaisista syistd johtuen. Halusin tuoda esille myds varaisovanhemmuuden kieltei-

sid puolia, jottei tutkimuksellani luoda liian ruusuista kuvaa varaisovanhemmuudesta.

Tyoni tarkoituksena on tuoda esiin yksi varteenotettava mahdollisuus, josta hyotyisivit
monet eri toimijat. Varaisovanhemmuus on yksi tapa viettdd mielekésti elamaa elikeidl-
14 ja jopa aiemmin. Isovanhemmuus perinteisesti liitetddn vanhuuteen, mutta isovan-
hemmuus ja varaisovanhemmuus voivat alkaa jo paljon aikaisemmin jopa 40-vuotiaana.
Varaisovanhemmuus toimintaa tulisi tuoda enemmin esille ja varsinkin ikéantyvien
tietoon. Varaisovanhemmat voisivat verkostoitua ja jonkinlaisen yhdistystoiminnan
kautta sen tietoisuus lisdéntyisi ja toiminta vakiintuisi. On hyvd huomioida myds ne
ikddntyvit jotka eivét pysty tai halua olla aktiivisia ja osallistua erilaisiin toimintoihin.
Varaisovanhempana toimiminen on aina ikdéntyneen oma valinta ja sitd tulee arvostaa.
Ikadantyneet ovat omia ainutlaatuisia persoonia eikd heitd pidd ajaa samaan muottiin,
mutta olen sitd mieltd, ettd erilaisia mahdollisuuksia pitdd olla joista voi valita itselleen

sopivan vaihtoehdon.

Opinnéytety6téni olisi mahdollista jatkaa monella tutkimuksella. Varaisovanhemmuutta

olisi mielenkiintoista tutkia syvemmin my06s vanhempien, lasten tai vaikka biologisten
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isovanhempien ndkdkulmasta. TyOssdni nédkyy vain yhden toimijan nakékulma, miké oli
tietoinen valinta siksi, ettd olin nimenomaan kiinnostunut ikdintyvien voimavaroista ja
mahdollisuuksista. Tulokset ja painopisteet olisivat varmasti toisenlaiset. Toivottavasti
tulevaisuudessa varaisovanhemmuus kiinnostaa tutkijoita ja opiskelijoita ja, ettd sitd

tutkitaan enemmaén.

Opinndytetyon tekeminen on ollut haastavaa, mutta varsin mielenkiintoista. Se on herét-
tdnyt monissa ihmisissé kiinnostusta, onhan varaisovanhemmuus vield aika tuntematon
kisite ja toimintamuoto. Olen tyytyviinen, ettd valitsin aiheen, jota ei ole tutkittu juuri
laisinkaan. Teoriaosuuden kirjoittaminen vaati paljon tyotd, koska ei ollut saatavilla

aikaisempia tutkimuksia tai kirjoja jotka késittelisivit varaisovanhemmuutta.

Tutkimusta ei tehdéd vain tutkimisen vuoksi vaan siitd pitdd olla hydtya jollekin. Omat
motiivini varaisovanhemmuustutkimukseen ovat moninaiset. Puhun varaisovanhem-
muuden puolesta siksi, ettd perheellini on hyvid ja pitkdaikaisia kokemuksia va-
raisovanhemmuudesta. Erityisesti minua kiinnostaa varaisovanhemmuus ilmioné, sen
tuntemattomuus. Mielestini ikddntyneiti ei arvosteta tarpeeksi eikd heididn voimavaro-
jaan tunneta. Varaisovanhemmuus on suuri mahdollisuus kaikille osapuolille ja siitd voi
tulla elinikdinen suhde osapuolten vilille. Tutkimukseni ei koske pelkdstidan ikdéntynei-
td itseddn vaan kokonaisia perheitd, lapsia ja vanhempia. Toivon, ettd tulevaisuudessa
tdma toimintamuoto saisi enemmain huomiota ja se vakiinnuttaisi paikkansa sukupolvien

vilisessd kanssakdymisessa.
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LIITTEET Liite 1: Teemahaastattelurunko

IKA:

1. VARAISOVANHEMMUUS
— Mikst aloitte varaisovanhemmiksi?
— Mité varaisovanhemmuus antaa?

— Mité lapset merkitsevit teille?

2. VOIMAVARAT
— Millaisia voimavaroja koette itselldinne olevan varaisovanhempina?

— Millaisia voimavaroja lapset tuovat elamaanne?

3. VARAISOVANHEMMUUDEN ARKI
— Kuinka usein tapaatte/olette yhteydessé lapsenlapsiinne?

— Miten vietitte yhteistd aikaanne?



