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Taman  toiminnallisen  opinnaytetydon  tavoitteena  oli  tuottaa  opetusmateriaalia
rontgenhoitajaopiskelijoille olkapddn anatomian ja palpaation oppimisen tueksi. Opinnaytetyo
toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun toimeksiannosta.

Opinnaytety® pohjautuu teoreettiseen viitekehykseen, jossa kasitelladn olkap&an pinta- ja
syvaanatomiaa, palpaatiota sekd videon soveltuvuutta opetusmateriaaliksi. Tuotoksena on
opetusvideo, joka opastaa ja demonstroi videon, aanen ja valokuvien avulla potilaan oikeellisessa
asettelussa tarvittavaa osaamista. Video koostuu anatomian ja palpaation teoriaosiosta,
havainnollistavista kuvista ja videoesimerkeista sek& konkretisoivista natiivikuvantamisen
projektiokuvista. Opetusvideon sivutuotteena syntyi kirjallinen palpaatiotehtdva, jota voidaan
kayttaa opetuksen tukena.

Opetusvideota tullaan kayttam&aan Turun ammattikorkeakoulun rontgenhoitajakoulutusohjelman
opiskelijoiden oppimateriaalina. Opetusvideo on sarjassaan ensimmainen ja tulevaisuudessa

koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa opinnaytetéind samaa linjaa noudattavat opetusvideot
kattaen koko ihmisanatomian.
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The objective of this functional thesis was to produce educational material of the anatomy and
palpation of the shoulder for radiographic students. The thesis was assigned by Turku University
of Applied Sciences.

The thesis is based on theoretical literature of anatomy and surface anatomy of the shoulder,
palpation and video based learning as study material. The product of this functional thesis is a
study video which guides and demonstrates with help of video, audio and images the skills
needed for correct positioning of the patient. The video consists of theory of anatomy and
palpation with illustrating images and videos; reinforced by the use of pictures representing the
optimum radiographic technique. As a side product of the work a document of written palpation
assignment was created.

The study video will be used as a part of educational material for the students of radiography and
radiotherapy in Turku University of Applied Sciences. It is the first of the series of study videos
and the aim in the future according to the course programme is to produce similar study videos
covering the entire human anatomy in thesis format.
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1 JOHDANTO

Rontgenhoitaja on turvallisen sateilynkayton asiantuntija. Rontgenhoitajan tydssa hyva
anatomian tuntemus on ensiarvoisen tarkeda kuvauksen turvallisen ja onnistuneen suo-
rittamisen kannalta. Oikea asettelu edellyttdd rontgenhoitajalta syvaanatomian tieta-
mysta. Syvaanatomialla tarkoitetaan tassa tyossa kehon paallepain nakymaténta anato-
miaa. Rontgenhoitajan on hahmotettava asettelussa myds pinta-anatomia, eli kehon
paallepain nakyva anatomia (McGraw-Hill Concise Dictionary of Modern Medicine 2017).
Potilas asetellaan toivottuun kuvausasentoon palpaatiota hyvaksi kayttden. Potilaan

huolellinen asettelu rontgenkuvaukseen vahentaa uusintakuvauksien tarvetta.

Turun ammattikorkeakoulussa radiografian ja sadehoidon koulutusohjelman opiskeli-
joille opetetaan ihmisen anatomian perusteet teoriaopintoina. Anatomian teoriaa paasee
koulussa soveltamaan kaytanndssa muun muassa natiivikuvantamisen projektioharjoit-
telun tunneilla, missa tarvitaan palpaatiota seké pinta-anatomian hahmottamista. Turun
ammattikorkeakoulun radiografian ja sadehoidon koulutusohjelman opetussuunnitel-
massa sanotaan, etta koulutuksen aikana rontgenhoitajaopiskelija saa ammattiopintojen
opintojaksoilta rontgenhoitajan tyossa tarvittavan ydinosaamisen. Tahan ydinosaami-
seen kuuluu myés pinta-anatomian hahmottaminen seka palpaatiotaidot. Tasta syysta
palpaatiota ja pinta-anatomiaa kéasittelevan opetusmateriaalin kehittaminen on tarkeaa,

jotta saavutetaan opetussuunnitelman tavoite.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa opetusmateriaalia réntgenhoitajaopiskeli-
joille olkapaan anatomian ja palpaation oppimisen tueksi. Opetusmateriaalin muodoksi
valikoitui opetusvideo. Opinnaytetydomme kasittelee olkapaan pinta- ja syvaanatomian
seka palpaation oppimisen keinoja teoriaan pohjautuvan visuaalisen opetusmateriaalin

avulla. Aiheemme on rajattu koskemaan kipuolkapaén natiivikuvantamista.

Kirjallisuuskatsaus muodostuu rontgenhoitajan roolin kuvauksesta, palpaation ja anato-
mian teoriaosiosta sekd hyvan opetusvideon kriteereista. Teoriaosuuksien jalkeen opin-

naytetydssamme kasitellaén opetusvideon tekoon liittyva prosessi raportin muodossa.
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2 ANATOMIASTA JA PALPAATIOSTA

Rontgenhoitajan tydssa tarvitaan jatkuvasti hyvaa anatomian tietamysta seka palpaatio-
taitoja. Palpaatiolla tarkoitetaan kasin tunnustelua tai tutkimista (Duodecim Terveyskir-
jasto 2017). Rontgenhoitajan on pystyttava loytamaan palpaation ja pinta-anatomian
avulla tiettyja anatomisia kohteita pystyakseen suorittamaan haluttu kuvaus onnistu-
neesti ja turvallisesti. Pinta-anatomialla taas tarkoitetaan kehon paallepain nékyvaa ana-
tomiaa (McGraw-Hill Concise Dictionary of Modern Medicine 2017). Esimerkiksi natii-
virdbntgenkuvantamisessa potilas asetellaan tiettyyn asentoon palpaatiota hyvaksi kayt-
tden. Oikea asettelu taas edellyttdd syvaanatomiatietdmyksen liséksi pinta-anatomian
hahmottamista. Syvaanatomialla tarkoitetaan tassa tyossa kehon paallepain nakyma-

tonta anatomiaa.

2.1 Olkapaan anatomia

Anatomia on tiede, luokittelu ja kuvaus ihmiskehon rakenteista ja elimistd. Radiografian
nakokulmasta ihmiskehon tutkimisessa painotetaan anatomianosaamista. (Bontrager,
Lampignano & Winters 2014, 3.) Rontgenhoitajan tydssa erityisesti luusto- ja niveloppi
ovat merkittdvat anatomian osaamisalueet. Aikuisen luusto koostuu 206 erillisesta luusta
ja luustoon lasketaan kuuluvaksi tietyt rustot, kuten esimerkiksi pitkien luiden paassa
sijaitsevat rustot. Luut ja rustot Kiinnittyvat toisiinsa janteiden avulla ja luovat Kiinnittymis-

alustan lihaksille. (Bontrager et al. 2014, 7.)

Anatomisen rakenteen etsimiseen palpaation keinoin, on palpoijan omattava tarvittava
taustatieto sen loytadmiseksi (Reichert 2008, 4-5). Toisin sanoen, jos haluaa palpoida
olkapdan aluetta, on ensin oltava tietoinen olkapaan anatomiasta. Olkapaan luiset ra-
kenteet muodostuvat kolmesta eri luusta: olkaluu I. humerus, lapaluu |. scapula seka
solisluu I. clavicula. (Bjérkenheim et al. 2008.) Néaista luista on erotettavissa viela erillisia
rakenteita ja osia, joita ovat muun muassa: olkaluun péa |. caput humeri, pieni- ja iso
olkakyhmy I. tuberculum minus ja tuberculum majus humeri, olkaliséke I. acromion, korp-
pilisdke |. processus coracoideus, lapaluun harju |. spina scapulae seka lapaluun medi-

aalireuna |. margo medialis scapulae. (HUS-kuvantaminen 2016.)
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Kuva 1. Olkapé&an luinen anatomia ventraaliselta puolelta (The Database Center for Life
Sciences 2014).

Kuva 2. Olkapéan luinen anatomia dorsaaliselta puolelta (The Database Center for Life
Sciences 2014).
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Kuva 3. Olkapaan luinen anatomia lateraalisuunnasta (The Database Center for Life
Sciences 2014).

Olkaluun pé&a ja lapaluun nivelkuoppa |. cavitas glenoidalis muodostavat rakenteellisesti
ihmiskehon liikkuvimman nivelen, kuulamaisen olkanivelen I. gleno-humeraalinivelen
(GH-nivel). Se on kuitenkin epdsymmetrinen nivel, silla olkaluun paé on paljon suurempi
kuin sita vastaava nivelkuoppa. Olkapaahan luetaan kuuluvan myds kaksi muuta nivelta:
olkalisdke-solisluunivel I. akromioklavikulaarinivel (AC-nivel) ja rintalasta-solisluunivel I.
sternoklavikulaarinivel (SC-nivel). Anatomisen rakenteensa vuoksi olkanivel on altis mm.
ikdantymiseen liittyville sek& trauman jalkeisille muutoksille. (Bjorkenheim et al. 2008.)
Natiivikuvantaminen on yleensd ensimmainen kuvantamistutkimus, kun tutkitaan olka-
paan vaivoja (Goud et al. 2008).

Olkapaéan alueen lihakset muodostavat sillan vartalosta péan ja kaulan alueelle seka
sieltd edelleen ylaraajaan. Olkap&éan laajan liikkuvuuden takia sen lihaksisto on komp-
leksinen. Lihaksiston muodostaa yhdessa suuret, padasiassa liikkeet mahdollistavat li-
hakset, seké pienemmat, stabiloivat ja rakenteita toisiinsa kiinnittavat lihakset. Tarkeim-
pind olkap&é&ta stabiloivina rakenteina toimivat Rotator cuff-lihakset ja janteet, joita ovat
ylempi- ja alempi lapalihas |. musculus supraspinatus ja infraspinatus, lavanaluslihas I.

m. subscapularis seka pieni liereélihas I. m. teres minor. Nama kaikki lihakset lahtevat
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lapaluusta ja kiinnittyvat eri kohtiin olkaluun paan ymparille. Rotator cuff-lihasten janteet
ymparoivat ja tukevat olkaluun paata nivelta liikutettaessa. Muita olkapaan ja koko yla-
raajan liikkeisiin osallistuvia lihaksia ovat hartialihas I. m. deltoideus, korppiolkaluulihas
I. m. coracobrachialis, etummainen sahalihas I. m. serratus anterior, iso ja pieni rintalihas
I. m. pectoralis major ja pectoralis minor, levea selkalihas I. m. latissimus dorsi, iso liereé-
lihas I. m. teres major, epakaslihas I. m. trapezius, suunnikaslihas I. m. rhomboideus

seka lavan kohottajalihas I. m. levator scapulae. (Taylor 2012.)

2.2 Palpaation perusteet

Erilaisten anatomisten kohteiden palpaatiossa kaytetdan aina siihen tiettyyn kohteeseen
sopivaa tekniikkaa, jolloin palpoitava kohde tuntuu parhaiten. Palpoijalla tulee olla myos
ennakkokasitys siitd, millaisen tuntovasteen palpoitavan kohteen tulisi antaa. Palpaatio-
paine valitaan aina kullekin kohteelle erikseen riippuen palpoitavan kohteen oletetusta
vasteesta sekd kohteen pdadllisten kudosten paksuudesta ja koostumuksesta. Luisen
reunan tai kohouman voidaan olettaa antavan kovan tuntovasteen, kun sité painetaan
suoraan. Jotta luisen rakenteen kova vaste voidaan tuntea, on palpaatiopaineen oltava
suhteellisen kova. Kevytta palpaatiopainetta kaytettdessa voidaan tuntea pehmeampia,
korkeamman elastisuuden omaavia kudoksia ja rakenteita, kuten esimerkiksi verisuonia.
Syvemmalla, esimerkiksi voimakkaan lihaksen tai paksun rasvakerroksen alla, olevia ra-
kenteita palpoitaessa on kaytettava voimakkaampaa palpaatiopainetta rakenteen l6yta-
miseksi. (Reichert 2008, 5-6.) Kaytannodssa kuitenkin palpaatio tulisi aloittaa kevyella
palpaatiopaineella, silla kosketeltava alue voi olla hyvinkin herkk& (Bontrager et al 2014,
35 & Reichert 2008, 6). Ennen palpointia potilaalle tulee kertoa toimenpiteen tarkoitus ja

kysyéa lupa sen suorittamiseksi. (Bontrager et al. 2014, 53.)

Palpaatioldydtksen oikeellisuuden varmistamiseksi voidaan kayttaa tiettyja apukeinoja,
kuten esimerkiksi palpoidun nivelen passiivinen liikuttaminen (Reichert 2008, 5). Myds
didaktisesti eli opetusopillisesti hyddyllinen keino palpaatioldydoksen varmistamiseksi on
rakenteen tai sen aariviivojen piirtdminen iholle, jolloin palpoija joutuu sitoutumaan 16y-
tamansa rakenteen oikeelliseen paikallistamiseen (Reichert 2008, 5, 14 & Suomisana-
kirja 2017). Piirtaminen my@s auttaa selventamaan eri anatomisten rakenteiden sijaintia
sekd mahdollistaa palpaation oikeellisuuden tarkistuksen jalkeenpdin jonkun muun hen-

kilon toimesta (Reichert 2008, 5, 14). Viime kddessa kokemus on kuitenkin ratkaiseva
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tekija palpaatioldydoksen varmistamisessa. Kokemuksen myota palpoija voi l6ytaa etsi-
mansa rakenteen nopeasti ja varmasti. Lisdksi kokemusta vaaditaan ihmisten anatomi-
sen vaihtelevuuden ja anatomisten poikkeavuuksien vuoksi. Anatomiset rakenteet ovat
suhteellisen vakioita eri yksildiden kesken niin sijainnin kuin muodonkin suhteen. Osa
rakenteista saattaa kuitenkin vaihdella hyvin paljon, erityisesti eri yksildiden valilla, mutta

myds samalla yksilolla esimerkiksi puolen (vasen/oikea) suhteen. (Reichert 2008, 5-6.)

2.2.1 Luureunan palpaatio

Luisen reunan palpaatiossa tulee kayttda suorakulmaista palpaatiota eli palpoida sor-
menkarki suoraan vasten luureunaa. Suorakulmaisen palpaation avulla pystytaan erot-
tamaan luisen rakenteen tarkat rajat selkeasti. Erityisesti nivelrakojen palpoinnissa suo-
rakulmainen palpaatio on ainoa tarpeeksi luotettava tekniikka. Luisen reunan |0yta-
miseksi saattaa olla helpompaa aloittaa palpaatio pehmeammasta kudoksesta ja pikku-
hiljaa edeté kohti kovan tuntovasteen antavaa luureunaa. Palpoitavan luureunan paalla
mahdollisesti jannittyneet lihakset voivat vaikeuttaa oikean rakenteen I0ytamisté. Liséksi
turvotus ja artroottiset muutokset vaikuttavat eri rakenteiden koostumukseen seka aari-
viivaihin, eivatkd ne enda talléin anna odotettua tuntovastetta palpoitaessa. (Reichert
2008, 7.)

2.2.2 Luisen kohouman palpaatio

Luista kohoumaa palpoitaessa tulisi kayttaa pytreaa ja laakeaa palpaatiotekniikkaa sor-
menpailla. Useimmiten luiset kohoumat erottuvat selkeasti ja ovat helposti rajattavissa
ymparoivasta kudoksesta. Palpaatiopaineen luisen kohouman kohdalla tulisi olla kevyt,
jotta sen muodon ja koostumuksen erot hahmottuisivat selkeasti. Odotettavissa oleva
tuntovaste luisen kohouman palpaatiossa on ymparoivasta luupinnasta erottuva huomat-

tava, kovalta tuntuva kohouma. (Reichert 2008, 7.)

2.3 Kipuolkapaan natiivikuvantamisen kannalta tarkeité palpaatiokohteita

Olkapaan ventraalisella puolella kipuolkapdan natiivikuvantamisen asettelun kannalta

merkittavia palpoitavia kohteita ovat kaulakuoppa, solisluu, korppiliséke, itse olkanivelen
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nivelrako sekd AC-nivel (Kuva 4). Kaulakuopan l6ytaa kayttden suorakulmaista palpaa-
tiotekniikkaa palpoiden rintalastaa kraniaalisuuntaan niin kauan, kunnes rintalasta lop-

puu ja palpoiva sormi tuntee selkedn kuopan (mukaillen Reichert 2008, 7).

Kuva 4. Olkapaéan pinta-anatomia ventraaliselta puolelta © Campomanes, Malinen &
Niskanen

Kaulakuopan l6ydyttya on helppo aloittaa solisluun alareunan palpaatio suorakulmaisella
palpaatiotekniikalla, edeten solisluun mediaalisesta paasta lateraalisuuntaan. Solisluun
lateraalisen reunan kohdalla palpoiva sormi tuntee ensin pienen syvennyksen ja sen jal-
keen taas kovan luisen reunan vastuksen, joka on olkalisakkeen reuna. Tata v:n muo-
toista syvennysta, jonka karki yleensa osoittaa suoraan posterioriseen suuntaan, kutsu-
taan AC-nivelen palpaatiossa "etumaiseksi V:ksi”, johon AC-nivelen etumainen osa paat-
tyy. AC-nivelen takimmaisen osan paattymiskohdan I6ytamiseksi, on palpoitava ns. "ta-
kimmainen V”. (Kuva 5.) "Takimmaisen V:n” palpaatio aloitetaan suorakulmaisella pal-
paatiotekniikalla tunnustellen solisluun takimmaista reunaa edeten lateraalisuuntaan.
Samoin kuin “etumaisen V:n” palpaatiossa, palpoija tuntee ensin syvennyksen, jonka
jalkeen taas luisen reunan kovan vastuksen, joka tdssa kohtaa on lapaluun harjun yla-
osan reuna. "Takimmainen V” sijaitsee juuri tdssa kohdassa, jossa lapaluun harjun yla-
osan reuna ja solisluun takaosan reuna yhdistyvat. "Etumaisen V:n” ja "takimmaisen V:n”
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karkien yhdyslinja méaarittdd AC-nivelen nivelraon suunnan. (mukaillen Reichert 2008,
28-30.)

."ETUMAINEN V*
AKIMMAINEN V*

Kuva 5. Olkapaan pinta-anatomia lateraalisuunnasta © Campomanes, Malinen &
Niskanen

Korppilisdkkeen palpaatiossa kannattaa seista palpoitavan henkilon takana ja kayttaa
palpoitavaan olkapaahan nahden vastakkaisen puolen kaden keskisormea palpoivana
sormena. Korppilisakkeen paikallistamista helpottaa solisluun alapuolella olevan syven-
nyksen, fossa infraclaviculariksen (kuva 4), paikallistaminen ensin. Taméan syvennyksen
yldosan rajaa solisluun posteriorisesti kaareva osa, mediaalisesti sité rajaa iso rintalihas
ja lateraalisesti hartialihas. Nama rajat on mahdollista saada esiin aktivoimalla naita ky-
seisid, syvennysta rajaavia, lihaksia. Palpoimalla solisluun alareunaa pitkin mediaali-
paasta aloittaen, noin puolivédlissa solisluuta tuntuu mutka, josta alkaa solisluun poste-
rioriseen suuntaan kaareva osa. Fossa infraclaviculariksen 16ydyttyd, palpoiva keski-
sormi asetetaan t&dhan syvennykseen ja painetaan sormella lateraalisesti. Korppilisék-
keen mediaalireuna tuntuu nyt kovana luisena vastuksena. Kun laskee palpoivan kdden
etusormen keskisormen viereen, osuu se suoraan korppilisdkkeen paélle. Asettamalla
etusormen noin sormen leveyden verran vield lateraalisuuntaan, voi painaessa tuntea
korppilisékkeen lateraalireunan ja pienen olkakyhmyn valisen kuopan. N&in olet onnis-

tunut rajaamaan korppilisdkkeen mediolateraalisuunnassa. Korppilisakkeen mediaali-
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sen- ja lateraalisen reunan |6ydyttyd on helppo lahtea seuraamaan sen reunoja supe-
rioriseen ja inferioriseen suuntaan. Korppilisdkkeen inferiorisen reunan paikallistamisen
jalkeen on helppo paikallistaa myds olkanivelen nivelkuoppa anterioriselta puolelta, silla
se sijaitsee suoraan korppilisakkeen inferiorisen reunan takana. Korppilisaketta palpoi-
taessa kannattaa olla erityisen tarkka kaytettavéasta palpaatiopaineesta, silla tamé alue
on usein hyvin kosketusarka. (Reichert 2008, 36-39,42.)

Olkapaéan dorsaalisella puolella kipuolkapaan natiivikuvantamisen asettelun kannalta
merkittavia kohteita ovat lapaluun mediaalireuna seké lapaluun harju (Kuva 6). Lapaluun
mediaalireunan palpaatio suoritetaan suorakulmaisella tekniikalla edeten kaudaalisesta
osasta kraniaaliseen suuntaan. Palpoivat sormenpaat kannattaa asettaa mediaalisesta
suunnasta lapaluun reunaa vasten. Helpointa lapaluun mediaalireuna on tuntea sen ala-
osasta, missa on vahemman lihaksia vaikeuttamassa palpaatiota verrattuna lapaluun
mediaalireunan ylaosaan. Suorakulmaista palpaatiotekniikkaa voi kayttaa myés lapaluun
harjun alareunan palpoimiseen. Harjun alareunan palpaatio kannattaa aloittaa mediaali-
sesti, seuraten sormilla lateraalisuuntaan sen kaarevaa ja aaltomaista reunaa. Tarkka
lapaluun harjun reunan paikallistaminen saattaa olla vaikeampaa kuin esimerkiksi lapa-
luun mediaalireunan paikallistaminen, silla sen paalla sijaitsevat lihakset ovat usein ju-
missa. (Reichert 2008, 21-22)

Kuva 6. Olkapaan pinta-anatomia dorsaaliselta puolelta © Campomanes, Malinen &
Niskanen
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3 RONTGENHOITAJAN ROOLI OLKAPAAN
NATIVIKUVANTAMISESSA

Rontgenhoitaja on kuvantamistutkimuksien ja sadehoidon asiantuntija. Toimenkuvaan
kuuluu olennaisena osana sateilysuojelu seka sateilyvalvonta. Tavoitteena on vaeston
terveyden edistdminen ja yllapitaminen, sairauksien ehkdiseminen ja parantaminen seka
karsimysten lievittaminen. Potilas kohdataan ainutlaatuisena yksiléna, inhimillisesti ja oi-
keudenmukaisesti, hanen oikeuksiaan kunnioitetaan ja hédnen seka hanen omaistensa
mielipiteet otetaan huomioon. Hoitaja-potilas -suhde perustuu luottamukseen ja avoi-
meen kommunikointiin. Rontgenhoitajan toiminta pohjautuu ammattikuntansa normis-
toon seka eettisiin periaatteisiin. Toiminnan lahtdkohtana on asiallinen ja kliinisen tiedon
osalta riittdva lahete tai sddehoitosuunnitelma. Rdntgenhoitajan vastuulla on varmistaa,
ettd kyseinen sateilylle altistava tutkimus on oikeutettu. Lisdksi réntgenhoitajan tehtava
on toimia niin, ettd potilaan sekd muiden toimenpiteeseen osallistujien sddeannos jaa,
ALARA-periaatteen mukaisesti, mahdollisimman matalaksi. Toimenpiteessa kaytetta-
vien laitteiden, vélineiden ja menetelmien hallitseminen on ammattiosaamisen edellytys.

(Suomen Rontgenhoitajaliitto Ry 2000.)

3.1 Kipuolkapaan natiivikuvantamisprojektiot

Suuri osa kliinisestd kuvantamisesta on luiden ja nivelien kuvantamista, jonka vuoksi
luusto- ja niveloppi ovat tarkeita osaamisalueita rontgenhoitajalle. Asettelu radiografian
yhteydessa tarkoittaa potilaan asettelua tarkoituksenmukaisella tavalla. Asettelun avulla
halutusta ruumiinosasta saadaan, rontgensateitd kayttden, réntgenkuva kuvailmai-
simelle. Termi asento kuvaa potilaan yleista fyysista asentoa kuten mahallaan, seléllaan,
seisten tai makuullaan. Sanalla asento voidaan myds tarkoittaa kehon asentoa, jolla ku-
vataan tietyn ruumiinosan suhdetta kuvailmaisimeen esimerkiksi lateraalisesti tai viis-
tosti. Projektio on asetteluun liittyva termi, joka kuvaa rontgenséteiden keskisateen suun-

taa tai polkua potilaan lapi kuvailmaisimelle. (Bontrager et al. 2014, 7-18.)

Kipuolkapdan natiivikuvantamisen perusprojektiot ovat AP-sisérotaatioprojektio, AP-ul-
korotaatioprojektio sek& Y-projektio. Lisaprojektioina voidaan ottaa kalkki-/kippikuvapro-

jektio, AC-nivel projektio ja aksillaariprojektio. Turun ammattikorkeakoulussa tehdyssa
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opinnaytety6ssa "Kipuolkapaan natiivikuvantaminen Varsinais-Suomen kuvantamiskes-
kuksessa — Laatukasikirja kuviksi” edella mainitut projektiot on esitetty niin, etta loppu-
tuotosta voidaan kayttda apuna uusien tydntekijoiden perehdyttamisessa kuin myds
réntgenhoitajakoulutuksen opetusmateriaalina. Ty6 on osa Varsinais-Suomen kuvanta-
miskeskuksen (VSKK) ja Turun ammattikorkeakoulun (Turun AMK) radiografian ja sade-

hoidon koulutusohjelman yhteistydhanketta. (Gierens & Suhonen 2014, 1.)

3.2 Rontgenkuvien optimointi ja potilaan sateilyannoksen minimointi

Rontgenhoitajan tulee pyrkia ottamaan optimoituja rontgenkuvia. Otettuja kuvia voidaan
arvioida méaariteltyjen standardien pohjalta ja arviointikriteerien nelja osa-aluetta ovat
anatomia, asento, sateilyaltistus ja kuvamerkinnat. Anatomian kannalta on tarkeaa, etta
tarvittavat anatomiset osat ja rakenteet ovat selkeasti esilla. Asennon osalta on olen-
naista, ettd asento on oikea projektion tavoitteiden kannalta ja, ettd kuvauskohde on
keskitetty ja rajattu oikein. (Bontrager et al. 2014, 30.)

Rontgenhoitaja sitoutuu potilaan sédeannoksen kontrollointiin ammattietiikan velvoitta-
mana. Tarkein ja ensisijainen seikka on valttaa turhia uusintakuvia, joihin huolimaton
asettelu ja virheellinen kuvaustekniikka voivat olla syyna. Oikeaoppinen asettelu edellyt-
taa perusteellista anatomian tuntemusta, jonka avulla rontgenhoitaja voi arvioida kuvat-
tavan kohteen koon, muodon ja sijainnin. Tarkka kollimointi, eli sateilykeilan rajaus ja
muotoilu kiinnostuksen kohteena olevan alueen mukaisesti, pienentda potilaan sddean-
nosta. Yleisluontoisena saantona voidaan pitaa, ettda sadekentta kattaa vain kuvauskoh-
teen anatomian ja, etta kohdistuskentan kollimaatiorajat tulisi olla nékyvissa kuvailmai-
simen jokaisella neljalla reunalla, jos kuvailmaisimen koko sen sallii. (Bontrager et al.
2014, 61-62.)
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4 OPETUSVIDEO OPPIMISEN TUKENA

Oppiminen on tiedon omaksumista opiskelemalla, harjoittelemalla tai opetuksen valityk-
sella (Kotimaisten kielten keskus 2017). Oppiminen on aktiivinen prosessi, jossa oppijan
motivaatio, ymmarrys ja soveltamisentaidot vaikuttavat oppimisen tuloksiin. Opetusvi-
deon tarkoituksena on yhdistaa eri oppimisen tapoja kuvan, kuvioiden, puheen ja aanien
avulla. Kuitenkin ndkeminen on tarkein saavutettavissa oleva oppimisen muoto. (Hakka-
rainen & Kumpulainen 2011, 11-23.)

Opetusvideo on tehokas opetusmateriaali opettamaan kaytannon taitoja seka tukemaan
ja tehostamaan oppimista kaytannon taidoista, kuten palpaatiosta. Hyvan oppimisen
edellytyksena on opiskelijoiden tyytyvaisyys opetusvideomateriaaliin. Hy6ty, helppokayt-
toisyys ja mielekkyys vaikuttavat olennaisesti opetusvideon kaytettavyyteen oppimisma-
teriaalina. (Donkor 2011.)

Parhaimman oppimistuloksen saavuttaminen videomateriaalista edellyttda opetusvide-
olta optimaalista kognitiivista kuormaa, sitoutumista seka aktiivista oppimista. Kognitiivi-
nen kuorma tarkoittaa oppimisen rajallisuutta tietyssa hetkessa. Kuorman huomioiminen
ja sen rajaaminen riittavaksi tehostavat oppimista kasiteltyyn aiheeseen. Oppimisen kan-
nalta optimaalinen kognitiivinen kuorma tarkoittaa sopivaa maaraa opetettavaa asiaa.
Talldin kognitiivinen kuorma on riittava. Kognitiiviseen kuormaan voidaan vaikuttaa kar-
simalla oppimistavoitteen kannalta epaolennainen tieto, korostamalla padasioita ja -sa-
noja seka kayttamalla monipuolisesti seka aanta etta kuvaa. Sitoutuminen tarkoittaa yk-
sinkertaisuudessaan videomateriaalin katsomista seké siihen keskittymista. Sitoutumi-
seen vaikuttaa olennaisesti videomateriaalin kesto, tyyli seka katsojaryhmé&n huomiointi.
Aktiivinen oppiminen tarkoittaa paédasiassa helppojen kysymysten esittamista seké ajat-

teluun kannustavaa toimintaan. (Brame 2016.)

Laadukkaan opetusvideon tekeminen edellyttad perustavanlaatuista ideointia. Idea on
lAhtokohta videomateriaalin suunnittelulle ja taméan pohjalta laaditaan opetusvideon ka-
sikirjoitus. Kasikirjoituksen tarkoituksena on luoda kasitys valmiista tuotteesta. Kasikir-
joituksessa on huomioitu tarvittava mediamateriaali; 4ani, kuva ja video seka editoinnin
merkitys. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 53-61.) Vaihteleva kuvakerronta, kamera-
tydskentely seka editointi kasikirjoituksen pohjalta ovat edellytyksia hyvélle videomateri-
aalille (Ailio 2015).
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa oppimateriaalina opetusvideo réntgen-
hoitajaopiskelijoille Turun ammattikorkeakoulun kayttéon. Opetusvideo opastaa ja de-
monstroi olkapaan alueen palpaatiota ja pinta- seka syvaanatomiaa. Tavoitteenamme
on luoda tehokas oppimisen valine seka laadukas opetusvideo. Tukeaksemme tata ta-
voitetta kaytdmme kasikirjoitus-, kuvaus- ja aanitysvaiheessa apunamme audiovisuaali-
sen materiaalin tuottamisen opasta; Vahan parempi video, Opas laadukkaan videon
suunnitteluun ja toteutukseen (Ailio 2015). Editointi tydvaiheeseen saamme media-alan
asiantuntijalta konsultaatioapua. Julkista suomenkielistd opetusmateriaalia ei aiheesta

ole saatavilla, joten tarve on todellinen.

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittdd pinta-anatomian ja palpaation osaamista Turun
ammattikorkeakoulun rontgenhoitajaopiskelijoiden keskuudessa. Réntgenhoitajaopiske-
ljan osaamisen pohja luodaan opintojen aikana. Optimoitujen kuvien seka sateilyaltis-
tuksen minimointi edellyttdd kuvattavan kohteen hahmottamista, jota voidaan harjoitella

videolla opetettavien keinojen avulla.

Opetusvideota tullaan kayttdmaan osana ensimmaisen vuoden réntgenhoitajaopiskeli-
joiden natiivikuvantamisen opintojaksoa projektioharjoitustunneilla. Tavoitteena on, etta
tulevaisuudessa eri kuvauskohteista tehtaisiin opinnaytetdind samaa linjaa noudattavat
opetusvideot, jolloin palpaation opetus Turun ammattikorkeakoulun radiografian ja sade-

hoidon koulutusohjelmassa olisi yhtenaista ja kattaisi koko ihmisanatomian.

Opinnaytety6 julkaistaan Theseuksessa, ja opinnaytetyon tiivistelméa tulee pitdmaan si-
sallaan linkin opetusvideoon, jolloin materiaali on kaikkien kyseessa olevaa tietoa kai-

paavien ja tiedosta hydtyvien saavutettavissa.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa osiossa kaymme lapi projektiluontoisen toiminnallisen opinnaytetydn ominaispiir-
teet ja kriteerit seké opinnaytetydmme toteutuksen eri vaiheet ennakkovalmisteluista ky-
selylomakkeen tuloksien esittelyyn ja valmiiseen tydhdn saakka. Toteutuksen voidaan
ajatella jakautuvan kolmeen eri osa-alueeseen, jotka ovat videointi- ja editointityd, koe-

kaytto ja kyselytulokset seka kirjallinen raportti.

Tama opinnaytetyé on menetelmaltaan toiminnallinen. Toiminnallisen opinnaytetydn lop-
putuotteena on konkreettinen tuotos esimerkiksi ohjeistus, portfolio tai tapahtuma. To-
teutustapa riippuu kohderyhmasta ja valintaa tehdessa tuleekin pohtia, mik& muoto pal-
velee kohdetta parhaiten. Raportoinnissa tulee kayda ilmi tavat, joilla konkreettinen tuo-
tos on aikaansaatu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52.)

6.1 Ennakkovalmistelut

Projektimme alkoi aiheen ideoinnilla seka lahtétilanteen kartoituksella. Idean lahtékoh-
tana oli toimeksiantajan pyynt6 tuottaa opetusmateriaalia rontgenhoitajaopiskelijoiden
pinta-anatomian ja palpaatiotaitojen kehittdmiseksi. Tarkempia toiveita ei alkuvaiheen
keskusteluissa kaynyt ilmi, mutta saimme toimeksiantajalta vinkin selvittdd, onko Turun
yliopistolla mahdollisesti projekteja vireilld aiheemme tiimoilta. Useista yrityksista huoli-
matta, emme saaneet vastauksia kyselyihimme. Laadimme opinnaytetyoprojektillemme
alustavan aikataulun (Taulukko 1), jotta projekti etenisi tavoitteellisesti. Etsimme eri tie-
tokannoista ja internetsivustoilta, kuten Turun AMK:n Finnasta ja YouTubesta, palpaa-
tioon liittyvaa aineistoa ja etsinnan paatteeksi pystyimme toteamaan, ettei suomenkie-
lista, rontgenhoitajille suunnattua palpaatiomateriaalia ole julkaistu tai ainakaan sellaista
ei ole helposti loydettavissa. Palpaatio-oppaita on olemassa esimerkiksi fysiotera-
peuteille ja kliinikoille, mutta n&mé& eivat suoraan palvele radiografian ammattilaisia tai
ammattiin valmistuvia. Englanninkielisida hakusanoja kayttamalla kuvantamiseen liittyvaa
palpaatioaineistoa I6ytyi helpommin ja esimerkiksi YouTube tarjosi eritasoisia opetusvi-

deoita pinta-anatomian tutkimisesta palpaation avulla.
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Taulukko 1. Aikataulu

Tybvaihe Aikataulu Valmis

Opinnaytetyén suunnitelma syyskuu-lokakuu 3.11.2017

sis. kasikirjoitus ja kyselylomake

Toimeksiantosopimus marraskuu 17.11.2017
Harjoituskuvaus marraskuu 10.11.2017
Videomateriaalin kuvaus marraskuu 23.11.2017
Editointi ja &aniraita joulukuu 18.12.2017
Opetusvideon koekayttd ja analyysi tammikuu-helmikuu 30.1.2018

Opinnaytetydn kirjoitusprosessi ja rapor- maaliskuu-huhtikuu
tointi

Opinnaytetydn esitys seminaarissa kevat 2018

Aiheen rajaaminen tapahtui opinnaytetyéryhman yhteisen pohdinnan ja opinnaytetytn
ohjaajan kanssa kaytyjen keskustelun tuloksena. Paadyimme valitsemaan modaliteetiksi
natiivikuvantamisen, silla se on ensimmaisena opiskeltava kliininen kuvantamismene-
telma Turun ammattikorkeakoulun réntgenhoitajakoulutusohjelmassa. Lisaksi, palpaa-
tiota kaytetddn toistuvasti natiivikuvantamisessa onnistuneen kuvantamisen mahdollis-
tamiseksi. Anatomisista kuvauskohteista valitsimme tydhémme olkapaan, silla olkapaa
on rakenteensa takia altis vaurioille ja sita kuvannetaan paljon (Bjorkenheim et al. 2008;
Goud et al. 2008). Olkapéaén alueelta videolla esitellaan syvaanatomian liséksi natiivipro-
jektioiden kannalta olennaisimmat pinta-anatomiset kohteet. Opetusmateriaalin muo-
doksi valitsimme videon, silla se on kuvan, kuvioiden, puheen ja danien avulla tehokas
keino kaytadnnon taitojen opettamiseen (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 11-23; Don-
kor 2011). Mielestamme helpon saatavuuden liséksi videon kayttaminen opetuksessa
on nykyaikaista ja lisaa mielekkyytta oppimiseen. Opetusvideomme esimerkkitilanteiden
lAhtokohtana kdytdmme potilaan asettelua VSKK:n ohjeen mukaisesti kipuolkapdan pe-
rusprojektioita seké toimeksiantajan edustajan pyynnén mukaisesti aksillaariprojektiota
(Gierens & Suhonen 2014, 1; Huhtanen, J. Turun AMK, henkildkohtainen tiedonanto

7.11.2017). Palpaation ja pinta-anatomian opetusvideoon valitut esimerkkiprojektiot
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edustavat taten VSKK:n ja Turun AMK:n yhteistéa linjausta laatutydskentelyn ja opetuk-

sen yhtendistamisesta (Gierens & Suhonen 2014, 1-2).

Teoreettisen viitekehyksen pdateemat perustuvat suoraan aiheeseen ja aiheen rajauk-
seen johtaneista perusteluista. Etsimme ja arvioimme yhdessé erilaisia lahteita teo-
riapohjan luomiseksi. Loydettyamme riittavan maaran laadukkaita lahteitd, hahmotte-
limme teoriaosion paaotsikot alaotsikoineen ja jacimme aiheet kirjoittamista varten. Ko-
koonnuimme saanndllisin valiajoin lukemaan tuotettua materiaalia ja arvioimaan tekstin
ja siséllon laatua seka luotettavuutta. Istuntojen paatteeksi kirjasimme ylés kehittamis-
kohteet ja jatkosuunnitelman sekd sovimme seuraavan tapaamisen. Tyotehtavien jaka-
minen ja yhteisten pelisdénttjen sopiminen oli vaivatonta, silld ryhman jasenilla oli lah-
tokohtaisesti samanlainen tydmoraali sekd selkeda nakemys omista ja toisten vahvuuk-

sista. Myds joustavuus ja avoin kommunikaatio edistivat projektin etenemista.

Projektin resurssit on méaariteltava tdsmallisesti, ja mahdolliset kustannukset ja riskit on
analysoitava (Vilkka & Airaksinen 2003, 50). Keskustelimme aiheesta ja teimme laskel-
mat heti alkuvaiheessa. Totesimme kustannusten jaavan olemattomiksi, silla saimme
lainattua videointia varten tilan ja valineet ilmaiseksi eika tydryhmaéan tarvinnut rekrytoida
palkallisia jAsenia. Arvioimme projektin riskien liittyvan l&ahinna videon sisallon ja laadun
varmistukseen seké olosuhteisiin liittyviin muutoksiin. Esimerkkina riskeista voidaan mai-
nita alkuperaisen videomateriaalin riittdméattémyys, asiavirhe kasikirjoituksessa seka tyo-
ryhman jasenen sairastuminen. Video suunniteltiin julkaistavan linkkin& opinnaytetyon
tiivistelmassa Theseuksessa. Paatds perustuu ajatukseen, etté luotettavaa suomenkie-
listé aineistoa olisi tarjolla julkisesti kaikille aiheesta kiinnostuneille. Idea esitettiin suun-
nitelmavaiheessa opinnaytetyon ohjaajalle, joka puolsi ajatusta (Walta, L. Turun AMK,
henkilokohtainen tiedonanto 30.10.2017).

Mydhemmin syksyn 2017 aikana teimme teoriaan pohjautuvan opetusvideon kasikirjoi-
tuksen (Liite 1). Laadukkaan videomateriaalin toteutus vaatii kohtuullisen maaran aikaa
seka huolellista suunnittelua. Kasikirjoitus toimii videon suunnittelu- ja kuvausvaiheessa
muistilistana, jotta hektisessd ja teknisesti vaativassa kuvaustilanteessa muistetaan
kaikki olennainen. Kasikirjoitus on myds velvoittava sopimuspaperi tyéryhman ja kustan-
tajan valilla sekéa ohje videon toteutukseen. Kasikirjoituksen tarkein osa on kohtausluet-
telo. (Ailio 2015, 6-9.)
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Listasimme ja hankimme kuvaamiseen, aanittdmiseen ja editointiin tarvittavat valineet.
Saimme kayttéomme jarjestelmakameran, muistikortin seka jalustan. Ulkopuolinen me-
dia-alan ammattilainen lupautui avustamaan opetusvideon editointivaiheessa. Opetusvi-
deon &aniraita paatettin aanittaa jalkikateen. Aaniraita liitetaan videoon editointivai-
heessa samoin kuin kohtausten valissa esitettavét kuvat ja kertausdiat. Tekijanoikeuk-
sista vapaat syvaanatomiakuvat ja taustamusiikki valittiin julkisista lahteistd. Kuvausta-
pahtumaa varten varasimme tyéryhmalle sopivan kuvauspaivan, opetusvideon ymparis-
toksi soveltuvan kuvauspaikan seké videolla esiintyvan palpoitavan henkilén. Onnistu-
neen kuvausvaiheen edellytyksena on kuvausteknillisten asioiden pohtiminen ennen
varsinaista kuvauspaivaa. Harjoituskuvauksissa 10.11.2017 pohdimme ja suunnitte-
limme tyoryhméan kesken kuvauspéaivaan vaikuttavia asioita. Kuvakoot, kuvakulmat, ja
valaistus kokeiltiin ja suunniteltiin halutun laisiksi valmista tuotetta ajatellen. Kuvakoot
vaihtelevat erikoislahikuvasta puolildhikuvaan (Ailio 2015, 36-41). Valaistuksessa kay-
tamme kolmipistevalaisua (Kuva 7), joka koostuu hiusvalosta, tasausvalosta sekd paa-
valosta. Tarkoituksena on luoda valoilla ammattimainen vaikutelma seka vahentaa ja

poistaa varjojen méaaraa palpointikohtauksissa.

Kolmipistevalaisu

Hiusvalo

Kamera

w 45
Tasausvalo Pdavalo

Kuva 7. Kolmipistevalaisu (Ailio 2015, 49).
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Opetusvideon arviointia varten tuotettiin kyselylomake (Liite 2), joka pohjautuu teoreetti-
seen viitekehykseen seka menetelmaékirjallisuuteen. Vilkan ja Airaksisen (2003, 59-62)
mukaan aineiston kerdamisen tulee olla harkittua ja jarjestelmallista. Tutkimussuunnitel-
maan pohjautuvassa lomakkeessa kysymykset perustuvat suunnitelman tavoitteisiin ja
olennaisia kysymyksia ovat mita mittaat, kenelta mittaat ja miksi. Lomake tulee suunni-
tella vastaajan ndkdkulma huomioiden. Hyvat vastausohjeet ja perusteellinen saate mo-
tivoivat vastaamaan, kun taas huolellisesti muotoiltu kysymys varmistaa vastaajan ym-
martavan kysymyksen sisallon. Hyvan lomakkeen ominaisuuksia ovat johdonmukaisuus
ja, etta jokainen lomakkeen kohta sisaltda vain yhden yksiselitteisen kysymyksen. Vas-
tausvaihtoehtojen olisi hyvéa pohjautua tyon teoreettisen viitekehyksen sisaltoon tutkitta-
vasta asiasta ja kytkeytyd mahdollisimman kattavasti esitettyyn kysymykseen. Vaihtoeh-
tojen tulisi poissulkea toisensa niin, etta vastaaja voi valita vain yhden vaihtoehdon. Koh-
deryhman tunteminen auttaa lomakkeen ja vastausvaihtoehtojen suunnittelussa, silla tal-
I6in on mahdollista valita kaytt6on sopiva termisto ja testata kyselyd vastaavalla kohde-
ryhmalla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 59-62.)

Tarkoituksemme on testata opetusvideon toimivuus koeryhmaélla. Saimme luvan Turun
ammattikorkeakoulun radiografian ja sadehoidon koulutusohjelman lehtorilta kayttaa
opetusvideota osana PRONTS17 -ryhman projektioharjoitteluopetusta alkuvuodesta
2018 (Aatsinki, P. Turun AMK, henkilokohtainen tiedonanto 19.12.2018). PRONTS17 -
ryhma koostuu ensimmaisen vuoden rontgenhoitajaopiskelijoista ja toimii testauksen

koeryhméana.

Opinnaytetydbmme suunnitelma esitettiin ja opponoitiin marraskuun seminaarissa. Suun-
nitelman hyvaksymisen jalkeen kirjoitimme toimeksiantosopimuksen Turun ammattikor-
keakoulun edustajan kanssa (Liite 3). Myds potilaana videolla esiintyvalta henkil6lta pyy-

dettiin kirjallinen suostumus (Liite 4).

6.2 Videointi

Videointi tapahtui suunnitellusti 23.11.2017 Turun ammattikorkeakoulun Ruiskadun toi-
mipisteessa luokan 534 réntgenkuvaushuoneessa. Saavuimme paikalle aamusta ja
toimme mukanamme tarvittavan kuvaus- ja valaistusvalineiston. Varmistimme viela ker-
ran videon siséllon oikeellisuuden soittamalla toimeksiantajalle ja kdymalla 1api kasikir-
joituksen kohtauksittain. Kasikirjoitukseen tuli vimehetken muutos, silld toimeksiantaja

toivoi aksillaariprojektiota kuvattavaksi sek& makuullaan ettd istuen (Huhtanen, J. Turun
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AMK, henkilékohtainen tiedonanto 23.11.2017). Lopullisiksi videon esimerkkitilanteiden
projektioiksi valittin VSKK:n protokollan mukaiset perusprojektiot, joita ovat sisa- ja ul-
kokiertoprojektiot seka y-projektio (Gierens & Suhonen 2014, 7). Liséksi videolle valittiin
toimeksiantajan pyynndsta aksillaariprojektiot istuen ja vatsallaan maaten. Muutokset
paivitettiin kasikirjoitukseen ja kuvausjarjestys mietittiin uudestaan uusien tietojen va-

lossa.

Kuvaustila jarjesteltiin suunnitelman mukaisesti ja siivottiin turhista tavaroista. Kohtauk-
set kuvattiin pdaasiassa pystytelineella kuvailmaisinta vasten lukuun ottamatta makuu-
aksillaaria, joka kuvattiin bucky-pdydalla. Valaistus ja rekvisiitta aseteltiin paikoilleen
koekuvauksen muistiinpanojen perusteella. Testasimme valaistusta ottamalla testikuvia
(Kuva 8) ja kuvaamalla aloituskohtauksen muutamaan otteeseen. Potilaana esiintyva
henkil6 oli pyydetty paikalle tuntia myéhemmin ja h&nen saapuessaan tilajarjestelyt oli
saatu valmiiksi. Vapaaehtoiselle potilasnayttelijalle kerrottiin paivan kulusta ja tyéryhman

rooleista, jonka jalkeen kasikirjoitus kaytiin yhdesséa lapi kohtaus kohtaukselta. Potilas-

nayttelija oli jo etukéteen allekirjoittanut suostumuslomakkeen videolla esiintymiseen
(Liite 4).

Kuva 8. Testikuvaus © Campomanes, Malinen & Niskanen

Kuvausvaiheen tarkoitus on tuottaa videomateriaalia ja tata varten on pohdittava, missa
jarjestyksessa videomateriaali olisi jarkevintd kuvata. Kuvausvaiheessa varmistetaan
editointivaiheen onnistuminen hyvalla ja monipuolisella materiaalilla. Kuvaajan on tarkeéa
tietdd, mita kuvattavalta materiaalilta ollaan hakemassa, jotta laadun takaaminen ja tar-

vittaessa improvisointi onnistuu. (Ailio 2015, 6-9.)
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Aloitimme kuvauksen kohtauksesta, jossa rontgenhoitaja pyyhkii kuvailmaisimen ja des-
infioi katensd. Seuraavaksi kuvasimme palpaatiokohtaukset anteriorisesta, posteriori-
sesta ja aksillaarisesta kuvakulmasta ilman anatomiapiirroksia mallin iholla. Tata seurasi
valokuvien ottaminen eri projektioista (sisa- ja ulkokiertoprojektio, y-projektio sekéa aksil-
laariprojektio istuen ja maaten) rajausvalojen kanssa. Solisluun palpaatiosta kuvattiin
erillinen kohtaus lisamateriaaliksi. Loput kuvat ja kohtaukset kuvattiin anatomiapiirrosten
kanssa eli piirsimme olkapdan pinta-anatomiset kohteet nakyviin potilasnayttelijan iholle.
Pinta-anatomian valokuvat piirroksilla otettiin sek& anterioriselta etté posterioriselta puo-
lelta. Viimeisena kuvattiin palpaatiokohtaukset anteriorisesta, posteriorisesta ja aksillaa-
risesta kuvakulmasta anatomiapiirrosten kanssa. Lopuksi jarjestelimme luokan alkupe-
raiseen tilaansa ja veimme valaisimet sekd kuvausvalineiston mukanamme. Kuvausta-

pahtuma kesti kaikkinensa noin kuusi tuntia.

Videointipaiva sujui kaikkien tydryhman jasenten mielesta odotettua jouhevammin. Hyvin
suunniteltu kuvauspéiva ja yksityiskohtainen kasikirjoitus helpottivat kuvaustapahtumaa.
Ainoa varsinainen muutos oli toimeksiantajan kanssa kaydyn puhelinkeskustelun poh-
jalta tehty muokkaus kasikirjoitukseen. Muutoksen takia jouduimme tarkistamaan
Gierens’n ja Suhosen (2014, 17-18) VSKK:lle tekemasta opinnaytetydstd maaten kuvat-
tavan aksillaariprojektion kippauskulmat ym. parametrit luotettavan kuvamateriaalin tuot-
tamiseksi. Kuvatut kohtaukset ja kuvat arvioitiin heti kuvaamisen jalkeen, jotta voimme
olla varmoja materiaalin riittdvyydesta. Valaistuksen kanssa jouduimme kokeilemaan
monia eri variaatioita, ja varjojen poistaminen valaistuksen avulla osoittautui yhdeksi
suurimmista haasteista. Jotkut kuvausasennot olivat hankalia palpoinnin kannalta, silla
hoitaja joutui kurottelemaan potilaan sivulta tai takaa pysyakseen itse pois kuvasta. En-
nakkoharjoittelusta huolimatta jouduimme uusimaan joitakin kohtauksia, koska hoitajan
sormet olivat vaarassa asennossa tai painelu aiheutti iholle jalkia. Kaytéssamme ei ollut
ammattimaista kalustoa, joten ty6turvallisuudessa ja tydskentelyergonomiassa olisi ollut
huomattavasti parantamisen varaa. Vaaratilanteita syntyi esimerkiksi, kun kamerajalusta
asetettiin poydan paalle ja kuvaaja joutui tydskentelemaan penkin paalla seisoen oikean
kuvakulman saamiseksi. Potilasnayttelijan k&sivarsi ja olkapaa puutuivat kuvausten ede-
tess, silla han joutui pysyttelemé&én haastavissa staattisissa asennoissa pitkdan tarvit-
tavien kuvien saamiseksi. Kuvauksen aikana potilasnéayttelija toi esille omia ideoitansa

ja palautetta kysyttdessa, han koki kuvauspaivan sujuneen hyvin ja suunnitelmallisesti.
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6.3 Editointi ja aaniraita

Teimme ennen editointia alustavan aaniraidan kasikirjoituksen pystyaksemme alusta-
vasti ottamaan editoinnissa huomioon kunkin kohtauksen keston videolla. Videon &éani-
raita perustuu hakemaamme teoriatietoon olkapaan anatomiasta seké palpaatiosta. Py-
rimme siihen, etta daniraidan sisalto olisi mahdollisimman selked, johdonmukainen seka
informatiivinen. Valilla tuntui hankalalta pitaa aaniraidan selostus tarpeeksi lyhyena ja

ytimekkaana, jottei videon kesto venyisi liian pitkaksi.

Editointi eli kuvamateriaalin leikkaus palauttaa kuvausvaiheen materiaalin kasikirjoituk-
sessa suunniteltuun kokonaisuuteen. On todennakoista, etta kasikirjoitus elaa editointi-
vaiheessa, silla talléin suunnitelma realisoituu ja pienet muutokset ovat mahdollisia. (Ai-
lio 2015, 57.) Tiesimme opetusvideon editoinnin olevan haastava ja ty6las osa opinnay-
tetydta. Olimme varanneet editointiin useamman paivan ja jakaneet editoinnin vaiheisiin.
Ensimmainen editointipaiva aloitettiin tarkistamalla kuvatun materiaalin laatua, valitse-
malla seka kuvanlaadun etta palpaation opettavuuden kannalta parhaimmat otot ja kuvat
seka kertomalla asiantuntijalle opetusvideomme tarkoituksesta ja aiheen kontekstista.
Kuvien ja ottojen valinnan jalkeen paadyimme yhdessa asiantuntijan kanssa paatok-
seen, ettd aloitamme editoinnin valmistelemalla opetusvideon alun seka anatomisten
kohteiden esittelyn. Tah&n kului runsaasti aikaa, silléa jouduimme pohtimaan seka kokei-
lemaan erilaisia tapoja havainnollistaa eri anatomisia kohteita. Ensimmaisen editointipai-
van paatteeksi kokosimme opetusvideon raakaversion, johon oli valitut otot kohtauksina
kasikirjoituksen mukaisesti asetettu jarjestykseen. Editointia varten kaytettiin Adoben
Premiere Pro CC 2018 ohjelmaa seka kuvien muokkaukseen ja tehosteiden kasittelyyn
Adobe Photoshop CC 2018. Molemmat ohjelmat saimme kayttéémme asiantuntijan

kautta.

Ensimmaisen editointipéivan jalkeen kokoonnuimme opinndytetyéryhman kanssa yh-
dessé suunnittelemaan videon tarkempaa rakennetta ja ulkondkda seka muokkasimme
videon ja &&niraidan kasikirjoituksia yhteensopiviksi. Lisdksi huomasimme, etta tarvit-
semme muutamiin kohtauksiin lisdd kuvamateriaalia tukemaan &éniraidan selostusta,
joten kuvasimme vield muutamia kuvia ja videoita. Emme kokeneet huonoksi asiaksi sita,
ettd kuvissa ja videoissa esiintyi nyt eri henkild kuin aiemmin, silla on tarkeda oppia tun-
temaan useamman kuin yhden yksilon anatomiaa. K&vimme videon kasikirjoituksen
kohta kohdalta 1&pi ja muokkasimme &aniraidan kasikirjoitusta lopulliseen muotoonsa.

Otimme aikaa kunkin kohtauksen selostuksesta ja merkkasimme ajat ylos seuraavaa
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editointipdivaa varten, jotta pystymme muokkaamaan kuvien ja videoiden ajoitukset vi-
deolla oikeiksi. Kokeilimme myds aanittaa muutamia patkia selostusta. Huomasimme,
etta aanittdessa on valtettava ylimaaraista nieleskelya ja maiskuttelua, seka kiinnitettava
erityisen paljon huomiota déantamisen selkeyteen. Olimme yllattyneitd, kuinka paljon ai-
kaa tassa tapaamisessa meni (4,5 tuntia), silla olimme kuitenkin tehneet hyvin perusteel-
lista pohjatydta etukateen. Olimme kuitenkin erittain tyytyvaisia siihen, miltd video naytti

jo ensimmaisen editointipdivan jalkeen.

Aéniraidan nauhoittaminen alkoi sopivan nauhoituslaitteen valitsemisella seka erilaisten
aanitysymparistojen ja puhetyylien testaamisella. Laitteeksi valikoitui tavallinen kannet-
tava tietokone ja sen perusohjelmistoon kuuluva puheentallennus-sovellus. Valinta pe-
rustui saatavuuteen, sovelluksen helppokayttdisyyteen seka suhteellisen laadukkaa-
seen aanenlaatuun. Lukijana toimi yksi opinnaytetydntekijoista ja danittdminen tapahtui
akustiikaltaan hyvaksi havaitussa tilassa. Aaniraidan kasikirjoitus oli tarkkaan laadittu ja
repliikkien pituudet seké ajoitukset ennalta tiedossa, joten itse nauhoittaminen oli suora-
viivaista. Aanittamisessa haasteellista oli selkean aantamisen ja tasaisen d&anensavyn
yllapitaminen. Useimmat repliikit onnistuivat ensimmaisella otolla. Nauhoitteiden ollessa
valmiit, repliikit leikattiin sopiviin pétkiin, jolloin ne oli helppo editoida videon taustalle.
Aaniraidan lisaksi videolla soi taustamusiikki, joka l6ytyi etsimalla Creative Commons -
lisenssin omaavaa tuotantoa internetista. Esivalinnasta selvinneet ehdokkaat esitettiin
ulkopuoliselle koeryhmalle ja lopullinen valinta perustui, oman pohdintamme lisaksi, hei-
dan antamaansa palautteeseen. Taustamusiikin todettiin sitovan puhe ja video yhte-

naiseksi kokonaisuudeksi.

Toisen editointipaivan tarkoituksena oli liittda puuttuvat kohtaukset raakaversioon seka
yhdistéaa kuva ja éani. Editointi eteni hitaasti ja paivan aikana ilmeni useita uusia ongel-
mia kuvan ja aanen yhdistamisessa. Asiantuntijan ammattitaito seké kyky hallita editoin-
tiohjelmistoja oli suunnaton apu editoinnissa. Videon ja &&nen yhdistamisvaiheessa huo-
masimme my0ds pienia muutostarpeita &éniraidan osalta ja puuttuvat aanitykset suoritet-
tiin paivan aikana. Toisen editointipaivan tuloksena oli musiikkia, kertausta ja lopputeks-
teja vaille valmis opetusvideo. Kuitenkin tiedostimme, etta tyota oli vield paljon. Useassa
kohtauksessa kuva ja &ani eivat aina kohdanneet. Liséksi opetusvideon rytmi oli liian

nopea ja kohtausten looginen eteneminen jai katsojalle valilla epaselvaksi.

Tulevaa kolmatta editointipdivaa varten kokoonnuimme opinnaytetydryhman kesken ja

pohdimme parannusehdotuksia videolle. Paatimme lisata videoon vdliotsikoita, jotka sa-
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malla rytmittaisivat seka selventaisivat videota. Lisaksi kirjasimme ylos pienet kuvaus-
tekniset- seka editointivirheet kuten aaniraidan termejéa ja anatomisten kohteiden tehos-
teita. Kolmantena editointipdivana halutut muutokset tehtiin ja lisattiin puuttuva lopetus-
kohtaus seka musiikki. Asiantuntija teki viela taman jalkeen tarvittavia tarkistuksia ja yh-
tenaistamista. Olimme kaikki tyytyvaisia valmiiseen videoon. Editointitydskentelyyn asi-
antuntijan kanssa kului yhteensa kolme editointipdivaa, jotka jokainen oli kestoltaan 4-7

tuntia.

Opetusvideossamme on kaytetty monipuolisesti eri kerronnan ja kuvan tehosteita. Vari-
maailma on valittu Turun ammattikorkeakoulun brandin mukaan. Logoja, leimoja ja font-
teja on kaytetty brandiohjeistuksen mukaisesti. Opetusvideossa on kaytetty syvdanato-
mia kohtauksessa vapaasti kaytettavia ja muokattavia Anatomography Bodypart3D -oh-
jelman kuvia, jotka ovat CC-suojattuja ja niiden kayttd edellyttda lisensoijan, The Data-
base Center for Life Sciences, maininnan kuvien léahteena. Opetusvideon mielenkiintoa
on pyritty lisédmaan eri tehosteilla, haivytyksilla seka siirtymisilla. Editointivaiheessa asi-
antuntija on toiminut visuaalisuuden seka videokerronnan ammattilaisena ja tyoryh-

mamme taas opettavuuden seké kontekstin asiantuntijoina.

6.4 Testaaminen kaytadnnon opetuksessa

Opetusvideon koekayttd toteutettiin 30.1.2018 Turun ammattikorkeakoulun Ruiskadun
kampuksella. Koeryhméana toimi suunnitelmien mukaan PRONTS17-ryhma. Suunnitel-
mista poiketen teimme opetusvideota tukevan palpaatiotehtéavan (Liite 5) tehostaak-
semme koeryhman oppimista. Varasimme koekayttotuntia varten koulun tabletit sekéa
tulostimme tuntia varten tehdyt palpaatiotehtavat ja kyselylomakkeet (Liite 2). Tunnin
aluksi jaoimme kyselylomakkeet opiskelijoille. N&in he pystyivat tutustumaan arviointikri-
teereihin ennen videon katsomista. Video esitettiin kaikille yhteisesti videotykin avulla.
Taman jalkeen koeryhmaélle jaettiin palpaatiotehtavat seké koululta lainatut tabletit vi-
deon uudelleen katsomista varten. Tehtavan tarkoituksena oli harjoitella palpaatiota
seka pinta-anatomian hahmottamista pareittain tai pienryhmissa. Osa pienryhmista har-
joitteli aktiivisesti opetusvideota apuna kéayttaen olkapaan alueen palpaatiota toisillaan,
osa harjoitteli palpaatiota vain itsellddn ja osa ei edes kokeillut palpaatiota. Kaikki kui-
tenkin katsoivat uudelleen opetusvideon ja tayttivat kyselylomakkeen. Yritimme kehottaa
opiskelijoita rohkeasti kokeilemaan palpaatiota muilla kuin itsellaén tuloksetta. Vaihte-

leva aktiivisuus saattoi johtua ryhm&a ohjaavan opettajan lasnaolon puuttumisesta.
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Saimme tunnin paatteeksi takaisin kaikki kyselylomakkeet taytettyind. Ainoastaan yh-

desta lomakkeesta puuttui vastaajan ika.

Koekayttd jannitti molempia opinnaytetyon tekijoita, jotka kavivat suorittamassa koekay-
ton yhden meista ollessa opiskelijavaihdossa. Esivalmistelut ennen koekayttétuntia su-
juivat ilman ongelmia. Jannitysta loivat koeryhman suhtautuminen opetusvideoon, mah-
dolliset tietotekniset ongelmat sek&a koulun internetyhteyden toimivuus. Koekayttotunti

sujui tyydyttavasti ja saimme siita haluttuja tuloksia alkujannityksesta huolimatta.

6.5 Kyselylomakkeen tulokset

Tutkimuksellinen selvitys siséltyy usein toiminnallisen opinndytetyon toteutukseen.
Tarve kayttaa selvitysta perustuu useimmiten haluun toteuttaa tuote tai tapahtuma koh-
deryhmalahtoisesti, mutta tilanteessa kohderyhma tai sen tarpeet ovat viela epéaselvia.
Toisaalta selvitysta voidaan tarvita silloin, kun aiheesta ei ole juurikaan julkaistua tietoa
tai mikali opinnaytety6n tuotoksen lopullinen muoto varmistuu vasta selvityksen myota.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytetaan tiedon laadun takaamiseksi valmiita tutki-
muskaytantoja perustasolla. Maarallista tutkimusmenetelmaa kaytetaan, kun toiminnal-
lisen opinnayteyon tueksi on tarpeellista saada mitattavaa, tilastollisesti raportoitavaa
numeraalista dataa. Vaikka selvityksella keratty aineisto ei ole tilastollisesti merkittava,
on aineisto analysoitava, vastaukset on muokattava tutkittavaan ja havainnollistavaan
muotoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57, 62.)

Teettamaamme kyselyyn vastasi yhteensa 21 ensimmaisen vuoden rontgenhoitajaopis-
kelijaa, joista 4 oli miehi& ja 17 oli naisia. Vastaajien keski-ika oli 26 vuotta. Pyysimme
vastaajia arvioimaan kysymyksia asteikolla 1-5, jossa 1=heikko, 2=tyydyttava, 3=hyva,
4=kiitettava ja 5=erinomainen. Vastaajat arvioivat anatomian osaamisensa olevan joko
hyvalla tai kiitettavalla tasolla (ka=3,14; moodi=3) jo ennen opetusvideon katsomista.
Suurin osa vastaajista myos koki, etta palpaatio-osaaminen on hyddyllinen taito
(ka=4,33; moodi=4). Videon asiasisaltda vastaajat pitivat joko kiitettdvana tai erinomai-
sena (min=4, moodi=5). Yksimielisesti kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta opetusvide-
omme kesto oli sopiva. Videon etenemistd vastaajat pitivat keskimaarin kiitettdvana
(ka=4). Videon kiinnostavuus oli myos keskimaarin lahes kiitettava (ka=3,86; moodi=4).

Vastaajat arvioivat videon visuaalisen selkeyden olevan keskimaarin kiitettava (ka=4,33)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hymni Campomanes, Sanni Malinen & Mervi Niskanen



25

seka selostuksen selkeyden lahes kiitettavaksi (ka=3,86; moodi=4). Videon kayttamista
opetusmateriaalina vastaajat arvioivat kiitettavaksi (ka=4,29). Opetusmateriaalimme
avulla vastaajat kokivat palpaation oppimista lahes kiitettavana (ka=3,90; moodi=4) seka

pinta-anatomian oppimista kiitettavana (ka=4,05; moodi=4).

Kyselyn perusteella 43 % vastaajista oli sitd mielta, etté videon taustamusiikin &&nenvoi-
makkuus oli liilan kovalla tai se teki videon selostuksesta epaselvan. 19 % vastaajista
koki, etta videon tekstityksen rytmi oli liian nopea. 19 % vastaajista taas toivoi, etta vide-
ossa olisi ollut enemman tekstitysta tai tiivistelmia selostuksen liséksi. 10 % vastaajista

kaipasi videolla esitettyjen anatomisten kohteiden nimet tekstitettyind myos latinaksi.

Muuta palautetta videon tekijdille kysyttdessa videon koettiin olleen selkea ja visuaali-
sesti miellyttdva. Myds mallina olleen potilaan iholle piirretyt anatomiset kohteet koettiin
havainnollisiksi. Muutenkin videolla esitetyt anatomiset kohteet koettiin selkeésti esite-
tyiksi. Vastaajat kokivat myos opetusvideon yhdistettyna palpaatiotehtavaén olleen opet-

tavainen kokonaisuus.

Kyselylomakkeessamme avoimena kysymyksena oli myds kohta, jossa kysyttiin kiinnos-
tusta muista kuvantamiskohteista toivottaville opetusvideoille. Tassa kohtaa esille nousi
etenkin polvi (38 %), mutta my6s lantio, nilkka sekad ranne. Myo6s sijoiltaan menneen

olkapaan palpaatiosta kyseltiin.

6.6 Valmis opetusvideo

Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuotoksen tarkeimpia kriteereja ovat tuotteen uusi
muoto, houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja johdonmukaisuus seka kayttokelpoi-
suus valitussa toimintaymparistdssa ja asiasiséallon soveltuvuus kohderyhmalle. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 50-53.) Kyselylomakkeen tulosten perusteella arvioimme tyéryhméan
kesken opetusvideoon tehtdvat muutokset. Paatimme muuttaa aaniraidan musiikin ja
selostuksen suhdetta niin, ettd selostus erottuu selkeAmmin. Kuvasimme my6s uudel-
leen yhden palpaatiokohtauksista heikon kuvanlaadun vuoksi. Videomateriaalin laatu
tarkastettiin viela kertaalleen asiantuntijan kanssa. Lopullinen opetusvideo on laadul-
taan ja opettavaisuudeltaan tasalaatuinen. Kohderyhma on huomioitu opetusvideon ker-
ronnassa ja visuaalisessa tyylissa. Opinnaytetyéryhman seka koeryhman arvion mukaan

opetusvideo on kokonaisuudessaan kiitettéva. Visuaalinen ilme ja asiasiséltd saivat ke-
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huja my6s toimeksiantajan puolesta. Teoreettisen viitekehyksen laadukkaan opetusvi-
deon kriteerit on huomioitu opetusvideon valmistumisen eri vaiheissa ja toteutus on on-
nistunut kiitettavasti. Lopullinen opetusvideo julkaistiin Turun ammattikorkeakoulun You-

Tube-kanavalla, https://www.youtube.com/watch?v=FHP50rczRz4&, ja on linkitetty

opinnaytetyon kirjallisen tyén yhteyteen Theseukseen.
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7/ POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Aiheemme kipuolkapaén pinta-anatomiasta ja palpaatiosta on Turun ammattikorkeakou-
lun toimeksianto. Aihe on tarkea, silla siita ei ole ennen tata tyota konkreettista, suomen-
kielista, rontgenhoitajille suunnattua oppimateriaalia opiskelijoiden kaytettavissa. Ront-
genhoitajan ammatissa keskeista on potilaan saderasituksen minimointi ja diagnostiikan
nakokulmasta riittavan laadukkaiden kuvien tuottaminen. Taten palpaation ja pinta-ana-
tomian opetusaineistolle on tarvetta, silla oikeellinen projektio ja sateilysuojelu edellytta-

vat rontgenhoitajalta anatomian ja asettelun osaamista.

Tutkimuksen eettiset kysymykset ovat tutkimuksen tekemisen lahttkohta ja vaikuttavat
tutkijan ratkaisuihin ty6ssaéan. Eettiset ratkaisut taas vaikuttavat suoraan tydn uskotta-
vuuteen. Naita periaatteita voidaan soveltaa myos toiminnallisessa opinnaytetydssa.
(Tuomi 2007,143.) Tybn viimeinen osio on omistettu pohdinnalle ja jatkotutkimusehdo-
tuksille. Matka suunnitelmasta valmiiksi tuotteeksi on ollut pitkd, mutta opettavainen.
Pohdinta ja toiminnan analysointi on ollut osa projektin jokaista vaihetta. Aloitamme poh-
dinnan kasittelemalla eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvid seikkoja ja paatdmme sen

antamalla vinkkeja seuraavia opetusvideoiden tekijoita varten.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvien tieteellisten k&ytantdjen soveltaminen on toiminnallisen opinnaytetyon selka-
ranka. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa tiedeyhteisén tunnustamien toimintatapojen
huomiointia, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyon alusta tulosten esittamiseen seka
arviointiin saakka. Tiedonhankinta, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla tieteelli-
sen tutkimuksen kriteerien mukaisia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Tuot-
tamamme materiaali perustuu opinndytetytn teoreettiseen viitekehykseen ja projektin
toteutuksessa on noudatettu menetelmakirjallisuuden oppeja. Jatkuva kirjaaminen ja tie-
tojen ristiin tarkastaminen on edesauttanut inhimillisten virheiden valttdmista. Opinnay-
tetyon luotettavuuden puolesta puhuu perusteellinen raportointi. Opinnaytetyémme vai-

heet kdydaéan yksityiskohtaisesti 1api ja perustellaan "Opinnaytetyon toteutus” -luvussa.

Muiden tutkijoiden tyén asianmukainen huomiointi ja oikeaoppinen viittaaminen kaytet-

tyihin julkaisuihin on tarke&a (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Opinnayte-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hymni Campomanes, Sanni Malinen & Mervi Niskanen



28

tydssamme kaytimme useita eri lahteitd sekd suomalaisilta ettéa kansainvalisilta julkaisi-
joilta. Tarkeimpia lahdekriteereja ovat tuoreus ja uskottavuus. Lahteita etsittiin kayttaen
luotettavia hakukoneita, kuten Turun AMK:n Finna-hakupalvelua. Lahteet ovat paaasi-
assa alalla yleisesti kaytettyja teoksia. Verkkoléahteiden arvioinnissa huomioitiin julkaisi-
jan liséksi kirjoittajan ammatillisuus. Lahdetekstejd muokattiin siten, etta opinnaytetytn
teksti on Kirjoittajien omin sanoin kertomaa. Liséaksi suoria lainauksia pyrittiin valttamaan.
Lahteet merkittiin Turun AMK:n Kirjallista raportointiohjetta noudattaen. Videolla esitet-
tava kuvamateriaali on hankittu CC-lisensoidusta l&hteesta ja muokattu kayttdehtojen
mukaisesti. Samoja kuvia on kaytetty opinnaytetyon kirjallisessa raportissa.

Opetusvideon tarkeimpia kriteereja ovat kiinnostavuuden lisdksi luotettavuus ja tekninen
laatu, joihin on pyritty eri keinoin. Naita ovat kattava teoreettinen viitekehys, koeryhman
arvio videosta seka media-alan ammattilaisen hyédyntaminen. Opetusvideota testattiin
kohderyhmaan kuuluvien henkildiden avulla ja heiltd pyydettiin palautetta videon toimi-
vuudesta kyselylomakkeen muodossa. Myos toimeksiantajan edustaja sai kertoa mieli-
piteensa seka tuoda esiin mahdolliset parannusehdotukset. Palautteen avulla saatiin ob-
jektiivinen arvio opetusvideon kelpoisuudesta seké soveltuvuudesta opetuskayttoon.

Videon saatavuus kohderyhmaélle haluttiin taata lataamalla opetusvideo Turun AMK:n
opetusvideoille suunnatulle YouTube-kanavalle. Linkki opetusvideoon l6ytyy seké opin-
naytetydmme tekstistd, etta Theseuksesta. Nain opetusvideo on kaikkien aiheesta kiin-
nostuneiden asianomaisten saatavilla ja katsojan on mahdollista saada tietoonsa ope-
tusvideon tarkoitus seka kohderyhma. Linkki on piilotettu niin, ettei sita voida 16ytaa ylei-

sissa YouTuben tai Googlen hauissa.

Tutkimuslupien lisaksi on tarkeaa, etta rahoituslahteet ilmoitetaan ja raportoidaan. En-
nen tutkimuksen aloittamista tehdaan sopimus eri osapuolien oikeuksista, vastuista, vel-
vollisuuksista jne. Liséaksi tutkimusorganisaatiossa tulee huomioida tietosuojaseikat.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.) Tutkimuslupaa tai rahoitusta ei tarvittu.
Toimeksiantosopimus (Liite 3) allekirjoitettin Turun ammattikorkeakoulun edustajan
kanssa, ei vain tydn tekemisesta sopimiseksi vaan myos Turun AMK:n tilojen ja laitteiden
kayttdmiseksi videolla. Opetusvideon tekemisesté vastasivat padasiassa opinnaytetyon-
tekijaryhma, lukuun ottamatta potilasnayttelijaa ja editoinnissa avustanutta ammatti-
laista. Vapaaehtoisen nayttelijan kanssa allekirjoitettiin sopimus videolla esiintymisesta
(Liite 4). Editointi tapahtui ulkopuolisen vapaaehtoisen avustamana. Vapaaehtoinen
nayttelija ja editointiavustaja suostuivat esiintymaan opetusvideolla omalla nimellaan,

eika heilla ole oikeuksia videoon. Kasikirjoitus, lavastus, roolitus, kuvaus, visuaalinen
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ilme, aaniraita seka projektin hallinta ovat tydryhman omaa tuotantoa. Opinnaytetydn
tydryhma omistaa oikeudet opetusvideoon. Turun ammattikorkeakoululla on oikeus kéayt-

taa opetusvideota sellaisenaan osana opetusta.

7.2 Pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetydprojektissamme onnistuimme odotuksiamme paremmin. Olimme tyytyvai-
sid opetusvideomme visuaaliseen iimeeseen seka asiasisaltoon. Opinnaytetytlle asete-
tut tavoitteet tayttyivat erinomaisesti. Tasmallinen suunnitelma seka selkea aikataulutus
edesauttoivat saavuttamaan nadma tavoitteet. Projektin hahmottaminen isompana koko-
naisuutena osakokonaisuuksineen vaati paljon ajatusty6td, keskustelua, korjausliikkeita
seka jatkuvaa raportointia. Ideoita jasenneltiin jatkuvasti otsikoiksi ja alaotsikoiksi. Ole-
massa olevaan kirjallisuuteen ja media-aineistoon perehtyminen antoi raamit oman pro-
jektin sisallollisesta muodosta. Naiden raamien ymparille rakensimme opetusvideon
kayttamalla omia ideoitamme sek&d ulkopuolisen palautteen perusteella valittuja kom-
ponentteja.

Projektityyppinen opinnaytety6 voi olla yhden tai useamman opiskelijan projekti. Usean
opiskelijan projektissa on tarkeda maaritella vastuiden ja tydnjaon lisaksi realistinen ai-
kataulutus, toimintatavat seka yhteiset pelisdannét. Projekti on tavoitteellinen prosessi,
jolle on méaaritelty alku- ja loppuajankohta. Se edellyttdd tarkkaa suunnittelua, organi-
sointia, toteutusta, valvontaa ja arviointia. Projektissa tulisi olla suunnitteluvaiheesta lah-
tien mukana tekijan liséksi ohjaaja seka tydelamén edustaja. (Vilkka & Airaksinen 2003,
46-50.) Opinnaytetytprosessin aikana opimme yhteisty6taitoja seka hyédyntamaan kun-
kin ryhmén jasenen vahvuuksia. Opimme tydskentelemaan projektilahtoisesti seka tuot-
tamaan ideasta konkreettisen tuotteen vaihe vaiheelta. Perehdyimme videointiprojektin
eri vaiheisiin kasikirjoittamisesta editointiin. Lisaksi syvensimme tietotaitoamme anato-
miaan seka palpaatioon liittyen. Toimeksiantajalta saamamme palautteen mukaan ope-
tusvideo oli toimiva ja opettavainen kokonaisuus. Lisaksi visuaalinen ilme oli hdnen mie-
lestéan miellyttava. Valintamme opetusmateriaalin muodosta oli toimeksiantajan mie-
lesté erinomainen. Han oli tyytyvainen opinnaytetydprosessin aikana tehtyihin rajauksiin

aiheen ja kognitiivisen kuorman suhteen.

Tyoryhman kokemattomuus kasikirjoittamisessa, danittdmisessa seké videokuvaamisen

teknisessé toteuttamisessa nakyi ongelmina prosessin edetessa. Jouduimme muokkaa-
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maan kasikirjoitusta, vaihtamaan kameraa kuvausteknisista syista, uudelleenaanitta-
maan kerrontaa, kuvaamaan uusintaottoja ja lisdmateriaalia jalkeenpéin. Lisaksi anato-
mian visuaalisen havainnollistamisen suunnittelu oli jaanyt vajavaiseksi seka editointiin
kului paljon enemman voimavaroja kuin mita olimme osanneet arvioida etukateen. Tyo-
ryhman ja toimeksiantajan nédkemykset opinnaytetyén tavoitteista erosivat useissa pro-
jektin eri vaiheissa ja jouduimme kaymaan tdsmentaviad keskusteluja yhteisymmarryk-
seen paastaksemme. Toimeksiantaja toivoi sinnikkaasti Kirjallista tehtavaa palpaation
harjoittelemiseksi valitsemamme videoformaatin ohella. Tehtavadokumentti tuotettiin vi-
deon testaamistilannetta varten lisatyona. Yllattaen loppuvaiheessa haasteeksi muodos-
tui, ettei Turun ammattikorkeakoululla ollut antaa selkeda ohjeistusta videomuotoisen
opinnaytetyon arkistoinnista sahkoéiseen palvelualustaan. Tasta johtuen jouduimme kon-

sultoimaan useita eri asiantuntijoita ennen kuin asiaan saatiin ratkaisu.

Toimeksiantajan toiveena oli tuottaa opinnaytetydna oppimismateriaalia palpaatiosta ja
pinta-anatomiasta kattaen radiografian nakokulmasta merkityksellisen ihmisanatomian.
Opetusvideomme ja opinnaytetydmme toimivat perustana ja esimerkkina tulevien ope-
tusvideoiden tekijoille. Lisaksi tyémme teoreettista viitekehysta olkapaan anatomiasta ja
palpaatiosta voitaisiin tulevaisuudessa kayttaa opetusmateriaalina natiivikuvantamisen
kurssilla yhdessa opetusvideon ja palpaatiotehtavan kanssa. Videointi ja editointi kan-
nattaa mahdollisuuksien mukaan jatkossa toteuttaa yhteistydssa media-alan opiskelijoi-

den tai muun vastaavan tahon kanssa tyon jouhevuuden ja laadun takaamiseksi.

Kiitamme Turun ammattikorkeakoulua tilojen lainasta, potilasmallia videolla esiintymi-

sesta seka Lauri Ramoa editointiavusta.
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KASIKIRIOITUS

< Dia 1: Aiheen esittely
< Kohtaus |
e Kuvataan rontgenhoitajas, joka pyyhkii detektoria, sen jalkeen hieroo kasiin kasidesia ja ottaa
potilaan vastaan
e Samalla kertoja kuvailee mit3 on palpaatio ja mika sen merkitys on rontgenhoitajan tyossa
< Kohtaus Il
* Kuvataan olkapaan syvaanatomia still-kuvan ja kerronnan avulla. Esitellaan samat kohteet
potilaan iholta, jonne ne on piirretty valmiiksi:
o etupuolelle: jugulum, clavicula, acromion, coracoid processus, caput humeri,
tuberculum major ja minus
o takapuolelle: spina scapulae, margo medial scapularis
e Olkapaan trauma- ja kiputapauksissa natiivikuvaus on ensisijainen diagnostinen tutkimus
< Kohtaus I
e Kerrotaan, etta ko. palpaatio palvelee olkapaan sisa- ja ulkokierron projektioissa
e Lahikuva potilaan riisutusta olkapaasta anterior-suunnasta
e Rdntgenhoitaja palpoi potilaan jugulumin, caput humerin ja gh-nivelen, selostus taustalla +
perustelut valituille palpaatiokohteille (mediaaliraja jugulumin keskiviivan yli ja keskisade
nivelraon keskelle)
“ Dia 2: Yhteenveto edellisen kohtouksen pGdasioista
“ Kohtaus IV
e Kerrotaan, etta ko. palpaatio palvelee olkapaan Y- ja supraspinatus outlet -projektioissa
e Lahikuva potilaan riisutusta olkapaasts posterior-suunnasta
e Rontgenhoitaja palpoi margo medialis scapulaen ja ac-nivelen, selostus taustalla + perustelut
valituille palpaatiokohteille (keskitys lapaluun mediaalireuna - ac-nivel)
< Dia 3: Yhteenveto edellisen kohtaouksen paéasioista
< Kohtaus V
e Kerrotaan, ettd ko. palpaatio palvelee olkapaan aksillaario-projektiossa
e L3hikuva potilaan riisutusta olkapaasta aksillaari-suunnasta
* Rontgenhoitaja palpoi gh-nivelen ja ac-nivelen
< Kohtaus Vi
e Still-kuva potilaasta aseteltuna olkapaan sisakiertoprojektioon. Pimennetty huone, blendavalo
nakyvissa, keskitys gh-nivelrakoon. Selostaja kertoo perustelut (mediaaliraja jugulumin
keskiviivan yli ja keskisade nivelraon keskelle)
< Kohtaus Vil
e Still-kuva potilaasta aseteltuna olkapaan ulkokiertoprojektioon. Pimennetty huone, blendavalo
nakyviss3, keskitys gh-nivelrakoon. Selostaja kertoo perustelut.
< Kohtaus Vill
e Still-kuva potilaasta aseteltuna olkapaan Y-projektioon. Pimennetty huone, blendavalo
nakyvissa, keskitys lapaluun medizalireuna - ac-nivel. Selostaja kertoo perustelut.
“ Kohtaus IX
e Still-kuva potilaasta aseteltuna olkap3aan aksillaari-projektioon. Pimennetty huone,
blendavalo nakyvissa, keskitys gh-niveleen. Selostaja kertoo perustelut.
< Dia 4: Lahteet, tekijat ja kiitokset
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Liite 2

Mink# muun kuvantamiskohteen palpaatiosta toivoisit opetusvideota?

Muuts palautetta tekijoille:

KIITOS VASTAAMISESTA!
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Turun ammattikorkeakoulu Oy

Yhteyshenkild/ohjaaja: [ Puhelin:
Leena Walta N
i

2. Ohjaus ja vastuut

Vastuu opinnaytetyon tekem|sesta ja tuloksista on opiskeljalla. Turun ammattikorkeakoulu vastaa
opinnaytetyon ohjauksesta ja arvioinnista oppimistehtévana. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan
opiskelijan kayttodn kaikki opinnaytetydn tekemiseen tarvittavat tiedot ja aineistot sekd ohjaamaan
opinndytetyota toimeksiantajaorganisaation nakokulmasta.

3. Oikeudet

Opinndytetydn tekijdnoikeus kuuluu sen tekijalle eli opiskelijalle. Jos ohjaajan osuus opinnaytetydn
tuloston aikaansaamiseksi on ollut poikkeuksellisesti niin lJuova ja omaperainen, etta se on
tekijdnoikeudeliisest! suojattu muodostamatta kuitenkaan opiskelijan tydsta erotettavissa olevaa
itsendista osaa, on opiskeljjalla ja ohjaajalla teokseen yhtsinen tekijanoikeus, jonka ehdoista
asianomaset sopivat tarvittaessa erikseen. Muiden immateriaaliolkeuksien osalta noudatetaan
kulloinkin voimassa olevaa, kyseista oikeutta koskevaa lainsaadantéa.

4. Tybdsuhde ja kustannukset

Mahdollisesta tydsuhteesta, tyosta maksettavasta palkkiosta ja tysta (opinnaytetyosta)
mahdoliisesti aiheutuvien kustannusten korvaamisesta toimeksiantaja, opinndytetyon tekija ja
ammattikorkeakoulu sopivat erikseen.

5. Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opiskelija laatii Turun ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisen dokumentaation opinnaytetyosta,
Jonka hain luovuttan toimeksiantajalle ja toimittaa kansitettuna kirjaston lainakokoeimaan tal Open
Access —julkaisuna Theseus-tietokantaan.

Opiskelija laatii opinnaytetydn julkistettavan aineiston siten, ettel se sisalla toimeksiantajan like- tai
ammattisalaisuuksia eikd mahdollisia muita salassa pidettavaksi sovittuja tietoja tai aineistoja, eika
my06skaan julkisuuslaissa (lakl viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999) salassa
pidettavaksi madrattyia tietoja. Edella tarkoitetut tiedot ja aineisto j4tetaan tydn tausta-aineistoon.
Opinndlytetyon arvioinnissa otetaan huomioon seka julkistettava ettd salassa pidettava osa.

) Téman sopimuksen osana noudatetaan Turun AMK:n opinnaytetydn toimeksiantosopimuksen
53lassapitoehtofa. | Rass nuutuun, mis salassaploshicen noudattams dtaan )

sovellettaessa on niiden edellyttama salassapitoveivollisuus voimassa viisi (5) vuotta
toimeksiantosopimuksen voimaan astumisesta.

Opiskelija toimittaa toimeksiantajan yhteyshenkildile julkistettavan opinnaytetyon tutustumista ja
lausunnon antamista varten viimeistaan 14 paivaa ennen aiottua tyén julkistamisajankohtaa.

Toimeksiantaja toimittaa opiskeljalle lausunnon opinnaytetydsta ennen sen iimoitettua
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julkistamisajankohtaa ja maarntielee lausunnossaan tarvittaessa tyohdn mahdollisesti sisaityvat
julkistamatta |#tettavat tiedot ja aineistot.

Ellei toimeksiantaja toimita opiskelijalle lausuntoa ennen ilmoitettua julkistamisajankohtaa tai ei
lausunnossaan esita luottamuksellisuuden vuoksi poistettavaksi ietoja opinnaytetydn
Julkistettavaks| alotusta ainelstosta, katsotaan toimeksiantajan hyvaksyneen opinndytetydn
Julkistamisen opiskelijan silie toimittamassa muodossa.

Opinndytety6 on julkistettavissa kokonaisuudessaan. Se ei sisalla luottamuksellista tietoa. (Rasy
un, ik asia on ted o n )

Opinnaytetydn aihe: Opetusvideo palpaation hyodyntamiseksi olkap&an natiivikuvantamisessa

Seuraavia opinndytetyon sisaltamia aineistoja ja tietoja el julkisteta:
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6. Sopimuksen voimassaolo ja allekirjoitukset

Tamén sopimuksen osapuolina allekirjoittaneet hyvaksyvat edella esitetyt ehdot ja sitoutuvat
toimimaan opinndytetydn toteutuksessa niiden mukaisesti. Tdman sopimuksen allekirfjoituksin
Turun ammattikorkeakoulu Oy hyvaksyy edella yksil6idyn opinnaytetyon aiheen. Tama sopimus
astuu voimaan, kun kaikki osapuolet ovat sen allekirjoittaneet, ja voimassaolo lakkaa
automaattisesti kolmen (3) vuoden kuluttua voimaan astumisesta tai sita ennen opinnaytetydn

valmistuttua.
Tukw 13 11 12017 (ppidcwew) Turku 137 11 12017 (ppricww)
(Paikka) (Paikka)
Tolmeksiantajaorganisaatio Opiskelija
°%on selvennys/ titteli e N\Im—;ﬁelvennys. oprSkelija
Jarno Huhtanen/ Radiografia- ja sadehoitotydn  Hymni Campomanes
lehtori
Turku / “ 12017 (pp.kk.wwv] Tuku 2 1 1] 12017 ppxkww)
(Pakka (Pakka)
Turun ammattikorkeakoulu Oy
> ———

Nimen selvennys, KT-paallikko/KT-paallikén

Nimen selvennys, opiskelija

valtuuttamana
Leena Walta Sanni Malinen
Turku 12/« /2017 tppxkww)
(Paikkz)
Nimen selvennys opiskelija
Mervi Niskanen
LITTEET
Opinnaytetydsuunniteima 3
Salassapitoshdot [
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OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUKSEN SALASSAPITOEHDOT

1. Nama ehdot on tarkoitettu sovellettavaksi osana Turun AMK:n opinnaytetyon
toimeksiantosopimusta ja ovat sellaisena patevat vain osapuolten sovittua
toimeksiantosopimuksessa nliden soveltamisesta,

2. Luottamuksellista tietoa on kaikki sellainen luovuttavan osapuolen kohdassa 4 kuvatussa
tarkoituksessa toiselle osapuolelle luovuttama informaatio ja muu aineisto, joka koskee
esimerkiksi luovuttajan lilke- tai ammattisalaisuuksia, teknisid salaisuuksia tai kaupallisia tai
raholtustietoja |a jotka luovuttaja on merkinnyt luottamukseliisiksi.

3. Mikali luottamuksellista tietoa luovutetaan suullisesti, on tiedon luovuttajan huomautettava
vastaanottajalle tiedon luottamuksellisuudesta sita luovutettaessa ja vahvistettava
kirjallisesti tiedon luottamuksellisuus seltseman (7) vuorokauden kuluessa suullisen tiedon
antamisesta. Muussa tapauksessa suullisesti annettua tietoa el katsota luottamukselliseksi.

4. Osapuolet luovuttavat luottamuksellista tietoa toiselle osapuolelie vain opinnaytetytn
laatimisen, lekemisen tai muunlaisen aikaansaamisen tarkoituksessa.

5. Luottamuksellista tietoa vastaanottava osapuoli sitoutuu pitamaan luovuttavaita osapuoleita
saamansa luottamuksellisen tiedon salassa ja olemaan luovuttamatta ja paljastamatta sita
kolmannelle osapuolelie ilman luovuttajan kirjallista lupaa ja kayttamaan sita vain
opinniytetyon toteuttamis- tai ohjaamistarkoitukseen.

6. Turun AMK:ia ja opiskelijalla on okeus edelld kohdassa 5 todetun estamatta luovuttaa
toimeksiantajan luottamuksellista tietoa opinnaytetydn ohjaukseen osallistuvalle opettajalle
iimoitettuaan talle tiedon olevan salassa pidettavia,

7. Salassapitovelvollisuus ei koske aineistoa ja informaatiota,

a) joka on yleisesti saatavilla tai muuten julkista tal tulee julkiseksi salassa pidettavan tiedon
luovuttamisen jalkeen,

b) joka oli oikeutetust tiedonsaajan hallussa ennen tiedon luovuttamista,

c) jonka tiedonsaaja on kehittanyt itsendisesti tai yhdessa kolmannen kanssa,

d) joka tiedonsagjan on luovutettava lain, tuomioistuimen paatoksen tai viranomaisen

antaman médréyksen mukaisest|,
Turun ammattikorkeakoulu Oy Y-tunnus
Joukahaiserkatu 3 A 2528160-3
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Suostumuslomake opetusvideossa esiintymiseen
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SUOSTUMUSLOMAKE OPETUSVIDEOSSA ESIINTYMISEEN

Olemme tekemassa toiminnallista opinndytetydta olkapasn palpaatiosta ja pinta-anatomiasta.
Opinnaytetydmme tuotoksena on opetusvideo palpaation hySdyntimisests kipuolkapain
natiivikuvantamisessa. Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa konkreettista opetusmateriaalia
rontgenhoitajaopiskelijoiden palpaatio-opetuksen tueksi Turun ammattikorkeakoululie,

Pyydamme Lteild esiintymiéan potilaana opetusvideollamme, jossa olette identificitavissa. Opetusvideon
kuvauksiin osalliste 1 on vapaaehtoista ja voitte kielt3ytya missa vaiheessa tahansa. Video, jossa
esiinnytte, tulee Turun ammattikorkeakoulun kayttoon, Video kuvataan Turun ammattikorkeakoulun
Ruiskadun toimipisteesss luokassa 534 23.11.2017 kello 9 alkaen,

Osallistun vapaaehtoisesti opetusvideon kuvauksiin ja annan luvan k3yttaa tuotettua videomateriaalia
opetuksessa,

Tor, D\ |_
Paikka ja aika Allekirjoitus

|

Nimenselvennys
Opinnaytetydn tekijit: /[
P
Hympi Campomanes Sanni Malinen

Mervi Niskanen

Opinndiytetyin ohjaaja:

Leena Walta
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Palpaatiotehtava

30.1.2018
Campomanes, Malinen & Niskanen

Olkapaan palpaation harjoittelu

Lahde palpoimaan pariltasi seuraavia anatomisia kohteita kayttaen oikeaa palpaatiotekniikkaa
seka -painetta. Kun olet 16ytanyt kaikki kohteet pariltasi, vaihtakaa rooleja. Mikali teilld on aikaa,
vaihtakaa pareja ja kokeilkaa palpoida samat kohteet eri henkilGilta.

kaulakuoppa, fossa jugularis

solisluy, clavicula

lapaluun mediaalireuna, margo medialis scapulae
lapaluun harju, spina scapulae

olkalisake, acromion

A L T B I o

ac-nivel, articulatio acromioclavicularis
a. palpoi ensin ns. "etumainen v” eli seuraa solisluun alareunaa lateraalisuuntaan,
kunnes tunnet pienen syvennyksen, ja jonka jalkeen palpoiva sormi osuu
olkalisékkeen alareunaan = ac-nivelen etuosa
b. palpoi sitten ns. “takimmainen v” eli seuraa solisluun yldreunaa lateraalisuuntaan,
kunnes tunnet taas pienen syvennyksen, ja jonka jalkeen palpoiva sormi osuu
olkalisdkkeen ylareunaan = ac-nivelen takaosa
c. ndiden syvennysten yhdyslinja on ac-nivel
7. iso- ja pieni olkakyhmy, tuberculum majus ja tuberculum minus humeri
8. korppilisdke, processus coracoideus
a. etsi ensin fossa infraclavicularis
b. korppilisakkeen mediaalireunan |6ydyttya, tunnustele korppilisakkeen muut reunat
9. gh nivel, articulatio glenohumeralis
a. palpaatiota helpottaa korppilisakkeen alareunan Idytaminen, silla nivel sijaitsee

suoraan taman takana
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