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Saippuan valmistus on hieno vanha taito, jonka harrastemainen
kotivalmistus on kokemassa uutta nousua ympéri maailman.
Opinnéaytetyon tarkoituksena oli perehtya erilaisiin
saippuanvalmistusmenetelmiin ja pohtia, miten ndma eri menetelmét
soveltuisivat  ohjattaviksi. ldea opinnaytetyohon syntyi tekijan
kiinnostuksesta  saippuan valmistukseen ja luonnonmukaisempaan
kauneudenhoitoon, ja ihmettelystd miksi tata ei opeteta laajemmin.

Saippuan valmistuksen harrastajat maailmalla kayttavat useita erilaisia
tekniikoita ja menetelmid. Naiden eri menetelmien ominaisuuksien ja
ohjauksellisuuden selvittdmiseksi kokeiltiin k&ytdnnossa niisté yleisimpia,
eli kylmédmenetelméaa, kuumamenetelmaa, perinteista saippuan keittdmista
ja valmiita saippuapohjia.

Kokeilujen perusteella tultiin tulokseen, ettd saippuan valmistus on hieno
laji ja se on myds ohjauksellinen. Kaikilla kokeilluilla menetelmilla saa
tehtyd kdytettdvaa saippuaa. Kylmé- ja kuumamenetelmilld valmistettujen
saippuoiden kayttdominaisuuksilla ei ollut merkittavaa eroa: erot olivat
lahinna ulkonaollisid. Valmis saippuapohja ja perinteinen saippuankeitto
tuottivat ominaisuuksiltaan teollissmman oloisia saippuoita.

Ohjaajaltaan  saippuan valmistus vaatii paljon perehtymistd ja
harrastuneisuutta. Keskeisimmiksi seikoiksi ohjaamisen kannalta nousivat
tyoturvallisuus, materiaalit, tyotilat ja -valineet.

Opinnadytety® toivottavasti toimii kiinnostuksen herattgjand saippuan
valmistusta kohtaan ja rohkaisee kokeilemaan. Jatkossa tekija toivoo
voivansa pitdd saippuanvalmistuskurssin, jossa voisi hyddyntdd uutta
tietdmystadn aiheesta ja jatkaa eri menetelmien tutkimista.

Saippua, saippuanvalmistusmenetelmaét, ohjaaminen, tyéturvallisuus
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The art of making soap is a fine old skill, and as a hobby it is experiencing
a new rise in the world. The aim of this thesis was to learn about different
methods of making soap, and examine their instructional possibilities. The
idea for the thesis rose from the author's personal interest in handmade
soap and natural cosmetics in general, and the question of why these skills
are not taught more widely.

Soap makers around the world are using a wide variety of techniques and
methods. In order to examine the different methods, their properties and
instructional possibilities they were tested in practice. The tested methods
were cold process, hot process, traditional soap boiling and soap making
from ready-made bases.

The experiments showed that soap making is a fine method and that it
definitely has instructional potential. All of the tested methods produce
usable soap. Differences between cold and hot process are not significant:
they only affect the appearance of the soaps. Traditional soap boiling and
ready-made bases produce soaps that have more industrial-like qualities.

Soap making requires a lot of study and personal interest of the instructor.
Safety matters, materials, equipment and premises are the most essential
things to consider when instructing.

This thesis hopefully increases the interest in soap making and encourages
people to try it. In the future the author will continue examining the
different methods, and hopes to actualize a soap making course where the
new knowledge on the subject could be used.
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Saippuan valmistuksen eri menetelmadt ja niiden ohjauksellisuus

1 JOHDANTO

Puhtaus on puoli ruokaa, mutta miten onkaan  kaynyt
puhdistautumisaineille? Ainesosaluetteloissa vilisee pelkkia myrkkyja ja
synteettisid kemikaaleja, ja allergiat, ihottumat sekd yliherkkyydet
lisdantyvat jatkuvasti. Onko siis ihme, ettd kiinnostus oikeasti puhtaisiin
tuotteisiin on lisddntynyt ja ekologiset valinnat alkavat olla enemman
séanto kuin poikkeus?

Puhtauteen liittyy oleellisesti peseytyminen ja peseytymiseen liittyy
saippua. Omalla kohdallani kun puhtauden ja ekologisuuden kaipuuseen
yhdistettiin uskomattomiin mittasuhteisiin kasvanut tarve tehda kaikki itse,
lopputuloksena sain palavan halun tehdd saippuaa. Kiinnostukseni
saippuan valmistusta kohtaan herési, kun yritin etsid luonnonmukaisempia
hiustenhoitotuotteita ja toérmésin palashampooseen. Kokeilin, ihastuin,
halusin  tietdd, miten sitd voisi tehdd itse, ja  paadyin
saippuanvalmistusfoorumien ja -kirjallisuuden kautta saippuamaailmaan.
Havaitsin tekniikan niin kiinnostavaksi ja mukaansatempaavaksi, etta
tahdoin jakaa sen my6s muille.

Saippuakirjallisuus antaa menetelmistd melko yksipuolisen kuvan
keskittyen pééasiassa vain yhteen menetelmdan, vaikka ilmeisesti
saippuaharrastajat ympéari maailman ovat kehittdneet mita erilaisimpia
tekniikoita ja variaatioita sen valmistamiseen. Lisaksi perinteiset tydtavat
ovat ja&neet lahes téysin uusien menetelmien jalkoihin. Halusin siis
perehtyé néihin eri tapoihin ja selvittad, mita niilla on tarjottavanaan.

Tarkoitukseni on tdssd opinnaytetyossd tutkia ja vertailla eri
saippuanvalmistustekniikoita  ja  varsinkin  niiden  soveltuvuutta
ohjattavaksi jollekin ryhmadlle. Rajaan vertailuni niihin menetelmiin, jotka
pystyn toteuttamaan kotioloissa ilman erikoisia apuvalineitd, joilla
tarkoitan tdssa yhteydessa esimerkiksi teollisen tuotannon laitteita ja
haudekeitintd. Liséksi rajaan tutkimukseni ainoastaan palasaippuoihin, en
siis kasittele esimerkiksi nestesaippuoita.

Aluksi, eli luvussa kaksi, kerron saippuan historiasta ja nykypaivésta
selventadkseni valmistustaidon arvostamisen vaiheita, jotka lopulta ovat
johtaneet kotitekoisen saippuan pitdmiseen tehdastekoista parempana,
samalla tavalla kuin on kdynyt monen muunkin perinteisen
kasitydmenetelman arvostamisen suhteen. Luvussa kolme esittelen
tutkimusmenetelmaani liittyvaa teoriaa. Harrastuksena saippuan teko on
sen verran uusi ja tuntematon, ettd luvussa nelja késittelen myods sen
valmistuksen kemiaa ja siihen liittyvid késitteitd. Kun aiheeni on tdmén
esittelyn jalkeen teoreettisesti tutumpi, selitdn miten suoritin kokeiluni ja
mit4d sain kokeiluistani selville luvussa viisi. Luvun kuusi omistan
padtelmilleni  eri  saippuanvalmistusmenetelmien  hienouksille ja
heikkouksille ja lopuksi pohdin tekemisiani.
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2 SAIPPUAA ENNEN JA NYT

2.1 Kaukaista historiaa

Suosituin legenda saippuan synnystd on perdisin Roomasta. Sapo-vuoren
laella oli uhritemppeli, jossa uhrattiin eldimid. Eldinten rasva sekoittui
uhritulien tuhkaan, jonka sadevesi kuljetti Tiber-joen toyraalle. Joessa
pyykkid pesseet naiset huomasivat, ettd juuri talla kohdalla vaatteet
puhdistuivat erityisen hyvin. Saippua on kuitenkin keksitty paljon ennen
tata legendaa, mutta on mahdollista, ettd sana saippua on johdettu Sapo-
vuoresta. Todenndkoisesti saippuan ovat keksineet sumerilaiset, tai
ainakin varhaisin saippuaresepti on perdisin Mesopotamiasta 2800 eaa.
(Lahtinen 2006, 7.) Kuhan (2006, 15) mukaan saippuaa kaytettiin villan ja
tekstiilien pesuun seké ladkkeend, mutta sen kéytosta ihon pesemiseen ei
ole varmuutta.

Myo6s muinaisessa Egyptissa kaytettiin saippuaa, ja sielld sitd kaytettiin
myo6s kylpemiseen. Ebersin papyrus, maailman vanhin laéketieteellinen
dokumentti, 3500 vuoden takaa kuvaa saippuan valmistusta ja sen kéayttoa
pesemiseen ja ihosairauksien hoitoon. (Kuha 2006, 15-16.) Foinikialaiset
oppivat saippuantekotaidon todennékdisesti egyptiléisiltd noin 600 eaa. ja
kayttivat sitd ensimmadisind kaupallisiin tarkoituksiin, olivathan he
muutenkin VValimeren alueen johtava kauppakansa. Heiddan mukanaan taito
kulkeutui Eurooppaan, aluksi Galliaan eli nykyiseen Etel&d-Ranskaan.
(Heikkila 1988, 8.) Kuhan (2006, 16) mukaan foinikialaiset kayttivat
saippuaa etupaassa villan pesuun. Saippua poisti villasta lanoliinin, mika
helpotti sen varjadmisté.

Gallialaisilta saippuantekotaito valittyi eteenpdin muualle Eurooppaan
vuoden 0 tienoilla (Heikkild 1988, 8). Gallialaiset ja germaanit kayttivat
saippuaa erityisesti hiusten vaalentamiseen ja muotoiluun ja silla
parannettiin  myos erilaisia ihosairauksia. Saippuan kayttd ihon ja
vaatteiden pesussa yleistyi 100-luvulla. Ei tiedetd varmasti, oppivatko
roomalaiset taidon kelteilta vai keltit roomalaisilta. (Kuha 2006, 17.) Yksi
vaihtoehto saippua-sanan alkuperddn on joka tapauksessa kelttien saipo-
sana (Bramson 1975, 57).

Rooman valtakunnan mukana hiipui myds saippuan valmistaminen
hetkeksi, tosin arabimaissa sen ké&yttd0 ja valmistus oli hyvinkin
kehittynytta (Kuha 2006, 18). 600-luvulla saippuanvalmistajat
jarjestaytyivat Killoiksi ja 800-luvulla saippuakaupan ja -valmistuksen
keskuksiksi muodostuivat Ranskan Marseilles ja Italian Savonna, joissa
oli saatavilla runsaasti saippuassa kaytettavia raaka-aineita: oliividljya ja
barillakasvia, jonka tuhkasta valmistettiin lipedd. Savonna on myds yksi
mahdollinen ehdokas saippua-sanan kantasanaksi. (Heikkild 1988, 9.)

1300-luvulla myds Englannissa valmistettiin saippuaa. Valimeren alueen
oliividljypohjaista tuotetta pidettiin Kkuitenkin paljon hienompana kuin
teurasjatteisté keitetty versio, jota kéytettiin korkeintaan pyykkisaippuana.
Keskiajalla saippuan kéyttd ja kylpeminen olivat ehk& suositumpia
harrastuksia kuin nykyisin luullaan. Kylpeminen menetti suosionsa vasta,

2
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kun yleisten kylpyldiden epédiltiin edistdvan ruton levidmista. Tést4 alkoi
monta sataa vuotta vallalla ollut tapa mieluummin peittdd epamiellyttavat
hajut kuin peseytyd. Saippuaa kylla kaytettiin, mutta ennemminkin
vaatteiden ja ympariston kuin oman itsen puhtaanapitoon. (Kuha 2006,
19-20.) Lahtisen (2006, 9) mukaan peseytymisté pidettiin turhamaisena ja
likaisuutta luonnollisena olotilana.

Suomessa saippuaa on kaytetty jo 1500-luvulta l&htien, jolloin téta
arvokasta tuontitavaraa Kkulutettiin oikeastaan vain ylhaison piirissa.
Tavallinen kansa piti saippuaa lahinna la&kkeena ihosairauksiin. Saippuan
suomenkielinen nimitys on perdisin taltd ajalta Mikael Agricolan
Raamatun kaannoksestd. (Lahtinen 12006, 13.) Vahitellen Suomessakin
opittiin valmistamaan saippuaa itse, ja 1700-luvun lopussa se oli jo ihan
yleisesti kaytetty hyodyke (Heikkinen 1988, 20).

2.2 Teollistumisen vaikutukset

1700-luvun lopulta l&htien alettiin vahitellen ymmart&a likaisuuden ja
sairauksien yhteys. Vanhoista késityksistda kohtalosta ja elimiston
nesteiden vadristd suhteista tautien aiheuttajina jouduttiin luopumaan.
Viimeistddn maailmanlaajuinen koleraepidemia 1830-luvulla pakotti
viranomaiset puuttumaan hygieniatason parantamiseen. (Lahtinen 2006,
9.) Samoihin aikoihin kemianteollisuus otti hurjia harppauksia eteenpain,
ja ranskalainen Nicolas Leblanc keksi tavan valmistaa lipedd tavallisesta
suolasta. Valmistusmenetelmé& aiheutti aluksi  kuitenkin vakavia
ympéristohaittoja, mutta tekniikkaa saatiin kehitetty& parempaan suuntaan
ja teollinen lipeékivi syrjaytti tuhkalipean saippuan valmistuksessa. (Kuha
2006, 21.) Saippuoitumisen kemian ja rasvan koostumuksen sai selville
ranskalainen kemisti Chevreul vuosien tutkimuksen jalkeen mahdollistaen
osaltaan saippuan valmistuksen teollistumisen (Heikkil& 1988, 12).

Varsinainen saippuateollisuus kaynnistyi toden teolla 1800-luvulla.
Saippuan valmistamisen avuksi kehitettiin koneita, ensimmaisena
saippuapalojen leikkaamiseen tarkoitettu laite. Pian keittdmisen avotulella
korvasi  hoyrykeitin, mikd mahdollisti  entistdkin ~ suuremmat
valmistusmaarat. My6s saippuan jaédhdyttdmistd nopeuttava kylmépuristin
tehosti tuotantoa. Valmistusméaarien kasvaessa ja muutenkin elintason
noustua teollistumisen myota alkoi kaikilla olla varaa tdhan hienoon
hyddykkeeseen. My0s saippuan rankasta verotuksesta luovuttiin. (Heikkil&
1988, 15-17.)

1800-luvun lopulla oli kaikissa lansimaissa oma saippuatehtaansa. Monen
nykyisinkin kaytetyn tuotteen historia l&htee jo tuolta ajalta kun herrat
Colgate, Lever ja Pears perustivat kukin oman saippuatehtaansa. (Lahtinen
2006.) Heikkinen (1988, 18) kertoo herra Leverin kehittdneen yhden
maailman ensimmadisistd merkkituotteista ryhdyttyddn ensimmadaisend
pakkaamaan saippuansa kauniisiin yksittaispakkauksiin ja antamalla
tuotteelleen nimen vuonna 1884. Sunlight-saippuan koko ja laatu oli nyt
vakioitu, silla oli laatutakuu ja sitd markkinoitiin voimakkaasti. Myos
Pears panosti markkinointiin aggressiivisesti vakuuttamalla tiedemiesten,
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kuuluisien nayttelijattarien ja hienojen maalausten tukemana etta saippua
on tie kauneuteen, terveyteen ja viattomuuteen (Lahtinen 2006, 19).

Suomessa suurin osa kayttosaippuasta valmistettiin kodeissa itse aina
1900-luvun alkupuolelle asti. Saippuankeittoon kéytettiin teuraseldinten
rasvojen lisaksi kaikki sellaiset eldinten osat, joita ei voinut paljon
muuhun kayttad, esimerkiksi luut, suolet ja mahalaukun osat. Myds
pilaantumaan pdadsseistd lihoista saatettiin keittdd saippuaa. Lipedna
kaytettiin yleensa koivun tuhkasta itse valmistettua tuhkalipedd kunnes
teollinen lipe& tuli saataville kauppoihin. (Heikkinen 1988, 20.)

Lahtinen (2006, 14-15) kertoo, ettd Suomeenkin perustettiin ensimmainen
saippuatehdas Sakkijarvelle jo wvuonna 1820. Vuosisadan loppuun
mennessd saippuaa valmisti kuusi tehdasta, joista moni on edelleen
toiminnassa.  Teollista saippuaa kaytettiin  l&hinnd  ihonhoitoon
tarkoitettuna ylellisyystuotteena. Mainonta vaikutti t&hankin kayttoon
paljon, koska ilman sitd suomalaiset tuskin olisivat tienneet
tarvitsevansakaan erillistd kauneussaippuaa (kuva 3). Ennen ensimmaista
maailmansotaa Suomessa oli jo kuusitoista saippuatehdasta.
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Kuva 1 llona-saippuan mainos Suomen Kuvalehdesséd 31/1927 (Kauneutesi ei haihdu
2005, 29)

Maailmansota kuitenkin vaikeutti raaka-aineiden tuontia ulkomailta, ja
sodan jéalkeen ulkomaiset merkit vyoryivat Suomen markkinoille.
Ulkomaiset tuotteet vaikuttivat uusilta ja paljon hienommilta kuin
suomalaiset vastaavat. Suomalaiset saippuatehtaat ryhtyivat vastaiskuun
leimaamalla mainoksillaan epéisdnmaallisiksi Kkaikki, jotka kayttivat
ulkomaisia tuotteita. (Lahtinen 2006, 46-47.)

Saippuan kulutus kasvoi valtavasti aina vuoteen 1939 asti. Toisen
maailmansodan aikana siitédkin tuli saannostelyn alainen tuote, mikéa
aiheutti kotitekoisen saippuan uuden nousun. Tehdasvalmisteinen versio
kun sisélsi tuohon aikaan suurimmaksi osaksi hiekkaa. Saippua palasi
kauppojen hyllyille vasta 1940-luvun lopulla. (Lahtinen 2006, 136-141.)

1950-luvun tienoilta l&htien synteettiset pesuaineet alkoivat korvata
saippuaa ensin  pyykinpesussa ja myohemmin myds muuten
peseytymisessd. Kotiteollinen saippuan valmistus tyrehtyi samoihin
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aikoihin, koska eléinten kotiteurastuksista luovuttiin. Muutenkin teollisia,
uusia ja hienoja pesuaineita arvostettiin paljon enemman kuin kotitekoista
luista ja jaterasvoista keiteltyé saippuaa. (Heikkinen 1988, 42-43.)

NyKkyisin Suomessa toimii ainoastaan yksi varsinainen teollisesti saippuaa
valmistava tehdas, Vaasan Aito Saippua Oy — Vasa Tval Ab, jonka juuret
johtavat vuoteen 1886. Tamakin tehdas on nykyaan hyvin pieni ja
tyollistdd vain 2—3 henkil6d ja tyd on teollisesta valmistusmenetelmésté
huolimatta pitkalti kasityota. (Dermoshop 2010.) Tehtaiden sijaan pienet
yritykset, jotka valmistavat saippuaa kasin ovat koko ajan lisdantymaéssa.

2.3 Kotisaippuan uusi nousu

Ekologisempien elintapojen uusi aalto on johdettavissa hippiaatteeseen.
Tietoisuus synteettisten kemikaalien ymparistovaikutuksista sai ihmiset
etsimdan luontoystavéllisempid vaihtoehtoja. Samoin &killinen kasvava
kiinnostus kasvissyontid kohtaan lisési kasvidljypohjaisten saippuoiden
kysyntdd, olivathan tehdasvalmisteiset saippuat ldhes jarjestdan
talipohjaisia. (Grosso 2007, 5.)

Kuhan (2006, 28) mukaan kotitekoisen saippuan uusi suosio alkoi vuonna
1972, kun amerikkalainen Ann Bramson Kirjoitti Kirjan uudesta
saippuanvalmistustavasta, kylmémenetelméstd. Bramsonin (1975, 11)
ohjeet poikkeavat jonkin verran siita, mit4 saippuan valmistus nykyaan on,
mutta vield enemman se erosi siitd, mita se oli ollut: saippuaan kaytettiin
hienoja Oljyja jaterasvojen sijaan, eikd saippuaa tarvinnut keittda
tuntitolkulla. Saippuan valmistuksesta tuli siisti kotikeittioharrastus, eika
se ollut endd pakon sanelema tarve. Kuha huomauttaakin (2006, 29), etta
késintehty saippua on nykyaan vylellisyystuote verrattuna halpaan
teolliseen saippuaan. Asetelma on siis oikeastaan téysin pdinvastainen
kuin 1900-luvun alkupuolella seka raaka-aineiden ettd asennoitumisenkin
suhteen.

Ymparistotietoisuus on tullut osaksi ihmisten elaméa jaadakseen, osittain
pakonkin sanelemana. Kukaan ei voi vdittdd olevansa epatietoinen
maailman tilasta, koska informaatiota syotetdén kaikista medioista. Tamé
on vaikuttanut myos palasaippuoiden suosioon, joka on ollut tasaisessa
nousussa viime vuosina ekologistenkin syiden vuoksi: kasintehdyssa
saippuassa suositaan luonnonmukaisia raaka-aineita, niissa ei tarvita
séilontdaineita eikd ylenméaéaréisia pakkausmateriaaleja ja lisdksi ne ovat
riittoisia (Koistinen 2008).
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3 KYSYMYKSIA JA MENETELMIA NIIHIN VASTAAMISEKSI

3.1 Tutkimuskysymykset

Haluan syventdd tietdmystani eri saippuanvalmistusmenetelmistd ja
samalla selvittdd, mitd eroa niillda on ohjauksellisuuden nakdkulmasta.
Aluksi minun taytyy selvittdd, mitd saippua on ja milla tavoin sitd voi
tehdd. Tassd kaytan apunani Kirjallisuutta ja muuta lahdeaineistoa. Sitten
selvitan, mité eroja valmistusmenetelmissd on voidakseni selvittdad niiden
ohjaukselliset erot. Pé&aasiallinen aineistoni perustuu menetelmien
kokeiluun ja havainnointiin kaytannossa, koska mielestani on turhaa
yrittdd arvioida jonkin menetelmdn ominaisuuksia pelkéstdan luetun
tiedon perusteella.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

— Millad menetelmill& saippuaa voi tehda kotioloissa ja miten namé tavat
eroavat toisistaan?

— Mitd asioita saippuan valmistuksessa pitdd ottaa huomioon
ohjattavuuden kannalta?

Osasta menetelmié I6ytyy melko ristiriitaisia tietoja, joten aloitan néihin
tyotapoihin  tutustumisen  kokeilemalla ja  testailemalla  niit4
vapaamuotoisesti l6ytaakseni itselleni sopivimman tavan toteuttaa naita
tekniikoita k&ytdnndssa. Tavoitteeseeni tietdmykseni syventdmisesté
liittyy osaltaan my6s tyotapojen  kehittdminen  sujuviksi  ja
tarkoituksenmukaisiksi. ~ Varsinaiset ~ kokeiluni ~ perustan  néille
alkutestauksille. Niistd menetelmistd, joista loytyva tieto on tarpeeksi
yhdenmukaista tai joista minulla on muutenkin riittavasti aikaisempaa
kokemusta tietddkseni niiden olevan toteutuskelpoisia tapoja, etenen
suoraan varsinaisiin kokeiluihin, joiden toteutuksesta kerron myéhemmin
luvussa viisi.

Itselleni eri kasitydmenetelmissé on oleellisen tarkedd myds tydskentelyn
lopputulos, joten voinen olettaa ettd se on mahdollisesti tarkedd myos
muille harrastajille. Tdman takia tutkin myds hieman eri menetelmilla
valmistetun saippuan ominaisuuksien eroja. Tdma tdytyy suorittaa vain
hyvin yleisella tasolla, koska nédihin ominaisuuksiin vaikuttaa paljon myds
kaytetty resepti: jotkut Oljyt tuottavat esimerkiksi runsaasti vaahtoa ja
toiset ovat erityisen hell@varaisia. Pystyn kuitenkin vertailemaan, miten eri
menetelmat vaikuttavat, koska kdytan kaikissa kokeiluissa samaa reseptié.
Haluan ottaa huomioon myds menetelman ekologisuuden seka
materiaalien etta tydskentelyn kannalta.

Ohjauksellisuudella opinnaytetydssani tarkoitan kaikkia niitd elementteja,
jotka vaikuttavat menetelmdn ohjattavuuteen ja opetettavuuteen jollekin
ryhmalle, eli l&hestyn tutkimuskysymysténi l&hinnd pedagogisesta
nékokulmasta. Naita tekijoita ovat varsinkin ty6turvallisuus, materiaalit ja
vélineet kustannuksineen ja menetelmdn haastavuus ja sopivuus eri
asiakasryhmille. Loppujen lopuksi oikeastaan kaikki menetelmaan liittyvé
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liittyy myos ohjattavuuteen. Tarkoituksenani on pohtia ohjauksellisuutta
sekd ohjaajan ettd ohjattavan kannalta, eli mitd saippuan tekeminen vaatii
tekijaltdan. Pyrin kokoamaan vinkkeja siita, mité ohjauksessa pitéisi ottaa
huomioon.

3.2 Pehmead systeeminsuunnittelu

Tutkimukseni kulku perustuu hyvin pitkalti pehmeé&an
systeemimetodologiaan eli Peter Checklandin kehittelem&an tilanteen
mukaan joustavaan ongelmanratkaisumalliin. Metodologialla tarkoitetaan
tassd joukkoa niita tekniikoita ja metodeita, joita soveltamalla padadytaan
ongelman ratkaisuun. Poiketen perinteisestd systeeminsuunnittelusta,
pehmedn systeeminsuunnittelun avulla vastataan myo6s kysymykseen
”mitd” eikd vain “miten”. (Anttila 1996, 151.)

Mallissa toiminnot on jaettu reaaliajattelun kentt&én, eli todellisuuteen, ja
systeemiajattelun kenttaén, eli ideoiden ja teorioiden maailmaan. Toiminta
etenee kiertdmalla ndiden kenttien ja eri vaiheiden vélilla ja palaten valilla
takaisin. Kéytdnnossd tamé tarkoittaa sitd, ettd jos teoreettinen
toimintamalli ndyttad hyvaksyttavélta, se arvioidaan todellisuuteen ndhden
ja samoin todellisuuden tapahtumia verrataan teoreettiseen malliin.
Todellisuus ja teoria muokkaavat ja kehittavét toisiaan. Arvioinnin ja
vertailun apuna voi kéyttdd muita tutkimusmenetelmia eli oman
tutkimukseni tapauksessa kokeita ja havainnointia. (Anttila 1996, 151—
152.) Malli jakautuu seitsemdan vaiheeseen, mutta sen toteuttaminen
voidaan aloittaa mista kohdasta tahansa, koska kiertdminen ja takaisin
palaaminen on olennaista tdssa mallissa. Vaiheet ovat seuraavat:

Vaihe 1. Jasentyméton ongelma

Vaihe 2. Tdsmentynyt ongelma

Vaihe 3. Systeemin perustoimintojen méaarittely
Vaihe 4. Toimintamallin laatiminen

Vaihe 5. Todellisuuden ja toimintamallin vertaaminen
Vaihe 6. Muutostarpeen havaitseminen

Vaihe 7. Toimenpiteet muutoksen aikaansaamiseksi
(Anttila 1992, 192-195.)

Omassa tutkimuksessani sovellan tata mallia etenemalla néin:

Vaihe 1. Tarkoituksenani on valmistaa saippuaa. Pyrin siis muodostamaan
mahdollisimman monipuolisen alkumielikuvan saippuasta ja sen
valmistuksesta kéyttden apunani sekd ulkopuolisia tietolahteitd ettd omia
nédkemyksiani ja kokemuksiani aiheesta.

Vaihe 2. Tarkennan mielikuvaani toiminnan toivotusta tuloksesta.
Saippuan pitéa olla toimivaa, eli pesevaa, mutta myos miellyttava kayttaa,
eli se ei saa kuivattaa ihoa ja sen pitdd vaahdota sopivasti. Sen pitaad olla
my0s rakenteeltaan toimiva, eli ei esimerkiksi lilan pehmed, kova tai
mureneva. Suotavaa olisi, ettd saippuan tuoksu ja ulkonakd miellyttaisivat,
mutta tutkimuksen kannalta tatd ei ole syytd madritelld tarkemmin.
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Saippua valmistetaan kotioloissa helposti saatavilla olevin valinein ja sen
valmistamisen tulee olla yksinkertaista ja mahdollisimman turvallista.

Vaihe 3. Madrittelen systeemin perustoiminnot eli mallit, jotka
oletettavasti soveltuvat tehtédvédn suorittamiseen. Saippua valmistetaan
rasvasta ja lipedstd aiemmin hyvaksi havaitun reseptin mukaan, jotta se
vastaisi vaatimusta toimivuudesta ja miellyttavyydesté.
Kéayttdominaisuudet tarkistetaan kokeilemalla sitd kasienpesussa. Jos
tutkimuksen kohteena olisi saippuan tuotesuunnitteluprosessi, resepti olisi
varsinaisen tuotesuunnittelun ydin. Tutkimukseni tarkoituksena on
kuitenkin keskittya eri menetelmien toimivuuteen, joten pidan reseptin
vakiona eli systeemin perustoimintana. Saippua valmistetaan tietyn
menetelman mukaisesti mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti  ja
turvallisesti.

Vaihe 4. Madrittelen toimintamallin eli ne toiminnot, jotka véhintdan
vaaditaan tyon toteuttamiseksi.

— Raaka-aineet hankitaan

— Tyétila jarjestellaan

— Saippua valmistetaan

— Saippuan valmistusmenetelméstéd tehdaan muistiinpanoja
— Saippuaa kéytetdan kasien pesussa

Vaihe 5. Vertailen todellisuutta eli kaytdnnon toimintaa mielikuviin ja
teoreettiseen malliin. Valmistan siis saippuan tutkimuksen kohteena
olevalla menetelmélld ja vertaan tydskentelya ja lopputulosta
alkumielikuvaan ja toimintamalliin eli vaiheisiin 2 ja 4. Pohdin
esimerkiksi seuraavia kKysymyksia:

— Onko saippua toimivaa?

— Onko sen kayttd miellyttavaa?

— Onko sen rakenne hyva?

— Voiko sita valmistaa kotioloissa?

— Onko sen valmistus turvallista?

— Eteneekd menetelma ennakoidusti?

— Miten ja mistd materiaalit hankitaan?
— Miten ty6tila jarjestellaan?

— Miten turvallisuus otetaan huomioon?

Vaihe 6. Havainnoin muutoksen tarvetta menetelméssa. Tamé toteutetaan
suureksi osaksi yhtd aikaa vaiheen 5 kanssa eli toiminnan ja sen arvioinnin
yhteydessd. Pohdin muutoksen tarvetta l1ahinnd menetelmén kannalta eli
esimerkiksi  ty6tapojen  sujuvuuden, ajankdytdbn tehostamisen ja
turvallisuuden parantamisen kannalta.

Vaihe 7. Pohdin toimenpiteitd muutoksen aikaansaamiseksi. Tama
tapahtuu myods samanaikaisesti vaiheiden 5 ja 6 kanssa.

Muutokset toteutetaan kéytdnnosséd niiden toimivuuden tarkistamiseksi ja
kierrosta jatketaan toistaen ja vertaillen, kunnes tulos on toivottu. Omassa
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tapauksessani  tulos on  haluamani  siind  vaiheessa,  kun
saippuanvalmistusmenetelmé& on hioutunut sujuvaksi ja sen lopputulos eli
valmis saippua on odotusten mukainen. Tarkoitukseni ei kuitenkaan ole
edes padstd varsinaiseen lopulliseen tulokseen, vaan kaytan tatd mallia
kokeilujeni ja havainnointieni kehyksena.

3.2.1 Havainnointi

Kaikki tieteellinen toiminta perustuu havainnointiin, joten se on oleellinen
osa my0s omaa tutkimustani. Tieteellinen havainnointi  on
arkihavainnoinnista poiketen tiedostetumpaa ja systemaattisempaa ja siiné
pyritddn noudattamaan ongelmanasettelua. (Anttila 1996, 218.)

Alkukokeiluissani eli systeemimallin ensimmaéisella kierroksella kaytan
tutkimusmenetelmdndni  strukturoimatonta ~ havainnointia, koska
tarkoituksenani on saada paljon ennakkotietoa ja kokemusta tutkittavista
menetelmistd. Tarkoitukseni on samalla myds harjoitella néiden
menetelmien hallintaa kdytannodssda, ettei oma osaamattomuuteni
vadristaisi varsinaista havainnointitilannetta. (Anttila 1996, 218-220.)
Kuitenkin mygs strukturoimaton havainnointi on valikoivaa: taustateorian
avulla valitaan tietoisesti havainnoitavaksi tutkimusongelman kannalta
oleelliset asiat (Vilkka 2006,13). Tarkkailen, mita tapahtuu toiminnan eri
vaiheissa, eteneekd tydskentely ennakoidusti ja voisiko jotain tehda
tarkoituksenmukaisemmin.

Varsinaiset kokeeni eli mallin seuraavat Kkierrokset suoritan
strukturoidummin. En aio tehdd lomakkeita havainnointieni tueksi, joten
menetelmd kallistuu kuitenkin edelleen enemmaén strukturoimattoman
havainnoinnin puolelle. Kaéytan alkukokeiluistani koottua tietopohjaa
havainnoinnin tukena ja madrittelen tarkemmin havainnoitavat seikat, joita
kéaytan myos analysointini pohjana.

Paéasiallinen aineistonkeruumenetelméani on siis havainnointi, mutta
koska se kohdistuu menetelmé&an eli elottomaan objektiin eika esimerkiksi
ihmisten toimintaan, havainnointitapahtuma toteutetaan koetilanteen
tapaan. Téhan liittyy etukdteen suunniteltu tapahtumien kulku ja
havainnointitekniikka. (Anttila 1996, 219.)

3.2.2 Kokeellisuus

Anttilan (1996, 379) mukaan kokeellinen tutkimusmenetelma sopii
parhaiten elottomien helposti manipuloitavien kohteiden tutkimiseen
laboratoriomaisessa ymparistossa. Klassillisessa kokeellisessa
tutkimuksessa vaihdetaan ainoastaan yhtd muuttujaa kerrallaan ja tulosta
verrataan  kontrollindytteeseen  (Anttila 1996, 379). Kokeideni
padtarkoituksena on tuottaa aineistoa menetelmé&n havainnointiin, joten
kokeellisuus ei ole péaaasiallinen tutkimusmenetelméni. Toissijaisena
tarkoituksenani on selvittdd valmistusmenetelmdn vaikutusta saippuan
ominaisuuksiin, ja tdhan tarkoitukseen kokeellinen tutkimusmenetelmd on
kuin luotu: testattavanani on tietty saippuaresepti ja muuttujanani
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valmistusmenetelmd. Varsinaista kontrollindytetta minulla ei ole, koska en
mielestdni voi valita kokeiltavista menetelmistd sellaista. Vertailen
kokeiden tuloksia vain kesken&én ja mielikuvieni kanssa.

Tutkimusmenetelmani ei kuitenkaan ole tdysin klassillisen kokeellinen,
vaan enemméan kvasi- eli puolikokeellinen, joka muistuttaa kokeellista
menetelmdd, mutta siind ei ole tarkoituksenakaan testata kaikkia
mahdollisia muuttujia. Kvasikokeellisessa menetelméssa on tarkeinté
ymmartaa, minkalaisia kompromisseja muuttujien suhteen voi tehda ilman
ettd tutkimuksen luotettavuus oleellisesti karsii. (Anttila 1996, 248.)

3.3 Kokeiltavien menetelmien valinta

Tiedon l6ytdminen eri saippuanvalmistusmenetelmistd on melko
haastavaa. Kirjoja aiheesta toki 16ytyy, mutta lahes kaikki keskittyvat
kylmamenetelmaan, joka lieneekin suosituin moderneista
saippuanvalmistusmenetelmistd. Saippuan valmistus nykymuodossaan on
melko uusi harrastus, joten tuorein tieto I0ytynee Internetista
saippuaharrastajien keskustelufoorumeilta ja saippuan valmistukseen
keskittyvilta  sivustoilta. ~ Suurin  ja  suosituin  kansainvalinen
saippuafoorumi lienee The Dish Forum, jossa on lédhes 10 000
Kirjautunutta kayttajaa.

Vaikka tietoa loytyy netistda runsain mitoin, oleellisen kaivaminen
varsinkin keskustelupalstoilta on oma haasteensa, koska monet keskustelut
ovat paisuneet useamman kymmenen sivun mittaisiksi, aiheessa ei juuri
pysyté ja reseptiosioista 10ytyy saippuareseptien lisaksi lihamurekeohjeita.
Lisaksi saippuantekijoilla vaikuttaa olevan tdysin oma kielensa
lyhenteineen, kuten tosin melkein minka tahansa muunkin toiminnan
innostuneilla harrastajilla, joten ymméartdminen vaatii perehtymista
saippuantekijoiden termistéon. Monilta sivustoilta 16ytyy hyvinkin
yksityiskohtaisia ohjeita ja neuvoja, mutta ristiriitaisuuksia on myos
paljon.

Vaikuttaa siltd, ettd ei todellakaan ole olemassa yhtd tai edes
kahtakymmentd oikeaa tapaa tehda saippuaa. Joka harrastajalla tuntuu
olevan oma tyylinsa, tietenkin saippuoitumisen kemiallisen reaktion
raameissa. Olenkin siis pyrkinyt kokoamaan vain yleiské&sityksen siit,
mitk&d menetelmét ja kdytannot ovat yleisimmin ké&ytdssa ja valitsemaan
kokeiltavat menetelmat sen mukaan. Samoin yksittaisistd menetelmistéa
olen koonnut yleiskuvan enkd aio kokeilla jokaista hiuksenhienoa
variaatiota erikseen.

Saippuaa voi valmistaa perinteisen tapaan keittdmalla, kylmamenetelmall&
tai kuumamenetelmélld. Teen kokeiluni néistd tavoista yleisimpine
muutoksineen. Lisdksi kokeilen sulatettavan saippuamassan eli MP-
massan Kkasittelyd ja valmiiden saippuoiden uudelleen Kkasittelya
vaihtoehtoina lipedlliselle saippuan valmistukselle.
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3.4 Tyéturvallisuus

Koen tyo6turvallisuuden erityisen térkedksi seikaksi menetelmén
ohjattavuuden kannalta. Tyo6turvallisuuslaki (738/2002) toimii hyvana
pohjana ndiden asioiden pohtimiseen, vaikka toiminta ei varsinaisesti
kuuluisikaan lain sovellusalaan. Sen yhtena tarkoituksena on taata hyva
tyoympaérist0 ja tyoolosuhteet ja torjua ja ennaltaehkaistd tyOtapaturmia
(TTurvL:1.18). Samat periaatteet sopivat tyOturvallisuuden ja
tyoympaériston pohtimiseen myos kasity0ssé ja sen ohjauksessa.

TyOtapaturmien vélttdmiseksi ennaltaehkdisy on avainasemassa. Siksi
riskit taytyy tiedostaa ja arvioida. Jos vaaran aiheuttavaa tekijaa ei voi
poistaa, se tulisi korvata mahdollisimman vé&hén vaaraa aiheuttavalla ja
varmistaa, ettd tyon tekija on mahdollisimman pateva ja tarpeeksi hyvin
ohjeistettu vaaratilanteiden varalta. (TTurvL:2.108-148.) Tamé& on
mielestdni hyva perussddnté myos ohjaajalle: ohjattavan menetelmén
riskitekijat taytyy tiedostaa, jotta tapaturmat voitaisiin vélttad. Tyotavat
kannattaa valita niin, ett4d ne aiheuttavat mahdollisimman vahén vaaraa
ilman, ettd lopputulos Kkarsii huomattavasti. Ohjattaville tdytyy antaa
tarpeeksi tietoa tyoturvallisuudesta ja varmistaa, ettd he myds toimivat
annetun tiedon mukaisesti.

Saippuan valmistusta kasittelevissa  kirjoissa tyOturvallisuusosassa
keskitytddn enimmakseen lipedn vaaroihin. Tdma on toisaalta
ymmérrettavad, koska liped kuitenkin on ilmeisen vaarallinen aine, mutta
en usko, ettd se silti olisi ainoa tyoturvallisuuteen vaikuttava seikka.
Kokeissani tarkoitukseni on kartoittaa lipedn vaarojen lisdksi myds muita
tyoturvallisuusriskeja seké tydympariston vaatimuksia.

4  SAIPPUAN VALMISTUS

Tassé luvussa kerron saippuan ja sen valmistuksen keskeisista kasitteistd
ja ilmidistd seka yleensékin siita teoriapohjasta, johon perustan kokeiluni.
Esittelen my0s yleisimmat saippuanvalmistusmenetelmat eli ne, joita tulen
myos kokeilemaan.

4.1 Saippuoituminen

Kaikki rasvat ovat kemialliselta rakenteeltaan triglyserideja eli glyserolin
triestereitd. Triglyseridi muodostuu siis kolmesta glyserolimolekyyliin
Kiinnittyneesté rasvahappoketjusta. Saippuoituminen eli saponifikaatio on
kemiallinen reaktio, jossa triglyseridejd lammitetddn emaksisessa
nesteessd, jolloin ne muuntuvat glyseroliksi ja rasvahappojen suolaksi eli
saippuaksi (kuva 2). Kéytannosséa tdma tarkoittaa sitd, etté rasvaan lisitaan
nesteeseen liuotettua lipedd ja tuloksena on saippuaa ja glyserolia. (Hart,
Craine & Hart 2003, 427-430.)
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Kuva 2 Saponifikaatio (Hart ym. 2003, 431)

Sama reaktiokaavio aarimmilleen yksinkertaistettuna:
1 triglyseridi eli rasva + 3 lipedd — 1 glyseroli ja 3 saippuaa

Saippuan puhdistava ominaisuus perustuu kahteen seikkaan. Toinen on
saippuan veden pintajannitystd voimakkaasti alentava ominaisuus, joka
tekee siitd tehokkaammin kastelevaa. Toinen liittyy saippuamolekyylin
kemialliseen rakenteeseen: molekyylin toinen p& on lipofiili eli
rasvaliukoinen ja toinen paa hydrofiili  eli  vesiliukoinen.
Yksinkertaistettuna pesuprosessissa saippuamolekyylin rasvaliukoinen p&é
liukenee ja tarttuu likaan ja vesiliukoinen paa liuottaa sen veteen. (Hart
ym. 2003, 432-434.)

Saippuan aikaansaamiseksi tarvitaan k&ytdnndssd vain lipedd ja rasvaa.
Yleisimmin termilla lipea tarkoitetaan natriumhydroksidia, joka on
kemialliselta koostumukseltaan NaOH. Liped4 on myos kaliumhydroksidi
(KOH), jota kaytetaan nestesaippuoiden valmistuksessa, mutta koska tassa
tyossd kasitellddn ainoastaan  palasaippuoita, tarkoitan lipeéll&
natriumhydroksidia. Liped on todella vahvasti eméksinen eli syovyttava
aine  ja  todennakdisesti  suurin  tyoturvallisuusriski  saippuan
valmistuksessa. Ilman sita ei kuitenkaan voi tehdé saippuaa alusta asti itse,
joten tyo6turvallisuuteen taytyy vain Kkiinnittdd erityisesti huomiota.
Suojalaseja, kumihanskoja ja muuta suojaavaa vaatetusta taytyy aina
kayttaa lipeda kasiteltaessa.

Lipidi on yleisnimitys triglyseridiyhdisteille eli glyserolin triestereille.
Lipidit voivat olla Kiinteitd tai juoksevia huoneenldmmadssé riippuen siita,
mika on niiden rasvahappokoostumus eli mikd on tyydyttyneiden ja
tyydyttymattomien  rasvahappojen  suhde.  Paljon  tyydyttyneitd
rasvahappoja sisaltdvat lipidit ovat huoneenlammdssd kiinteitd ja
tyydyttymattomid siséltdvat juoksevia. Asian yksinkertaistamiseksi
kutsutaan huoneenlammdssa kiinteita lipideja yleensa rasvoiksi ja
juoksevia Oljyiksi. (Hart ym. 2003, 429.) Na&itd nimityksia itsekin aion
kayttaa jatkossa.
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Rasvojen koostumuksen jonkinasteinen tuntemus on tarpeen, jos tekee
saippuareseptit itse. Yleisohje on, ettd rasvoista tulee kovaa saippuaa ja
oOljyista pehmeda. Yleensé kdytetdaan naiden yhdistelmaa. Eri saippuakirjat
antavat hyvinkin erilaisia suuntaviivoja kovien ja pehmeiden rasvojen
ideaalisuhteelle: esimerkiksi Watson (2007, 64) suosittaa kiinteiden
rasvojen vahimmaismaaréaksi 40 %, mutta Ade (2009, 26) on sitd mielta
ettd 25 % on riittdvd maard. Toisaalta kastilian saippua, erds maailman
vanhimmista ja tunnetuimmista saippuoista, tehdd&dn pelk&staan
oliivioljysta, ja sitd pidetdan suurin piirtein maailman parhaana lajissaan
(Kuha 2006, 64).

Saippuoitumisluku eli lipedkerroin kertoo, kuinka paljon lipe&a tarvitaan
tietyn rasvaméaran saippuoimiseen. Alun perin saippuoitumisiuku on
tarkoittanut kaliumhydroksidin eiké natriumhydroksidin méaraa. (Watson
2007, 66.) Tamé saattaa aiheuttaa sekaannusta, koska nykyaan termié
kaytetddn kummastakin, joten on aina syytd tarkistaa, kummasta lipedsta
on kysymys. Kaikilla rasvoilla on oma saippuoitumislukunsa, miké tulee
mya0s ottaa huomioon, jos laskee saippuareseptinsi itse.

Itse kaytdn ja suosittelisin kéyttdmaan saippuareseptien laatimisessa
paassélaskun sijasta Internetista 16ytyvia lipedlaskureita (esim. SoapCalc),
koska ne ovat tarkkoja ja luotettavia ja s&éstivat aikaa ja vaivaa. On
kuitenkin hyva tietdd, mita saippuoitumisluku tarkoittaa ymmartaékseen,
mihin ndma laskurit perustavat laskelmansa.

Jos lipedn maara lasketaan niin, etté se saippuoi kaiken 6ljyn, on vaarana,
ettd saippuasta tulee lilan eméksistd. Taman valttdmiseksi saippua
ylirasvoitetaan. Ylimé&ardinen rasva voidaan laskea reseptiin suoraan
vahentamalla lipedn maaraa, mista kaytetddn englanninkielisesséa
kirjallisuudessa nimitystd lye discount, tai lisitd seuraavassa kappaleessa
kuvatun kiisseloitymisen jalkeen, mistd tavasta kadytetddn nimitysta
superfatting.  Jalkimmadistd tapaa perustellaan silld, ettd ndin
ylirasvoitusrasvan voi itse valita ja kayttdd arvokkaita 6ljyja ilman huolta
niiden hienojen ominaisuuksien katoamisesta saippuoitumisprosessissa.
Oikeasti talla ei ole mitddn merkitystd kylmamenetelmassd, koska
varsinainen saippuoituminen tapahtuu vasta Kkiisselditymisen jélkeen.
Kuumamenetelmdéssa tdma taas on tdysin perusteltavissa oleva tapa, jos
ylirasvoitusrasva lisatédan vasta saippuoitumisreaktion paatyttyd. Suomessa
ilmeisesti kaytetadn termia ylirasvoitus molemmista tavoista ylimaaréisen
rasvan varmistamiseen. Yleensa ylirasvoitusprosentti on 3—7, mutta tasta
voidaan poiketa melko paljonkin. V&han ylirasvoitettu saippua on
tehokkaammin puhdistavaa, mutta samalla saattaa my6s kuivattaa ihoa
enemman. Runsaasti ylirasvoitettu saippua taas on hell&dvaraisempaa,
mutta puhdistusteholtaan heikompaa ja on myds alttiimpi pilaantumiselle.
(Kuha 2006, 52-53.)

Kiisseldityminen (engl. trace) tarkoittaa saippuan valmistuksessa vaihetta
jolloin saponifikaatio alkaa. Kun lipedliuoksen lisaa rasvoihin, sekoituksen
alkuvaiheessa seos on l&pikuultavaa. Vaéhitellen se  muuttuu
lapinakymattomaksi ja paksummaksi. Kiisselivaiheen tunnistaa seoksen
pinnalla hetken aikaa nakyvista sekoitusjéljistd, eli samaan tapaan kuin
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-
kakkutaikinasta huomaa, milloin sitd on vatkattu tarpeeksi.
Kiisselivaiheessa seos alkaa my0s haista saippualta. L&hes kaikki
lisukkeet lisdtddn saippuaan tdsséd vaiheessa ja seos voidaan kaataa
muotteihin. Jos kiisseldityminen ja& vajaaksi, on vaarana, ettd tuloksena ei
olekaan saippuaa vaan toisistaan erottuneiden veden ja rasvan
muodostamaa mossod. (Grosso 2007, 99-100.)

Kuva 3 Kiisseloitynyt saippuamassa

Geeliytymiseksi (engl. gel stage) kutsutaan saippuoitumisen vaihetta,
jossa saippuoitumisreaktio kuumentaa saippuamassaa, jolloin se muuttuu
lapikuultavaksi. Geelivaihe ei ole vélttdmaton saippuan onnistumiseksi,
mutta se nopeuttaa saponifikaatiota ja sen saavuttamista voi edesauttaa
muotin eristaminen kaarimalla se esimerkiksi pyyhkeeseen. (Kuha 2006,
50.) Syy tarkoitukselliseen geelivaiheen valttdmiseen on esimerkiksi se,
ettd kayttdd joitain lisukkeita, jotka itsessadn saattavat aiheuttaa
ylikuumenemista eli esimerkiksi maitoa tai sokeria siséltavid aineita.
Ylikuumeneminen voi helposti pilata saippuan, joten sitd véltellaan
laittamalla saippuamuotti viileddn paikkaan pariksi tunniksi muottiin
kaatamisen jalkeen. (Kuha 2006, 49.)

Kuva 4 Geeliytynyt saippuamassa

Kun saippua on saponifikoitunut loppuun asti, kaikki siind kéytetty liped
on reagoinut rasvan kanssa. Silloin saippua on kypsaa, eikd se endi ole
syovyttdvad. Valmiskin saippua on tosin lievasti eméksistd, mutta ei enaa
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millaén tavoin haitallisella tavalla. Sen pH on yleensa 8-10 valilla (Kuha
2008, 31). Saippuoitumisen eli saippuan kypsymisen nopeuteen vaikuttaa
eniten lampdtila eli kéytdnnossé valittu valmistusmenetelmé. Saippuan
kypsyyttd voi testata kielitestilla eli maistamalla. Pieni maara valmiin
nékoistd saippuaa otetaan sormenpaihin ja kosketetaan varovasti kielella.
Jos se tuntuu samalta kuin laittaisi kielensa 9V -paristoon, saippua on
ehdottomasti raakaa eli saponifikaatio on vield kesken. Jos se ei tunnu
miltaén, saippua on valmista. (Kuha 2006, 51.)

Kielitestin tilalla on tietenkin mahdollista kayttdd myos erilaisia pH-
indikaattoreita, mutta mielestani ne ovat turhan kalliita ja hankalasti
I0ydettavissd. Kielitesti on mielestani paljon k&tevampi tapa, koska
testausvéline kulkee aina mukana. Tatd menetelmad kaytettdessd myos
oppii tunnistamaan valmiin saippuan jo ulkonddltd varsin nopeasti, koska
raa’an saippuan testaaminen ei ole kovinkaan miellyttdva kokemus.

4.2  Saippuan valmistuksen eri menetelmat

4.2.1 Perinteinen saippuankeitto

Keittdminen on perinteisin tapa valmistaa saippuaa. Myds vanha teollinen
valmistusprosessi perustuu tahdn menetelmaén. Yksinkertaisuudessaan
menetelmd etenee niin, ettd vettd, rasvaa ja lipedéd keitetddn avoimessa
kattilassa, kunnes seoksesta muodostuu saippuaa. Seokseen lisatadn
suolaa, joka erottaa valmiista saippuasta yliméaraisen glyserolin, veden ja
lilan lipedn ja saa saippuan nousemaan seoksen pinnalle. Teollisuudessa
glyseroli erotetaan vield muuhun kayttdon. N&in saatu saippua ei
kuitenkaan todennakdisesti ole vield taysin puhdasta, joten keittdminen ja
suolaus voidaan toistaa. Saippua voidaan myds viimeistelld vield
sulattamalla pienen vesimaaran kanssa ja lisadmaélla siihen esimerkiksi
tuoksuaineita. (Hart ym. 2003, 432.)

Saippuan perinteistd keittdmistad olin opettelemassa Iris Klingbergin
johdolla 29.1.2010. Iris Klingberg on maatalouslomittaja-karjanhoitaja
(YO), nykyinen agrologiopiskelija, joka on itsekin tekemé&ssa
opinnaytetyota liittyen saippuan valmistukseen aiheenaan teurasjatteiden
hyOtykéayttd saippuan valmistuksessa. Klingberg paatyi harrastamaan
saippuankeittoa sattumalta vuonna 2004, ja sen jalkeen han on tehnyt
saippuaa yhteensd yli 400 kiloa l&hinnd tyondytoksing erilaisissa
tapahtumissa, kuten keskiaikamarkkinoilla.

Klingbergin mukaan rasvana voi kayttdd kaytannossa melkein mitd
tahansa ja ndin hdn on omien sanojensa mukaan tehnytkin: ainakin
hevosen, naudan, sian, lampaan, kanin ja peuran rasvat ja useat kasvi6ljyt
ovat kokeiltuna. Klingberg kertoo tavanneensa henkilon, joka on tehnyt
saippuaa jopa harskiintyneistd suolasilakoista. Saippuan keittoon sopivat
siis jopa pilaantuneet ja héarskiintyneet rasvat, ilman ettd valmis tuote
kérsii niista: se on ihan yht& hyvaa kuin tuoreista rasvoista valmistettu. Itse
asiassa saippuan keittoon ei kannattane kayttaa kalliita ja hienoja rasvoja,
koska ne menettdvat ominaisuutensa pitk&ssa kuumennuksessa. Saippuan
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keittdmiseen kovat rasvat sopivat paremmin kuin &ljyt, koska talldin se
kovettuu nopeammin.

Saippuan keittdmisessé Klingberg on kéayttanyt yleensa lipednd kaustista
soodaa, jota myyd&in vieméarinavausaineena. Tamé on kuitenkin ihan
samaa natriumhydroksidia kuin lipea-nimella myytava liped. Han haluaisi
kuitenkin joskus kokeilla koivuntuhkalipeda varsinkin tyondytoksissaan
sen perinteisyyden vuoksi. Kun saippuarasvoina kaytetdan esimerkiksi
jaterasvoja tai luita, joiden saippuoitumislukua ei tarkasti tiedetd, tapana
on ké&yttdd lipedd varmuuden vuoksi reilusti. Sitd ei kuitenkaan jaa
valmiiseen saippuaan: suola erottaa ylimaardisen lipedn alusveteen
glyseriinin kanssa.

Klingberg keittad aluksi vettd ja rasvaa isossa kattilassa kunnes rasva alkaa
sulaa. Puhdistamattomia eldinrasvoja kaytettdessd tahdn menee ainakin
tunti, kasvirasvoissa vahemman aikaa. Seosta jadhdytetddn hieman ja
sekaan lisataan veteen liuotettu liped. Koska téssa menetelméssa kaytetaan
lipedd todella runsaasti, seos kuohuu voimakkaasti. Lipedn voi myos lisata
useammassa erassé valilla sekoittaen. Saippuaa keitetaan, kunnes se alkaa
nayttdd valmiilta, eli se tarttuu kauhaan ja tuntuu saippualta sormissa
pyoritellessa. Silloin lisatadn suola, joka saa saippuan nousemaan pintaan
ja erottaa siitd lilan lipedn, glyserolin ja muut epé&puhtaudet. Saippua
kerdatddn muotteihin ja mahdolliset lisukkeet laitetaan vasta sitten. Kun
saippua on jahmettynyt, se leikataan. Periaatteessa saippua on heti
jahmetyttyaan valmista kaytettavaksi, mutta se paranee ajan kanssa.

4.2.2 Kylmémenetelma

Kylmé&menetelman teki tunnetuksi yhdysvaltalainen Ann Bramson 1972
ilmestyneessd  kirjassaan, ja se  on nykydén  suosituin
saippuanvalmistustapa  harrastajien  keskuudessa.  Itsekin  aloitin
saippuaharrastukseni juuri talld menetelmalld, joten siitd minulla on eniten
kokemusta. Kylmamenetelmaa kutsutaan kylmaksi, koska saippuaa ei
keitetd. Varsinaista lammitysta kéytetddn ainoastaan kiinteiden rasvojen
sulattamiseen, mutta saippuoituminen itsessadn tuottaa lampoa. Toisin
kuin perinteisessa saippuankeitossa tai teollisesti valmistetussa saippuassa,
glyseroli ja& saippuaan tekemaan siitd hellavaraisempaa. (Kuha 2006, 28—
31.)

Kylmé&menetelméssd lipedn maadra taytyy laskea tarkasti kaytettavien
6ljyjen mukaan siita syysta, ettd sitd ei saa saippuasta endd pois samalla
tavalla kuin saippuankeitossa. Liped liuotetaan veteen, jonka mé&é&ra
lasketaan lipedmé&&ran mukaan, mutta varioidaan muun reseptin
perusteella: jos kéytetddn esimerkiksi pelkastdan juoksevia 0ljyjd, veden
ma&érad vahennetdan tai jos kdytetdan sellaisia lisukkeita, joiden tiedetdan
aiheuttavan ylikuumenemista, méaréa lisataan. Yleensa nestettd kdytetdan
noin 2,5-kertainen maaré suhteessa lipe&éan. (Kuha 2006, 47.)

Kuha neuvoo (2006, 46) lisddmé&an  kuuman lipednesteen

huoneenlampdisiin rasvoihin. Kiintedt rasvat on siis ensin sulatettu,
sekoitettu Oljyihin ja annettu ja&htyd. Hyvin usein kuitenkin neuvotaan
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mittaamaan rasvan ja lipedn lampétiloja ja lisédméaéan liped, kun molemmat
seokset ovat noin 45-asteisia. Tamé ei kuitenkaan Kuhan mukaan ole niin
tarkkaa, kunhan lopullinen seos on suurin piirtein 50-asteista. Erééassa
muunnelmassa Kkiinteitd rasvoja ei edes sulateta, vaan lipealiuoksen
kuumuutta kdytetadn sulattamaan ne (Grosso 2007, 109).

Kun lipeé on lisatty rasvaseokseen, aloitetaan sekoittaminen, jota jatketaan
kunnes seos kiisseldityy. Nopein tapa on kayttdd sauvasekoitinta, jolloin
kiisseldityminen tapahtuu muutamassa minuutissa. Toinen vaihtoehto on
sekoittaa kasin, mutta td&ma tapa saattaa kestdd jopa useita tunteja.
Kiisselditymisen jalkeen saippuaan lisataan lisukkeet kuten varit ja tuoksut
ja seos kaadetaan muotteihin. Yleensd muotti eristetddn eli k&&ritdan
esimerkiksi pyyhkeeseen. Taméa edistdd geelivaiheen saavuttamista.
Saippuoituminen siis jatkuu muotissa, ja sen aikana saippua ensin
kuumenee, sitten jadhtyy ja lopulta kovettuu. (Kuha 2006, 48-50.)

Kovettumisen jalkeen saippua poistetaan muotista, leikataan paloiksi ja
laitetaan kypsymaan eli unohdetaan h&mérdan ja ilmavaan paikkaan
kuukaudeksi. Kypsymisen aikana saippuoituminen jatkuu edelleen,
saippuasta tulee miedompaa ja miellyttdvdmpaéd ja nesteen haihtumisen
seurauksena myos kovempaa. (Kuha 2006, 51.)

4.2.3 Kuumamenetelma

Grosson (2007, 139-142) mukaan saippuan valmistus kuumamenetelmalla
on tavallaan kylmamenetelman jatke, eikd varsinaisesti liity perinteiseen
saippuankeittoon. Toisaalta se on kylmédmenetelmén ja keiton yhdistelma.
Kuumamenetelmassa lampod kaytetddn nopeuttamaan saponifikaatiota ja
haihduttamaan vettd saippuasta, jolloin saippua on kaytanndssa valmista
kaytettavaksi heti jadhdyttyddn. Kuumamenetelma aloitetaan samalla
tavalla kuin kylmamenetelmakin eli sulattamalla rasvat ja sekoittamalla
nithin lipedliuos. Nestetta kaytetddn hieman enemmén eli noin kolme
kertaa lipedn maard, koska menetelmassa sitd haihtuu runsaasti. Aineksia
ei tarvitse jaédhdyttaé vaan ne voi sekoittaa lampimind toisiinsa.

Kun ainekset on sekoitettu, seosta ld&mmitetd&dn  esimerkiksi
haudekeittimessd, uunissa tai vesihauteessa (Grosso 2007, 143-144).
Saippua kdy l&pi samat vaiheet kuin kylmamenetelmassd, alkaen
kiisselOitymisesta péatyen geelivaineen kautta valmiiksi saippuaksi.
Tapahtumat etenevat lammon vaikutuksesta huomattavasti nopeammin,
joten kaikkia vaiheita ei Vvéalttamattd ehdi huomata. L&mmon takia
kuumamenetelméssa on suurempi riski massan erottumiseen (kuva 5),
mutta  kuumamenetelmdssd tdm& ei  tarkoita  automaattisesti
epéonnistunutta saippuaa kuten kylméamenetelméssa. Erottuminen voi
tapahtua kypsennyksen aikana missa vaiheessa tahansa.
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Kuva 5 Erottunut massa

Kun saippua nayttdd valmiilta, sen kypsyys testataan esimerkiksi
kielitestilla. Jos se on valmista, lisdtadn halutut lisukkeet.
Kuumamenetelma poikkeaa kylmamenetelmésta lisukkeiden suhteen siing,
ettd saippuoituminen on jo tapahtunut eika reaktio vaikuta niihin en&a.
Kéytannossé tdma tarkoittaa sité, ettd esimerkiksi tuoksua riittdd pienempi
maara ja varit sailyvat paremmin. Saippua on kuitenkin paljon paksumpaa
kuin kylmé&menetelméssd, joten lisukkeiden sekoittaminen voi olla
hankalampaa, kuten my6s muotteihin kaataminen. (Grosso 2007, 142.)

4.2.4 Lipeaton saippuan valmistus

Lipeaton saippuan valmistus on itse asiassa hyvin harhaanjohtava nimitys,
koska saippuaa ei voi valmistaa ilman lipeda. Nimityksella tarkoitetaankin
sellaisia saippuanvalmistustapoja, joissa joku muu on tehnyt varsinaisen
saippuanvalmistusosuuden ja tehtdvédksi jaa vain sen muokkaaminen
halutunlaiseksi. (Grosso 2007, 37.) Na&it4 tapoja voisikin siis oikeastaan
kutsua saippuan tuunaamiseksi: valmiista tuotteesta tehdaan parempi ja
yksil6llisempi uudelleen muotoilemalla ja lisdédmalla tarvittavia aineksia.

Helpoin tapa tah&n harrastukseen on hankkia valmista saippuamassaa,
joka on valmistettu juuri tahan tarkoitukseen. Tata kutsutaan yleensd melt
and pour -saippuaksi tai lyhennettynd MP-saippuaksi. Se sulatetaan
esimerkiksi vesihauteessa tai mikroaaltouunissa, lisdtdan halutut tuoksut,
varit ja muut lisukkeet ja valetaan muottiin. MP-saippua mahdollistaa
leikittelyn véreilla ja lisukkeilla, koska se on helppo sulattaa ja kovettaa
useammankin kerran. (Grosso 2007, 177.) MP-saippuan kasittelysta onkin
muodostunut lahes oma taiteenlajinsa harrastajien keskuudessa.

Muillakaan saippuantuunaamismenetelmilla ei tunnu olevan hyvia
suomenkielisia termejd. Uudelleen késittely tuntuu kankealta kddnnokseltd
re-batching -termille, jota k&ytetddn yleensd, kun puhutaan epdonnistuneen
saippuan pelastamisesta uudelleen sulattamalla ja mahdollisesti
lisdilemallda uusia aineksia. Samalla termilld kuvataan myds tarkoin
harkittua menetelmé&g, jossa jostain valmiista pohjasaippuasta tuunataan
toisenlainen, oli pohja sitten epdonnistunut tai ei. Se mahdollistaa
sellaisten ainesten kayttamisen, jotka eivat kestaisi
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saippuoitumisprosessia. Grosso (2007, 206) kayttaa tésta tavasta termié
hand-milling, koska siind saippua jauhetaan tai raastetaan ja sitten
sulatetaan ja muotoillaan.

5 KOKEILUJA JA TUTKIMISIA

5.1 Yleisesti kokeiden suorittamisesta

Kerron ensimmadiseksi yleisesti kokeideni suorittamisesta, koska en tunne
tarpeelliseksi kertoa moneen Kertaan asioita, jotka teen tekniikasta
riippumatta samalla lailla varsinaisissa saippuanvalmistusmenetelmissa.

Kéytan kaikissa kokeiluissani samaa reseptid. Kokeiluresepteissani kaytén
Kuhan (2008, 134) suosittelemaa ja itsekin hyvéksi havaitsemaani
perussuhdetta: 50 % Kkiinteitd rasvoja ja 50 % juoksevia Oljyja.
Ylirasvoitan saippuani 6—7 %, eli lasken lipedn m&&ran tdmén mukaan ja
vetta kédytdn kunkin menetelman vaatimusten verran. Kokeilureseptiin
tulee 300 g rasvaa, koska se on kokemukseni mukaan pienin maarg, jonka
saa tehtya ilman ongelmia.

Teen jokaisesta kokeilusta yhden pienehkon vertailusaippuan, johon ei
tule tuoksuja eikd muitakaan liséaineita. Loppumassaan kokeilen joitain
kuviointi- ja varjaystapoja ndhdakseni, miten se yleisella tasolla onnistuu.
En  kuitenkaan  keskity tdh&n muuten kuin  yleisvaikutelman
muodostamiseksi, koska saippuan kuviointimenetelmistad todennakoisesti
saisi tehtyd toisen opinndytetyon. Lisadn loppumassaan myos tuoksuja,
etten paatyisi lopputilanteeseen, jossa nurkissani pyorii kaksi kiloa
tdsmalleen samanlaista saippuaa, mutta valitsen sellaiset tuoksut, jotka
eivat vaikuta saippuan koostumukseen esimerkiksi aiheuttamalla
ennenaikaista jahmettymista tai ylikuumenemista.

Lipeéliuoksen tekemisesséd kéytdn Kuhan (2006, 42) suosittelemaa
metodia. Mittaan tarvitsemani veden kannelliseen lasipurkkiin. Veden
tulee olla kylmas, koska lipedn kanssa reagoidessaan se kuumenee
voimakkaasti. Mittaan lipedn toiseen purkkiin ja lisdan sen veteen ja suljen
purkin kannen. Liped taytyy siis ehdottomasti lisata veteen eiké toisinpdin.
Huljuttelen ja kaantelen purkkia varovasti, kunnes kaikki liped on liuennut
nesteeseen ja neste on muuttunut l&pinakyvéaksi. Nyt purkki on turvallista
avata, eivatkd lipedhoyryt &rsytd. Monissa muissa Kirjoissa neuvotaan
sekoittamaan lipe&d ja vesi avoimessa astiassa, mutta silloin taytyy
melkeinpa kéyttaa hengityssuojainta tai tyoskennellé ulkona.

Vélineeni ovat ruostumatonta terastd ja kuumuutta kestdvad muovia tai
lasia. Muita materiaaleja ei oikeastaan kannata ké&yttdd, koska ne
todenndkoisesti  reagoivat  ei-toivotulla  tavalla lipedn  kanssa.
Vertailusaippuoissani  kéytdn muottina pyoreitd silikonimuotteja ja
loppumassaan auki leikattuja 1,5 litran maitopurkkeja, koska ne ovat
edullisia ja mukavia kéyttaa.
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5.2 Perinteinen saippuankeitto

Saippuankeittokokeiluissani k&ytin perustana Klingbergin opastusta ja
Koskimiehen ja Somersalon (1958) Keittotaito koteja ja kouluja varten -
kirjan ohjetta (Kuha 2006, 28). Ensimmaisen kokeiluni lopputulos ei
kuitenkaan ollut tyydyttdva: saamani huokoinen, epamaaréinen ja I0ysa
massa ei vastannut kasitystdni hyvastd saippuasta. Otin siis seuraavaan
kokeiluuni vaikutteita myos teollisesta saippuanvalmistusprosessista (Hart
ym. 2003, 432). Tassa kokeilussa lisésin reilummin suolaa ja annoin
seoksen jaahtya kunnolla Kkeittdmisen jalkeen. Otin huomioon myos
jatkokasittelymahdollisuudet, eli sulatin massan vield uudelleen lisdten
tuoksuja ja ylimaaraistd rasvaa. Nyt lopputulos oli paljon tyydyttavampi,
joten etenin varsinaiseen kokeiluuni.

Klingbergin  mukaan ja omienkin kokemusteni perusteella tésta
menetelmasta on turha kertoa tarkkoja yksityiskohtia, koska ne vaihtelevat
kerta kerralta riippuen reseptistd, olosuhteista ja useista tuntemattomista
tekijoistd.  Keskityn siis kuvaamaan ainoastaan menetelman kannalta
oleellisia ulkonadn ja tilanteen muutoksia.

Tarvikkeet:

— kumihanskat ja suojalasit

— rasvat ja Oljyt

— liped

—  Vérit, tuoksut

— muotit

— kattila saippuan keittdmiseen

— kannellinen lasipurkki lipedliuoksen valmistamiseen
— muovipurkki ja lusikka lipean mittaamiseen

— kaavin sekoittamiseen

— muovipurkki ja lusikka kontrastivarin sekoittamiseen
— vaaka ainesten punnitsemiseen

— sdilytysastia lipuvedelle eli nesteelle, joka jaa yli keitosta

Mittasin kattilaan puoli litraa vettd sekd rasvat ja Oljyt ja laitoin seoksen
kuumenemaan hellalle. Samalla sekoitin lipedn noin kahteen desilitraan
vettd. En ndhnyt tarpeelliseksi kayttdd varmuuden vuoksi ylimaaraista
lipedd kuten perinteisesti tdssd menetelmassé on tapana, joten laskin sen
madran tarkasti yhden prosentin ylirasvoituksella. Kun rasva oli sulanut
kokonaan, otin kattilan liedelta ja lis&sin puolet lipeéliuoksesta sekaan ja
sekoitin. Seos muuttui lapindkyméattomaksi.

Laitoin Kkattilan takaisin liedelle miedolle lammolle ja sekoitin koko ajan
hiljakseen. Kun seos alkoi kiehua, pinnalle alkoi ker&antyd vahitellen
vaahtoa. Kohta keitos alkoi myds paksuuntua ja muuttui tasaisen variseksi.
Puolen tunnin kuluttua otin kattilan liedeltd ja lisdsin loput lipedsta
seokseen, jolloin se paksuuntui entisestdan. Laitoin Kattilan takaisin
liedelle kiehumaan. Jatkoin keittdmistd viel& noin 20 minuuttia, kunnes
seos alkoi juoksettua, eli glyseriini alkoi erottua muusta massasta.
Saippuan joukossa nékyi pienia lapikuultavia glyseriinimoykkyja.

20



Saippuan valmistuksen eri menetelmadt ja niiden ohjauksellisuus

-
Tassa vaiheessa lisésin keitokseen noin 3 dl vetté ja lisdksi merisuolaa sen
verran, ettd lisatystd suolamadadrastda osa jai liukenematta. Sekoitin
reippaasti tehostaakseni suolan vaikutusta samalla, kun annoin seoksen
kuumentua uudelleen kiehuvaksi. Suolaveden tarkoituksena on erottaa
valmiista saippuasta kaikki yliméardinen ja nostaa valmis saippua pintaan.
Pintaan noussut saippua naytti lahinnéd kaurapuurolta. Kun seos kiehahti,
vein kattilan ulos jadhtymaan. Téhan mennessd aikaa oli kulunut 1,5
tuntia, josta tunti kului saippuan keittdmiseen.

Kun keitos oli jadhtynyt kokonaan noin kahden tunnin p&asta, pinnalle oli
noussut kaunis kermanvalkea saippuakakku, jonka nostin talteen kattilasta
ja kaadoin lipuveden ampariin sdilytettavéksi. Saippua oli todella kauniin
varinen ja kiintedhkd, mutta leikatessa mureneva. Otin kakusta naytepalan
talteen, mutta paatin jatkaa loppumassan kasittelyé viel& sulattamalla.

Kuva 6 Kaunis kermanvalkea saippuakakku

Murensin saippuan terdskulhoon ja laitoin sen vesihauteeseen, jossa se
alkoi sulaa yllattavan nopeasti todennakdisesti siksi, ettd siihen oli
sitoutunut melko paljon vettd. Noin 15 minuutin kuluttua se oli sulanut
taysin ja muistutti erehdyttavésti perunamuusia. Lisasin saippuaan hieman
mantelidljyd, koska halusin siitd vahan hellavaraisemman, koska
alkuperaisen saippuan ylirasvoitusprosentti oli niin pieni. T&ssé vaiheessa
laitoin saippuaa yhteen pieneen muottiin ja jatkoin loppumassan
kasittelyd, eli sekoitin sithen myos tuoksudljyn.

Taméan jalkeen minua alkoi vield kiinnostaa saippuan uudelleen
puhdistaminen keittdmalla ja suolaamalla. Paatin kokeilla vield sitékin,
silld en ollut aivan tyytyvdinen saippuan tuoksuun. Laitoin saippuan
kattilaan veden kanssa ja keitin seosta kunnes se suli. Seuraavaksi lisésin
suolan, sekoitin ja kiehautin uudelleen ja vein kattilan saippuoineen ulos
jadhtymé&an. Lopputulos oli pieni pettymys: pinnalla ei ollutkaan talla
kertaa kaunista kakkua, vaan erittdin mureneva saippuakasautuma.
Siivildin tuotokseni ja sulatin sen Kattilassa saadakseni koostumuksen
tasaantumaan ja lisatdkseni hajusteen. Kun seos ndytti suurin piirtein
tasaiselta, kaadoin sen muottiin. Seuraavana pdivana ottaessani saippuan
muotista huomasin sen olevan entistdkin murenevampi ja omituisempi.
Olisi siis pitanyt jattaa tdma viimeinen vaihe véliin.
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Leikkasin saippuan kuitenkin paloiksi ja laitoin kuivumaan. Kahden
viikon kuluttua huomasin, ettd sen pinnalle oli kerdantynyt suolaa, jonka
sai rapsuteltua siitd pois. Todenndkoisesti suolavesi oli sekoittunut
saippuaan jatkokasittelyn aikana ja kuivuessaan se pyrki pois.

5.3 Kylmamenetelma

Kylmé&menetelmasséa kédytin perustana Saara Kuhan ohjeita (2006), koska
koen ne yksinkertaisimmiksi ja selkeimmiksi ja olen niitd noudattamalla
tottunut tekemé&an saippuaa. Kuha ei tosin neuvo sekoittamaan saippuaa
k&sin, mutta koska tdma tapa ohjeistetaan muissa kirjoissa (esim. Coss
1998, 8), haluan kokeilla sitdkin. Tietenkin kdytan pohjatietona myés omia
kokemuksiani molemmista tavoista.

5.3.1 Kasin sekoittaen

Tarvikkeet:

— kumihanskat ja suojalasit

— rasvat ja Oljyt

— liped

—  Vérit, tuoksut

— muotit

— kattila rasvojen sulattamiseen ja saippuan sekoittamiseen
— kannellinen lasipurkki lipe&liuoksen valmistamiseen

— muovipurkki ja lusikka lipean mittaamiseen

— kaavin sekoittamiseen ja massan kaapimiseen Kattilasta
— muovipurkki ja lusikka kontrastivarin sekoittamiseen

— vaaka ainesten punnitsemiseen

—  pyyhe muotin eristamiseen

Otin esille kaikki tarvikkeet, ja mittasin valmiiksi tuoksun ja vériaineen.
Punnitsin kiintedt rasvat kattilaan, ja sulatin ne miedolla lammdlla.
Samalla tein lipeéliuoksen valmiiksi. Alkukokeilujeni kokemusteni
perusteella kaytin nestettd minimiméaéran eli noin kaksinkertaisen méaran
suhteessa lipe&an, koska normaalilla vesimaaralla kiisseldityminen kestaa
todella kauan. Kun nestettd kayttdd vadhemman, lipedliuoksesta tulee
voimakkaampi ja se myds reagoi voimakkaammin ja nopeammin rasvan
kanssa.

Kun rasvat olivat sulaneet, punnitsin kattilaan myds 6ljyt ja annoin
seoksen jaahtyd hieman, en kuitenkaan aivan huoneenlampdiseksi, koska
myos l[amp6 nopeuttaa Kiisselditymisté. Lisasin lipedliuoksen rasvoihin ja
aloitin sekoittamisen muovilastalla. Noin viiden minuutin kuluttua seos
alkoi emulgoitua, eli rasva ja vesi alkoivat sekoittua toisiinsa.
Sekoittamista sain kuitenkin jatkaa yli tunnin, ennen kuin merkkeja
kiisselOitymisesta alkoi olla nakyvissd, minka jélkeen varjasin, tuoksutin
ja muotitin saippuan. Kuviointi oli helppoa télld menetelmalld, koska
saippuamassa oli 16ysaa ja helposti kasiteltdvaa. Lopuksi eristin muotin
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kaarimalla sen pyyhkeeseen. Saippua oli kovettunut leikattavaan kuntoon
vasta kahden vuorokauden kuluttua johtuen mahdollisesti liian 16ysaksi
jaéneesta kiisselivaiheesta.

Koska koin sekoitusvaiheen todella turhauttavaksi, eik& nesteen
véhentdminen mielestani vaikuttanut tarpeeksi, paatin kokeilla voisiko
kiisselditymistd nopeuttaa lammittdméalla seosta varovasti sekoittamisen
aikana. Aloitin kokeilun samalla tavalla kuin edelld sulattamalla kovat
rasvat, mittaamalla Oljyt ja sekoittamalla lipedliuoksen niiden sekaan.
Laitoin kattilan jalkilammolle rasvojen sulattamiseen kaytetylle levylle ja
aloitin sekoittamisen. Kun seos tuntui jaahtyvan liikaa, laitoin levyn
hetkeksi paélle pienelle lammolle.

Spekulaationi Iammon vaikutuksesta osui oikeaan: jo 20 minuutin kuluttua
seos oli samassa vaiheessa kuin edellisen kokeilun lopussa. Paatin
kuitenkin jatkaa sekoittamista ja lammittdmistd, koska halusin talla kertaa
saada aikaiseksi kunnollisen kiisselivaiheen lopputuloksen parantamiseksi.
40 minuutin kuluttua seos oli kiisseloitynyt kunnolla. Sekoittamalla ilman
lisallampoa téhan olisi todennékoisesti mennyt reilusti yli tunti. Sekoitin
siis saippuaan lisukkeet ja kaadoin sen muottiin.

Tama erd oli jahmettynyt leikattavaksi jo seuravana pdivana
todennakdisesti  kunnollisen  kiisselditymisen  ansiosta.  Muuten
lopputuloksella ei liene paljonkaan eroa edelliseen kokeiluun verrattuna.

5.3.2 Koneellisesti sekoittaen

Tarvikkeet:

— kumihanskat ja suojalasit

— rasvat ja Oljyt

— liped

—  Vérit, tuoksut

— muotit

— kattila rasvojen sulattamiseen

— muovinen mittakannu 6ljyjen mittaamiseen ja saippuan sekoittamiseen
— kannellinen lasipurkki lipedliuoksen valmistamiseen

— muovipurkki ja lusikka lipean mittaamiseen

— kaavin sekoittamiseen ja massan kaapimiseen kannusta
— muovipurkki ja lusikka kontrastivarin sekoittamiseen

— sauvasekoitin sekoittamiseen

— vaaka ainesten punnitsemiseen

— pyyhe muotin eristdmiseen

Mittasin valmiiksi tarvitsemani tuoksun ja sekoitin véripigmentin hyvin
pieneen ma&ardan vettd. Punnitsin Kkiintedt rasvat kattilaan ja laitoin ne
sulamaan miedolla lammoll&. Rasvojen sulaessa punnitsin 6ljyt kannuun.
Kun rasvat olivat sulaneet kokonaan, kaadoin ne 6ljyn sekaan ja annoin
jadhtya. Samalla valmistin lipedliuoksen kéayttamalla nestettd 2,5-kertaisen
maéran lipeddn nahden.
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Kun rasvat olivat ja&htyneet ja liped liuennut, kaadoin lipednesteen
varovasti rasvaseokseen. Lipeéliuos painui kannun pohjalle. Sekoittelin
aluksi varovasti kéynnistaméattomalla sauvasekoittimella ja sitten aloitin
varsinaisen sekoittamisen. Tein lyhyitd muutaman sekunnin surautuksia
varmistaen aina ettd sekoittimen paa on kunnolla massassa roiskumisen
valttdmiseksi. ~ Surautusten  vélissa  sekoitin  jdlleen  seosta
sauvasekoittimella ilman virtaa tarkkaillakseni prosessin etenemisté.

Jo ensimmadisen surautuksen jalkeen massa muuttui l&pindkymattomaksi.
Noin kahden minuutin surautusten ja sekoitusten jalkeen kiisseldityminen
alkoi. Jatin massan melko l6ysaksi helpottaakseni kuviointia ja muottiin
laittoa, mitk& sujuivatkin ongelmitta. Lopuksi eristin muotin kadriméalla
sen pyyhkeeseen. Koko hommaan meni yhteensa aikaa vajaa tunti.

Saippua oli kovettunut leikattavaksi vuorokauden kuluttua, joten leikkasin
sen ja laitoin sen kypsymaan. Kypsymisen jalkeen saippuaa testatessani
huomasin kayttdneeni liikaa véaripigmenttia, eli vaahto varjaytyi.
Todennékoisesti siis kasittelen tdmén erdn uudelleen jossain vaiheessa
saadakseni siitd kayttokelpoista saippuaa. Muuten saippuassa ei ollut
vikaa: tuntuma oli miellyttdvd, vaahto runsasta ja kevyttd ja rakenne
kaunis ja tasainen.

5.4 Kuumamenetelma

Kuumamenetelmaéan l0ytyy ohjeita ja vinkkeja Internetista esimerkiksi
aiemmin mainitsemaltani The Dish Forumilta ja esimerkiksi Alicia
Grosson kirjasta The Everything Soapmaking Book (2007). Naissé
menetelmissé olen kuitenkin suurimmaksi osaksi kayttanyt hyddykseni
alkukokeilujeni tietoja. Kokeiluissani huomasin, ettd ristiriitaisiin
lahdetietoihin on todennédkoisesti syyna se, ettd kuumamenetelmd on
todella ristiriitainen menetelma. Jokainen kokeilu oli yksityiskohdiltaan
erilainen, mutta lopputulokseltaan samanlainen, lukuun ottamatta yhté
epaonnistunutta era, joka paloi pohjaan.

Kiinnostavin  tieto alkukokeiluissani oli havainto, ettd I&mmon
ylenmadrainen lisddminen ei nopeuta saippuoitumista, vaan joissain
tapauksissa vaikutti jopa hidastavan prosessia. Saman havainnon tein
my0s  vesimaarastd:  yleensd veden  vdhentdminen  nopeuttaa
saippuoitumista, mutta kuumamenetelmissd veden lilan nopea
haihtuminen tuntuu estavan saippuan loppuun kypsymisen.

5.4.1 Kuumamenetelma suoralla lammonlahteella

Tarvikkeet:

— kumihanskat ja suojalasit

— rasvat ja 6ljyt

—  lipe&

— tuoksu

— muotit

— kattila saippuan keittdmiseen
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— kannellinen lasipurkki lipedliuoksen valmistamiseen

— muovipurkki ja lusikka lipedn mittaamiseen

— kaavin sekoittamiseen ja massan kaapimiseen kattilasta
— vaaka ainesten punnitsemiseen

— sauvasekoitin

Punnitsin rasvat ja Oljyt kattilaan ja laitoin ne sulamaan. Tein
lipedliuoksen, jossa ké&ytin vettd kolminkertaisen madran verrattuna
lipeddn. Lisasin lipedliuoksen rasvoihin ja sekoitin, kunnes ne alkoivat
emulgoitua eli sekoittua keskenaan.

Aloin kuumentaa seosta pienellda lammolla koko ajan sekoittaen
muistissani palaneesta saippuasta aiheutuva kauhea haju, jota en soisi
kenenk&an kokevan. 15 minuutin kuluttua seos erottui ja véhitellen
pinnalle alkoi nousta vaahtoa. Hetken kuluttua koko seos oli vaahdon
vallassa ja oikeastaan muistutti hieman mannapuuroa. Mannapuurovaihe
jatkui noin 15 minuuttia, mink& jalkeen seoksen pohjalta alkoi nousta
keltaista nestettd. Vaahto vaheni hiljalleen, kunnes koko seos oli kauniin
tasaista ja keltaista.

Kun olin keittdnyt saippuaani kokonaisuudessaan noin 45 minuuttia, oli
taas erottumisen aika. Seos muistutti talla kertaa ulkonadéltaan 6ljya, jossa
on puurokokkareita. Tatd jatkui noin 20 minuuttia, jonka jalkeen se
todennékoisesti nesteen haihtumisen seurauksena muuttui
kaurapuuromaiseksi ja tiivistyi ja tasoittui koko ajan. Lopulta saippua
alkoi nayttaa valmiilta, joten maistoin sitd hieman, totesin sen valmiiksi ja
lappasin muotteihin lievdaa vakivaltaa kéyttden. Saippua on talla
menetelmalld melko hankalaa kasitelld. Se jaahtyy ja kovettuu todella
nopeasti, joten jatin varjayskokeilut kokonaan pois tésta kokeilusta.

Leikatessani saippuaa seuraavana pdivand huomasin sen olevan melko
kovaa ja murenevaa massaan ja&neiden ilmataskujen takia.
Muottiinkaatovaiheessa olisin siis saanut olla ripeampi.

5.4.2 Kuumamenetelma vesihauteessa

Tarvikkeet:

— kumihanskat ja suojalasit

— rasvat ja Oljyt

— liped

— varit, tuoksut

— muotit

— kattila ja teraskulho saippuan lammittdmiseen

— kannellinen lasipurkki lipeédliuoksen valmistamiseen
— muovipurkki ja lusikka lipedn mittaamiseen

— kaavin sekoittamiseen ja massan kaapimiseen kattilasta
— muovipurkki ja lusikka kontrastivarin sekoittamiseen
— vaaka ainesten punnitsemiseen
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Punnitsin kaikki rasvat ja Oljyt terdskulhoon. Sekoitin lipedliuoksen
kayttamalla  2,5-kertaisen  vesimddrdn suhteessa lipeddn, koska
alkukokeiluni perusteella vesihauteessa kypsennettdessa vettd ei haihdu
yhtd voimakkaasti kuin suoralla lammonlahteelld. Kaadoin lipeéliuoksen
suoraan rasvoihin sulattamatta niit4 ensin, koska halusin tietdd riittd&ko
lipedliuoksen 1&mp6 sulattamaan rasvat. Se ei riittanyt, joten laitoin kulhon
kattilaan kiehuvaan vesihauteeseen ja sekoittelin sen aikaa ettd rasvat
sulivat ja sekoittuivat lipe&liuokseen.

Seuraavaksi asetin kannen systeemin paalle. Viidentoista minuutin
kuluttua tarkistin tilanteen ja huomasin massan erottuneen, eli seoksessa
oli nahtavilla nestemdisia ja kiinteitd osia. Tama kuitenkin on tavallista
kuumamenetelméssd, joten sekoittelin sitd hieman ja laitoin kannen
takaisin. Jatkoin tarkastusten tekemista 15 minuutin valein, mutta kun
tunninkaan kuluttua ei mitdan edistystd ollut tapahtunut, paatin ottaa
avukseni sauvasekoittimen ja kokeilla sen avulla nopeuttaa reaktiota.
Muutaman surautuksen jalkeen massa alkoikin lupaavasti muistuttaa
perunamuusia, joten laitoin kannen takaisin ja jatkoin kypsyttelya.

Vartin  kuluttua seos nayttikin  yllattden valmiilta, eli hieman
lapikuultavalta perunamuusilta. Tein sille kielitestin, eli maistoin sita
hieman. Tuloksena oli saippuan maku suussa eikd s&hkoiskumaista
polttelua, joten laitoin sen muotteihin varjailyjen ja tuoksuttelujen jalkeen.
Kuviointi oli todella hankalaa paksun koostumuksen takia.

Leikkasin saippuan noin 16 tunnin kuluttua. Koostumukseltaan se oli
sopivan kiinted, mutta kuitenkin helposti leikattavissa. Saippua ei ollut
asettunut muottiin siististi, silld sen pohjassa ja reunoissa oli ilmakuoppia.
Kuviointi naytti yllattavan hyvalta toimenpiteen hankaluudesta huolimatta.
Eihdn se kauniilta marmorointikuvioinnilta nayttdnyt, mutta oli silti
hauskan laikukas (ks. liite2).

Tama menetelma jai kiinnostamaan vield jatkokokeilun verran. Halusin
testata tarkemmin, tekisikd kiisselivaiheen saavuttaminen ennen
lammitystd menetelméstd varmemman. Punnitsin siis rasvat ja 0Oljyt
kulhoon ja sulatin ne. Lis&sin rasvoihin lipedliuoksen ja sekoitin
sauvasekoittimen avulla seoksen paksuksi kiisseliksi. Vasta tamén jalkeen
laitoin seoksen vesihauteeseen kypsymaan.

Kymmenen minuutin  kuluttua saippuamassa oli alkanut geeliytya
ulkoreunoistaan lahtien. Laitoin siis kannen takaisin paikoilleen ja 20
minuutin péasta seos oli yllatyksekseni ja ilokseni saavuttanut taydellisen
geelivaiheen, eikd erottunut kuten edelliselld kerralla. Se ei kuitenkaan
nayttanyt vield valmiilta, joten en halunnut polttaa kielténi turhaan vaan
jatkoin kypsentamistd. Seuraavan 20 minuutin kuluttua saippua olikin
valmista, joten sulloin sen muottiin. Kiisseldityminen ennen
kypsentdmisté ei siis pelkéastaan tee menetelmésta paremmin kayttaytyvaa,
vaan se mygs nopeuttaa prosessia.
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5.4.3 Kuumamenetelméa uunissa

Tarvikkeet:

— kumihanskat ja suojalasit

— rasvat ja Oljyt

— liped

—  Vérit, tuoksut

— muotit

— kattila saippuan lammittdmiseen

— kannellinen lasipurkki lipedliuoksen valmistamiseen
— muovipurkki ja lusikka lipean mittaamiseen

— kaavin sekoittamiseen ja massan kaapimiseen kattilasta
— muovipurkki ja lusikka kontrastivarin sekoittamiseen
— vaaka ainesten punnitsemiseen

— sauvasekoitin

— uuni

Alkukokeilussani uunini oli ldmpdtilaltaan 100 astetta, mutta koska
saippua erottui todella nopeasti tassa kokeilussa, paatin alentaa lampoéa
hieman. Laitoin siis uunin kuumenemaan 90 asteeseen. Mittasin rasvat ja
Oljyt kattilaan ja sulatin ne. Laitoin siis my6s 6ljyt kattilaan, jotta ne
lampenisivat samalla. Sekoitin veden ja lipedn. Vettd kéaytin
maksimimaaran eli 3 kertaa lipedn verran. Lisésin lipeédliuoksen sulaan
rasvaseokseen ja sekoitin sen kiisseliksi sauvasekoittimella.

Laitoin kattilan uuniin. 20 minuutin kuluttua tarkistin tilanteen, ja sekoitin
seosta hieman todetakseni, ettd se oli muuttunut jonkin verran
paksummaksi. Laitoin tavaran siis takaisin uuniin. Seuraavan 20 minuutin
kuluttua massa naytti 10ysahkolta perunamuusilta, joten jatkoin sen
kypsentamisté edelleen.

Tarkistin tilanteen uudestaan jalleen 20 minuutin kuluttua. Kielitestin
perusteella saippua oli viela hieman raakaa, joten laitoin sen takaisin
uuniin. Kun se oli kypsynyt kaikkiaan tunnin ja 15 minuuttia, tein
uudelleen kielitestin toivomallani tuloksella, eli ilman polttelua, joten otin
kattilan uunista ja sekoitin seosta huolellisesti. Saippua muistutti
koostumukseltaan hieman perunamuusia, mutta paksuuntui hiljalleen
sekoittaessani sitd. Massa oli kaikkiaan kuitenkin 16ysempéé kuin muissa
kuumamenetelmissd. Lisasin nopeasti lisukkeet ja kauhoin seoksen
muotteihin. Pinta jai epatasaiseksi massan paksuudesta johtuen.

5.5 Lipeattdmét saippuanvalmistustekniikat eli saippuan tuunaaminen

5.5.1 Valmis saippuamassa

Tarvikkeet:

— valmista saippuamassaa

—  MP-véreja

— mica-vareja (eli kimallevéreja)
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tuoksuja

muotteja

kulho ja kattila vesihaudetta varten
vahvaa alkoholia sumutinpullossa

Kéaytin kokeiluuni lapindkyvéaé saippuamassaa. Pilppusin saippuamassan
pieniksi kuutioiksi kulhoon ja asetin ne sulamaan vesihauteeseen. Massa
suli melko nopeasti, noin kymmenessa minuutissa. Jaoin sen purkkeihin ja
varjasin kussakin purkissa olevan massan erivériseksi tarkoituksenani
tehdd monivérisia saippuoita. Yllatyksekseni huomasin, ettd massa
jahmettyy vield nopeammin kuin sulaa, joten jouduin sulattelemaan niita
viela uudestaan. Olisi siis kannattanut varata joka vérille oma
vesihaudekattilansa.

Joka tapauksessa kokeilin my0ds yksivarista saippuanvalua, mik& sujuikin
ongelmitta. Sekoitin massaan tuoksun ja hieman mica-varia, joka on siis
hieman kimaltavaa vdrijauhetta. Kaadoin seoksen muottiin ja suihkautin
pinnalle alkoholia, jotta pinnalla olevat ilmakuplat poistuisivat.

Toiseen kokeiluun laitoin pohjalle MP-véreilla vérjattyd massaa,
suihkautin alkoholia ja kaadoin mica-varimassaa kerroksen péalle,
suihkautin taas ja laitoin vield yhden kerroksen véritontd massaa. Lopuksi
pyoraytin siihen sukkapuikolla kiekuran ja suihkautin vield alkoholia
pinnalle ja laitoin massan jaékaappiin jahmettymaan.

Noin puolen tunnin kuluttua saippua oli jahmettynyt. Huomasin, ettd
pinnalla oli alkoholin suihkauttelusta huolimatta vahan ilmakuplia, mutta
muuten saippuat olivat oikein viehattavia ulkonaoltaan (ks. liitel).

5.5.2 Re-batching

Kéytin kokeiluuni myds Grosson (2007, 211) esittelemda perusohjetta
saippuan uudelleenkasittelyyn. Tasséd menetelméssa voi kayttaa lahes mita
tahansa valmista saippuaa, joko itse tehtyd tai kaupasta ostettua.
Ostosaippuasta taytyy tarkistaa, ettd saippuan nakdinen pala on oikeasti
saippuaa, eli ainesosaluettelo koostuu péaasiallisesti Sodium-alkuisista ja -
ate-loppuisista aineksista, eli esimerkiksi Sodium Olivate. Itse kaytan
kokeiluuni kylmamenetelmalla tekemé&éni saippuaa, josta on kadonnut
tuoksu kypsymisen aikana kokonaan.

Tarvikkeet:

n. 300 g saippuaa

— raastin

— tuoksu

— kulho ja kattila vesihaudetta varten
— sekoitin

—  muotti

Aluksi  raastoin  saippuan  karkeaksi  raasteeksi, laitoin  sen
vesihaudekulhoon ja kaadoin raasteen padlle vettd noin neljdsosan
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saippuan maéarasta, eli téssd tapauksessa noin 75 g. Laitoin kulhon
vesikattilan pdadlle, suljin kannen ja jain odottelemaan. 15 minuutin
kuluttua saippua oli sulamaisillaan, joten sekoitin sitd hieman, laitoin
kannen takaisin ja jatkoin odottelua.

Puolen tunnin kuluttua sekoittaessani massaa uudelleen havaitsin sen
olevan huomattavasti tasaisempaa. Muutaman sulamattoman mdykyn
takia paatin kuitenkin jatkaa sulattamista viel& 15 minuuttia, minké jalkeen
massa olikin kauttaaltaan tasaista. Ulkon&oltadn se muistutti aika paljon
kuumamenetelman  loppuvaihetta.  Ja&hdyttelin  saippuaa  hieman
sekoittelemalla, lisasin tuoksun ja laitoin sen muotteihin.

Seuraavana pdivana leikkasin saippuan, ja huomasin sen muistuttavan
hyvin paljon kuumamenetelmilla tehtyja saippuoita sek& ulkon&éltaan etta
tuntumaltaan. Tosin massassa nékyi hieman vaaleampia kohtia ja hippusia,
joiden muodostuminen johtui siitd ettd kaikki saippuamoykkyset eivat
olleet kuitenkaan ilmeisesti sulaneet kunnolla.

6 TULOKSIA JA PAATELMIA

Tassd luvussa kuvaan tutkimukseni perusteella tekemidni paatelmia.
Aluksi kerron mielestani ohjauksellisuuden kannalta tarkeimmasté asiasta
eli tydturvallisuudesta, ja sitten muusta ohjaamiseen liittyvéstd kuten
materiaaleista ja tilavaatimuksista. Lopuksi avaan havaintojani eri
menetelmien erityispiirteista ja tyoskentelyn lopputuloksista.

6.1 Tyoturvallisuus

Saippuan valmistuksessa, kuten monessa muussakin menetelméssé, paras
tapa tyoturvallisuuden takaamiseksi on huolellisuus. Huolellinen
valmistautuminen on hyvé pohja kaikelle harrastamiselle. Tydtilojen
turvallisuus kannattaa varmistaa ennen tydskentelyn aloittamista ja
tarvittavat suojavalineet pitdd olla esilld. Huolellisuuden korostaminen
leimaa kaikkia tyoskentelyn vaiheita.

Saippuan valmistuksessa huolellisuus myds ainesten mittaamisessa on
erittain tarked turvallisuustekija. Varsinkaan pienten madrien tehtailussa
mittavirheisiin ei ole varaa: yhdenkin gramman virhe lipedn
punnitsemisessa voi laskea ylirasvoitusprosentin halyttdvan alas. Yhta
lailla rasvojen mittaamisessa pitda olla tarkkana. VVahéankin isompi heitto
lipedn ja rasvojen suhteessa taasen voi tehdd saippuasta syovyttavaa. Jos
taas rasvaa on liikaa suhteessa lipedan, saippua ei todennakdisesti onnistu.
Tama ei tietenk&&n ole vaarallista, mutta virhettd on vaikea korjata, joten
erd taytyy hdvittdd. Ohjaustilanteessa tdmé tdytyy ottaa huomioon
varautumalla ~ mahdollisimman  tarkoilla  punnituslaitteilla  seka
saippuanvalmistusmadrien pitdmisella riittdvan isoina.
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6.1.1 Lipea

Lipeé& on erittdin eméksinen eli todella sydvyttava aine, joka on saippuan
valmistuksessa ehdottomasti  suurin  ty6turvallisuusriski.  Toisaalta
saippuaa ei voi tehda alusta alkaen itse ilman lipe&a, joten tdmé& riski
taytyy vain tiedostaa ja toimia sen mukaisesti. Tarkein suojavarustus on
ehdottomasti terve jarki: lipedd ja raakaa saippuaa ei kannata roiskia
ympariinsd. Suojakasineet ja suojalasit tulevat tarkeysjarjestyksessé
seuraavana.

Lipedn késittelyssd vaarat alkavat heti séilytyspurkista: lipeda tulee
ehdottomasti sdilyttaa tiiviisti suljetussa purkissa lasten ja eldinten
ulottumattomissa. Yl&hylly ei kuitenkaan ole séilyttamiselle hyvé paikka,
koska painava lipedastia voi tippua. Tiivis astia voi my6s aiheuttaa
vaaratilanteen, koska se on todenndkoisesti vaikea avata, ja liian
vakivaltainen reuhtominen voi aiheuttaa purkin sisallon leviamisen
ympériinsa. Tama ei todellakaan ole suositeltava tilanne, joten varovaisuus
on avainasemassa lipean késittelyn kaikissa vaiheissa.

Liped myydaan yleensd rakeina, mika on katevda, koska rakeet eivét
polise kuten jauhe, eivatkd ne mydskéaén laiky nesteen tavoin. Rakeet eivat
myo6skadn ole sellaisinaan syodvyttavia, joten niihin koskeminen kuivin
késin ei aiheuta hengenvaaraa. Rakeiden mittaamisessa tulee kuitenkin
noudattaa varovaisuutta, koska ne saattavat pomppia pois mittauspurkista
litan vauhdikkaasti kaadettaessa.

Liped on vaarallisimmillaan, kun sitd lisatddn nesteeseen. Lipeéliuos on
todella sydvyttdvaa ja aiheuttaa palovamman joutuessaan tekemisiin
elavan kudoksen kanssa. Siksi on syytd kayttdd kumihanskoja ja
suojalaseja. Myos pitkahihaiset ja -lahkeiset vaatteet ovat suositeltavia.
Ihoon osuessaan lipedroiske tuntuu suurin piirtein samalta kuin kuuma
oljy, eli sen kylla varmasti huomaa. Jos liuosta kuitenkin tulee iholle, se
pitdd huuhtoa valittomaésti runsaalla vedelld ja tahriintuneet vaatteet tulee
riisua. Jos se roiskuu silmiin, jalleen huuhdellaan valittémasti runsaalla
vedelld myos silmdluomien alta vahintddn 15 minuutin ajan ja
hakeudutaan laékariin. (Kayttoturvallisuustiedote 2008, 2.)

Lipeén ja veden reagoidessa keskendan syntyy kuumuutta. Neste muuttuu
todella kuumaksi, miké taytyy ottaa huomioon késittelyssd. Kéaytettavan
nesteen pitaa olla todella kylmé&a ja sita taytyy olla riittavésti, muuten se
saattaa kuumeta liikaa. Liian nesteen kdyttd aiheuttaa kuitenkin omat
ongelmansa saippuan valmistuksen my6hemmissa vaiheissa, joten
sopivampi ilmaus olisikin, ettd nestetta taytyy olla sopivasti.

Lipednesteen kemiallinen reaktio aiheuttaa myods lipedhdyryjad. Koska
ndma hoyryt ovat vaarallisia hengitettdessd, niitd ei tietenkdan kannata
hengittdd. Monissa  varsinkin  yhdysvaltalaisissa  saippuakirjoissa
suojavarusteluja jopa hieman liioitellaan amerikkalaiseen tapaan
kaasunaamarin kayttdon asti, mutta tosiasiassa pienid saippuamaaria
valmistettaessa néaitd hoyryja ei padse muodostumaan terveydelle
haitallisia mé&arid (Kuha 2006, 35-36). Tietenkdin ei kannata laittaa
kasvojansa ja nen&ansé lipedpurkkiin vaan pitad séilyttdd kunnioittava
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etaisyys. Jos lipedhoyryja kuitenkin tulee hengitelleeksi, raitis ilma ja lepo
toimivat ensiapuna, mutta jos oireet eli hengitysongelmat jatkuvat, taytyy
tietenkin hakeutua laakéariin (Kayttéturvallisuustiedote 2008, 2).

Lipedn sekoittamiseen kannattaa kayttdd reilun kokoista kannellista
purkkia, joka on valmistettu endottomasti kuumuudenkestévéasta lasista tai
muovista. Astian pitdd olla tarpeeksi iso, jotta lipedn voi liuottaa
huljuttelemalla nestettd siind. N&in liped saa rauhassa liueta ja péastelld
hoyryjansa kannen suojissa. Varmuuden vuoksi huljuttelu kannattaa
toteuttaa pesualtaan &arellda purkin rikkoutumisen varalta. Kun liped on
liuennut ja neste kirkastunut, ei purkissa ole enda hoyryja nimeksikaan.
Purkki kuitenkin kuumenee lipednesteen myo6ta, joten varovaisuutta taytyy
noudattaa. Tama tapa sopii vain pienehkoille lipedmaarille, koska isojen
madrien huljuttelu voi aiheuttaa tyOtapaturmariskin, onhan ison purkin
késittely hankalampaa. Harrastusolosuhteissa tuskin on tarvetta tehda
suuria méarié, mutta jos sellaiseen pééatyy, on hengityssuojain tarpeellinen.

Jos lipedd kuitenkin jostain syystd péatyy sekoittamaan avoimessa
astiassa, on hyva ajatus suorittaa varsinainen sekoittaminen vetokaapissa
tai ulkotiloissa. Talloin liped taytyy kuitenkin mitata sisatilassa, koska
liped imee tehokkaasti kosteutta ilmasta. Tamé aiheuttaa sen, ettd
mittaustulos véaristyy lipean imeméan veden vuoksi, mika saattaa aiheuttaa
saippuan epaonnistumisen.

Vaikka liped on vaarallinen aine, sen kanssa on taysin mahdollista
tyoskennelld turvallisesti. Watson vertaakin lipedn vaarallisuutta osuvasti
pyoralld ajamiseen: jos ajaa pyoralla varomattomasti, saattaa satuttaa
itsensd. Se ei kuitenkaan estd useimpia ihmisid ajamasta pyoralla. Se vain
saa ihmiset ajamaan huolellisemmin ja Kkiinnittdmaan huomiota
tekemisiinsa. (2007, 14.) Huolellisuus onkin lipedn késittelyssa tarkeinta.

6.1.2 Raaka saippua

Raaka saippua on myo6s syovyttavad, tosin ei ollenkaan niin voimakasta
kuin raaka lipeéliuos. Jos raakaa saippuaa tulee iholle, se aluksi lahinna
kutittaa. Se saattaa aiheuttaa pienen palovamman, mikali sitd ei pesta
vélittoméasti pois. My0s raa’an saippuan kanssa pitdd tietenkin olla
varovainen.

Kuumamenetelmissa ja saippuankeitossa raaka saippua saattaa aiheuttaa
vaaratilanteen, mikali keitos péésee kiehumaan yli. Jatkuva sekoittaminen
on oleellisen tarkedd varsinkin perinteisessa saippuankeitossa ja suoran
lammonléhteen kanssa: jos sekoittaminen unohtuu, saippua Voi
ylikiehumisen liséksi aiheuttaa erddnlaisen tulivuorireaktion seoksen
kuumetessa pinnan alta ja yhtdkkid ampua korkean kaaren kiehuvaa
raakaa saippuaa. Se on ikavéaa ja sitd kannattaa valttdd. Uunimenetelmassé
ja vesihauteella kuumennettaessa jatkuva tarkkailu on térkeda: jos seos
yrittdd kuohua yli, sitd on syyté sekoittaa, mutta jatkuva sekoittaminen ei
ole vélttamatonta.
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Kylmé&menetelmissa raaka saippua saattaa roiskua sekoittaessa. Kasin
sekoitellessa tdma on tietenkin pienempi riski kuin sauvasekoittimen
kanssa. Sen pdd on syytd aina pitdd kokonaan upotettuna massaan, kun
kone on kaynnisséd. Muuten sekoitin roiskii saippuat ympariinsd. Taman
takia sekoituskulhoksi kannattaa valita korkea ja kapea astia. Matalassa ja
laakeassa kulhossa massaa ei ole tarpeeksi sauvasekoitinta varten. Korkeat
laidat myos tietenkin estavat saippuan roiskumista.

6.1.3 Kuumuus

Kuumamenetelmissd ja saippuankeitossa kuumuus on huomattava
tyoturvallisuusriski.  Rasvat  sulatetaan  lammon  avulla  myos
kylmamenetelmadssé ja tietty varovaisuus on siindkin paikallaan ja sulavia
rasvoja pitaa tarkkailla. Kypsyvé saippua on kuumaa, eika raaka ja kuuma
saippua ole erityisen miellyttdva yhdistelmd, joten ylikuohumista
kannattaa yrittad valttaa riittavalla silmallapidolla ja sekoittamisella. Hyva
on muistaa, ettd myos vélineet ovat kuumia. Varsinkin uunimenetelmassé
patalaput voivat helposti unohtua kun paniikissa syoksyy sekoittamaan
ylikuohuvaa saippuaa. Re-batch -massa valineineen on tietenkin myos
kuumaa, ja sen valmistus muistuttaa muutenkin kuumamenetelmén
loppuvaihetta.

Myos sulatettava saippuamassa on sulettuaan kuumaa, ja oman riskinsa
tuo myos se, ettd massan kuumuus on yll&pidettavé tydstdmisen aikana.
MP-saippuaa ei saisi paastaa kiehumaan, koska se voi pilata massan, joten
sitdkin on syyta pitad silméalla sulamisen aikana.

Jos rasva, kypsyva tai sulatettava saippua jostain syysta syttyy palamaan,
se taytyy sammuttaa tukahduttamalla, ei vedelld. Nopeasti saatavilla
kannattaa pitdd sammutuspeite tai ainakin riittdvan iso kattilan kansi.

6.1.4 Hajusteet

Saippuaan kannattaa kayttdd ainoastaan siihen tarkoitettuja hajusteita. Ne
on valmiiksi todettu sopiviksi saippuan valmistukseen ja soveltuvat iholle
kaytettdviin tuotteisiin, toisin kuin esimerkiksi kynttilatuoksut. Lahes
kaikki eteeriset Oljyt sopivat tahén tarkoitukseen, mutta jotkut niista,
varsinkin sitrustuoksut, haihtuvat todella nopeasti saippuasta. Mitkaan
néista tuoksuista eivat kuitenkaan todellakaan ole tarkoitettu kaytettavaksi
sellaisenaan iholle ja saattavat laimentamattomina aiheuttaa vakavia
allergisia reaktioita tai vahintdan ihodrsytystd. Kannattaa myo6s kayttaa
vain sellaisia tuoksuja, joista on saatavilla kayttoturvallisuustiedote
(MSDS), jossa luetellaan hajusteessa kaytetyt ainesosat ja mahdolliset
allergeenit. Ndin voi valttdd sellaisia ainesosia, joille tietdd olevansa
allerginen.

Hengitettyind hajusteet aiheuttavat oireita hajusteyliherkille myos ilman

ihokontaktia. Oireina voi esiintyd paansdarkyd ja pahoinvointia.
Ohjaustilanteessa tamé taytyy ottaa huomioon ja neuvotella ohjattavien
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kanssa hajustekaytannoista. Hajusteiden kéyttd voitaneen tarvittaessa
rajoittaa esimerkiksi vetokaappiin tai ulkotiloihin.

Jotkut laimentamattomat tuoksut tai eteeriset Oljyt saattavat myos
syovyttaa esimerkiksi maali- tai lakkapintoja ja jopa joitain muovilaatuja.
Roiskeet siis kannattaa pyyhkid vélittdmasti pois ja séilyttdd tuoksut
reagoimattomissa muovi- tai lasipulloissa.

6.2 Aineelliset vaatimukset

6.2.1 Tilat ja laitteet

Saippuan valmistus on todellakin siisti kotikeittioharrastus, ja valmistus
vaatii tiloiltaan suurin piirtein  samat ominaisuudet Kkuin ruuan
valmistaminen. Hyvé ilmanvaihto on suositeltavaa varsinkin, jos kayttaa
voimakkaita hajusteita. Keitettdvan raa’an saippuankin tuoksu saattaa
jonkun mielestd olla epamiellyttavd. Tilan pitdisi olla myos
mahdollisimman hairi6ton, eli sellainen, missa ei ole vaarana lemmikkien
tai lasten hyppaaminen saippuakulhoihin.

Tiloissa pitaisi olla myds mahdollisuus saippuanvalmistusmateriaalien
séilyttamiseen. Jotkut rasvat olisi hyvé sailyttdd kylmassa, ja lahes kaikKi
muutkin materiaalit pime&ssé ja viiledssa. Liped taytyy sdilyttaa sellaisessa
paikassa, etta sivulliset eivat paase siihen kasiksi.

Saippuanvalmistustilassa pitaa olla myods sahkot, ellei sitten halua keittéda
saippuaa avotulella ulkona, mik& on toki mahdollista. Sahkolla toimivia
valineitd tarvitaan menetelmasta riippuen enemman tai vahemman.
Keittolevy on lahes valttdmaton kaikissa tekniikoissa ja sauvasekoitin on
hyva apuvaline seka kuuma- ettd kylmdmenetelmissa. Uunia tarvitsee
tietenkin uunin lamma@ssa toteutettavassa kuumamenetelmdssa. S&hkon
kulutus on yksi huomioitava seikka kustannusten arvioinnissa:
kylmdmenetelmd  kuluttaa  tietenkin ~ vdhemmén  sdhkoéd  kuin
kuumennettavat tavat.

Ohjaamisessa taytyy ottaa huomioon se, etta kaytannossa kaikki ohjattavat
tarvitsevat omat vélineensd. Kuumamenetelmissa kaikilla taytyy olla oma
lammonléhteensd, kylmamenetelmadssa omat sekoittimensa ja kaikissa
menetelmissé taytyy olla omat suojavélineet, valmistusastiat ja muotit.
Oikeastaan ainoastaan vaaka voi olla kollektiivisessa kayt0ssa.

6.2.2 Materiaalit

Saippuan valmistus voi olla materiaaleiltaan melkoista vélineurheilua. On
tosin pelkéstddn harrastajasta kiinni, kuinka paljon rahaa haluaa laittaa
huvituksiinsa. Perusvalineet ovat sellaisia, ettd todennakdisesti ldhes
keneltd vain 16ytyy tarpeellinen vélineist0 keittion kaapeista. Raaka-aineet
voivat taas vaihdella l&hikaupan halvimmasta rypsioljysta ulkomailta
tilattuihin hienosteludljyihin, puhumattakaan kaikista
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tuoksuvaihtoehdoista: eteeriset Oljyt eivat ole litrahinnoiltaan kaikkein
halvimmasta péaasta.

Rasvojen tuotannon ekologisuuskin on syyt4 ottaa huomioon. Erityisesti
saippuan valmistuksessakin suositun palmudljyn tuotanto on viime aikoina
saanut paljon negatiivista huomiota. Vaikka saippuanvalmistajat ovat
palmudljyn kéyttdjind melko pieni ryhma verrattuna esimerkiksi
biodieselin  tuottajiin, suosittelisin  ainoastaan  RSPO-sertifioidun
palmudljyn kayttdmistd. RSPO, eli Roundtable on Sustainable Palm OQil,
on jarjestd, joka pyrkii kehittdmaan palmudljyn tuotantoa kestdvampéan ja
ekologisempaan suuntaan. (RSPO 2010.) Myds muiden rasvojen
hankkimista luomulaatuisina kannattaa harkita vakavasti, varsinkin jos
saippuaharrastuksen takana ovat ekologiset nédkokulmat. Rasvojen ja
tuoksujen tilaaminen lentorahtina voi myods olla tastd né&kokulmasta
kyseenalaista riippumatta niiden tuotannon eettisyydestd. Tosiasia
kuitenkin on, ettd suurin osa saippuanvalmistusmateriaaleista maksaa
murto-osan tilattuna ulkomailta Suomen myyntihintoihin verrattuna.
Suurin osa kaytettavistd rasvoista on joka tapauksessa tuontitavaraa, koska
pelkéastd kotimaisesta rypsioljysta ei tule kovinkaan hyvéa saippuaa.
Suomalaiset kiinteat rasvat tuntuvat rajoittuvan taliin ja laardiin, jotka
eldinrasvoina voivat nousta eettiseksi kysymykseksi ohjattavien
keskuudessa.

Saippuaan hajustamiseen tarkoitettujen tuoksujen hankkiminenkin on oma
operaationsa. Eteerisid 6ljyja saa toki ainakin luontaistuotekaupoista ja
jopa hyvin varustelluista tavarataloista, mutta hinnat voivat olla todella
korkeita. Hieman halvemmalla niitd voi l6ytda Internetin kautta, mutta
koska yleensd ne eivét ole halpoja, edullisempi hinta voi olla merkKi
huonolaatuisesta  tuotteesta. ~Kukkaroystavallisempi  vaihtoehto on
synteettiset tuoksudljyt, jos ehdottomasta luonnonmukaisuudesta Vvoi
tinkid. Turvallisia saippuatuoksuja saa hankittua helpoiten kosmetiikka- ja
saippuatarvikkeita myyvistd nettikaupoista. Tuoksuista pitéisi olla
saatavilla MSDS-tiedostot, mutta varsinkaan yhdysvaltalaiset liikkeet
eivat néitd valttdmattd tarjoa EU:n sdadoksista poikkeavan lainsdddannon
vuoksi. Ta&mé ei kuitenkaan tee néistd tuoksuista automaattisesti
vaarallisia, mutta riskit tule huomioida. Yleensd saippuatuoksujen
kuvauksissa kerrotaan myds tuoksun kayttaytymisesta saippuassa, eli
aiheuttaako se ennenaikaista jaméhtamisté tai varjaako se saippuamassaa.

Lipedn hankinta saattaa olla hieman ongelmallista. Itse olen tilannut
lipedni mehiléistarvikekaupasta. Apteekistakin sitd saa ostettua, mutta
kilohinta on pédatdhuimaava. Rautakaupasta voi myods loytya lipeda
putkenavausaineiden joukosta, mutta silloin taytyy erityisen hyvin
tarkistaa, ettd kyseesséd on pelkka natriumhydroksidi (NaOH) ilman mitaan
lisdaineita. Suomesta lipedd kuitenkin saa vield ostettua: ainakin
Yhdysvalloissa tietyissa osavaltioissa lipedn myyntid on rajoitettu
ankarasti, koska sitd kaytetddn my0s tiettyjen huumausaineiden
valmistukseen (Grosso 2007, 23).

Materiaalien hankinnassa kannattaa panostaa kimppatilauksiin. Varsinkin
ulkomailta tilattaessa postikulut voivat tulla varsinaista tilausta
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kalliimmiksi pienia méaarid ostaessa. Lisaksi saippuamateriaaleja on
yleensé edullisempaa ostaa kerralla isoja madria ja jakaa osanottajien
kesken.

6.3 Menetelmét

6.3.1 Saippuankeitto

Kun ensimmaisen kerran kokeilin perinteistd saippuan keittdmisté, olin
valmis tuomitsemaan sen todella huonoksi tavaksi tehdéd saippuaa, koska
tuloksena yrityksistani sain omituista mossod, joka ei kovettunut kunnolla
ja ampérillisen ongelmajatteeksi luokiteltavaa lipuvettd. Olinhan tottunut
kylmdmenetelman hienoon lopputulokseen ja ylelliseen tuntumaan.
Keittoprosessi kuitenkin tuhoaa aika hyvin 6ljyjen hienot ominaisuudet ja
poistaa glyseriininkin vieden sen tuoman helldvaraisuuden. Lisaksi runsas
lipednkayttd tuntui epailyttavalta.

En kuitenkaan antanut ennakkoluulojeni héiritd, vaan jatkoin kokeiluja ja
ymmérsin, ettei lipedé nykytietdmyksen ansiosta ole mitééan jarked kayttaa
varmuuden vuoksi liikaa. Lipedn maaran voi laskea samalla tavalla kuin
muissakin menetelmissd, tosin ylirasvoitusta ei kannata kayttaa
onnistumisen  varmistamiseksi.  Ylimaardistda rasvaa voi lisata
jalkikasittelyissa. Lisaksi riittdva suolan kayttd ja jaahdytys on térkeda
hyvan lopputuloksen aikaansaamiseksi. Jatkopeseminen ei kuitenkaan
néhdakseni ole tarpeellista, se vain tekee saippuan koostumuksesta
kummallista eli entistakin murenevampaa ja kovempaa.

Vahitellen tajusin my6s tdman menetelmén erityispiirteet. Juuri raju
valmistusprosessi mahdollistaa l&hes minkd tahansa rasvan kayton.
Teurasjatteet ja  vaikka kéytetyt  munkinpaistorasvat saadaan
hyOtykayttoon juuri keittomenetelméa kayttden. Talla menetelmalla
valmistettu saippua on siis todellakin pelkkaa saippuaa. Myonteisempéaan
suhtautumiseeni vaikutti my0s se, ettd tajusin, ettd t4t4 saippuaa voi
tosiaan myds muokata paremmaksi uudelleen sulattamalla ja lisédamalla
vaikka kuinka hienoja lisukkeita, kuten ihoa hellivia 6ljyja tai hurmaavia
tuoksuja. Glyseroli tosin jaa lipuveteen eika hoitamaan ihoa kuten muissa
tavoissa.

Klingbergin  mukaan jatteeksi jaadva lipuvesi on ongelmajatetta
emaksisyytensa  vuoksi, ja  tallaisen kuvan saa myos
jatteenkasittelyoppaista, minka takia sdiloin sen &ampériin kokeiluni
jalkeen. Minua jéi kuitenkin vaivaamaan tdmén todenperdisyys, koska
kéaytetddnhan lipedd sellaisenaan putkenavausaineena, joten sen ei
késittadkseni pitéisi olla haitallista putkistolle. Siispéd soitin Janakkalan
veden vesihuoltoinsindori Ari Kaunistolle, jonka mukaan mitdén estettd
lipuveden kaatamiseen viemariin ei ole niin pienissd maarissa, mitd sita
tulee harrastuskaytossa. Lipedn emdaksisyys ei ole haitaksi putkistolle,
lahes painvastoin: jatevesipuhdistamolla ongelmana on ennemminkin liian
matala pH. Glyseroli on vesiliukoista ja myrkytontd, joten sekaan ei ole
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ongelma, eikd mydskaan nesteen sisaltdmé suola. (Henkildkohtainen
tiedonanto, 3.5.2010.)

Tietenkin Klingbergin tapauksessa asia on toinen, koska hén tekee
saippuaa paljon suurempia madaria kerrallaan ja kayttaa eldinrasvoja, joista
liukenee lipuveteen muutakin kuin glyseriinid. T&ssad tapauksessa
ongelmajétekerays on parempi ratkaisu.

6.3.2 Kylmémenetelmét

Varsinaisista  saippuanvalmistusmenetelmista ~ kylmé&menetelma on
yksinkertaisin ~ hahmottaa: ~ mitataan  ainekset ja  sekoitetaan.
Kylmé&menetelmén perusteet on helppo omaksua, koska prosessi etenee
oikeastaan aina samalla tavalla. Eri vaiheet seuraavat toinen toistaan
loogisesti. Kylmamenetelmalla valmistetun saippuan hyviin puoliin
kuuluu varsinkin se, ettd k&ytettyjen rasvojen ja Oljyjen hienot
ominaisuudet sdilyvét todennédkoisesti talla tekniikalla parhaiten, koska
lampdatila ei nouse kovin suureksi. Rakenne on tasainen ja siisti verrattuna
muihin tapoihin. My6s kuviointi on helpointa, koska saippuamassa on
suhteellisen juoksevaa. Monet lisukkeet tuovat hienon lisan saippuaan
kunhan niiden kayttdytymiseen varautuu etukéateen.

Lisukkeet aiheuttavat juuri tdssa menetelmassé eniten yllatyksia, koska ne
joutuvat tekemisiin lipedn kanssa. Ohjaajan on siis oleellista tietdd, mita
eri lisukkeiden lisddmisestd on odotettavissa. Monet tuoksut saattavat
aiheuttaa saippuan jasdhtamista, eli tuoksun lisddmisen jalkeen massa
muuttuu todella paksuksi ja vaikeasti késiteltdvaksi. Koostumus on kuin
todella paksua vanukasta. Monet vérit eivat toimi ollenkaan
kylmamenetelmdssd ja saattavat muuttua toisen varisiksi tai havita
kokonaan, joten on syytd hankkia juuri kylmamenetelmdd varten
kehitettyja véreja. Myos muut lisukkeet, jotka ovat suosittuja saippuan
valmistuksessa, voivat aiheuttaa yllatyksid: maito ja kaikki sokeria
sisaltavat ainekset aiheuttavat ylikuumenemista, joka voi pilata saippuan,
jos siihen ei ole varautunut.

Ké&sin sekoittaessa ongelmana on tylsyys. Pienehkdissd erissa
saippuoitumisreaktio ei itsessddn tuota tarpeeksi lampoa, joten massaa saa
sekoittaa todella kauan ilman, ettd mitddn muutosta tapahtuu. Tahan auttaa
kevyt lammitys, joka lyhentdd kiisselditymisaikaa noin puolella.
Lammitys taytyy pitdd hyvin kevyend, koska kyse on kuitenkin
kylmdmenetelméstd. KiisselOitymisaikaan vaikuttavat myo6s kaytetyt
rasvat: runsas kovien rasvojen kaytté nopeuttaa prosessia, ja ilmeisesti
eldinperdiset rasvat kiissel0ityvat huomattavasti kasviperdisia nopeammin
(Coss 1998, 32). Ohjaajan tulee tunnistaa kiisseldityminen, koska sen
saavuttaminen on oleellista onnistumisen kannalta.

Sauvasekoitin nopeuttaa kiisselditymistda vield huomattavammin kuin
lammitys: kylmé&menetelmé& on sauvasekoittimella toteutettuna erittéin
nopea menetelmé. Koska olen itse tehnyt saippuaa téall4 tavalla useamman
kerran, olen huomannut ett4 parhaimmillaan koko prosessiin ei mene edes
puolta tuntia, koska Kiisseldityminen tapahtuu muutamassa minuutissa.
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Sauvasekoitinta kaytettdessd toiminta voi olla liiankin vauhdikasta.
Sekoittaminen kannattaa siis todellakin tehda pienissé surautuksissa, koska
muuten kiisselityminen saattaa yllattdd. Tahan menetelmddn tarvitaan
my6s melko paljon erilaisia vélineitd, eli vaikka prosessi onkin selked ja
yksinkertainen, sen selkeys ja yksinkertaisuus vaatii huolellista
valmistautumista.

Kylmé&menetelman yksi heikkous on myos pitka kypsymisaika. Yleensa
juuri  tatd menetelmdd suositellaan ensimmaiseksi  kokeiltavaksi
saippuanvalmistustekniikaksi, mutta kun ensimmaisten kokeilujen
tuotoksia paasee arvioimaan vasta kuukauden paastd, voi menetelman
kokea turhauttavaksi. Odottaminen on Kkuitenkin yleensa vaivan arvoista,
koska lopputulos on melko varmasti ohjeiden mukaan toteutettuna erittéin
palkitseva.

Kylmémenetelméssa oman hankaluutensa tuo myds vélineiden
puhdistamisen vaikeus. Raaka saippua on syovyttavyytensa lisaksi erittéin
epamiellyttavdd puhdistaa: 6ljyista ja tahmeaa monjaa, joka ei liukene
veteen. Lisaksi raaka saippua voi myos tukkia viemarit sinne joutuessaan.
Helpoin tapa puhdistamiseen on pestd valineet vasta seuraavana paivana
kun massa on muuttunut saippuaksi. Raa’an saippuan voi myos pyyhkia
vélineistd hanskat k&dessd ensin talouspaperilla mahdollisimman
huolellisesti ja sitten pesta astianpesuaineella.

6.3.3 Kuumamenetelmét

Kaikissa kuumamenetelmissd on sama periaate: saippuaa kuumennetaan,
kunnes saippuoitumisprosessi on valmis. Prosessi etenee suoralla
lammonléhteelld kypsennettdessa kuitenkin lahes aina eri tavalla. Itse en
useasta kokeilusta huolimatta ole onnistunut tekemadn saippuaa talla
tavoin niin, etta vaiheet olisivat toistuneet samalla lailla. Lopputuloksena
on kuitenkin ollut todella hyvaa saippuaa. Itse noudatan nykyéaan
periaatetta, jossa laitan ainekset kypsyméaan, sekoittelen seosta ja 1-1,5
tunnin kuluttua saippua on valmista huolimatta taysin erilaisista
vélivaiheista.

Uuni ja vesihaude toimivat yleensd ennalta arvattavammin kuin suora
lampo, ja ndistd vesihaude on vield ndppardmpi tapa. Ainakaan oman
uunini lampdotila ei ilmeisesti ole ihan sitd mitd mittari vaittaa, eika se
myo6skadn pysy tasaisena, joten saippua voi helposti ylikuumentua.
Vesihauteessa lampotila pysyy sopivana, koska vesi ei voi kuumentua yli
sadan asteen. Siksi vesihaude on kuumamenetelmista helpoin ja varmin.

Vesihaudetta tai uunia kaytettdessa massa kannattaa ehdottomasti saattaa
kiisselivaiheeseen ennen kypsennystd. Tam& nopeuttaa prosessia
huomattavasti, tekee eri vaiheista ennakoitavampia ja tekee menetelmasta
toimintavarmemman.  Ainoastaan  suoran  l&mmodnlahteen  kanssa
kiisseloitymiselld ei ole juurikaan merkitystd. Massa erottuu aina, koska
lampotilaa el saa pidettya tarpeeksi matalalla. Ilmeisesti tassa
menetelmdssa saippuan valmistuminen perustuukin enemman veden
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haihtumiseen kuin muissa tavoissa: ainekset emulgoituvat viimeistaan
siind vaiheessa, kun vetta ei ole enaé jaljella pitaméassa niitd erillaan.

Kuumamenetelmissd saippuan kypsyyden tunnistaminen ulkonddsta ja
tuntumasta on ohjaajalle erittdin hyodyllinen taito. Menetelman eri
variaatiossa kypsé saippua néyttdd hieman erilaiselta ja siihen paadytaan
eri vélivaiheiden kautta. Suoran lammon valmis saippua on
perunamuusimaista, uunimenetelmdn hieman l&pikuultavaa mossoa ja
onnistuneen vesihauteen selkeésti geeliytynyttd. Kaikkien koostumuksessa
on valmiina kuitenkin sama venyvyys, josta valmiin saippuan tunnistaa.
Tatd tuntumaa on kuitenkin mahdoton oppia kirjoista, joten se taytyy
testata itse.

Kuumamenetelmat vaativat melko paljon aktiivista tyoskentelyd, ja
varsinkin uunissa tai vesihauteessa kypsyttely saattaa olla tylsadé. Tassahan
on tietenkin vaarana se, ettd alkaa tehdd muita asioita odotellessaan,
unohtaa mité oli tekeméssa ja onnistuu pilaamaan koko annoksen. Vaarat
ovat siis hyvin samantyyppiset kuin ruoanlaitossakin, jos ei kiinnit4
huomiota tekemisiinsa. Ylikuohunut saippua on todella ikdvéa puhdistaa
uunin pohjalta. Vesihauteessa tdmé vaara on hadvidvan pieni, mutta siiné
taas vaarana on se, ettd vesihauteen vesi haihtuu. Siksi veden mé&arén
tarkkailu on tarkeé&a.

Suoraan liedelld kypsentdmisen suurimpana vaarana on karsiméattomyys.
Tarkedd olisi muistaa, ettd l&mmon nostaminen ei nopeuta lainkaan
saippuan valmistumista. Se vain suurentaa pohjaan palamisen riskid, ja
pohjaan palanut saippua haisee todella kauhealta. Myds sekoittaminen on
oleellisen tarkedd palamisen valttdmiseksi. Seos kannattaa pitda koko ajan
liikkeessd, joten on tarkeda laittaa muotit ja lisukkeet valmiiksi ulottuville
ennen kypsentdmisen aloittamista.

Kuumamenetelmén etuna on kypsennysajan pituudesta huolimatta nopeus:
saippua on heti jaahdyttyadn valmista kaytettdvaksi. Lisaksi tdma
tekniikka on lisukeystavallisempi kuin kylmamenetelma. Valmiiksi
saippuoituneessa massassa ei ole tietenkaan enad lipedd, joka vaikuttaisi
lisattaviin aineksiin. Varsinkin ylikuumenemisvaaran kylmamenetelmassa
aiheuttavien ainesten kayttd on paljon helpompaa ndissa tekniikoissa.
Toisaalta lisukkeet taytyy lisatd melko kuumaan saippuaan ja kuumuus voi
vaikuttaa etenkin tuoksuihin tuhoisasti. Varsinkin eteeriset 6ljyt haihtuvat
helposti lilan kuumassa. Yleensd kuitenkin riitt4d, jos lis&a tuoksua noin
puolet kylmé&menetelman vaatimasta méarasta.

6.3.4 Lipeattdmat menetelmat

Valmiin saippuamassan Kkasittely muistuttaa tekniikoiltaan kovasti
kynttilanvalmistusta. Periaatteessa MP-saippuan kasittely on helppoa:
massa sulatetaan ja valetaan muottiin. Kaikki ylimé&ardiset kikkailut
vaativat huolellista suunnittelua, koska massa jaahtyy nopeasti varsinkin
pienien madrien kanssa leikkiessd. Useampi vesihaudekattila on yksi
vaihtoehto, mutta mahdollisesti hankala jarjestaa.
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MP-saippuan ehdoton hyva puoli on se, ettd se toistaa vérit ja tuoksut
muuttumattomina. Kaikki muut menetelmét vaikuttavat ndihin jotenkin.
Saippuamassan valinnalla voi myds vaikuttaa valmiin tuotteen
ominaisuuksiin ja ulkondkoon: markkinoilla on seka l&pikuultavia etta
lapindkymattomia pohjia, joilla voi tehdd kokeiluja. Tosin valmiit
saippuamassat sisdltavat ldhes poikkeuksetta seka synteettisid ainesosia
oikean saippuan sijasta etta sailonta- ja lisaaineita, jotka ovat tarpeettomia
muissa menetelmissé. Itse kayttaisin valmista saippuamassaa vain
kylmamenetelman  lisukkeena ja  koristeena, en  varsinaisena
kayttosaippuana.

Re-batching- ja re-milling -tekniikat ovat varmasti oikein kayttokelpoisia
tapoja tuunata saippuaa. Valmista saippuaa ei kuitenkaan ole varsinaisesti
tarkoitettu sulatettavaksi uudelleen, joten ulkon&dsta on vaikea saada yhta
siistia kuin esimerkiksi MP-saippuasta. En ole kokeillut, miten teollisesti
valmistettu saippua toimisi tdssa tekniikassa, mutta uskoisin, ettei sen
uudelleen kasittely olisi vaivan arvoista. Kasintehdyn saippuan ostaminen
ja uudelleenkasittely taas olisi mielesténi todella typerad, koska se maksaa
melkoisen paljon ja sen sulattaminen vain pilaisi hyvan saippuan. lItse
kéytdn menetelmad ainoastaan silloin, jos muulla tekniikalla tehty saippua
on mennyt pilalle esimerkiksi tuoksunsa tai koostumuksensa suhteen, ja
siind tarkoituksessa menetelmé& puolustaakin paikkaansa: ohjaajan on hyvé
tietdd, miten neuvoa toimimaan epétyydyttavan saippuaerén kanssa.

Taytyy myods muistaa, ettd re-batching ja valmismassan valaminen eivét
varsinaisesti ole saippuanvalmistusmenetelmid, vaan enemmaén askartelua,
joten en ole varma, kannattaako ndista tekniikoista valttamatta edes puhua
saippuan valmistuksen yhteydessd. En usko, ettd kukaan saippuan
valmistuksesta kiinnostunut henkild tyytyisi askartelemaan valmiiden
massojen kanssa kovinkaan pitkadn. Toisaalta ndma tavat voivat toimia
hyviné johdattelijoina oikean saippuan valmistuksen pariin. Lisaksi nama
tavat ovat myos tyoturvallisuudeltaan riskittomampid, koska lipeda ei
késitelld. Siksi nama tavat voivat sopia myds sellaisille asiakasryhmille,
joille lipedlliset saippuanvalmistustavat olisivat turhan vaarallisia eli
esimerkiksi lapsille.

6.3.5 Valmiit saippuat

Kaikilla tdssd kuvatuilla menetelmilla saa aikaiseksi todella hyvéa
saippuaa. Kokeilin pestd kateni jokaisella saippualla ja kaikki tekivét sen
mitd saippualta odotetaankin: pesivat, vaahtosivat ja tuntuivat
miellyttaviltd. Liséksi kadet eivat tuntuneet kuivilta pesun jalkeen.
Ainoastaan keittosaippua, johon ei lisatty ylimadraista o6ljya sulattamisen
yhteydessé, oli selvésti voimakkaammin puhdistavan tuntuinen. Iho tuntui
selkedsti kuivemmalta pesun jalkeen, kuin muita saippuoita kdytettdessa.
Oljyn lisaaminen on siis oleellista varsinaisen keittamisen jalkeen, jos
saippuastaan haluaa hell&varaista.

Kaikki saippuat myos vaahtosivat lahes samalla lailla, kuumamenetelmalld

valmistetut ehk& hieman runsaammin kuin kylmamenetelmallg tehdyt.
Alusta asti valmistettujen saippuoiden lopputuloksen
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kéayttbominaisuuksiin vaikuttaakin siis enemman kaytetty resepti kuin
menetelmd. Kylmamenetelmén oletetut paremmat ominaisuudet 6ljyjen
hoitavuuden sdilymisen suhteen tulevat mahdollisesti ilmi jatkuvassa
kéytossa.

MP-saippuan tuntumaan vaikuttanee l&hinnd kaytetty saippuapohja: jos
sulatettava massa on heikkolaatuista, ei siitd saa tehtyd hyvaa saippuaa.
Toisaalta hyvéankin saippuapohjan voi pilata kayttamalla liikaa tai
toimimattomia lisukkeita. Liiallinen varin ké&ytté6 on menetelmésté
riippumatta huono ratkaisu. Itse piddn enemman Kotitekoisen saippuan
kuin MP-version tunnusta, eihdn valmis saippuamassa eroa kaytannossa
lainkaan tehdasvalmisteisesta saippuasta.

Eniten vaikutusta valitulla valmistusmenetelmalla lienee tuotteen
ulkondkoon (liite 1). Keittosaippua on variltdan paljon vaaleampi kuin
muilla menetelmilld tehdyt. Se on my6s aluksi murenevampaa kuin muut,
joten se tarvitsee muutaman viikon kovettuakseen. Murenemisen takia sen
leikkaaminen on vaikeaa. Riittdvan kuivumisen jalkeen keittosaippua on
kuitenkin jopa kovempi kuin muut saippuat.

Kuumamenetelméasaippuat ovat yleisesti epatasaisempia koostumukseltaan
kuin kylmamenetelman versiot. Kuumamenetelmista tasaisin rakenne on
vesihauteessa kypsytetylld, ja epatasaisin suoralla lammonléhteelld
keitetylld. Naista jalkimmainen on myos kovin, epdileméattd runsaimman
veden haihtumisen mé&ardn takia. Kuumamenetelmien rakenteen
epatasaisuus ei kuitenkaan mielestdni ole heikkous: pienet vérierot
leikkauspinnassa ovat todella viehattavid. Re-batch -saippua on
ulkon&oltdan samankaltainen suoralla lammonlahteelld  valmistetun
kanssa. MP-saippua taas poikkeaa muista saippuoista taysin lahes teollisen
kliiniselld ulkon&ollaan.

Rakenne-erojen vuoksi myds kuvioinnit nayttavat erilaisilta kylmé- ja
kuumamenetelmien  tuotoksia  verrattaessa  (liite  2),  vaikka
kuviointitekniikka olisikin sama. Kuviot ovat paljon sirompia ja
selkedmpiéd kylmémenetelmésaippuaan tehtyind. Kylmamenetelmilla ei ole
keskendan eroa lopputuloksen kannalta.

6.4 Saippuan valmistuksen ohjaaminen

Internetin keskustelupalstoilla, kuten jo aiemmin mainitsemallani The
Dish Forumilla, on aistittavissa tietty asenteellinen suhtautuminen
saippuan valmistuksen opetusta kohtaan. Ihmiset, jotka valmistavat
saippuaa tyokseen, eivat halua opettaa taitoaan kenellek&d&n pelaten
menettavansa asiakkaansa. Jos he joutuvat tilanteeseen, jossa he joutuvat
saippuan valmistusta esittelemaan, he pyrkivat tietoisesti esittdmain sen
mahdollisimman vaikeana ja haastavana menetelménd ettd kukaan ei
vahingossakaan innostuisi harrastuksesta. Itse taas juuri haluaisin opettaa
taidon mahdollisimman monelle. Eihdn se ole milld&n tavalla minun
asiantuntijuudestani pois, jos jaan tietdmystani. Saippuan valmistus on
kuin onkin mielestdni kokonaisuudessaan erittdin  ohjauksellinen
menetelma.
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Toinen yleinen tapa saippuakurssin jarjestdmiseen vaikuttaisi olevan
tyonaytostyyppinen ratkaisu, jossa opettaja nayttdd, miten menetelma
toimii, ja kaikki saavat kotiin vietavéksi opettajan valmistaman saippuan
ja nipun ohjeita. Toki tdmé voi toimia joillekin, mutta ainakin itselleni on
oppimisen kannalta todella tarkedd se, ettd saan itse tehdé ja kokeilla.

Saippuan valmistuksen ohjaaminen vaatii ohjaajalta todella huolellista
perehtymistd aiheeseen, miké toisaalta pitdisi olla itsestaanselvyys
ohjattavasta aiheesta riippumatta. Uskallan kuitenkin vaittaa, ettd saippuan
valmistus on niitd aiheita, jotka vaativat ohjaajalta hieman tavallista
enemman harrastuneisuutta ja kiinnostusta aiheeseen, eli se ei ole sellainen
menetelmd, jonka voi opetella kirjasta edellisend péivand, saatikka lahtea
kokeilemaan suoraan ryhman kanssa toivoen, ettd se jotenkin sujuisi.
Mielestani sekd saippuan valmistuksessa ettd sen ohjaamisessa on
ehdottoman térkedd oikeasti ymmartad, mitd saippuoitumisessa tapahtuu.

Varsinaista eli lipedllista saippuan valmistusta en siis lahtisi ohjaamaan
milla&dn yhden illan tai viikonlopun mittaisella kurssilla, kuten ilmeisesti
jotkut kasityokursseja jarjestavat tahot tekevét. Mielestdni muutaman
tunnin tietopaketti ei anna valmiuksia valmistaa saippuaa itsendisesti, eika
niin pinnallinen aiheen kasittely palvele kenenkdin tarpeita. Ainoastaan
saippuan tuunausmenetelmia voisin harkita lyhytkurssin sisalloksi.
Ideaalitilanteessa ohjauksen voisi jérjestdd etenemaddn progressiivisesti
helposta vaikeampaan:

— Valmis saippuamassa

— Kylméamenetelm4, sekoitustapana kumpi tahansa
— Kuumamenetelmé vesihauteessa

—  Kuumamenetelmé uunissa

— Kuumamenetelmaé suoralla lammaonléahteella

— Perinteinen saippuankeitto

Re-batch -tekniikan voisi ottaa késittelyyn tarpeen tullen, eli jos saippua ei
onnistu halutulla tavalla. Tietenkin jokaisesta néistd on vield omat
sovelluksensa, joilla vaikeustasoa saadaan vaikeutumaan menetelman
sisalla. Esimerkiksi maitosaippuan valmistus laittaisi jarjestyksen
mahdollisesti kokonaan uusiksi, koska se on menetelméstd huolimatta
ilmeisesti todella vaikeaa. Niin kauan kuin pysytdan yksinkertaisissa
resepteissa ja ongelmattomissa lisukkeissa, jarjestys on kuitenkin
mielesténi tdma. Tassakin on korostuneessa asemassa ohjaajan tietdmys
eri menetelmisté.

Tyo6turvallisuusvaatimukset tuovat ohjaukseen lisdhaastetta: saippuan
valmistus ei ole kaikkein turvallisin menetelmé, ja ohjaajan taytyy olla
todella hyvin varautunut huolelliseen ohjeistamiseen ja tietenkin
toimimiseen mahdollisissa tapaturmatilanteissa. Tyoturvallisuustekijat
aiheuttavat rajoituksia opetustilalle ja ohjattavalle asiakasryhmaélle.

Kuha erittelee kirjassaan (2008, 13) ryhmat, joille saippuan valmistus ei
sovi ilman avustajaa, ja mielestani hanen linjauksensa soveltuvat myos
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siihen, kenelle saippuan valmistusta kannattaa ohjata. Pienille lapsille ja
varsinkaan lapsiryhmille en lahtisi ohjaamaan lipedllisen saippuan
tekemistd edes avustajan kanssa. Tyoturvallisuusriskit ovat aivan liian
suuret. MP-saippua olisi télle ikaryhmalle sopiva vaihtoehto. Itsellani
ensikosketus saippuan valmistamiseen tapahtui yldasteen kemiantunnilla,
ja siihen vedoten voisikin alaikarajaksi asettaa 13-15 vuoden idn.
Yldasteikaisilla saattaa olla kemian perusteet paremmin hallussa kuin
monella aikuisella, joten menetelm&n ymmartdminen todennékoisesti
sujuu.

Jos on pahoja motorisia héirioitd, voi saippuan valmistus ilman avustajaa
olla turhan vaarallinen laji. Lipedn ja raa’an saippuan kanssa ei saa
ldikytelld ~ ollenkaan.  Samoin  muistiongelmat  todennékdisesti
vaikeuttaisivat tyoskentelyd todella paljon, koska raaka-ainemaarien
kanssa tulee olla todella huolellinen, ja muutenkin pitéisi koko ajan pystya
seuraamaan toiminnan vaiheita. (Kuha 2008, 13). Naissé tapauksissa
saippuaa voisi kuitenkin kasitella vaikkapa tyondytdsmaisesti runsaan
oheismateriaalin tukemana.

Muuten ohjaisin mielellani saippuan valmistusta oikeastaan kenelle
tahansa aiheesta kiinnostuneelle. Erityisen mielenkiintoista ohjaaminen
voisi olla vanhuksille, koska monella saattaa olla omakohtaisia
kokemuksia saippuan keittdmisesta. Useat suhtautuvat kotisaippuaan juuri
kokemuksiensa takia erittdin ennakkoluuloisesti, mista olisi kiehtovaa
kuulla enemman, ja samalla murtaa naita kielteisia asenteita.

7 POHDINTA JA ARVIOINTI

7.1 Yhteenveto

Opinnéaytetyoni tarkoitus oli selvittdd, milla tavoin saippuaa voi valmistaa
kotioloissa, ja mitd eroa ndilla menetelmillda on. Lisaksi tahdoin pohtia,
mitd niiden ohjaamisessa taytyy ottaa huomioon. Naiden kysymysten
selvittdmiseksi tutkin l&hdeaineistoja, kokeilin ja vertailin eri menetelmia
ja havainnoin kokeilujani.

Paamenetelméat ovat kylmamenetelmd, kuumamenetelma ja valmiin
saippuamassan kasittely. N&am& modernit tekniikat ovat syrjdyttaneet
perinteisen saippuankeiton ihan syystd: uudet tavat ovat helpompia,
varmempia ja lopputulokseltaan yleensa parempia. Re-batch -tekniikkaa
en itse pitdisi valttaméattd edes omana menetelman&én vaan ennemminkin
apukeinona pilalle menneen saippuaeran pelastamisessa. Kylmamenetelméa
on suosituin ja yleisin tapa monien hyvien ominaisuuksiensa, kuten
yksinkertaisuutensa ja muunneltavuutensa takia.

Kylmd- ja kuumamenetelmédssa lopputuloksen erot ovat l&hinn&
ulkon&dllisia, molemmilla tavoilla saa aikaiseksi kayttbominaisuuksiltaan
erinomaisia saippuoita. MP-saippua ja keittosaippua poikkeavat néistd
selkedsti omanlaisinaan: keittosaippua on kovempaa, murenevampaa ja
valkoisempaa ja myo6s kuivattavamman tuntuista kuin muut, ja MP-
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saippuan ulkondkdon ja tuntumaan vaikuttaa kéytetty pohja. Molemmat
néistd muistuttavat enemman teollisesti  valmistettua  saippuaa
tuntumaltaan: MP-saippuahan loppujen lopuksi on teollisesti valmistettua,
vaikka sen koristelisikin kasin, ja saippuankeitto k&ytdnndssa vastaa
vanhaa teollista tuotantotapaa.

Kaikkiin lipeéllisiin menetelmiin tarvitsee melko paljon vélineitd, mutta
lahes  kaikki tarvittava kuuluu normaaliin  keittiGvalineistoon.
Tyotilavaatimuksetkin ovat samankaltaiset. Ainekset ovat kaikissa lahes
samat, samoin tarvittava suojavélineistd. Aineelliset resurssit eivét siis
juurikaan vaikuta menetelmén valintaan. Tyd6turvallisuuden kannalta
lipedlliset saippuan valmistustavat ovat tietenkin vaarallisempia kuin
lipeattomat. Samoin kuumamenetelmét ovat vaarallisempia kuin kylmét.
Kaikissa on kuitenkin omat riskinsg, joiden hallitsemiseksi menetelmat ja
niiden ominaispiirteet taytyy tuntea. Ohjaamisen kannalta saippuan
valmistuksessa  korostuu ohjaajan  huolellinen  perehtyminen ja
harrastuneisuus: oma tuntuma menetelmien eri vaiheisiin tyotapoihin on
oleellisen tarkedd, koska sen kautta ne voidaan opettaa muille.

7.2 Prosessista

Tutkittuani lukemattomia saippuakirjoja ja nettisivuja, olen todella
helpottunut siitd, ettd olen aloittanut harrastukseni Saara Kuhan (2008)
yksinkertaisilla ja selkeilld ohjeilla, koska suuresta osasta lukemastani
materiaalista saa sellaisen kuvan, ettd saippuan valmistus on hirvittavan
vaikeaa. Saippuan valmistuksessa on oleellisen tarkedd oma oivaltaminen:
ettd kasittdd mita tapahtuu ja mikd on oleellista tietoa. Sen jalkeen
soveltaminen on helppoa. Taman sisdistaminen oli minulle itselleni
olennaisin  saavutus  opinndytetyoprosessini  aikana.  Saippuan
valmistustapojen  subjektiivinen kokeminen tosin rajoittaa tyoni
yleistettavyyttd. Vaikka mina kokisin sovellukseni menetelmista parhaaksi
tavaksi valmistaa saippuaa, ne eivat ehkd sitd ole jollekin toiselle. Ja
vaikka minda ohjaisin ehdottomasti juuri tassd esitettyjen tapojen
mukaisesti, jollekin muulle ne saattavat tuntua hankalilta. Tieto tasta ei
kuitenkaan milldén tavalla himmennd varmuuttani siitd, ettd ndmé tavat
toimivat.

Tapanani on suhtautua lahteisiini varsinkin ké&sitéihin luettavista
menetelmistd todella kriittisesti. Haluan kokeilla itse, ja jos jokin asia
tuntuu epdmukavalta tai tarkoituksettomalta, muokkaan tydtapoja, kunnes
tunnen ne omikseni. Tama sopii hyvin myos kayttdmani pehmeén
systeemisuunnittelun ideologiaan. Prosessin aikana huomasin kayttaneeni
t4td mallia tydskentelyni pohjana oikeastaan aina, tosin tiedostamatta.
Siksi se tuntui luontevalta tavalta edetd tassékin tapauksessa. En ole ikiné
pitanyt kummallisena tehd& uudelleen, kokeilla ja vertailla asioita, jos
tekemisen kohteena on jotakin Kkiinnostavaa tai edes mahdollisesti
kiinnostavaksi osoittautuvaa.

Opinndytetydprosessin aikana opin todella paljon eri

saippuanvalmistusmenetelmistd. Opin niiden vahvuuksista, heikkouksista
ja sovellusmahdollisuuksista ja sain varmuutta tydskentelyyni. Vaikka
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tiedankin, etta viela on paljon oppimista, voin tdman jalkeen pitéa itseani
jo jonkinasteisena asiantuntijana naissé menetelmissa. Korostan kuitenkin
viela, ettd menetelmissd, en siis esimerkiksi varjaystavoissa. En
todellakaan aio hellittaa tutkivaa tyQotettani saippuan valmistuksesta, vaan
kokeilen, vertailen, arvioin ja testailen eri tapoja ja resepteja aina vain
paremman saippuan aikaansaamiseksi.

Koska olen itse ilmeisen viehattynyt saippuan valmistuksesta
harrastuksena, tietenkin toivoin todella, ettd se osoittautuisi
ohjaukselliseksi. Té&md on todenndkoisesti  véaristanyt hieman
puolueettomuuttani  tulosten arvioinnissa. Kokeilujeni ja tietojeni
perusteella olen kuitenkin tullut siihen tulokseen, ettd se sopii kuin
sopiikin ohjattavaksi, ja tuskin maltan odottaa, ettd joskus saan
mahdollisuuden toteuttaa saippuanvalmistuskurssin kdytannossa.

Jatkossa haluaisin - my0s tutkia saippuareseptin  merkitysta eri
menetelmissd. Tavoitteenani olisi saada selville miten kovien ja
juoksevien rasvojen suhde vaikuttaa missékin menetelmasséd ja kuinka
paljon. Talla hetkella minulla on vain omat aavistukseni, jotka tuntuvat
olevan véhan ristiriidassa yleisten kasitysten kanssa, mutta kuten olen jo
todennutkin, saippuan valmistus on ristiriitainen laji. Siksi tahdonkin
paasta itse kokeilemaan vield paljon lisdd. Se kuitenkin saa odottaa
esimerkiksi seuraavaan opinnaytteeseen.
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