HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYO

PAIHTEETON PORUKKA - PP

Ehkéisevan paihdetydn toimintamallin kehittdminen koulun ja nuorisotoimen

yhteistydmalliksi. Esimerkkitapauksena Ylivieskan kaupunki.

Elisa Mdnnisté

Jarjestd- ja nuorisotyén koulutusohjelma, ylempi AMK (90 op)
Toukokuu 2010

h U m ak www.humak.fi



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU

Jarjesto- ja nuorisotyon koulutusohjelman (ylempi AMK)

TIVISTELMA

Tyon tekija Elisa Mannisto Sivumaara 72 + 32

Tyoén nimi Paihteetdn Porukka — PP. Ehkaisevéan paihdetyén toimintamallin kehittdminen
koulun ja nuorisotoimen yhteistydmalliksi. Esimerkkitapauksena Ylivieskan kaupunki.

Ohjaava opettaja Merja Kylmakoski

Tyon tilaaja ja/tai tyéelaméaohjaaja Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi

Tiivistelma

Nuorisoalan ehkéiseva paihdetyd on vaativaa, monitasoista toimintaa. Toimialan
kehittdmiseksi tarvitaan uusia, kdytannonlaheisia toimintamalleja. Paihteetdn Porukka - PP
on esimerkki kunnallisen nuorisoty®dn ja koulun yhteisty6sta ehkaisevan paihdetydn saralla.
Tassé toiminnallisessa opinnaytetyéssa yhdistyvat mallin kehittdminen seka prosessin
raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Opinnaytetydn produktina on ohjeistus nimeltdan PP -
Péihteetdn Porukka —taustaa ja tietoa toimijoille. Mallia kehitetdén ja toteutetaan
Ylivieskassa Jokirannan ylakoululla. TAaman ohjeistuksen myété mallia on mahdollista
toteuttaa myés muualla.

PP-mallin tavoitteena on ylakoululaisten kannustaminen paihteettémyyteen vahintdan malliin
sitoudutun ajan. Malliin sitoudutaan seka yksil6- etta luokkatasolla. Yhdessa PP:laisten
kanssa jarjestetdan erilaisia kuukausikisoja ja tapahtumia. Lukuvuoden paatteeksi kdydaan
yhteisella retkella.

PP-mallissa luodaan moniammatillinen yhteistyémalli kodin, koulun ja nuorisotoimen
yhteistyolle, tavoitteena nuorten varhaisten paihdekokeilujen ja paihteidenk&ytén ehkaisy.
Pyrkimyksend& on luoda yhteiséllinen ja osallistava menetelm3, joka on yksi suojaava tekija
nuoren elamassa. Mallissa otetaan huomioon myés paihteettémyyssitoumuksesta
ulkopuolelle jaavat, ettei toimilla syrjayteta tai ulkopuolisteta heita luokkayhteisdsta.

Opinnaytetydn raporttiosassa on kuvattuna matka ideasta tdhan paivaan onnistumisineen ja
haasteineen. Produktissa kuvataan kaytannén toteutusta toimintavinkkeineen. Mallin
vaikuttavuuden arvioinnissa on kaytetty apuna teemahaastattelua seka kyselya.

Opinnaytetydn tilaaja on Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi. T&k-hankkeistus on tehty
Humakin nuorisoalan ehkéisevan paihdetyén osaamiskeskus Preventiimin kanssa.

Asiasanat nuorisoty®, ehkéaiseva paihdetyd, nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd, suojaava
tekija, yhteisdllisyys, osallisuus, moniammatillisuus.




HUMAK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Master’s Degree Programme in NGO and Youth Work

ABSTRACT

Author Elisa Mannist6 Number of Pages 72 + 32

Title Paihteetén Porukka — PP. The developing of a model for substance abuse preven-
tion for cooperation between school and youth work. A case study of the model in the
town of Ylivieska

Supervisor Merja Kylmakoski

Subscriber Youth office of the town of Ylivieska

Abstract

The work in the field of youth substance abuse prevention is demanding and takes place on
several levels. In order to develop the field of activity, new and practical models are needed.
Péihteetén Porukka — PP (PP stands for "Péihteetén Porukka", drug-free group in Finnish)
is an example of the cooperation between school and youth work in the field of youth sub-
stance abuse prevention.

This active thesis combines the developing of the model and the reporting of the process in
the means of research communication. There is a guideline called PP — Paihteetdn Porukka
— background information and instructions for those working in the field as a product of the
thesis. The model is being carried out and developed in the upper level comprehensive
school of Ylivieska, Jokirannan koulu. With the help of this guideline the model can be car-
ried out in other schools as well.

The aim of the PP-model is to encourage the pupils in upper level comprehensive schools
not to abuse substances at least during the time they are realizing the model. The model
requires commitment not only from the individuals but also from the classes they belong to.
Together with the pupils involved in the model various monthly competitions and happen-
ings are being organized including a trip at the end of the school year.

The PP-model is about creating a multiprofessional model of cooperation between home,
school and youth work aiming at preventing the early experimentations and the abuse of
substances. The aim is to create a communal and active means as one of the protective
elements in the lives of the young. The model takes into account not only those who commit
themselves to the model but also those who choose not to commit themselves to it in order
to avoid disregarding and leaving them outside the community.

The reporting part of the thesis includes a description of the journey from the beginning of
the project, the idea, to this day with its successes and challenges whereas the product part
of the thesis describes the realization of the model with practical advice. The evaluation of
the influences of the model is done with the help of a focused interview and a questionnaire.

The subscriber of this thesis is the youth office of the town of Ylivieska. My functional thesis
is a part of research and development work of Preventiimi. That organization is a knowl-
edge center for youth substance abuse prevention.

Keywords : youth work, preventive work against substance abuse, youth substance abuse
prevention, preventive factors, involvement, sense of community, multiprofessionalism.
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1 JOHDANTO

Nuorten péihteidenkayttd seka siihen puuttuminen ovat nuorisotyén keskeisia
kysymyksia. Keinoja paihteidenkayton kokeiluian nostamiseksi mietitdan ja
puuttumiskaytantdja suunnitellaan. Alkoholin ja muiden paihteiden vaarinkayttd
on yksi suurimmista terveysongelmista kaikissa lansimaissa (Aalto-Setald,
Marttunen & Pelkonen 2003, 3). Ehkaiseva paihdetyd osana kasvatuksellista

ohjausta on yksi keskeisista Ylivieskan nuorisotoimen toimintaperiaatteista.

Alkoholi ja muut péihteet koskettavat kaikkia, aikuisia ja lapsia ja myds niita,
jotka paihteitd eivat kaytad. Kulttuurimme kuuluva lauluissa ja tv-ohjelmissa
riimittely kiteytyy usein alkoholiin ja humalassa toilailuun. Moni nuoristakin
tunnistaa Irwinin Rentun ruusun ja Hectorin Juodaan viinaa. Televisiosta on
katsottu Matti Nykasen toilailuja ja kanttori Piiparisen humalassa mopoilua. Jos
puhutaan juhlimaan lahtemisesta, biletyksesta tai viihteelld olosta, on harvoin

kyse alkoholittomasta illanvietosta.

Péihteettbmyys on suomalaisen yhteiskunnan tabu. Esimerkiksi alkoholin
suhteen tuntuu usein, ettd on hyvaksyttdvampaa kerskua krapulalla kuin silla,
ettd ei kaytd alkoholia ollenkaan. Paihteettdémyyden nostaminen halutuksi ja
positiiviseksi asiaksi yhteiskunnassamme on haastava tehtdva. Nopeasti
ajatellen sen pitéisi olla helppoa, koska kyseessa ovat alaikaiset nuoret, mutta
siitd huolimatta tai juuri siksi asia on arka. Kylmakoski, Pylkkdnen ja Viitanen
(2010, 10) toteavat, ettd paihteidenkayttdé ja siihen liittyvat ongelmat tulkitaan
usein yhteiséllisyyden tai ainakin vanhanmallisen kylayhteiséllisyyden
rapautumiseksi. Tassa tulkinnassa unohdetaan yhteiséllisyyden alati uudistuva
luonne. Muutosprosessissa nuoret ikapolvet ovat merkittavia toimijoita, jatkavat
kirjoittajat. Naissd keskusteluissa onkin usein kyse vanhan ja uuden
jannitteestd, ei valttamatta yhteisollisyyden rapautumisesta. Yhteiséllisyyden
nakdkulma onkin yksi keskeisimmista huomioon otettavista nakdkulmista tdman

tyyppisissa malleissa.
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Kaytannén ty6td nuorten kanssa tekevat painiskelevat lastensuojelulain
ilmoitusvelvollisuuspykalén tulkinnan parissa ja miettivat milloin otetaan yhteytta
kotiin ja milloin taas huoli ei ole riittdva yhteydenottoon. Toisaalta kehitetdan
malleja, joissa nuorten paihteidenkayttéa pyritdan ehkéaisemaan. Tahan
jalkimmaiseen kategoriaan kuuluu oma opinnaytetyéni. Kyseessd on
toiminnallinen opinnaytetyd, jossa suunnittelen ja mallinnan Paihteetdn Porukka
-toimintamallia ja jota toteutan Ylivieskan Jokirannan ylakoulussa. Jaljempana
kutsun Péihteetdn Porukka -toimintamallia lyhenteella PP-malli ja Ylivieskan
Jokirannan ylédkoulua Jokirannan kouluksi.

Téarkein syy opinndytetydni aihevalintaan oli tydeldmasta lahteva tarve. Alusta
alkaen opintojeni oli tarkoitus hyddyntdd omaa tydtani nuorten parissa.
Toiminnallinen opinnaytetyé on hyva valine valintojen perustelussa ja teorian
mukaan ottamisessa toimialan kehittdmiseen. Toiminnallinen opinnaytetyé on
tybelaman kehittamistyd, joka tavoittelee ammatillisessa kentdssa kaytanndn
toiminnan kehittdmista, ohjeistamista, jarjestamista tai jarkeistamista (Suomen
virtuaaliammattikoulu 2010). Oman opinnaytetydni toimeksiantaja on Ylivieskan
kaupungin nuorisotoimi, t&k-hankkeistus on tehty Preventiimin kanssa. Preven-
tiimi on Humanistisen ammattikorkeakoulun nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn

osaamiskeskus.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 9) mukaan toiminnallisessa opinnaytetyéssa yhdis-
tyvat mallin tekeminen, kaytanndn toteutus ja raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. Juuri tastd on kyse tydssani, tarkoituksena on luoda kaytannén malli
ehkaisevan paihdetydn toteuttamiseen ylakoululla. Produktina tyéssani on PP-
mallin kirjallinen ohjeistus (lite 1) nimeltdan PAIHTEETON PORUKKA — PP —
taustaa ja tietoa toimijoille.

PP-malli on mahdollista toteuttaa myds muualla. Ohjeistus on tarkoitettu
kaytettavaksi sekd meilla ettd muualla nuorisoalan ehkaisevasta paihdetydsta
kiinnostuneissa kouluissa ja nuorisotoimissa. Mallissamme on tavoitteena tuoda
nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd positiivisella tavalla osaksi koulun, kodin ja
nuorisotoimen yhteisty6ta.
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Teoreettisen viitekehyksen ytimen muodostaa PP-mallin tavoite: PP-mallissa
luodaan moniammatillinen yhteistydémalli kodin, koulun ja nuorisotoimen
yhteistylle. Tavoitteena on nuorten varhaisten paihdekokeilujen ja paihteiden
kayton ehkaisy. Pyrkimyksena on luoda yhteiséllinen ja osallistava menetelma,
joka on yksi suojaava tekija nuoren elaméassa. Mallissa huomioidaan myds
paihteettdmyyssitoumuksesta ulkopuolelle jaavat, ettei toimilla syrjayteta tai
ulkopuolisteta heitd luokkayhteisOstd. Keskeisid késitteitd mallissa ovat
ehkaiseva paihdetyé ja siitd erityisesti nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd,
suojaava tekija, yhteiséllisyys, osallisuus, sosiaalinen vahvistaminen seka
moniammatillinen yhteistyd. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessd sivutaan
nuoriso- ja yhteisbkasvatusta.

A-klinikkasaation yllapitama verkkosivusto Paihdelinkki (2006) méaarittelee
paihteet kemiallisiksi aineiksi, joita ihminen kayttdd paihtymistarkoitukseen,
muuttaakseen tai sekoittaakseen omaa oloaan. Pdihteisiin kuuluvat
tupakkatuotteet, alkoholi, huumausaineet, impattavat aineet kuten liuottimet,
lakat ja liimat seka paihtymistarkoituksessa kaytetyt |adkkeet.

Ehkéiseva péaihdetyd on ollut perinteisesti yksi keskeisid nuorisotydn
periaatteita. Ehkaisevan paihdetydn yleisena tarkoituksena on hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen tukemalla paihteettémia elintapoja sekd vahentamalla
paihteiden kayttéa ja kaytéstd aiheutuvia haittoja. Monesti ehkaiseva tyd
kohdennetaan erityisesti nuoriin ikaluokkiin. Nuorten paihteidenkaytté on
vahentynyt alle 18-vuotiaiden ikaluokissa koko 2000-luvun ajan, ty6ta nuorten
parissa on silti jatkettava, jotta mydnteinen kehitystrendi sailyy. Sama
mydnteinen kehitys on huomattavissa paéihteidenkaytén suhteen myds
kaupungissamme. Mielestani ty6ta on jatkettava, yllapidettava ja uusia malleja
kehitettava, jotta mydnteinen trendi sailyy. Meidan nuorisotydssa toimivien tulisi
muistaa, ettd perusteetonta syyllistdmistd ja mustamaalaamista nuorista
paihteidenkaytén ongelmaryhmana ei tulisi tehda. Moralisointi, leimaaminen ja
syyllistdminen ovat osoittautuneet huonoiksi keinoiksi vaikuttaa paihteiden
kayttdon. Nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn lahestymiskulma on aina
humaani ja yksil6d arvostava, ei ongelmakeskeinen. (Pylkkanen, Viitanen &
Vuohelainen 2009, 1-3.)
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Paihdevalistus mielletddn usein keskeiseksi, ellei jopa ainoaksi oikeaksi
ehkaisevan paihdetydn muodoksi. Kylméasen (2005, 9) mukaan se on valis-
tuksen lisaksi toimintaa, jolla ehkéistdan ja vahennetddn paihteiden kayttéa
vaikuttamalla paihteiden saatavuuteen, hintaan, paihteitéd koskeviin asenteisiin
ja tietoihin, kayttétapoihin seka ongelmakayttéa synnyttaviin olosuhteisiin ja sita
tukevaan kulttuuriin. PP-mallissa pyrimme ensisijaisesti vaikuttamaan edella
mainituista asenteisiin ja tietoihin, joiden kautta toivomme péaihteidenkéytdn
jddvan kokonaan pois, siirtyvan vahintdankin mallissa mukanaoloajan
jalkeiseen aikaan tai yli suojaikarajan, 18 vuotta. Kokeiluian siirtyessa
korkeammaksi riski paihteiden ongelmakaytélle pienenee.

Eurooppalaisesta tutkimuksesta (Espad-tutkimus) koululaisten alkoholin ja
muiden huumeiden kaytéstd vuosina 1995-2007 selvidd, ettd Suomessa
nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvulla. Samalla taysin raittiden osuus
on lisdantynyt. Tutkimuksen mukaan 15-16-vuotiaista pojista neljannes ja
tytdista reilu viidennes oli taysin raittita vuonna 2007. Tutkimus tehtiin
yhdeksasluokkalaisille koululaisille. (Metso, Ahlstrém, Huhtanen, Leppanen &
Pietila 2009, 15.)

Kouluterveyskysely on kattava pitkdaikaistutkimus nuorten elamasta
maassamme. Siind kootaan valtakunnallisesti yhtenaisella menetelmalla tietoa
nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista, terveys-
osaamisesta seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Kysely toteutetaan joka toinen
vuosi ylakoulujen 8.— 9.-luokkalaisille seka toisen asteen tai lukion opiskelijoille.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteutti kyselyn viimeksi kevaalla 2009
Ylivieskassa. Ylivieskan osalta kyselyyn ei vield vastannut PP:ssd mukana
oleva ikéluokka. Heidan vuoronsa on kevaalla 2011. Silloin on mielenkiintoista
nahda, millaisia vaikutuksia mallilla on ollut kaupungissamme. Kouluterveys-
kyselyd pidetddn hyvin kattavana ja luotettavana tutkimuksena nuorten
terveydesta seka terveystottumuksista. Ylivieskan ylakoulun osalta muutamia
huomioita vuoden 2009 tuloksista: tupakointi oli lisdantynyt hieman vuodesta
2007, tosihumalassa vahintdan kerran kuukaudessa -vastauksen taso oli
pysynyt ennallaan. Positiivista oli se, ettd laittomien huumeiden kokeilu oli
laskenut. Myds oppilaiden paihdetietous oli lisdédntynyt. Vaikka jotkin arvot olivat
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nousseet, esimerkiksi tupakointi on laskenut huomattavasti verrattuna 2000-
luvun alkupuoleen. (Pietikdinen, Lommi, Harju, Puusniekka, Jokela, Kinnunen,
Vilkki & Luopa 2009, 17.)

Maassamme on kehitetty ohjelmia paihteidenkayton vahentdmiseksi. Naista
yksi on alkoholiohjelma. Talla hetkelld on voimassa vuosille 2008-2011 laadittu
ohjelma. Alkoholiohjelma on yhteistyétd alkoholihaittojen vahentamiseksi, se
muodostuu valtiovallan, kuntien ja jarjestbjen yhteisistd ponnistuksista.
Ohjelmassa vaikuttavat toimenpiteet jdsennetdédn kokonaisuudeksi. Monet
yhteiskunnan toimijat voivat ratkaisullaan ja toiminnoillaan véhentaa
alkoholihaittoja. Yhteisty6lla voidaan péastéd tavoitteisiin paremmin kuin itse
toimien. Sama huomio on huomattavissa PP-mallissa, yhteisty® on keskeista,
iiman sitd mallia olisi mahdoton toteuttaa. Alkoholiohjelman paakoordinaattori
on THL, joka ohjaa kuntia alkoholiohjelman toteutuksessa. Alkoholiohjelmassa
on yhteisia elementteja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikka-
ohjelman kanssa. Ohjelma tukee my6s kunta- ja palvelurakenneuudistusta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Polarisaatio on yksi nyky-yhteiskuntaan kuuluvista ei niin toivotuista ilmidista, se
nakyy myods alkoholinkayton suhteen. Nuorten alkoholinkaytté on
polarisoitumassa: yhad suurempi osa nuorista pidattaytyy kokonaan alkoholin
kaytdsta, mutta toisaalta yha suurempi osa tietyissa ikaryhmissa on lisdnnyt
humalajuomistaan  merkittdvasti. Omalla alueellamme alkoholinkaytdn
vahentyminen nakyy katukuvassa, vuosien takaisia nuorisoporukoita
pussikaljoineen ei endd kaupungin katukuvassa nay. Yksi alkoholinkaytén
haittoja ehkéiseva toimi on juuri alaikdisten nuorten alkoholinkaytdn aloittamis-
idn  myo6hentdminen. T&han tavoitteeseen tahtddmme PP-toiminnassa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Alkoholiohjelmassa maaritelldadn myds keinoja, miten nuorten alkoholihaittoja
voidaan vahentdd. Na&itd keinoja THL:n mukaan ovat muun muassa
vanhempien, vertaisryhmien, koulun, nuorisotoimen, jarjestdjen ja elinkeinon
yhteistydn kehittdminen. Tata juuri PP on. liman yhteisty6td mallia ei voisi
toteuttaa. Seuraavana keinona THL maérittelee paikallisten toimintamallien
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luomisen, valvonnan ja alkoholin saatavuuden rajoittamisen seka niiden
yhdistdmisen nuoria tukeviin ja aktivoiviin toimintoihin. PP-malli tukee nuorten
paihteettdmyyttd muun muassa Iluomalla alkoholinkaytélle vaihtoehtoista
toimintaa. THL:n listalla on myds sosiaalisia taitoja vahvistavan ja mediakriit-
tisyyttd edistavan paihdekasvatuksen antaminen. N&itd osa-alueita vahvistam-
me PP-tuntien ohjelmassa. Liséksi PP:n tiedottamisen kautta pyrimme
muistuttamaan ja vaikuttamaan mm. alkoholin valittdmiseen ja ikarajoihin seka
siihen, ettd ainakin omassa kaupungissamme malli olisi osa eri toimijoiden

strategioita. (Emt.)

Ehkéisevan paihdetyén parissa toimiessa on hyva ottaa selvaa niista seikoista,
jotka ovat olleet kompastuskivia aikaisemmilla toimijoilla. A-klinikkasaation
raportissa vuodelta 2000 on listattu riippuvuuksien ennaltaehkaisyn aikaisempia
virheitd. Raportin mukaan nama kolme epaonnistumiseen johtavaa seikkaa
ovat: ennaltaehkaisyssa keskitytaan paaasiallisesti huumeisiin, pelottelua
kaytetddn yleispatevand ennaltaechkaisyn keinona ja viimeisena jarjestdjien
usko siihen, ettd projektit muuttavat kohderyhman kaytésta. (A-klinikkaséaatioé
2000, 13.) PP-mallissa olemme ottaneet nama seikat huomioon
mahdollisuuksien mukaan. Emme keskity huumeisiin ja pelottelua olemme
vélttaneet tietoisesti. Yllamainituista seikoista pyrimme kuitenkin vaikuttamaan
kohderyhman kaytdkseen siltd osin, ettd paihdekokeilut siirtyisivat myéhem-
malle idlle tai jaisivat kokonaan pois.

Puolitoista vuotta, jonka olemme toimineet PP-mallin kehittdmisessa ja
toteuttamisessa, on sujunut hyvin positiivisesti, yllattavankin positiivisesti.
Tietenkin mahdollisuutena on se, ettd me aikuiset emme tieda kaikkea, mita
nuorten maailmassa tapahtuu. Toivon kuitenkin, ettd kuulemamme positiiviset
viestit ovat lahempana totuutta. Saamastamme vadhemman positiivisesta
palautteesta ja kommenteista pyrimme oppimaan ja kehittym&an edelleen
parhaamme mukaan. Matkan varrelle mahtuu seka onnistumisia etta
kompastumisia. Kuitenkin toimijoiden ilo ja positiivisuus ty6ta tehdessa ovat
sdilyneet. Edelleen haluamme yhdessa valittdad nuorille viestia siita, etta
aikuisina emme voi hyvaksya varhaista paihteiden kayttéa. Haluamme myds
tarjota positiivisia vaihtoehtoja paihteettémaan elaméantapaan.
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2 TAUSTAA JATIETOA PP:STA

Tassa luvussa kuvaan PP-toimintatapaa ja periaatteita toiminnan taustalla.
Tahan lukuun kuuluvat myds toiminnallisen opinnaytetyén teoria, rajaus ja
tehtdvdn maaritelma sekd menetelmat, joita olen opinnaytetydssani kayttanyt.

Varsinaiset toimintavinkit ja —ohjeet 16ytyvat liitteend olevasta ohjeistuksesta.

2.1. Mika ihmeen PP?

Taman kysymyksen kuulimme mallin alkuvaiheessa monta kertaa. Talla
hetkella PP on tullut tutuksi alueellamme erityisesti tapahtumista ja tempauk-
sista kertovien lehtijuttujen ansiosta. Nuorten paihteettémyyteen ja péaihdeko-
keilujen siirtdmiseen suhtaudutaan hyvin positiivisesti. Suhtautuminen seka

malliin ettd meihin toimijoihin on ollut hyvin positiivista.

Paatéksen PP-malliin mukaan lahtemisesta tekevat luokkien liséksi oppilaat
perheineen. Sitoutuminen paihteettémyyteen tulee vahvistaa huoltajien allekir-
joituksella. Tavoitteena on, ettd perheet ottavat PP-mallin my6téa paihdeasiat
mukaan keskusteluihin nuorensa kanssa. Joillekin kodeille ja perheille mallista
kieltdytyminen voi olla my@s periaatteellista.

PP:hen liittyminen on vapaaehtoista. Mallissa ei haluta vaheksya kotien
kasvatusoikeutta ja —vastuuta, vaan péinvastoin mallin tarkoitus on osaltaan
tukea kotien arvokasta tehtavaa. Myds mallin ulkopuolella oleva oppilas on
mukana luokkayhteiséssd samanvertaisena esim. tunneilla tapahtuvissa
tapahtumissa. Vain kannusteet, kuten PP-matka, jaavat hanelta valiin. PP:ssa
ketddn ei haluta ulkopuolistaa tai syyllistdd vaan kannustaa positiivisesti
mukaan PP-porukkaan.

Syita siihen, ettei PP-malliin I[Ahdetd mukaan voi olla monia. Se ei missdan
tapauksessa ole automaattinen merkki siitd, ettd nuorten paihteiden kayttd
hyvaksytaan kodin puolelta. Syyna voi olla esimerkiksi se, ettd huoltajat katso-
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vat kasvatusvastuun ja —velvollisuuden niin vahvasti ensisijaisesti kodin asiaksi,

etteivat halua jakaa asiaa muiden toimijoiden kanssa.

Maatta (2007, 44-45) kasittelee sopimuksia ehkéisevan tydn keinoina
vaitdskirjassaan, joka tutkii nuorten syrjaytymista ehkaisevia poikkihallinnollisia
ryhmia. Hanen mukaansa sopimusten tekemisestd on tullut keskeinen tapa
maaritelld eri osapuolten odotuksia, vastuita ja oikeuksia hyvinkin erilaisissa
toimintaymparistéissa. Viime vuosina sopimuksien kayttd toiminnoissa, joissa
lapsia, nuoria ja vanhempia pyritddn kasvattamaan terveyteen, toiminta- ja
tydokykyisyyteen seka taysivaltaiseen kansalaisuuteen, on kasvanut.
Sopimuksen teosta on kyse myds PP-mallissa. Maatta jatkaa, ettd sopimus-
malli on omaksuttu kaupallisista ja oikeudellisista yhteyksistd kasvatus-
yhteistydn malliksi. Naiden sopimusten tavoitteena on usein ehkaista ennalta
suhteiden kriisiytymista. Niinikdan Maatta kirjoittaa sopimusten kuvastavan sita
tilannetta, ettad ehkaisevan politiikkan tavoitteita kdytetdan valineind ndennaisissa
ratkaisuyrityksissa. Sopimusvaline ei kuitenkaan ratkaise luottamuspulaa,
erityisesti  jos yhteisymmarrystd tavoitellaan niissd pakottavin keinoin.
Kirjoittajalla on hyvin kriittinen suhtautuminen sopimuksiin, varsinkin niihin,
joissa kaikkien tulee allekirjoittaa sopimus. Talléin helposti leimataan
sopimusrikkureiksi ne perheet, joissa on muutenkin vaikeuksia huolehtia
lapsista. Maatan mukaansa téllaisia perheitd sopimukset tuskin hyddyttavat,
pikemminkin antavat kuvan siitd, mitd he eivat kyenneet tayttdmaan. Lisaksi
muun tuen puute sopimusten lisdksi ndhdaan hyvin ongelmallisena tilanteena.
(Emt. 47-48.) Nama seikat olemme tiedostaneet, mahdollisuuksien ja kykyjen
mukaan pyrkineet niihin vastaamaan. Téllaiset arvioinnit kasvattavat haastetta
ja antavat my@s tietoa siitd, mihin kannattaa kiinnittdad huomiota, mita kehittaa.

PP:ssd on kyse luokan yhteisesta sitoutumisesta. Luokat voivat silti lahtea
mukaan malliin, vaikka aivan Kkaikki luokkalaiset eivat haluaisi siihen
sitoutuakaan. Syitd tdhan paatdkseen on monia. Ketdan ei voida eikd haluta
pakottaa mukaan. Nuori, joka pakotetaan mukaan, voi alkaa toimia jopa vastoin
pakkositoutumistaan. Se saattaa aiheuttaa laajemminkin valinpitamattomyytta
sopimuksia ja jopa yhteiskuntaa kohtaan. Aina pitdd muistaa myds kielletyn

hedelméan houkutus. Joillekin se voi olla hyvin suuri.
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Mielestdmme PP-mallin parhaita puolia on se, ettd nuorella on pateva syy
kieltaytya liian varhaisista paihdekokeiluista tai -kaytésta. Kaveripiirin vaikutus
on nuorten paihdekokeiluihin ja paihteiden kayttéén suuri. Kieltadytyminen
tarjotusta paihteesta ilman kasvojen menettamistd voi olla hyvin haastavaa.
Sosiaaliset tilanteet kohdataan viime kadessé yksilétasolla henkilbkohtaisesti.
Paatdkset tilanteissa tehdaan yksin ilman mahdollisuutta kysya mielipiteita
muilta. Paihteidenkayttétilanteessa nuori tuskin |ahtee arvuuttelemaan ja
kyselemaan muilta, paihteita kayttavilta, mielipidetta siita, ottaako vai eikd ottaa.
Toivottavasti tilanteessa tulee mieleen yksi iskulauseistamme: no ei tod — ma

oon niin PP:ssal

PP-mallin toimintaperiaatteeseen olemme ottaneet jossakin maarin mallia
Smokefree Class -toiminnasta. Tassa valtakunnallisessa kilpailussa luokat
sitoutuvat yhteispdatéksella tupakoimattomuuteen. Kilpailun voittaja arvotaan
osallistuneiden luokkien kesken. Opettajalla tai luokan yhteyshenkilélla on
kannustajan rooli mallissa. Tupakoimattomuusasiaa tulee kasitella tunneilla
saanndllisin véliajoin (Smokefree 2009.) Eroja Smokefree-toimintaan on
kuitenkin useita. PP-mallissa on kyseessa kieltaytyminen paihteista yleensa, ei
ainoastaan tupakasta. Meidan mallissa kaikki onnistuvat luokat paasevat
iimaiselle PP-retkelle. Smokefree-kilpailussa voittaja arvotaan kaikkien mukaan
lahteneiden luokkien kesken. PP-malliin liittyy luokkien yhteistd toimintaa,
oppitunteja sekd Kkilpailuja ja yhteistd hauskaa tekemistd, joita kuvaan
tarkemmin  opinndytteeni  produktiosassa.  Smokefree-kilpailun  lisaksi
samantyyppisia malleja ovat Laukaan Selva Sopimus (Selvd Sopimus, 2010)
ja Kaarinassa ja sen lahialueella toteutettu paihteetdn porukka. Valitettavasti
viimeksi mainitun mallin I6ysimme vasta, kun meidan mallista oli jo tiedotettu ja

nimi paatetty. Niinpa kdytdmme samaa nimeé kuin Kaarinan malli.

Yksi keskeinen haaste PP-mallissa on pudokkaiden huomioiminen ja heidan
kanssaan tydskentely. Tdm& osa mallia vaatii varmasti eniten t6itd, koska
emme halua ulkopuolistaa niitd, jotka eivat syysta tai toisesta ole mallissa
mukana. Talla hetkella kyse on lahinna tupakoitsijoista, jotka eivat pysty tai
halua lopettaa tupakointia. Kodit ovat tietoisia tilanteesta, jotkut vanhemmat

jopa sallivat tupakoinnin. Tupakoitsijoille on perustettu nuorten tupakoinnin
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lopettamisryhma@, jossa koulutettu ohjaaja vetda ryhmatoimintaa. Mikali nuori
sitoutuu lopettamaan tupakoinnin ryhman tukemana ja osallistuu tapaamisiin,
han voi jatkaa mukana PP:ssad. Kokonaan mallin ulkopuolelle jaaneet nuoret
eivat ole kuitenkaan halunneet sitoutua tupakoinnin lopettamiseen.

Péihteiden kayttéén puuttumisen malli on ollut mallissamme keskeisena
kehittdmisen kohteena. Kerron puuttumisen mallista esimerkin. Kun
havaitsemme nuoren tupakoimassa, tavoitteena on ottaa heti kontakti nuoreen.
Mikali kontakti ei ole mahdollista, aika ja paikka tulisi kirjata muistiin. Luultavasti
nuori kysyy nama tiedot ensimmaisena, kun asiasta aletaan mydhemmin
keskustella. Mikali ilmoittaja on joku muu kuin meidéan mallin toimija, tulee mydés
siind tapauksessa aika ja paikka olla tiedossa. Jos havainnot jatetdan
leijumaan, siitd saattaa kasvaa iso ihmetyksen aihe. Se taas voi aiheuttaa
monenlaista tunnetta, eikd vahaisin ole epamaarainen kyttddmisen tunne.
Nuoren kanssa kaydyssa keskustelussa taytyy aina muistaa syyttelematén
nuorta kunnioittava asenne. Syytoksilld asia ei etene. Kukaan ei ole elaméas-
sdan erehtymatén. Melkeinpa vaajaamatta nuorten elamaan kuuluvat paihde-

kokeilut jossain vaiheessa.

Valittdmasti kdydaadn nuoren kanssa keskustelu paihteidenkaytdstéan ja
samalla sovitaan kotiin soittamisesta. Kaytanndssa nuori saa paattaa, haluaako
héan puhua valitsemalleen vanhemmalle ensin itse, vai puhuuko PP-aikuinen
ensimmaisend. Vanhempien kanssa keskusteltaessa tulee myds valitda
syyllistamista ja syyttelya, vanhempia tulee tukea. Joillekin vanhemmille asia voi

olla suuri jarkytys, toiset taas ovat asian jo aavistaneet.

Seuraavaksi asiasta keskustellaan sek& nuoren ettd vanhempien kanssa.
Vaihtoehtoja tilanteessa on kaksi. Ensimmaisessa vaihtoehdossa nuori haluaa
eroon tupakoinnista, talléin han lahtee mukaan tupakoinnin lopettamisryhmaan.
Mikali nuori onnistuu lopettamaan tupakoinnin han voi jatkaa PP:ssa. PP-retki
voi kyllakin jaada tallin tupakointivuoden osalta valiin. Jos taas nuori ei halua
tai pysty lopettamaan tupakointia, edessd on poisjaanti PP:std kokonaan.
Naissa asioissa ollaan yhteydessa kodin kanssa.
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Mahdollisimman pian alkukeskustelujen jalkeen on vuorossa keskustelu tilan-
teesta luokassa. Paihteiden kayttdjaa ei kuitenkaan nimetd muille oppilaille.
Todetaan vain, etta luokan jasen on rikkonut sopimusta. Siksi luokan pitéisi olla
tarkkana ja kannustaa toisiaan, ettei se joudu lopettamaan PP:td. Luokan
jatkotilanne riippuu siitd, onko luokassa ollut useita paihdekokeiluja. Toinen
asiaan vaikuttava seikka on se, mihin aikaan vuodesta paihdekokeilu tapahtuu.
Yksilén kannalta on liilan raskas vastuu ja taakka kannettavaksi, jos hanen
paihdekokeilunsa tiputtaa koko luokan matkalta vahan ennen h-hetkea. Tallbin
paihteitd kayttava nuori ei tiputa luokkaa, vain itsensa matkalta.

Alkoholin suhteen toimintamalli on samanlainen kuin edelld mainittu. Nuoren
kanssa keskustellaan siitd, miten han nékee tulevaisuutensa, haluaako hén olla
mukana mallissa ja siirtdd kokeiluja mallin  sitoudutun ajan yli.
Luokkakeskustelu kaydaan ylla olevalla mallilla.

Keskusteluissa pyrimme aina siihen, ettemme syytd nuorta vaan toteamme
tilanteen ja yhdessa pohdimme vaihtoehtoja tilanteesta eteenpain. Tavoitteena
on sailyttdd nuoren luottamus ja keskusteluyhteys. Tilannetta ei missdan tilan-
teessa paranna nuoren leimaaminen tai syyttely. Keskustelun tavoitteena on
padseminen dialogiin, joka tarkoittaa ihmisten tasavertaiseen osallistumiseen
perustuvaa yhdessa ajattelemista ja perehtymista johonkin asiaan tai toimintaan
(Lindberg 2005).

2.2 Toiminnallinen opinnaytetyo kehittamisen valineena

Koulutusperinteen mukaan tydéelaman tutkimusta luonnehtii ammatillisuus, eli
tutkitaan asioita, jotka luontevasti kuuluvat omaan ammatti- tai toimialaan.
Tutkimustarpeita saatelevat kaytanndnlaheisyys, tybelamalahtdisyys seka
ajankohtaisuus (Vilkka 2005, 13). Omassa tyéssani on kyse kaytanndn-
laheisesta tydelamalahtbisestd sekd@ ajankohtaisesta mallin kehittdmisesta
toimialan kayttéén. Vilkka (2005, 13) listaa toiminnallisissa opinnaytetbissa
keskeisiksi tutkimuskohteiksi tybelaman kaytannét, jotka parhaillaan kaipaavat
kehittdmistd, muuttamista, yllapitamista tai jopa uusien kaytantdjen luomista.

Tavoite on teorian, kokemuksen ja ammattikdytantdjen yhdistaminen tavalla,
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joka edistdd ammatillisten asiantuntijoiden sekad heidan sidosryhmiensa
kaytanndntaitoja. Nama tavoitteet toteutuvat opinnaytetyéssani.

Olen valinnut kirjallisen PP-ohjeistuksen produktikseni. Alasta riippuen produkti
voisi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantéén suunnattu ohje, ohjeistus,
opastus tai tapahtuman toteuttaminen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on
tarkedd kaytadnndén toteutuksen ja sen raportoinnin  yhdistyminen
tutkimusviestinndn keinoin. Ammattikorkeakouluissa annettu koulutus tahtaa
siihen, etta valmistuttuaan opiskelija toimii alansa asiantuntijatehtavissa. Lisaksi
hanen tulee taitaa siihen liittyvat kehittdmisen ja tutkimuksen perusteet. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 9-10.)

Olen huomannut opinnaytetyén teon aikana, ettd teorioita tulisi tarkastella
arkityéssakin toiminnan pohjaksi ja valintojen lujittamiseksi. Teorian kautta saa
vahvistusta omille valinnoille ja ty6lle. Perustelut ovat vahvemmat, kun niita
peilaa tutkittuun tietoon. Vilkka ja Airaksinen (2003, 7-9) muistuttavat, etta
toiminnallinen tiedonkasitys on tarkedd yha useammilla aloilla. Tarkeys
korostuu eritoten niilld aloilla, missa taidot, tiedot, kaytédnndllisyys ja
sovellettavuus on nostettu keskeisiksi toimintaperiaatteiksi. Toiminnallinen
opinnaytetyd vastaa sekd@ kaytanndllisiin ettd teoreettisiin tarpeisiin, silla
kokemukset nousevat teoreettisemman tarkastelun  kohteiksi  juuri
sanallistamisen myd6td. Toiminnallisissa opinnaytetdissa ei voi mydskaan
unohtaa selvityksen tekemista. Selvitys eli opinndytetydn raporttiosa on
keskeinen opinnaytetydn osa.

Vilkka ja Airaksinen (2003, 56) kuvaavat opinndytetyon tutkimuksellisen
selvityksen sisaltdéa. Heidan mukaansa tutkimuksellinen selvitys liittyy idean tai
tuotteen toteutustapaan. Talla tarkoitetaan niitd keinoja, joilla materiaali
esimerkiksi oppaan ohjeistuksen tai tapahtuman sisélléksi hankitaan. Oman
opinnaytetydni raporttiosa kuvaa teoriatiedon ja perusteiden lisaksi juuri sen
tien, jota on kuljettu tyén toteutuksessa. Niin ikd&n toiminnallisissa
opinnaytetdissa ei valttamatta tarvitse kayttda tutkimuksellisia menetelmia.
Syynéa tdhan on se, ettd tydémaaran laajuus saattaa kasvaa niin suureksi, ettei

se ole enda kohtuullista opinnaytetydhdn liitettyna. Toiminnallisessa
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opinnaytetydssa tutkimuskaytantéja kaytetddn hieman valjemmassa merkityk-
sessa kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa, vaikka tiedon kerdamisen keinot
ovatkin samat. Oman opinnaytetydni raporttiosassa on kaytetty seka teema-
haastattelua ettd aiemmin tekemaani kyselyd pohjana mallin vaikuttavuuden

arvioinnissa.

Toiminnallisella opinnaytetydlla ja perinteiselld akateemisella tutkimuksella on
useita eroja. Tieteellisesti suuntautunut tutkija suuntaa kysymyksensa tarkasti
johonkin tiettyyn ongelmaan ja ryhtyy etsimdan siihen vastausta soveltuvin
analyysimenetelmin. Tutkimuksen kohde on hyvin tiedossa ja rajattavissa. Se
on myds yleensé tutkijan itsensa ulkopuolella. Ammattikorkeakoulujen opinnay-
tety6t saattavat olla hyvin toisenlaisia, varsinkin jos niihin liittyy yritysyhteistydta
ja runsaasti kaytanndén kehittdmistoimintaa. Kohteena voi olla laaja
kokonaisuus, josta vain osaan saattaa kohdistua varsinaisen tutkivan otteen
paine. (Anttila 2007, 151.)

Opinnaytety6raportti muistuttaa tekstilajina kertomusta. Juoni etenee sen
mukaan, millainen projekti ja tyéprosessi on ollut. Toisin sanoen raportissa
selvidd, miten tyon aihe ja tekemisen kohteet on Idydetty, millaisia ovat
opinnaytetydssa ratkottavat kysymykset ja milla keinoin niihin etsitdan
vastausta. Raportissa selvidad myds, mita valintoja ja ratkaisuja on eri vaiheissa
tehty produktia valmistettaessa. Toiminnallisessa opinnaytetydssé raportointi ja
siitd ilmeneva tutkimuksellisuus ovat vain osa tydprosessin dokumentointia.
Olennainen osa ty6td on produkti. Olennaista on kokonaisuus, raportin ja
produktin yhteensopivuus. Kumpaakaan osaa ei kannata laiminly6da tai tehda
huitaisemalla. Toiminnallista opinndytety6ta tehdessa ei paase helpommalla
kuin tutkimusta tekevat kollegat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 82-83.) Taman
asian olen huomannut tyén edetessa, tydmaara toiminnallisessa opinnayte-

tyéssa on todella suuri.

Vielda muutama sananen produktista eli tuotoksesta, tdssa opinnaytetydssa se
on kirjallinen PP-ohjeistus opettajille ja muille toimijoille. Produktin muoto on
usein kirjallinen, mutta myés muita muotoja, kuten www-sivut tai tapahtuman

toteutus, kaytetdan produktina. Kirjallisen produktin tekstissa puhutellaan sen
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kohderyhmaa ja kayttdjaryhmaa, ei opinnaytetydén lukijaa. Talléin teksti on
toisentyylisté kuin tutkimusviestinnan keinoin kirjoitettu raportti itse prosessista.
Produktin teksti ja muoto voi olla vapaamuotoisempi kuin raportin. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 65.) Juuri ndin on minun opinnaytetydssanikin. Produktin teksti

on vapaamuotoisempaa ja eri lailla jAsenneltyd kuin tdssa raporttiosassa.

2.3 Opinnaytetyon rajaus ja tehtavan maaritelma

Minulle ei ole ollut aivan yksinkertaista rajata sitd, mitd tydstani PP:n
kehittdmisessa ja toteuttamisessa otan mukaan opinnaytetydhéni. Vaihtoehtona
oli pitkddn tehd& toimintatutkimus, mutta paadyin kuitenkin toiminnallisen
opinnaytetydén vaihtoehtoon, koska mielestéani se palvelee paremmin mallin
kehittamista ja kehittymista.

Opinnaytetydni raporttiosassa selvitdn teoreettisen viitekehyksen lisdksi mallin
sisaltéd, taustaa ja tarvetta, mahdollisuuksia ja haasteita, prosessin etenemista
seka teen paatelmat prosessista naiden taustalta. Toiminnallisen opinnaytety6n
tydprosessiin kuuluu kirjoittaminen erottamattomasti: tutkiminen ja kirjoittaminen
limittyvat vuorovaikutuksellisesti alusta loppuun. Muistaa kannattaa, etta
laadukas raportti syntyy vaiheittain eikd hosumalla. (Emt., 67.)

Mallin vaikuttavuuden arvioinnissa kaytan materiaalina Jokirannan koulun
rehtorin ja kouluterveydenhoitajan teemahaastatteluja seka kevaalla 2009
toteutettua kyselyd Jokirannan koulun 7.- ja 8.-luokkalaisille. Kyselya ei ole
tehty tatd opinnaytety6td varten vaan l&hinnd auttamaan meitd toimijoita
omassa tydssamme. Kysymyslomake on laadittu palvelemaan itse toimintaa ja
sen kehittamista. Tuloksista kuitenkin nousee esiin nuorten ajatuksia ja
asenteita mallia kohtaan, joten katson niiden mukaan ottamisen

opinnaytetyéhdni perustelluksi.

Toiminnallista opinnaytety6ta tehdessa voi kirvoittaa esiin luovuuden ja luovan
ongelmanratkaisukyvyn sekd uudistaa kaytantéja, tuottaa uutta. Usein

ajatellaan, etta uutta tietoa on vain sellainen, jota ei maailmassa viela ole. Uutta
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tietoa on myds se muoto, johon produkti saatetaan persoonallisella tavalla. Se
avartaa toisten ammattilaisten ndkemysta asiasta ja laajentaa mahdollisuuksia,
joilla asioita voi toteuttaa. (Emt., 69.) Olen yhdistanyt omia ajatuksiani tukemaan
teoreettista viitekehysta. Ajatukset nousevat joko aiemman tyduran tai PP:n

kehittamisen havainnoistani.

OpinnaytetyOpaivakirja on myds olennainen osa toiminnallista opinnaytety6ta.
Olen pitéanyt paivakirjaa mallin ja toteutuksen etenemisesta. Péivakirjana
minulla on ollut joko perinteinen vihko tai tietokone. Vihko on helppokayttbinen,
aina mukana kulkeva ja mukaan mahtuva muistiinpanovaline, hyva vaihtoehto
koneelle. Tietokoneen kayttéén tottuneena henkilbnd koneen ollessa
kaytettavissa kirjoittaminen on kuitenkin paljon nopeampaa ja jouhevampaa
konetta kayttden. Muistiin kirjaamiani kokemuksia olen kayttanyt varsinkin
neljannessd luvussa, jossa kuvataan matka ideasta kaytantéon.
Opinnaytetyéprosessi on sen verran laaja ja pitkélle ajanjaksolle sijoittuva
kokonaisuus, ettd ilman dokumentointia prosessin eteneminen on mahdotonta

muistaa (emt., 19-20).

Opinnaytetydn ja produktin suhteen olen tehnyt rajauksen seuraavasti: produkti
on lyhyt ja kaytannonlaheinen, raporttiosa kuvaa taustat ja kehittamisen.
Produktin tarkoitus on tarjota tiivistetty tietopaketti PP:sta kiinnostuneille. Siita
saa yleiskuvan toiminnasta ja vinkkeja toteutukseen. Jos haluaa tutustua
tarkemmin teoriaan, taustaan ja tuloksiin, raporttiosa antaa niihin vastauksen.
Esimerkiksi haastattelut ovat ainoastaan raporttiosan materiaalina, niitd en ole
kirjannut produktiin.

2.4 Teemahaastattelu

Opinnaytety6ni seké itse mallin kehittdmisen etta toiminnan kehittymisen takia
olen kayttanyt teemahaastattelua osana kasittelyosaa. Haastattelin kahta
keskeistd toimijaa jotka ovat Jokirannan koulun rehtori ja kouluter-
veydenhoitaja. Opinnaytetydn rajauksen takia, ettei tydmaara kasvaisi liian

suureksi, muiden toimijoiden ja vanhempien mielipiteet ovat jdaneet kysyméatta
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opinnaytetydéhdni. Siind on jo uuden tutkimuksen paikka. Minulla itsellani on
kokemusta seka tydntekijan ettd vanhemman roolista; oma tyttdreni on

seitsemasluokkalainen Jokirannan koululainen ja mukana PP:ssa.

Teemahaastattelun valitsin muodoksi siksi, ettd katsoin sen palvelevan
parhaiten sitd tiedonsaantia, joka on keskeistd tdman mallin vaikuttavuuden
arvioinnissa. Haastattelu on yksi tiedonhankinnan perusmuodoista. Se on eri
muodoissaan kaytetyimpia menetelmia kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteissa.
Haastattelu on myds metodi, jonka yleensa tutkimuksen eri osapuolet tuntevat
miellyttavéksi. Se on l&helld arkista kaytantda. Keskustelusta haastattelu eroaa
siind, ettd haastattelulla on tarkoitus. Se on tilanne, jossa yksi henkilé puhuu ja
toinen kuuntelee. Haastatteluun sisaltyy kuitenkin monia ongelmia. Se on
konteksti- ja tilannesidonnaista, tuloksiin sisdltyy aina tulkintaa ja naiden
tulosten yleistdmistad tulisi aina harkita tarkkaan. (Hirsjarvi ja Hurme, 2000,
11-12))

Haastatteleminen tutkimuksen osana on vuorovaikutustilanne, johon liittyy
erindisia piirteita, jotka maarittdvat sen, millainen haastattelun tulisi ihanne-
tilanteessa olla. Haastattelu on ennalta suunniteltu tilanne, jossa haastattelija
tuntee tutkimuksen kohteen sekd kaytdnndssa ettd teoriassa. Haastattelun
tuloksena haastattelija saa luotettavaa tietoa tutkimusongelman kannalta
tarkeiltd alueilta. Haastattelu on haastattelijan alulle laittama ja ohjaama. Han
joutuu yleensd motivoimaan haastateltavaa ja tarvittaessa yllapitdmaan moti-
vaatiota. Haastattelijan tulee myés tuntea roolinsa, jonka haastateltava taas
oppii haastattelun kuluessa. Niin ikdan luottamus on tarkeda. Haastateltavan
tulee luottaa siihen, ettd tietoja kasitelladn luottamuksellisesti. (Emt.,43.)
Mielestani haastattelutilanne oli erittédin kiinnostava ja samalla haastava.

Haastattelijan tulee muistaa oma asemansa haastattelijana.

Tutkimushaastatteluja on erilaisia. Eroja syntyy lahinnd strukturointiasteen
perusteella, toisin sanoen kuinka kiintedsti kysymykset on muotoiltu ja missa
maarin haastattelija jasentdd tilannetta. Teemahaastattelussa on kyse
puolistrukturoidusta haastattelusta. (Emt., 43.)
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Teemahaastattelu sijoittuu formaaliudessaan lomakehaastattelun ja avoimen
haastattelun véliin. Teemahaastattelussa ei edeta tarkkojen, yksityiskohtaisten,
valmiiksi muotoiltujen kysymysten avulla. Haastattelussa liikutaan valjemmin
kysymysten kohdentuessa tiettyihin ennakkoon suunniteltuihin teemoihin.
Teemahaastattelu on hieman jasennellympi, strukturoidumpi kuin avoin
haastattelu. Haastattelua varten valmistaudutaan aihepiiriin sek& aiempiin
tutkimuksiin tutustumalla ja valmistellaan valmiit aihepiirit, teemat, jotka ovat
kaikille haastateltaville samoja. Itse haastattelutilanteessa voidaan kuitenkin
likkua joustavasti ilman tiukkaa etenemisreittia. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006, 57.)

Teemahaastattelussa kaytetdan laadullisia metodeja. Siind haastateltavan aani
padsee kuuluviin. Haastateltavaa ei ole valittu satunnaisesti vaan tarkkaan
harkiten. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.) Nain myds minun haastat-
teluissani. Haastattelin kahta mallin kannalta tarkedssa ja vaikuttavassa ase-

massa olevaa henkilda.

Teemahaastattelussa pyritddn huomioimaan ihmisten omat tulkinnat ja
merkityksenannot. Se on keskustelunomainen tilanne. Teemojen puhumis-
jarjestys ei ole ennalta maaratty. Myds laajuus, jolla yhdestd teemasta
keskustellaan, voi vaihdella eri haastateltavien kanssa. Pyrkimyksend on
kuitenkin keskustella kaikkien kanssa etukateen péaatetyistd teemoista.
Haastattelijalla on haastattelutilanteessa mukanaan vain lyhyet muistiinpanot
teemoista, joita kasitellddn. Tavoitteena on keskittyminen keskusteluun, ei
papereihin. Tilanteessa riittdd selkead listaus teemoista. Lisaksi voi kirjata
apukysymyksia tai avainsanoja keskustelun sujuvuuden turvaamiseksi.
Teemahaastattelu ei ole tarkkojen kysymysten esittdmista ennalta paatetyssa
jarjestyksessa suoraan paperilta lukien. Pyrkimyksena on vapaa keskustelu
teemoista ja niiden alateemoista. Tasta johtuen teemahaastattelussa haastat-
telijan tulee olla hyvin aihepiirin perehtynyt jotta hén pystyy kohdentamaan
kysymykset oikein. (Emt., 57-58.)

Teemahaastattelun suosio perustuu muun muassa siihen, ettd vastaamisen

vapaus antaa tilaa ja oikeuden haastateltavien puheelle. Haastattelua on myés
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helppo analysoida teemoittain. Kannattaa kuitenkin muistaa tosiasia, etta
ennakkoon suunnitellut teemat eivat valttdmatta ole samat kuin teemat, jotka
analysointivaineessa osoittautuvat olennaisesti aineiston sisaltéa ja tutkimus-
aihetta jasentaviksi. Aineistoa voi analysoida kvantitatiivisesti tai kvantitatiivi-
suutta ja kvalitatiivisuutta yhdistellen. Riippuen tutkimusongelmasta, myos
kielelliset tarkastelutavat ovat mahdollisia. (Emt., 58.) Olen itse tarkastellut
vastauksia laadullisesti, tavoitteena saada selville toimijoiden mielipiteet

vaikuttavuudesta ja kehittdmiskohteista.

Teemahaastattelun analysointi on siis mahdollista useammalla tavalla. Teemoit-
telu ja tyypittely ovat kuitenkin tavallisia ja loogisia jatkumoita télle haastattelu-
tyypille. Teemahaastattelun analysoinnissa aineisto jarjestetddn esimerkiksi
haastatteluteemoittain. Taman jalkeen aineistoa tarkastellaan tehden muistiin-
panoja. Analysointivaiheessa tulee muistaa suunniteltujen ja toteutuneiden
teemojen suhde. |hmiset voivat puhua tutkimuksellisesti mielenkiintoisista

teemoista heille merkityksellisissa konteksteissa. (Emt., 58, 97.)

Teemahaastattelun tuloksia k&sitellddn luvussa 5.2, Toimijoiden ajatuksia
PP:std. Naiden haastattelujen avulla sain ensiarvoisen tarkeaa tietoa siita,
miten kaksi keskeista tahoa ovat mieltdneet PP:n, sen aseman ja merkityksen
kouluyhteiséssd. Haastattelutiedon rinnalla kuljetan tietoa valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn tuloksista sekd eurooppalaisen Espad-tutkimuksen

tiimoilta.
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3 TEORIAT TOIMINNAN PERUSTANA

Teoreettinen tieto tukee toiminnallista opinnaytety6ta ja tuo sille laajemman
merkittdvyyden. Toiminnallisena opinnaytetydna toteutettu tapahtuma, tuote,
opas tai ohjeistus ei vield yksindan riitd ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi.
Opinnaytety6ssa tulee kayttda alan teorioista nousevaa tarkastelutapaa
valintoihin ja niiden perusteluun. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-42.) Mielestani
teorian tarkastelut ovat tuoneet vahvaa pohjaa valintoihimme ja suunnitel-

miimme mallin suhteen.

Haasteen toiminnalliselle opinnaytetydlle tuo se seikka, ettd tulee l6ytaa
tiedonkasitys, joka parhaiten vastaa omaa alaa. Ty6ta tehdessa pyritdan usein
turvaamaan esimerkkeihin ja tapoihin, joita muut ovat tehneet. Haaste on I6ytaa
esimerkki, jossa tietdminen on ymmarretty omaan alaan sopivasti. Opinnayte-
tydn tekijd hankkii tietoja eri lahteistd saadakseen tydlle tietoperustan ja
rakentaakseen viitekehyksen. Toiminnallinen opinnaytetyd tulee tehda tutkivalla
asenteella siitd huolimatta, ettéd opinnaytetydssa ei toteutettaisikaan selvitysta.
Mutta mita tutkiva asenne tarkoittaa? Se tarkoittaa valintojen joukkoa, valintojen
tarkastelua ja valinnan perustelua aihetta koskevaan tietoperustaan nojaten.
Tietoperustan ja siitd rakentuvan viitekehyksen tulee nousta oman alan
kirjallisuudesta. (Emt., 7, 70,154.)

3.1 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva péaihdetyé on sosiaali- ja terveysalalla syntynyt kasite, mutta sen
kayttdé on yleistynyt myés muilla toimialoilla. Kasitteena se on laaja ja kuvailee
sosiaali- ja terveysalan lahestymistapaa yhteen paihdetydén osa-alueeseen.
Ehkaisevan paihdetydn peruskasitteet ja tydmuotojen yleiset laatukriteerit on
maaritelty Stakesin (nykyinen Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos — THL) vuonna
2006 toimittamassa Laatutédhted tavoittelemassa -julkaisussa. (Pylkkénen,
Viitanen & Vuohelainen 2009, 8-10.) Ehkaiseva paihdetyd on laajasti kaytetty

toimintaperiaate suomalaisessa nuorisotydssa.
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Ehkaiseva paihdetyé on osa paihdetydta, toisen osan paihdetyétd muodostaa
korjaava tyd. Paihdety6 on tarked osa kuntien laaja-alaista hyvinvointity6ta, joka
edellyttdd usean hallinnonalan ja toimijan sitoutumista ja yhteisia ponnistuksia.
Se ei ole vain kunnan sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Paihdety6ta tehdaan myos
oppilaitoksissa, nuorisotydssa, kulttuuri- ja vapaa-ajan toiminnassa, yhdyskun-
tasuunnittelussa sekad elinkeinoeldméssa. Jérjestéilld ja muilla kolmannen

sektorin toimijoilla on paihdetyéssa omat tehtavansa. (Emt., 2009, 8.)

Stakesin  (2006) julkaisemissa ehkaisevan paihdetydn laatukriteereissa
maaritelladn, mitd ehkaiseva paihdetydé on. Ehkaiseva paihdetyé on toimintaa,
jonka tavoitteena on edistda terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia seuraavilla
tavoilla: edistamalla paihteettémia elintapoja, ehkaisemalla ja vahentamalla
paihdehaittoja seka lisaamalla paihdeilmién ymmarrystd ja hallintaa. (Stakes
2006, 6.) Nuorten parissa tehtdvaan ehkadisevdan paihdetydhén ja sen
kriteereihin ei Stakesin laatukriteereissa oteta erikseen kantaa. Laatukriteerit on
tarkoitettu ehkaisevan paihdetydn toimijoiden tydkaluksi, joiden avulla
voimavaroja ja tukea voidaan suunnata tarkoituksenmukaisella tavalla.
Laatukriteerien yhtena tavoitteena on antaa myds paattajille ja yleisélle kuva
siitd, millaisia paihdehaittojen vahentdmisen keinot ja mahdollisuudet ovat.
(Pylkkanen ym. 2009, 8)

Ehkéisevaan paihdetydhdén katsotaan kuuluvaksi yleisen ehkaisyn seka
riskiehkaisyn. Toteuttamismuotoina ehkaisevassa paihdetyéssa on vaikutta-
minen kolmeen eri sektoriin jotka ovat paihteitd koskevat tiedot, asenteet ja
oikeudet, toisena paihteiden kaytdltd tai haitoilta suojaavat tekijat ja niille
altistavat riskitekijat sekd kolmantena paihteiden kaytt6é ja kayttétavat. (Stakes
2006, 8.) Naita kaikkia osa-alueita késitellddan PP-mallissa.

Oman kokemukseni ja tydurani aikana ehkaiseva paihdetyd on ollut Iasna kai-
kessa toiminnassa, jos ei juuri erikseen mainittuna tavoitteena, niin tausta-
vaikuttajana ainakin. Ylivieskan nuorisotoimen yksi térkeimmistd toiminta-
periaatteeista on ehkaiseva tyd, joka kulkee lapi kaiken toiminnan. En osaa
edes kuvitella nuorisoty6td ilman ehkdisevan péaihdetyon lasnédoloa

toiminnoissa. Se on mielestani yksi nuorisotydéalan ammattilaisen ja koko alan
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eettisistd periaatteista. Oikean ja vaaran, sallitun ja ei-sallitun raja olisi muuten
lian hailyvd. Ammattilaisena ei voi toimia ilman eettisid periaatteita. Jos
kuvittelemme tilannetta, jossa esimerkiksi sievasti ja sopivasti humalassa olo
sallitaan alaikaisille, ajaudutaan laillisuuden vaarélle puolen. Meidan tulee
kannustaa nuoria paihteettémaan toimintaan, tarjota ja mahdollistaa siihen

tahtadvaa toimintaa.

3.2 Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo

Nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn peruspiirre on sen kasvatuksellinen luonne.
Myds erityisasema lainsdadanndssa, kuten lastensuojelulaissa ja nuorisolaissa,
erottaa sen yleisestd ehkéisevasta paihdetydsta. Viitasen (2010, 45-47)
mukaan nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd on suomalaisten mielesta arvostettua
ty6ta. Valitettavasti tdméa arvostus ei yleensa ilmene resursseina, sen olen
itsekin tydurani varrella saanut huomata. Vain harvalla on mahdollisuus tehd&
nuorten parissa ehkaisevaa paihdetyéta muuten kuin oman tyén ohessa. Talla
hetkelld olemme tyytyvaisia siihen mahdollisuuteen, jota rahoitus on tuonut
mallimme toteutukselle. Todellisen haasteen kohtaamme ulkopuolisen rahoi-
tuksen loppuessa. Léytyykd kaupungilta halua ja resursseja panostaa nuorten
paihteettdmyyden kannustamiseen. Lisarahoitusta tosin tarvitsemme koko ajan,
pelkka Leader-rahoitus ei riita.

Nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn lainsdadanndllinen pohja nojaa edelld
mainittujen lakien lisdksi perustuslaissa (11.6.1999/731) maariteltyihin
perusoikeuksiin. Niin sanotut hyvinvointioikeudet turvaavat ihmisarvoisen
elaméan perusedellytykset, joita ovat muun muassa toimeentulo, koulutus,
sosiaali- ja terveyspalvelut sekd yhdenvertaisuus- ja osallistumisoikeudet.
Ehkaisevan paihdetydn voidaan katsoa kuuluvan kansalaisten
hyvinvointioikeuksiin. Osaltaan se turvaa yhdenvertaisuuden ja perusoikeuksien
toteutumisen edellytyksia. Nuorisoalan ehkaisevaa paihdety6td ohjaa myds
alkoholilaki (8.12.1994/1143) ohjaamalla alkoholin kulutusta ja puoltamalla
alaikaisten juomattomuutta. Laki toimenpiteistd tupakoinnin vahentamiseksi
(13.8.1976/693) pyrkii ehkaisemaéan tupakoinnin aiheuttamien terveysriskien ja -
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haittojen syntymistd. Se myds maarittdd tupakkatuotteen tai -vélineen

myymisen alle 18-vuotiaalle laittomaksi. (Pylkkdnen ym. 2009, 4-5.)

Lakeja on myds muita. Raittiusty6lain (19.11.1982/828) mukaan raittiusty6n
tavoitteena on totuttaa kansalaiset terveisiin elaméantapoihin ohjaamalla
valttamaan paihteiden ja tupakan kayttéa. Laissa paadvastuu raittiustydn
toteuttamisesta osoitetaan kunnille ja jarjestéille valtion ja kuntien luodessa tydn
tekemisen yleiset edellytykset. Vaikka lakia voidaan pitda osin vanhentuneena,
se oikeuttaa ja velvoittaa kuntia ty6skentelem@an paihteiden kaytén
ehkaisemiseksi myds nuorten parissa.

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) tarkoituksena taas on turvata lapsen oikeus
turvalliseen kasvuympdristddn, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen
seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulaki velvoittaa viranomaisia puuttumaan
ongelmiin riittdvdn varhain, mutta puuttumisen lisdksi myds tukemaan
kasvatusta. Erityistd tukea lapselle tulee antaa silloin, kun perhe ei ole
lastensuojelun asiakkaana. Lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuuspykala koskee
myOs nuorisotyOntekijditd. Lastensuojelulaki maarittelee lapsen alle 18-
vuotiaaksi ja nuoren 18-20-vuotiaaksi.

Nuorisolaki (27.1.2006/72) taas maarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi.
Nuorisolain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistaa
nuorten aktiivista kansalaisuutta ja sosiaalista vahvistamista sekd parantaa
nuorten kasvu- ja elinoloja. Ennaltaehkaisevan tyén merkitysta nuorten parissa
korostetaan, ja ehkaisevalle paihdetydlle se tarjoaa kasvatuksellisen perustan.
Nuorisolain nakbékulmasta katsoen ehkaisevalla paihdetyélla on vahva
kasvatuksellinen tavoite. Niin ikdan nuorten kasvu- ja elinolot on turvattava ja
jarjestettava siten, ettd kasvu itsendiseksi kansalaiseksi on mahdollista.
Nuorisolaki ei velvoita toteutusta yhtd voimakkaasti ja sitovasti kuin
lastensuojelulaki. Nuorisolain mukaan nuorisotyd ja -politiikka kuuluvat kunnan
tehtaviin, toteuttamisesta vastaavat kunnat, nuorisoyhdistykset ja muut

nuorisoty6ta tekevat jarjestét. (Pylkkdnen ym. 2010, 4-5.)
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Yhden haasteen nuorisoalan ehkéisevélle péaihdetydlle tuo luottamussuhteen
arviointi, jota voidaan pitdd myds yhteiséllisyyteen liittyvana ulottuvuutena.
Nuorten parissa ehkaisevaa paihdety6ta tekevia usein arvostellaan luotta-
muksen puutteesta suhteessa nuoriin. Taman arvostelun mukaan nuorten
paihteidenkayttéa arvioidaan usein ongelmakeskeisestd nakdkulmasta, jossa
nuorten kayttaytyminen mielletddn puuttumista vaativaksi hairidkayttay-
tymiseksi. Aikuiset ja ammattilaiset tietdvat, mika nuorille on parasta. Tall6in
luottamuksen puute voi luoda vakavan hairion nuorten ja tyéntekijdiden valiseen
vuorovaikutukseen. Pahimmillaan se johtaa nuorten ja tydntekijdiden valiseen
kissa ja hiiri -leikkiin, jolloin yleens& hiiri on nopeampi ja nuoret piiloutuvat
tyéntekijdiden saavuttamattomiin. Tama ei ratkaise asiaa; ongelmat on vain
lakaistu piiloon. (Kylmé&koski, Pylkkédnen & Viitanen 2010, 57-58.)

Luottamuksen rakentamisessa muodostaa tdrkedn osan myds leimaantuminen
ja sen vaara. Miten tehdad kohdennettua ty6td leimaamatta tarpeettomasti
kohteena olevia nuoria? Paihteidenkayttajaksi leimaantuminen pelottaa keta
tahansa, erityisesti nuoria. Pahimmillaan se syrjayttdd nuoren tarkeista
sosiaalisista suhteista ja jattda hanet avun ulkopuolelle. Kaytanndn toiminnassa
on perusteltua erottaa yleinen ehkaisy ja riskiehkaisy, mutta varsinkin nuorten
ollessa kyseessa tulee olla hyvin kriittinen sen suhteen, miten nadm& asiat
erotetaan. Liian kategorinen erottelu yksittéisten tekijdiden perusteella saattaa
johtaa eriarvoistumiseen ja eriytymiseen. Hyvaa tarkoittavan tuen ja liiallisen
holhouksen raja on joskus hyvin ohut. Luottamussuhteen rakentuminen ja
yhteistydhén sitoutuminen ovat kuitenkin valttdmattémia elementteja, jotta
nuorten parissa tehtavassa tydssa paastdaan kohti toivottuja tuloksia.
TyoOntekijalta tama vaatii nuorten ja heidan paihteidenkaytténsad ymmartamista

laajemmin kuin pelkk&dnd puuttumista vaativana ongelmana. (Emt., 58-59.)

T&ta luottamuksen ja leimaantumisen uhkaa mallillemme ja erityisesti siité ulko-
puolella oleville nuorille k&sittelen mydhemmin luvussa viisi. Asia on tarkea
tiedostaa ja nostaa keskusteluun. Tama on myds mielestani suurimpia riskeja
mallissa, ettei nuori yksilétasolla tuntisi itsedan leimatuksi ei-toivottuun
joukkioon. Myés se, etta nuoret saattaisivat tuntea nuorisotydntekijéiden olevan
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lian holhoavia ja sitd kautta menettavat luottamuksen tyéntekijéihin, on

ajattelemisen arvoinen asia.

Vuosien varrella ja tyburan kehittyessad nuorisotydn toimintaperiaatteet ovat
muuttuneet ja toiminnan tavoitteet selkiytyneet. Urani alkuaikoina ehkaiseva
paihdetyé oli eri tavalla esilla. Nuorten paihteidenkaytén suhteen linja oli
tavallaan sallivampi. Salliva ei valttdmattd ole oikea sana. Asenne oli
enemmankin nuoria suojeleva, mielestani vaaralla tavalla suojeleva. Silloinkin
puhuimme ehkaisevasta paihdetydstad. Lahestymistapa oli kuitenkin erilainen.
Yhteydenotot kotiin olivat harvinaisia, tdma periaate liittyi mielestéani luottamus-
suhteeseen ja silloiseen kasitykseen nuorisotyébn asemasta ja roolista. Vallalla
oli mielikuva, ettd luottamus nuorisotydntekijdinin karsii, jos koteihin ollaan
yhteydessa. Paihteiden kayttédn puuttuminen ja valiintulo hoidettiin tavallisesti
nuorten kanssa ilman vanhempia. Taman suhteen ovat toimintaperiaatteet
muuttuneet. Tarkoitus on ollut aina hyva. Toteutustavat vain ovat vaihdelleet ja
kehittyneet ajan myo6ta. Nykydan puuttumisen periaate on selkea. Koteihin
otetaan yhteyttd paihteidenkayttotilanteista. Kotien tuki ei aina ole vahvaa,
mutta silloin voi tulla uudenlaiset haasteet asian suhteen eteen. Tydntekijdiden
asenne on puututtaessa avoin ja nuoria kunnioittava. Asioita ei hoideta ilman
asianomaisten lasnaoloa tai lupaa asioiden hoitamiseen. Pyrkimyksena on talla
tavoin hoitaa luottamussuhdetta nuorta kunnioittaen, tarvittaessa puuttumalla
avoimesti ja keskustella dialogiin pyrkien. Mihin suuntaan asiat tulevaisuudessa
kehittyvat, sen tieddmme paremmin muutaman vuoden kuluttua. Uskon

kuitenkin, ettd paluuta entiseen ei ole.

3.3 Haasteita ja sokeita pisteitd ehkaisevassa tyossa

Nuorisoalan ehkaiseva paihdety6 kohtaa haasteita koko ajan. lhan pienin naista
haasteista ei ole se tosiseikka, ettd on hyva tutkiskella etukateen, miten voi
puhua paihdeasioista nuorille. Yksinkertaistettuna valinnan vaakakupeissa ovat
paihteiden kayttéon liittyvat riskit ja hyddyt. Riskit liittyvat laittomuuteen,
terveyteen tai sosiaaliseen hapedan. Hybétynakékulmaa edustavat puolestaan
esimerkiksi mielialaan, kuten hauskuus ja rohkeus, tai yhteisén hyvaksyntaan

liittyvat tekijat. Pelkkd valistus sellaisenaan ei toimi, vaan asioita tulee kasitella
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nuoren omien kasitysten kautta. (Kylménen 2005, 31.) Omassa mallissamme
hydtyja edustavat konkreettisesti mallimme kiva yhteinen tekeminen ja luokan
etu. Valistusta olemme liittdneet mukaan, mutta se ei ole keskeisessa
asemassa. Tarkeinta PP:ss& on positiivinen paihteettdmyyteen kannustaminen

ja paihteettéman elaméantavan positiivisuuden huomaaminen ja huomioiminen.

Edelld mainittu paihdevalistus maaritellddn tiedon jakamiseksi viestinnan
keinoin joko tietylle kohderyhmalle tai yleisesti kaikille. Reijo Viitanen (2010, 47)
on pohtinut paihdevalistukseen liittyen yleisimpia valistuksen sokeita pisteitd,
joihin nuoria valistettaessa langetaan. Nama sokeat pisteet on erittain tarkeaa

huomioida my6s PP:ssa ja mikéli mahdollista, varoa niihin sortumasta.

Ensimmaisend sokeana pisteend Viitanen mainitsee yllattden raittiuden.
Nuorten paihteidenkaytté on ollut laskusuunnassa koko 2000-luvun ajan.
Seikkaa tulisi osata kayttaa hyvaksi positiivisuudessaan, paasta irti liiallisesta
ongelmaperusteisuudesta. Toisena listalla on nuorten paihteiden kaytén
trendien ja yleisten paihteidenkaytdén trendien joskus jopa vastakkainen
kehittyminen. Esimerkkind on valtiovallan toimet paihteidenkaytén vahen-
tamiseksi muun muassa hintapolitikan avulla, joka ei ole kuitenkaan purrut
nuorisoon. Samaan aikaan vahentamistoimien toteuttamisen kanssa
paihteidenkaytté nuorten keskuudessa on jopa noussut. Kirjoittajan mukaan
nuorten paihteidenkaytén trendit kulkevat aivan omia polkujaan joskus jopa
taysin eri suuntaan paihdepoliittisten pyrkimysten kanssa. (Emt., 48—49.) PP:n
kannalta olemme korostaneet paihteettémyyden positiivisuutta ja keskittyneet
siihen, ettd kokeilut kannatta jattdd myohempaan ikaan. Toivottavasti
paihteettdmyyden esille nostaminen ja sitd kannustavat toimenpiteet eivét
aiheuta nousevaa kayttétrendia nuorten keskuudessa. Tatad ei ole ollut

havaittavissa. Tarkkana taytyy silti aina olla.

Lista sokeista pisteistd jatkuu ainekeskeisyydella. PP-mallissa pyrimme
pysymaan valistuksen ainekeskeisyydestd erossa. Emme missaan vaiheessa
ole keskittyneet esittelemaan liian tarkasti erilaisia aineita vaikutuksineen.
Viitasen mukaan varsinkin nuorisotyéntekijat osaavat hahmottaa sen, etta usein

nuorten paihteidenkdytdssa ei ole kyse aineista ja niiden vaikutuksista, vaan
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paihteidenkaytélla haetaan sosiaaliseen kanssakaymiseen ja henkilékohtaiseen
tunnetilaan liittyvaa hyvaa. Jos paihdevalistus korostaa ainoastaan péihteiden-
kaytdn negatiivisia kokemuksia eikd nuoren kokemusmaailman mukaan nain
ole, valistus voi aiheuttaa nuoren mielessa suurta ristiriitaa ja turhautumista.
(Emt., 49.)

Ainekeskeisyytta lahelld on seuraava sokea piste, terveyskeskeisyys. Kiistaton
tosiasia on, ettéd esimerkiksi promillen humala nuorella vastaa aikuisen kahden
promillen humalan vaikutuksia. Pitaa kuitenkin tarkkaan miettia, onko se nuorille
puhuttaessa tarkeintd, vaan voisiko puhua esimerkiksi rattijuopumuksesta ja
likennekuolemista, vakivallan uhriksi joutumisen riskistd tai muusta
riskikayttdytymisesta. Viimeisempana mainitut uhat ovat kuitenkin vakavampia
terveysuhkia nuorille kuin paihteiden kaytdn terveysvaikutukset pitkalla
aikavalilla. Naistd saisi my6s kohtauspintoja nuorten kokemusmaailman ja

paihdevalistuksen vélille. (Emt., 49-50.)

Listattuna on viela kaksi sokeaa pistetta, naistd ensimmaisena usko pelottelun
voimaan. Pelottelua kaytettdessa valistuksessa korostetaan erityisesti tervey-
dellisid riskeja ja esimerkiksi kansainvalisen huumeteollisuuden vaaroja. Tassa
tavassa uskotaan voimakkaiden tunteiden ja eldmysten vaikuttavan enemman
kuin pelkan asiatiedon. Jos asiaa tarkastelee I1ahemmin, tulee esiin arveluttavia
ja ongelmallisia piirteitd. Kun pelottelua kaytetdan ldhestymistapana toisilleen
oudolle, suurelle joukolle, tunteiden kasittely jalkeenpain jaa heikkoon asemaan
tai kokonaan pois. Nuorelle voi jaada ahdistustiloja, ja esimerkiksi pelko
laheisen ihmisen paihteidenkaytdsta voi saada suuret mittakaavat. (Emt., 50.)
Oman kokemukseni mukaan esimerkiksi perinteiset paihdelabyrintit, jotka
suurilta osin perustuvat pelotteluun, voivat olla voimakkaita kokemuksia nuorille.
Naissa labyrinteissa on yleensé toisilleen tuttu ryhméa kulkemassa, mutta silti
tilanteen jalkipurku on tarkeda hoitaa ajan kanssa ja huolella.

Viimeinen paihdevalistuksen sokea piste on Viitasen mukaan valistajien
omakohtaisten paihdekokemusten korostaminen. Tastd menetelmasta on saatu
hyvia kokemuksia aikuisten paihdekuntoutujien kohdalla, mutta nuorten ollessa

kohteena asiaan liittyy useita riskeja. Joskus entisten paihteidenkayttéjien seik-
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kailu- ja selviytymistarinat voivat toimia painvastoin. Ne houkuttelevat nuoria
paihdekokeiluihin ja paihteiden kayttédn. Nain voi tapahtua varsinkin silloin, kun
kouluttaja ei tiedosta omaa asemaansa suhteessa nuoriin. Nuorten parissa han
ei ole vertaiskouluttaja vaan kasvattaja ja auktoriteetti. lIman aseman huomioon
ottamista valistus voi toimia jopa péinvastaisena, paihteidenkaytén kimmok-
keena. (Emt., 51.)

Naiden sokeiden pisteiden huomioon ottaminen ja sudenkuoppien varominen
on hyvin tarkedd PP-mallissa. Omat huomioni nuorisoalan ehkaisevasta
paihdetyéstda tukevat Viitasen listaa. Kokemukseni mukaan nuorten
paihteidenkaytén vahentyminen nakyy katukuvassa, myds Ylivieskassa.
Muistellessani aikaa hieman yli kymmenen vuotta sitten, perjantai-illat
kaupungilla olivat nuorten alkoholinkaytén varittamia. Nuorisoa kokoontui jopa
muutama sata henked pienelle alueelle viettdmaan iltaa, useimmat
varustautuneena pussikaljalla. Harva se perjantai-ilta jouduimme tyéntekijéiden
kanssa rauhoittelemaan nuorisotilan laheisyydessa tappeluja ja puuttumaan
lian hurjaan menoon. Meilld oli myés vanhempien ja muiden aikuisten
katupartiointia, joka talla hetkella on melkeinpad kokonaan jaanyt. Nykyaan
kaupungilla ei ndy suuria nuorisoporukoita. lllanviettojen huhutaan siirtyneen
koteihin. Sama trendi tuntuu olevan vallalla koko maassa. Kuitenkaan sita
nuorisomaaraa, joka ennen kosteita illanviettoja vietti, ei voi kerrallaan mitkdan

kodit sisadnsa katkea.

Viitasen luettelemista sokeista pisteistd myds useat muut olivat vallalla 1980- ja
1990-luvun ehkaisevassa paihdetyéssa. Joihinkin paihdevalistustuokioihin
kuului marihuanan haistelu opetusmielessd ja aineiden seikkaperaisten
vaikutusten kertominen. Silloin uskoimme asian voimaan. Talla hetkella tuntuu
kaukaiselta asialta esitelld avoimesti huumausaineita ja niiden vaikutuksia.
Asioista on  mielestani tarked tietdd, mutta varsinkin  nuorten
paihdevalistuksessa taytyy olla ehdottoman varovainen. ltse uskon enemman
sosiaalisten taitojen vahvistamiseen, arvoihin ja asenteisiin painottuvaan
tiedonlevitykseen. Nykyaikana on vahva brandiajattelu vallalla. Miten saisimme
PP-mallista brandin nuorille? Asian jota tavoitella ja johon pyrkia.
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3.4 Yhteisollisyytta ja yhteisokasvatusta

Yhteiséllisyys on yhteiskunnan voimavara. Erdan sanonnan mukaan yhteisél-
lisyys on ihmisen mahdollisuuksissa, halussa ja tarpeissa tulla enemmaksi, kuin
mitd han voi yksin olla. Tama ajatelma miellyttdd minua, se tuo mielestani
yhteiséllisyyden ytimen esiin. Nuorisolaissa (27.1.2006/72) kirjataan
ensimmaiseksi lain tavoitteen toteutumisen lahtékohdaksi juuri yhteiséllisyys ja
yhteisvastuu. Arkikielessa taas yhteisdllisyys ymmarretdan yleensa yhteisén
jasenten yhteenkuuluvuutta kuvaavana sanana. Yhteisollisyys on mydénteisesti
savyttynyttd yhdessaoloa. Talléin yhteisé nadhdaan paikkana, jossa jasenet
voivat tuntea yhteenkuuluvuutta, tulla ymmarretyiksi ja tydskennelld yhdessa
yhteisten asioiden puolesta. (Karila, Alasuutari, Hannikdinen, Nummenmaa &
Rasku-Puttonen 2006, 34.)

Kuten huomataan, yksiselitteistd yhteiséllisyyden maaritelmda on mahdotonta
l6ytad. Yhteisollisyyttd voi kasitelld ja luonnehtia erilaisista katsantokannoista
lahtien. Yksi maaritelma@ on yhteisdlliseen pedagogiaan liittyvd maaritelma,
jonka mukaan yhteiséllisyyden voidaan katsoa olevan ryhman kehittyva
ominaisuus. Yhteisollisyys syntyy ryhman jasenten valisestd vuorovaiku-
tuksesta, yhteen liittymisestd yhdessd méaaéritettyjen rakenteiden puitteissa.
Yhteisén jasenet ovat myds tietoisia yhteisestd asiasta, ja se tuottaa
yhteisoéllisyyden tunnetta. (Raina & Haapaniemi 2007, 34.)

Kaytannén tasolla olen huomannut yhteiséllisyyden ja osallisuuden yhteyden.
Ne nuoret, jotka ovat tiimissdmme tai muuten ovat keskeisesti mukana jarjes-
telyissd, tuntevat varmasti yhteenkuuluvuuden ja yhteiséllisyyden tunnetta PP-
porukkaan. Mydnteisesti savyttynyt yhdessaolo liittyneend tarpeelliseen
tekemiseen on hyva yhdistelma kasvattamaan yhteiséllisyytta.

Haasteen yhteiséllisyyden maarittelylle tuo se seikka, ettd yhteiséllisyys, kuten
kasitteet yleensd, on alati muuttuva ja uusia maaritelmia saava termi,
Sosiologisesta nakdkulmasta jasentden yhteiséllisyys on ihmisille tyypillinen
tapa kayttaytyd. Se voi olla myds tybvéline, jolla pyritddan vahvistamaan

tarkedksi koettuja arvoja, ja samalla ehkdisemaan naiden arvojen vastaista
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toimintaa. (Kylm&koski, ym., 8-9.) Tama yhteisollisyyden kayttdminen
tydvalineend korostuu PP-mallissa. Pyrimme tietoisesti kasvattamaan
mallimme kuuluvien yhteenkuuluvuutta. Meilld on suuri haaste mallin
ulkopuolisissa nuorissa. Toisaalta he eivat kuulu PP-porukkaan, toisaalta he
taas kuuluvat luokkayhteis6on.

Yhteiséllisyys on monen yksilén suhde, jossa luodaan yhteistad todellisuutta.
Yhteisoéllisyys toteutuu niissa kaytannodissa, jotka yhdistyvat rakenteiksi ja nain
antavat yhteisdlle pysyvyyden tunteen. Yhteisdn jasenilla on suuri vaikutus
yhteisdon. Jos yksildé on vahvasti osallinen, han voi omalla asennoitumisellaan
vaikuttaa koko yhteisén asenteisiin. Vaikka paihdekriittinen yksild ei saisikaan
yhteis6a kaannytettyd mukaansa, voi han silti vaikuttaa huomattavasti yhteisén
asenteisiin. Vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia vaihtoehtoisesta toiminnasta voi
sy6ttaa yhteisblle, mutta viime kadessa yhteisd ohjaa itse suuntautumistaan
omalla osallisuudellaan ja paatdksilldan. Yhteiséllisyydessa voidaan katsoa
yhteisén olevan aina vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa, mutta yhteisésta
ulkona olevan henkilbn mahdollisuudet vaikuttaa yhteis6dn ovat heikot.
Yhteis6lla on paljon paremmat vaikutusmahdollisuudet yhteisén ulkopuolisiin
yksiléihin. (Emt., 112-113.)

YhteisOllisyyttd ja vuorovaikutusta yhdistdd yhteisOkasvatus, tavoitteena
yhteis6n jatkuva kehitys- ja kasvuprosessi. Tassa prosessissa on kyse kasvat-
tavasta yhteisdstd. Kalevi Kaipio (1999, 9) kirjoittaa yksildn hyvinvoinnin
edellyttavan yhteiséjen toiminnan tehostamista. YksilOllisyyttd korostavassa
maailmassa yhteiséllisyydestd tulisi huolehtia entistd paremmin. Jarvis
maarittelee yhteis6kasvatuksen tarkoituksen olevan elaméanlaatuun painottuva
asia. Kasvatuksellisten ja koulutuksellisten keinojen avulla edesautetaan tietyn
maantieteellisesti rajatun alueen asukkaita parantamaan omaa elamanlaatuaan
(Salo 2002). Yhteis6kasvatuksessa yhteinen paatdksenteko on tarkeda. Mitaan
ei tulisi paattda opettaja- tai ohjaajavaltaisesti. Paatdksia pystytdan tarpeen
tullen uusissa yhteisdkeskusteluissa muovaamaan paremmin yhteisdéa
palveleviksi. Mitkdan paatdkset eivat ole kiveen kirjoitettuja. Yhteisdkeskustelut
muovaavat asioita. Yhteinen paatdksenteko ja esimerkiksi sdantéjen yhdessa

kirlaaminen luokan oveen kiinnitettyyn lappuun tuovat yhteiset saannét usein
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mieleen. Naissé yhteisissa pelisddnndissa tulisi korostaa keskeisesti seuraavia
seikkoja: tasa-arvoisuus, avoimuus ja rehellisyys, keskindinen Kkunnioitus,

oikeudenmukaisuus ja luottamus. (Peda.net 2004.)

Lyhyt tutustuminen yhteistkasvatukseen toi tavoitteeksi sen, etta tulevaisuudes-
sa on tarpeellista hyddyntdd PP:ssd yhteisbkasvatuksen periaatteita.
YhteisOkasvatus luo yhteiséllisyyttd ja yksilén hyvinvointia. Malli edellyttada

tarkempaa perehtymista ja ajan kayttamista asiaan.

Omat kokemukseni yhteiséllisyydesta ja sen synnysta tukevat kasitteen moni-
muotoisuutta. Aina ei ole mahdollista tietdd, milloin yhteenkuuluvuuden ja
yhteiséllisyyden tunne syntyy, milloin ei. Milloin porukasta tulee yhtenainen
ryhma, milloin taas ryhmaytymista ja yhteiséllisyyttd ei synny. Mielestani tdhan
prosessiin kuuluvat keskeisesti yhteisdssa olevat yksilét, niin hyvassa kuin
pahassa. Ryhmadynamiikan lainalaisuuksia noudattaen ryhman jasenilla on eri
rooleja. Mikali ryhman johtohenkilt ovat sitoutuneet PP-toimintaan, se heijastuu
positiivisesti koko ryhmaan. Jos taas sitoutuminen on meidan tapauksessamme
PP:td vastustavaan suuntaan, silloin ryhma voi viedd muutkin jasenet
mukanaan. Lisaksi yhteisssad voi syntyd omia pienid yhteisdja, joiden
arvomaailma ja tavoitteet eroavat koko yhteisén yhteisista. Taman kysymyksen
parissa painimme kehittdessimme PP-mallia. Suurimpia haasteita
yhteiséllisyyden kannalta on myés se, jos yhteisé ei tunne normeja omikseen.
Pelkastdan ulkoapain saannellyt ja annetut maaraykset ja saannét ovat omiaan
kdantymaan yhteiséllisyyden muodostumista vastaan. Yhteis6kasvatuksen
keskustelut, joissa mielestani tavoitteena on dialogiin ja win-win -tilanteeseen

paaseminen, ovat tutustumisen arvoisia.

3.5 Suojaavien tekijoiden ja riskitekijoiden merkityksesta

Paihteidenkaytén aloittamisian viivastyttaminen seka paihteettémyyden edista-
minen on vaativaa, monitasoista toimintaa, joka edistda lasten, nuorten ja
heidan perheidensa terveyttd. Se on samalla suojaavaa toimintaa ja voima-

varojen varmistamista yksilé-, perhe ja yhteisétasolla. (Pirskanen 2007, 16.)
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Pylkkénen, Viitanen ja Vuohelainen (2009, 13) toteavat nuorten asenteiden,
elamantilanteiden ja kayttdytymisen arvioinnin kannalta olevan tarkeaa, etta
huomioidaan péihteiden kaytoltd suojaavat tekijat seka riskitekijat. Suojaavat
tekijat liittyvat yleisesti nuoren elinymparisté6n ja siind vaikuttaviin sosiaalisiin
suhteisiin. Paihdetydssa yleisen ehkaisyn tavoitteena on erityisesti vahvistaa
suojaavia tekij6itd, mutta tydssd voidaan kasitelld myds paihteiden kayton
riskeja. PP-mallissa on kyse juuri tédstd. Haluamme vahvistaa osaltamme

nuorten eldmaan liittyvia suojaavia tekijoita.

Yleisimpia suojaavia tekijéitd ovat Pylkkasen, Viitasen ja Vuohelaisen (2009,
13) mukaan luottamukselliset suhteet lahiyhteis6ssd, mahdollisuus vaikuttaa
omaan asemaan ja tulevaisuuteen seka hyva itsetunto ja itsetuntemus. Niin
ikdan tietoisuus paihteidenkaytén riskeistd ja lahiyhteisén vastuullinen
suhtautuminen paihteiden kayttdédn ovat suojaavia tekijéitd. Myods kriittiset
paihteidenkayttOkulttuurit, paihteiden vaikea saatavuus ja tarkoituksenmukainen
kontrolli sekd vastuullinen suhtautuminen paihteiden kayttéén ovat kirjoittajien

mukaan suojaavia tekijoita.

Taarnala (2006, 2—-4) maarittelee suojaavan tekijan olevan kasite, joka ei ole
vastakohta riskitekijalle, vaan asiaa lahestytddn hieman eri nakdkulmasta.
Paihdetydn nakdkulmasta suojaava tekija on yksilon, tdman lahisuhteiden,
ymparistdn tai yhteiskunnan ominaisuus, joka vahvistaa ihmisten halua ja kykya
valttdd hairiéitd aiheuttavaa toimintaa, kuten paihteiden kayttéa ylipdansa,
haitallista péaihteiden kayttétapaa tai noista hairidistd aiheutuvia haittoja. Yksi
mahdollisuus vaikuttaa paihteiden kayttéén tai haittoihin on vahvistaa ilmiéén
vaikuttavia suojaavia tekijéitd. Suojaava tekija on yhteydessa riskitekijdihin, ja
sitd kautta hyvin tapausspesifi maaritelma. Esimerkkind vahvan suhteen
vanhempiin on huomattu suojaavan paihteitd kayttavan ystavapiirin vaiku-

tukselta.

Kun Pylkkdsen, Viitasen ja Vuohelaisen luetteloon lisdtddn Taarnalan
mainitsemat vahvat suhteet vanhempiin, niin naistd suojaavista tekijoista

pyrimme vahvistamaan PP:ssd useimpia. PP:ssd& emme pysty suoraan
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vaikuttamaan siihen, millaiset suhteet nuorilla on vanhempiin, mutta kuitenkin
uskomme vanhempien, nuorten, koulun ja nuorisotoimen yhteisen sitoumuksen
tuovan liséda luottamusta suhteessa kotiin. Teini-ikdisen vanhempana ei ole aina
helppoa ymmartaa kaikkea sitd, mitd nuori joutuu ja voi kohdata omissa
kaveripiireissdan. Luottamuksen puute on omiaan lisdédmaan epasopua
suhteeseen. Tahan samaan tahtaa myds luettelon luottamukselliset sosiaaliset
suhteet lahiyhteis6ssa. Lahiyhteisd sisaltdd perheen lisdksi kaveripiirin, jossa
nuori liikkuu. PP voi antaa mahdollisuuden siihen, ettd kasvoja ja luottamusta
menettamatta voi kieltdytya nuorille eteen melkeinpa vaistaméatta tulevista
paihdekokeiluista. Toivomme PP:n olevan nuorten keskuudessa hyvaksyttava
syy paihteista kieltaytymiseen.

Itsetuntoa ja itsetuntemusta PP:ssa pyritdan vahvistamaan yhteiséllisyyden ja
yhdessa tekemisen avulla. Oppitunnit, joissa asioita kasitellaan, ovat osa mallia.
Niin ikaan tunneilla ja osassa kuukausitehtavia tulee tietoa paihteidenkaytdn
riskeistd, jolloin nuorille painotetaan erityisesti valittémia riskeja. Lahiyhteisdn
vastuullinen suhtautuminen péihteiden kayttédén ilmenee jo siina, ettad aikuiset
toimijat ovat yhdessa perheiden kanssa tukemassa nuorten péihteettémyytta.
Korostamme sitd, etta tarkoituksena on siirtdd mahdollisia kokeiluja tai kayttéa

eteenpain, jolloin keho ja mieli ovat jo kehittyneet paremmin.

Riskitekijat taas ovat joko yksiléén tai ymparistédn liittyvid ominaisuuksia, jotka
tietysséa ryhmassa lisdavat hairién ja ongelman todennakdisyytta. Paihdetyéssa
puhutaan riskiehkdisysta, joka tarkoittaa riskien tai niiden vaikutusten
vahentamistd ja suojaavien tekijdiden vahvistamista. Pylkkasen, Viitasen ja
Vuohelaisen (2009, 13-14) mukaan naitd riskitekij6itd ovat muun muassa
sosiaalinen epaluottamus ja heikko itsetunto, elamantilanteen hallitsemattomat
muutokset, paihdemydénteinen paine sosiaalisessa ymparistdssa, yksinaisyys ja
syrjdytyminen ikdryhmasta, epasuotuisa sosiaalinen kierre, kuten keskeytynyt
tyd tai koulu, paihteiden helppo saatavuus ja kontrollin vahaisyys, humala-
hakuinen paihteidenkayttd, paihteidenkayttdé yksin ja viimeisimpana
riskikayttaytyminen ja tapaturma-alttius paihtyneena.
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PP-mallissa pyrimme vaikuttamaan siihen, ettd mahdollisimman vahan
riskitekijoita olisi nuoren kokemuspiirissd. Naista luetelluista riskitekijdista
pyrimme erityisesti vaikuttamaan siihen, ettd mallin kuuluvien nuorten
sosiaalisessa lahiyhteis6ssa ei olisi paineita paihteiden kayttéén. PP-tunneilla
pyrimme vahvistamaan itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Useat riskitekijéista ovat
valitettavasti sellaisia, ettd niihin on vaikea ulkopuolelta vaikuttaa. Kuitenkin
katsomme lahtdkohtana olevan sen, ettd hyvan itsetunnon omaava nuori, jolla
on edes vyksi hyva ystdva, selvidd esimerkiksi elamantilanteen
hallitsemattomista muutoksista paremmin. Jokirannan koululla on myds muita
ohjelmia, joissa toteutetaan itsetunnon vahvistamiseen ja kouluyhteisén
viihtyvyyteen liittyvia oppitunteja. Koulu on mukana esimerkiksi Kiva Koulu -

mallissa, jossa kiusaamiseen puuttuminen on keskeinen toiminta.

Se, ettd nuorella on paljon suojaavia tekijéitd elamassa, ei yksistddn suojele
hantd ongelmilta. Asia toimii my6s toisinpdin. Useampien riskitekijdiden
|I6ytyminen ei suoraan tarkoita sitd, ettd nuori olisi erityisen ongelmallinen.
Suojaavat tekijat vahvistavat ja kannustavat oikeaan suuntaan. Riskitekijat
altistavat ongelmille, mutta lopulta yksittdinenkin seikka voi vaikuttaa nuoren
tekemiin valintoihin. Luultavasti jokaisen nuoren eldmassa on naitd molempia
tekijoita. (Pylkkanen ym., 2009, 14.)

Tahan viimeiseen kappaleeseen on helppo kokemuksen myéta yhtya. Uskon
siihen, ettd elamassad on seka riskitekijéitd ettd suojaavia tekijbitd, nimensa
mukaan toimivia. Minulle on jaanyt vahvasti mieleen 1990-luvun puolivalista
eras nuori, jolla oli elamassa useita riskitekijéitd. Hyvin rankkoja asioita tapahtui
hédnen kotonaan. Lahtdkohtaisesti hanen elamansa olisi voinut ldhted ihan
vaaraan suuntaan, ilman vahvoja suojatekijéita, jotka I6ytyivat seka
nuorisotalolta ettd joukkueharrastuksesta. Olemme palanneet tdhan asiaan
myO&hemmin keskusteluissa. Mielestdamme nadma suojaavat tekijat pitivat hanet
pinnalla vahvojen riskitekijdéiden paineessa.
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3.6 Sosiaalinen vahvistaminen

Nuorisolaki (27.1.2006/72) maarittelee sosiaalisen vahvistamisen olevan
nuorille suunnattuja toimenpiteitd elamantaitojen parantamiseksi ja syrjay-
tymisen ehkaisemiseksi. Pylkkdsen, Viitasen & Vuohelaisen (2009, 13) mukaan
sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan esimerkiksi nuorten omien yhteisdjen
rakentamista ja tukemista, nuorten kuulemista, osallisuuden edistamista,
kannustamista, lasndoloa ja aikuisena olemista nuoren arkipdivassa.
Nuorisoalan ehkaisevan paihdetydén voidaan katsoa olevan osa kokonaisuutta
tai jatkumoa, jonka toisessa paassa on nuoren sosiaaliseen vahvistamiseen
tahtaava tyo ja toisessa paassa nuoren elamantilannetta, terveytta tai asemaa
korjaamaan pyrkiva tyd. Tavallisesti ehkédiseva paihdetyd jaetaan yleiseen ja
riskiehkaisyyn. Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyén ollessa kyseessa
kirjoittajien mukaan perustasoja on myds kolmas, sosiaalisen vahvistamisen
taso. Tama ei tarkoita sita, ettd kaikki sosiaalinen vahvistaminen tahtaa
paihdeasenteisiin vaikuttamiseen, vaan se on sisddnrakennettua melkein

kaikkeen nuorten parissa tehtavaan tydhon.

PP-mallissa sosiaalista vahvistamista ja syrjaytymisen ehkaisya tarvitaan
erityisesti pudokkaiden huomioimisessa ja heidan pitamisessdan mukana
luokkayhteisén toiminnassa. PP on kuitenkin vain osa luokan yhteista toimintaa,
ei koko toiminta.

Sosiaalinen vahvistaminen ja ehkaiseva tyd muodostavat kdytanndssa usein
jatkumon tai kokonaisuuden, jossa niiden valisen rajalinjan tarkka
maaritteleminen ei ole tarkoituksenmukaista. Lapsen tai nuoren edun
nakdkulmasta tarkasteltuna kyse on sellaisen kasvuymparistén turvaamisesta,
jossa joko vanhempien, laheisten tai lapsen oma paihteidenkayttdé ei vaaranna
lapsen tai nuoren Kkehitystd aktiiviseksi kansalaiseksi. Kokonaisvaltainen
terveyden edistdminen seka paihteiden kaytésta aiheutuvien riskien ja haittojen

vahentdminen ovat taman tyén keskeisia tavoitteita. (Pylkkdnen ym., 6.)
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3.7 Osallisuus

Osallisuuden kasitteen maaritteleminen yksiselitteisesti on vaikeaa. Osallisuus
on maaritelty nuorisolain (27.1.2006/72) 8§:n mukaan niin, ett4 nuorille tulee
varata mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisotyéta ja -
politikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. Liséksi nuoria on kuultava heita
koskevissa asioissa. (Nuorisolaki 2006.) Laissa ei maéaritelld osallisuutta
kasitteena, mutta kuulemiseen velvoitetaan nuorten kanssa toimijat seka

paattajat.

Nuorten osallisuutta tutkinut Anu Gretschel (2006, 1) on maéaritellyt osallisuuden
voimaantumisen ja valtautumisen (empowerment) tunteena. Nama kasitteet
kuvaavat osallisuuden tunteessa yhdistyvia elementteja: tunnetta ja pystymista.
Nuori tuntee péatevyyttd ja pitdd omaa rooliaan yhteiséssda merkittavana.
Gretschel painottaa kokemusta ja sitd, ettd nuorten tulee kyeta asettamaan
itsensa toimijan asemaan. Osallisuuden nakdékulma on syytd ulottaa nuorille
suunnattuihin palveluihin mahdollisimman laajasti, ja se koskee myds
ehkaisevaa paihdety6ta keskeisend periaatteena (Pylkkdnen ym. 11). Omat
huomioni tukevat Gretschelin maaritelmaa siitd, ettd nuorten omakohtainen
tunne tai kokemus toimijan roolista on keskeinen osallisuudessa. Jos tiedat, etta
voit vaikuttaa johonkin asiaan, se kannustaa olemaan mukana ja toimimaan
asian puolesta. Meidan mallissamme edustuksellisuus on mielestani hankalaa
osallisuuden tunteen kannalta. Ne, jotka kuuluvat PP-tiimiin ja saavat olla
toimijan roolissa, tuntevat varmasti suurempaa yhteiséllisyytta ja sitoutumista

asiaan kuin ne nuoret, jotka eivat kuulu tiimiin.

Gretschel (2007, 245-246) jakaa Jukka Vehvildisen (2005a, 2005b) tekemien
osallisuuskasitepohdintojen perusteella osallisuuden kahdeksi osa-alueeksi.
Nama alueet ovat osallisuus omasta elamaésta, yhteiséstd ja yhteiskunnan
hyvinvoinnista sek& toisena osallisuus vaikuttamisesta. Oman eldman
osallisuudessa on tavoitteena oman elaman hallinta, hyvaksyttavana pidettava
elintaso ja elaméanlaatu seka sosiaaliset tiedot ja taidot, jota mybten yhteisdé6n
kuulumisen tunne, yhteiséllisyys kasvaa. Niin ikdan yhtenad edistamismuotona

on nuorten harrastustoiminta, johon kuuluu mm. itsensd ilmaisu ja
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toteuttaminen. Viimeisend oman elaman osallisuuden tavoitteena on yha
useampi onnellinen peruskansalainen. Osallisuus vaikuttamisesta taas sisaltaa
vaikuttamisosallisuuden, kansalaisvaikuttamisen ja poliittisen osallisuuden.
Tavoitteena on myds saada aikaan halu vaikuttaa ja saavuttaa tarvittavat
vaikuttamisen taidot. Niin ikdan tavoitteena on muuttaa maailmaa parempaan
suuntaan alkaen pienten muutosten aikaansaannista mm. koulussa, nuoriso-
talolla, elinymparistéssa ja kunnassa, paatyen tavoitteeseen, jossa on yha
useampi onnellinen aktiivinen kansalainen. (Gretschel 2007, 245-246.) Olisipa
upeaa, kun kaikki PP-jasenet tuntisivat olevansa osallisia omaan elamaan,

oman elaman hallinta olisi tall6in kunnossa.

Gretschelilla (2006, 1) on edella mainittujen lisdksi useita maaritelmia
osallisuudesta ja sen eri aspekteista. Han maéarittelee nuorten osallisuuden
tunteeksi osallisuudesta, jonka olemassa olo tai olemattomuus paljastuu
kuulemalla nuoria. Nuori tuntee patevyytta ja pitda itse omaa rooliaan yhtei-
s6ssa merkittdvana. Nuoren puheesta kay ilmi hdnen toiminnalle asettamansa

aikomukset ja odotukset seka niiden toteutuminen osana yhteis6a.

Osallisuutta voi pohtia mybds pedagogisen kasvatuksen nakékulmasta.
Kiilakosken (2010, 152) mukaan osallisuudessa ei ole kyseessad menetelma tai
toimintatapa, vaan osallisuus on lasta ja nuorta kunnioittava Idhestymistapa,
joka voi konkretisoitua usealla eri tavalla. Itse uskon vahvasti osallisuuden
olevan tarked, ja kun on Kkyse ei-edustuksellisesta osallisuudesta, silloin
varsinkin nuorta kunnioittava lahestymistapa nousee suureen asemaan. Suuren
ryhman ollessa kyseessa, osallisuuden tunteen synnyttdminen on haastavaa.

Tama tunnetason maaritelma voisi olla keskeinen asia prosessissa.

Osallisuuden toteutumisessa on monia kompastuskivia. Niin kutsuttu ndennais-
osallisuuteen kompastuminen tulisi huomioida tassakin mallissa. Naennainen
osallisuus on sitd, ettd nuoret saavat sanoa ideansa, mutta aikuiset ottavat
toteutukseen vain ne, jotka he itse haluavat ja katsovat sopivan omaan
kasitykseen asiasta. (Gretschel 2002,103.)
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Yhdessa konkreettisesti tekemalld oppiminen vahvistaa yhteiséllisyytta ja
jasenten osallisuutta. PP:ssd on tarkedd muistaa, ettd osallisuus ja
osallistuminen ovat ldhelld toisiaan. Kun osallistuu yhteisén toimintaan, voi
kokea osallisuuden tunteen (Ali-Melkkila 2010, 140). Naitd kaikkia tassa
luvussa kuvattuja osallisuuteen liittyvia tavoitteita ja ndkdkulmia tulee tarkastella
tarkkaan mallissamme, jotta mallimme osallistuvat nuoret tuntisivat olevansa
oman eldamansa osallisia, aktiivisia kansalaisia, emmeka kompastuisi ndennais-

osallisuuteen.

3.8 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillinen yhteistyd on tarkedssad osassa PP-mallissa, paatoimijoina
nuorisotoimi, koulu ja vanhempainyhdistys unohtamatta oppilaiden perheiden ja
kotien merkitystd yhteistyéssa. Toivomme saavamme mukaan myds toimijoita
yritysmaailmasta, silla mallin toteuttaminen vaatii yhteistydtahoja seka talou-
dellista tukea eri aloilta. Tata mallia olisi melkeinpd mahdoton toteuttaa yksin

koulun tai yksin nuorisotoimen toimintana.

Nuorisolain (27.1.2006/72) 7§ maarittelee nuorisotydn ja -politikan kunnan
tehtaviin. Nuorisoty6ta toteutetaan lain mukaan moniammatillisesti paikallisten
viranomaisten, nuorten, nuorisoyhdistysten sekd muiden nuorisotyéta tekevien
jarjestéjen kanssa. Juuri tastd on PP:ssa kyse. Mukana toimijoina on seka

viranomaisia, nuoria etta jarjestoja.

Mirja Maatta (2007, 15) maarittelee vaitéskirjassaan ehkaisevan tydén olevan
hyva esimerkki verkostopolitikasta. Ehkéisevassa tyéssa on tavoitteena sekd
viranomaisten ettd ammattilaisten sektorirajoja ylittdva poikkihallinnollinen
yhteistyd. Pyrkimyksend on monitoimijainen yhteistyd. Yhteisen hyvan
saavuttamiseksi toimivat niin julkinen sektori, kolmas sektori, yrityseldama kuin
yhteis6tkin. Toimijoita kutsutaan laajasti osallistumaan ja toimimaan yhteisen
hyvan saavuttamiseksi. Tallaisia esimerkkeja ovat asuinalueiden viihtyvyys- ja
turvallisuuskysymykset, koululuokkien pelisaannét seka nuorten kotiintuloajat.
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Moniammatillisuutta voidaan tarkastella monesta eri nakdkulmasta. Tasséa
tybssa kasittelen moniammatillisuutta ehkéisevan paihdetyén nakdkulmasta.
Koulun ja kodin valinen yhteistyd lasten ja nuorten péaihteidenkaytén ehkaisyssa
on kiistaton (Kovanen & Leino 2006, 7). Nuorisotoimi yhtena tarkeéana vapaa-
ajan toimijana vahvistaa tata yhteistyétd. Moniammatillisuudella vahvistetaan
toimivan tiimin tai ryhman ammattitaitoa, asiantuntijuutta ja toiminta-

mahdollisuuksia. Eri toimijoiden tietotaito tdydentaa toisiaan.

Keskeisessa osassa PP-mallia on yhteistyd koulun ja nuorisotoimen valilla.
Omassa kaupungissamme yhteistyéta on tdhan asti ollut Jokirannan koulun
kanssa koulupaivystys yhtenda aamupaivana ylakoululla ja yhteistyd tukioppilas-
koulutuksessa seka seitsemasluokkalaisten ryhmayttamisleireilla. Perinteisesti
olemme myds saaneet kayda esittdytyméassa lyhyen puheenvuoron verran
seitsemasluokkalaisten vanhempainillassa. Naiden lisaksi olemme mukana
toteuttamassa erilaisia teemapaivia Jokirannan seka alakoulujen kanssa. Paih-

teettdmyyteen liittyvat labyrintit ja muut mallit on jarjestetty yhteistydssa.
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4 IDEASTA KAYTANTOON JA TOIMINTAAN

Téssad Iluvussa kuvaan PP-mallin keskeiset toimijat sekd sen, miten
toteuttaminen on  tdhdn mennessd sujunut.  Toimintaymparistdista
keskeisimpand on Jokirannan koulu, jossa mallia kaytanndssa toteutetaan.
Toinen keskeinen taho on Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi, joka on koulun
ohella paatoimija mallissa. Nuorisotoimi myds hallinnoi malliin liittyvaa Leader-
hanketta sekd hoitaa muutenkin kaiken keskeisen rahoitukseen liittyvan

mallissa.

Koululla on tarkea rooli lasten ja nuorten terveyden edistdmisessa, silla lapset ja
nuoret ovat suuren osan ajastaan koulun vaikutuspiirissa elamanvaiheessa,
jolloin kehitys ja kasvu on voimakasta. N&aind vuosina omaksutaan uusia
elamantapoja ja asenteita, jotka voivat edistdd terveyttd ja toimintakykya
aikuisena. Koulut tavoittavat myds koko ikaluokan, joten lahtdékohtaisesti
koulujen terveydenedistamistyé on tasa-arvoista ja siten erittdin tarkeda. Laki
maaraa koulut huolehtimaan oppimisen ja opiskelutaitojen lisaksi lasten ja
nuorten hyvinvoinnista sek@ ohjaamaan heitd elamaa koskevissa asioissa.
(Luopa, Harju, Puusniekka, Kinnunen, Jokela & Pietikdinen 2010, 36). PP-
mallilla on keskeinen rooli olla mukana tukemassa koulun ty6td nuorten

hyvinvoinnin edistajana.

4.1 Jokirannan koulu panostaa paihteettomyyteen

Ylivieskan perusopetus antaa oppilaalle jokaisen kykyjen mukaiset, hyvat
opiskeluvalmiudet, monipuolisen yleissivistyksen ja jatko-opintokelpoisuuden,
kyvyn ja halun elinikéiseen oppimiseen sek& mahdollisuuden hyvaan elamaan.
Opetussuunnitelman pohjana ovat valtioneuvoston perusopetukselle asettamat
tavoitteet ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Jokirannan koulu on Ylivieskan ainoa ylakoulu. Jokirannalla opiskelee

lukuvuonna 2009-2010 563 oppilasta, henkildkuntaa on 53 opettajaa seka 23
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muuta henkilékuntaa. Luokkia koulussa on 31. Jokirannan koulun kasvatuk-
sellisia teemoja ovat toisten huomioonottaminen ja hyvéat tavat. Naiden
merkitystd huomioidaan jokapaivaisissa tilanteissa oppi- ja valitunneilla.
Jokainen koulun aikuinen on kasvattaja yhdessa vanhempien, vanhempain-
yhdistyksen sekéa yhteistybkumppaneiden kanssa. (Ylivieska 2010.)

PP-mallin yhteyshenkildind toimii koulussa kaksi opettajaa. llman heidan
sitoutumistaan mallin kehittdmiseen ja toteuttamiseen emme voisi toimia ja
toteuttaa PP:td. Ensiarvoisen tarkedd on se, ettd malliin sitoudutaan koulun
puolelta. Pelkkd koulun ulkopuolisten yhteistybkumppaneiden jarjestama
toiminta ei pysty takaamaan tuloksia ja sitoutumista oppilaitoksen puolelta. Tuki
my&s koulun johdon taholta on tarked. Onneksi ndma seikat ovat kunnossa

meidan mallissamme ja sen kehittdmisessa.

4.2 Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi paihteettoémyyden
vahvistajana

Nuorisotoimen palvelujen toimintatavoitteena on nuorisolain mukaisesti tukea
nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja
sosiaalista vahvistamista sek& parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Ennalta-
ehkaisevd nuorisotyd on yksi toiminnan tarkeimmistd painopistealueista.
Nuorisotoiminnan paaasiallisena kohderyhmana ovat 12—-18-vuotiaat. Raittius-
tydn tavoitteena on terveiden elamantapojen edistdminen ja ehkaisevan

paihdetyén tekeminen paihdeohjelman mallien mukaisesti.

PP-mallia kehitetddn sekd mallin toteutukseen liittyvda hanketta hallinnoidaan
Ylivieskan kaupungin nuorisotoimessa. Malliin haettiin syksylla 2009 EU:n
Leader-rahoitusta Rieska-Leaderilta. Mydnteinen avustuspaatds saatiin marras-
kuun 2009 alussa. Puolipdivainen ohjaaja hankkeeseen palkattiin heti paaték-

sen tultua.

Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi on sivistyslautakunnan alainen hallintokunta.
Sivistyslautakunnan esittelijand toimii sivistystoimenjohtaja, valmistelijana

nuorisosihteeri. Nuorisotoimessa on kaksi vakituista tydntekijaé, nuorisosihteeri
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ja nuoriso-ohjaaja. Liséksi tarvittava maara ilta- ja kerho-ohjaajia ja muita ohjaa-
jia, EVS-vapaaehtoinen seka vaihtuva maara harjoittelijoita.

Allaclevasta Ylivieskan kaupungin sivistyspalvelujen organisaatiokaaviosta
selvidd nuorisotoimen asema organisaatiossa. Sivistyspalvelut ovat ainoat
kaupungissamme enaa itsendisesti jarjestettavat palvelut. Kaikki muut palvelut
on yhdistetty tavalla tai toisella naapurikuntien kanssa yhteiseksi toiminnaksi.

Ylivieskan kaupungin jarjestamat sivistyspalvelut

Sivistyskeskus
5T1

L) LE

r 1 -_h
Sivistyslauta- Kansalaisopiston Musiikkiopiston Kulttuurilauta- Liikuntalauta-
kunta johtokunta johtokunta hunta kunta
|

Yleissivistiva
koulutus Muorisotoimi Kirjasto
Kouluosasto

[Perusupetus \ [ Lukiokoulutus \

Kuvio 1: Ylivieskan kaupungin sivistyspalvelut.

Nuorisotoimen budjetti on pieni verrattuna valtakunnalliseen keskiarvoon.
Nuorisotoimella oli kdytettdvissa vuonna 2008 noin 26 euroa/alle 29-vuotias,
kun Oulun ldanin keskiarvo oli samaan aikaan yli 64 euroa/alle 29-vuotias.
Ylivieskan nuorisotoimen budjetti pitda sisallaan seka nuoriso- etté raittiustyén
(ehkéiseva paihdetyd) maararahat. Niukka budjetti aiheuttaa sen, ettd
rahoitusta on haettava etenkin uuteen toimintaan ulkopuolelta. Nain kavi myés
PP-mallissa. Rahoitusmahdollisuuksia tulee, ja niitd kannattaa selvittaa.
Mahdollisia kanavia on useita. Tarkein resurssi on kuitenkin motivoituneet
tydntekijat ja toimintaa tukeva positiivinen viesti nuorilta, vanhemmilta ja nuorten
parissa toimivilta. Aina kannattaa muistaa se, ettd kokemuksemme mukaan
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inhimilliset resurssit ja toimijoiden motivoituneisuus ovat ehkd& kaikista

tarkeimmat voimavarat tallaisen mallin kehittdmisessa ja lapiviemisessa.

4.3 PP-taival lokakuusta 2008 huhtikuuhun 2010

Matka ideasta kaytantéoén ja tahan paivaan on ollut mielenkiintoinen. Mukaan
on mahtunut onnistumisen kokemuksia, mutta myds kasvun paikkoja seka
nuorille mukana olijoille ettd meille toimijoille. PP:n mottona oli heti alusta
alkaen seuraava: PP:ssa sinun ei tarvitse tehdad mitdadn — juuri tekeméatta

onnistut parhaiten!

Paatdés PP-mallin kehittdmisesta ja kayttdédn ottamisesta tehtiin Ehkapa-tyéryh-
man kokouksessa Jokirannan koululla 14.10.2008. Ehk&péa-tyéryhma on
monialainen yhteistyéryhma, joka kokoontuu saanndllisesti suunnittelemaan
erityisesti nuorisoalan ehkaisevaan paihdetybhdn liittyvia asioita. Tasséa
kokouksessa asialistalla olivat ajankohtaiset kuulumiset sek& nuorten
paihteidenkaytté. Idea paihteettdbmyyttd tukevasta mallista nousi esiin
keskusteluissa siitd, miten ylakoulun aloitukseen ja seitsemasluokkalaisten
syksyyn usein kuuluvat paihdekokeilut, osalla lapsista jopa aiemmin. Ajatuksia
heiteltiin ilmaan. Niistd muokkaantui paatdés aloittaa omanlainen paihteettd-
myyteen kannustava malli koulun ja nuorisotoimen yhteistydéna. Alkusysays
mallille oli nopea ja impulsiivinen. Niinpa vajaan kahden tunnin kuluttua ideasta
ensimmaiset ajatukset olivat kirjattuina, ja toiminta p&atettiin aloittaa. Ajatuksia
ei likaa uhrattu sille, miten kaikki toteutetaan, eikd mydskaan turhia mietitty
mallin  kustannuspuolta. Opinnaytteeni liitteend oleva ohjeistus ja
toimintaperiaatteet on Kkirjoitettu tdméanhetkisen kokemuksen ja tilanteen
pohjalta. Ne ovat kaikkien asiasta kiinnostuneiden kaytettavissa. Ohjeistusta
tullaan varmasti paivittdamaan, koska tarkoitus on oppia kokemuksista ja
kehittdd mallia eteenpain.

Toiminnan periaatteita ja ohjeistusta opettajille alettiin heti samalla viikolla
suunnittella. Myds vanhempien infoa ja paihteettdémyyslupausta suunniteltiin.
Samalla paatettiin informoida asiasta oppilaita, koska kyseessad on suuri ja
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tarkead sitoumus, joka vaikuttaa useimpien nuorten eldaméaéan tavalla tai toisella.
Alku oli siis taysin aikuisten paatdés. Mallin aloittamiseen ei kysytty mielipidetta
oppilailta. Keskusteluissa oli mukana alusta asti ajatus Smokefree-tyyppisesta
luokittain  sitouduttavasta mallista. Meidan mallissamme paihteettdmyytta
laajennettaisiin tupakasta kaikkia muitakin paihteitd koskevaksi. Paihteetdn
Porukka —nimi muotoutui jotenkin itsestdan. Lyhenteen PP ajateltiin olevan
nuorten kielenkayttoédén sopiva, sekd yleisestikin helppokayttdinen termi.
Joillekin PP luo mielikuvan BB:sta (Big Brother —tositv-ohjelma). Se vaistamatta
tuli meillekin mieleen kirjainyhdistelmasta. Paatimme kaantaa tdman asian
vahvuudeksemme. Kirjainyhdistelma loisi nuorille ajan hengessd mukana
olevan positiivisen mielikuvan. BB:n viinahuuruinen toiminta ei ole todellakaan
esimerkillistd, mutta sitdkin asiaa voi avata nuorten kanssa keskusteluissa.
Muun muassa kuukausitehtavan idea nousi siitd, ettd BB:ss& on viikkotehtava.
Mika ettei PP:ssé olisi kuukausitehtava.

Mallia olivat suunnittelemassa alussa Jokirannan koulun opettajat Kristiina Maki
ja Kari Krook, nuorisosihteeri Elisa Mannistd sekd koulukuraattori Matti
Strémmer. Alkusuunnittelun jalkeen Strdmmer jai ryhmastéa tyokiireiden takia, ja
tyétd jatkettin  jaljelle jadneiden voimin. Alussa myds silloinen
kouluterveydenhoitaja Anu Hautaméaki oli mukana asiantuntijajdsenend nuorten
terveyden alalta. Yhteistyd seka kuraattorin ettd kouluterveydenhoitajan kanssa

jatkuu edelleen, mutta he eivat varsinaisesti ole PP-tiimiin kuuluvia jasenia.

Alkuvaiheessa laadittiin sitoumukset, ohjeistettiin luokanvalvojia, informoitiin
koteja, suunniteltiin aloitustilaisuuden ohjelmaa, mietittiin tehtavia seka kaikkea
muuta mahdollista PP:n tiimoilla tapahtuvaa. Sitoumukset saatiin oppilailta.
Mukaan lahti melkein koko ik&luokka, vajaa 97 % oppilaista. Alkuperaisessa
suunnitelmassa meilld oli toiveena saada mukaan 75 % oppilaista, joten maara
todella yllatti. Avajaistapahtumassa oli puhumassa PP-opettajien, rehtorin ja
nuorisosihteerin lisdksi kaupunginjohtaja. Ohjelmassa oli myés koulun oman
rap-artistin esitys, bingo-kilpailu oppilaille sekd mehua ja munkkia koko PP-
vaelle. Aloitustilaisuuden tunnelma oli hyvin positiivinen. Mukana olivat myés
alue- ja paikallislehdet. Uutisointi PP:std on ollut kautta linjan kannustavaa ja
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tybtd arvostavaa, mika tuntuu erittdin hyvéaltd asialta PP-toimijan ominai-

suudessa.

Yksi positiivinen yllatys koettiin heti joulukuussa PP-aloitustilaisuuden jalkeen.
Raittiuden Ystavat ry:sta otettiin minuun yhteytta. Heiddn mediaseurantansa oli
huomannut paikallislehdessamme olleen PP-aloitustilaisuudesta tehdyn jutun.
Mallistamme tehtiin juttu Raitis-lehteen. Liséksi saimme ison laatikollisen
Kénnikapina-materiaalia kayttédmme. Saimme kymmenia En usko humalaan -
paitoja, kynid, julisteita ja kortteja. Naitd kaytimme Kkilpailupalkintoina alku-
vuodesta. Positiivinen kannustaminen valtakunnallisen yhdistyksen taholta oli

meille erittain merkittava asia.

PP:n aloitus oli ohjaajavetoista. Ehk& nopea alkutoiminta sai meidat nousemaan
puuhun suorinta tietd, itse suunnitellen. Kolmen kuukauden toiminnan jéalkeen
maaliskuussa 2009 muodostettin PP-raati osallistuvien luokkien puheen-
johtajista. Ensimmainen palaveri antoi erittdin lupaavia tuloksia siita, ettd nuoret
voivat tuntea olevansa oikeasti osallisia tdhan toimintaan. Kuukausitehtavat ja
muu tekeminen oli koettu mukavaksi toiminnaksi. Samoin se, ettd oppilaat
saivat vaikuttaa esimerkiksi PP:n elokuvavalintoihin, tunnettiin hyvaksi asiaksi.

Paatettavat asiat eivat olleet siis kovin suuria, mutta merkityksellisia nuorille.

Opinnaytetydpaivakirjaani kirjasin seuraavaa maaliskuussa 2009:
Noin viikko sitten meilla oli ensimmainen luokkien puheenjohtajien
kanssa pidetty palaveri PP:n tiimoilta. Kysyimme muun muassa
mallin hyvid ja huonoja puolia, ideoita kuukausitehtaviksi ja
kilpailuiksi sekd muuksi toiminnaksi. Yllattden nuoret eivat
maininneet huonoja puolia mallista vaan sanoivat vain hyvat puolet,
jotka olivat kilpailut ja palkinnot. Olimme hyvin yllattyneita
vastauksesta. Ehka tdma vastaus oli kuitenkin se oikea, nuorten
totuus asiasta. Liséksi saimme monia uusia vinkkeja toimintaan.
Nyt nuorten osallisuus tulee ndkymaan vahvemmin mallissa. Jain
kuitenkin miettimaan viela, oppisimmeko enemman siita, etta tulisi

esiin myds parannusehdotuksia ja huonoja puolia. Onko oikeasti
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asiat nain positiivisella mallilla? Ja muuten, hyvid ehdotuksia

toiminnaksi, kilpailuiksi ym. kaivataan edelleen.

Kevaan aikana jarjestettiin useita kuukausikilpailuja. Vinkkeja kilpailuista on
listattu ohjeistukseen. Lisaksi jarjestettiin elokuvanaytds kulttuurikeskuksessa ja
viimeisend yhteiskilpailuna kuvasuunnistus koulussa. Naihin viimeksi-
mainittuihin tapahtumiin ja tilaisuuksiin, jotka tapahtuvat koulutunneilla,
paasevat mukaan my6és PP:n ulkopuolella olevat oppilaat. Syitd on monia.
Ensimmainen syy on se, ettd opettajat ovat mukana tapahtumassa ja etta
kouluaikana oppilaita ei voi jattda yksin ja valvomatta. Toiseksi se, etta
yritdmme ehkaistd turhaa luokkayhteisén ulkopuolelle jattdmista. Kolmantena
tekijana on tietoisuus siita, etta PP-laisille tapahtuu mukavia asioita. Viimeisena

muttei vahaisimpana, paihdetietouden lisdaminen.

Kevéat siis sujui hyvin positiivisesti, muutamaa kokeilua lukuun ottamatta.
Nuorten kanssa keskusteltiin asiasta, samoin vanhempien ja tukea saatiin
kotien taholta. PP-retkelle Ouluun I&hti nelja bussillista oppilaita opettajineen.
Ohjelmaan kuului vaihtoehtoisesti elokuvateatteri tai keilaus, sen jalkeen
ruokailu ja ostosaikaa. Keilailun tarjosimme vaihtoehdoksi nuorille, koska osa
nuorista ei saa tai halua periaattellisista syistd lahted elokuviin. Jokirannan
koulussa on iso ryhma nuoria, joiden arvo- ja aatemaailmaan elokuvat eivat sovi

uskonnollisista syista.

Toukokuun lopussa jarjestettiin péaihteetén kesan avaus, esiintyjand Suomen
eturivin artisti Cheek. Paéjarjestajana toimi Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi ja
PP-laisilla oli vapaa paasy konserttiin. Ensimmaisesta puolesta vuodesta jai
oikein hyva vaikutelma meille toimijoille, kyselyn mukaan myds PP-laisille.

Sitten alkoi kesadloma. Heti kesdloman alkuvaiheessa kuulimme nuorten
puheissa juttua siitd, ettd PP on nyt loppu ja kesa on *villid ja vapaata” aikaa.
Mitddn varmaa tietoa péaihdekokeiluista tai -kaytéstd emme saaneet, mutta
nuorten parissa lilkkkuvia juttuja ei voi kokonaan jattda huomiotta. Nuorisotalon
liepeilla eivat PP-laiset edelleenkdan tupakoineet tai muita paihteita kayttaneet.
Yhtadén keskustelua paihteidenkaytéstd emme kesan aikana hoitaneet. Asiaan
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vaikutti varmasti tydntekijdiden kesdlomat ja aikuishavaintojen puuttuminen.
Toisen kaden tiedon perusteella on vaikea ottaa nuoreen ja kotiin yhteyttd,
varsinkin, jos ei halua mainita asiasta kertoneen nuoren nimea. Paatimme, etta
ensi kesda varten meidan toimijoiden tulee valmistautua paremmin, jarjestaa
esimerkiksi PP-toimintaa nuorisotalolla my6és kesan aikana. Keskustelu ja
tiedotus asiasta taytyy hoitaa jo toukokuun aikana ennen PP-matkaa ja koulujen

loppua.

Syksyn tullen tuli aika aloittaa PP uusien seiskojen kanssa. Etukateistietoa oli
jaettu koteihin tulevien seiskojen vanhempainillassa toivomuksella, etta
kodeissa keskusteltaisiin mallin merkityksesta etukateen. My6s kahdeksas-

luokkalaiset uusivat sopimuksensa. Kymmenen heisté jai mallin ulkopuolelle.

Syksyn aloitustilaisuus noudatti samaa kaavaa kuin vajaan vuoden takainen
aloitustilaisuus. Syksyyn kuului my6s keskeisesti rahoituksen haku Rieska-
Leaderilta. Hanke hyvaksyttiin kolmannella kasittelykerralla lokakuussa 2009.
P&aatdksen jalkeen palkkasimme heti puolipaivdisen ohjaajan, johon ol
hankkeessa rahat varattuna. Ohjaaja on ensiarvoisen tarkea asia mallin
kannalta. Nyt ajanpuute ei haittaa samalla lailla kuin ennen PP-tapahtumia ja

kehittamista.

PP:ssa siis aloitti seitsemasluokkalaisia ja jatkoi kahdeksasluokkalaisia syksylla
2009 yhteensa 354 oppilasta. Mallista ulkopuolelle jai alkuvaiheessa vain kaksi-
toista oppilasta. Ulkopuolelle tupakoinnin takia jaaneistd kukaan ei halunnut
mukaan tupakoinnin lopetusryhmaan. Tama ryhm& muodostui syksylla ja
kevaalla niistd PP:laisistd, joita tavattiin tupakoimasta. Talla huomiolla en
suinkaan tarkoita sita, ettd kaikki PP:std poisjadneet olisivat paihteiden

kayttgjia, syita voi olla myds aiemmin kertomani periaatteelliset syyt.

Tupakoinnin lopettamisryhma on osoittanut tarpeellisuutensa ja my6s
vaikutuksensa nuorten tupakointiin. Ryhmaa vetda koulutettu ohjaaja, jolla on
koulutus seké aikuisten ettéd nuorten tupakoinnin lopettamisryhmien vetamiseen.
Ryhma kokoontuu koulupdivien jalkeen. Lopettamisessa on taustalla
Sybpajarjestdjen nuorten tupakoinnin lopettamisryhmien toimintamalli. Ohjaa-
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jalla on ollut myés yksityistapaamisia nuorten kanssa. Keskusteluissa nousee

esiin monia asioita, joista nuori haluaa puhua luotettavan aikuisen kanssa.

Tupakkakokeilun jalkeen nuorella ja huoltajilla on mahdollisuus valita, haluaako
mukaan ryhman mukana lopettamaan tupakoinnin, vai jadkd kokonaan pois
PP:sta. Yhteensa 17 nuorta on ollut vaihtelevan ajan mukana ryhméassa. Naista
nuorista kuusi on kaynyt vain hetken rynméassa. He todella halusivat ja pystyivat
olemaan ilman tupakkaa. Suurin osa naista nuorista kertoi, ettei heilla ole ollut
halua tupakoida, mutta sosiaaliset tilanteet ovat olleet sellaisia, ettei
savukkeesta ole voinut kieltaytya. Kieltdytymisen taito on tarkea oppia. Sanaa
karahtaminen nuoret kayttavat itse siitd tilanteesta, kun heidat on tavattu
tupakoimasta. Ryhmassa on kaynyt myés muutamia PP-malliin kuulumattomia
yhdeksasluokkalaisia.

Lopettamisryhmassa jatti kdymattd muutama nuori, jotka eivat halunneet
lopettaa tupakointia vaan jaivat mieluummin PP:n ulkopuolelle. Jéljella olevien
kanssa tehdaan edelleen t6itd. Ohjelmaan siséltyy sekad ryhma- ettéd yksild-
tapaamisia. Ryhméan ohjelmaan kuuluu myds tukihenkild nuorelle, osalla

nuorista toimii tukinenkilénd oma vanhempi.

Syksyn 2009 aikana toteutettin monenlaisia, raatilaisten kanssa yhdessa
suunniteltuja ja ideoituja juttuja. Oli kuukausitehtavat ja PP-illat nuorisotalolla.
Luokkien puheenjohtajat selvittivat oppilaiden innostusta ohjattuihin liikkunta-
vuoroihin.  Osa suunnitelmista ja tapahtumista sai kannatusta, osa taas ei.
Ennen joulua jarjestettiin koko koululle muotindytds, jossa oli mukana paikallisia
yrityksia. Malleina toimivat vapaaehtoiset kahdeksasluokkalaiset PP-laiset seka
muutamia koulun opettajia. Tunnelma ennen ja jalkeen naytéksen oli todella
hyva. Mallit olivat hyvin innostuneita kokemuksesta. Mybés meille aikuisille

onnistumisen tunne oli suuri upean naytdksen jalkeen.

Pikkujoulut jarjestettiin nuorisotalolla jouluisine ohjelmineen. Teemailtoja, kuten
pikkujoulu, jarjestettiin erikseen seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisille. Naista

nuoremmat, seiskat, ovat aktiivisempia osallistujia yhteiseen toimintaan.
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Erilaisia vaihtoehtoja teemailtoihin on pohdittu raadissa, mutta varsinkin
kahdeksasluokkalaisten osallistuminen tapahtumiin on ollut vahaista.

Ohjaajan palkkaaminen on ollut ensiarvoisen tarkea asia. Tydmaara ei tule liian
suureksi kaikille niille, joiden paivat tayttyvat jo ennestddn muilla
velvollisuuksilla. Talla hetkelld meilld on varat puolipdivdiseen ohjaajaan.
Tavoitteena on saada tyd muutettua kokopaivaiseksi.

Kevatkausi 2010 on ollut kehittdmisen aikaa. Tyén alla on ollut minulla tama
opinnaytetyd ja ohjeistus, ohjaajalla taas mietittdvana se, miten kasvava PP-
laisten maara luo uusia haasteita toimintaan. Kevaan aikana on kehitetty uusia
muotoja, kuten Facebook-yhteisé PP:lle. Myds ohjaajan saanndlliset
koulupaivystykset ovat alkaneet pydrimdan Jokirannalla. Siitd kerrotaan

tarkemmin litteen& olevassa ohjeistuksessa.

Talla hetkella paalimmaisend mielessé on kevaan retkien rahoituksen
suunnittelu. Saamamme EU:n Leader-rahoitus ei kata kaikkia malliimme liittyvia
kuluja. Niinpa joudumme hankkimaan omarahoitusta itse. Raatilaiset ja monet
muut PP-laiset innostuivat ajatuksesta, ettd jarjestdmme yhdessa discot
nuorisotalolla sekd 10-12-vuotiaille ettd 13-vuotiaista yldspéin. lllan tuotto
kaytetddn PP-matkojen rahoitukseen. Yksinddn nama tulot eivat riitd, vaan
lahestymme myds eri jarjestdéja ja yrityksid avustuksenhakukirjeella.
Toivottavasti saamme kerattyd rahat. Niin ikdan huhtikuun aikana PP-raadin
edustajat sekd PP-ohjaaja lahtevat kiertamaan kaikki kaupunkimme kuudennet
luokat. Tunnilla jaetaan tietoa tulevasta, vertaistiedottajina toimivat PP-laiset.

Kaiken kaikkiaan td&ma puolitoistavuotinen taival on ollut mielenkiintoinen ja
haastava. Jalkeenpain ajatellen on helppo miettia sita, mita olisi voinut tehda
toisin. Nyt jos alkaisin kehittdd mallia n&illa tiedolla, perehtyisin paremmin
taustoihin ja teoriaan sek& kerdisin oppilaista kootun raadin jo suunnittelu-
vaiheessa mukaan toimintaan. Mutta tekematta en tata ty6ta olisi jattanyt.
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5 POHDINTA JA PAATELMAT

Ensimmadinen, ja mielestani tarkein tulos toiminnasta on se, ettd mallin aloitta-
minen ja kehittdminen on ehdottomasti ollut tdhan astiseen kokemukseen
pohjaten kannattavaa. Kannattavuutta voidaan pohtia monesta nakékulmasta:
yksilon, kotien, eri yhteiséjen ja myds yhteiskunnan kannalta. Monta asiaa on

kuitenkin vield mietittdvana ja parannettavana.

Yksilon kannalta arvioitaessa korostuu nuorille tehdyssa kyselyssékin pinnalle
noussut terveydellinen nakdkulma. "Pysyy terveempana” oli PP-laisille tehdyn
kyselyn eniten kannatettu hyva puoli mallissa. Hyvana kakkosena oli luokkaretki
innoittajana mukana pysymiseen. Huonoista puolista taas nousi ensimmaiseksi
se, etta jos joku toinen kokeilee/kayttaa paihteita, koko luokka karsii. Tasta voisi
toisaalta paatella luokan tuen ja kannustamisen olevan tarkea asia mallissa.
Toisaalta, onko paine silloin yksil6a kohtaan liian suuri?

Kotien ja vanhempien mielipidettd mallista ei ole valitettavasti systemaattisesti
tiedusteltu. Siind olisi hyvan jatkotutkimuksen paikka. Viestit ovat kuitenkin
olleet positiivisia myds niiden nuorten kotoa, joiden paihdekokeiluista on otettu
kotiin yhteytta. Mallissamme on kyseessa nuorten etu ja yhdessa toimiminen.
Mielestéani myds kodeissa ymmarretaan tama puoli asiasta. Aina kuitenkin on
koteja, jotka syysta tai toisesta eivat halua tehda sitoumuksia. Tata kysymysta

olen avannut jo aiemmissa luvuissa.

Yhteiskunnan ja eri yhteisdjen kannalta hyédyt ovat moninaiset. Terveydenedis-
tdmistoiminta maksaa itsensa takaisin saastyneind korjaavan tyén kuluina.
Tosiasia kuitenkin on, ettd mik&an malli ei pysty kaikkiin nuoriin vaikuttamaan.
Jos sellainen malli olisi, se olisi jo aikaa sitten keksitty. On olemassa nuoria,
jotka eivat halua kayttaa tai kokeilla paihteita ollenkaan. On myds nuoria, joiden
mielesta paihteiden kayttdé kuuluu jo varhaiseen nuoruuteen. Sitten on ryhma
nuoria, jotka hakevat paikkaansa ja kayttaytymismalleja. Naihin valintojen

viidakossa taivaltaviin nuoriin toivon voivamme vaikuttaa.
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PP-mallin kehittdminen on ollut mielenkiintoista ja samalla hyvin haastavaa.
Matkan varrella on tullut useita uusia kysymyksia esiin. Emme kuitenkaan ole
kyseenalaistaneet mallin toteuttamisen tarpeellisuutta saamiemme kokemusten
pohjalta. Yhtendinen linja aikuisten toimijoiden keskuudessa on ollut se, etta
nuorten paihteettémyyden vahvistaminen on arvostettua ja vaativaa, innostusta
ja ammattitaitoa vaativaa tydta. Arvostus luo motivaatiota ja halua kehittda

mallia eteenpain.

Kuluneen puolentoista vuoden aikana on monta kertaa tullut mieleen, tiesinkd ja
tiesimmekd me kukaan toimintaan alkaneista, kuinka suuren tydémaaran edessa
olimme. Kieltdmatta joskus pieni epailyksenpoikanen vaivaa mielta, kun tulee
kokeiluja ja paihteidenkaytt6a julkisuuteen. Kuitenkin uskon siihen, etta
valtakunnallisestikin vallalla oleva trendi siitd, ettei paihteiden kaytté olekaan in,

on vallalla myds meilld. PP osaltaan vahvistaa taté suuntausta.

Ensimmainen joulukuussa 2008 alkanut toimintakausi sujui kevadseen 2009
saakka erittdin positiivisesti. Seitsemasluokkalaiset olivat innostuneita ja
sitoutuneita. Niin sanottuja kiinnijadanteja paihteiden kaytéstd sattui vain
muutama. Ensimmaisen kesaloman kokeiluhuhuista oppineena olemme
paattaneet jarjestad kesaajalle PP-toimintaa. Toimintaymparisténa toimii kesan

aikana nuorisotalo.

Vield muutama ajatus siitd, olisiko tallainen malli toteutettavissa myds muualla
kuin kaupungissamme. Olen keskustellut asiasta muiden alan asiantuntijoiden
kanssa ja saanut palautetta asiasta. Keskusteluissa nousi esiin, ettd malli on
mahdollista toteuttaa myds muualla. Suunnittelussa tulee ottaa huomioon
paikkakunnan mahdollisuudet. Suuremmassa kaupungissa mallia voi toteuttaa
esimerkiksi koulukohtaisesti, ei koko kaupungin ikaluokkaa tavoitellen.
Naapurikunnistamme on tullut yhteydenottoja mallia koskien. Halukkuutta I&hted
toimintaan mukaan 16ytyy my6és muualta. Aihepiiri on kuitenkin hyvin haastava.
Aina tulee muistaa se, ettéd vaikka malli on valmiiksi suunniteltu, kdynnistaminen

ja toteuttaminen on vaativaa ty6ta.
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5.1 Otoksia kevaan 2009 kyselysta 7.- ja 8.-luokkalaisille

Toukokuussa 2009 PP:n puolivuotisen taipaleen jalkeen toteutin kyselyn
Jokirannan koulun 7.- ja 8.-luokkalaisille (litteet 2 ja 3). Kyselyyn osallistuneista
seitsemasluokkalaiset olivat PP:ssd mukana, kahdeksasluokkalaiset eivat.
Tavoitteena oli selvittdad meille toimijoille, miten malli on otettu vastaan ja mika
toiminnassa on tarkeaa. Kyselylomaketta ei ole laadittu varsinaisesti tata
opinnaytety6ta varten vaan kaytannén tyokaluksi ja tietolahteeksi toimin-
taamme. Tarkoituksena on toteuttaa uusi kysely kuluvan lukukauden lopussa,

jolloin tavoitteena on saada tietoa tilanteesta tdméan vuoden osalta.

Toteuttamani kysely yhdistda seka laadullista (kvalitatiivinen) ettd maarallista
(kvantitatiivinen) tietoa. Naita lahestymistapoja on kaytdnndssa vaikea tarkasti
erotella, ne myds nahddan tutkimuksen toisiaan téydentaviksi tavoiksi, ei

kilpaileviksi suuntauksiksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 136-137.)

Kyseessa oli survey-kysely, jossa kaikilta vastaajilta kysyttiin asioita samalla
tavalla (seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisille omat lomakkeet). Kysely oli
standardoitu eli vakioitu (emt., 193). Aineistoa olen kasitellyt kvantitatiivisesti.

Paéatelmat tein maarien perusteella laadullisissakin kysymyksissa.

Laadullisella tutkimusmenetelmélla tehdyssad tutkimuksessa tarkastellaan
merkitysten maailmaa, joka on ihmisten valinen ja sosiaalinen. Merkitykset
iimenevat suhteina ja niiden muodostamina merkityskokonaisuuksina.
Tavoitteena on ihmisten omat kuvaukset koetusta todellisuudesta, naiden
kuvausten oletetaan sisaltdvan niité asioita, jota ihmiset pitavat merkityksellisina
ja tarkeind itselleen. (Vilkkka 2005, 97.) lhmiset asettavat kysymyksia ja
tulkitsevat asioita  kulloinkin  valitsemastaan nakdékulmasta ja silla
ymmarryksella, joka heilld on. Niinikddn laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusjoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen mene-

telmaa kayttaen. (Hirsjarvi ym. 2009, 160-164.)

Maarallisen tutkimuksen keskeisida piirteitd ovat johtopaatbkset aiemmista

tutkimuksista, aiemmat teoriat ja hypoteesien esittdminen. Niin ikdan paatelmia
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tehdaan tilastolliseen analysointiin perustuen, muun muassa tulosten kuvaus

prosenttitaulukoiden avulla. (Emt., 140-141.)

Kyselyn etuja on muun muassa se, ettd nain voidaan koota laaja aineisto ja
samalla kysyd monia asioita. Kyselylomake myds sadstda aikaa ja vaivaa.
Kyselytutkimukseen liittyy kuitenkin  my®s heikkouksia. On mahdotonta
varmistaa sita, kuinka vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet kyselyyn ja ovatko
he vastanneet huolellisesti ja rehellisesti. Niin ikd&n vastausvaihtoehtojen
onnistuneisuutta on vaikea arvioida vastaajan nakdkulmasta ja tietda sita,

sattuuko vaarinymmarryksia. (Emt., 193-195.)

Tassa luvussa kerron lyhyesti keskeiset tulokset ja huomiot tekemastani
kyselysta. Kyselyyn vastanneista oli seitsemasluokkalaisia vastaajia 146, joista
143 oli mukana PP:ssd. Kahdeksasluokkalaisia vastaajia oli 148 oppilasta.
Kysely toteutettiin samana péaivana samoilla tunneilla. Omat opettajat jakoivat
kyselyt.

Mukaan olen liittanyt tietoja myds Espad-tutkimuksesta, joka on eurooppa-
lainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden huumeiden kaytéstd. Espad
seuraa suomalaisten koululaisten alkoholin ja muiden huumeiden kayttéa ja
vertaa niissd tapahtuneita muutoksia muiden Euroopan nuorten parissa
tapahtuneisiin  muutoksiin. Tutkimuksen kohderyhméan& ovat nuoret, jotka
tayttavat tutkimusvuonna 16 vuotta. (Metso, Ahlstrém, Huhtanen, Leppéanen &
Pietila 2009, 9.)

Kerron ensin keskeisia tuloksia 7.-luokkalaisille tekemastani kyselysta.
Perustietojen jalkeen kysyttiin, moniko oppilaista on kokeillut/kayttanyt paihteita
PP:n aikana. Jatkokysymyksena mydntavasti vastanneille oli, mitd paihteita.
Vastaajista 33 vastasi kylla. Naista 4 vastasi kokeilleensa/ kayttdneensa seka
tupakkaa ettd alkoholia, muut jompaakumpaa niistd. Prosen-tuaalisesti
kokeilleiden maara on 22 %. Seuraavassa taulukossa ndet sukupuolen
perusteella jaotellun tilaston siitd, kuinka usein seitsemasluokkalaiset ovat
kokeilleet/kayttaneet tupakkaa.
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Taulukko 2. Seitsemasluokkalaisten tupakointi PP:n aikana.
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Taman mukaan 17 nuorta 146:sta on kokeillut tupakkaa mallin aikana. Naista 5

ilmoitti tupakoivansa paivittain. Prosentuaalisesti se on vajaa 3,5 % vastaajista.

Paivittain tupakoiva on todenndkdéisemmin tyttd kuin poika kyselyni mukaan.

Seuraavassa taulukossa kuvataan seitsemasluokkalaisten alkoholin kaytt6a.

Muista paihteista ei ole tilastotietoa, koska kukaan vastaajista ei ilmoittanut

kokeilleensa/kayttaneensa muita paihteita.
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Taulukko 3. Seitsemasluokkalaisten alkoholin kaytté PP:n aikana.
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Alkoholikokeiluja oli huomattavasti enemman tyt6illa kuin pojilla. Kuusitoista
kahdestakymmenesta vastanneesta ilmoitti kokeilleensa kerran alkoholia,

kuukausittain taas ilmoitti alkoholia kayttavansa 3 vastaajaa.

Espad-tutkimuksen (2009, 22) mukaan vuonna 2007 suomalaisnuorista noin
kolmannes oli 13-vuotiaana tai nuorempana juonut olutta tai siideria. Saman
tutkimuksen mukaan 16% nuorista oli aloittanut paivittdisen tupakoinnin 14-
vuotiaana tai nuorempana. Tupakoinnin aloitusidssa oli tapahtunut positiivinen
muutos, aiempien vuosien tutkimuksissa jopa neljdnnes on aloittanut
paivittaisen tupakoinnin 14-vuotiaana tai nuorempana. Saman tutkimuksen
mukaan viidesosa nuorista tupakoi paivittain vahintdan yhden savukkeen.
(Metso ym. 2009, 14.)

Espad-tutkimuksessa todettiin nuorten paihteiden kaytén ja vanhempien
kontrollin valilla olevan selvén yhteyden. Ne nuoret, joiden vanhemmat tietavat
nuorten perjantai-iltojen viettotavoista, kayttavat vahemman kaikkia paihteita
kuin niiden vanhempien lapset, jotka eivat tieda nuortensa illanvietoista. Niin
ikdan raittiiden osuus juuri tdssa joukossa, jossa vanhemmat tietdvat nuorten

perjantai-iltojen viettotavat, oli lisdéntynyt selvimmin. (Emt., 34.)

Kuten edelld jo totesin, kukaan kyselyymme vastanneista ei ilmoittanut
kokeilleensa tai kayttdneensd nuuskaa, impanneensa tai kayttdneensa
laakkeita paihtymistarkoitukseen. Myéskaan huumausainekokeiluja ei ilmoitettu.
Sama  huomio oli  kaupunkimme  kouluterveyskyselyn  tuloksissa.
Huumausainekokeilut olivat laskeneet entisestdan. Toivon todella, etta asia on

nain!

Nuorten mielipidettd PP:n vaikuttavuudesta paihteiden kayttéon tiedusteltiin
myds. Kysymys kuului seuraavasti: Onko mielestédsi PP:lla vahentavaa
merkitystéd paihteiden kayttéén tai kokeiluun? Vastaajista jopa 64 % ilmoitti
PP:lla olevan vaikutusta asiaan. Tama antoi toimijoille erittdin hyvan viestin

siita, etta tyo ei ole turhaa.
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Viela yksi seitsemasluokkalaisten kyselyn tarkeéa kysymys oli se, etté haluaisiko
oppilas luokkansa jatkavan PP:td4 myds kasiluokalla. Vastaajista 80 % halusi
jatkaa, 10 % ei halunnut jatkaa, loppu 10 % jakaantui tasaisesti vastausten - en
tiedd, ihan sama tai tyhja - kesken. Tama antoi huomattavaa toivoa ja

positiivista mieltéd meille toimijoille.

Kahdeksasluokkalaisten kyselyyn vastasi 148 oppilasta. Kyselyyn vastanneista
oppilaista 39 ilmoitti tupakoivansa paivittain, prosentuaalisesti maara on yli 26
% vastaajista. Keskimaaraiseksi kokeiluidksi he ilmoittavat 12 vuotta.
Tupakoitsijoiden prosentuaalinen osuus nuorista vaikuttaa tassa ikaluokassa
hyvin suurelta. Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2009 8.-9.-luokkaisista
tupakoi reilut 15% Oulun laanissa. Alkoholia vastasi kayttavansa 57 vastaajaa,
mika on todella suuri maard. Kayttdkerrat vaihtelivat muutamasta kerrasta
vuodessa viikottaiseen kayttdon. Kokeilemisikda oli keskimaarin 13 vuotta.
Toivottavasti vastaukset ovat muuttuneet positiiviseen suuntaan, kun asiaa

tiedustellaan seuraavan kerran oppilailta.

5.2 Toimijoiden ajatuksia PP:sta

Opinnaytety6tani varten tein kaksi teemahaastattelua Jokirannan koululla.
Valitettavasti minulla ei ollut mahdollisuutta useampiin haastatteluihin, koska
opinnaytetydni tyémaara olisi silloin kasvanut kohtuuttomaksi. Tassakin on
paikka uudelle tutkimukselle.

Teemoiksi valitsin haastateltavan kokemukset PP-mallista, sen vaikutuksista,
ikdryhmastd, kehittdmisideat sekd sen, miten haastateltavat ovat saaneet ja
kokeneet palautteen, jos heille on sita tullut. Ensimmaisend haastattelin koulun
terveydenhoitajaa maaliskuun lopulla 2010. Kouluterveydenhoitaja on ollut
tdissd syksyn 2007 ennen PP:t&, palasi aitiyslomalta kesalla 2009 ja on
tydskennellyt syyskauden koululla. Jokirannan koululla on kokopaivainen
kouluterveydenhoitaja, jonka vastaanotolle voi mennd myds ilman ajanvarausta

koulupaivan aikana.
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Toinen haastateltavani oli Jokirannan koulun rehtori. Han on ollut tydssaan
Ylivieskassa opettajana seka nyttemmin rehtorina jo 10 vuotta, joten kokemusta

koulutydsta on kertynyt hyvin.

Ensimméinen teema, kokemukset, oli kummallakin haastateltavalla hyvin
positiivinen. Terveydenhoitaja nosti tarkeimpana esiin sen, ettd héanen
kokemuksensa mukaan tana Ilukuvuonna tarkastuksessa mukana olleet
kahdeksasluokkalaiset ovat kayttaneet paihteitd huomattavasti vahemman kuin
hédnen aiempana vuonna haastattelemansa kahdeksasluokkalaiset. Han tunsi
PP:n tukevan omaa tydtdan seka terveystiedon opetusta. Han koki PP:n
vastaavan myds hanen omaan riittdmattdémyyden tunteeseensa paihteista
puhumisen osalta antamalla tietoa ja kanssatoimijoita mukaan. Nuoret myds
tarvitsevat enemman tietoa paihteista. PP:n kaltainen malli on hanen mukaansa

alyttéman hyva juttu.

Rehtorin kokemukset olivat niin ikdan positiivisia PP:std. Hanen mukaansa
keskeista ja hyvaa on mallin paihteettémyyden hyvien puolten korostaminen.
Silloin ei vain anneta jalki-istuntoja. My6s luokan kannustuksen ja paineen siina,

ettad pysytaan mallissa mukana, han katsoi olevan keskeinen asia mallissa.

Toista teemaa, vaikutuksia, terveydenhoitaja sivusi jo kokemusosiossa. Han
nakee vaikutukset terveystarkastuksissa positiivisina. Kokemus paihteiden-
kaytéstd on ollut vahdinen téhanastisissa seitsemannen ja kahdeksannen
luokan terveystarkastuksissa. Kokeilut ja péihteidenkaytté ovat enemman
kuuluneet tana lukuvuonna yhdekséasluokkalaisten tarkastusten tuloksiin.

Rehtorin mielesta ainakin seitsemasluokkalaisilla aloitusikda varsinkin tupakan
suhteen saadaan lykattya. Kun seitsemasluokkalaiset tulevat ylakouluun, he
ovat haastateltavan mukaan viela niin lapsia, ettd heidat on helppo saada
houkuteltua ryhmatoimintaan. Seitsemasluokkalaisia ryhmaytetddn muutenkin.
Kahdeksasluokkalaisten kohdalla vaikutusta on joillekin, mutta erityisesti ne,
joilla on yhdeksasluokkalaisia kavereina, ovat erkanemassa ikaisistaan.
Seitsemannen ja kahdeksannen luokan valinen kesa on aika, jolloin koetellaan
muutenkin rajoja, miksei myés PP:n. Rehtorin mukaan ensi syksynd nahdaan,



61

onko malli vaikuttanut siihen noin 30-40 hengen tupakoitsijaporukkaan, joka

koulun liepeilla on.

Kolmas teema oli kehittdmisideat. Kouluterveydenhoitaja kertoi siita, etta
koululla tehdyn koulun rangaistuskaytantétutkimuksen tiedotuksessa oli noussut
esille myds toiveita koululaisilta. Yksi toive oli ollut se, ettd kouluterveydenhoita-
jan lisdksi esimerkiksi 1a&kari kavisi puhumassa pdihteistd ja niiden
vaikutuksista, vaikkapa tupakoinnista ja sen vaaroista. Rehtori katsoi
kehittdmisen liittyvan keskeisesti myds siihen, ettd toimijat, mallin aikuiset,
jaksavat toimia mallissa mukana. Han naki tarkedksi, ettd vastuuopettajat
saavat korvauksen tekemastaan tydsta ja ndin jaksaisivat pysya mukana. Mikali
opettajat haluavat PP-opettajan roolista pois, rehtorin toiveena oli, ettd he
kouluttaisivat vuoden aikana uuden opettajan mukaan PP-toiminnan vastuu-
tehtaviin. Uudet toimijat tuovat aina uusia ideoita. Rehtori myds korosti sen
merkitystd, ettd nuorille nousisi ensisijaisesti esiin PP:hen kuuluminen eik&

pelkka palkintojen vaikutus paihteettémyyden kannustimena.

Palautetta ei ollut oikeastaan kummallekaan haastateltavalle tullut mistaan
taholta. Kouluterveydenhoitajalta yksi nuori oli kysynyt sitd, miten paasisi
takaisin mukaan, jos on tupakoinnista jaanyt kiinni. Rehtori taas ihmetteli sit3,
ettd palautetta, hyvaa tai huonoa, ei ole tullut uuden kayttédnotetun
vanhemmille suunnatun Wilma-jarjestelmankaan helppokayttéisyyden myota.
(Wilma on opettajille, opiskelijoille ja vanhemmille suunnattu www-jarjestelma,
jossa mahdollistuu esimerkiksi yhteydenpito, arvosanojen ja poissaolojen
seuraaminen.) Kumpikin haastateltava totesi yleisella tasolla PP:sta puhuttavan
hyvin positiiviseen savyyn. Kouluterveydenhoitaja mainitsi sen, etta voihan nuori
katsoa parhaaksi puhua PP:std positiiviseen savyyn, kun h&n kysyy asiasta.
Han vastasi tosin itse omaan mietelmaansa jatkaen, ettd tallainen tieto ja

asenne olisi kuitenkin hanen mielestaan tullut jossain puheissa ilmi.

Ik&ryhmasta puhuttaessa kumpikin oli sitd mieltd, ettd malli tulisi ulottaa koko
ylakoululle. Alakoulujen mukanaolosta kysyttdessd kummankin vastaajan
mielestd idea PP-tuntien pitdminen kuudesluokkalaisille PP-oppilaan ja -
ohjaajan toimesta sai kannatusta. Kouluterveydenhoitaja mietti, ettd PP:ta ei ole
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syyta ulottaa liian nuorille, jottei liika informaatio synnytd halua kokeilla
paihteita.

Lopputerveisind rehtori toivoi, ettei mallia jouduttaisi minkdan syyn takia
lopettamaan. Ei ihmisten vahyys eika rahoitus saisi olla esteend. Liséksi han
totesi mallin olevan paljon myds toimija-aikuisista kiinni. Hinen mukaansa nyt

toimimassa on parhaillaan hyva porukka.

5.3 Omat kokemukseni mallin kehittajana ja toimijana

Ajatukseni ovat tdssa vaiheessa sekavat. Tuntuu silta, ettd jotain olisi pitanyt
saada saatettua loppuun. Minun taytyy ajatella hyvin tarkkaan, etten tunne
itseani kovin hajautetuksi ja hAmmentyneeksi. Tiehan onkin vasta alussa eiké

lopussa. PP on kehittdmisvaiheessa opinnaytetydni valmistumisesta huolimatta.

PP:n kehittdminen ja samalla mallissa toimiminen on ollut haastavaa. Minulla on
paha tapa innostua suunnattomasti, ja alkuinnostuksen jalkeen voi iskea loppu-
kankeus ihan liilan pian. Tama mallin kehittdminen on opettanut sen, ettd voimia

ja halua toimia l6ytyy aina jostain lisaa, vaikka valilla tuntuu usko loppuvankin.

Puuttumisen, tukemisen, kannustamisen ja liiallisen holhouksen problematiikka
nousevat esiin tallaisessa mallissa. Tarkoitus on viestittdd positiivisuudesta
paihteettdmyytta kohtaan, ei tuomita, leimata tai moralisoida. Viesti voi kuitenkin
helposti kdantya negatiiviseksi. Se voidaan liian helposti tulkita negatiivisia
asioita mieleen tuovaksi malliksi. Omaa suhtautumista malliin ja nuoriin on hyva
tarkastaa ja arvioida koko ajan. Asia korostuu eritoten silloin, kun keskustellaan
sellaisen nuoren kanssa, jonka paihdekokeilu on tullut ilmi. Omat sanat tulee
asettaa viisaasti, ei tuomitsevasti eikd painostavasti, vaan pyrkid pysymaan

kannustavana ja eteenpain ohjaavana.

Kun palaan ajatuksissani takaisin puolentoista vuoden takaiseen tilanteeseen,
innostus oli kova, tietom&ara innostusta huomattavasti vahaisempi. Alusta
alkaen minulla oli tavoitteena tehda opinnaytetyd PP:std, joten luotin siihen, etta

teoriatietoa haen ja I6ydan matkan varrella.
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K&éannekohta PP:ss& oli rahoituksen saaminen syksylla 2009. Puolipaivaisen
tyéntekijan my6étd oma roolini mallissa on muuttunut. Olen taustalla hallinnoi-
massa ja suunnittelemassa. Keskeisina toimijoina ovat PP-ohjaaja seka koulun
puolelta PP-opettajat. Pyrimme kokoontumaan saanndllisin valiajoin kdymaan
lapi tilannetta missd mennaan. Mybs PP-tyéntekijdiden yhteiséllisyys on tarkea
asia. Valilld tuntuu turhauttavalta toimia. Varsinkin silloin, kun esiin tulee
paihdekokeiluja. Onneksi turhautuminen jaa kuitenkin varsin pian taka-alalle,
tahan kannustaa onnistumiset ja mukana tsemppaavat oppilaat.

Omalta osaltani seitsemasluokkalaisen PP-malliin kuuluvan nuoren aitina olen
luottavainen siihen, etta lapseni on sitoutunut malliin ja myés pitaa sitoumuksen.
Hanelld ja kaveripiirillda on oma halu pysya mallissa mukana. Tata halua saattaa
myds vahvistaa se, ettd PP:n myédta ei hyvaksyttavasti tarvitse kokeilla
paihteitd. Nuorten kanssa toimiessa tulee muistaa, etté kaveripiirin vaikutusta ei

tule koskaan vaheksya. PP:ssa on pateva syy kieltaytya.

5.4 Keskeiset vahvuudet ja kehittamiskohteet

PP-mallissa on monia vahvuuksia, joita tulisi tietoisesti kehittda ja pitaa ylla.
Ensimmaiseksi nostan paihteettémyyden positiivisuuden korostamisen.
Pyrimme vaélttdmaan péaihdekasvatuksen sudenkuoppia, joita olen kuvannut
teoriaosuudessa. Mydés moniammatillinen yhteistyd tuo uutta ja erilaista

toimintaa koulun arkeen.

Keskustellessani PP-opettajan kanssa toimintamme vahvuuksista han totesi
PP:n lisdnneen hyvaa yhteishenked. Kohtaamisia oppilaiden kanssa on myés
vapaamuotoisemmissa tilanteissa kuin pelkastaan tunneilla. Hanen mukaansa
mallin vaikutukset nakyvat myés koulun arjessa. Valituntitupakoitsijoiden
ikdluokka on noussut lahinnd yhdeksasluokkalaisiin, jotka eivat ole mukana
PP:ssa.

Yksi vahvuus, jota ei voi sivuuttaa, on tydntekijdéiden sitoutuminen ja halu

kehittdd mallia. Mikali tydta ei tunne mielekkaaksi, se heijastuu toiminnoissa ja
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asenteissa. Positiivisuus ja aito halu toimia vaativassa nuorisoalan ehkaise-
vassa paihdetydsséa heijastuu mallistamme. Myds viesti Preventiimiltd on ollut
positiivinen. Tarve kunnallisessa nuorisotydssad kehitetyistd malleista on
iimeinen, koska nuorisopalvelujen sisalle rakentuvia malleja ei ole montaa.
Mutta perisuomalaiseen tapaan I6ydan vahintdan yhtd monta kehittdmisen
kohdetta, kuin vahvuutta, mallistamme.

Toiminnan ja kehittdmisen aikana on noussut esiin kehittdmiskohteita, jotka on
hyva nostaa esiin kehittymistd ja kehittamista ajatellen. Taman kaltaisessa
mallissa ty6 ei ole koskaan valmis, vaan kehittda pitda koko ajan, jotta pysyy
ajan hengessa mukana. Toisaalta se on mahdollisuus, toisaalta se tuo tunteen

siitd, ettei laakereilla voi levata hetkeakaan.

Ensimmaiseksi tulee selvittda, onko PP-tunteja mahdollista saada koulun vuosi-
ohjelman tai opetussuunnitelman sisdan. Silloin voimme paremmin kehittda
sisaltdja ja sita, mistd milloinkin puhutaan. Tarve PP-tunneille olisi esimerkiksi
kaksi kertaa lukukaudessa. Niin ikdan nuorilta on tullut viestia siita, etta he
kaipaavat lisdtietoa paihteistd esim. la&kariltd. Tatd mahdollisuutta tulee

selvittaa.

Nuorten osallisuuden vahvistaminen on suuri haaste. Osallisuuden tunne ja
yhteisollisyys kasvavat varmasti niiden joukossa, jotka ovat keskeisia toimijoita
mallissa, tiimin jasenid. Mutta miten osallisuus nakyy siitd eteenpain, kaikkien
malliin kuuluvien oppilaiden keskuudessa? Osallisuuden ja yhteiséllisyyden
ollessa kyseessa tulee selvittdd myods yhteisbkasvatuksen mahdollisuuksia ja
mallia otettavaksi kayttédn toiminnassamme kokonaisvaltaisesti.

Kehittamiskohteet jatkuvat. Miten nuorten paihteettdmyyttd voidaan seurata
ilman syyttdvaa ja leimaavaa otetta? Olemme pyrkineet siihen ja haluamme
asiaa korostaa, mutta nuorten kielenkaytéssa puhutaan karahtamisesta ja kiinni
jAdmisesta. Tassa on tydsarkaa pitkdksi aikaa. Niin ikdan yhteisty6ta kotien
kanssa tulisi kehittda vastavuoroiseksi myés muulloin kuin paihteidenkaytto-

tilanteissa. Kehittamisen myoéta on tullut esiin myds tarve mallin laajentamisesta
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alakouluihin, vahintadan kuudensille luokille. Viestia on saatu alakouluilta. Myds
tutkimuksista saatu tieto vahvistaa ikaluokan alentamista.

Keskustelin toisen PP-opettajan kanssa mallimme eri puolista. Keskeisena
kehittdmiskohteena han naki kaksi asiaa: suunnitelmallisuuden lisddmisen ja
yhteistydn kotien kanssa. Meidéan tulee tarkentaa ja teravéittdd suunnittelua,
ettemme eld kadestd suuhun ilman oikeaa pidemman aikavalin suunnittelua.
Kotien kanssa tehtédvassa yhteistydssa tulisi hanen mielestdan korostaa myoés
kotien vastuuta nuorten paihteidenkaytdn seurannassa. Asia on vaikea ja arka.
T&han tulee myds paneutua ennen seuraavien oppilaiden PP:hen liittymista.

Vield viimeisend haasteena naen ikaluokan laajenemisen yhdeksasluokka-
laisiin. Pohdittavaksi tulee uuden ikaryhm@n mukana olo ensi vuonna.
Pysymmekd aloittamassamme luokkasitoumusmallissa, vai seuraammeko
Smokefree-toiminnan periaatteita ja muutumme yhdeksannellda luokalla vain
yksilémallia tarjoavaksi tahoksi? Talléin luokan vaikutus ja luokkatehtavien ja -
kilpailujen merkitys katoaa. Taméakin asia tulee paattda tulevan kuukauden
aikana. Koulun johdon taholta viesti on selked. Toiveena on koko kouluun

luokittain ulottuva malli.
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6 LOPUKSI

Mitéd PP:std on jaanyt paallimmaisena mieleen? Minulle henkildkohtaisesti malli
merkitsee toisaalta suurta haastetta, toisaalta my®ds mahdollisuutta nuorten
kanssa toimiessa. Sitoumuksien merkityksesta ja tehosta voidaan olla monta
mieltd toimittaessa nuorten kanssa. Mutta elama& ja maailma on taynna
haasteita, joita kohti ja joiden puolesta tulee kulkea. Mitdan ei saavuteta ilman
ponnisteluja. Kaikkiin nuoriin emme voi mallillamme vaikuttaa. Aina I6ytyy niita,
jotka ovat paattaneet, ettd paihteet kuuluvat nuorten elamaan. Samoin I6ytyy
niita, jotka eivat paihteitd halua. Valiin ja&a suuri joukko nuoria, jotka hailyvat eri
vaihtoehtojen valilla. Tahan joukkoon toivon voivamme vaikuttaa. Omalta

osaltani nden toiminnan hyvin perustelluksi asiaksi.

Tulevien vuosien kuluessa ndemme, kehittyykd ja kypsyyké PP-malli pysyvaksi
osaksi nuorisoalan ehkéisevad paihdety6td kaupungissamme. Saisimmeko
mallin jopa osaksi ylakoulun opetussuunnitelmaa ja lukuvuotta. Yhden haasteen
asettaa myds rahoitus. Siitéd on kiinni useat asiat. Nahtavaksi jaa, miten paatta-
jat tulevat suhtautumaan siihen ajatukseen, ettd mallista tulisi osa vakinaista
toimintaa. Melkeinpa kaikki asiat maksavat. Taysin ilman rahoitusta on liian

raskasta toimia.

Tulevaisuudessa toivon ndkevani aiheesta jatkotutkimuksia, joihin aiheita olisi
monia. Tutkimus siitd, miten oppilaat kokevat mallin. Entd kodit? Onko
panostuksella oikeaa ja todellista vahentavaa vaikutusta nuorten paihteiden-
kayttoon? Mallin kehittdminen edelleen ja nuorten osallisuuden parantaminen

olisivat myds kiinnostavia tutkimusaiheita.

Alkuinnostuksesta on edetty toimintaan ja sen kehittdmiseen, uutta opimme
joka péaiva. Tassa opinnaytetyéssa olen kaynyt lapi kattavasti teoreettisia
lahtékohtia ja lahestymistapoja malliin. Mallin  toteutus on edennyt.
Edistysaskelia on tapahtunut paljon, mutta niin on eteen tullut haasteitakin.
Rahoituksen saaminen EU:n Leader-ohjelmasta oli yksi tarkeimpia asioita
kehittdmisen kannalta. Rahoituksen myéta mahdollistui ohjaajan palkkaaminen.
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Juuri tybpanos on keskeinen osa minkd tahansa mallin kehittamista ja
toteuttamista.

Toimijoiden kokemukset ovat olleet positiivisia. Tahan mennessd emme ole
paljoakaan muuta kuin kannustavaa palautetta saaneet. Seitsemas- ja
kahdeksasluokkalaisille tehdyt kyselyt antoivat tietoa ensimmaisen PP-kevaan
sujumisesta paihteidenkaytén ja PP-malliin asennoitumisen osalta. Kyselyjen
tulokset olivat yllattavan positiivisia. Suurinta onnistumisen tunnetta toi
seitsemasluokkalaisten laaja halukkuus jatkaa PP-mallissa myds kahdeksan-
nella luokalla.

Taman raportin lisaksi toiminnalliseen opinnaytetydéhdni kuuluu produkti, joka on
ohjeistus PP-mallista kiinnostuneille toimijoille. Toivottavasti ohjeistus antaa
vinkkeja ja kannustusta muille nuorisoalan ehkéaisevan paihdetyén toimijoille.
Produktia voi kayttdd myds itsendisend, mallia esittelevdnd ohjeistuksena.
Syventavaa tietoa I6ytyy tasta raporttiosasta. Haluan viela kerran kannustaa
toimintaan nuorisoalan ehkaisevassa paihdetydssa, panostus siihen ei ole
koskaan turhaa. Loppujen lopuksi, tyd on eniten kiinni tahdosta ja halusta

toimia. Inhimilliset voimavarat ovat keskeisimmat tassa ty0ssa.

Lopuksi litan tdhan jostain tallentamani Toivo Pyhtilan lauseen, joka kuvaa
hyvin nuoruutta ja sen lapikdymista valintojen viidakossa. Siitdhdn viime
kadessa PP:ssakin on kyse: valinnoista ja niiden vaikeudesta. Ne jokaisen on

viime kadessa tehtava itse, yhteiséssakin.

"Kukaan ei voi toisen puolesta elamantieta kulkea.
Jokaisen on se itse tehtava.
Mutta voimme heréattéda inmisessa olevat voimat heidan valintakykynsa

kehittdmiseen. Elamansa ja tekojensa arvioimiseen.”
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Hei sind nuorisoalan ehkadisevan paihdetyon toimintamalleista
kiinnostunut lukija!

Tama ohjeistus on suunnattu nuorten parissa toimiville; nuorisotydntekijoille,
opettajille, vapaaehtoisille, juuri sinulle jota asia kiinnostaa. Tassa oppaassa
kerron keskeisia asioita PP-mallista, mitd olemme kokeilleet ja suunnitelleet.
Mukana on myds malleja tiedotteista, joita olemme jakaneet eri kohderyhmille.
Tyd on koko ajan kehittyvaa, joten viimeisimman tiedon saat meilta toimijoilta.

Toivon, ettd taman oppaan mydétd PP-ajattelumalli avautuu lukijalle.
Parhaimmillaan se antaa toimintaideoita myés muille nuorten parissa toimiville.
Tama ohjeistus on osa toiminnallista opinnaytetyétani nimeltaan "PAIHTEETON
PORUKKA — PP. Ehkaisevan paihdetyén toimintamallin kehittdminen koulun ja
nuorisotoimen yhteistydmalliksi. Esimerkkitapauksena Ylivieskan kaupunki.”

Opinnaytetyéssani paneudun tarkemmin asian teoreettiseen taustaan ja siihen,
miten mallin toteutus on sujunut. Humanistisen ammattikorkeakoulun ylemman
AMK:n  opinnaytety6t 16ytyvat Theseus-tietojarjestelmastd  osoitteesta

www.theseus.fi.

Mielenkiintoisia lukuhetkia toivottaen,

Elisa Mannisto
Toukokuu 2010
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y \ PP — PAIHTEETON PORUKKA

} PP — Péihteeton Porukka - on Ylivieskan Jokirannan koulun

ja Ylivieskan kaupungin  nuorisotoimen yhteinen malli

ylakouluikaisten nuorten paihteettémyyteen kannustamisessa ja tukemisessa.
Keskeisin tavoite on nostaa péaihdekokeilujen ikarajaa vahintdan malliin
sitoudutun ajan yli. Mallia hallinnoidaan nuorisotoimessa, rahoitusta kehitta-
miseen ja toteuttamiseen saatiin EU:n Leader-ohjelmasta, paikallistoimijana
Rieska-Leader. Toimintaa tukee Jokirannan koulun vanhempainyhdistys seka
Ylivieskan seurakunnan erityisnuorisotyd.

PP-mallin kehittdaminen aloitettiin syksylla 2008. Aloitustilaisuus oli saman
vuoden joulukuussa, joten kyseessa on nuori, kehittdmisvaiheessa oleva malli.
Tama opaskirjanen pohjautuu tdman hetken kokemuksiin ja tietoihin mallista
seka paihteettdémyyden vahvistamisesta yleensa.

PP-mallia toteutetaan Ylivieskan Jokirannan koululla, joka on Ylivieskan ainoa
ylakoulu kattaen luokka-asteet 7-9. Jokirannalla on lukuvuonna 2009-2010 563
oppilasta. Talla hetkella PP:ssa ovat mukana suurin osa koulun seitsemas- ja
kahdeksasluokkalaisista. Tavoitteena on saada syksylld 2010 malliin mukaan
kaikki koulun luokka-asteet. Mallia on mahdollista soveltaa myds muualla,
taman oppaan tarkoituksena on kertoa keskeista tietoa malliin liittyen.

Olen koonnut tdhan alkuun keskeisia ajatuksia mallimme liittyvasta toiminta-
ideasta seka teoriapohjasta. Nuorten paihteidenkayttd, seka siihen puuttuminen
ovat nuorisotydn keskeisia kysymyksia. Ehkaiseva paihdety®é osana kasva-
tuksellista ohjausta on yksi nuorisotydn tarkeista periaatteista. Keinoja nuorten
paihteidenkaytén kokeiluidn nostamiseksi mietitddn, puuttumiskaytantéja

suunnitellaan. Alkoholin ja muiden paihteiden vaarinkaytté on yksi suurimmista
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terveysongelmista kaikissa lansimaissa (Aalto-Setéla, Marttunen & Pelkonen
2003, 3).

Liilan usein asenne taman hetken mediassa ja yleisissa keskusteluissa on se,
ettd on hyvaksyttavaa kertoa pitkdksi menneen illan vasyttavan tai esimerkiksi
tarvitsevansa “totaalista nollausta” valilla. Krapula ja humalatoilailut ovat
"hyvaksyttdva” puheenaihe. Alkoholista kieltdytyvda henkildd pidetdan
kummajaisena ja hanen tulee selittdd toimintaansa. Valitettavasti nama
asenteet ovat liian usein vallalla myds alaikdisten maailmassa. Toivomme, etta
PP antaisi hyvaksyttavan syyn kieltdytymiseen ja vahvistusta sille, etta kaikkien
ei ole pakko kokeilla/kayttaa paihteitd. Haluamme myds valittdé positiivisuutta
paihteettdmyyttd kohtaan ja korostaa sita, ettd paihteet eivat kuulu alaikaisten

elaméaan.

Péaihteetdbn Porukka-mallissa pyrimme toimimaan ennaltaehkéisevasti. Tavoit-
teena on saada nuoret pitdytymaan paihdekokeiluista vahintdan malliin
sitoudutun aikajakson ajan. P&atdksen mukaan lahtemisesta tekevat luokkien
liséksi oppilaat perheineen. Sitoutuminen paihteettdémyyteen tulee vahvistaa
myds huoltajien allekirjoituksella. Toivomme perheiden ottavan PP-mallin my6té
paihdeasiat mukaan keskusteluihin nuorten kanssa. Paihteettdmyydessa
onnistuneet luokat paasevat kevaalla yhteiselle ilmaiselle PP-retkelle. Liséksi
lukuvuoden mittaan jarjestetddn monenlaisia aktiviteetteja ja yhteista tekemista
PP:laisille.

PP-mallin perusta pohjautuu seuraavaan ajatukseen: PP-mallissa luodaan
moniammatillinen yhteistydémalli kodin, koulun ja nuorisotoimen yhteistydlle.
Tavoitteena on nuorten varhaisten paihdekokeilujen ja paihteidenkayton
ehkaisy. Pyrkimyksena on luoda yhteiséllinen ja osallistava menetelma, joka on

yksi suojaava tekija nuoren elamassa.

Péihteidenkaytdn aloittamisian viivastyttdminen seka paihteettémyyden edista-
minen on vaativaa, monitasoista toimintaa, joka edistaa lasten, nuorten ja
heidan perheidensa terveyttd. Se on samalla suojaavaa toimintaa ja voima-

varojen varmistamista yksilé-, perhe- ja yhteisétasolla. (Pirskanen 2007, 16.)
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Paihdetyébn nakékulmasta suojaava tekija on yksilén, tdman lahisuhteiden,
ymparistdn tai yhteiskunnan ominaisuus, joka vahvistaa ihmisten halua ja kykya
valttda hairiéitd aiheuttavaa toimintaa. Tallaista toimintaa on paihteiden kayttd
ylipdénsa, haitallinen paihteiden kayttétapa tai noista hairidistd aiheutuvat
haitat. Yksi mahdollisuus vaikuttaa paihteiden kayttéén tai haittoihin on

vahvistaa ilmié6n vaikuttavia suojaavia tekijoita. (Taarnala, 2.)

Ehkaisevan paihdetydn yleisena tarkoituksena on hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen tukemalla paihteettdmia elintapoja sekd vahentamalla paihteiden
kayttéa ja kaytdstd aiheutuvia haittoja. Monesti ehkéiseva tyé kohdennetaan
erityisesti nuoriin ikaluokkiin. Vaikka nuorten paihteiden kaytté on vahentynyt
alle 18-vuotiaiden ikaluokissa koko 2000-luvun ajan, ty6td nuorten parissa on
jatkettava jotta mydnteinen kehitystrendi sailyy. Ehkaiseva paihdetyd tulee
nahda pysyvana osana nuorisokasvatusta, joka tavoittaa aina uudet ikaluokat.
Perusteetonta syyllistdmistd ja mustamaalaamista nuorista paihteidenkayton
ongelmaryhmana ei tulisi tehda. Moralisointi, leimaaminen ja syyllistaminen ovat
osoittautuneet huonoiksi keinoiksi vaikuttaa paihteiden kaytt66n. Nuorisoalan
ehkaisevan paihdetyén lahestymiskulma on humaani ja yksil6a arvostava, ei
ongelmakeskeinen. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 1-3.)
Péaihteettdmyytta tukeva ja sen hyvia puolia korostava malli tulisi mielestamme
ulottaa jo alakoulun puolelle. Resurssien takia emme pysty sitd samassa
laajuudessa alakouluilla tekem&an. Malliin kuuluu ainoastaan kevaalla vierailut
kuudensilla luokilla. Ne toteutetaan vapaaehtoisten PP:laisten ja PP-ohjaajan
voimin. Liséksi PP:n Facebook-yhteis66n voi kuka vain asiaa kannattava

henkild liittya.

Ylakoulua aloittavien seiskojen kanssa tehtava tyé on hedelmallista. Heitd on
mahdollista innostaa ja haastaa mukaan yhteiseen toimintaan ja tavoitteeseen.
Heidan kanssaan on helppo suunnitella paihteeténta toimintaa, haasteet tulevat
suuremmiksi ylemmille luokille siirryttdessa. Paihdekriittisten seitsemasluokka-
laisten muuttuminen paihdemy®énteisiksi yhdeksasluokkalaisiksi selittyy kouluyh-
teisdjen vuorovaikutuksesta toisiinsa. Paihdekriittinen yhteisé voi tukahduttaa
nuoren kiinnostuksen ja paihdemydénteinen pdinvastoin. Toisaalta, vaikutus voi

olla my&s painvastainen. (Helmié 2010, 111.)
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Oppilaiden osallisuus on tarked osa PP-mallia. Meilld ei missdédn nimessa ole
tarkoitus tarjota kaikkea valmiina oppilaille, vaan PP-raati on luokkien &ani
PP:ssa. Raatiin kuuluvat luokkien edustajat tuovat ja vievat viestia seka ideoita
luokan ja mallin aikuisten valilla. Myds muilla oppilailla on mahdollisuus tulla
suoraan kertomaan ideoita ja tuntemuksia PP-aikuisille. Esimerkiksi
kuukausitehtavien ideointi on osa raadin ty6td. Raatilaisten johdolla on myds
tehty varainkeraysta discojen muodossa.

Viela muutama sananen yhteiséllisyydesta ja osallisuudesta. Gretschel (2006,
1) painottaa osallisuudessa tunnetta itsestd toimijana. Nuoren tulee tuntea
patevyytta ja pitdd omaa rooliaan yhteiséssa merkittdvana. Yhteisoéllisyys taas
on Helmién (2010, 106-113) mukaan asia, joka syntyy luonnostaan, jos
ihmisilla on hyva olla. Nuorten yhteisdissa luottamus ja omana itsena oleminen
korostuvat erityisesti silloin, kun omaa tyylid ja persoonaa haetaan. Yhteisd
koetaan turvalliseksi, jos oma rooli ryhmdssa on omaa ajatusmaailmaa
vastaava. Kavereiden vaikutus on suuri vaiheessa, jolloin muokataan omaa
elamankatsomusta sekd omaa itsed. Yhteisbn jasenilld on suuri vaikutus
yhteis66nsa, yhteiséllisyyden voimakkuus on nuoruuden erityispiirre. Jos yksild
on vahvasti osallisena yhteiséssa, han voi omalla asennoitumisellaan vaikuttaa
koko vyhteisdn asenteisiin. Vaikka paihdekriittinen henkild ei saisikaan
paihdemyodnteisia kaannytettya paihdekriittisyyteen, paihdekayttaytymiseen
voidaan vaikuttaa huomattavasti.

Nuorten paihdekulttuureissa yhteiséllisyydelld on oma sijansa. Jokainen haluaa
oman yhteis6nsa hyvaksyntaa. Ajatus paihteiden kaytdsta on vuorovaikutukses-
ta johtuvaa, harvoin nuori keksii sen tyhjasta. Paihteidenkayttétilanteet ovat 1a-
hes poikkeuksetta sosiaalisia tapahtumia, joissa tavoitteena on juhlistaa ja
kokea hyvaa oloa. Nuorten paihteiden kaytté on aina myds suunniteltua, silla
paihteiden hankkiminen ilman valikdsid on nuorelle mahdotonta. (Emt,.
107-108.)

Nuoret puhuvat usein, ettd vaihtoehtoinen tekeminen olisi ratkaisu paihteiden
kayttamisen vahentamiseen. Talléin yhteisén toiminta osoitetaan muualle.

Tekemisen tulisi kuitenkin olla yhteiséstd lahtdisin, jotta kiinnostus pysyisi.
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Mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja yhteisélle voi syéttdd, mutta yhteisé ohjaa
toimintaansa omalla osallisuudellaan ja paatéksillaan. (Emt., 113.) Juuri tdhan
kysymykseen haluamme PP:ssd paneutua, tarjota vaihtoehtoista toimintaa
nuorten paihteidenkaytdlle. Tavoitteenamme on kehittdd malleja ja vaihto-
ehtoja, jotta nuorten osallisuus ja oma vaikuttaminen toimintaan pysyisi

vahvana.

Viattomuus ja kokemattomuus ovat nuoruuden hienoja piirteitd, aikuisuuteen
taas kuuluu kokemus ja tieto. Viimeksi mainittuja asioita kertyy vain
kokeilemalla ja elamalla. Nuoret mieltavat péaihteet aikuisuuteen. Ymparistdn
esimerkit antavat mallin paihteistad ja niihin kuuluvista tavoista ja rituaaleista.
Aikuisuuteen valmistautuvilla nuorilla on kova tahto kokeilla ja tuntea
hohdokkuus, mitd esimerkiksi suomalaisissa lauluissa ja tosi-tvissa, kuten Big
Brother, paihteiden k&ytdsta kerrotaan ja naytetddn. Lain mukaan alle 18-
vuotiailla on paihteiden kayttdédn nollatoleranssi. Tata aikuiset yllapitavat ilman
selkeitd perusteluja. Lailla kielletty, ja kielletty hedelmahan kiinnostaa aina.
(Emt., 106.) PP:ssa pyrimme perustelemaan asioita, valineind esimerkiksi PP-

tunnit sekd paihdetietoutta jakavat vierailijat.
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TILASTOTIETOJAZ PP:STA JA VAHAN MUUSTAKIN

PP-mallin toteuttaminen aloitettiin siis  joulukuussa 2008 seiskojen
parissa. Mallin vaikutuksista tehtiin kysely koulussa toukokuussa 2009.
Seitsemasluokkalaisille tehtyyn kyselyyn vastasi 146 oppilasta. Vastanneista
oppilaista 143 kuului PP:hen, 3 ei ollut mukana mallissa. Seuraavassa
muutamia seiskoille tehdyn kyselyjen vastauksia taulukkomuodossa.

Onko mielestasi PP:lla vahentavaa
merkitysta padihteiden kayttoon tai
kokeiluun?
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Kuvio 1. Onko PP:lla mielestasi vahentavaa merkitysta paihteiden kayttoon tai

kokeiluun?

Melkein kaksi kolmasosaa oppilaista uskoi PP:lla olevan vahentavaa vaikutusta
paihteiden kayttdéon. Vastaus oli mielestdmme erittdin positiivinen viesti meille

toimijoille. Tekemallamme ty6ll& on ollut selvasti merkitysté nuorten kannalta.

Kysyimme myds sitd, kuinka moni oppilaista oli kayttanyt/kokeillut paihteita
PP:n aikana. Vastaajista 29 ilmoitti kokeilleensa/kayttaneensa paihteita. Naista
4 sekd alkoholia ettd tupakkaa. Vastaajista kerran tupakkaa kokeilleita oli 5
oppilasta, kerran alkoholia kokeilleita 14 oppilasta, yhteensa 19 kertakokeilijaa.
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Vastanneista on kokeillut/kdyttanyt
padihteita PP:n aikana (tupakka):

:I:.:I I I:l E B Vastanneista on

kokeillut/kayttanyt
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Kuvio 2. Seitsemasluokkalaisten tupakointi/tupakkakokeilut PP:n aikana.

Vastaneista on kokeillut/kayttanyt
padihteita(alkoholi):
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Kuvio 3. Seitsemasluokkalaisten alkoholikokeilut/-kaytté PP:n aikana.

Vertailutietoa seitsemasluokkalaisten paihteiden kaytéstd on vaikea [6ytaa.
Esimerkiksi kouluterveyskysely kohdistuu kahdeksasluokkalaisista yléspain.
Espad-tutkimuksen (2009, 22) mukaan vuonna 2007 oli 16 % nuorista
iimoittanut aloittaneensa tupakoinnin 14-vuotiaana tai nuorempana. Meidan
kyselyyn vastanneet seitsemasluokkalaiset olivat vastaushetkelld 13- tai 14-
vuotiaita. Prosentuaalisesti meidan kyselymme vastaajista vain alle 3 % tupakoi
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paivittain. Espad on eurooppalainen koululaistutkimus alkoholin ja muiden

huumeiden kaytésta.

PP-kyselyssa kysyttiin myds sitd, ettd haluaisiko oppilas luokkansa jatkavan
PP:t4 myds kasiluokalla. Vastaajista 80 % halusi jatkaa, 10 % ei halunnut
jatkaa, loppu 10 % jakaantui tasaisesti vastausten - en tieda, ihan sama tai tyhja

- kesken.

Oppilailta kysyttiin syita, miksi PP on hyva. Annetuista vaihtoehdoista "pysyy
terveempana” voitti niukalla enemmistélla ennen vaihtoehtoa “luokkaretki” ja

“kilpailut, tehtavat, palkinnot” .

Huonoja puolia Kkysyttdessa voiton vei vaihtoehto ”jos joku toinen
kokeilee/kayttad paihteitd koko luokka karsii”. Toiseksi sijoittui "miksi mun
paihteiden kayttdé edes kenellekddn kuuluu”, kolmanneksi sijoittui “eipa
oikeastaan huonoja puolia”. Varsinkin tdma kolmanneksi sijoittunut vaihtoehto

ilahdutti kovasti meita toimijoita.

Samaan aikaan seiskojen kyselyn kanssa toteutettiin kysely kaseille. Tahan
kyselyyn vastasi 148 oppilasta. Kahdeksasluokkalaisten kyselyyn vastanneista
oppilaista 39 ilmoitti tupakoivansa paivittain, prosentuaalisesti maara on yli 26
% vastaajista. Keskimaaraiseksi kokeiluiaksi he ilmoittavat 12 vuotta.
Tupakoitsijoiden prosentuaalinen osuus nuorista vaikuttaa tassa ikaluokassa
hyvin suurelta. Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2009 8.-9.-luokkaisista
tupakoi reilut 15 % Oulun ldanissa. Taman vastauksen tulos jai askarruttamaan,

onko tilanne oikeasti noin paha.

Kahdeksasluokkalaisilta kysyttiin myds, olisivatko he halunneet luokkansa
olevan mukana PP:ssa. Kylla-vastauksia tuli 38 % vastauksista. Ei-vastauksia

tuli yli 50 %, loput vastaajista olivat jattaneet vastaamatta kohtaan.

Yhteenvetona kysely antaa positivisen kuvan PP:n vaikutuksista ja

onnistumisesta ensimmaisella toimintakaudellaan.



PAIHTEETON PORUKKA

kenelle:

tavoite:

opettajan rooli:

miten:

kannusteet:

<

€< € ¢ ¢

OPETTAJALLE

seiskaluokat jatkuen l&pi ylakoulun

ehkaista paihteiden kaytén aloittamista ja niiden kokeilua
liian varhaisella ialla

paihteitd jo kokeilleiden osalta tukea lopettamista ja
pysymistéd jatkossa paihteettémana

pysya paihteettémana niin koulu- kuin vapaa-ajallakin
ryhma tukee paihteettdmyytta

"pateva syy” kieltaytya kokeiluista

kaytannon toteutuksesta huolehtiminen

luokan kannustaja!!!

seuranta saanndllisin valiajoin

keskustelu erityisesti paihteita jo kokeilleiden kanssa
paihteiden kaytén lopettamisesta, tai ohjata nuori PP-
toimijoiden puheille

vinkkeja keskusteluun saatavissa

opettajien tukihenkiléina koululla :

tupakoinnin lopettamisryhman ohjaaja:

ideoita vastaanotetaan mielelldaan, opettaja voi valittaa
eteenpain "tukiryhmalle” oppilaiden ja omia ideoita :-)

koko luokan (tai suurimman osan luokasta) yhteissitoumus
paihteettdmyyteen

luokka sitoutuu malliin keskustelun pohjalta, ei opettajan
maarayksesta

luokka allekirjoittaa yhteisen jokaisen mukaan Iahtijan
allekirjoituksella varmennetun sitoumuksen

lisdksi jokainen osallistuja allekirjoittaa sitoumuksen, johon
tulee allekirjoitus lisdksi vanhemmalta ja opettajalta
sitoumuksen allekirjoittaminen tarkoittaa sita, etta oppilas
sitoutuu olemaan paihteitté koko kilpailun ajan niin koulu-
kuin vapaa-ajallakin myés loma-aikoina

iimoittautuminen PP:hen viimeistdan ___ jolloin sitoumukset
tulee olla allekirjoitettuina

luokkien puheenjohtajista/edustajista kootaan PP-tiimi, joka
tuo luokkien terveiset palavereihin ja painvastoin
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mikali luokka pysyy paihteettémana jarjestetdan toukokuun
viimeisella viikolla ilmainen PP-retki

PP jatkuu edelleen seuraavaan vuoteen, jolloin kauden
paatteeksi PP-retki

malli kestaa koko ylakoulun ajan mikali luokka siihen
sitoutuu

kuukausikilpailuja, tapahtumia ym. kivaa luokille

mita jos... luokan oppilas aloittaa paihteiden kayton kilpailun aikana:

v

tieto PP-ohjaajalle/opettajalle, keskustelu nuoren ja
vanhempien kanssa

keskustelu asiasta luokassa, ei kuitenkaan nimeta
paihteiden kayttajaa luokalle

luokalle voidaan sallia kerran tai pari vastoinkayminen (jota
ei kuitenkaan mainosteta oppilaille) ja silti voi jatkaa mallissa
tarjolla on tupakoinnin lopettamisryhma. Siihen ei voi
pakottaa mukaan, halu lopettaa pitéda 16ytya nuoresta itsesta.

miten paihteettémyytta seurataan:

v

v

vastuu ensisijaisesti aikuisilla: vanhemmat, opettajat, koulun
henkildkunta, nuorisotyéntekijat ym

vertaisilmoituksiin suhtaudutaan varauksella, asiaa voidaan
kuitenkin selvittda tarvittaessa

tukiryhma aina kaytettavissa

jos luokalle tulee uusi oppilas, joka esim. tupakoi:

v
v

kerrotaan mallista oppilaalle

mikali han sitoutuu lopettamaan paihteiden kaytén, han on
mukana mallissa

mikali ei ole halukas sitoutumaan, luokka jatkaa PP:ssa
alkuperaisella kokoonpanolla

mitd mukavaa PP-porukalle?

v
v
v
v

PP-kuukausitehtavat, PP-iltoja nuorisotalolla
tietysti ilmaiset retket!

kerran-pari lukuvuoden aikana PP-tapahtuma
PP-tunnit ja vierailijat

perusteluja paihteettémyydelle ja oppilaiden motivointi

v

v

vinkiksi oppilaille: tdm&han on helppoa, PP:ssa ei tarvi tehda
mitaan, tassa juuri onnistuu tekematta mitaan!!!
Kouluterveystutkimuksen mukaan 15 % 8-9-luokkalaisista
tupakoi paivittain. Jos arvioidaan, ettd keskimaarainen
kulutus on 3 askia viikossa se on rahana yli 12 euroa
viikossa. lan noustessa savukemaarat kasvavat siten, etta
aikuiset tupakoitsijat polttavat keskimaarin askin paivassa.
Koska tupakointi vakiintuu juuri ylakouluiassa, voisimme
mahdollisesti vaikuttaa lasten tulevaisuuteen parempana
terveytena ja rahallisina saastoina.

vuosisaastd esim. 12euroa x 52 viikkoa yhteensa 624
euroallll
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v myds muiden paihteiden kokeiluille on suuria paineita jo 7-
luokasta I&htien, joskus jopa aiemmin. Usein on mahdotonta
kieltaytya kasvoja menettamatta, taman mallin my6ta saa
hyvan syyn kieltdytya kokeiluilta

PP:hen liittyminen on vapaaehtoista, emme halua vaheksya kotien kasvatus-
oikeutta ja —vastuuta, vaan mallin avulla halutaan tukea tata tehtavaa. On
mahdollista, ettd kaikki kodit eivat halua mukaan periaatteellisistakaan syista.
Mybés mallin  ulkopuolella oleva oppilas on mukana luokkayhteis6ssa
samanvertaisena esim. tunneilla tapahtuvissa PP-tapahtumissa, vain
kannusteet kuten PP-matka jaavat hanelta véliin. Emme missédan tapauksessa
halua ulkopuolistaa tai syyllistda ketdan, vain kannustaa positiivisesti mukaan!
Toivomme ettd saamme yhdessé hyvia tuloksia aikaan!

ONNISTUTAAN YHDESSA PP-PORUKASSAI!!!!

PP on Jokirannan koulun ja kaupungin nuorisotoimen yhteismalli. Rahoitusta on
saatu EU:n Leader-ohjelmasta, paikallistoimijana Rieska-Leader. Mallia tukevat
my0ds Jokirannan koulun vanhempainyhdistys seka seurakunnan
erityisnuorisotyd.

Terveisin yhteyshenkilét ©

nimi, puh, e-mail
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TERVEHDYS HYVA TULEVAN SEITSEMASLUOKKALAISEN HUOLTAJA!

Jokirannan koululla on k&ytdéssa Paihteeton Porukka -toimintamalli, joka on
koulun ja kaupungin nuorisotoimen yhdessa toteuttama paihteettdémyyteen
kannustava malli. Toimintaa tukee Jokirannan koulun vanhempainyhdistys seka
Ylivieskan seurakunnan erityisnuorisotyd. Malliin toivomme mahdollisimman
monen seiskaluokan sitoutuvan.

Toivomme Teidadn keskustelevan asiasta lapsenne kanssa jo etukateen.
Oppilaat saavat tietoa mallista mydés omien koulujensa kautta, muutama PP:ssa
mukana oleva oppilas sekd PP-ohjaaja tulevat kiertamaan huhtikuun lopulla
kaikki kuudennet luokat kertomassa mitd kaikkea mukavaa mallin
toteuttamiseen kuuluu. Mutta tdssapa perustietoa PP:sta:

kenelle:
v seiskaluokat jatkuen l&pi ylakoulun

tavoite:

v ehkaistd péaihteiden kaytdn aloittamista ja niiden kokeilua
liian varhaisella ialla

v paihteitd jo kokeilleiden osalta tukea lopettamista ja
pysymistd jatkossa paihteettdémana (toiminnassa mm.
tupakoinnin lopettamisryhma)

v pysya paihteettémana niin koulu- kuin vapaa-ajallakin

v ryhma tukee paihteettdmyytta

v ja ennen kaikkea se on "pateva syy” kieltaytya kokeiluista

miten:

v koko luokan yhteissitoumus (kaikkien jotka malliin 1ahtevat)

v luokka sitoutuu yhteisesti malliin keskustelun pohjalta, ei
opettajan maarayksesta

v jokainen osallistuja allekirjoittaa sitoumuksen, johon tulee
allekirjoitus osallistujalta, opettajalta ja vanhemmalta

v sitoumuksen allekirjoittaminen tarkoittaa sita, etta oppilas
sitoutuu olemaan paihteitta koko PP:n ajan niin koulu- kuin
vapaa-ajallakin, myés lomilla

miten paihteettémyytta seurataan:

v vastuu ensisijaisesti aikuisilla: vanhemmat, opettajat, koulun
henkildkunta, nuorisotydntekijat ym

v tieto paihteiden kaytdsta PP-ohjaajalle tai opettajalle, asia
puheeksi oppilaan kanssa, yhteys vanhempiin. Luokassa
keskustelu tilanteesta (ei kerrota paihteiden kayttajan nimea)

v vertaisilmoituksiin suhtaudutaan varauksella, asiaa
selvitetdan tarvittaessa

mitd mukavaa PP-porukalle?
v pp-kuukausitehtavat ja muuta kivaa yhteista tekemista!
v tietysti iimaiset PP-retket!
v Kkerran-pari lukuvuoden aikana pp-tapahtuma (konsertti,
muotinaytds, elokuvat...)
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v PP-iltoja tai teemapaivia nuorisotalolla ym mita mieleen tulee
v oppilaista muodostettu PP-raati mukana ideoimassa ja
toteuttamassa seka yhteyshenkildina luokkiin pain

perusteluja paihteettémyydelle

v vinkiksi oppilaille: tamahan on helppoa, PP:ssa ei tarvitse
tehda mitédan, tassa juuri onnistuu tekematta mitaan!!!

v Kouluterveystutkimuksen mukaan 15 % 8-9-luokkalaisista
tupakoi paivittain. Jos arvioidaan, ettd keskimaarainen
kulutus on 3 askia viikossa se on rahana yli 12 euroa
viikossa. lan noustessa savukemaarat kasvavat siten, etta
aikuiset tupakoitsijat polttavat keskimaarin askin paivassa.
Koska tupakointi vakiintuu juuri ylakouluiassa, voisimme
mahdollisesti vaikuttaa lasten tulevaisuuteen parempana
terveytena ja rahallisina saastoina.

v vuosisaastd esim 12 euroa x 52 viikkoa yhteensa 624
euroallll

v myds muiden paihteiden kokeiluille on suuria paineita jo 7-
luokasta lahtien. Usein on mahdotonta kieltaytya kasvoja
menettamatta, taman mallin mydta saa hyvan syyn kieltaytya
kokeiluilta

Muistattehan, ettd PP:hen liittyminen on vapaaehtoista, emme halua vaheksya
kotien kasvatusoikeutta ja -vastuuta, vaan mallin avulla haluamme olla
tukemassa tata arvokasta tehtadvaa. Ymmarramme, ettd mallista kieltdytyminen
voi olla myds periaatteellista. Myds mallin ulkopuolella oleva oppilas on mukana
luokkayhteiséssa samanvertaisena esim. tunneilla tapahtuvissa tapahtumissa,
vain kannusteet kuten PP-matka, jaavat héaneltd valin. Emme missaan
tapauksessa halua ulkopuolistaa tai syyllistdad ketdadn, vain kannustaa
positiivisesti mukaan! Toivomme, etta otatte PP:n omaksenne!

Jos haluat kysya lisda otathan rohkeasti yhteytta!!!
Myés vanhemmat, tervetuloa liittymaéan Paihteetdn Porukka — PP - Facebook-
yhteis66n!

yhteyshenkilot:

Ystavallisin terveisin koko PP-porukka! ©

MA OON NIIIIIN
PP:SSAI
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PP-SITOUMUS

Mini lupaan, ettd en
tupakoi, kdytd nuuskaa, alkoholia, huumeita enkd muitakaan piihteitd koulu- ja vapaa-
ajalla tdstd pdivastd toukokuun XX piivddn 20 saakka ja edelleen jatkuen yldkoulun
lapi.

Samanlaisen lupauksen ovat antaneet myos muut luokkani oppilaat. Jos kaikki
luokkatoverini onnistuvat pitdmiin lupauksensa péihteettomyydesti toukokuun XX
pdiviin saakka, paasemme koko luokka osallistumaan XX jdrjestamille
matkalle/retkelle XXXX:44n lukuvuoden 20 lopussa.

Jos mind tai joku muu lupauksen antaneista luokkakavereistani jdi kiinni pdihteiden
kaytostd, luokkani ei padase mukaan matkalle. Pdihteiden kidytosta pitdd olla tdysi-
ikdisen tekemi havainto tai muu kiistaton selvitys. Lisdtietoja PP:sti erillisessa
kirjeessa.

.20

huoltajina

lupaudumme tukemaan ja kannustamaan hinen piihteettomyyttdan. Emme osta
emmekad vilitd hinelle pdihteitd. [Imoitamme hidnen mahdollisesta pédihteiden kéaytosta

hidnen luokkansa luokanvalvojalle tai PP-toimijoille.

.20

Olemme mukana tukemassa

paihteettomyydessa.

Ylivieskan kaupungin nuorisotoimi Jokirannan koulu
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e kuvasuunnistus
osallistujille jaetaan etukateen tulostetut paperit, joissa on
yksityiskohtakuvia koulusta. Kun ryhma 16ytaa paikan, sielta 16ytyy
kirjain joka otetaan yl6s. Luokka on useammassa ryhmassa ja
joka ryhmalla esim. 4 kuvaa= 4 kirjainta. Kun luokka on koossa ja
kirjaimet kerattyna, muodostetaan kirjaimista sana/sanoja. Nopein
luokka voittaa.

e veda pulkkaa — ala tupakkaa
perinteinen pulkanvetoviesti koulun pihalla valitunnilla. Kaksi
palkittavaa perustetta: nopein viestiluokka ja eniten osallistujia
mukaan saanut luokka

¢ makutestaajat
perusteluna herkkujen testaukselle on tosiasia, kun ei tupakoi
maistaa myds paremmin. Osallistujat maistelevat
limsoja/makuvesid/karkkeja, ja laittavat arvion/arvosanan valmiille
lomakkeille. Testauksen jalkeen julistetaan koulun voittajamaut.
Tahan kisaan olemme léytaneet sponsorit paikallisesta kaupasta

ja lahialueen virvoitusjuomatehtaalta.

e loyda karkulainen
vélituntikisa, jossa luokkien taytyy I16ytéda karkulaiset, jotka ovat
koulun henkildkuntaa. Karkulainen I6ytyy kysymalla. Ideana saada
oppilaat huomioimaan myds opettajien lisaksi muu koulun
henkildkunta, karkulainen voi olla kuka vaan. Oppilaille ohjeistus
miten asiaa kysytaan, eniten karkulaisia |6ytanyt luokka voittaa.
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opettajan seiskakoulu
o luokat selvittavat eri opettajien tai henkildkunnan kouluja, missa
ovat kdyneet saman luokka-asteen jolla oppilaat ovat nyt. Rajattu
aika, eniten oikeita vastauksia I6ytanyt luokka voittaa.

yhdista esine ja henkilo
o Vvitriiniss& esilla tietyn ajan verran esineitd, joita tulisi yhdistaa
oikeisiin henkil6ihin. Esineet voivat kuvata esim. harrastusta tai
muuten tarkeda asiaa. Koulun henkildkunnan lisdksi esineita
nuorisotydntekijoiltd ja esim. kaupunginjohtajalta, kirkkoherralta...
Eniten oikein henkil6ita ja esineita yhdistanyt luokka voittaa.

valokuvakilpailu ystavyydesta
o Yyksildékisa PP:léisille. Osallistuva kuva palautetaan joko paperi- tai

sahkdisena versiona. Raati valitsee voittajan, nayttely vitriiniin.

logokilpailu

o PP:lle logo, aanestys ehdokkaista, voittaja valitaan ja palkitaan.

tunnista biisi
o valituntikilpailu, vastauksen palautus valitunnin loputtua aulaan
PP-tydntekijalle, koko luokka osallistuu. Voittaja eniten biiseja

tunnistanut luokka.

suuri Facebook-kilpailu
mika luokka saa eniten/kaikki luokkalaiset liittymaan PP:n Facebook-

yhteis66n lyhyimmassa ajassa

tietovisa
o tunnilla tai PP-paivystyksessa, arvotaan voittaja kaikista tai oikein
vastanneista, oikeiden vastausten julkistus kaikille visan jalkeen
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e valituntikisa esine pussiin

o luokille jaetaan tunnin lopussa pussi, jossa on lista esineista, joita
heidan tulee tuoda valitunnin lopussa aulaan odottaville opettajille.
Mukaan nimilista, keneltd mikin tavara on. Mielikuvitusta
esineisiin: vaaleanpunainen pyyhekumi, raidallinen hanska,
ruskea hiuspinni.... Eniten oikeita tavaroita maaraajassa
palauttanut luokka voittaa. Tavarat palautetaan seuraavalla
valitunnilla luokan vastuuhenkilélle, joka jakaa tavarat takaisin
oikeille omistajille.

Ja mitd muuta mieleen tuleekaan. Palkintoina olemme kayttaneet esim.

o pieni lahjakortti urheilukauppaan, kaytetty yksilékilpailussa kuten
valokuvaus, logo

o uimaliput luokalle

o sisdanpaasy paihteetttmaan konserttiin

o luokalle paasidgismunat paasiaisen aikaan

o mehu ja laskiaispulla

o luokan oma ilta nuorisotalolla sis. yhdessa valitun elokuvan screenilta ja
elokuvaherkkuja kuten popcornia ja limsaa, karkkia, vihanneksia
dippailuun

o luokasta arvottu lahjakortin voittaja nuorten suosimaan paikkaan esim.

hampurilaisravintolaan tai filmivuokraamoon

Palkinnoissa korostuu usein ei niin terveelliset herkut. Pyrkimyksena on tee-
moittaa palkintoja, esim. laskiaispullat sopivat laskiaisen aikaan jarjestettyyn
pulkkakisaan. Palkinnon arvo ei ole suuri, ajatus ja asian merkitys on tarkeampi.
Palkintopéivana koulussa on yksi valitunti, jolloin voittajat paasevat koulun
ruokasaliin nauttimaan palkintonsa. Pakinnoksi kannattaa suunnitella myés
terveellisia herkkuja, vaikka hedelma- ja vihannesdippailua, jos se sopii hyvin
ajankohtaan ja asiaan. Nain nuorille esitelladn myds terveellisia
herkkuvaihtoehtoja. Nama kaikki herkkuhetket on jarjestetty iltapaivan puolella,
koulun ruokavalituntien jalkeen.
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- - CADAY)
PATHTEETON PORUKKA .1/

Sitoudun eldmaan ilman
tupakkaa, alkoholia tai muita
paihteitd

kuva

nimi:

luokka:

PP-JASENKORTTI

Kortin takapuolella on tiedot alennuksista, seka rahoittajan EU-
Leader-ohjelman ja Rieska-Leaderin logot.

Jasenkortilla saa alennusta toimintaa tukevista liikkeista. Kortin

menettaa, jos kayttaa paihteita eika sitoudu esim. tupakoinnin
lopettajaryhmaan.

Kortilla paasy myés PP-tapahtumiin.



PP-PAIVYSTYS

@
®)

Nuorten kohtaaminen kouluaikana valituntisin on hyva keino olla lasna
aikuisena koulussa ja kohdata nuoret heiddn omassa ymparistéssaan. Tama
tydmuoto on vakiintunut useiden nuorisotoimien saanndlliseksi toiminnaksi, niin
myds meilld Ylivieskassa. Nuorisotoimella on kerran viikossa ruokavalituntien
ajan valituntipdivystys, jossa nuoret voivat tavata koulun aulassa nuoriso-
tyéntekijoitd. Tarkoituksena on nuorten kohtaamisen lisdksi tiedottaa
toiminnoista ja olla paikalla nuorten saavutettavissa. PP-ohjaaja on mukana

tassa toiminnassa.

Nuorisotoimen paivystyksen lisdksi PP-ohjaajan tavoittaa kahtena muuna
aamupaivana koululta. Hanella voi olla esimerkiksi mukanaan koululaisille
pienimuotoinen tietovisa, johon voi osallistua valitunnilla. Tietovisakysymykset
voivat olla monivalintakysymyksida ja oikeat vastaukset tarkastetaan heti
vastaamisen jalkeen. N&in toimien nuorelle ei jaa vaaraa tietoa asiasta mieleen.
Tavoitteena on saada valitettyd suoraan nuorille tietoutta péaihteista ja

muutenkin nuorten elamaan liittyvista asioista.

PP-paivystyksessa nuori voi tulla juttelemaan ohjaajalle mieltd askarruttavista
asioista. Kaytanndssa nuoret tulevat kuitenkin juttelemaan ihan niitd naita.
Nuoren ja aikuisen positiivinen kohtaaminen, vaikka vain jutustelu, on tarkea
asia. Ohjaaja ottaa hanta tapaamaan ja juttelemaan tulevan nuoren vastaan
tasavertaisesti ja avoimesti. Naistd kohtaamisista saatu palaute on ollut

kauttaaltaan positiivista ja kannustavaa.
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MUUTA MUKAVAA
PP-TOIMINTAA

jasenillat, esim. nuorisotalolla

elokuvanaytds kulttuurikeskuksessa kerran vuodessa. Yhdessa
aanestetty elokuva.

pikkujoulut

muotinaytdés, malleina PP:ssa mukana olevia tukioppilaita seka koulun
opettajia, vaatteet ja kampaukset paikallisista liikkeista, aani ja valot
aanentoistofirmalta

PP-laisten jarjestdma disco ja muksari

vip-vieraina paihteettémaan nuorisokonserttiin

likuntavuorot, esim sahly, zumba, mita toivotaan ja mihin saa ohjausta
vapaaehtoiset PP:laiset lahtevat yhdessa ohjaajan kanssa kiertdamaan
kevaan aikana kaikki 6-luokat, jossa kertovat tulevasta mallista ja
sitoutumisestaan siihen. Vertaistoiminnan toivomme kannustavan
alakoululaisiakin pitdytym&aén kokeiluista ja asennoitumaan jo etukateen

ylakoulun malliin.



96

MUITA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Olen listannut tdhdn muutamia muita keskeisia eteemme tulleita asioita, jotka

kannattaa huomioida suunniteltaessa toimintaa:

Varaa tarpeeksi aikaa, mallin suunnittelu ja toteuttaminen ovat aikaa
vievaa ty6ta. Enemman kuin arvaatkaan.

Mallia ei voi tuoda suoraan ulkopuolta kouluun, halu toteuttamiseen tulee
|6ytya oppilaitoksen sisélté ja "siunaus” toiminnalle koulun johdolta.
Tiedottamisen suunnittelu: koulun sisdinen seka ulkoinen tiedottaminen.
Lisédksi mm. Facebook-yhteisd, nettisivut, yhteistyd lehdistén kanssa.
Mikali oma olemassoleva rahoitus ei riitd toimintaan, ei pida unohtaa
mallin ulkopuolisia toimijoita. Kannattaa olla yhteistydssa vanhempain-
yhdistyksen, Lions Clubien, yrittdjien kanssa, nuorten paihteettémyyden
tukeminen otetaan yleensd positiivisesti vastaan keskusteluissa
toiminnan tukemisesta.

Nuorten ideat ja osallisuus tarkeaa, ei pida unohtaa heidan omakohtaista

toimijana olemistaan mallissa.
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Nuorten eldmaan kuuluu jossakin vaiheessa melkeinpa erottamattomasti
paihdekokeilut, halusimmepa tai emme. Aikuisuutta ihannoidaan, aikuisuu-
teen yhdistetddn myods paihteet. PP-toiminnan ideana on saada kokeilut
siitymaan vahintdan malliin sitoudutun ajan tai yli suojaikarajan 18-vuotta.

Mutta kaikkihan ei aina mene niin kuin suunniteltiin.

Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta PP:n péihteitd kokeilleet/kayttaneet
ovat olleet tupakoitsijoita. Asiasta keskustellaan nuoren kanssa mahdolli-
simman pian, heti tilanteessa, pyritdan valttdmaan syyttelya ja syyllistamista.
Tupakoinnista yllatetyt ovat tahan mennessa olleet joko koulusta valitunnilla
tupakoimaan karanneita tai nuorisotalon liepeilla tupakoineita. Yhteydenotto
kotiin, nuori saa paattdéd kummalle vanhemmista soitetaan ja puhuuko han
itse vai aikuinen ensin. Taman jalkeen vaihtoehtona on lahted mukaan
tupakoinnin lopettajaryhmaan tai jaada pois PP:std. Naitd keskusteluja ovat

hoitaneet PP-opet, -ohjaaja tai nuorisosihteeri.

Koska kyseessad on luokkien toimintamalli, nuoren kanssa keskustellaan
myds siitd mahdollisuudesta, ettd luokka joutuu jaamaan pois mallista
paihdekokeilujen takia. Yhden tai kahden kokeilun takia luokka ei jaa pois,
mutta sen jalkeen keskusteluissa on jo sekin mahdollisuus, ettd ei pystyta
yhdessa jatkamaan. Tassa keskustelussa taytyy kuitenkin olla varovainen
siing, ettei aseta liikaa paineita yksittaisen oppilaan hartioille. Esimerkiksi
kevaalla, retken ollessa jo aivan lahella, emme enda luo paineita siita, etta
koko luokka Kkarsisi yhden kokeiluista/kdytésta. Jos silloin joku PP:lainen
nahdaan tupakoimassa, han ei tiputa koko luokkaa retkeltd, vain itsensa.
Mukaan PP:hen voi silti vielda paasta, jos tupakoitsija lahtee mukaan
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lopettajaryhmaan. Jos kyseessa on yksittdinen kokeilu, keskustelu ohjaajan
kanssa riittda, keskustelun perusteella paatetdan yhdessa jatkosta.

Eldama on tdynnd valintoja, jo nuoresta lahtien. Juuri nuorena valintojen
tekeminen on haastavaa, varsinkin vastoin kaveripiirin periaatteita on todella
vaikea toimia. Toivottavasti PP:n kautta saamme kannustettua nuoria
tekemaan paihteettémia valintoja. Kaveripiirin tuki ja itseluottamus vahvistavat

valintoja, sosiaalinen paine on niin hyvassa kuin pahassa tarkeaa.

Lopuksi haluan kannustaa toimimaan nuorisoalan ehkdisevan paihdetydn
parissa. Ty6 on vaativaa ja monitasoista, matkan varrella koetaan onnistu-
misia ja myds takapakkeja, kaikki ei tosiaan mene kuin elokuvissa. Muistaa
kannattaa, ettd mitdan ei saa jos mitdédn ei yritd, positiivisuuden ja
kannustavan asenteen sailyttdminen on keskeistd huonoinakin hetkina.
Lopuksi lainaan tdhan Toivo Pyhtilan sanoja, jotka olen joskus muistiin

Kirjoittanut.

"Kukaan ei voi toisen puolesta elamantieta kulkea.
Jokaisen on se itse tehtava.
Mutta voimme heréattda inmisessa olevat voimat heidan valintakykynsa

kehittdmiseen. Elamansa ja tekojensa arvioimiseen.”
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liite 2
KYSELY SEITSEMASLUOKALAISILLE

Tassa on sinulle lyhyt kaksisivuinen kysely PP:sta ja paihteiden kaytdstasi. Toivomme,
etta vastaat rehellisesti kaikkiin kysymyksiin, vain rehellisellda palautteella saamme
muutosta ja parannuksia aikaan. Lisédksi haluamme tietda onko aloittamallamme PP-
mallilla seka kilpailuihin, luokkaretkeen ja muuhun kivaan panostamisella ollut vaikutusta
seiskaluokkalaisten péihteiden kaytt6dn tai kokeiluun. Kysely on nimetén.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin PP-tiimin edustajana Elisa Mannistd nuorisotoimistosta ©

1. Sukupuoli tyttos U poika [
2. Oletko mukana PP:sséa kylla O ei O
3. Oletko kokeillut/kayttanyt paihteita PP:n aikana? i O g O

Jos vastasit myontavasti, mita paihteita ja kuinka paljon?

tupakka 1 kokeillut kerran ] kokeillut useammin, monestiko?

L1 tupakoin paivittain [ tupakoin viikottain [ tupakoin joskus

alkoholi [1 kokeillut kerran ] kokeillut useammin, monestiko?
[] ké&ytan joka kuukausill kaytédn useammin, kuinka usein?

muut paihteet, mita?

kuinka usein kéytat mainitsemaasi paihdetta?

4. Oletko kieltaytynyt tarjotusta paihteesta, koska olet sitoutunut PP-malliin?
1 kylla O ei

5. Onko tarjotusta paihteesta vaikea kieltaytya?
L1 kylla L1 ei
Perustelu:
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6. Onko mielestasi PP:lla vahentavaa merkitysta paihteiden kayttéon tai kokeiluun?
L kylia Y
7. 3 huonoa puolta PP:ssa, merkitse tarkein numerolla 1, toinen 2 ja viimeinen 3

___eipaljon hyétya

___noloa kun ulkopuoliset kiusaa PP:sta

__haluaisin kokeilla/kayttaa paihteita

___toiset kyttaa tekemisiani

____jos kokeilen/kaytan paihteita, koko luokka karsii

___jos joku toinen kokeilee/kayttada paihteitd koko luokka karsii
___miksi mun péihteiden kayttd edes kenellekdan kuuluu?
____muu, mika?

8. 3 hyvaa puolta PP:ssa, merkitse tarkein numerolla 1, toinen 2 ja viimeinen 3
____pysyy terveempana
___hyva syy kieltaytya
__ kilpailut, tehtavat, palkinnot
____luokkaretki
___eitarvi selittdd miksi en halua kayttaa paihteita
____eitarvi kotona selitella
___hyva kun koko luokka ja kaveritkin on mukana
____muu, mika?

9. Toiveesi PP-toiminnaksi ensi lukuvuonna (esim. millaisia kilpailuja, tietoa,

tapahtumia, retki ym)?

10. Haluatko luokkasi osallistuvan ensi lukuvuonna PP:hen? kylla [l e

11.  terveisesi PP-tiimille ja muille PP-osallistuijille:

KIITOS VASTAUKSISTASI!!
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liite 3
KYSELY KAHDEKSASLUOKKALAISILLE
Tassa on sinulle lyhyt kaksisivuinen kysely paihteiden kaytésta. Toivomme, etta
vastaat rehellisesti kaikkiin kysymyksiin. Kysely on nimetén.
Kiitos ajastasi ja vastauksestasi!
Ystavallisin terveisin Elisa Mannisté nuorisotoimistosta ©
1. Sukupuoli L tytto L poika
2. Luokka ] 8-k O 9-k
3. Tupakoitko? [ en L1 kylla
] olen kokeillut, kokeiluika?
Jos vastasit kylla, vastaa seuraaviin kysymyksiin:
e minka ikaisend aloitit tupakoinnin?
e Kkuinka usein [] paivittain [] viikottain
tupakoit? L] muutaman kerran/kk]  harvemmin
4. Kaytatkod alkoholia? L en L kylla
] olen kokeillut, kokeiluika?
Jos vastasit kylla, vastaa seuraaviin kysymyksiin:
e minka ikaisend kaytit alkoholia ensimmaisen kerran
e Kkuinka usein kaytat [] viikottain [0 pari kertaa kuussa
alkoholia? [] kerran kuussa [J muutaman kerran

vuodessa

5. muut paihteet, mita kaytat/olet kokeillut?

kuinka usein kaytat nimeamaasi paihdetta?

minka ikaisend aloitit kaytén?
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6. Jos joku tarjoaa paihteita, onko siitd vaikea kieltaytya?

7 kylla ] e

Miksi?:

7. Mita mielta olet seiskojen PP-toiminnasta ja paihteettémyyslupauksesta?

[ hyva homma

[ ois voinut olla ylemmilla luokillakin

] aivan sama mulle

] mun mielesta ei nuorten tarvis kayttaa paihteita

[ ei siitd ole ollut mitaan hydtya, kayttavat paihteita
kumminkin

[] tyhma juttu koko PP

[] mielestani PP ...

8. Olisitko halunnut luokkasi osallistuvan PP:hen? kylla [ ei 0

9. Terveisesi PP-porukalle:

KIITOS VASTAUKSISTASI!!



