TERVETULOA LASTENTAUTIEN

YKSIKKOON!



Tervetuloa lastentautien yksikkoon, osastolle 2B!

Yksikkdomme kuuluu lastentautien vuodeosasto, poliklinikka, seka vauvojen

tehohoitoyksikkd. Vuodepaikkoja lastentautien yksikdssa on yhteensa 8.

Yksikkdbmme on yhteisissa tiloissa naistentautien vuodeosaston ja gynekologian
poliklinikan kanssa.

Tullessasi osastollemme, kaytdssasi on oma huone, jonka jaat huonetoverin kanssa. Jos

ET OLE eristyshuoneessa, voit vierailla myds yksikdn paivasalissa.

Paivasalista voit 16ytaa esimerkiksi seuraavia asioita:

e paljon erilaisia dvd:ita - DVD-listaa voit kysya sinulle nimetylta hoitajalta

o lautapeleja, piirrustuspaperia + varikynia

¢ leluja ja erilaisia kirjoja




Osastolle saapuminen

Kun saavut lastentautien yksikkoon, tapaat
ensimmaisena sinulle nimetyn hoitajan. Han mittaa
painosi ja pituutesi seka esittelee sinulle huoneesi ja
antaa sinulle sairaalavaatteet. Voit pitda osastolla myos

omia vaatteita.

Huoneessa sinulla on sanky ja yopoyta, johon voit laittaa
sinulle tarkeita tavaroita. Matkapuhelimen kayttéa voit tiedustella hoitajilta. Jokaisessa
huoneessa on myds playstation 3 -konsoli, jolla voit pelata tai katsoa DVD-/blu-ray-

elokuvia

On tarkeaa tietaa, etta sinulla on sangyn vierella soittokello, jota painamalla voit kutsua
hoitajan paikalle. Soittokelloa voit soittaa aina, jos mieltasi askarruttaa jokin asia

+ tai jos koet olosi kovin huonoksi.




Yksikon paivaohjelma

7.30 - 8.30 Aamupala

8.00 - 9.30 Aamutoimet

11.30 Lounas ja pienimpien paivaunet

13.30 - 14.00 Valipala

16.30 Paivallinen

19.00 - 20.00 lltapala, iltapesut ja nukkumaanmeno

Paivaan kuuluu myds laakarinkierrot, tutkimukset, hoidot, leikit ja lepo

Pelisaannot

e Muistathan kysya
hoitajalta luvan, ennen

kuin poistut huoneesta.

e Sairaalamme on savuton,

joten toivomme, etta

noudatatte tata myos
meidan yksikossamme. Hoitajilta voit kysya tarvittaessa

nikotiinikorvausvalmisteista, jos koet tarvitsevasi sellaisia.



Omaiset

¢ Yhdella omaisella on mahdollisuus yopya osastollamme. Sairaalassa on myods

maksullinen omaisten huone, jossa voi yopya.

¢ Vierailuaikaa osastolla ei ole rajoitettu.
e Jos sinulla on nuhaa ja yskaa tai sairastat muuta tarttuvaa tautia, toivomme ettet

vierailisi osastolla.

¢ Omaisten evaita

varten osastolla on

jaakaappi.

e Yhdella omaisella on

myds mahdollisuus

ruokailla

henkildkunnan

aterian hinnalla

sairaalan ruokalassa

(osastolla iltaisin/

viikonloppuisin).

Ruokala on avoinna
arkisin klo 11.00 -
13.30.

e Sairaalan kahvio on avoinna: Ma-to 7.30-17.00

Pe 7.30 - 16.00

La-su 10.00 - 15.00



Kasihygienia

Lastenosastolla noudatamme hyvaa kasihygieniaa; nain pyrimme vahentamaan infektioita.

Desinfioi katesi nain:

o Kasihuuhdeautomaatti annostelee sopivan maaran

huuhdetta, kun laitat katesi automaatin alle.

¢ Upota sormenpaat huuhdeliuokseen.

e Tee samoin toisen kadden sormenpailla.

e Levita huuhde huolella kasiisi.



e Muista sormien valit, kasien selkdpuolet seka molemmat peukalot.

e Hiero kunnes kadet ovat kuivat.

Desinfioithan katesi aina osastolle tullessasi seka sielta lahtiessasi!




Eristyskaytannot

Jos sairastat helposti tarttuvaa tautia, sinut ohjataan huoneeseen, jota kutsutaan

eristyshuoneeksi.

Huoneeseen tullessa on pieni tila, jota
kutsutaan sulkutilaksi. Sulkutilan ovet eivat saa
olla yhta aikaa auki, etka sina saa poistua

huoneesta.

Hoitajan saapuessa huoneeseen, han pukee

I i M‘ paalle suunenasuojuksen, suojaessun ja
e
\ ﬁ suojakasineet.
f

Eristyshuoneisiinkin voi tuoda leluja, mutta sovi asiasta hoitajien kanssa.
Jos vierailet eristyshuoneessa muista pukea paallesi suojatakki (hoitajat opastavat sinua).

Muista, etta kadet taytyy AINA desinfioida huoneesta poistuttaessa ja sinne mentédessa!



Sielunhoitaja

Sairaalassa toimii sielunhoitajana Satu Valkonen-Lindblad. Han on kaytettavissasi, kun

haluat keskustella mieltasi askarruttavista kysymyksista. Keskustelut sielunhoitajan kanssa

ovat luottamuksellisia.

Sielunhoitaja on kaytettavissa esimerkiksi silloin, kun

o

o

tarvitset kuuntelijaa

sairaus ahdistaa tai masentaa

toivot, etta puolestasi rukoillaan

olet kohdannut surun

tarvitset apua yhteydenotossa muiden kirkkokuntien ja uskonnollisten

yhteisdjen sielunhoitajiin



Henkilokunnan esittely

Lastenlaakari

Osastolla lasten ylilaakarina toimii Maija Tuominen. Maija
pukeutuu yleensa varikkaisiin vaatteisiin. Han kayttaa

harvoin valkoista takkia.

Hoitajat

Osastolla tydskentelee yhteensa 20 hoitajaa. He
ovat sairaanhoitajia, katiloita tai lastenhoitajia.
Hoitajat pukeutuvat valkoisiin vaatteisiin ja ovat

eniten tekemisissa kanssasi.




Fysioterapeutti

Osastolla toimii kaksi fysioterapeuttia. He ovat
henkildita, joiden kanssa jumpataan esimerkiksi
silloin, kun olet satuttanut jalkasi. Fysioterapeutit
pukeutuvat sinisiin housuihin ja punertavaan

t-paitaan.

Toimintaterapeutti

Toimintaterapeuttina osastolla toimii Kirsti Niemi. Hanet saatat tavata osastolla joskus

esimerkiksi askartelun ja piirtdmisen merkeissa.

Ravitsemusterapeutti

Ravitsemusterapeuttina toimii Satu Parkkinen. Han
kdy osastolla harvoin, yleensa hoitajien pyynnosta.
Satu pukeutuu pitkaan valkoiseen takkiin. Han
opastaa sinua tarvittaessa ruokailuun liittyvissa

asioissa.




Tama Tervetuloa-kansio on tehty opinnaytetyona Mikkelin ammattikorkeakoulusta,
Savonniemen kampukselta.

Kansion kuvituksesta vastasi savonlinnalainen artesaani Ninja Behm.

Toivomme, etta kansion lukemiseen kaytetaisiin tarpeeksi aikaa ja pienimmat lapset

voisivat osallistua kansion lukuhetkiin yhdessa vanhempiensa kanssa.

Ulla Rauma
Jenni Turtiainen

Maija Tiihonen



