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1 INLEDNING

Fysiska akommor som ryggproblem och andra belastningsskador férekommer inom
manga yrkeskategorier, sa dven inom polisen. Under det senaste artiondet har
ryggproblem  blivit vanligare hos ordningspoliser!.  Arbetsbelastningen  for
ordningspoliser orsakas inte bara av fysisk belastning, utan &ven av andra faktorer som
skiftesarbete eller psykisk stress. (Baek Larsen, Elgmark Andersson, Tranberg och

Ramstrand, 2014, s. 3.) Belastningen i arbetet orsakar bland annat ryggproblem.

Margareetta Syvajarvi skriver i en artikel om hur man forebygger ryggproblem hos
ordningspoliser. Ar 2012 var antalet sjukledighetsdagar i Finland som beréttigade till
sjukdagpenning 2,1 miljoner. Kostnaderna for sjukledighetsdagarna var sammanlagt
119,8 miljoner euro. (Syvdjarvi, 2016, s. 1.) Den vanligaste sjukdomen som forsamrar

arbetsformagan &r ryggproblem (Syvéjérvi, 2016, s. 34).

Enligt en artikel i Gefle Dagblad har poliser med ryggproblem fatt bara benhélster for att
avlasta ryggen i arbetet. Hakan Karlsson som &r lanspolismastare i Sverige sager att
poliser i Norrbotten har bytt till benhdlster, eftersom pistolen i midjehdlster trycker mot
hoften. Efter 6vergangen hade de som bytt till benholster sluppit besvaren med

ryggproblem. (Hedstrom, 2009.)

| den héar undersokningen fokuserar jag pa arbetsergonomi i olika situationer av
polisarbete och framst hur vapenhdlstrets ergonomi upplevs av ordningspoliserna. Med
hjalp av enkéter har jag undersokt hur manga av ordningspoliserna i Tammerfors och
Jyvéskyld som anvander midjehélster och benhélster. Jag har dven undersokt vilka

orsakerna kan vara till att respondenterna? anvander de olika vapenhdélstren.

Magnus Bergsten drev ett projekt (Samhallsbararna) vid Mittuniversitetet, i vilket syftet
var att forbattra utrustningsbaltet® for den svenska polisen och géra det mera ergonomisk.
For att en polis i Sverige ska fa anvanda benholster behdvs ofta ett lakarintyg for att pavisa

! Ordningspolis= en polis som arbetar inom Gvervakning- och alarmsektorn (Poliisi, 2018).

2 Undersokningspersoner eller subjekt i en undersokning (Bryman, 2001, s. 79).

% Bélte med utrustning som polisen bar runt midjan pa vilket kan fastas holster for olika redskap, exempelvis
tjanstevapen, OC-spray eller teleskopbatong (egen definition).



belastningsbesvar®. (Bergsten, 2013, s. 10.) Bergsten avgransade undersokningen till
ordningspoliser och materialet samlade han in genom att intervjua dessa. Bergsten
fragade 7 fragor som ror ergonomi av 18 poliser. Flera av poliserna som blev tillfragade
namnde att benholstret var en lésning pa vissa ergonomiska problem. En av

kommentarerna var att benhdlster &r battre i bil. (Bergsten, 2013, s. 20-28.)

Ordningspolisen i Finland bér tjanstevapen av marke Glock eller Walther (Hamaldinen,
2017, s. 3-9). Tjanstevapnet bar polisen i ett midjehdlster eller i ett benhdlster (Vainio,
2010, s. 101). En ordningspolis sitter till stor del i polisbilen under arbetsskiftet, ett skift

som vanligen varar i 12 timmar (Nevala & Nyberg, 2006, s. 2).

Polisen i Finland har ungefar 1600 bilar. Av dessa ar 500 paketbilar som anvands till
patrullverksamhet och ungefar 500 &r av personbilstyp (Polisen, 2018). Under
grundutbildningen pa Polisyrkeshdgskolan upptéckte jag att utrustningsbaltet, framforallt
vapnets holster inverkade pa ergonomin. Darfor ville jag undersoka hur valet av

vapenholster kan paverka den upplevda ergonomin bland ordningspoliser.

Min undersokning kan beskrivas som en fallstudie®, eftersom jag koncentrerar mig pa en
specifik grupp i samhallet, nédmligen ordningspoliser inom Overvakning- och
alarmsektorn i stdderna Jyvéskyla och Tammerfors. En fallstudie kan utforas for att
undersoka ett litet samhalle eller organisation (Bryman, 2004, s. 65). Undersékningen ar
kvantitativ, eftersom materialet har samlats in genom enkéter. Materialet har dven samlats

in med hjalp av intervjuer.

Jag har utfort en kvalitativ innehdllsanalys av materialet frdn enkaterna. Min
undersokning ar darmed bade av kvantitativ och av kvalitativ karaktar. | kapitel 3.1.1
behandlas kvantitativ och kvalitativ forskning narmare. Eftersom jag undersokte polisers
egna uppfattningar s kan man &dven klassa undersokningen som fenomenografisk.®
Undersokningens teoridel i kapitel 2 inbegriper begreppen midjehdlster och benhdlster,

vilka &ven beskrivs i detalj.

4 Belastningsbesvar forekommer vanligen i rygg, nacke, axlar, armar samt i hoften. Orsaker kan vara
upprepade rorelser, langvarig eller obekvam sittstallning. (osha.europa.eu, 2018.)

5 Fallstudie betyder att man undersoker en mindre avskild grupp. | en fallstudie kan man bade intervjua och
anvénda enkéter for att samla information. (Patel & Davidson, 2011, s. 56.)

® Inom fenomenografin studerar man hur manniskor uppfattar omvarlden (Patel & Davidson, 2011, s. 32).



Nyutexaminerade poliser kan ha nytta av undersokningen, eftersom det ar bra att kédnna
till att tjanstevapnet kan baras pa olika sitt beroende pad kroppsbyggnad. Aven
ordningspoliser som i arbetet adragit sig fysiska problem som exempelvis ryggsmartor,
kan dra nytta av resultatet. Ifall fysiska problem bland poliserna skulle kunna férebyggas
battre, kunde man samtidigt minska mangden sjukfranvaro och saledes ocksa kostnaderna
for samhallet pa lang sikt.

Om ryggproblem och andra fysiska akommor &r sa ofta forekommande, vore det
nddvéndigt att poliser i borjan karridren kanner till att benhdlster kan anvandas som
alternativ istallet for midjehdlster. | samband med detta skulle en béttre arbetsergonomi
aven bidra till en hogre arbetsmotivation hos poliserna. Férutom att ergonomin skulle
forbattras, sa kunde man &ven bidra till att polisens utrustning rymdes battre pa
utrustningsbaltet. Resultatet av undersokningen kan hjélpa mig och andra poliser att valja

det vapenholster som passar bast for arbetet.

1.1 Undersékningens syfte

Syftet med undersokningen ar att utreda hur stor del av ordningspoliserna i Tammerfors
och Jyvaskyla som anvander midjeholster eller benhdlster. Syftet &r aven att undersdka
vilka orsakerna till detta kan vara.

Mina forskningsfragor ar foljande:

1. Hur stor procent av ordningspoliserna i Jyvaskyld och Tammerfors anvander
midjeholster?

2. Hur stor procent av ordningspoliserna i Jyvaskyld och Tammerfors anvénder

benholster?

3. Vilka kan vara orsakerna till att de tillfrdgade ordningspoliserna véljer att anvanda

midjeholster i arbetet?

4. Vilka kan vara orsakerna till att de tillfragade ordningspoliserna véljer att anvanda

benhdlster i arbetet?

I undersokningen utgar jag ifran att anvandningen av benholster skulle underlatta polisens
arbete ur ett ergonomiskt perspektiv. Saledes ar min hypotes att benhélster skulle kunna
uppfylla en béttre arbetsergonomi och samtidigt kunna forebygga fysiska akommor som



bland annat ryggproblem hos poliserna. En hypotes kan endera falsifieras eller verifieras,
det vill sédga att pastaendet stammer eller att det ar felaktigt, utifrdn undersokarens
observationer (Patel & Davidson, 2011, s. 21).

Aterkommande begrepp i min undersékning &r ergonomi, vapenhdlster, midjeholster och
benhdlster. Ergonomi ar kunskapen om framst biologi och teknik i analys av samverkan
mellan manniska och arbetsredskap (Nationalencyklopedin, 2018). Ett vapenhdlster &r en
hallare, amnad for en pistol eller annat skjutvapen (egen definition).

Midjeholster innebér ett vapenhdlster som ar placerat pa sidan av hoften pa bararen med
hjalp av utrustningsbéltet. (Safariland, 2018) Benhdlster ar ett vapenhdlster som &r endera
avskilt fran utrustningsbaltet eller som sitter ihop med baltet. Holstret placeras pa hoften
eller en aning nedsankt pa bararens lar (Informant H). | undersokningen anvénds

bendmningen benhdlster.

1.2 Avgransning

Undersokningen dr avgransad till Polisinrattningen i Inre Finland, specifikt till
ordningspoliser i Jyvaskyla och Tammerfors. En enkat till alla ordningspoliser i Finland
skulle ha varit for kravande bade arbetsméssigt och tidsmassigt, framst i analysfasen av

enkatresultaten, eftersom det anvandes dppna fragor i enkaten.

| Tammerfors arbetar det runt 95 ordningspoliser, i Jyvaskyla ar siffran cirka 100 (Poliisi,
2018). Man maste gora urval eller fa fram stickprov utifran den totala populationen for
att det ar omojligt att fa svar fran alla respondenter i en stor enkat. Det svara ar att fa

urvalet att representera alla enheter som man vill gora urval ifran. (Bryman, 2004, s. 102.)

Tammerfors och Jyvaskyla hor till Polisinrattningen i Inre Finland. Eftersom det arbetar
over 300 ordningspoliser i Inre Finland har jag avgransat undersdkningen till endast
Tammerfors och Jyvéskyld. Antalet poliser i ovanndmnda inrédttningar innebar
mojligheter till att fA svar fran manga respondenter, bade fran de som anvénder
midjeholster men ocksa fran de poliser som anvéander benhdlster. Orsaken till att jag inte
valde att understka ordningspoliser i en storre polisinrattning som exempelvis
Helsingfors, ar att det i Helsingfors polisinrattning finns betydligt fler poliser. Det skulle

ha inneburit omfattande arbete i analysfasen av undersokningen. Avgransningen ar aven



motiverad for att undersékningen ska hallas inom ramarna for Polisyrkeshogskolans

lardomsprov.

1.3 Disposition

| kapitel 2 presenteras undersokningens teoribakgrund. Det tredje kapitlet innehaller
beskrivningar om undersokningens material och metod. | det fjarde kapitlet presenterar
jag undersokningens resultat. Det femte och avslutande kapitlet innehaller en

sammanfattning av undersékningen.

1.4 Tidigare undersokningar

| kapitel 2.2 presenteras bakgrundsteori till undersékningen som till en del bestar av
resultatet fran tidigare undersokningar, saval inhemska som utlandska. Tva av
undersokningarna som ar med i undersdkningen ar inte pa kandidatniva, men jag har tagit
med undersékningarna darfor att det inte verkar finnas motsvarande undersokningar pa
kandidatniva om vapenhdlster. En av dessa undersokningar &r Benholster: polismannens
eller myndighetens val? (2007), som Larsson och Ericsson har utfort. Syftet med
undersokningen och dess resultat gor att den passar som informationskalla for den har
undersdkningen. En annan undersdkning som behandlas i kapitel 2.2, &r Reima Pensalas
Poliisin  varustevydn kuormittavuus’ (2005). Pensala har undersékt huruvida

utrustningsbaltet orsakar belastningsbesvér hos polisen.

En annan inhemsk undersokning som finns med i kapitel 2.2, & Anu Leppénens
undersokning Lantion anteriorinen tiltti varustevyon aiheuttamana ongelmana —
harjoiteopas sen ehkaisemiseksi ja alaselkaoireiden helpottamiseksi® (2017). Leppénen
har skrivit om hur man ska forebygga problem i landryggen och &mnet gor att

undersokningen passar till teorikapitlet i min undersokning.

Allménhetens uppfattning av polisen behandlas i en uppsats av Sandberg, Sardqvist och
Sikstrom, med titeln Allmanhetens syn pa polisens nuvarande uniform (2007).

Skribenterna undersoker hur allménheten ser pa polisens utrustning och ifall allménheten

7 Belastningen av polisens utrustningsbalte (Min 6versattning).
8 Svank i hoften pa grund av utrustningsbaltet — traningsmanual for att férebygga svank och lindra
landryggssmartor (Min Overséttning).



ser skillnad pa en polis som har midjeholster och en som har benhdlster. Uppsatsen ar
inte pa kandidatniva men amnet ar viktigt fér min undersokning, vilket innebér att den &r
med i teorikapitlet. Aven Sofi Naslunds undersokning Upplevt halsotillstand och
arbetssituation relaterat till landryggsbesvar bland poliser (2009) behandlas i kapitel 2.2.
Dar framkommer det hur poliser uppfattar problem med landryggen i arbetet.

Undersokningen ar relevant pa grund av resultatet av undersokningen.

2 TEORI

Teorikapitlet ar indelat i underrubriker och i kapitlet beskrivs skillnaden mellan
midjehdlster och benhdlster, samt historien bakom vapenhdlster och polisens anvandning
av utrustningsbaltet. Jag kommer att presentera tidigare undersokningar som ar relevanta
med tanke pa mina forskningsfragor. Vidare presenteras arbetarskyddslagen och lagen
om foretagshalsovard. Avslutningsvis presenterar jag ergonomin, ryggproblem och

arbetsférmagans inverkan pa ekonomin.

2.1 Polisens vapenhdlster

| inrikesministeriets beslut om polisens uniform och bevapning 4 kapitel 18 §, star det att
polismannen har ett personligt tjanstevapen. Vapnet bérs i slutet eller ppet holster som
ar fast vid baltet eller ett sarskilt redskapsbélte. Tjanstevapnet far endast baras synligt
med uniform. (Finlex, 1057/1993, 4 kap 18 §.)

Den finska polisen tog officiellt i bruk utrustningsbalten 1995 da det beslutades om dess
anvandning i polislagen. Men redan pa 1980-talet borjade behovet for ett utrustningsbalte
utvecklas. Under den tiden var det vanligt att polisen bar tjanstevapnet under kladerna.
Attityderna &ndrades i mitten av 1980-talet, vilket ledde till att polisen borjade béra

vapnet synligt utanpa tjansteuniformen. (Pensala, 2005, s. 7.)

Man motiverade beslutet med tanke pa arbetssakerheten. Det var viktigt att polisen kunde
dra vapnet snabbt. Pa 1990-talet tog polisen i bruk Glock, modell 17 som tjanstevapen.
Det blev besvarligare att bara vapnet under kladerna, framst pa grund av vapnets vikt. Det

blev allt vanligare att poliserna bar vapnet utanpa uniformen i holster som var fast vid



sidan av kroppen. Under 1990-talet var det pa polisinrattningens ansvar att bestimma
vilken utrustning som skulle anvandas. (Pensala, 2005, s. 11-15.)

Pensala fick i uppgift att underséka och bedéma de utrustningsbalten som fanns pa
marknaden 1995. Utifran enkétresultat skaffade testgrupperna 15 olika utrustningsbalten
och vapenhdlster. Testgrupperna utforde olika test i 3 manaders tid. Testgrupperna
fokuserade framst pa ergonomi och funktion pa skjutbanan. Utifran testresultaten valdes
slutligen det australiensiska foretaget Hellwegs produkter. Enligt Pensala anvénde polisen

Hellwegs produkter i manga ar. (Pensala 2005, s. 11-15.)

2.1.1 Midjehdlster och benhdglster

Ett midjehdlster for pistol (bild 1) monteras pa utrustningsbéltet sa att holstret placeras pa

hoften vid kroppens vénstra eller hogra sida, beroende pa fattning (Safariland, 2018).

Bild 1 Exempel pa midjehdlster, modell 6365 ALS Low-Ride (Safariland, 2018).

Ett benholster monteras pa en platta som man spanner fast runt laret med en eller tva
remmar, vilket man kan se pa bild 2. Justeringsremmen som fasts i utrustningsbaltet kan
anpassas till den langd som passar bararen bast. Remmens langd paverkar holstrets
placering pa laret. Benplattan har anpassningsmajligheter som ger utrymme till ytterligare

holster for andra redskap. For att motverka att utomstaende kommer at tjanstevapnet kan



holstret utrustas med dubbla Idsmekanismer, SLS och ALS®. (Se bild 1 och 2).
(Safariland, 2018.)

Bild 2 Exempel pa benhdlster, modell 6004 (Safariland, 2018).

Innan den finska polisen bdrjade anvénda benhélster tog forsvarsmakten hélstermodellen
I anvandning. Forsvarsmaktens personal bdrjade anvanda benhdlster som Huvudstabens
materielavdelning godként 2003, for att specialjagarna utrustades med nya splitter- och
skyddsvastar. Vapenholstren som tidigare anvandes forsvarade anvandningen av
skyddsvasten. For att I6sa det problemet bérjade man anvanda benhdélster som var dmnade
for pistolerna som anvéndes. Benhdlstret som anvandes redan 2003 for Glock av flera
olika modeller, var utrustad med en lasmekanism som forsvarade att vapnet kunde tas

ifran bararen av utomstaende. (Informant A.)

® SELF LOCKING SYSTEM och AUTOMATIC LOCKING SYSTEM,; automatiskt Iasningssystem
(Safariland, 2018).



2.1.2 Benhdlstrets historia och anvandning inom polisen

Jag intervjuade en specialplanerare vid Polisstyrelsen och fragade honom ifall
Polisstyrelsen har statistik 6ver antalet bestallda midje- och benhdlster. Personen halls

anonym och i undersokningen kallas han Informant B.

Redan 1995 nar polisen anvande den tidigare holstermodellen fran den australiensiska
tillverkaren HELLWEG anvéande polisen dven benholster. De bestélldes rakt fran
importéren eller via polisens materialanskaffningsprogram MAHTI. Nu fungerar
Hantaurus Shot Oy som importor av Safarilands vapenhdlster. Pa grund av att Hantaurus
Shot Oy 4r ett privat foretag, omfattas det av foretagshemligheten och kan inte presentera

statistik dver antalet bestallda holster via den privata sektorn. (Informant B.)

Polisinrittningarna har skaffat benhdlster som sa kallade “andra holster” f{or
specialsituationer till hundforare, VATI-operatorer'®, poliser med TEPO-uppgifter'?,
maktmedelsutbildare, samt till de poliser som uppvisat lakarintyg Over ryggsjukdom.
Fortfarande har en del av poliserna benhélster pa sitt utrustningsbalte for
”specialuppdrag”. Under det hir artiondet har anvidndningen av benhdlster i
Kymmenedalen (nuvarande Polisen i Syddstra Finland) 6kat pa grund av ryggproblem.

(Informant B.)

De ansvariga befdlen for maktmedel och utrustning vid fyra polisinrattningar
intervjuades (Informant D, E, F, G). Fragan var ifall de har ndgon statistik dver
polisernas anvandning av benhdlster. Inga av de tillfrdgade inrattningarna kunde
presentera sddan nedskriven statistik, vilket betyder att siffrorna som foljer ar

informanternas egna uppskattningar.

En av de tillfrdgade sdger att uppskattningsvis 30—-35 procent av ordningspoliserna i
deras distrikt anvander benhélster (Informant G). Enligt en av inrdttningarnas befél
som &r ansvarig for maktmedelsutrustningen, kraver inte inrattningen lékarintyg
langre, utan vélformulerade grunder racker for att polisen ska fa anvanda benhélster.

Orsaken till detta &r att lindra ryggproblem och for att sétena i polisbilarna orsakar

10 poliser som specialuthildats och utrustas for kravande situationer (Poliisi, 2018).
11 Poliser som specialutbildats i sprangdmnen och bombdesarmering (Poliisi, 2018).
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att vapnets kolv ligger mot sétet. | en av inrdttningarna &r det ungeféar 50 procent av
ordningspoliserna som anvénder benhélster (Informant D).

Pa en av inrattningarna ar det bara VATI-poliser och motorcykelpoliser som har lov
att anvénda benholster. (Informant E.) Enligt Informant F &r det specialgrupperna
som far anvanda benholster, samt de poliser som kan pavisa att de har ryggproblem
(Informant F). Man kan jamféra Informant F:s svar med svaret av Informant B, att

specialgrupperna har benhélster.

Enligt dokumentet TEPO-henkil6ston tyoturvallisuusvarustus!? (2010) fran Sodra
Osterbottens polisinrittning (numera Polisinrattningen i Osterbotten), hér benhélster
till  TEPO-personalens personliga utrustning (Poliisi 2010, s. 7). 1 en
anvandningsmanual fran polisstyrelsen om JOUHA® -, TEPO-, och VATI-halare star
det att fickorna pa laren ar placerade pa framsidan for att underlatta anvandningen av
benhdlster (Polisstyrelsen, 2018, s. 1). Utgaende fran enkatresultat i samband med
utvecklingen av polisens uniform har respondenter foreslagit att vinter och
sommarhalare ska utrustas med dglor fér benhdlstrets spannband. Det framkom dven

att fickornas placering borde &ndras (Polisen, 2017).

2.1.3 Polisutbildningens utrustning i Sverige och Finland

Pa polisutbildningen vid Linneuniversitetet i Vaxjo har aspiranterna under utbildningen
samt i aspiranttjanst, ett midjebalte med holster. Enligt Informanten &r det mojligt for
poliserna att fa benholster efter aspiranttiden. (Informant C.)

Pa Polisyrkeshdgskolan i Tammerfors utrustar man polisstuderandena med midjehélster.
Utrustningen ska vara enhetlig och alla studerande ska ha samma utgangspunkt och darfor
utrustar Polisyrkeshogskolan inte studerandena med benhdlster. (Overkonstapel,

personlig kommunikation, 2018.)

12 TEPO-personalens arbetssakerhetsutrustning (Min dversattning).
13 Poliser som specialuthildats och utrustats for kontroll av folkmassor (poliisi, 2018).
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2.2 Utrustningsbaltets och vapenhdlstrets ergonomi

| Finland verkar inte vapenhdlstren ha undersokts tidigare, men i Sverige har det utforts
ett flertal undersokningar om midjehdlster och benhdlster. Larsson och Ericsson
undersokte benhdlstret for sin examen vid Umea universitet. (Larsson & Ericsson, 2007.)
Syftet med undersokningen var att reda ut mojligheterna att fa bara benhdlster inom de
olika distrikten i den svenska poliskaren. Intervjuer med utrustningsansvariga samt med
ordningspoliser var underlag for undersékningen. Larson och Ericson har tagit reda pa
vilka fordelar och nackdelar benhdlster har enligt de intervjuade poliserna. Den storsta
fordelen som de intervjuade uppgav var att benhélstret avlastar ryggen. Vidare ansag de
tillfragade att benhdlstret fungerar battre med den tunga skyddsvasten.!* (Larsson &
Ericsson, 2007, s. 10.) Polisens tunga skyddsvast anvands utanpa uniformen nar hogre
niva av skydd kravs (egen definition).

Enligt skribenterna &r den svenska polismyndigheten negativt instélld till att polisen bar
benholster. Larsson och Ericsson skriver att skillnaderna mellan de olika holstren &r sa
stor, att varje enskild polis borde ha méjlighet att bestdmma vilken modell av hélster som

han eller hon vill bara i tjansten. (Larsson & Ericsson, 2007, s. 23.)

I en annan undersdkning ville polisstuderanden ta reda pa vad allmanheten tycker om den
svenska polisens uniform. 30 man och 30 kvinnor blev presenterade tio fargbilder pa
poliser i olika typer av uniform och utrustning. Allménheten féredrog en polis som bar
midjeholster framom en polis med benhdlster. Majoriteten, tva tredjedelar av allménheten
foredrar en polis som béar midjehdlster. | undersokningen poédngterar skribenterna att 40
procent av kvinnorna och 33,3 procent av mannen som tillfragades, inte kunde se ndgon
skillnad ifall polisen bar benhdlster eller midjehdlster. (Sandberg, Sardqvist & Sikstrém,
2007, s. 15.) (Se figur 1)

14 En skyddsvast ar amnad att minska skador orsakade av kulor eller splitter samt skydda mot stick och
skarsar (suojaliivi, 2018).
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Fizur 10 Benhdlster - Kommentarer
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Figur 1 Kommentarer om benhélster (Sandberg, Sardqvist & Sikstrom, 2007, s. 15)

Eftersom polisen ar véldigt synliga i sitt arbete, maste man dven ta i beaktande hur man
som polis uppfattas av allménheten och det inbegriper dven uniformen och dess utse-
ende. Utgdende frdn kommentarerna uppfattade vissa personer benhdlstret som
militériskt, vilket later logiskt eftersom benhdlstret forst borjade anvandas av militaren.
Kommentarer som att benholster ser militariskt ut eller att benholster inger respekt,
pavisade dven att asikterna om benhdlster ar delade (Sandberg, Sardqvist & Sikstrom,
2007, s. 16).

Undersdkningen Poliisin varustevydon kuormittavuus som Reima Pensala utfort for
Polisyrkeshogskolans befédlsexamen, handlar om belastningen som utrustningsbéltet
orsakar polisen. Undersokningen var kvantitativ och Pensala forsékte svara pa fragan om
utrustningsbaltet orsakar en 6kning av ryggproblem hos poliserna. Pensala skickade ut
frageformular till 700 poliser. Efter bortfall blev svarsmangden 336 enkater, vilket
innebar en svarsprocent pa 48. 10,7 procent av de svarande var kvinnor och 89,3 procent
var man. (Pensala, 2005, s. 23-24.) (Se figur 2)
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Poliisin varustevydn kuormittavuus
Reima Pensala (PPT7)

Taulukke 1:  Vastaajien sukupuoclijakautuma

Kyselyyn vastanneita Poliiseja koko maassa
Mainen 36 10,7 T33 10,7 %
Mies 300 89.3 % 6302 89.3 %
Yhteensi 336 100 % TS5 100

Figur 2 Respondenternas kdnsfordelning (Pensala, 2005, s. 23)

Med enkaten ville Pensala testa olika hypoteser. Tre hypoteser &r relevanta for min
undersokning. En hypotes var att polisernas ryggproblem blir vanligare med aldern.
(Pensala, 2005, s. 39) Pensala verifierar hypotesen och menar att det finns en positiv

koppling mellan alder och ryggproblem. (Pensala, 2005, s. 40.)

En annan hypotes var ju mer polisen arbetar i bilen, desto oftare har han ryggproblem.
(Pensala, 2005, s. 41) Hypotesen falsifieras for att observationerna inte ger stod till att tid

spenderad i polisbilen inte korrelerar med ryggproblem. (Pensala, 2005, s. 44.)

I undersokningen Autolla ajaminen ja tuki- ja liikuntaelinoireet poliisilla®®, fick 39
poliser fran Kuopio sdga hur de upplevde sitena i olika bilmodeller. Fords
personbilsmodell Mondeo som da var patrullbil passade samst for ordningspolisen da
bilmodellen orsakade mest belastningssymptom hos poliserna. Reima Pensalas hypotes
var att personbilarnas tranga framsaten och vapenhdlstret tillsammans med
utrustningsbaltet, bidrar till spanningslagen som senare kan bli till ryggsjukdomar.
(Pensala, 2005, s. 40-44.)

En tredje hypotes var ju mer polisen anvander utrustningsbélte, desto mer och
allvarligare ryggproblem uppstar. Pensala verifierar hypotesen utgdende fran
observationer som pavisar att det finns en koppling mellan anvandningen av
utrustningsbaltet och ryggproblem. (Pensala, 2005, s. 47) Pa fragan om utrustningsbéltet

orsakar ryggproblem ger Pensala inget klart svar. Slutsatsen i undersékningen var att

15 Bilkorande och krampor i stod- och rérelseorganen hos poliser (Min dversattning).
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orsakssamband mellan utrustningsbélte och ryggproblem inte kan pavisas utgaende fran
undersokningen och utrustningsbaltet som hindrar bararen att sitta rakt i en trang stol i

polisbil eller pa polisstation, inte framjar hélsan. (Pensala, 2005, s. 66.)

Ergonomin i polisens arbete har studerats i flera undersokningar. 1 Kanada har man
undersokt hur utrustningsbéltet fungerar nar polisen sitter i bilsate. | undersékningen Back
pain in Large Canadian Police Force, fann Brown att det inte fanns ndgon betydande
faktor med vare sig utrustningsbaltet eller bilkérande, som skulle inverka negativt pa
halsan (Brown, 1999).

Aven andra har utfort undersokningar som behandlar ergonomi. Anu Leppénen har gjort
en traningsmanual om hur man ska forebygga fysiska problem som utrustningsbéltet kan
orsaka. Enligt Leppénen, som har en bakgrund som fysioterapeut, ar orsaken till fysiska
problem med bland annat ryggen att utrustningen bars pa framsidan av kroppen.
Klagomal som rérde utrustningsbéltet framférdes i borjan av kvinnliga ordningspoliser.
Detta kan bero pa att kvinnornas kroppsbyggnad skiljer sig fran mannens, vilket man inte
tagit i beaktande nér man designat utrustningsbaltet och vapenhdélstret. (Leppénen, 2017,
s. 7-8.) Provbalten testades i samband med att arbetshélsovarden och tre polisinrattningar
utforde en undersokning om utrustningsbaltets belastning. | undersokningen anvande man
benhdlster for tjanstevapnet. Enligt Leppanen underléttar anvandningen av benhdlster,

det tar namligen bort lite av vikten fran hoften hos polisen. (Leppanen, 2017, s. 7-8.)

Sofi Naslund har undersdkt svenska ordningspolisers uppfattning om deras
arbetssituation relaterat till problem med landryggen. (N&slund, 2009). I undersdkningen
konstaterar Naslund att fler mén &n kvinnor anvander benhdlster. 38 procent av mannen
som blev tillfragade anvéande benhdlster och 62 procent anvande midjehdlster. (Naslund,

2009, s. 13.) Endast 7 procent av kvinnorna anvande benhdlster, sa skillnaderna &r stora.

Pa Hogskolan i Jonkdping har man gjort en undersékning om polisens arbetsmiljo. Man
kom fram till att poliser som anvander benhdlster i tjanst och sitter i tjanstebil har en risk
for ont i landryggen. (Baek Larsen, Elgmark Andersson, Tranberg & Ramstrand, 2014, s.
8-9.) Det innebar att undersdkningen visade helt motsatta resultat &n de andra
undersokningarna och enligt undersokningarna upplever polisen bade fér- och nackdelar

med bada holstermodellerna.
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2.2.1 En skytteutbildares utlatande om vapenholster

Jag har intervjuat en skytteutbildare och bett honom svara pa mina forskningsfragor. |
undersokningen kallas personen Informant H for att halla honom anonym. Informanten
fick fragan varfor poliser anvander midjeholster och benhélster. Aven om Informanten
utbildar poliser i skytte och vapenhantering och har manga ars erfarenhet, ska det

poangteras att det &r hans egna asikter som presenteras.

Poliser anvéander midjehdlster for att staten i forsta hand delar ut midjehdlster i samband
med grundutbildningen. Detta kan dock &ndra da Polisyrkeshdgskolan inte langre utrustar
studerande fran och med 2018, utan det gor polisinrattningarna. | praktiken betyder det

att polisinrattningen direkt kan utrusta polisen med benhdlster. (Informant H.)

En orsak till att polisen utrustas med benhélster &r genetisk. Vissa har en sadan
kroppsbyggnad att anvandningen av midjehdlster aldrig blir behagligt. En kvinna kan
vara byggd sa att det finns klara grunder for att bara benhélster. En kort rygg, smal midja
och breda hofter inverkar pa vapnets placering och betyder att benhélster &r ett bekvamare
alternativ. Det har ocksa diskuterats att vapnets vikt ger upphov till en obalans och att det
i langden sakert paverkar hoften och ryggen. Losningen ar att placera utrustningen jamnt

pa baltet s att battre viktfordelning uppstar. (Informant H.)

| inledningen av undersdkningen framkom att poliserna i Norrbotten har bytt till
benhdlster for att avlasta ryggen, men enligt Informant H &r I6sningen att ha en jdmnare
placering av utrustningen. | kapitel 2.2 presenterades Pensalas verifierade hypotes att ju

mer polisen bar utrustningsbalte, desto mer har han eller hon ryggproblem.

Typiskt ar att konstapeln byter till benhdlster och anvander det direkt ur paketet, ihop
med sitt eget utrustningsbalte. Nar man gor det blir placeringen av hélstret for langt ned
pa benet, pa grund av att remmen som fasts i béltet ar sa lang. Det &r ett problem da
avstandet till vapnet blir for stort. Ju langre ner holstret ar, desto mer ror det pa sig nar
polisen ror sig. For det motoriska minnet ar det viktigt att holstret alltid ar pa samma plats
vid drag. Med midjeholstret ar detta inte ett problem. Idealet ar att holstret ar pa hoften.

Da rors det minimalt dven nar polisen ror sig. (Informant H.)

| arbetet har det noterats att poliser som soker sig till specialuppgifter och pa grund av

detta oftare anvénder taktisk skyddsutrustning i arbetet borjar anvanda benhdlster.
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Exempelvis poliser med VAT I-uppgifter maste bara mycket utrustning pa kroppen vilket
innebar att de ar tvungna att byta till benholster for att fa plats med allt. (Informant H.)

| kapitel 2.1.2 har Informant B namnt att specialgrupper har fatt anvanda benh6lster, men
att ordningspoliser aven har fatt anvanda benhdlster for att lindra ryggproblem. Enligt
Informant E i kapitel 2.1.2, &r det VATI-poliser och motorcykelpoliser som fatt anvanda

benhdolster.

2.3 Arbetarskyddslag

Arbetarskyddslagens syfte ar forebygga yrkessjukdomar och den tillampas pa arbete som
utfors i tjanstefoérhallande (Finlex, 23.8.2002:738). | lagens andra kapitel framkommer
det att arbetsgivaren ar skyldig att sorja for arbetstagarens sdkerhet och halsa. Vidare
namns att arbetsgivaren ska skaffa utrustning som arbetet forutsatter och som &r
nodvandig for att undvika sjukdom. I lagen star det att arbetet vid behov ska underlattas
med hjalpmedel. Utdver det ska arbetsgivaren vidta atgarder for att undvika risken for
belastningsfaktorer. (Finlex, 23.8.2002:738 kap 5 258.)

I Inrikesministeriets beslut om polisens tjansteuniform och bevapning, framkommer det
att polismannens tjanstevapen ska baras i Oppet eller slutet holster fast pa
utrustningsbaltet. Polisdistriktet eller chefen for distriktet bestdimmer hur tjanstevapnet
bérs beroende pa situation eller tjansteuppdrag. (Finlex, 1993:1057.) | foljande paragraf
star att ifall uppgiften kraver, kan polisen utrustas med andra vapen, redskap och
utrustning &n namnda i 18 8. Det star inte i férordningen vilken typ sjélva holstret ska
vara, utan detta ar upp till chefen pa polisdistriktet att bestamma. Férordningen upphavdes
den forsta oktober 1995. Nu galler inrikesministeriets férordning om polisens uniform
(Finlex, 2013:1106). | 1 kap. 28 om uniform, star det att utrustningen som hor till
uniformen skall vara godkand av polisstyrelsen. Det innebdr att chefen pa enheten inte

langre bestammer vilken typ av vapenhdlster som anvénds.

2.4 Lag om foretagshalsovard

Syftet med denna lag dr bland annat att arbetsgivaren, arbetstagarna och

foretagshalsovarden ska strava till att forebygga sjukdomar i anslutning till arbetet, hélsa
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i arbetet och arbetarnas hélsa. Lagen tillampas pa arbete dar arbetsgivaren ar skyldig att
beakta arbetarskyddslagen. (Finlex, 21.12.2001/1383.)

| lagens andra kapitel, 4 § star att arbetsgivare pa egen bekostnad ska ordna
foretagshalsovard for att forebygga risker for halsan som beror pa arbete. 1 12 § forsta
punkt foljer att foretagshalsovarden ska utreda halsan i arbetet genom arbetsplatsbesok
med beaktande av arbetets belastning. Vidare i punkt tre star att foretagshalsovarden ska
framlagga forslag pa atgarder for att forbattra halsan hos arbetstagarna. (Finlex,
21.12.2001/1383 kap 3 128.)

Enligt Polisstyrelsens foreskrift foretagshalsovarden inom polisen (2012), ska all
personal som ar anstalld av polisen omfattas av foretagshélsovarden (Polisstyrelsen,
2020/2012/4804, 1.) Polisstyrelsen har dven utarbetat en verksamhetsplan for polisens
arbetshdlsovard  med  titeln  Poliisin  ty6terveyshuollon  valtakunnallinen
toimintasuunnitelmal® 2013 (2020/2012/4809). Verksamhetsplanens mal &r ett halsosamt
och sakert arbete. De faktorer som ska foljas upp vid varje polisinrattning ar bland annat
belastningsfaktorer och yrkessjukdomar. Pa alla polisinrattningar har man mojlighet till
arbetshalsovard, &ven hjalp av fysioterapeut vid behov. Enligt Polisstyrelsens
verksamhetsplan kan lakaren pa arbetshalsovarden utfarda en remiss till

arbetsfysioterapeut. (Polisstyrelsen, 2013, s. 18.)

2.5 Ergonomi

Ergonomi innebdr att man tar arbetstagarens egenskaper i beaktande och anpassar arbetet
sa att individen klarar av att utfora sitt arbete trots sina brister. Losningar som lyckats val
underlattar vanligen arbetstagarnas arbete och ¢kar aven produktiviteten. Kostnaderna
ska dock tas i beaktande ndr man soker Iosningar till ergonomiska problem. Om man
minskar eller reducerar onddig belastning i arbetet kan man forebygga sjukdomar i
rorelseorganen. (Martimo, Antti-Poika & Uitti, 2010, s. 96-97.)

Man borde ta ergonomin i beaktande redan i planeringen av ett nytt arbete samt nér man

skaffar arbetsutrustning till arbetet. Pa det sattet undviker man att skador uppkommer

16 En nationell verksamhetsplan for polisens arbetshalsovard (Min 6versattning).
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senare under arbetets gang. Nya tekniska l6sningar innebar vanligen inlarning av nya
verksamhetsmodeller. (Martimo, Antti-Poika & Uitti, 2010, s. 96-97.)

2.6 Ryggproblem

| det hér kapitlet beskriver jag vad ryggproblem innebar, framst smértor i landryggen.
Landryggen brukar dven kallas svanken. Den akomma som orsakar samhallet mest
kostnader ar ryggsmartor, akomman &r valdigt vanlig och mestadels ofarlig (Rygg- och
idrottskliniken, 2018). I min enkat har begreppet ryggproblem anvénts for att man kan ha

manga olika sjukdomar i ryggen.

Landryggssmartor kan delas in i specifika och ospecifika landryggssmartor. Den storsta
delen av landryggssmaértor ar ospecifika landryggssmartor, dar sméartan forekommer i
svanken!’ mellan de nedersta revbenen och nedre delen av sétet. (se bild 3) Specifika
landryggssmartor &r ryggsjukdomar som exempelvis ischias.'®(Selkakanava, 2018.)
Enligt en enk&t som arbetshalsoinstitutet utfort har 63-91 procent av respondenterna
uppgett att deras besvar i stod- och rérelseorgan®® ar orsakade av arbetet (Tyo ja Terveys
Suomessa, 2009, s. 131).

17 Svanken kallas omradet mellan nedersta revbenen och nedre delen av sétet. (Se bild 3)

18 |schias upplevs som en smarta som stralar i landryggen ner mot benen (ischias.se, 2018).

19 Besvar i stod- och rérelseorgan kan vara sjukdom i leder och vavnader som péverkar rygg, nacke, axlar
samt armar och ben (doctagon.fi, 2018).
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nackkotor
nacksvank

skulderblad
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ryag

svank

béacken

hoftied

Bild 3 Ryggraden och brostkorgen (Artist-musikerhalsan, 2018)

Symptom som smartsam och stel korsrygg vid sittande och orsakerna kan vara
exempelvis tunga lyft, felbelastningar i arbetet eller évervikt. Ryggsmartor ar dock till en
viss del arftliga. For att forebygga ryggsmartor rekommenderas motion och kiropraktorer
eller andra specialister som kan hjalpa och ge rad nar det behdvs. (Rygg-och
idrottskliniken, 2018.)

2.7 Arbetsférmagans inverkan pa ekonomin

Nar arbetsformagan framjas pa en bred skala hos arbetstagarna, kan man minska
sjukfranvaron och sjukpensioneringarna. | Finland har man arbetat med att framja
arbetsformagan fran borjan av 1980-talet. | manga foretag har man sett att arbetstagarnas
goda arbetsférmaga gynnar foretagets normala affarsverksamhet. Ju storre foretag, desto
storre budget har satts pa uppratthallande av arbetsférmagan hos arbetstagarna. (Martimo,
Antti-Poika & Uitti, 2010, s. 38-39.)
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3 MATERIAL OCH METOD

| det har kapitlet presenteras vilken metod som anvants i min undersékning. Forst berattar
jag i kapitel 3.1 vad kvantitativ och kvalitativ forskning innebér. Sedan redogors det for
fenomenografin  och  hermeneutiken i kapitel 3.2. Ddrefter presenteras

materialinsamlingen i kapitel 3.2.1.

3.1 Kvantitativ och kvalitativ forskning

Med definitionerna kvantitativ och kvalitativ forskning beskriver man hur undersokaren
tar fram och analyserar den insamlade informationen. En kvantitativt inriktad bearbetning
innebdr att man mater insamlade data och for statistik under analysfasen. Inom kvantitativ
forskning &ar det vanligt att anvanda enkater (Bryman, 2004, s. 272). Om man utfér en
kvalitativ forskning samlar man in materialet med hjélp av intervjuer och tolkar dessa
texter i analysskedet (Patel & Davidson, 2011, s. 13-14).

3.2 Fenomenografi och hermeneutik

Inom fenomenografisk forskning innebar det att man vanligtvis arbetar med 6ppna
intervjuer (Patel & Davidson, 2011, s. 33). Min undersdkning &r fenomenografisk i den
meningen att jag har undersokt hur foreteelser upplevs av manniskor, det vill sédga
ordningspoliser i Jyvaskyld och Tammerfors och deras uppfattning av midjeholster och

benholster.

I undersokningen forekommer inslag av hermeneutik eller tolkningslara. Inom
hermeneutiken tolkar forskaren delarna av forskningsproblemet och forsdker se helheter
(Patel & Davidson, 2011, s. 29). Den hermeneutiska spiralen beskriver val hur
tolkningsprocessen fungerar. (Se figur 3) Man har en forforstaelse om ett fenomen och
genom att tolka ny information och kan man uppna en ny forstaelsehorisont, eller fa ny

forstaelse om fenomenet (Jordan, 2017).



21

Hermeneutiska spiralen

Forstdelse av: Tidigare forstielse

Forskningsproblem

Teori

Empirisk data

Fordjupad forstaelse

Figur 3 Den hermeneutiska spiralen (Hygerth, 2016).

I undersokningen tolkas enkatens svar och jag bildar darefter mig en uppfattning om
helheten. Med hermeneutiken uppnar jag nya forstaelsehorisonter och skaffar mig ny

forstaelse om anvandningen av midjehélster och benhdlster.

3.2.1 Materialinsamling

Jag sOkte information om vapenhdlster, utrustningsbélten och ryggproblem genom att
anvanda sokord pa engelska, svenska och finska. Sokorden var legholster, back pain
benhdlster, midjehdlster, vapenhélster, utrustningsbalte, varustevyd, vyokotelo,

reisikotelo, alaselka, selkaoireet.

For undersokningen har en specialplanerare pa Polisstyrelsen intervjuats. Han har beréattat
om benholstrets historia och anvéndning inom polisen. | undersékningen kallas han
Informant B och hans svar presenteras i kapitel 2.1.2. For att fa reda pa hur anvandningen
av benhdlster ar i Polishogskolan i Sverige har en gruppchef pa skolan intervjuats. Han
kallas Informant C och presenteras i kapitel 2.1.3. Jag intervjuade ocksa en
skytteutbildare som kan stdda enkatresultaten och mina egna slutsatser. Personen har

ansvarat for polisen skytteutbildning i drygt 5 ar. Skytteutbildarens erfarenhet och
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kunskaper i &mnet vapenholster blir ett bra komplement till enkatresultaten och i
undersokningen kallas han Informant H. Informant H: svar presenteras i kapitel 2.2.1.

Den 7 augusti 2018 intervjuades specialplaneraren (Informant B) vid Polisstyrelsen och
den 14 augusti intervjuades gruppchef vid Polishdgskolan (Informant C). Den 8 augusti
2018 intervjuades skytteutbildaren (Informant H). Intervjuerna utfordes via e-post och i
undersokningen kallas de informanter for att halla personerna anonyma. Intervjufragorna

till de finska informanterna ar éversatta till svenska. Intervjufragorna finns i bilaga 1.

En intervju ar vanligtvis ett tillfalle dar intervjuaren traffar personen som ska intervjuas
personligen, men en intervju kan dven utforas per e-post. Ifall man intervjuar en expert

ska man forsakra sig om att personen ar expert pa det man undersoker. (Jordan, 2017.)

Jag skickade ut enkaten till ordningspoliserna i Jyvaskyld och Tammerfors. | foljebrevet
berédttades det om syftet med enkaten och att respondenterna behandlas konfidentiellt
igenom hela processen. De tillfragade ombads svara pa om de anvander midjeholster eller
benholster. Fragorna som foljde handlade om hur de upplever ergonomin i olika

situationer med respektive holster. (Se bilaga 3)

| enkétens foljebrev presenterade jag mitt forskningsproblem och forsokte motivera
respondenterna att svara pa enkaten. Foljebrevet finns i bilaga 2. Enkatens sprak var
finska, eftersom det ar nationalspraket och for att Polisinrattningen i Inre Finland &r en
ensprakig inrattning (Polisen, 2018). Enkatfragorna och svaren har jag darefter 6versatt
till svenska. I foljebrevets forsta mening forsokte jag motivera respondenterna till att

svara pa enkaten genom att stalla fragan ifall benhélstret ar battre &n midjehdlstret.

Enkaten skickades till 311 ordningspoliser som arbetar inom Inre Finlands
polisinrattning, eftersom Outlook-applikationen inte har enskilda grupper dar endast
Jyvaskylas och Tammerfors ordningspoliser ingar. Darfor skrev jag dven att endast de
som arbetar i Jyvéskyld och Tammerfors ombads svara. Enligt arbetslistorna for augusti
arbetade det runt 95 ordningspoliser i Tammerfors, varav endast 8 kvinnor. | Jyvaskyla

var siffran 100 poliser, varav 7 kvinnor (Poliisi, 2018).

Risken med enkaéter &r att det kan forekomma bortfall. Enkaten skickades i augusti och
det innebar semestertider pa Tammerfors och Jyvaskyla polisstationer. Jag stravade till
ett responsantal pa atminstone 50 procent. For att uppna det utformades foljebrev och
enkaten pa ett satt som minskar antalet bortfall, bade internt och externt. Nar en person
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inte deltar i undersdkningen kallas det externt bortfall. Den andra typen av bortfall som
forekommer kallas interna bortfall. Det innebér att enstaka fragor inte har besvarats bland
de tillfragade (Ejlertsson, 1996, s. 22.)

Med en enkat far man en 6verblick 6ver antalet anvandare inom de utvalda inréttningarna.
For att ta reda pa andelen anvandare och varfér man som polis valjer att anvanda

midjeholstret eller benholstret ar enkéaten ett bra tillvagagangssatt.

I en enkat &r forskaren beroende av respondentens vilja att svara (Patel & Davidson, 2011,
s. 73-74). Det innebar att forskaren maste forsoka motivera respondenterna pa nagot satt
for att fa tillrackligt med svar for sin undersokning. Man maste se till att respondenten
kanner till syftet med undersdkningen. Anonymiteten eller konfidentialiteten ar viktig att
podngtera i foljebrevet. Eftersom enkaterna skickades till respondenterna per e-post
kunde jag se vem som svarat och hur de svarat. Det betyder att jag innehar konfidentiell
information som inte utomstaende kan ta del av. Det &r viktigt att forstora namnlistan nar
enkaten ar besvarad. | foljebrevet &r det bra att motivera respondenterna infor enkéten.
(Patel & Davidson, 2011, s. 75.) (Se bilaga 2) Det &r endast jag som har haft tillgang till
materialet eftersom det finns pa det webbaserade enkétverktyget Webropol, dit personlig
inloggning kravs. Materialet fran intervjuerna finns endast digitalt i Outlook inkorgen.

Materialet forstors efter att undersokningen ar granskad och bedémd.

Enkater &r billigare att utféra an intervjuer. Programmet Webropol ar gratis att anvanda,
likt polisens e-postapplikation Outlook. En fordel med enkater &r att analysen av
materialet kan goras snabbt (Elisasson, 2006, s. 30). Risken med enkater ar att mindre
svarsantal uppnas pa grund av den manskliga kontakten saknas. Vad som ar daligt med

enkater ar det ger ett stérre bortfall an intervjuer (Ejlertsson, 1996, s. 11).

3.2.2 Innehallsanalys

Resultatet av en kvalitativ analys &r vanligen en text dar man varvar observationsanteck-
ningar med egna tolkningar (Patel & Davidson, 2011, s. 120-121). | resultatkapitlet
kommer jag att ga tillvaga pa samma sétt, enkatsvaren analyseras och stods med tidigare

undersokningar och Informant H:s asikter.

Undersokningens innehallsanalys ar en kombination av riktad och 6ppen innehallsanalys.

Om man vill styrka teorier som man redan har kan man anvdnda sig av en riktad
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innehallsanalys. Risken med riktad innehallsanalys &r att man framstar som partisk (Hsieh
& Shannon, 2005, s. 1282-1283.) Eftersom intervjufragorna och enkéatfragorna utformats
utgaende fran tidigare undersokningar innebar det att jag har tillampat en riktad

innehallsanalys.

Jag har tillampat 6ppen innehallsanalys nar svaren analyserats pa enkatens dppna fragor.
En 6ppen innehallsanalys innebar att man utgar fran materialet och ser vad man hittar
(Jordan, 2017). En innehallsanalys &r en forskningsmetod, i vilken man behandlar texter.
Med innehallsanalys analyserar undersokaren text och kategoriserar materialet i
forbestamda kategorier. (Bryman, 2004, s. 190.) I undersdékningen har jag analyserat
enkatsvaren och kategoriserat svaren pa de 6ppna fragorna utgaende fran frekvens och

svar.

3.3 Att utforma fragor

Det ar utmanande att utforma fragor till en enkat. Man maste vara noggrann med
sprakanvandningen sa att fragorna inte misstolkas. Vidare maste man valja vilken typ av
fragor som man staller i enkaten. Man kan stilla 6ppna fragor eller slutna fragor
(Bryman, 2004, s. 157). Man kan &ven dela in dessa fragor i fem olika kategorier,
dikotomiska fragor, fragor med likertskala, fragor med lista 6ver artiklar, ordningsfragor
och matrisfragor. | en dikotomisk fraga finns det bara tva svarsalternativ. Med hjalp av
fragor i vilka Likert-skalan anvands kan man méta respondenternas installning. En fraga
med lista Over artiklar ger respondenten flera alternativ att vélja mellan. | en
ordningsfraga ber man respondenterna att kategorisera svaren enligt viktighetsordning.
En matrisfriga anvands nar man vill mata flera olika svar i samma variabel?®. (Survio,
2016.)

| en kvantitativ undersékning studerar man variabler. De har variablerna kan finnas pa
fyra olika skalnivaer. Nivaerna ar nominalskala, ordinalskala, intervallskala och
kvotskala. Nominalskala innebar att matvérdena indelas i kategorier. (Patel & Davidson,
2011, s. 112-113.) Ordinalskala betyder att vardena kan rangordnas fran lagsta till hogsta
varde (Ejlertsson, 1996, s. 79).

20 En variabel ar en egenskap som man undersoker hos en person (Ejlertsson, 1996, s. 89).
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| enkaten kom forst alternativfragor enligt nominalskala for kon och polisstation. Sedan
foljde fragor om alder och tjanstear som polis. Darefter foljde alternativfragan “anvinder
du midjehélster eller benhélster for ditt tjicinstevapen?” Fragan styrde respondenten
vidare till skalfragor som rérde den upplevda ergonomin av respektive vapenholster
sittande i polisbilar av olika modeller, den ena personbilsmodell och den andra av
paketbilsmodell. Ordningspolisen sitter en stor del av arbetstiden i olika bilar, framst
paketbil av modell Volkswagen Transporter. | dessa fragor anvandes Likert-skalan for att

mata respondenternas attityd pa en femgradig skala.

En annan skalfraga som stélldes i enkéten, var ifall respondenterna upplever att de har
tillrackligt med plats pa utrustningsbéltet. Fragan ar relevant med tanke pa att polisen i
Finland bér elpistol sedan 2005 (Polamk, 2017). Elpistolen tar plats pa utrustningsbéltet

sa fragan ar relevant.

Nar det galler frageformulering blir strukturering och standardisering aktuell, det vill
saga i vilken ordning fragorna kommer och till vilken grad fragorna kan tolkas fritt (Patel
& Davidson, 2011, s. 75). Min enkat har en relativt hog grad av bade standardisering och
strukturering eftersom enkéaten har fasta svarsalternativ. Det mest utmanande i processen
ar att utarbeta bra fragor. Spraket ska vara anpassat till malgruppen, fragorna ska inte
kunna misstolkas och de ska inte vara for langa (Ejlertsson, 1996, s. 42-53). Hur man
staller en enkatfraga inverkar pa svaren och pa enkétresultaten i slutandan. Man kan gora

en pilotundersokning och préva fragorna i forvag.

Oppna och slutna frégor har badda for- och nackdelar. Oppna fragor innebar att
respondenterna kan svara med egna ord och tvingas inte att anvanda ordval som forskaren
sjalv anvant. Fragorna leder inte tankarna hos respondenterna i nagon viss riktning. Man
kan pd sa satt fa ovantade svar och reaktioner som kan leda till nya riktningar av
undersokningen. | enkaten stalldes tva 6ppna fragor dar respondenterna fick formulera
fritt i vilka situationer som de upplevt ergonomiska problem med respektive hélster, samt
att namna en orsak till att de anvander midjeholster eller benhélster. Oppna fragor &r i
praktiken besvarligare att tillampa i en enkat. (Bryman, 2004, s. 157-158.)

Fordelen med slutna fragor i en enkaét dr att svaren ar latta att bearbeta nar de val insamlats.
Nackdelen kan vara att respondenterna inte hittar ett passande svarsalternativ och blir

irriterade. Det kan leda till ett visst bortfall om de svarande inte orkar slutfora enkaten.
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(Bryman, 2004, s. 157.) | min undersokning stravade jag till att fa sd hog svarsprocent
som mojligt for att uppna en hog validitet.

Personliga faktafragor ger personlig information som &lder eller yrke. Aldern pé
respondenterna var relevant, eftersom det gav en mojlighet att urskilja ifall yngre poliser
anvander midjeholster eller benhdlster. Tjanstaren kunde ocksa ha relevans sa till vida att
en polis som har arbetat langre som ordningspolis, har kunnat adra sig fysiska akommaor
I hogre grad.

Kunskapsfragor staller man ifall man vill préva om respondenterna har tillracklig
kunskap i d&mnet. Man ska alltid ha undersokningens syfte i tankarna. Man kan fundera
pa man sjalv skulle svara pa fragan. Det finns flera typer av fragor man bor undvika,

exempelvis langa och komplicerade eller dubbla fragor. (Bryman, 2004, s. 163-164.)

Som tidigare framkommit utférdes den vetenskapliga forskningen genom kvantitativ
metod. En enkat gor att jag far en 6verblick over antalet anvandare inom de utvalda

inrattningarna.

Enkatverktyget Webropol rdknar automatiskt ut procentandelarna och antalet svar med
hjalp av figurer, vilket innebdr att jag inte behovt rakna ut procenten sjalv. Daremot har
jag raknat och sorterat svaren pa de 6ppna fragorna sa att de svar som férekommit mest

har kategoriserats i skilda grupper.

3.4 Validitet och reliabilitet

Né&r man anvénder enkéter i undersdkningar kan man inte kontrollera reliabiliteten innan
man skickar ut dem (Patel & Davidson, 2011, s. 105). For att se till att tillforlitligheten
blir hog ska man utforma enkatfragorna och instruktionerna sa att inga missforstand
uppstar hos respondenterna och att enkéaten &r latt att besvara.

Reliabilitet innebar hur palitlig mattet pa ett begrepp ar. Om samma personer svarar pa
en enkat vid tva skilda tillfallen och leder till samma resultat bada gangerna, innebar det
en hog reliabilitet. Faktorer som &r viktiga ar stabilitet och intern reliabilitet. Stabilitet
innebar att man fragar sig huruvida mattet 6ver tid ar sa stabilt att man kan vara saker pa
resultatet géllande urvalet av respondenter inte varierar. Det betyder att ifall attityderna

for en enskild grupp mats tva ganger efter varandra ska matresultaten inte véxla. Validitet
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ror fragan om huruvida en eller flera indikatorer som tagits fram for att méata ett begrepp,
faktiskt mater det specifika begreppet. (Bryman, 2004, s. 86-89.) En enkatfraga ar valid
om fragan leder till att man kan méata det man damnat mata med hjélp av enkéten
(Ejlertsson, 1996, s. 86).

Innan jag skickade ut enkaterna till respondenterna gjorde jag en demoundersdkning for
kurs YH2016 vid Polisyrkeshogskolan. Syftet med demoundersokningen var att upptécka
brister i fragornas utformning och for att fa fram férbattringar. Enkaterna inleddes med
kategoriserande alternativ som alder och kon och fortsatte med fragor om ergonomi i

olika arbetssituationer.

Om innehallsvaliditeten har beaktats sa tacker man problemomradet som studeras val.
Det innebér dven att fragorna ar resultatet av en bra dversattning fran den ursprungliga
teorin. Om man vill granska tillforlitligheten i undersokningen kan man be en sakkunnig
inom omradet granska instrumentet. Den samtliga tillforlitligheten kan garanteras om
man prévar instrumentet pa en annan liknande grupp. (Patel & Davidson, 2011, s. 103.) |

samband med demoundersokningen sa sakerstallde jag pa sa satt den samtliga validiteten.

Med enkater riskerar man att validiteten lider pa grund av bortfallet som sker. Med
webbenkater kan risken vara ett storre bortfall pa grund av tekniska problem (Wanstrom,
2018, s. 2). Det innebar att jag tog en risk nar jag valde att utféra enkaten pa webben.
Validiteten i undersokningen kan aven lida ifall jag framstar partisk till anvandningen av
benhdlster. Min undersékning har hdg extern validitet, eftersom ordningspolisernas
arbetsférhallanden i Tammerfors och Jyvaskyla inte skiljer sig markbart fran polisers
arbetsforhallanden i andra stader. Alla ordningspoliser bar utrustningsbalte med

midjehdlster eller benhdlster och samtliga anvander paketbilar eller personbilar i tjansten.

3.5 Forskningsetik

Forskningsetiska ~ principer  &r informationskravet, konfidentialitetskravet,
samtyckeskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebar att man maste ge
information till respondenten vad undersokningen gar ut pa. Konfidentialitetskravet
betyder att ifall respondenterna vill vara anonyma sa maste forskaren respektera det.
Samtyckeskravet innebdr i praktiken att respondenten stéller upp frivilligt, samt att han
eller hon kan avbryta nar han eller hon vill. Nyttjandekravet betyder att uppgifterna som
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samlats om enskilda personer endast far anvandas for forskningsandamal. (Patel &
Davidson, 2011, s. 62-64.)

De personer som jag har intervjuat har hallits anonyma och i undersokningen kallas de
informanter. | féljebrevet som inkluderades i enkéten forklarades det for respondenterna
vad enkéatens andamal var samt att svaren behandlas konfidentiellt och att det var frivilligt
att svara pa enkaten. | enkatens foljebrev beskrev jag vad syftet med undersokningen ar
och vad jag 6nskade av respondenterna. | min undersokning behandlades svarpersonernas
personuppgifter konfidentiellt. Ingen utomstdende hade tillgang till personernas
personuppgifter. Efter att underokningen &r genomférd och beddmt, forstors

personuppgifterna. Enkéatsvaren anvands endast i forskningssyfte.

4 RESULTAT

| det hér kapitlet presenteras resultatet bade i text och i grafisk form. Resultatet av enkéten
kommer att presenteras med exempel fran enkatsvaren och fran informanterna och jag
aterkopplar exemplen till tidigare undersokningar. Slutsatserna presenteras sa att lasaren
snabbt och enkelt kan fa en 6verblick av undersokningen. Resultatet delas in i kategorier
som motsvarar mina fragestallningar. Utéver svaren pa mina forskningsfragor presenteras
aven respondenternas upplevda ergonomiska problem vid anvandningen av midjeholster

och benhdlster.

Enkatsvaren har numrerats och i exemplen fran svaren pa de 6ppna fragorna har jag angett
fran vilket enkatnummer svaret ar taget. Jag presenterar enskilda citat fran de 6ppna
fragorna for att ge svaren en mer personlig framtoning och for att komplettera figurerna.
Figurerna dr sammanstéllda med hjalp av Excel utgaende fran enkatverktyget webropols
enkatresultat. Det beskrivs aven hur man ska lasa figurerna. Exemplen fran svaren pé de

oppna fragorna har jag oversatt fran finska till svenska.

Jag har valt att Ilamna bort statistiken dver antalet anvéndare av elpistol, eftersom jag inte
kunde utlasa nagra klara skillnader i antal mellan de som anvénde elpistol och de som
inte anvande elpistol. Svarsmangden pa enkaten var jamn, 25 av respondenterna var fran

Tammerfors och 27 fran Jyvaskyla. (Se figur 4)
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Figur 4 Respondenternas tjansteplats.

Av de som arbetade pa de valda polisstationerna, Jyvaskyla och Tammerfors returnerade

52 personer enkaten. Endast 2 kvinnor hade svarat pa enkaten. (Se figur 5)
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Figur 5 Antal respondenter enligt kon.

4.1 Den procentuella uppdelningen av midjehdlster och benhdlster bland
respondenterna

Jag skickade ut 311 enkéater men alla som fatt enkéten svarade inte, vilket innebar att jag
inte kan presentera det korrekta antalet anvéndare av midjehdlster och benhdlster.
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Figurerna har framstallts i Excel utgdende fran 52 respondenters enkatsvar.
Svarsprocenten var darmed 16,7. Som det framgar av figuren nedan svarade 50 procent
av respondenterna att de anvander midjehdlster i arbetet och 50 procent svarade
benhdlster. Figuren visar hur stor del som svarat att de anvander midjehdlster. De 6vriga

har svarat nekande, vilket betyder att de anvénder benhdlster. (Se figur 6)

Anvinder du midjehdlster for ditt tjainstevapen i dina arbetsuppgifter?
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Figur 6 Anvéander du midjehdlster for ditt tjanstevapen i dina arbetsuppgifter?

Innan enkaten s hade jag uppskattat motsvarande siffra utifran information fatt fran
tidigare undersdkningar och nér jag diskuterat benhdlster med ordningspoliser. Enligt
Né&slunds undersokning i kapitel 2.2 anvander 62 procent av respondenterna midjehdlster.
(Naslund, 2009, s. 13). Siffran stdammer bra 6verens med uppskattningen att 40 procent
av ordningspoliserna i Sverige viljer att anvanda benhdlster. (Informant C) Det pavisar
att Sverige och Finland ligger pa ungefar samma niva rérande uppdelningen av
vapenholster. Siffran motsvarar till viss del den information som fatts fran informanterna
i andra polisinréattningar. En del av mina informanter har uppskattat att 30—35 procent

anvander benhdlster, medan andra har sagt att siffran ar 50 procent.
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4.2 Upplevda ergonomiska problem vid anvandning av midjehdlster

Pa fraga nummer 13, ifall man upplevt midjeholstret obekvamt i nagon situation har

respondenterna uppgett foljande saker.

Exempel 1:

Om man maste anvéanda personbil sa blir arbetsskiftet en enda pina, vapenholstret
lyfter utrustningsbéltet och vapenhdlstret fastnar mellan bankarna. (Enkétsvar 3,
2018)

Exempel 2:

Vapnets kolv trycker emot bilens sate och forsvarar sittstallningen. (Enkatsvar 25,
2018)

| kapitel 1 presenteras Magnus Bergsten projekt dar han ville forbattra polisens
utrustningsbalte. Enkatsvar 3 ar likt de asikter Bergsten fick av poliser i samband med
projektet. Enkétsvar 25 motsvarar det vad polisen i Norrbottens sagt som framkom i
kapitel 1. Aven informant D:s utlatande i kapitel 2.1.2 om hur vapnets kolv trycker mot
satet med midjeholster, liknar det enkatsvar som enkat 25 har gett. Utgaende fran enkaten

kan man se att manga (10) upplever midjehdlstret obekvamt i personbil. (Se figur 7)

Anvindare av midjehdlster, hur ergonomiskt upplever du midjeholstret nér du sitter i polisbil? (personbil)
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8

Figur 7 Anvéandare av midjehélster, hur ergonomiskt upplever du midjehdlstret nar du sitter i
polisbil? (Personbil)

Fran figur 7 kan man &aven utlasa att en relativt stor del anser att midjeholster &r véldigt

obekvamt i personbil (7 respondenter). Det mest frekventa svaret bland svaren pa den
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oppna fragan var att midjehdlster ar obekvamt i personbil (5 av 17 svar). | nastan alla
aldersklasser upplever man att midjeholster ar obekvamt i personbil. (Se figur 8)

Anvindare av midjehdlster, hur ergonomiskt upplever du
midjehdlstret nar du sitter i polisbil? (Personbil)

sic0 DM 1= Valdigt obekvamt

46-50
3645
2635

20-25

Figur 8 Anvandare av midjehdlster, hur ergonomiskt upplever du midjehdlstret néar du

sitter i polishil? (Personbil) 1= Valdigt obekvamt
Det finns &ven respondenter som upplever midjehdolstret bekvamt i personbil. (Se figur

9)

Anvindare av midjeholster, hur ergonomiskt upplever du
midjehoélster ndr du sitter i polisbil? (Personbil)

5= Vildigt bekvamt
51-60
46-50
3e45 [

26-35

20-25

Figur 9 Anvandare av midjehdlster, hur ergonomiskt upplever du midjehdlstret néar
du sitter i polisbil? (Personbil) 5= Valdigt bekvamt
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Tva respondenter hade upplevt problem av midjehdlstret med den tunga vasten. En
respondent hade svarat att midjeholstret trycker mot hoften.

For att resultatet av undersokningen ska ha hdg reliabilitet sd& maste man ange
centraltendensen for enskilda variabler, vilket innebar att man réknar ut medeltalet och
anger variabelns median (Jordan, 2017). Man kan utgdende fran svaren ange var
tyngdpunkten i variabeln ligger, genom att visa den punkt som hogsta andelen svar ligger
nara. Detta kallas for centralmatt. (Eliasson, 2006, 69.) Typvarde &r de alternativ som fatt
mest svar. Median &r det alternativ som delar de rangordnade svaren i tva olika grupper.
Spridningsmattet far man om man raknar ut standardavvikelsen. Standardavvikelsen

réknar man ut med enligt formeln i figur 10.

Figur 10 Standardavvikelse (Biomedicinskanalytiker, 2018)

Respondenternas upplevelser av midjehdlstrets ergonomi i personbil (Fraga nummer 11)
gav foljande resultat: Svarets medelvarde var 2,27, medianen 2 och typvérdet 2, en
markbar positivt sned férdelning. 38 procent har svarat att midjehdlster ar obekvamt i
personbil. Spridningsmattet ar 0,44. Om median och typvarde ar storre &n medelvardet ar

fordelningen negativt sned (Jordan, 2017).

Fraga nummer 12 handlar om hur respondenterna med midjehdlster upplever ergonomin
I Volkswagen Transporter. 50 procent av respondenterna har inte upplevt midjehdlstret
som obekvamt, men inte heller bekvamt. Ingen har dock svarat att det ar valdigt obekvamt
I Volkswagen Transporter. Medelvéardet &r 3,38, medianen 3 och typvardet 3.

Medelvardet ar storre sa fordelningen &r positivt sned. (Se Figur 11)
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Anvindare av midjehdlster, hur ergonomiskt upplever du midjehdlstret néar du sitter i polisbil? (Vw Transporter)

1= Valdigt obekvamt 5= Vildigt bekvimt
14

12

10

2 .
0
1 2 3 4 5

Figur 11 Anvandare av midjeholster, hur ergonomiskt upplever du midjehdlstret nar du sitter

i polisbil? (VW Transporter)

Fyra av respondenterna i aldersklassen 51-60 upplever att midjehdlstret ar obekvamt for
deras arbetsuppgifter. (Se figur 12)

Hur ergonomiskt upplever du att midjehdlster dr for dina
arbetsuppgifter?
2= Obekvamt

51-60 |
46-50

36-45 | —
26-35

20-25

Figur 12 Anvandare av midjehdlster, hur ergonomiskt upplever du midjehélstret nar du sitter
i polisbil? (VW Transporter) 2= Obekvamt
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Flera personer (10) i aldersklassen 26-35, upplevde att midjehdlster &r ergonomiskt for
deras arbetsuppgifter. (Se figur 13)

Hur ergonomiskt upplever du att midjehdélster ar £6r dina
arbetsuppgifter?

4=Bekvamt
51-60

46-50
36-45

2635

20-25
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12

Figur 13 Hur ergonomiskt upplever du att midjehdlster ar for dina arbetsuppgifter? 4=
Bekvamt

For att enkétsvaren inte ska bli ensidiga eller partiska presenterar jag dven exempel som

pavisar att midjeholstret upplevs som bekvamt.
Exempel 3:

Jag har inte upplevt att midjehélstret har varit obekvamt. (Enkatsvar 35, 2018)
Exempel 4:

Midjehdlstret har inte varit ett problem, men daremot andra holster. (Enkatsvar 14,
2018)

4.3 Orsakerna till att ordningspoliserna har midjeholster enligt respondenterna

Exempel 5:

Med midjehdlster &r vapnet alltid pa samma stélle, oberoende rérelse eller stallning.
(Enkétsvar 22, 2018)
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Informant H:s utldtande i kapitel 2.2.1 stammer val verens med enkatsvar 22.
Exempel 6:

Den storsta orsaken &r att fickorna lamnar fria, jag behtver sjélv fickor och anser att

jag kan arbeta i alla arbetssituationer med midjehdlster. (Enkétsvar 62, 2018)

Informant H namner i kapitel 2.2.1 att vapenholster rors minimalt nar det placeras pa
hoften. | enkatsvar 22 namner respondenten detta som orsak till valet av midjehdlster.
Enkatsvar 62 ar linje med vad informant H sagt om anvandningen av polishalarens fickor
I kapitel 2.2.1.

Exempel 7:

Polisinrattningen erbjuder inte tjdnstemannen benhdlster utan lakarens

rekommendation eller kréver att man hor till en specialenhet. (Enkatsvar 12, 2018)

Man kan jamfora enkatsvar 12 med de utldtande informanterna gav i kapitel 2.1.2,
géllande bestdmmelserna om benhdlster. Man kan utlésa att vissa inrattningar ar strangare
nar det galler motiveringar for att fa anvanda benhdlster och enkatsvar 12 stoder denna
teori. | undersékningen av Larson och Ericson som jag presenterade i kapitel 2.2 ndmner
skribenterna att den svenska polismyndigheten ar negativt instéllda till anvéandningen av
benholster. Utgaende fran vad Informant D-G namnt i kapitel 2.1.2 kan detta till viss del

aven stamma for den finska polisen.
Exempel 8:
Jag har aldrig provat benhdlster. (Enkétsvar 3, 2018)

Respondent 3 har aldrig provat benhdlster, men ur enkétsvaret framkommer det inte om
respondenten har upplevt ergonomiska problem med midjehélster.

Det svar som mest forekom pa fragan varfor man anvander midjeholster (5 respondenter
av 21) var att det hor till polisutrustningen. Man kan jamfora svaret med Informant H:s
utlatande i kapitel 2.2.1, namligen att Polisyrkehdgskolan utrustat polisstuderande med
midjeholster. Det svar som ocksa forekom med lika hog frekvens var att man inte hade

lov att anvanda benhdlster utan lakarens ordination.
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4.4 Upplevda ergonomiska problem vid anvandning av benhdlster

Exempel 9:

Benholstret trycker emot mittkonsolen nar man sitter pa forarplatsen i personbil.
(Enkétsvar 60, 2018)

Utgaende fran Pensalas slutsatser i kapitel 2.2 angaende polisens tranga personbilar kan

man forstd enkéatsvar 60.

Fraga 20 handlar om hur respondenterna med benhdlster upplevde ergonomin da de sitter
I personbil. Medelvérdet var 2,81, och medianen 3. 34 procent hade svarat att benhdlster
ar obekvamt i personbil, men 31 procent hade svarat det motsatta. Fran figuren kan man
utlésa att svaren ar relativt utspridda. Nio personer har svarat att de upplevt benhdlster
obekvamt i personbil och atta har svarat det motsatta, att benhdlster upplevs som bekvamt

I personbil. (se figur 14)

Anvindare av benhdlster, hur egonomiskt upplever du att benhdélster dr nér du sitter i polisbil? (personbil)

10

. 1= Vildigt obekvimt 5= Vildigt bekvimt

8

7

2
1 .
0

1 2 3 4 5

Figur 14 Anvandare av benhélster, hur ergonomiskt upplever du benhdlstret nar du sitter i
polishil? (Personbil)

Enligt undersokningen av Baek Larsen, Elgmark Andersson, Tranberg & Ramstrand
forekommer det risk for ont i landryggen bland poliser som sitter med benhdlster i polisbil
(Se kapitel 2.2).
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Ergonomin med benholster i VW Transporter upplevs enligt respondenterna som
bekvam, eftersom 18 har svarat att de upplever ergonomin som bekvam i Volkswagen

Transporter. Ingen har upplevt benhélstrets ergonomi som véldigt obekvam. (Se figur 15)

Anvindare av benholster, hur ergonomiskt upplever du att benhélster &r nér du sitter i polisbil? (Vw Transporter)
20

" 1= Vildigt obekvimt 5= Vildigt bekvamt

16

14

12

10

8

2 ]

1 2 3 4 5

Figur 15 Anvandare av benhglster, hur ergonomiskt upplever du benhdlstret nar du sitter i
polisbil? (VW Transporter)

| tva av aldersklasserna, (26-35 och 36-45) upplever man att benhdlster ar valdigt

obekvamt i personbil. (Se figur 16)

Anvindare av benhdlster, hur ergonomiskt upplever du
benhdlstret nér du sitter 1 polisbil? (Personbil)
1= Vildigt obekvimt

51-60
46-50
3e-4s [
2635 [
20-25
0 05 1 1,5 2 25

Figur 16 Anvandare av benhdlster, hur ergonomiskt upplever du benhélstret nar du sitter
i polisbil? (Personbil) 1= Valdigt obekvamt
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Det finns ocksa respondenter som upplever att benholster ar valdigt bekvamt i personbil,
namligen respondenter i dldersklasserna 26-35, 3645 och 46-50. (Se figur 17)

Anvindare av benholster, hur ergonomiskt upplever du
benhdlstret nér du sitter 1 polisbil? (Personbil)

4= Bekvamt
51-60

46-50
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2635

20-25
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Figur 17 Anvandare av benhdlster, hur ergonomiskt upplever du benhélstret nar du
sitter i polisbil? (Personbil) 4= Bekvamt

Bland tre aldersklasser upplever man benhdlstret som obekvamt i VW Transporter. (Se
figur 18)

Anvéndare av benhdlster, hur ergonomsikt upplever du
benhdlstret nér du sitter 1 polisbil? (Vw Transporter)
2= Obekvamt
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46-50
36-45
26-35
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Figur 18 Anvandare av benhdlster, hur ergonomiskt upplever du benhdlstret nar du sitter i
polishil? (VW Transporter) 2= Obekvamt
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| flera aldersklasser upplevde man dven motsatsen, namligen att benholstret ar bekvamt
I VW Transporter. (Se figur 19)

Anvandare av benhdlster, hur ergonomiskt upplever du
benholstret nér du sitter i polisbil? (Vw Transporter)

4= Bekvamt
s1-e0 [
46-50
.|
263
20-25
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figur 19 Anvandare av benhdlster, hur ergonomiskt upplever du benhélstret nar du

sitter i polishil? (VW Transporter) 4= Bekvamt

Medelvardet for svaren var 3,81, medianen 4 och typvardet 4, alltsa en negativt sned
fordelning. 69 procent hade svarat att de upplevde benhélstrets ergonomi som bekvam i

VW Transporter.
Exempel 10:
Nar man springer sa orsakar benholstret lite problem. (Enkatsvar 23, 2018)

Enligt Informant H i kapitel 2.2.1 ska benhdlstret inte placeras langt ner pa benet. Det
leder bara till att polisen i rorelse upplever problem med att dra vapnet fran holstret. Man

kan anta att respondenten i enkatsvar 23 syftar pd samma sak.
Exempel 11:
Det finns inga negativa aspekter med benhélster. (Enkatsvar 9, 2018)

Svaret i exempel 11 har tagits med for att pavisa att det finns poliser som ar for
anvandningen av benholster. Enligt informant H i kapitel 2.2.1 &r det manga poliser som
har benhdlster enbart for att det ar "héftigt”.
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De svar som mest forekom var att benhdlstret inte har upplevts som obekvamt (5
respondenter av 17) och att benhdlstret upplevts som obekvamt i personbil. Att
benhdlstret upplevs som obekvamt i personbil bevisar att det inte &r en klar 16sning till att

I6sa de ergonomiska problem som midjehdlstret har sagts innebéra.

4.5 Orsakerna till att ordningspoliserna har benhdlster enligt respondenterna

I undersokningens inledning framkom det att poliserna i Norrbotten har gatt dver till
benhdlster for att avlasta ryggen, men enligt Informant H i kapitel 2.2.1 &r l6sningen att
ha en jamnare placering av utrustningen. | kapitel 2.2 skrev jag om Pensalas verifierade
hypotes att ju mer polisen bar utrustningsbalte, desto mer har han eller hon ryggproblem.

Exempel 12:

Lindrar belastningen pa hoften och ger mera utrymme till att sitta i bilen. (Enkéatsvar
29, 2018)

Enkatsvar 29 kan man jamfora med tidigare forskning fran bade Finland och Sverige som
presenterades i kapitel 2.2. Larson & Ericson kom fram till att benhdlster avlastar ryggen
och Anu Leppénen drog likadana slutsatser, vilket jag dven skrev om i kapitel 2.2.

Exempel 13:

Battre ndr man sitter i bil, samt battre ndr man anvander den tunga vasten. (Enkatsvar
44, 2018)

Enligt kapitel 2.1.1 borjade forsvarsmakten anvanda benhélster och da var motiveringen
den samma som enkatsvar 44. | sin undersokning ndmner &ven Larson & Ericsons
respondenter samma sak, att benhdélster underlattar anvandningen av den tunga vasten.
Enligt informanterna i kapitel 2.1.3, anvander VATI-poliserna i hogre grad benhdlster for

att de bar den tunga vésten oftare, vilket dven stoder enkatsvar 44.
Exempel 14:
Ischiassmartorna lattade. (Enkatsvar 43, 2018)

| kapitel 1 sa namnde jag att ryggproblemen upphorde hos poliser i Norrbotten efter byte
till benhdlster. Enligt informant H i kapitel 2.2.1 anvénder poliser benhdlster till viss del

pa grund av ryggproblem, sa svaret fran enkét 43 later trovardigt.
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Exempel 15:

Nar jag anvande midjeholster sa orsakade holstret hoftens snedvridning, vilket 6kade
mina landryggssmartor betydligt. Med benhdlster blir hallningen i paketbil mycket
battre och i en del av personbilarna halls sittstallningen neutral nér holstret passar

val i dorrpanelen. (Enkatsvar 4, 2018)

| kapitel 2.2 presenteras Anu Leppanens undersokning dar hon ndmner att
utrustningsbaltet ger snedvridning pa hoften. Leppanens slutsatser verkar stodas av

kommentaren i enkétsvar 4.
Exempel 16:

For kvinnor ar utrustningsbéltet pa hoften, da ar tjanstevapnet sa hogt placerat att jag
tvingas boja kroppen for att dra vapnet. Med benholster dr vapnet placerat pa just
passande hojd och ar latt och snabbt att fram. Anvandningen av benhélster har dven

av nagon anledning minskat trycket pa ryggen/hoften. (Enkatsvar 37, 2018)

Informant H ndmner dven i sitt utlatande i kapitel 2.2.1 att orsaken till att kvinnor véljer
benholster &r just att deras kroppshyggnad skiljer sig fran mannens. Pa grund av att sa fa
kvinnor svarade pa enkaten kan jag inte presentera flera exempel som skulle stoda detta

pastaende.
Exempel 17:

Latt att anvanda. Anvandningen av benhdélster ger mer utrymme pa utrustningsbaltet.
Lattare att dra vapnet med den tunga vasten pa. Reducerad vikt pad hoften.
(Enkétsvar, 36, 2018)

Exemplet i enkatsvar 36 pavisar tre orsaker till varfor respondenten anvander benholster.
Att vapnet skulle vara lattare att dra med den tunga vésten kan man jamféra med
forsvarsmaktens utlatande i kapitel 2.1.1, vilket ledde till att de bytte till benholster av
samma orsaker. Reducerad vikt pa hoften namns ocksa i den tidigare undersokningen av

Leppénen. | kapitel 2.2.1 namnde ocksa Informant H samma sak i sitt utlatande.

De mest frekventa svaren var att benholstret tar vikten bort fran hoften (7 respondenter
av 26) och att anvandningen av den tunga vésten ar besvarlig med midjehdlstret (7

respondenter av 26). 4 respondenter svarade att de anvande benhdlster pa grund av
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ryggproblem. I flera av aldersklasserna hade respondenterna svarat att de inte upplevt att
benhdlstret varit bekvamt eller obekvamt for deras arbetsuppgifter. (Se figur 20)

Hur ergonomiskt upplever du att benhdlster dr f6r dina
arbetsuppgifter?
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Figur 20 Hur ergonomiskt upplever du att benhélstret ar for dina arbetsuppgifter? 4=

Bekvamt

Respondenter i tre aldersklasser upplever att benhdlster inte ar obekvamt men inte heller

bekvamt for deras arbetsuppgifter. (Se figur 21)

Hur ergonomiskt upplever du att benhélster ar f6r dina
arbetsuppgifter?

3 (1=vildigt obekvamt 5=vildigt bekvamt)
51-60
46-50
36-45

2635

20-25
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Figur 21 Hur ergonomiskt upplever du att benholstret ar for dina arbetsuppgifter?
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Medelvardet var 3,96, medianen 4 och typvardet 4, alltsa en symmetrisk férdelning. Hela
62 procent hade svarat att de upplever benhdlstret ergonomiskt for sina arbetsuppagifter.

For respondenterna med midjehdlster var siffran lagre, 27 procent.

Utifran svaren i enkaten kan noteras att ordningspoliserna i Jyvaskyla och Tammerfors
som har midjeholster upplever till viss del ryggproblem av utrustningsbaltet. Sju har
svarat att de ofta upplevt ryggproblem. Det ar dock sex som svarat att de inta alls upplevt

ryggproblem. (Se figur 22)

Anvindare av midjeholster, upplever du att utrustningsbaltet har orsakat ryggproblem?

[
=]

1= Vildigt ofta 5= Inte alls

O B N W s U N 0 WD

1 2 3 4 5

Figur 22 Anvandare av midjehélster, upplever du att utrustningsbaltet har orsakat

ryggproblem?

De é&ldre respondenterna har ryggproblem i hogre grad &n de yngre, i alla fall bland de
som har midjeholster. Bland respondenterna i aldersklassen 51-60 har tre personer ofta
upplevt ryggproblem av utrustningsbéltet. (Se figur 23)
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Anvindare av midjehdlster, upplever du att
utrustningsbiltet orsakat ryggproblem?

2= QOfta
51-60
46-50
36-45 I
26-35 I
20-25
0 1 2 3 4 5 6 7

Figur 23 Anvandare av midjehdlster, upplever du att utrustningsbaltet har orsakat ryggproblem?
2= Ofta

Av respondenterna i aldern 36-45 har sex personer inte upplevt att utrustningsbaltet
orsakat ryggproblem alls. (Se figur 24)

Anvandare av midjehdlster, upplever du att
utrustningsbéltet orsakat ryggproblem?

5= Inte alls
s1-60 [
46-50
3e-45 |
2635 I
2025 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Figur 24 Anvandare av midjehdlster, upplever du att utrustningsbaltet har orsakat
ryggproblem? 5= Inte alls
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Berdkningar av centraltendens och spridningsmatt for frdga nummer 8 om
utrustningsbaltet orsakat ryggproblem med midjehdlster gav foljande berékningar:
Medianen av svaren pa fragan ar 4 och typvardet ar 4 da det forekommer mest av vardet

4 bland svaren. Medelvardet av svaren ar 3,4.

Berakningarna av svaren pa fraga nummer 14 som handlar om hur ergonomiskt
midjeholster &r for respondenternas arbetsuppgifter &r svaren féljande: 27 procent
upplever att ergonomin &r obekvadm, medan siffran ar lika hdg for respondenter som
upplever det motsatta. Medelvardet ar 3,08, medianen 3 och typvardet 3 sa fordelningen

ar symmetrisk.

Pensalas slutsatser stammer val éverens med mitt enkatresultat, namligen att den fysiska
hédlsan forsamras med aldrande och utrustningsbaltet anstranger ryggen. Da minskar
atminstone inte risken for ryggproblem. Fér de som motionerar regelbundet forsamras
hélsan langsammare an de som inte motionerar alls. (Pensala, 2005, 61.) En del av de som
har midjehdlster poéngterade att sittande i paketbil och personbil inte ar ergonomiskt med

midjehdlster.

De storsta orsakerna till att man anvander midjehdlster ar att man inte har upplevt nagot
behov att dverga till benholster eller att polisinrattningen inte gett lov att anvanda
benhdlster utan lakarintyg. (5 respondenter) Né&r det géller orsakerna till att man har
benhdlster s& verkar det vara en stor del som anvander holstret pa grund av ergonomin i
paketbil, samt pa grund av utformningen av den tunga skyddsvasten. | enkaten skrevs det

manga valformulerade svar pa de 6ppna fragorna.

Bland respondenterna med benhdlster var det tre personer som inte upplevde
ryggproblem av utrustningsbéltet. Nio personer upplevde det motsatta, att
utrustningsbaltet orsakat ryggproblem. (Se figur 25)
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Anvindare av benhdlster, upplever du att utrustningsbaltet orsakat ryggproblem?
1= Inte alls 5= Vildigt ofta

2 3 - 5

Figur 25 Anvandare av benhdlster, upplever du att utrustningsbaltet har orsakat ryggproblem?
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Medelvardet for svaren var 3,15, medianen 3 och typvérdet 3, alltsd en relativt
symmetrisk fordelning. Spridningsmattet var 0,38. De som upplevde att utrustningsbaltet

gett ryggproblem var procenten 35.

En betydligt storre méngd av de é&ldre poliserna med midjehdlster uppgav att
utrustningsbaltet hade orsakat ryggproblem. Bade yngre och éldre poliser tyckte att

midjehdlster i personbil var obekvamt.

| kapitel 1.1 skrev jag om min hypotes som var att benholstret skulle kunna uppfylla en
battre arbetsergonomi och forebygga fysiska akommor som ryggproblem. Utgaende fran
intervjuerna och resultatet av enkaterna kan jag varken verifiera eller falsifiera hypotesen,
aven om den storsta delen av respondenterna med benhdlster upplevde att hoélstret ar
ergonomiskt for deras arbetsuppgifter. Midjehdlstrets ergonomi i personbil verkar
upplevas obekvamare bland respondenterna, men benhdlstret verkar ocksa upplevas av

en del respondenter som obekvamt, speciellt i personbil.

Utgaende fran enkatresultatet har jag gjort den slutsatsen att en del av de som véljer
benhdlster gor det for att avlasta ryggen och hoften, samt for att den tunga véstens
utformning gor det problematiskt att ha midjehdlster. Aven i paketbil upplevs benholster
som ett battre alternativ for manga, d&ven om midjehdlstret aven dar verkar upplevas som
relativt bekvamt. De orsaker som hade hogst frekvens bland svaren pa dppna fragan

gallande benholster var att benholstret skiftar vikten bort fran hoften (5 respondenter).
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Det underlattar &ven anvéndningen av den tunga skyddsvasten (10 respondenter), samt
att man anvander benholster pa grund av diagnostiserade eller odiagnostiserade
ryggproblem (4 respondenter). Av de poliser som véljer att ha midjehdlster har flera
namnt att de inte fatt lov att ha benhdlster utan lakarintyg eller ocksa har de inte ként ett
behov av att byta till benholster.

5 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med min undersokning har varit att underséka hur stor procent av
ordningspoliserna i Jyvéaskyld och Tammerfors som anvander midjehdlster eller
benhdlster i sina arbetsuppgifter. Jag undersokte &ven vilka orsakerna kan vara till att
ordningspoliserna inom de utvalda inrattningarna valde att anvanda midjehdlster eller
benhdlster for tjanstevapnet. Kunskapsmaterialet till undersokningen samlades genom
sokningar pd webben och pé bibliotek. Aven diskussioner med ordningspoliser i
arbetslivet gav information som gjorde att den egna kunskapen om &mnet utvecklades.
Som forskningsmetod anvéndes enkater och intervjuer med inslag av personliga asikter i
form av en del Gppna fragor. Man kan pa sa satt beskriva min undersékning som

kvantitativ med kvalitativa egenskaper.

Jag har fatt svar pa hur stor andel av respondenterna som anvéander midjehdlster och
benholster. Jag har dven fatt svar pa vilka orsakerna kan vara. Orsaken till att
respondenterna valjer midjehdlster verkar vara for att Polisyrkeshdgskolan utrustat dem
med midjeholster under polisutbildningen. De har inte upplevt ndgot behov av att byta till
benhdlster. Den andra orsaken som framkommer, ar att de inte har fatt lov att anvanda
benhdlster utan l&karintyg. Orsaken till att respondenter anvander benhdlster verkar vara
for att det skiftar vikten bort fran hoften och lindrar eventuella ryggproblem. En annan

orsak verkar vara att benholstret underléttar anvandningen av den tunga skyddsvasten.

Ifall alla inte anvander midjehdlster eller benholster maste detta bero pa nagon aspekt.
Det kan bero pa att tillracklig kunskap om att de olika holstren inte finns, eller sa har

inrattningen specifika krav for att fa anvanda benholster som inte individen uppfyller.
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Pa fragan om midjeholster ar bekvamt i pakethil beror svaret delvis pa satenas utformning
och att det &r mera utrymme i en paketbil 6verlag. Utgaende fran enkatsvaren kan man se
att de som anvander benhdlster verkar kunna motivera béattre varfor de anvander
benhdlster an de som har midjeholster. Resultaten fran tidigare undersokningar och mina
egna forhandsuppfattningar stammer val 6verens med svaren fran enkaten rérande
vapenhdlstrens ergonomi. En av orsakerna till att vissa poliser anvander benhdlster kan
vara att benholster upplevs vara “hiftigt”. Benholster anses ocksa se militariskt ut, vilket

kan vara orsaken till att flera poliser véljer just benhdlstret.

Eftersom poliser ar individer med manga olika kroppsbyggnader, borde polisinrattningen
ta detta i beaktande redan vid anstallningen och lyssna pa arbetstagarens 6nskemal. Om
arbetstagaren har 6nskemal rérande utrustning som kan framja arbetsergonomin, ska
personen kunna framfdra dessa till polisinrattningens ledning. Man kan fraga sig om det
ar for sent att byta till benhdlster redan nar man kan pavisa ryggsjukdom. Fysiska problem
ska kunna forebyggas sa att arbetstagaren undviker sjukdom eller smérta. Pa det sattet
sparar ocksa arbetsgivaren in utgifter samtidigt som personalen ar mer valmaende och
kan uppratthalla en god arbetsmotivation. Det & majligt att vissa polisinrattningar sétter
mer resurser pa utrustning for sina poliser, aven till vapenhdlster. Darfor kan man tanka
sig att det i exempelvis Helsingfors polisinréttning ar flera poliser som har benhdlster

bekostade av inrattningen.

Polisyrkeshdgskolans nya bestammelser om elpistolutbildning for alla studerande pa
grundutbildningen kan innebéra att utrustningen utékas. Utrustningsbaltet har inte plats
for oandligt antal holster, vilket innebér att anvandningen av benhdlster skulle kunna l6sa
problemet med utrymmesbrist. Anskaffningen av benhdlster &r ocksa en kostnadsfraga
och ett beslut om att anskaffa benhdlster till polisens grundutbildning skulle innebéra
storre utgifter for inrattningarna. Ifall ledningen pa Polisyrkeshogskolan bestammer att
man skaffar benholster som ett alternativ till tjanstevapnets midjehdlster, skulle det ocksa
innebéra andringar i skytteutbildningen och kostnader for skolning av personalen. Ett
forslag vore att ha skytteutbildning och vapenhantering med benhdélster, som en valbar
kurs under nagon period for de studerande. Det tar en viss mangd timmar att lara sig det
motoriska med korrekt vapenhantering, sa aven med benhdlstret. Det innebér att den

valbara kursen borde vara tillrackligt omfattande for att vara effektiv.
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Jag stravade till en svarsprocent pa 50 fran enkéaten. Svarsprocenten pa enkéaten var 16,7,
vilket ar en relativt lag siffra. Ett hogre svarsantal pa enkaten skulle ha bidragit till en
hogre validitet och jag skulle dven ha kommit ndrmare det egentliga antalet poliser som
anvander midjeholster och benhdlster. Jag kunde &ven ha fatt svar fran flera kvinnor. Det
var endast tva kvinnor som bidrog till undersokningen vilket ar en Iag siffra med tanke
pa att enkaten skickades till 311 personer.

| planeringsskedet av min undersokning tankte jag testa anvandningen av benholster i
olika situationer som exempelvis i polisbilar eller pa skjutbanan, for att samla egna
intryck om eventuella ergonomiska skillnader mellan midjehdlster och benhélster. Pa

grund av tids- och resursbrist valde jag att avsta fran att fullfélja planen.

Det skulle &ven ha varit intressant att undersoka hur allménheten i Finland upplever
ordningspolisens vapenhdlster, likt undersokningen man har utfort i Sverige. | framtiden
vore det intressant att undersbka mojligheten att utrusta studerande pa
Polisyrkeshogskolan med benhdlster, eller valmojligheten nar det galler vilket holster
man vill anvanda fran borjan, pa grund av att alla ar individuella och har olika

kroppsbyggnad.

Man borde undersoka anvandningen av benhdlster under en langre tid for att se om det &r
ett bra alternativ for att forebygga fysiska problem. De kvinnliga polisernas upplevelser
av vapenholstrets och utrustningsbaltets ergonomi borde studeras, aven under en langre
tidsperiod. Det kunde man se utifran de 6ppna enkatsvaren som kvinnliga poliser skrivit,
samt Informant H:s utlatande. Saledes kunde man utgaende fran resultaten &ndra sin
attityd inom distrikten sa att man inte maste ha ryggproblem for att fa anvanda benhélster.

Att forebygga fysiska problem ar véldigt viktigt inom arbetslivet.
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Bilaga 1 Intervjufragor
Informant A

Har ni information om nar forsvarsmakten borjade anvanda benholster och varifran

forsvarsmakten skaffade benholster?
Informant B

1. Har ni statistik oOver hur manga midjeholster som bestéllts genom

materialanskaffningsprogrammet MAHTI?

2. Har ni nagon information om néar polisen borjade anvanda benhdlster och varifran

benholster anskaffades?
Informant C

1. Har aspiranterna pa er utbildning majlighet att vélja om de vill anvanda midjehdlster

eller benhdlster for sitt tjanstevapen under utbildningen?

2. Ifall de har mojligheten att valja, hur ar det uppdelat procentuellt? Ar det flera som

valjer midjehdlster eller tvartom?
Informant D-G

Har ni statistik over hur manga i er polisinrattning pa faltet som anvéander benholster

istallet for midjeholster?
Informant H

1. Vilka kan vara orsakerna till att en del av ordningspoliser anvander midjehdlster for

tjanstevapnet?

2. Vilka kan vara orsakerna till att en del av ordningspoliserna anvander benhdlster for

tjdnstevapnet?
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Informant A

Onko teilld tietoa siitd, milloin Puolustusvoimat alkoi kaytt&& reisikoteloja ja misté ne

hankittiin?
Informant B
1. Onko teilla tilastoja siitd, kuinka monta vyokoteloa on tilattu MAHTI ohjelman kautta?

2. Onko teilla tietoa siitd, milloin poliisit alkoivat kayttaa reisikoteloa ja mista ne

hankittiin?
Informant D-G

Onko laitoksellanne tilastoja siitd, kuinka monella kentélla tydskentelevista on kéytossé

reiskotelon vyokotelon sijaan?
Informant H

1. Mika voi/voivat olla syy/syitd siihen, ettd jotkut poliisit kayttavéat virka-aseen

vyoOkoteloa?

2. Mika voilvoivat olla syy/syitd siihen, ettd jotkut poliisit kayttdvat virka-aseen

reisikoteloa?
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Bilaga 2 Foljebrev

Till dig som anvander midjeholster eller benhdélster for tjanstevapnet! Ar benhélster

battre an midjehdlster? Nu tar vi reda pa!

God ergonomi ar viktigt i alla arbetsuppgifter, &ven inom polisen. Med god ergonomi kan
man forebygga och minska pa fysiska krampor, som bland annat problem i landryggen.

Samtidigt kan man minska pa sjukdagpenningsdagar som samhallet maste bekosta.

Mitt namn &r Ronnie Bjorkskog, yngre konstapel. Jag skriver mitt lardomsprov och mitt
amne & midjeholstret och benhdlstrets anvandning pa faltet samt orsakerna till
anvandningen. Jag undersoker hur manga av ordningspoliserna i Tammerfors och
Jyvéskyld som anvander midjehdlster och benhdlster for tjanstevapnet och varfér. Jag har
valt att undersoka polisstationerna i Tammerfors och Jyvaskyla, for att polisernas antal

pa polisstationerna kan teoretiskt betyda en bra svarsmangd for min undersokning.

Resultatet av undersokningen kan vara till nytta for samhéllet och for starten av polis-
karriaren. Det ar frivilligt att svara pa enkaten, men det ar viktigt for min undersokning
att s& manga som majligt av ordningspoliserna i Tammerfors och Jyvaskyla svarar pa
enkaten. Kopiera lanken och klistra in den in TUVE-webblasaren, sa far du svara pa

enkaten. Det tar under 5 minuter att svara.
Ditt svar ar viktigt och svaret behandlas konfidentiellt.

Enkatsvaren numreras sa att jag kan folja upp svarsantalet och undvika eventuella
paminnelsemeddelanden. Undersokningen gors i samarbete med Polisyrkeshdgskolan
och du kan lasa lardomsprovet pa webbsidan theseus.fi och i Polisyrkeshégskolans
bibliotek efter publicering. Kontakta mig per e-post om du har fragor. Tack pa forhand

for ditt deltagande!
Vanda, juli 2018
Yngre konstapel Ronnie Bjorkskog

ronnie.bjorkskog@poliisi.fi
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Saatekirje

Sinulle, joka kaytat tyotehtavissasi virka-aseen vyokoteloa tai reisikoteloa! Onko
reisikotelo parempi kuin vyokotelo? Nyt otetaan selvaa!

Hyva ergonomia on varsin térked asia kaikissa tyotehtavissa. Tamé koskee myos poliisin
tyota. Hyvalla tydergonomialla voidaan ehkaista tai vahentééa fyysisié oireita, kuten muun
muassa alaselkévaivoja ja samalla vahentdd yhteiskunnan maksettaviksi tulevat

sairauspaivarahat.

Olen Ronnie Bjorkskog, nuorempi konstaapeli. Kirjoitan opinnédytetydténi ja aiheenani
on poliisien vy0- ja reisikotelon kéytto kentalld seka kayton syyt. Tutkin, kuinka monella
kenttapoliisilla Tampereella ja Jyvéskylassa on kdytdssé virka-aseen vyo- tai reisikotelo
tyotehtavissd ja miksi. Olen valinnut tutkimuskohteiksi Tampereen ja Jyvéskylén
poliisilaitokset, koska poliisien mééara kyseisilla laitoksilla voisi teoreettisesti tuoda hyvan

vastausmaaran tutkimukseeni.

Tutkimuksen lopputulos voisi olla hyddyllinen seké yhteiskunnalle, ettd uuden poliisiuran
alkuvaiheessa. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta on tutkimukseni kannalta
tarkedd, ettd mahdollisimman moni kentalla Tampereella ja Jyvéskylédssa tydskentelevat
vastaavat kyselyyni. Kopioi linkki ja liitd se TUVE-selaimeen, niin pééset vastaamaan

kyselyyn. Vastaaminen kestda alle 5 minuuttia.
Sinun vastauksesi on tarkea ja vastauksesi kasitellaan luottamuksellisesti.

Kyselyn vastaukset numeroidaan, jotta voin seurata vastaajamaérid ja valttda mahdollisen

muistutusviestien lahettdmista.

Tutkimus tehdaédn yhteistydssa Poliisiammattikorkeakoulun kanssa ja opinnaytetyotani
voit lukea julkaisun jalkeen theseus.fi nettisivulla ja Poliisiammattikorkeakoulun
Kirjastossa. Jos sinulla on kysymyksid, otathan yhteyttd minuun sahkdpostitse. Kiitos jo

etukéateen osallistumisestasi ja vaivannagsta!
Vantaa, heindkuu 2018
Nuorempi konstaapeli Ronnie Bjoérkskog

ronnie.bjorkskog@poliisi.fi
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Bilaga 3 Enkatfragor

Midjeholster eller benholster pa faltet?

1. Din tjansteplats

2. Arbetar du pa faltet eller pa brottsundersokningen?

3. Kon

4. Alder

5. Tjanstedr som polis

6. Anvénder du utrustningsbalte i dina arbetsuppgifter?

7. Anvander du midjeholster for tjanstevapnet i dina arbetsuppgifter?

8. Upplever du att utrustningsbéltet har orsakat ryggproblem?

9. Hor elpistol till dina maktmedelsredskap?

10. Upplever du att det finns tillrackligt med plats pa ditt utrustningsbalte?

11. Hur ergonomiskt upplever du midjehélstret nar du sitter i polisbil? (Personbil)
12. Hur ergonomiskt upplever du midjehdlstret nér du sitter i polisbil? (VW Transporter)
13. Har du upplevt att midjeholster varit obekvamt i nagon situation, vilka situationer?
14. Hur ergonomiskt upplever du att midjeholster &r for dina arbetsuppgifter?

15. Kan du skriva en orsak till varfor du anvander midjehdlster for ditt tjanstevapen?
16. Anvander du benhdlster i dina arbetsuppgifter?

17. Upplever du att utrustningsbéltet har orsakat ryggproblem?

18. Hor elpistol till dina maktmedelsredskap?

19. Upplever du att det finns tillrackligt med plats pa ditt utrustningsbéalte?

20. Hur ergonomiskt upplever du benhdlstret nér du sitter i polisbil? (Personbil)

21. Hur ergonomiskt upplever du benhdlstret nér du sitter i polisbil? (VW Transporter)



22. Har du upplevt att benhdlster varit obekvamt i ndgon situation, vilka situationer?
23. Hur ergonomiskt upplever du att benhdlster ar for dina arbetsuppgifter?

24. Kan du skriva en orsak till varfor du anvander benhdlster for ditt tjanstevapen?
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Virka-aseen vyokotelo tai reisikotelo kentalla?
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Virkapaikkasi

Oletko kentalla tai rikostutkinnalla toissa?

Sukupuoli

Ika

Virkavuodet poliisina

Kéytatko varustevyota tyotehtavissasi?

Kéytatko virka-aseen vyokoteloa tyotehtévissési?

Koetko, ettd varustevyd on aiheuttanut sinulle selkdongelmia?

Lukeutuuko sahkolamautin voimankayttovélineisiisi?

. Koetko, ettd varustevyossasi on riittavasti tilaa varusteille, kayttadessasi

vyokoteloa?

. Kuinka ergonomiseksi koet virka-aseen vyokotelon, istuessasi poliisiajoneuvossa

(henkil6auto)?

Kuinka ergonomiseksi koet virka-aseen vyokotelon, istuessasi poliisiajoneuvossa
(pakettiauto/VVolkswagen Transporter)?

Oletko kokenut, ettd vydkotelo on ollut epdmukava kayttaa joissakin tilanteissa,
Missé tilanteissa?

Kuinka ergonomiseksi koet virka-aseen vyokotelon tyotehtavissasi?

Voitko Kkirjoittaa yhden syyn miksi kaytdt virka-aseeseen vyokoteloa
tyotehtavissa?

Kéaytatko virka-aseen reisikoteloa tyotehtavissasi?

Koetko, ettd varustevyo on aiheuttanut sinulle selkdongelmia?

Lukeutuuko sahkdlamautin voimankayttovélineisiisi?

Koetko, ettd varustevyossasi on riittavasti tilaa varusteille, kéyttdessasi
reisikoteloa?

Kuinka ergonomiseksi koet virka-aseen reisikotelon, istuessasi poliisiajoneuvossa
(henkildauto)?

Kuinka ergonomiseksi koet virka-aseen reiskotelon, istuessasi poliisiajoneuvossa
(pakettiauto/VVW Transporter)?

Oletko kokenut, etta virka-aseen reisikotelo on ollut epdmukava kaytt&a joissakin
tilanteissa, Missé tilanteissa?

Kuinka ergonomiskesi koet virka-aseen reisikotelon tyotehtavissasi?
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24. Voitko kirjoittaa yhden syyn miksi k&aytdt virka-aseeseen reisikoteloa
tyotehtavissa?



