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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa ohjausmateriaali toiminnallisten mene-
telmien kaytostd nuorten seksuaalikasvatuksessa. Ty0 on kohdennettu ensisijaisesti
yldasteiden terveydenhoitajille, mutta ohjausmateriaalia voivat kdyttdd apuna myos

seksuaalikasvatusta antavat opettajat.

Opinndytetydmme pohjautuu sairaanhoitaja opinnaytetyoné tekemadmme katsaukseen,
kuinka toiminnallisia menetelmid voi kayttad hyoddyksi terveyden edistdmisessa. Sai-
raanhoitaja opinndytetyon toteutimme yhteistydssa Linnalan Nuorten kanssa kevaalla
2006, jolloin jarjestimme viikoittain tapaamisia yldasteikdisten nuorten kanssa. Ta-
paamisissa kdvimme lapi nuorten itsensa tarkedksi kokemia teemoja seksuaalikasva-

tuksen nakokulmasta. Néité aiheita sovellamme tdmén opinnaytetydn materiaalina.

Ylaasteikaisten seksuaaliterveystietdmys ja seksuaaliterveys on parantunut Suomessa
viimeisen kahden vuosikymmenen aikana (Kontula & Lottes. 2000, 207). Seksuaali-
terveys WHO:n méaéritelman mukaan on seksuaalisuuteen liittyvéan fyysisen, emotio-
naalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Siind ei ole kyse vain sairauden,
toimintahairion tai raihnaisuuden puuttumisesta (Aho, Kotiranta-Ainamo ym. 2008,
34).

Seksuaalikasvatus on maassamme siséllytetty opetussuunnitelmaan 5. luokasta ylos-
pain (Kontula & Lottes. 2000, 209). Koulujen seksuaalikasvatus on vield useimmiten
tavallista luokkaopetusta, toiminnallisia menetelmid kuten draamaa ja roolileikkejé
kaytetadn vain n. 5 % kouluissa (Kontula & Merildinen. 2007, 50-51). Tassa tydssa
kerromme kuinka valmistimme oppaan (liite 1) toiminnallisten menetelmien kdytosta
seksuaalikasvatuksessa yldasteiden terveydenhoitajille. Menetelmané k&ytimme tuote-

kehitysprosessia.



2 SEKSUAALITERVEYS

Seksuaaliterveyden méaaritelladn olevan hyvé, kun henkil6 voi toteuttaa seksuaalisuut-
taan ilman etté siitd on haittaa hénelle itselleen tai muille ihmisille (Bildjuschkin &
Malmberg. 2000, 23). Ihmisen seksuaalisuus on ominaisuus jonka nahd&an olevan
osittain pysyva, osittain kehittyva. Seksuaalisuudessa on kolme térkeaa kerrosta, josta
muodostuu kokonaisuus: biologian, jarjen ja tunteen kerrokset. Nuoren seksuaalinen
kasvu tapahtuu tiedon ja ymmaérryksen lisdantyessd, tunne-elamaa tutkiskellen ja bio-

logisten muutosten kautta (Cacciatore & Kortenniemi-Poikela. 2010, 10).

2.1 Nuorten seksuaaliterveys

Nuorten seksuaaliterveys on kehittynyt suotuisasti verrattuna aikaisempiin vuosikym-
meniin. Laaketieteellisestd nakokulmasta tarkasteltuna, tilastotietojen valossa mm.
nuorten raskaudet ja raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet alle puoleen 1970-luvun
tasosta (Kontula & Lottes. 2000, 207).

Nuoruuden kehitystehtdvana on itsendistya ja tulla riippumattomaksi omista vanhem-
mista ja huoltajista, ottaa oma keho haltuun ja hallita kehon tuntemuksia (Bildjuschkin
& Malmberg. 2000, 39). Nuoruuteen kuuluu halu kokeilla rajoja ja talla tavalla 16ytaa

omat mieltymykset ja rajansa.

2.2 Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen

Nuoruus on yksi tarkeimmistd iké&vaiheista seksuaalisen kehityksen kannalta ja seksu-
aalikasvatus tarked osa-alue edistettdessa seksuaaliterveyttd. Seksuaaliterveyteen liit-
tyvilld asenteilla, tiedoilla ja taidoilla, kuten myos seksuaalikasvatuksella on huomat-
tava merkitys nuoren suhtautumisessa omaan seksuaalisuuteensa (Aho, Kotiranta-
Ainamo ym. 2008, 38). Nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on lisatd ymmarrys-
t&4 nuoressa itsessddn kasvun ja kehityksen myota tapahtuviin muutoksiin, sekd omalta
osaltaan tukea seksuaali-identiteetin kasvua ja itsetunnon rakentumista (Aho, Kotiran-
ta-Ainamo ym. 2008, 39). Seksuaalikasvatuksessa on tarked4 muistaa ettd saman ika-

ryhman sisalla kypsyys vaihtelut voivat olla suuriakin. Seksuaalikasvatusta annettaessa



tulisi ottaa huomioon nuoren ian ja kehitystason lisaksi sukupuoli seké uskonnolliset

ja kulttuuriset laht6kohdat.

Kouluterveydenhuollon roolia on Suomessa pidetty tarke&dna seksuaaliterveyden edis-
tdmisessa. Kansainvalisesti sitd on myos pidetty Suomen erityisvahvuutena, miké osal-
taan selittdd maamme alhaisia abortti- ja raskauslukuja (Kontula & Merildinen. 2007,
104). Vaestoliiton 2000 ja 2006 tekemd tutkimus koulujen seksuaalikasvatuksesta
sekd koululaisten seksuaalitietdmyksesta osoittaa ettd terveystietoon siséltyva seksuaa-

likasvatus paransi koululaisten seksuaalitietamysta (Kontula & Merilainen. 2007, 107)

3 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen toimintaohjelman mukaan seksuaali-
neuvonta ja — kasvatus kuuluvat ammatilliseen perusterveydenhuollon tyéhon. Seksu-
aalikasvattajina toimivat koulun opettajien ja terveydenhoitajien lisaksi pdivittain nuo-

ren muut laheiset aikuiset (Aho, Kotiranta-Ainamo ym. 2008, 38).

Seksuaalikasvatuksen haasteena on saada nuoret, jotka eivat vield kypsymattomyyten-
sé vuoksi osaa, kayttaytymaan vastuullisesti. Seksuaalikasvatuksen tulisi luoda myon-

teinen ja hyvé kuva seksuaalisuudesta (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 3).

3.1 Seksuaalikasvatuksen tehtavat

Seksuaalikasvatus on yksi osa terveyskasvatusta. Seksuaalikasvatuksen tehtdva on
lyhykaisyydessaan jakaa nuorille sité tietoa seksuaalisuudesta ja seksistd, jota han tar-
vitsee tehdékseen seksuaaliterveytensa ja mielihyvansa kannalta parhaita valintoja
(Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 10). Seksuaalikasvatus on jaettu neljaan eri ryh-
madn (Lasse Kannas 1993): Sivistava tehtavé, virittdva tehtdva, mielenterveystehtdva
sekd& muutosta avustava tehtava (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 9) Nama eri tehta-

vat on jaoteltu seuraavasti:

Sivistava tehtava: Olennaisin tehtéva terveyskasvatuksessa on aiheuttaa muutosta sek-
suaaliterveyskayttaytymisessa. Tarkeaa olisi miettid, mitk& seksuaalisuusaiheet olisi-

vat niita tdrkeimpié saattaa nuorten tietoon. Seksuaalioikeuksien toteutuminen ja sek-



sin laatukysymykset ovat l&hes mahdottomia mitata, kun taas raskaudet ja sukupuoli-

tautitartunnat on helposti mitattavissa (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 9).

Virittava tehtava: Tiedon antamisen lisaksi seksuaalikasvatuksen tulisi herattaa kes-
kustelua. Virittava keskustelu tuo esille seksuaalisuuden takana olevat kulttuuriset,
yksilolliset ja sosiaaliset mekanismit. Virittavé seksuaalikasvatus tuo esille ja pohtii
niitd puolia seksuaalisuudesta, jotka ovat syysta tai toisesta jaaneet ulkopuolelle tai
koskemattomiksi (Bildjuschkin & Malmberg. 2000,10).

Mielenterveystehtéva: Seksuaalikasvatuksen tulisi edistdd mielenterveytta poistamalla
ennakkoluuloja, harhakasityksia, uskomuksia ja pelkoja. Perustiedon jakaminen voi-
daan ndhd& seksuaalisuuden kohtaamisen perustasona eli ”luvan antamisen” tasona.
Seksuaalikasvatuksen saaminen voi parantaa nuoren itsetuntoa ja tukea kykya tehda
itse seksuaalisuuteensa liittyviéd p&atoksia, ja ndin parantaa mielenterveytta (Bildjusch-
kin & Malmberg. 2000, 10).

Muutosta avustava tehtava: Seksuaalikasvatuksen huomion kohteena tulisi olla myds
seksuaaliterveyteen liittyvat haaveet, toiveet ja mielikuvat, pelkastadn huomion kiin-
nittdminen terveystottumusten muuttamiseen ei riitd. Seksuaalikasvatuksessa tulisi
pohtia my0s seksuaalisen mindkuvan muutoksia. Kaverit ovat nuoruusiéssa tarkeitg, ja
tukea ja neuvoja seksuaalisiinkin kysymyksiin haetaan kaveripiirista. Mikéli kaveripii-
rin ja aikuisten opetusten valilla on ristiriitaa, tulisi nuorella olla valmiudet vastustaa
ryhmaa johon kuitenkin on painetta kuulua. Nuoren itse on ratkaistava seksuaalisuu-
teen liittyvat kysymykset, ja seksuaalikasvatuksen tulisi tukea hanté tassé tehtavéssa
(Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 9-10).

3.2 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Seksuaalikasvatuksen tarkein padmaéara on edistaa hyvaa seksuaaliterveytta. Laajem-
min tarkasteltuna seksuaalikasvatuksen tavoitteena voitaisiin néhdé paitsi vastuun,
tietojen ja taitojen siséistaminen myos seksuaalisuuden myonteisten voimavaramah-
dollisuuksien ymmartdminen (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 46-47). Jotta nuori

osaisi toimia seksuaalisesti vastuullisesti ja ymmartad omaa seksuaalisuuttaan, tulee



héanell& olla riittavat ja oikeat tiedot liittyen seksiin ja seksuaalisuuteen ylipaataan.
Seksuaalisuus pitéa sisélladan lahes kaikki ihmisen hyvinvoinnin osa-alueet. Seksuaali-
suudella on merkitysta niin fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaaliselle hyvinvoinnille,
seka henkisille mahdollisuuksille (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 47).

3.3 Seksuaalikasvatus ylaasteikaisille nuorille

Hyva seksuaalikasvatus romuttaa vaaria uskomuksia ja haitallista tietoa. Seksuaalikas-
vatuksen tulisi tuoda perusteltua tietoa ja nakemyksié seksuaalisuudesta. Kasiteltavien
asioiden tulisi olla sellaisia ettd nuoret ymmaértavat niit4 (Bildjuschkin & Malmberg.
2000, 56).

Seksuaalikasvattajat saavat yleensé kohdejoukokseen joukon hyvin erilaisista lahto-
kohdista ja kulttuureista tulevia nuoria. Luontevuus ja luovuus ovat seksuaalikasvatta-
jan tarkeimpia vélineitd. Seksuaalikasvatuksessa tulisi olla koulukohtainen opetus-
suunnitelma (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 47).

Seksuaalikasvatuksen antaminen on haasteellisinta juuri yldasteikaisille, koska mur-
rosikd on usein vasta alkanut. Toisaalta seksuaalikasvatus voi olla t&ssé ik&vaiheessa
my0s antoisinta molemmille osapuolille. Yl&asteella nuorten kehitys voi ikdryhméssa
olla hyvinkin eri vaiheessa. Seksuaalikasvattajalta vaaditaan tassé ikaryhmassé herk-
kad ja hyvéa nuoruuden kehitysvaiheiden ymmartamista sek& hyvia tietoja nuoruudes-

ta ja sen tuomista suurista muutoksista (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 52).

Ylaasteikaisilla elaman tayttad yleensa tavalla tai toisella oma seksuaalisuus ja seksu-
aalisuuden suuret kysymykset. Téssé ik&vaiheessa nuori on herkimmilladn mité tulee
sekd seksuaalisuuden positiivisiin ettd negatiivisiin kokemuksiin. Seksuaalikasvatuk-
sen tulisi vastata naihin molempiin seksuaalisuuden puoliin, kaikki ei yleensa tapahdu
kuten elokuvissa. Oma seksuaalisuus, tapa olla aikuinen ja suhtautuminen muihin sa-
massa elamaéntilanteessa oleviin ovat keskeisid pohdintoja nuorella téssa ikavaiheessa.
Paineet ottaa oma seksuaalisuus hallintaan ja miettid mit& seksuaalisuus minulle mer-
kitsee (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 52). Nuorten kanssa on hyva pohdiskella ja
keskustella seksuaalisuuden eri painotuksista ja ilmenemismuodoista, seké siitd mika

on normaalia tai voiko normaaliutta seksuaalisuuden kannalta edes maaritella.



Nuorille on tarkedd antaa myos tietoa siitd mité tapahtuu murrosian aikana. Kehon
muutokset ja mielialojen vaihtelut voivat olla toisille hyvinkin rankkoja kokemuksia.
Keskustelu ja pohdinta siitd milloin nuoret ovat kypsia mihinkin, on paikallaan tassa
ikavaiheessa. Murrosian kehityksen myota myos seksuaalisiin haluihin etsitdan vastet-
ta (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 53). On tarkedd my6s muistuttaa ettd jokainen

kehittyy omaa tahtiaan, eika pida kiirehtia mihinkaan.

Yldasteikaiset nuoret tarvitsevat ensisijaisesti tietoa sukupuolitaudeista, ehkéaisysta
sekd raskaudesta. Pa&sadantoné voisi pitéé sitd, etté tieto on saatavilla ennen tarvetta.
Kouluterveystutkimuksen mukaan 85 % kahdeksasluokkalaisista ja 70 % yhdekséas-
luokkalaisista ei ole viel& kokenut yhdynt&é (Aho, Kotiranta-Ainamo ym. 2008, 28).
Nuorille on térked kertoa mistad omalla paikkakunnalla voi saada tietoa ehkéisysta ym.
seksuaaliasioista, esimerkiksi tutustumiskéynti paikkakunnan ehkaisyneuvolassa voisi

olla paikallaan.

Seksuaalikasvatuksessa on térkeda puuttua myos seksiin ja paihteiden kayttoon. Tut-
kimusten mukaan yli puolet ensimmaisista yhdynngista tapahtuu enemman tai vé-

hemman alkoholin vaikutuksen alaisena (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, 52).

Seksuaalikasvatukseen kuuluu myos keskustelu seurustelusta, rakastumisesta ja ihas-
tumisesta. Nuoret kohtaavat ensimmaiset oikeat seurustelukokemukset yleensé yldas-
teen aikana. Ensimmaisiin rakastumisiin ja ihastumisiin liittyy valitettavasti yleensa

my0s sydansuruja, pettymyksia ja tuskaa. Naistd on hyva keskustella, jotta nuoret tie-

taisivat niiden kuuluvan luonnollisena osana nuoruuteen.

3.4 Hyvien tulosten saavuttaminen seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalikasvatuksen tulee antaa valmiuksia sellaisten elaméntaitojen hallintaan, joi-
den avulla nuori voi tehdd seksuaaliterveytensé kannalta mahdollisimman hyvia valin-
toja (Bildjushkin & Malmberg. 2000, 48). Seksuaalikasvatusta annettaessa on muistet-
tava kuulijakunnan heterogeenisyys. Yhdeksénnella luokalla n. 20-30%:Ila on yhdyn-
tdkokemuksia, heill& tulee olla riittavét tiedot ehkaisysta ja sukupuolitaudeista, toisaal-

ta taas suurimmalla osalla nd&méa kokemukset vield puuttuvat (Aho, Kotiranta-Ainamo.
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2008, 28). Seksuaalikasvattajan on I0ydettéva kultainen keskitie miten késitell& asioita

nuorten kanssa.

Seksuaalikasvatusta annetaan kolmella tasolla: seksuaalivalistuksena, seksuaaliope-
tuksena ja seksuaalineuvontana. Tehokkainta kasvatus olisi, mikali nuori voisi saada
eri tasojen seksuaalikasvatusta pitkan ajan kuluessa. (Bildjuschkin & Malmberg. 2000,
13).

Vaestoliiton teettdaméssa kouluterveyskyselyssé 2006 tutkittiin koulujen kéyttamia
menetelmid seksuaalikasvatuksessa. Tutkimuksissa selvisi, ettd koulut joissa seksuaa-
likasvatusta oli opetustunteina enemman, oppilailla oli keskimaarin paremmat tiedot
seksuaaliterveydesta (Kontula & Merildinen. 2007, 108-109). Tutkimuksessa saavu-
tettuja pisteméaaria nostivat mm. seuraavat asiat. Seksuaaliasioista puhuminen oli
helppoa opettajalle, opetusta annettiin 8. luokalla yhteisesti seka tytdille ettd pojille ja
ettd oppilaille oli kerrottu mahdollisuudesta saada seksuaalineuvontaa terveysasemilla.
Luontevuus ja suvaitsevaisuus havaittiin avainkasitteiksi hyvien tulosten saavuttami-
sessa (Kontula & Merildinen. 2008, 111, 113).

Vaestoliiton kouluterveyskyselyssa 2006 tutkittiin myds eri maakuntien seksuaalikas-
vatuksen tasoa. Tutkimuksen mukaan Pohjois- ja Eteld-Pohjanmaalla seké Varsinais-
Suomessa seksuaalikasvatus oli hyvaa. Sen sijaan esimerkiksi Pohjois- ja Etela-
Savossa hyva seksuaalikasvatus oli jadnyt melko harvinaiseksi (Kontula & Merildinen.
2008, 115). Nuorten itsensa mielesta seksuaalikasvatus kouluissa kaipaisi uusia mene-
telmid, eivatka tilastotkaan puhu sen puolesta ettd nuorten saama seksuaalikasvatus
olisi hyvéa (Hilakivi, Kalkasmaa. 2008, 1).

Véestoliiton 2006 tutkimuksessa nousi esille yksittaisistd opetusmenetelmisté tehok-
kaimmaksi draaman ja roolileikkien hyodyntaminen. Myos esitelmien ja esitysten teko

motivoi nuoria hyvin seksuaalikasvatuksessa (Kontula, Meril&inen. 2008, 114).



3.4.1 Draaman kaytto seksuaalikasvatuksessa

Draaman kaytto erilaisissa kasvatus- ja ohjaustarkoituksissa on lisdantynyt viime vuo-
sina (Hilakivi, Kalkasmaa. 2008, 7). Draamapedagogiikaksi kutsutaan draamatyota,
jota tehd&én kouluissa ja kasvatuksessa (Korhonen & Ostern. 2001, 92). Viime vuosi-
kymmenen aikana draama on saanut enemman ulottuvuuksia. Draaman kyky opettaa
ja kasvattaa on ymmarretty, niinpd draamaa on alettu kéyttda yha enemman koulujen
opetuksessa (Bowell & Heap. 2005, 11-15).

Draaman ja muiden toiminnallisten menetelmien avulla vastaanottaja saadaan aktiivi-
seksi toimijaksi ja taten mielenkiinto aiheeseen herda. Seksuaalisuuteen liittyvat aiheet
ovat useimmiten nuorille arkoja, ja kysymysten tekeminen noloa. Draaman ja rooli-
leikkien avulla asioista puhuminen helpottuu kun sité ei tarvitse tehdd omana itsenaan
vaan roolihahmon kautta. Asenteita ja ajatuksia ei voi opettaa valmiiksi, vaan niiden
pohtimiseen annetaan monipuolisesti avaimia, jotka auttavat draamaan osallistuvia
ajattelemaan ja edesauttavat omien mielipiteiden muodostumista (Korhonen & Ostern.
2001, 84).

Toiminnallisten menetelmien kautta myos seksuaalikasvattajalle tiedon antaminen on
helpompaa. Aiheisiin voi mennd syvemmalle, kun kayttd4 apuna draamaa. Toiminnal-
listen menetelmien kéaytdssd on myds omat hankaluutensa. Mikali ohjaajalla ei ole
riittdvad auktoriteettia ja otetta tyhmddn, on vaarana etta tilanne riistaytyy kasisté. Sen
vuoksi on muistettava, ettd ryhménohjaaja eli kasvattaja on aina auktoriteetti nuorille
ja maaraa kuinka tilanteessa edetddn. Draamaa ym. roolileikkeja kdytettdessa on muis-

tettava rooleista irrottautuminen tunnin paattyessa.



10
4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytetyodn tarkoituksena on tuottaa ohjausmateriaali toiminnallisten mene-
telmien kaytosta seksuaalikasvatuksessa ylaasteiden terveydenhoitajien kayttéon. Op-

paan tavoitteena on helpottaa draaman kéyttoa seksuaalikasvatuksessa.

5 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Tuotekehitys tarkoittaa joko tdysin uusien tuotteiden tai vanhojen tuotteiden muun-
nelmien suunnittelua sek& tuomista markkinoille (Bergstron & Leppanen. 2007, 118).
Kéytimme apunamme tuotekehitysprosessia jasentdessaimme opinnaytetytamme.
Tuotekehitysprosessin mukaan etenimme tassé tydssamme ideointi- ja arviointivaihee-
seen, ohjausmateriaalin tuottamista kayttévalmiiksi tuotteeksi on tésta hyvé jatkaa.
Tuotekehitysprosessi jaetaan neljdén vaiheeseen: Ideointiin ja arviointiin, kehittelyyn
ja testaukseen, tuotteistamiseen seka lanseeraukseen (Bergstrom & Leppénen. 2007,
119).

5.1 Ideointi

Ideointi vaiheessa ideoita voi, ja pitddkin olla useita, ideoita voi keratd kohderyhmalai-
siltd. Ideointivaiheessa voi kayttaa erilaisia ideointitekniikoita, esimerkiksi aivoriihta
(Bergstron & Leppanen. 2007, 119). Tassa opinnéytetydssa ideointivaiheeksi voitaisiin
kutsua jo sairaanhoitaja opinndytetydnamme tekemaamme kartoitusta nuorten parissa.
Seksuaalikasvatusmateriaalia tyostdessamme olemme jo testanneet ideaa kaytannossa
tehdessdmme sairaanhoitaja opinndytetyotamme. Silloin tutkimme nuorten parissa
tarvetta tallaisille menetelmille. Ideoiden tulee vastata kohderyhmén tarpeita ja toivo-
muksia (Bergstrom & Leppanen. 2007, 119). Tdssé vaiheessa tulee miettid myos idean
kannattavuutta, eli kustannuksia ja menestymismahdollisuuksia. Uskomme vahvasti
oppaamme tarpeellisuuteen, kouluterveydenhoitajat voivat saada tydstdmme uusia

ideoita miettiessaan seksuaalikasvatustapoja.
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5.2 Kehittely ja testaus

Tassa vaiheessa tuotetta on tarkoitus testata aidolle kohderyhmélle ja tarvittaessa ke-

hitt44 tuotetta heidan toiveidensa mukaan (Bergstron & Leppanen. 2007, 119). Omas-
sa tydssamme testausvaihe oli tarkoitus toteuttaa esittelemélld opasta kouluterveyden-
hoitajille, jotka olisivat arvioineet tuotteen kayttdmahdollisuuksia, ulkon&kéé ja sisal-
t0d. Testausvaihe kuitenkin jéi toteuttamatta, koska emme saaneet sopivaa terveyden-
hoitajaa arvioimaan opasta. Jatkossa ohjausmateriaalia voi testauttaa ylaasteiden kou-

luterveydenhoitajilla ja mahdollisesti jatkokehittda tarpeiden mukaan.

Kéytetyn materiaalin valitsimme sen perusteella, mitd menetelmia ja harjoituksia kéy-
timme sairaanhoitaja opinndytety6td tehdessamme. Valitsimme harjoituksia jotka toi-

mivat nuorten kanssa hyvin.

5.3 Tuotteistaminen

Tuotteistaminen tarkoittaa kaytanndssa sitd etta tuoteideasta kehitetddan markkinoitava
tuote. Tuotteistamisvaiheessa huolehditaan ké&ytannon jérjestelyistd, eli tuote hinnoitel-

laan, patentoidaan ja valitaan jalleenmyyjat (Bergstron & Leppanen. 2007, 119).

5.4 Lanseeraus

Lanseerausvaiheessa tuote saatetaan kohderyhman saataville, eli tuodaan markkinoille.
Tassé vaiheessa tarkedd on tuoda tuotetta esille ja markkinoida sitd. Lanseerauksen
jalkeen tuotteen parantelua voi jatkaa, seké tuoda markkinoille uusia versioita (Berg-
strom & Leppanen. 2007, 119). Lanseerausvaiheessa ohjausmateriaali olisi tarkoitus
saada levitettyd mahdollisimman laajalle kouluterveydenhoitajien kayttéon. Jatkossa

tarpeiden muuttuessa siitd on helppo soveltaa uusia versioita.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ohjausmateriaali (liite 1) toiminnallisis-
ta menetelmisté seksuaalikasvatuksen tueksi yldasteiden terveydenhoitajien kayttoon.
Opinnéaytetyon tukena kaytimme sairaanhoitaja opinndytetydtamme seka tuotekehitys-

prosessia.

Aiheen koimme tarkedksi, koska seksuaalinen kehitys ja seksuaalielaman aloitus nuo-
rilla varhaistuu koko ajan, eiké kouluilla valttamétté ole tarjota kaikkia oppilaita ta-
voittavaa seksuaalikasvatusta. Sairaanhoitaja opinndytetyéhémme haastattelemat nuo-
ret kokivat koulujen terveyskasvatuksen tylsaksi ja vanhanaikaiseksi. Epavirallisesti
haastattelemamme kouluterveydenhoitajat ottaisivat mielell4&n vastaan ohjausmateri-

aalia draaman ym. toiminnallisten menetelmien kéytosta.

Ohjausmateriaalissamme kasitellan aiheita, jotka nousivat nuorten omista tarpeista ja

toiveista. Materiaali sisaltda kattavasti seksuaalikasvatuksen eri osa-alueet.

Ajan rajallisuuden vuoksi tydmme jai testaamatta kdytannossa, mutta uskomme vah-
vasti sen toimivuuteen. Jatkossa ohjausmateriaalin voisi markkinoida kouluterveyden-
hoitajien ja opettajien kayttdon. Vastaavanlaisia ohjausmateriaaleja voisi kehitella

laajemminkin terveyskasvatuksen eri osa-alueille.
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LIITE 1.

TOIMINNALLISET
MENETELMAT
SEKSUAALIKASVATUKSESSA

Opas Yldasteiden terveydenhoitajille
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OHJAUSMATERIAALI

Tamaén opaslehtisen tarkoitus on helpottaa draaman kaytt6a ohjaus-/ opetusmenetel-
méana seksuaalikasvatuksessa. Lehtisessa on esitetty seitseman eri aihealuetta ja niille
jokaiselle omat leikit ja tehtdvat. Oppaan aihealueita ei tarvitse kayttaa jarjestyksessa,
vaan niistd voi valita yksittaisia osioita. Kaikkia leikkeja ja tehtévia voi vapaasti sovel-
taa. Kunkin aihealueen ja siihen sisaltyvien tehtavien tekemiseen menee ryhmaéllé ai-

kaa 1-3 tuntia, riippuen ryhman koosta.

Opas sisdltdd myos lammittelyharjoituksia. Perusperiaate lammittelyharjoituksissa on
saada osallistujat rentoutuneiksi ja estot pois. Alkulammittelyksi kdy periaatteessa
mika tahansa leikki tai toiminta, jolla saadaan nuoret rentoutumaan. Tarkeéa alku-
lammittelyssa on saada ryhmaldiset improvisoimaan ja kayttdméan mielikuvitustaan,
joten on syyté vélttaa turhan tarkkaa tehtavéksi antoa. Oppaassamme on kunkin aihe-
alueen kohdalla esimerkki lammittelyharjoituksesta, mutta toki mielikuvitustakin voi

kayttaa ja ohjeita soveltaa.

Loppuleikki on tarked, jotta saadaan kéytetyt roolit pois harteilta. Aina draamaa kéy-
tettdessé on muistettava etté rooleista pois tuleminen ennen ryhmatilaisuuden lopetta-
mista on todella tarkedd. Roolin ei saa antaa jaada paalle. Loppuleikin on hyva sisaltaa
jotakin ihan muuta kuin mitd tunnilla on kasitelty. Usein jonkunlainen hulluttelu, jossa

saa heittaa ajatukset vapaalle, on toimiva.
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Ceksuaalisuus kasitteena

Tasta aihealueesta on hyva aloittaa seksuaalikasvatus. Siina kartoitetaan, mita nuoret
tietdvat ja ajattelevat seksuaalisuudesta. Samalla opitaan tuntemaan ryhmaé, jotta osa-
taan jatkossa toimia ryhmaén tarpeet huomioon ottaen. Liséksi aloituksessa heratelldén

nuoria draamaan.

1. Lammittelyharjoitus

Pojat ja tytot jaetaan erikseen ryhmiin ja ndma edelleen erikseen n. 4-5 hengen ryh-
miin. Ryhmille annetaan pahvit ja ohjataan keskustelemaan ja kirjoittamaan vapaasti
sanoja siita, mita seksuaalisuus tuo mieleen (mindmap). Tahén voi varata aikaa n. 15 -

20 minuuttia.

Ryhmien tuottamat pahvit keratdén ja katsotaan yhdessé kaikki sanat lapi. Sanat ryh-
mitell&an eri aihealueiden alle (esim. seurustelu ja rakkaus, ensimmaéinen seksikoke-
mus, ehkaisy ja sukupuolitaudit ja seksuaaliset vahemmistot). Naita aiheita kasitellaén

seuraavilla kerroilla tai jatketaan heti joistain aiheista.

Ensimmaiselld kerralla rynmaa ohjaavan henkilén on syytd antaa esimerkiksi sahko-

postiosoite, johon nuoret voivat halutessaan laittaa herdnneité ajatuksia ja kysymyksia.
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Ceurustelu ja rakkaus

@

1. Lammittelyharjoitus — "Muistatko himeni”

Leikkiin tarvitaan yli nelja osallistujaa, mitd useampi sen parempi. Osallistujat asettu-
vat istumaan rinkiin ja yksi kay keskelle kdadessaan talouspaperirulla tms. pehmed esi-
ne. Ringissé olevat huutelevat vuoronperadn toisten nimid ja aina, kun kuulee oman
nimen, taytyy huutaa jonkun ringissé olevan nimi. Vierustovereita ei saa huutaa. Kes-
kelld oleva yritta4 osua talouspaperirullalla sitd henkild, jonka nimi huudetaan. Mika-
li keskell& oleva osuu henkiléa jonka nimi on huudettu, ennen kun tdma kerkeéé huu-
taa jonkun toisen nimen, joutuu ringissa istunut keskelle. Leikki on hyva keino opetel-

la nimié uudessa ryhmassa.

2. Ajatukset aiheeseen

Ryhma jaetaan 4-6 henkilon pienryhmiin, joille annetaan tehtavaksi tehda patsas ai-
heesta rakkaus. Jokaisen ryhmaldisen on tarkoitus olla mukana ja aikaa annetaan 5-10
minuuttia. Taman jalkeen jokainen ryhma esittelee yksitellen patsaansa muille ja ker-
too mité patsas esittdd. Naiden ajatusten pohjalta keskustellaan hetki rakkaudesta ja
seurustelusta, mité ne sisaltavat ja mita toiveita ja pelkoja herattavat. Jos ryhma on
hiljainen, ohjaaja voi esittdd kysymyksié, jotta saisi ryhman keskustelemaan. (esim.

millainen on taydellinen seurustelukumppani?)

3. Syvemmalle aiheeseen

Keskustelun jalkeen ohjataan jokaista ryhmanjésentd etsimaan oma rauhallinen paikka
salista. Tdssa vaiheessa kiinnitetddn huomiota siihen, ettei ryhmasta tule liian levotto-

mia. Kun paikat ovat l0ytyneet, pyydetdan kaikkia miettiméaén, mité rakastuneen pai-

vaan kuuluu. Tahén voi varata aikaa muutaman minuutin. Tdman jalkeen ohjaajan
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johdolla kdydaan lapi péivan kulkua aamusta l&htien. Ohjaaja sanoo kellonajan ja nuo-
ret kertovat kukin vuorollaan, mita tekevét, missé ovat ja mité ajattelevat. Ohjaajan on

syyta muistutella, ettd puhutaan rakastuneen nakékulmasta.

Ohjaajan Kysymykset:

Kello on 7.00. Missa rakastunut on? Mita rakastunut tekee? Mita rakastunut

ajattelee?

Kello on 11.00 ja rakastunut nakee poika-/tyttékaverinsa koulun ruokalassa. Mi-

ta rakastunut tekee? Mité rakastunut ajattelee?

Kello on 16.00 ja rakastunut tietaéd kaikkien ystavien seka poika-/tyttokaverinsa
viettdvan aikaa kaupungilla. Rakastuneella on kuitenkin sahlyharjoitukset. Mita

rakastunut tekee? Mité rakastunut ajattelee? Mita kaverit ajattelevat?

Kello on 19.30 ja rakastuneelle tulee tekstiviesti: ”Ei seukata ensii. Hymyilléén,

kun tavataan.”.

Ohjataan jokaista kertomaan vuorollaan, miten oma roolihenkil6 reagoi ja mité tamén
elaméaan kuuluu jatkossa. Liséksi pohditaan, mitd roolihahmolle olisi kuulunut, jos

hanta ei olisi jatetty.

4. Trrottautuminen rooleista, loppuleikki — “Liikkuva kohe”
Tarkoituksena on muodostaa kone erilaisista kehon liikkeista ja danistd. Yksi ryhmé-
ldisistd asettuu keskelle tekemaan jotain liikettd ja &4&ntd. Osallistujat tulevat vuoronpe-
rddn “koneeseen” ja tekevit omaan déntédén ja litkettddn. Lopussa kasassa on “kone”,

joka koostuu mité erilaisimmista aanista ja liikkeista.
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Ensimmainen seksikokemus )a siihen liittyvat odo-

tukset/pelot

1. Lammittelyharjoitus — "Lapsy”
Leikkiin tarvitaan vahintdan nelja osallistujaa. Osallistujat kdyvét istumaan tiiviiseen
rinkiin ja laittavat kimmenensa eteensa lattiaa vasten. Kadet laitetaan vield vierustove-
rien kanssa ristiin. Yksi ryhmaléinen aloittaa lapsayttaméalla kattaén lattiaan. Leikki
jatkuu myotapaivaan, seuraava jatkaa lapsayttamalla lattiaa. Suuntaa vaihdetaan lap-
sayttamalla lattiaa kaksi kertaa. Mikali ryhmélainen unohtaa lapsayttdd omalla vuorol-
laan tai lapsayttaa vaaraan aikaan, putoaa toinen kési pelista pois. Voittaja on se joka

on viimeisend mukana pelissé.

2. Ajatukset aiheeseen
Nuorille jaetaan lappuja, joihin pyydetaan Kirjoittamaan yksittéisia sanoja aiheesta
“eka kerta”. Sanalaput rutistetaan ja kerétdén yhteen (esim. hattuun). Jokainen kirjoit-
taa 2-6 sanaa. Taméan jalkeen nuoret jaetaan pienryhmiin (3-4 henkil6d) ja ohjataan
kirjoittamaan runo aiheesta “eka kerta”. Ryhmiin jaetaan tasaisesti aikaisemmin kirjoi-
tetut sanat ja naita taytyy kayttaa runoissa. Aikaa annetaan n. 10 -20 minuuttia. Jokai-

nen ryhma esittelee vuorollaan oman runonsa.

3. Syventyminen aiheeseen

Ty0Oskentelya jatketaan samoissa pienissd ryhmissé. Ohjaaja lukee rynmalaisille otteen

paivékirjasta ja pyytadd ryhmalaisia miettimaan millaisesta henkilsté on kyse.
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OHJIAAJALLE PAIVAKIRIA:

rRakas pﬁivﬁkida,.,

En ole jaksanut Rirjoitella pitkidn alkaan, mutta nyt
phdtin tarttua Ryniin Stllé maun eliimadissit on
topahtunut SUURIA MULLISTURKSIALL Siirrgtbi'&iw
itse asiaan...Mit tapasin Ruukaust sitte thanan poja
Sen niml on Mikko ja se on 19wee, mua stis
5 vuotta vanhempt! SILE on auto, ja mb pidisen
sen kyydissii joka paikkaan. Luulen et tid on
tosl RAKKAUTTA <2 Mikko on seulkanini
parbn mun Ramun Raa joskus, mut mi oon
P'Lst‘awa Vilit nithin poikki. Haluan
Reskeittyd nyt vaan muhun ja MIKKOON!
Me el vieldi oo oltu silleen ja oon vieli
weitsgt... Mikko on monta kertan Rylli
ehdottanu, mut en olleelin tiedd. ..
Peliitiin et jos en osaakkaan. .. THLL
vitkolla ols Yhet kotibileet, joissa

JUHLITAAN! Mikko puhuun kovast
weldiin Llta. Se atkoo viedi mut
"talvaaseen”. Hivettiii
mut mua pelottan hirveestl. Mut
se saattaa jAtkid mut...Mikko

enemin, ja tiedin kylli et
raklkauttal Mikko on sanonu
raklkauteew. Tatdan varata
stidertit mukaawn. ..

no panic!

Mikko rakastaa mua...

et se onn
stllon

haluaa multa
tha on

et selest kuuluum
8M0{ew tal kaks
..rohkalsuks...
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Lukemisen jélkeen ohjataan nuoria miettimaan pienryhmissé péivakirjan kirjoittajan
ikd, sukupuoli, asuinpaikka, luonne, perhe, kaverit ja harrastukset. Henkil6t esitelldén
muulle ryhmélle. Esittelyjen jalkeen jatketaan tydskentelya ryhmissa ja ohjataan
ideoimaan “’ihanne” ja “kauhukuva” siitd, miten ilta sujuu. Molemmat versiot on tar-
koituksena néytelld. Suunnitteluun varataan aikaa 15-30 minuuttia. Jokaisen ryhma-
ldisen tulee olla ndytelméssa mukana. Ohjaaja Kiertelee tdssé vaiheessa eri ryhmissa ja

avustaa ryhmid (esim. jakaa roolihahmot).

Sitten ovat esitykset, joihin kuluu aikaa noin 60 minuuttia. Esitysten jalkeen ryhmat
saavat pohdittavakseen, millainen olisi ihanteellinen ensimmaéinen seksikokemus, mi-
ten siihen voi vaikuttaa ja mitka asiat johtavat huonoihin kokemuksiin. Pohdinnan
jalkeen ohjaaja kysyy avoimesti kuinka roolihenkil® olisi voinut vaikuttaa illan kul-
kuun niin hyvassé kuin huonossakin vaihtoehdossa. Lopuksi keskustellaan ohjaajan
johdolla, siitd kenen kanssa roolihahmo olisi voinut keskustella tilanteestaan ennen ja

jalkeen tapahtuneen.

¢. Irrottautuminen rooleista, loppuleikki — "Hillopurkki”
Jokaiselle osallistujalle annetaan nimi (mansikka, vadelma, mustikka...). Osallistujat
asettuvat alueelle, joka on “’kellari”. ”Kellarin” vierelld on alue, jossa on kellarinvarti-
ja. Yksi huutaa eri hilloja, ja huudetut lahtevat juoksemaan vartijaa karkuun. Ne, jotka
jaavat kiinni muuttuvat kellarinvartijaksi. Jos huudetaan “hometta kellarissa”, ldhtevét

kaikki “hillot” juoksemaan karkuun. Viimeinen “’kellarissa” on voittaja.
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Ehkaisy ja sukupuolitaudit

Kuva:terveysnetti.turkuamk.£i

1. Lammittelyharjoitus — "Tarinarinki”
Ryhmalaiset ohjataan istumaan piiriin ja tehdaan tarinarinki. Jokainen sanoo vuorotel-
len jarjestyksesséd sanan. Sanojen on oltava johdonmukaisia ja néista syntyy tarina.
Ohjaaja antaa esimerkin (yksi sanoo MINA, seuraava LAHDIN....seuraava
EILEN....UIMAAN....SIELLA...OLI...PALJON...IHMISIA.). Ohjaaja aloittaa itse
keksiméllaan sanalla ja nayttaa ryhmalle kulkusuunnan. Tarinan voi lopettaa, kun kier-

ros on mennyt ainakin kaksi kertaa ja tarina johdonmukaisesti loppuu.

2. Ajatukset aiheeseen

Ohjaaja esittelee ryhmalaisille laukun tai repun, jonka sisalle on varannut kondomin,
jalkiehkaisypillerit, raskaustestin, esitteet HPV- rokotteesta ja eri ehkéisymenetelmis-
td. Ohjaaja kysyy millaiselle henkil6lle tavarat kuuluvat ja mihin tarkoitukseen ne ovat
ja kertoo jos jokin tavaroista on vieras. Lisdksi ohjaaja pyytda ryhmaldisia pohtimaan
miksi tavarat laukussa on. Aihetta voi syventaa luomalla laukun omistajan identiteetin
ja pohtimalla, miksi kyseiset tavarat ovat laukussa. Ryhmaéléiset jaetaan pienryhmiin
(4-6 henkil®d) ja annetaan tehtévaksi miettid laukun omistajan tulevaisuutta: millainen
se on vuoden ja 20 vuoden kuluttua. Tdman jalkeen kéydaan l&pi eri ryhmien ajatukset

vuorotellen.



23

3. Syventyminen aiheeseen
Ryhmalaisille jaetaan paperit, joihin heitd pyydetaan Kirjoittamaan itsenéisesti vuoro-
sanoja liittyen sukupuolitauteihin (2-4 kpl). Tdman jalkeen nuoret jaettaan pienryh-
miin (4-6 henkil6d) ja kullekin jaetaan vuorosanat sattumanvaraisesti. Yksi ryhma
kerrallaan tulee eteen ja muut saavat sanoa keité ryhmalaiset ovat (esim. opettaja, iti,
tyttd). Muut ryhmat paattavat huudelleen, missa ryhma on ja mika tilanne on kyseessé.
Ryhma aloittaa improvisoiden tilanteen esittdmisen ja jokaisen on sanottava omat vuo-
rosanat. Muitakin repliikkeja saa sanoa. Ohjaajan on syytd ohjata ryhmaa eteenpain,
jos tilanne ei edisty eika paasta loppu ratkaisuun. Improvisaatioharjoituksen aikana

rooleja voi vaihtaa yllattden. Ohjaaja sanoo kesken harjoituksen, kuka kukin on.

4. Irrottautuminen rooleista, loppuleikki — "Hyeena”
Asetutaan rinkiin seisomaan. Leikin idea on se, etteivat hampaat saa nakya, eivatka
osallistuja saa nauraa. Tarkoituksena on yrittdd saada muut ryhmaéléiset nauramaan
tekemaélla hassuja &&nié ja ilmeité. Kierros etenee aluksi myotapaivaan, kdannytaan
vierustoveriin piin ja sanotaan "hyeena”. Jos haluaa vaihtaa suuntaa, tulee sanoa “’ka-

kadu”. Mikali osallistuja nauraa tai hampaat nékyvit, putoaa hén pois pelista.
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Ceksuaaliset vahemmistot

1. Lammittelyharjoitus
Ohjaaja on leikannut valmiiksi lehdista erilaisia kuvia miehista ja naisista. Jokainen
ryhménjasen kay etsiméssa sellaisen kuvan, joka miellyttdd. Ryhmélaiset jaetaan pien-

ryhmiin, joissa kukin kertoo vuorollaan omasta ihannetytdsta tai — pojasta.

2. Ajatuksia aiheeseen
Ohjaaja jakaa ryhmaélaisille papereita, joihin jokainen Kirjoittaa repliikkejé (3-6 kpl).
N&ma sekoitetaan ja jaetaan kaikkien kesken. Ohjaaja jakaa ryhmaldisille roolit, jotka
ovat kaikissa ryhmissd samat.

1. Homoseksuaali nuori, joka ei ole kertonut suuntautumisestaan kenellekaan

2. Homoseksuaalin vanhempi, jolla on ennakkoluuloja vdhemmistdja kohtaan

3. Homoseksuaalin paras ystava

Muut roolit ohjaaja voi keksia itse tai ryhmalaiset voivat keksié.

Ohjaaja antaa ryhmaélaisille tehtavéksi keksia paikan, missa roolihahmot ovat ja mika
tilanne on kyseesséa (esim. ruokailu kotona). Kukin esittelee roolihahmonsa identitee-
tin ennen harjoitusta, joka syntyy improvisoiden. Ryhmaélaiset esittavat tilanteen, jossa
kayttavét saamansa lauseet. My6ds muita lauseita saa kayttad, jotta tilanteesta tulee joh-
donmukainen. Kohtauksen aloittavat ohjaajan valitsemat henkil6t ja muut tulevat mu-
kaan johdonmukaisissa kohdissa. Ohjaaja neuvoo henkilditd meneméaan mukaan, jos
jotkut j&avat sivuun. Taman tulee myos ohjata tilannetta eteenpdin, jos ryhma pyorii

paikoillaan, eik saa tilannetta p&atokseen.

3. Syventyminen aiheeseen
Edellisen harjoituksen perddn ryhma tekee “kuumatuoli” harjoituksen, jossa kukin
roolihenkil6 menee eteen yksin. Muut ryhmat saavat kysya hahmolta kysymyksia, jo-
hon henkildn on vastattava roolihahmona. Kysymysten tarkoituksena on selvittaa roo-
lihahmon ajatuksia. Kysymykset voivat olla esim. Milté sinusta tuntui, kun...? Mitd

ajattelit, kun sanoit...?
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¢.Loppuleikki — "Formula”

Asetutaan rinkiin seisomaan. Leikin idea on, etté rinkia kiertad formula. Td&mé& on au-
tomainen &ani, minka vuorotellen jokainen ryhmaldinen paastaa. Aani liikkuu ohjat-
tuun suuntaan ja litkkuu vierustoverilta toiselle. Jos henkild pa&staa jarrutusadnen,
suunta vaihtuu. Leikissa ei saa nauraa, muuten putoaa pois. Myoskaan formulan aani
ei saa katketa tai "Unohtaja” putoaa pois. Jos suunta vaihtuu ja védridssd suunnassa

oleva henkil6 péaastaa dénen, putoaa tamé pois.
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