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Opinnaytetyo on tehty osana Vaestoliiton Kumita-kampanjaa. Kumita-kampanja on Vaestolii-
ton yllapitama koko Suomen laajuinen 8. luokkalaisille nuorille suunnattu kondomi-kampanja.
Kampanjan tavoitteena on opastaa nuoria ja kertoa heille kondomista myonteisella tavalla.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten kokemuksia saamastaan seksuaaliohjauksesta
Kumita-kampanjan aikana. Osana opinnaytetyota tehtiin myos uusintamittaus vuonna 2017
tehdysta opinnaytetyosta, jolla tutkittiin nuorten asenteiden muutoksia kampanjan myota.
Lisaksi tavoitteena oli saada tietoa terveydenalan ammattilaisille ja opettajille siita, minka-
laista seksuaaliohjausta nuoret haluaisivat saada.

Opinnaytetyon tutkimus tehtiin 9. luokkalaisille nuorille. Opinnaytetyossa kaytettiin kvantita-
tiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa. Opinnaytetyo toteutettiin sahkoisella kyselylo-
makkeella Webpropol-jarjestelmassa ja vastaukset analysoitiin SPSS-ohjelmalla.

Opinnaytetyon tutkimustuloksista ilmeni, etta nuoret kokivat Kumita-kampanjan hyodyllisena
ja pitivat tarkeana, etta koulujen kautta jaetaan ilmaisia kondomeja. Tuloksista ilmeni myos,
etta nuoret toivoivat saavansa enemman ohjausta kondomin kaytosta Kumita-kampanjan yh-
teydessa. Tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan hyodyntaa Kumita-kampanjan kehittami-
sessa jatkossa.
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This thesis was written as part of the Kumita campaign by the Family Federation of Finland.
Kumita campaign is a nationwide condom campaign for eighth graders organised by the Fam-
ily Federation of Finland. The objective of the campaign is to educate middle-school aged
teenagers and in a positive way give them more information on using condoms.

The aim of this thesis was to examine the teenagers’ experiences of the sex education they
received during the Kumita campaign. As part of this thesis a second questionnaire inquiry
was made based on another thesis from 2017, on which the changes in teenagers’ attitudes as
a result of the campaign were measured. Another goal of the thesis was to gather information
for teachers and professionals in the healthcare field about what type of sexual guidance the
teenagers were hoping to receive.

The questionnaire inquiry was conducted among teenagers who study on ninth grade. Quanti-
tative research method was applied in this thesis. The inquiry was carried out with an elec-
tronic questionnaire in the Webropol system and the results were analyzed with the SPSS pro-
gram.

The results showed that the Kumita campaign was seen as useful by the teenagers and that
they found it important that free condoms were distributed in schools. The results also
showed that the teenagers were hoping to receive more guidance on using condoms during
the Kumita campaign. The results of the study can be used to improve the Kumita campaign
in the future.

Keywords: sex education, sexuality, guidance
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo on tehty Vaestoliitolle Kumita-kampanjasta. Kumita-kampanja on valta-
kunnallinen 8. luokkalaisille nuorille suunnattu kondomi-kampanja, jossa 8. luokkalaisille jae-
taan ilmaisia kondomeja kouluissa. Tyoelaman yhteistyokumppani Vaestoliitto toivoi saavansa
tietoa siita, miten Kumita-kampanja oli toteutettu kouluissa vuonna 2017 ja miten nuorten
suhtautuminen kondomiin on muuttunut vuoden aikana. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tut-
kia nuorten kokemuksia saamastaan seksuaaliohjauksesta Kumita-kampanjan aikana. Lisaksi
opinnaytetyossa tehtiin uusintamittaus vuonna 2017 toteutetusta opinnaytetyosta. (Huuhtiai-
nen & Tanninen 2017). Tavoitteena oli saada tietoa nuorilta kampanjan toteuttamistavoista ja
hyodyllisyydesta. Uusintamittauksen tavoitteena oli saada tietoa siita, miten nuorten suhtau-
tuminen kondomin kayttoon on muuttunut Kumita-kampanjan myota. Opinnaytetyon tutki-
musosuudesta saatuja tietoja Vaestoliitto hyodyntaa omassa raportoinnissaan. Lisaksi saatuja

tietoja voidaan jatkossa hyodyntaa kampanjan kehittamisessa.

Yksittaisten kasvattajien kiinnostus ja taidot seksuaalikasvatusta kohtaan ovat yhteydessa laa-
dukkaan seksuaalikasvatuksen toteuttamiselle kouluissa. Onnistuneen seksuaalikasvatuksen
edellytyksena on riittava ammatillinen osaaminen seka nuorten ajatusmaailman huomioimi-
nen. Seksuaalikasvatusta antavan tulisi olla myos tietoinen omasta suhteestaan seksuaalisuu-
teen ja ohjauksen tulisi olla sensitiivista. Nuorten saaman seksuaalikasvatuksen tulisi olla
tasa-arvoa edistavaa ja ennaltaehkaisevaa toimintaa. Erityisen tarkeaa on yhteistyo kunnan

toimijoiden seka jarjestosektoreiden kanssa. (Uusitalo-Herttua & Hannila, 2018.)

Teoreettisen viitekehyksen aiheet valikoituivat seksuaalikasvatuksen ymparille opinnaytetyon
aiheen mukaisesti. Viitekehyksessa kasitellaan seksuaalikasvatusta Suomessa seka jarjestosek-
toreiden osuutta seksuaalikasvatuksessa. Lisaksi opinnaytetyossa on tietoa myos nuorten sek-

suaalikayttaytymisesta ja hyvan ohjauksen kriteereista.

2  Seksuaalikasvatus Suomessa

Ihminen syntyy seksuaaliseksi olennoksi. Jokaisen ihmisen on kehitettava omia seksuaalisia
voimavarojaan erilaisilla tavoilla. Nuorten kohdalla seksuaalikasvatus auttaa heita valmistu-
maan elamaan. Seksuaalikasvatuksen avulla nuori pystyy luoda ja yllapitaa tyydyttavia ihmis-
suhteita. Lisaksi seksuaalikasvatus edistaa itsenaisten paatoksenteon seka persoonallisuuden

kehitysta myonteiseen suuntaan. (THL 2010, 21.)

Ihmisen seksuaalisuus kehittyy lapi elaman ja seksuaalisuus on osa ihmisyytta heti syntymasta
lahtien. Seksuaalisuus kehittyy muun kehityksen mukana ja seksuaalioikeudet kuuluvat kai-
kille. Suomessa jokaisella ihmisella on oikeus saada tietoa seksuaaliterveydesta seka oikeus
saada seksuaalikasvatusta. (THL, 2018.)



Valtioneuvoston asetuksen mukaan (338/2011) "alle kouluikaisen lapsen, oppilaan ja opiskeli-
jan seksuaalista kypsymista ja kehitysta tukeva neuvonta on sisallytettava terveysneuvontaan
ja terveystarkastuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta raskauden eh-
kaisysta ja muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat neuvolan seka koulu- ja opiskelutervey-

denhuollon palveluihin. Neuvontaa voi jarjestaa myos muiden palvelujen osana”.

Kansallinen seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma on laadittu vuonna 2014 Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen toimesta vuosille 2014-2020. Toimintaohjelman teemoina
ovat muun muassa lasten ja nuorten seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatuksen tulisi tavoittaa
kaikki lapset seka nuoret tasa-arvoisesti. (THL, 2018.) Lapsen ja nuoren itsetuntemusta seka
omanarvontuntoa on mahdollista vahvistaa seksuaalikasvatuksella. Talloin voidaan vaikuttaa
myos lasten ja nuorten kokemuksiin turvallisesta ja positiivisesta seksuaalisuudesta. (Klemetti
& Raussi-Lehto, 2014, 16.)

Maailman terveysjarjesto maarittaa seksuaalikasvatuksen standardeissa seksuaalikasvatuksen
olevan seksuaalisuuden emotionaalisten, sosiaalisten, kognitiivisten, vuorovaikutteisten seka
fyysisten nakokohtien oppimista. Tavoitteena seksuaalikasvatuksella on tukea ja suojella las-
ten seka nuorten seksuaalista kehitysta. Osa-alueina seksuaalikasvatuksella ovat seksuaaliope-
tus, - neuvonta ja -valistus. Seksuaalivalistuksella voidaan jakaa tietoa esimerkiksi vaesto-
kampanjoiden avulla. Seksuaaliopetus puolestaan tarkoittaa opetusta, joka tapahtuu ryh-
massa. Talloin osallistujilla on myos mahdollisuus reflektointiin. Seksuaalineuvontaa voidaan
antaa yhdelle tai kahdelle ihmiselle ja samalla voidaan tarjota dialogista apua. (Klemetti &
Raussi-Lehto, 2014, 38.)

WHO, Maailman terveysjarjesto on vuonna 2010 antanut suositukset kokonaisvaltaisesta ja hy-
vasta seksuaalikasvatuksesta. Seksuaalikasvatuksen suositukset alkavat varhaislapsuudesta ja
jatkuvat aina aikuisuuteen asti. Nama suositukset on jaettu kahdeksaan osa-alueeseen, jolla
seksuaalikasvatusta tulisi antaa. Lasten ja nuorten tulisi suositusten mukaan saada seksuaali-
kasvatusta ihmiskehosta ja ihmisen kehityksesta seka tunteista, ihmissuhteista, elamantyy-
leista ja moninaisuudesta. Lisaksi seksuaalikasvatuksessa tulee huomioida hyvinvointi, seksu-
aalisuus ja terveys, seka hedelmallisyys ja lisaantyminen. Edella mainittujen osa-alueiden li-
saksi seksuaalikasvatuksessa on suositusten mukaan huomioitava laheisyys, itsetunto ja seksu-
aalisuus seka oikeudet, normit ja tavat eli seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuri-

set tekijat. (Cacciatore & Ingman-Friberg, 2019.)

2.1 Vaestoliitto osana seksuaalikasvatusta ja seksuaaliterveyden edistamista

Vaestoliitto on asiantuntijajarjesto, joka toimii sosiaali- ja terveysalalla. Vaestoliiton tarkoi-
tuksena on toimia palveluiden tuottajana, yhteiskunnallisena vaikuttajana seka luotettavana
kehittajana ja tutkijana. Vaestoliiton tavoite on edistaa nuorten, perheiden ja koko vaeston

hyvinvointia, turvallisuutta ja terveytta seka tasapainoista ja onnellista elamaa. Vaestoliiton



toiminta painottuu seksuaaliterveyden edistamiseen, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin lisaa-
miseen seka suomalaisen yhteiskunnan monikulttuurisuuden vahvistamiseen. (Vaestoliitto
2018a.)

Vaestoliiton vuoden 2018 toimintasuunnitelmassa on erikseen mainittu nuorille suunnatun toi-
minnan asiakaslupaus. Asiakaslupauksena on vahvistaa nuorten seksuaalista hyvinvointia ja
seksuaalioikeuksia tarjoamalla neuvontaa ja tietoa erilaisten kampanjoiden ja digitaalisten
palveluiden kautta. Digitaalisten palveluiden kehittaminen nuorille on keskeinen osa toiminta-

suunnitelmaa. (Vaestoliitto 2018b.)

Vaestoliitolla on oma nuorten tiimi, joka tekee yhteistyota nuorten kanssa. Vaestoliiton nuor-
ten tiimin vuoden 2018 painopisteena on yleisesti nuorten seksuaalioikeuksien toteutuminen
ja seksuaalinen hyvinvointi. Tiimi osallistaa nuoria toiminnan toteutukseen ja suunniteluun
seka tekee vahvaa jarjestoyhteistyota. Seksuaaliterveyden edistamiseen liittyy useita kam-
panjoita, kuten Kesakumi- ja Kumita-kampanja, joissa Vaestoliiton nuorten tiimi on mukana.
(Vaestoliitto 2018b.)

2.2 Seksuaalikasvatuksen tavoitteet kouluissa

Seksuaalikasvatuksen suunnittelun tavoitteena on huomioida muun muassa ihmisen seksuaali-
sen suuntautumisen, sukupuolen ilmaisun ja sukupuoli-identiteetin moninaisuus. (Klemetti &
Raussi, 2014, 41). Seksuaalikasvatuksessa tulee huomioida lasten ja nuorten ika- ja kehitys-
taso. WHO:n standardeissa on maaritelty eri ikaryhmien seksuaalikasvatuksen keskeiset tee-
mat. Seksuaaliopetuksen keskeisena sisaltona ylakouluikaisille ovat muun muassa seksuaalinen
minakuva ja- identiteetti, seurustelu, itsetyydytys seka seksuaali- ja lisaantymisterveydesta
huolehtiminen. Seurustelua, intiimisuhteita, rakkautta, seksia, pornoa seka mediaa seksuaali-
tiedon valittajana tulisi kasitella ylakouluikaisten nuorten opetuksessa. Opetuksen sisaltoihin
tulisi ottaa mukaan myos lahisuhde- ja seksuaalisuutta loukkaava vakivalta. (Klemetti &
Raussi, 2014, 47.)

Seksuaalikasvatusta voi antaa lapsille ja nuorille epavirallisesti esimerkiksi perheen sisalla
seka virallisesti esimerkiksi koulujen taholta. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014, 38). Epaviralli-
nen seka virallinen seksuaalikasvatus ovat toisiaan taydentavia. Kouluissa seksuaalikasvatusta
jarjestetaan 7.-9.-luokkalaisille paasaantoisesti terveystiedon tunneilla, mutta seksuaali-
suutta kasitellaan myos esimerkiksi uskonnon ja elamankatsomustiedon, seka biologian tun-
neilla. (THL, 2018.) Seksuaali- ja lisaantymisterveysopetuksella voidaan vaikuttaa nuorten
asenteisiin, taitoihin ja tietoihin. Usein tieto rakentuu jo aiemmin opitun tiedon paalle. (Kle-
metti & Raussi-Lehto, 2014, 39.)

Seksuaalioikeuksien kunnioittaminen, seksuaali- ja lisaantymisterveydenhoidon merkityksen

ymmartaminen, seka hyvat perustiedot ihmisen seksuaalisuuden kehittymisesta murrosiassa



ovat seksuaalikasvatuksen tavoitteita 7.-luokkalaisten kohdalla. Yksilollisyyden kunnioittami-
nen, seurustelun merkityksen pohtiminen, seksuaali- ja lisaantymisterveydenhoidon merkitys
omalle elamalle, seka hyvat tiedot ehkaisysta ovat puolestaan tavoitteita 8.-luokkalaisten
seksuaalikasvatuksessa. Yhdeksasluokkalaisten seksuaalikasvatuksessa korostuu puolestaan
seurustelun merkityksen pohtiminen omalle kehitykselle ja seksuaalisuuden moninaisuuden
tiedostaminen. Lisaksi 9.-luokkalaisten kohdalla tavoitteena on nuorten ymmarryksen lisaami-

nen seksuaaliterveyden merkityksesta hyvinvoinnille. (THL, 2017.)

2.3 Kumita-kampanja

Kumita-kampanja on Vaestoliiton yllapitama koko Suomen laajuinen 8. luokkalaisille nuorille
suunnattu kampanja. Kampanjan tavoitteena on opastaa nuoria ja kertoa heille kondomista
myonteisella tavalla. Kampanjassa keskitytaan kondomin kayttoon ja siihen liittyviin myyttei-
hin, virheellisiin tietoihin seka kondomiin liittyviin ennakkoluuloihin. Kondomin kaytosta ker-
rotaan ei-toivottujen raskauksien ja seksitautien ehkaisymenetelmana. Kampanjan myota ha-
lutaan antaa myos vinkkeja vanhemmille, miten keskustella nuoren kanssa seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Kumita-kampanja tukee ja antaa vinkkeja myos ammattilaisille seksuaali-
kasvatustyon tekemiseen julkaisemalla muun muassa opetusvideoita Kumita-kampanjan kayn-
nissa oloaikana. Videoissa kerrotaan myos konkreettisesti kondomin oikeaoppisesta ja turvalli-

sesta kaytosta. (Kumita 2018a.)

Kumita-kampanjaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio ja kampanja on Vaestoliiton toteut-
tama seksuaalivalistushanke. Kampanjan aikana Vaestoliitto lahettaa ylakouluihin ilmaisia Ku-
mita-kondomeja, jotka jaetaan nuorille kouluterveydenhoitajan tai terveystiedon opettajan
toimesta. Ensisijaisesti kondomit on tarkoitus jakaa nuorille laajan terveystarkastuksen yhtey-
dessa tai terveystiedon tunneilla. Nuorilla tulisi olla mahdollisuus saada opetusta terveystie-
don tunnilla seka saada myos henkilokohtaista neuvontaa ehkaisyyn liittyen esimerkiksi ter-

veydenhoitajan vastaanotolla. (Kumita 2018b.)

Kampanjan tavoitteena on luoda nuorille mielikuva kondomista luottotavarana, joka kulkisi
aina mukana ja jota kaytettaisiin silloin kun on sen aika. Kumita-kampanja esittelee myos eri
seksuaaliterveysteemoja, jotka nuoria kiinnostaa seka antaa asennekasvatusta eri forumeilla,

muun muassa sosiaalisen median valityksella. (Kumita 2018b.)

3 Nuorten seksuaalisuuden kehittyminen

Seksuaalisuus on ihmisen yksilollinen, henkilokohtainen ja ainutlaatuinen ominaisuus. Seksu-
aalinen kehittyminen voi aiheuttaa nuorelle hammennysta. Hammennyksen aiheuttaa usein
epatasainen ja pyrahdyksittain tapahtuva kehitys. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,
19.) Yksilon seksuaalinen kehitys on portaittain tapahtuvaa kehitysta, joka kulkee fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen rinnalla. Seksuaalinen kehittyminen on uteliaisuutta, tie-

don kokoamista, ihmettelya ja omaan kehoon tutustumista. Nuoruusvuosina seksuaalisuuden
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kehittymiseen tulevat mukaan nopeasti muuttuva ja haavoittuva kehonkuva seka keskenerai-

syyden ja herkan yksityisyyden kokemukset. (Cacciatore 2006, 205.)

Seksi ja seksuaalisuus alkavat kiinnostaa murrosiassa olevaa nuorta eri tavalla. Seksuaalisuus
ja oma keho otetaan haltuun kehossa heraavien reaktioiden seka tuntemusten kautta. Seurus-
telun ja erilaisten ihmissuhteiden kautta tutustutaan seksuaalisuuteen seka toisen ihmisen ke-
hoon. (Vaestoliitto, 2018c.) Seurustelu on ihmissuhdetaitojen opettelemista. Usein nuoret ei-
vat pida ensimmaisia seurustelusuhteitaan vakavina. Kuitenkin lyhyetkin seurustelusuhteet
ovat tarkea vaihe ihmissuhdetaitojen opettelussa ja seksuaalisuuden kehittymisessa. Kehitys-
vaihe maarittelee sen, millaisena nuori on valmis kokemaan seurustelusuhteen. (Vaestoliitto,
2018d.)

Seksuaalisuuden kehittyminen ja sen eri vaiheet ovat vahemman arvostettuja ja tunnettuja ja
siksi myos nakymattomia nuorten keskuudessa. Seksuaaliseen kehitysvaiheeseen tutustumalla
nuori oppii arvostamaan itseaan sellaisena kuin on. Nykypaivana on erityisen tarkeaa, etta
nuori oppii kuuntelemaan itseaan ja seksuaalisuuden kehitysvaiheita, silla seksi ja nettiporno
ovat helposti kaikkien saatavilla. Omien valmiuksien ja kypsyyden tiedostaminen on jokaisen
nuoren oikeus ja velvollisuus, nain nuoret ymmartavat mihin ovat itse valmiita. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015, 21.)

Lasten ja nuorten seksuaalisuuden ja sen kehitysvaiheiden ymmartamisen avuksi on kehitetty
seksuaalisuuden portaat Opetushallituksen ja Vaestoliiton toimesta. Aikuisten opettamana
seksuaalisuuden portaat antavat nuorelle mahdollisuuden ymmartaa omaa seksuaalisuuttaan.
Seksuaalisuuden portaat etenevat nuoren yksilollista kehitystasoa mukaillen. Seksuaalisuuden
portailla nuorille voidaan opettaa tunnistamaan oma seksuaalisuuden kehitystaso portaiden
avulla ja arvostamaan sen hetkista tasoa ilman kiiretta edeta seuraavalle tasolle. (Korte-

niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21.)

3.1 Nuorten seksuaalinen kayttaytyminen

Nuorten seksuaalisesta kayttaytymisesta loytyy luotettavaa tietoa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toimesta aina vuodesta 1996 lahtien. Ensimmainen kouluterveyskysely 8. ja 9. luok-
kalaisille tehtiin vuonna 1996. Taman jalkeen kouluterveyskyselyt ovat laajentuneet kasittele-
maan myos lukiolaisia vuodesta 1999 lahtien seka viimeiseksi mukaan tutkimukseen on otettu
ammatilliset oppilaitokset vuonna 2008. Kouluterveyskyselylla saadaan luotettavaa ja moni-
puolista tietoa, joka toinen vuosi. Seuraavan kerran kouluterveyskysely toteutetaan vuonna
2019. (THL, 2018.)

Kouluterveyskyselyn tarkoituksena on tuottaa luotettavaa ja monipuolista seurantatietoa ter-

veydesta, opiskelusta ja koulunkaynnista, hyvinvoinnista seka palvelujen saamisesta ja tarpei-
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siin vastaavuudesta eri ikaisten nuorten kohdalla. Kyselysta saatuja tietoja hyodynnetaan kou-
luissa esimerkiksi terveystiedon opetuksessa ja opiskeluhuoltotyossa. Kuntatasolla tuloksia
hyodynnetaan esimerkiksi lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmia laadittaessa. Kouluterveysky-
selyn tuloksia hyodynnetaan myos valtakunnallisella tasolla muun muassa politiikkaohjelmien

arvioinnissa ja seurannassa. (THL, 2018.)

Kouluterveyskyselyssa vuonna 2017 on saatu tietoa nuorten seksuaalisesta kayttaytymisesta.
Peruskoulun 8.- ja 9- luokkalaisista tytoista ja pojista yhteensa sukupuoliyhdynnassa oli ollut
18,8 prosenttia. Vastaajista 81,2 prosenttia kertoo, ettei ole ollut viela yhdynnassa. Kaiken

kaikkiaan kysymykseen vastanneiden lukumaara oli yhteensa 70 999. (Kuvio 1.)

Perusopetus 8. ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

0 10 20 30 40 50 60 70 80
@ Sukupuoli: yhteensa Pojat @ Tytot
Kuvio 1: Sukupuoliyhdynnassa olleet % (THL 2017a).

Kouluterveyskyselyssa vuonna 2017 seksuaalista kayttaytymista kuvaa myos nuorten ehkaisyn
kaytto. Peruskoulun 8. -ja 9- luokkalaisista tytoista ja pojista yhteensa 11,2% kertoo olleensa
yhdynnassa ilman mitaan ehkaisymenetelmaa. Kysymykseen vastanneita oli yhteensa 13 359.
(Kuvio 2.)

Perusopetus 8. ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

0 2 4 6 8 10 12 14

@ Sukupuoli: yhteensa Pojat @ Tytot

Kuvio 2: Ei mitaan ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa, % (THL 2017b).
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3.2 Nuorten seksuaalisuuteen liittyva tiedon tarve

Tiedon tarve liittyen nuorten seksuaaliterveyteen on suuri. Yksi nuoruuden tarkeimmista kehi-
tystehtavista on seksuaalisuuden haltuunotto. Nuorten kyky vastaanottaa seksuaaliterveyteen
liittyvaa tietoa on osa kognitiivista kehitysvaihetta, jolloin seksi alkaa kiinnostaa ja oma keho
muuttuu, talloin kysymyksia alkaa herata. (Santalahti 2018.) Vaaralta tiedolta ja painostuk-
selta voidaan suojautua antamalla nuorille ajankohtaista tietoa seksuaalisuuden vaiheista.

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21).

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelmassa 2014-2020 edista, ehkaise, vaikuta on
huomioitu lasten ja nuorten tiedon tarve. Toimintaohjelma on jaettu eri painopisteisiin,
joista ensimmainen on lapset ja nuoret. Toimintaohjelmassa painotetaan sita, kuinka perus-
koulun seksuaalikasvatus on avainasemassa nuoren omanarvontunnon ja itsetuntemuksen vah-
vistamisessa seka positiiviseen ja turvalliseen seksuaalisuuteen kasvattamisessa. Oppivelvolli-
suuden vuoksi peruskoulun seksuaalikasvatuksella voidaan vaikuttaa koko oppivelvollisuusikai-
seen vaestoon. Edistamalla seksuaali- ja lisaantymisterveyden tietamysta ja kehittamalla pal-
veluita edistetaan terveytta ja hyvinvointia nyt ja tulevien sukupolvien kohdalla. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 16.)

Seksuaalikasvatusta koskeva tiedon tarve on lisaantynyt viime vuosikymmenten aikaisten muu-
tosten myota. Erilaisia muutoksia on muun muassa eri kulttuureista seka uskonnoista tulevien
vaestoryhmien maahanmuutto seka globalisaatio. Myos median, internetin seka matkapuhelin-
teknologian nopea leviaminen lisaavat osaltaan seksuaalikasvatukseen liittyvaa tiedon tar-
vetta. Lasten ja nuorten seksuaalinen hyvaksikaytto on yha enemman huolenaiheena seka
HIV:n/AIDSin leviaminen. Nuorten asenteiden muutokset seksuaalisuutta kohtaan seka nuor-
ten seksuaalisen kayttaytymisen muutokset ovat myos osaltaan tekijoita, jotka lisaavat tiedon
tarpeen tarkeytta. Naiden muutoksien vuoksi edellytetaan strategioita, jotka toimivat niin,
etta nuoret voivat ottaa seksuaalisuutta haltuun tyydyttavalla seka turvallisella tavalla. (THL
2010, 7.)

4  Seksuaaliohjaus
4.1 Seksuaaliohjauksen ennakkoluulot

Erilaiset vaarinkasitykset seka uskomukset liittyvat vahvasti seksuaalikasvatukseen. Yleisim-
pana kasityksena pidetaan sita, etta nuorille suunnattu seksuaalikasvatus saattaisi aikaistaa
nuorten seksuaalista kanssakaymista. Tata vaitetta ei kuitenkaan tue mikaan naytto tai tutki-
mukset. Naiden virheellisten kasitysten oikaisu kuuluu tarkeana osana seksuaalikasvatusohjel-
mien suunnittelijoiden seka kehittajien tyohon. Vaeston tulisi saada tietoa median seka eri-
laisten muiden kanavien kautta. UNESCOn tekeman tutkimuksen seksuaalikasvatuksen vaiku-
tuksista nuorten seksuaalikayttaytymisen mukaan ei ole syyta olettaa, etta nuorille suunnattu

seksuaalikasvatus aikaistaisi nuorten seksuaalista kanssakaymista. (THL 2014, 8.)
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Seksuaalikasvatuksen ja -ohjauksen antaminen kouluissa ei ole aina helppoa, silla sita vastus-
tetaan melko usein. Vastustuksen syyna ovat usein vaarat kasityksen ja pelot. WHO on luonut
yhteistyossa Saksan liittovaltionterveyskasvatuskeskuksen ja muiden asiantuntijoiden kanssa
Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa ohjeistuksen. Taman ohjeistuksen tavoitteena on
vaikuttaa myonteisesti seksuaalikasvatuksen kaynnistamiseen ja toteuttamiseen. Tarkoituk-
sena ja tavoitteena standardeilla on myos edistaa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta lap-
sille ja nuorille. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus edistaa ennakkoluulotonta ja vastuullista
suhtautumistapaa seksuaaliohjaukseen ja auttaa nain osaltaan oikeudenmukaisten yhteiskun-
tien rakentamisessa. (THL 2010, 3.)

Seksuaalikasvatuksen vastustamisen syyna voi olla ajatus siita, etta seksuaalikasvatus kuuluu
vain vanhemmille. Seksuaalikasvatuksessa vanhempien ja koulujen yhteistyo on tarkeaa. Kou-
lut taydentavat vanhemmilta saatua seksuaalikasvatusta. Vanhemmilla ei usein ole kaikkea
sita tietoa, jota lapsi ja nuori tarvitsee seksuaalikasvatukseen liittyen. Lasten ja nuorten tulisi
oppia keskustelemaan myos arkaluontoisista seksuaalisuuteen liittyvista asioista yhdessa.
Usein tama onnistuu oman ikaryhman parissa esimerkiksi luokassa, jossa keskustelua tukee
koulutettu opettaja. Irtaantumisen ja itsenaistymisen vaiheessa oleva nuori voi myos kokea
seksuaalisuudesta keskustelemisen vanhempien kanssa haasteellisena. Nuori kokee pystyvansa
keskustella vaikeista seksuaalisuuteen liittyvista asioista helpommin ammattilaisen kanssa.
(THL 2014, 13.)

4.2  Hyvan ohjauksen kriteerit suomalaisessa opetuksessa

Hyvan ohjauksen kriteerit on laadittu valtakunnallisesti perusopetuksen, lukiokoulutuksen
seka ammatillisen koulutuksen tueksi, jotta ohjauksen laatua voitaisiin kehittaa ja varmistaa.
Ne ovat suosituksia, joiden tavoitteena on varmistaa lapsille ja nuorille laadukasta ohjausta
seka monipuolista ohjaus tarjontaa riippuen siita, missa paikkakunnalla lapset ja nuoret asu-
vat. Tavoitteena on turvata valtakunnallisesti oppilaille ja opiskelijoille ohjauspalvelujen

laatu, saatavuus seka tasapuolisuus. (Opetushallitus, 2014.)

Hyvan ohjauksen kriteerit on laadittu tyokaluksi koulutuksen seka opetuksen jarjestajille,
jotta voitaisiin taata ohjauksen korkea laatu seka kehittaa sita laadullisesti. Kriteerien avulla
koulut, oppilaitokset, paattajat seka hallinto pystyvat tarkastelemaan kriittisesti ohjausta
seka tehda tarvittavia toimenpiteita parantaakseen ja kehittaakseen ohjausta. (Opetushalli-
tus, 2014.)

4.3  Mita ohjauksella tarkoitetaan kouluissa ja oppilaitoksissa?

Oppilaan ja opiskelijan ohjaus koulussa seka oppilaitoksessa on tavoitteellista, vuorovaikut-
teista ja jatkuvaa, joka on suunniteltu tukemaan lapsen ja nuoren kehitysta ja kasvua. Ohjaus
on yhteista toimintaa kaikille niille, jotka tyoskentelevat koulussa ja oppilaitoksessa erilai-

sissa oppimisymparistoissa. Ohjauksen jarjestamista tukee koulun toimintakulttuuri. Oppilaita
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ja opiskelijoita arvostetaan ja kunnioitetaan yksiloina ja heilla kaikki on oikeus riittavaan ja
laadukkaaseen ohjaukseen omiin yksilollisiin tarpeisiin nahden. Osallistuminen ja aktiivisuus
kuuluvat ohjauksessa myos oppilaille ja opiskelijoille. Oman oppimisen ja toiminnan arviointi
kuuluu oppilaille seka opiskelijoille. Oppilaita ja opiskelijoita tuetaan ja autetaan ohjauksen
avulla toimimaan ryhman jasenena seka kuulumaan ryhmaan. Opiskeluvalmiuksien kehitty-
mista seka opintojen sujumista pyritaan edistamaan ohjauksella. Tavoitteena on myos tukea
lasta ja nuorta paatoksissa liittyen koulutukseen, uravalintoihin seka elamaan. (Opetushalli-
tus, 2014.)

Opiskelijoiden ja oppilaiden kyky tunnistaa omia kehittamiskohteita ja vahvuuksia on yksi oh-
jauksen tarkoituksista. Ohjauksella voidaan tukea nuoria heidan identiteetin kehittymisessa,
avustaa elamansuunnittelu- ja urataitojen muotoutumisessa, antaa evaita jatko-opiskelujen
pariin seka tulevaan tyoelamaan. Ohjauksen tulisi olla riittavaa ja sen tulisi olla perusta sille,
etta nuoret voivat kehittaa aktiivisesti omia taitojaan, jotka ovat hanen tulevaisuuden kan-
nalta merkittavia. Riittavan ohjauksen myota nuoret voivat myos suunnitella omaa tulevai-
suuttaan, kuten muun muassa koulutusta ja uravalintoja, seka tehda itsenaisia paatoksia ja
valintoja oman tulevaisuuden kannalta merkityksellisten asioiden suhteen. Hyvalla ohjauk-
sella pyritaan myos ehkaisemaan syrjaytymista ja silla on suuri merkitys nuoren hyvinvoinnin
lisaamisessa. Nuoret aloittavat ohjauksen ja elinikaisen oppimisen askeleet jo perusopetuk-
sessa. Taman jalkeen siirrytaan kohti toisen asteen opintoja ja viela mahdollisesti kohti jatko-
opintoja, jonka jalkeen tulisi osata ottaa vastuuta seka toimia aktiivisena ja taysivaltaisena

yhteiskunnan jasenena. (Opetushallitus, 2014.)

Ohjaus voidaan nahda jatkumona, jonka myota nuorten oma osallisuus seka aktiivisuus kehit-
tyvat ja kasvavat ian myota. Siirtymavaiheita tulee oppilaiden ja opiskelijoiden eteen koulu-
tuksessa ja nama ovat merkityksellisia. Niista esimerkkina siirtyminen alakoulusta ylakouluun,
peruskoulun paatos seka toisen asteen opintojen paattyminen ja siirtyminen edelleen jatko-
opintoihin tai tyoelamaan. Ohjauksella on erityisen tarkea merkitys naissa siirtymakohdissa.
Koulutuksen ja opetuksen jarjestajien tulisi tehda yhteistyota keskenaan, jotta siirtymat su-

juisivat mahdollisimman hyvin. (Opetushallitus, 2014.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten kokemuksia seksuaaliohjauksesta Ku-
mita-kampanjan aikana. Lisaksi opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda uusintamittaus vuonna
2017 tehdysta opinnaytetyosta liittyen Kumita-kampanjaan. Vuonna 2017 tehdyn opinnayte-
tyon, ”Kahdeksasluokkalaisten suhtautuminen kondomin kayttoon osana Kumita-kampanjaa
tarkoituksena oli selvittaa kahdeksasluokkalaisten nuorten suhtautumista kondomin kayttoon.
Tavoitteena oli saada ajankohtaista ja uutta tietoa nuorten tiedoista ja asenteista, seka saada
nuoret ajattelemaan kondomia jokapaivaisena ja vastuullisena asiana”. (Huuhtiainen & Tanni-
nen 2017, 18).
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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa 9. luokkalaisilta siita, minkalaista seksuaa-
liohjausta nuoret ovat Kumita-kampanjan yhteydessa saaneet ja minkalaista seksuaaliohjausta
Kumita-kampanjan yhteydessa voitaisiin antaa jatkossa nuorten toiveet huomioiden. Lisaksi
tavoitteena oli saada tietoa terveysalan ammattilaisille ja opettajille siita, minkalaista seksu-

aaliohjausta nuoret haluaisivat saada.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Minkalaista seksuaaliohjausta nuoret saivat Kumita-kampanjan yhteydessa?

2. Minkalaista seksuaaliohjausta nuoret toivoisivat saavansa Kumita-kampanjan yhtey-
dessa?

3. Miten nuorten asenteet kondomin kayttoa kohtaan ovat muuttuneet Kumita-kampan-
jan myota?

6  Opinnaytetyon toteutus

Taman opinnaytetyon suunnittelu aloitettiin vuoden 2018 kevaalla. Aihe valikoitui Laurea am-
mattikorkeakoulun opinnaytetyotilaisuudesta, jossa esiteltiin opinnaytetyoaiheita. Tyoelaman
yhteistyokumppani tavattiin kesalla 2018, jolloin aihe tarkentui. Lisaksi sovimme yhteisista

kaytanteista ja aikataulusta opinnaytetyohon liittyen.

Tutkimus tehtiin 9. luokkalaisille, jotka osallistuivat tutkimuksen ensimmaiseen osaan syksylla
2017. Nuoret ovat saaneet kampanjan yhteydessa ilmaiset Kumita-kondomit. Tutkimus toteu-

tettiin kyselylomakkeella.

Opinnaytetyota varten opiskelijoille avattiin tunnukset Webropol-jarjestelmaan, jolla opin-
naytetyon kysely toteutettiin. Kyselyyn vastasivat koulut ovat samat, jotka osallistuivat viime

vuonna toteutettuun opinnaytetyohon ja siihen liittyvaan kyselyyn.

Tutkimusluvat haettiin Vaestoliiton kautta. Ennen varsinaista tutkimusta oppilaiden vanhem-
pia tiedotettiin tutkimuksesta Wilma-jarjestelman kautta. Taman jalkeen kyselyyn osallistu-

neet koulut vastasivat Webropol-jarjestelman kautta.

Opinnaytetyon teoreettista viitekehysta kirjoitettiin syksyn 2018 aikana. Kysely toteutettiin
9.-luokkalaisille joulukuussa 2018. Tulokset raportoitiin yhteistyokumppanille maaliskuun
2019 lopussa.

7  Tutkimusmenetelmat

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus on mittauksiin perustuva tilastollinen tutkimus.

Kvantitatiivista tutkimusta kaytetaan, kun halutaan saada maaratietoja. (Kananen 2011, 53).
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Kvantitatiivisen tutkimuksen tutkimusmenetelmina voidaan kayttaa tutkimusaineiston keraa-
miseen systemaattista havainnointia, kyselylomaketta tai tilastojen ja valmiiden rekisterien
kayttoa. (Vilkka 2015, 94).

Eri tutkimusmenetelmilla voidaan taydentaa toisiaan, kuten esimerkiksi kvantitatiivista tutki-
musta voidaan taydentaa kvalitatiivisella tutkimuksella. (Kananen 2015, 71). Tassa opinnayte-
tyossa kaytettiin ensisijaisena tutkimusmenetelmana kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.

Tutkimusta taydennettiin kolmella kvalitatiivisella kysymyksella.

7.1 Tutkimukseen osallistujat

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa populaatiolla tarkoitetaan kaikkia tutkittavia, joita ilmio kos-
kettaa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa populaatiosta valitaan joukko, eli otos. Otos kertoo
tutkittavan ilmion osalta, miten perusjoukko kayttaytyy. Otosmenetelmaa kayttamalla saaste-
taan aikaa. (Kananen 2015, 266.)

Tama opinnaytetyo toteutettiin osittain uusintamittauksena, jonka vuoksi tutkimukseen osal-
listuvat koulut olivat samat, kuin vuonna 2017 toteutetussa opinnaytetyossa. (Huuhtiainen &

Tanninen 2017). Tama opinnaytetyo toteutettiin otosmenetelmalla. Opinnaytetyontekijat sai-
vat Vaestoliitolta tiedon opinnaytetyohon osallistuvista kouluista. Taman opinnaytetyon kyse-

lyyn vastasi lopulta yhteensa 30 oppilasta.

7.2  Aineiston keruu

Tama opinnaytetyo kasittelee 9.-luokkalaisten kokemuksia Kumita-kampanjan toteutustavasta
ja sita, minkalaista seksuaaliohjausta 9. luokkalaiset toivoisivat saavansa Kumita-kampanjan
yhteydessa ja minkalaista ohjausta he saivat. Opinnaytetyon avulla haluttiin selvittaa myos,
onko nuorten asenteet kondomin kayttoa kohtaan muuttuneet, seka sita missa tilanteissa nuo-
ret toivoisivat saavansa Kumita-kampanjan ilmaiset kondomit. Aiheen arkaluontoisuuden
vuoksi aineiston keruu toteutettiin kyselylomakkeella. Kyselylomake lahetettiin kyselyyn osal-

listuville kouluille sahkoisesti. Kysely toteutettiin Webropol-ohjelmalla.

Kyselylomakkeen suunnittelu on avainasemassa kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla teh-
dyssa tutkimuksessa (Vilkka 2015, 105). Opinnaytetyontekijoiden tulee tietaa tutkimuksensa
tavoite ennen kyselylomakkeen suunnittelua, eli tiedossa tulee olla se, mihin kysymyksiin ol-
laan etsimassa vastauksia. Kyselylomake on yksi yleisimmin kaytetyista tavoista kerata tutki-
musaineistoa. Kyselylomaketutkimus soveltuu hyvin hajallaan olevalle ja suurelle joukolle ih-
misia. Tutkimuskysymysten ollessa arkaluontoisia, on kyselylomaketutkimus hyva keino sailyt-
taa vastaajan anonymiteetti. (Vilkka 2015, 94.) Kyselylomake soveltuu hyvin henkilokohtais-
ten asioiden tutkimiseen, kuten esimerkiksi ruokatottumuksien, terveyskayttaytymisen seka

ihmisen koetun terveyden tutkimiseen. (Vilkka 2007, 28).
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Alkuperainen aineisto toteutettiin kyselylomakkeella ja kysymysten muotoilu oli vakioitu.
Kaikki kyselyyn vastaavat saivat samat kysymykset samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla
eli aineisto oli vakioitu (Vilkka 2007, 28.) Tama tapa oli sopiva aineistonkeruumenetelma, silla

tutkittavia oli paljon ja tutkimukseen vastattiin eri kouluista.

Onnistuneen tutkimuksen edellytykset ovat oikea kohderyhma ja hyvat kysymykset. Kysymyk-
set ovat tarkkaan harkittu ja ne sijoitetaan kyselylomakkeelle harkitussa jarjestyksessa. En-
nen kyselylomakkeen suunnittelua on tutustuttava kirjallisuuteen, kasitteiden maarittelyyn,
tutkimusasetelman valintaan, seka pohdittava tutkimusongelmaa. Ennen kyselylomakkeen laa-
timista on tutkimuksen tavoite oltava selvilla. Tutkimuskyselyn tekijoilla on oltava tieto tieto-
jenkasittely ohjelmasta, saatujen tietojen syottamisesta ohjelmaan seka tieto siita, miten tu-
lokset raportoidaan. (Heikkila 2014, 45-46.) Tilasto-ohjelmien puuttuminen verkkokyselyoh-
jelmassa on lahes aina ongelma tiedonkeruu jarjestelmassa. Kyselyaineisto, joka on keratty
verkkokyselyohjelmalla, joudutaan lahes poikkeuksetta siirtamaan erillaan olevaan tilasto-oh-
jelmaan. (Kananen 2014, 29.) Tassa opinnaytetyossa tiedot kerattiin Webpropol-ohjelmalla,

jonka jalkeen tiedot syotettiin SPSS-ohjelmaan, jolla tulokset analysoitiin.

Hyva kyselylomake on ulkoasultaan siisti ja houkuttelevan nakoinen. Kysymykset ja teksti ovat
aseteltu selkeasti. Myos vastausohjeissa on huomioitu selkeys seka yksiselitteisyys. Kyselylo-
make etenee loogisesti ja yhdessa kysymyksessa kysytaan vain yhta asiaa kerrallaan. Hyvassa
kyselylomakkeessa kysymykset on ryhmitelty kokonaisuuksiksi aihepiirien mukaan. Lomakkeen
pituus tulee huomioida, kysely ei saa olla liian pitka, jotta vastaajan mielenkiinto sailyy lop-
puun asti. Ennen varsinaista kyselya on kyselylomakkeen toimivuus testattava. Lopuksi tulee
viela huomioida, etta kyselylomakkeen tulokset ovat helposti siirrettavissa ja kasiteltavissa
tilasto-ohjelmalla. (Heikkila 2014, 47.) Tassa opinnaytetyossa kysymykset ryhmiteltiin kysely-
lomakkeelle aihepiirien mukaan. Lisaksi kyselylomake testattiin kaytannossa saman ikaisen
nuoren toimesta ja nain saatiin palautetta kyselylomakkeen sisallosta ja toimivuudesta. Li-

saksi yhteistyokumppani kommentoi kyselylomaketta ennen sen lahettamista kouluille.

Kyselylomaketutkimusta tehtaessa on riskina se, etta vastausprosentti jaa alhaiseksi (Vilkka,
2015, 94). Standardoitua eli vakioitua kysymysten muotoilua voidaan kayttaa aineiston keraa-
miseen. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta kaikilta kyselyyn vastaajilta kysytaan samat
asiat samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa. (Vilkka, 2007, 28.) Kyselylomaketta kaytetta-
essa osana kvantitatiivista tutkimusta haasteeksi voi muodostua kyselylomakkeiden verkossa
lahettamisen ajoitus. Kyselylomakkeen ajoituksella voidaan ehkaista alhainen vastauspro-
sentti. (Vilkka, 2007, 28). Tassa opinnaytetyossa kyselylomakkeen lahettamisen ajoitus otet-
tiin huomioon siten, etta kyselylomake lahetettiin kouluille hyvissa ajoin ennen koulujen jou-

lulomaa.
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7.3 Aineiston analyysi

Tavoitteena kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tutkia tilastollisten yhteyksien ja numeroiden
avulla muuttujia koskevia vaitteita. Tutkimusaineisto on taman vuoksi ryhmiteltava taulukko-
muotoon. Taulukkomuodossa tutkimuksen kysymyksista saatuja vastauksia on helpoin kasi-
tella. (Vilkka 2015, 110.) Opinnaytetyot ovat usein kuvailevia tutkimuksia. (Kananen 2011,
85). Taman opinnaytetyon kvantitatiivisen osuuden analyysimenetelmana kaytettiin ristiintau-
lukointia. Lisaksi tassa opinnaytetyossa hyodynnettiin kuvailevia menetelmia, kuten prosent-

teja ja maaria tuloksia raportoitaessa. (Vilkka 2007, 129.)

8  Tutkimustulokset
8.1  Taustatiedot

Taman opinnaytetyon kyselyn vastaukset saatiin joulukuussa 2018. Kyselyyn vastasi 30 yhdek-
sasluokkalaista oppilasta etelasuomalaisesta ylakoulusta. Sukupuolta koskeva kysymys jatet-
tiin avoimeksi, silla Vaestoliitto oli saanut aiemmin positiivista palautetta kyselyissaan, joissa

sukupuoli oli jatetty avoimeksi.

Vastaajat ryhmiteltiin luokkiin tytto, poika ja muu. Tyttojen luokkaan luokiteltiin vastaajat,
jotka ilmoittivat sukupuolekseen tytto tai nainen. Vastaavasti pojiksi luokiteltiin vastaajat,
jotka ilmoittivat sukupuolekseen poika tai mies. Lisaksi tehtiin ryhma muu, johon luokiteltiin
vastaajat, jotka maarittelivat sukupuolensa joksikin muuksi. Kyselyyn vastasi 18 tyttoa (60%),
9 poikaa (30%) ja 3 muu-sukupuolista (10%). (Taulukko 1.)

Sukupuoli N %
Tytto 18 60
Poika 9 30
Muu 3 10

Taulukko 1: Sukupuoli (N=30)

Tutkimukseen osallistuneista tytoista 44,4% kertoo olleensa yhdynnassa ja tytoista 55,6% ei
ole ollut yhdynnassa. Pojista 33,3% on ollut yhdynnassa ja 66,7% ei ole ollut. Muu-sukupuoli-
sista vastaajista 66,7% on ollut yhdynnassa ja 33,3% ei. Yhteensa yhdynnassa oli ollut 13
nuorta. (Taulukko 2.)
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Sukupuoli
Olen ollut yhdynnassa Tytto Poika Muu
Kylla 8 (44,4%) 3 (33,3%) 2 (66,7%)
Ei 10 (55,6%) 6 (66,7%) 1(33,3%)

Taulukko 2: Olen ollut yhdynnassa (N=30)

Yhdynnassa olleista tytoista suurin osa 55,5% on kayttanyt kondomia. Yhdynnassa olleista po-
jista 28,6% on kayttanyt kondomia. Nuorista 10 ilmoitti, ettei aihe ole ajankohtainen ja vas-

taajista kaksi jatti kysymykseen kokonaan vastaamatta. (Taulukko 3.)

Sukupuoli
Olen kayttanyt kondomia Tytto Poika Muu
yhdynnassa
Kylla 10 (55,5%) 2 (28,6%) 0 (0,0%)
En 2 (11,2%) 1 (14,3%) 3 (100,0%)
Ei ajankohtaista 6 (33,3%) 4 (57,1%) 0 (0,0%)

Taulukko 3: Olen kayttanyt kondomia yhdynnassa (N=28)

8.2 Kumita-kampanjan toteutus

Vastaajista suurin osa (N=22) kertoo, ettei ole saanut tai muista saaneensa ilmaista Kumita-
kondomia vuonna 2018. Tytoista 27,8% ja pojista 33,3% kertoo saaneensa ilmaisen Kumita-
kondomin. (Taulukko 4.)

Sukupuoli
Olen saanut Kumita-kondomin Tytto Poika Muu
Kylla 5 (27,8%) 3 (33,3%) 0 (0,0%)
En 7 (38,9%) 3 (33,3%) 3 (100,0%)
En muista 6 (33,3%) 3 (33,3%) 0 (0,0%)

Taulukko 4: Kumita-kondomin saaneet (N=30)

Vastaajista noin puolet 53,3% (N=16) kertoi, ettei ole saanut ilmaista Kumita-kondomia. Suu-
rin osa 33,3%(N=10) kondomin saaneista kertoo saaneensa sen terveydenhoitajalta terveystar-
kastuksessa. Yksi vastaajista kertoo saaneensa kondomin jostain muualta ja avoimessa koh-

dassa kertoi saaneensa sen terveydenhoitajalta. (Taulukko 5.)
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Mistd sait Kumita-kondomin? N %
Terveydenhoitajalta 10 33,3
terveystarkastuksessa

Terveystiedontunnilla 3 10,0
Jostain muualta, mista? 1 3,3
En ole saanut Kumita-kondomia 16 53,3

Taulukko 5: Mista sait Kumita-kondomin? (N=30)

Vastaajista 37% vastasi kysymykseen missa yhteydessa olisit halunnut saada Kumita-kondomin,
etta kondomi haluttaisiin saada terveystarkastuksessa terveydenhoitajalta ja vastaajista
44,5% kertoi haluavansa saada kondomin terveystiedontunnilla. Loput viisi vastaajista haluaisi
saada kondomin jostain muualta. Lisaksi kolme nuorista jatti kysymykseen vastaamatta. (Tau-
lukko 6.)

Missa yhteydessa olisit N %
halunnut saada Kumita-kondomin

Terveystarkastuksessa 10 37
terveydenhoitajalta

Terveystiedontunnilla 12 445

Jostain muualta, mista? 5 18,5

Taulukko 6: Missa yhteydessa olisit halunnut saada Kumita-kondomin (N=27)

Nuorista suurin osa ei ollut saanut ohjausta kondomin kaytosta. Tytoista 66,7%, pojista 55,6%
ja muu-sukupuolisista 100,0% vastasi, ettei ole saanut Kumita-kampanjan yhteydessa ohjausta
kondomin kaytosta. Ainoastaan kuusi nuorta ilmoitti saaneensa ohjausta kondomin kaytosta

Kumita-kampanjan yhteydessa. (Taulukko 7.)

Sukupuoli
Saitko Kumita-kampanjan yhteydessa Tytto Poika Muu
ohjausta kondomin kaytosta?
Kylla 2 (33,3%) 4 (44,4%) 0 (0,0%)
En 16 (66,7%) 5 (55,6%) 3 (100,0%)

Taulukko 7: Saitko ohjausta kondomin kaytosta? (N=30)
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Kysymykseen koitko saavasi riittavasti ohjausta kondomin kaytosta, tytoista 50,0%, pojista
50,0% ja muu-sukupuolisista 0,0% kokivat saaneensa riittavasti ohjausta kondomin kaytosta.

Yksi nuori jatti vastaamatta kysymykseen. (Taulukko 8.)

Sukupuoli
Koitko saavasi riittavasti Tytto Poika Muu
ohjausta kondomin kaytosta?
Kylla 9 (50,0%) 4 (50,0%) 0 (0,0%)
En 9 (50,0%) 4 (50,0%) 3 (100,0%)

Taulukko 8: Koitko saavasi riittavasti ohjausta? (N=29)

8.3  Nuorten tiedon tarve

Nuorten tiedontarvetta seksuaaliohjausta kohtaan oli tarkoitus tutkia avoimilla kysymyksilla.

Avoimiin kysymyksiin saatiin vain vahan vastauksia (N=10).

Millaista ohjausta olisit halunnut saada kondomin kaytosta kysymyksen vastauksista, suurin
osa koski konkreettista ohjausta kondomin kaytosta. Lisaksi yksi vastaajista kertoi, etta ter-

veystiedon tunnilla saadut tiedot ovat riittavia.

8.4  Kumita-kampanjan hyodyllisyys

Nuorista suurin osa 76,7% (N=23) pitaa tarkeana sita, etta koulujen kautta jaetaan ilmaisia
kondomeja. Ainoastaan 23,3% vastaajista kokee, ettei ilmaisten kondomien jakaminen ole tar-

keaa kouluissa. (Taulukko 9.)

Pidatko tarkeand, etta koulujen N %
kautta jaetaan ilmaisia kondomeja

Kylla 23 76,7

En 7 23,3

Taulukko 9: Pidatko tarkeana (N=30)

Nuorista lahes kaikki 43,3%, jotka olivat osallistuneet Kumita-kampanjaan, pitivat kampanjaa
hyodyllisena. Kaikista 30 vastaajasta 14 eli 46,7% ilmoitti, ettei ole osallistunut Kumita-kam-
panjaan. Vastaajista kolme ei pitanyt Kumita-kampanjaa hyodyllisena. (Taulukko 10.)
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Koetko Kumita-kampanjan N %
hyodyllisena?

Kylla 13 43,3
En 3 10,0
En ole osallistunut Kumita-kampanjaan 14 46,7

Taulukko 10: Kumita-kampanjan hyodyllisyys (N=30)

8.5  Uusintamittaus

Uusintamittaukseen valikoitui vaittamat, joiden avulla selvitettiin, vaikuttiko Kumita-kam-
panja nuorten suhtautumiseen kondomin kayttoon. Uusintamittauksen vaittamat olivat, pidan
tiedonsaantia kondomin kaytosta tarkeana, kondomin ostaminen on minulle kiusallista ja en

uskalla ehdottaa kumppanilleni kondomin kayttoa.

Uusintamittauksessa kaytettiin Likertin viisiportaista asteikkoa. Likertin asteikko pienennet-
tiin kolmiportaiseksi pienen otannan vuoksi analyysivaiheessa, kuten vuoden 2017 opinnayte-
tyossa oli tehty. Nain uusintamittauksen vastauksia pystytaan pohdinnassa verrata keskenaan.
(Huuhtiainen & Tanninen, 2017.)

Uusintamittauksen ensimmaisessa vaittamassa pidan tiedonsaantia kondomin kaytosta tar-
keana tytoista suurin osa 72,2% (N=13) vastasi olevansa osittain samaa mielta/taysin samaa
mielta. Pojista 66,7% ja muu-sukupuolisista 33,3% olivat osittain samaa mielta/taysin samaa
mielta. En samaa, enka eri mielta oli tytoista 22,2%, pojista 11,1% ja muu-sukupuolisista
33,3%. Tytoista taysin erimielta/osittain erimielta oli 5,6%, pojista 22,2% ja muu-sukupuoli-
sista 33,3%. (Taulukko 11.)

Sukupuoli
Pidan tiedonsaantia kondomin Tytto Poika Muu
kaytosta tarkeana
Taysin eri mielta/ 1 (5,6%) 2 (22,2%) 1(33,3%)
Osittain erimielta
En samaa mielta, 4 (22,2%) 1(11,1%) 1 (33,3%)
Enka eri mielta
Osittain samaa mielta/ 13 (72,2%) 6 (66,7%) 1(33,3%)

Taysin samaa mielta

Taulukko 11: Pidan tiedonsaantia tarkeana (N=30)
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Uusintamittauksen toinen vaittama oli, kondomin ostaminen on minulle kiusallista. Tytoista
suurin osa 76,5% vastasi vaittamaan taysin eri mielta/osittain eri mielta. Muu-sukupuolisista
kaikki 100% ja pojista 50% vastasivat olevansa taysin eri mielta/osittain eri mielta. Osittain

samaa mielta/taysin samaa mielta oli tytoista 17,6% ja pojista 37,5%. Kaksi nuorta jatti vas-

taamatta vaittamaan. (Taulukko 12.)

Sukupuoli
Kondomien ostaminen Tytto Poika Muu
on minulle kiusallista
Taysin erimielta/ 13 (76,5%) 4 (50,0%) 3 (100,0%)
Osittain erimielta
En samaa mielta enka eri mielta 1 (5,9%) 1(12,5%) 0 (0,0%)
Osittain samaa mielta/ 3 (17,6%) 3 (37,5%) 0 (0,0%)

Taysin samaa mielta

Taulukko 12: Kondomin ostaminen on minulle kiusallista (N=28)

En uskalla ehdottaa kumppanille kondomin kayttoa vaittamaan tytoista lahes kaikki 94,1% ja
muu-sukupuolisista kaikki 100% vastasivat olevansa taysin eri mielta/osittain eri mielta. Po-
jista 75,0% vastasi olevansa taysin eri mielta/osittain eri mielta. Tytoista 5,9% ja pojista
12,5% vastasivat en samaa mielta, enka eri mielta. Ainoastaan yksi pojista (12,5%) vastasi
vaittamaan osittain samaa mielta/taysin samaa mielta. Kaksi nuorta jatti vastaamatta vaita-

maan. (Taulukko 13.)

Sukupuoli
En uskalla ehdottaa kumppanille Tytto Poika Muu
kondomin kayttoa
Taysin erimielta/ 16 (94,1%) 6 (75,0%) 3 (100,0%)
Osittain erimielta
En samaa mielta enka eri mielta 1 (5,9%) 1(12,5%) 0 (0,0%)
Osittain samaa mielta/ 0 (0,0%) 1(12,5%) 0 (0,0%)

Taysin samaa mielta

Taulukko 13: En uskalla ehdottaa kumppanille kondomin kayttoa (N=28)
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9 Pohdinta
9.1  Tulosten tarkastelu

Tassa opinnaytetyossa haluttiin selvittaa yhdeksasluokkalaisten kondomin kayttoa ehkaisyme-
netelmana ja lisaksi selvitettiin vuoden 2017 Kumita-kampanjan toteuttamistapaa. Uusinta-
mittauksen tarkoituksena oli selvittaa, miten yhdeksasluokkalaisten asenteet kondomin kayt-

toa kohtaan ovat muuttuneet vuoden aikana.

Taman opinnaytetyon kyselyyn vastanneista yhdynnassa oli ollut yhteensa 13 nuorta ja kondo-
mia yhdynnassa oli kayttanyt 12 nuorta. (Taulukko 2 ja 3). Kyselyyn vastanneet nuoret, jotka

ovat olleet yhdynnassa ovat kayttaneet kondomia vastuullisesti.

Kumita-kampanjan toteuttamistapaan liittyvista kysymyksista selvisi, etta 9. luokkalaisista

suurin osa ei ole saanut tai ei muista saaneensa ilmaista Kumita-kondomia vuonna 2017. (Tau-
lukko 4). Tuloksesta voidaan paatella, etta Kumita-kampanja ei ole ollut toteutukseltaan tar-
peeksi mieleenpainuva, eika se ole valttamatta tavoittanut nuoria niin laajasti, kuin valtakun-

nallisen kampanjan tulisi tavoittaa.

Nuorilta kysyttiin myos, mista sait Kumita-kondomin ja missa yhteydessa olisit halunnut saada
kumita-kondomin. Suurin osa oli saanut kondomin terveystarkastuksen yhteydessa terveyden-
hoitajalta. Missa yhteydessa olisit halunnut saada kumita-kondomin, kysymys jakoi nuorten
mielipiteita, silla 33,3% olisi halunnut saada kondomin terveystarkastuksessa terveyden hoita-
jalta ja 42,0% terveystiedontunnilla. (Taulukko 5 ja 6). Kumita-kampanjan toteuttamistapaa
pohtiessa, tulee mieleen voisiko kumita-kondomeja jakaa useammassa eri paikassa, jotta
kampanja varmasti tavoittaisi mahdollisimman monen nuoren. Talloin nuorilla olisi matala

kynnys ottaa kondomi itselleen haluamastaan paikasta.

Nuorilta kysyttiin myos, saitko Kumita-kampanjan yhteydessa ohjausta kondomin kaytosta. Ai-
noastaan 6 nuorta kertoi saaneensa ohjausta ja loput 24 nuorta ei ollut saanut ohjausta kon-
domin kayttoon. Suurin osa vastaajista ei siis saanut Kumita-kampanjan yhteydessa ohjausta
kondomin kaytosta. (Taulukko 7.) Klemetti ja Raussi-Lehto kirjoittavat, etta seksuaali- ja li-
saantymisterveysopetuksella voidaan vaikuttaa nuorten asenteisiin, taitoihin ja tietoihin.
Usein tieto rakentuu jo aiemmin opitun tiedon paalle. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014, 39).
Taman vuoksi olisi erittain tarkeaa, etta nuoret saisivat ohjausta kondomin kaytosta kou-

luissa.

Vuonna 2016 tehdyn Kumita-tutkimuksen mukaan myos opetushenkilokunnan mielesta seksu-
aalikasvatus on tarkeaa, mutta opettajat kokevat, ettei aikaa sen opetukselle ole riittavasti.
(Bildjuschkin 2016, 17). Nuorista suurin osa piti tarkeana sita, etta koulujen kautta jaetaan

ilmaisia kondomeja ja kampanjaan osallistuneista nuorista lahes kaikki kokivat Kumita-kam-
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panjan hyodyllisena. (Taulukko 9 ja 10). Niin nuoret, kuin opettajat pitavat seksuaalikasva-
tusta tarkeana ja hyodyllisena. Kumita-kampanja tukee nuorten saamaa seksuaalikasvatusta

kouluissa.

Uusintamittauksen vaittamia verrattiin vuoden 2017 opinnaytetyon tuloksiin, jotta nahtaisiin,
miten nuorten asenteet kondomin kayttoa kohtaan ovat muuttuneet Kumita-kampanjan
myota. Ensimmaisen vaittaman kohdalla pidan tiedon saantia kondomin kaytosta tarkeana tu-
loksista kay ilmi, etta vastaukset ovat hyvin lahella toisiaan vuoden 2017 ja 2018 toteutetussa
kyselyssa. Taman kyselyn vastaajista 20 oli osittain samaa mielta/taysin samaa mielta siita,
etta tiedon saantia kondomin kaytosta on tarkeaa. (Taulukko 11.) Vuonna 2017 nuorista 30
vastasi olevansa samaa mielta/taysin samaa mielta. (Huuhtiainen & Tanninen 2017, 27). Yh-
deksannella luokalla olevat nuoret kokevat tiedon saannin kondomin kaytosta edelleen tar-

keana asiana.

Uusintamittauksen toinen vaittama oli, kondomin ostaminen on minulle kiusallista. Taman
opinnaytetyon vastaajista suurin osa (N=20) vastasi vaittamaan taysin eri mielta/osittain eri
mielta eli suurin osa nuorista koki, ettei kondomin ostaminen ole enaa kiusallista. (Taulukko
12.) Vuonna 2017 suurin osa nuorista koki, etta kondomien ostaminen on kiusallista (Huuhtiai-
nen & Tanninen 2017, 24). Tassa vaittamassa vastausten erot vuosina 2017 ja 2018 olivat suu-
ret. Tasta on havaittavissa, etta nuorten asenteet ovat muuttuneet, eika kondomin ostaminen

ole enaa suurimalle osalle nuorista kiusallista.

Uusintamittauksen kolmannessa vaittamassa selvitettiin, uskaltavatko nuoret ehdottaa kump-
panilleen kondomin kayttoa. Vaittama oli en uskalla ehdottaa kumppanille kondomin kayttoa.
Lahes kaikki (N=25) vastanneet olivat taysin eri mielta/osittain eri mielta, eli nuoret uskalta-
vat ehdottaa kumppanille kondomin kayttoa. (Taulukko 13). Vuonna 2017 vastaukset olivat
hyvin samanlaisia, suurin osa nuorista uskalsi ehdottaa kumppanilleen kondomin kayttoa.
(Huuhtiainen & Tanninen 2017, 25). Uusintamittauksen kolmannessa vaittamassa ei ollut ta-

pahtunut muutoksia nuorten asenteissa.

Opinnaytetyon tutkimusosuudessa oli lisaksi tarkoitus tutkia avoimien kysymysten kautta
nuorten saamaa seksuaaliohjausta Kumita-kampanjan yhteydessa. Yksi avoimista kysymyksista
koski my0s sita, onko jokin asia, josta nuoret olisivat halunneet saada enemman ohjausta Ku-
mita-kampanjan aikana. Naihin avoimiin kysymyksiin saatiin vastauksia suppeasti. Suurin osa
nuorista vastasi, ettei saanut lainkaan seksuaaliohjausta Kumita-kampanjan yhteydessa. Asia,
josta nuoret toivoivat saavansa lisaa ohjausta, oli konkreettinen ohjaus kondomin kaytosta.
Vastausten myota voidaan paatella, etta Kumita-kampanjan aikana nuoret eivat olleet saa-

neet juurikaan seksuaaliohjausta, vaan ainoastaan Kumita-kondomin.
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9.2  Opinnaytetyon luotettavuus

Suhtautuminen tutkimuksen luotettavuuteen ja yleistettavyyteen on erilaista kvalitatiivisessa
ja kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Vilkka 2015, 193). Ei ole olemassa yksiselitteista ohjetta
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista, mutta kvantitatiivisen tutkimuksen koh-
dalla on vakiintunut luotettavuusmittarit reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetilla tarkoi-
tetaan tulosten tarkkuutta eli mittaustulosten toistettavuutta ja mittausten kykya antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. (Kananen 2014, 147.) Validiteetti varmistaa, etta tutkimuksen mit-
tari on validi ja juuri oikea kyseiselle tutkimukselle. Oikean tutkimusmenetelman valinnalla
varmistetaan tutkimuksen validiteetti. (Kananen 2011, 121.) Reliabiliteetti ja validiteetti on

otettu huomioon valittaessa tutkimusmenetelmia taman opinnaytetyon toteuttamista varten.

Tutkimuksen onnistumisen perustana ovat huolellisesti muotoillut kysymykset. Tulokset vaa-
ristyvat, jos vastaaja ajattelee eri tavalla kuin tutkija kysymyksia laatiessa on ajatellut. Kyse-
lylomaketta laatiessa opinnaytetyontekijoiden tulee ottaa huomioon se, etta kysymykset eivat
saa olla johdattelevia vaan niiden tulee olla yksiselitteisia. Kysymykset laaditaan tutkimusky-
symysten ja tutkimusongelmien mukaisesti. (Valli 2018, 93.) Kyselylomakkeen kysymykset laa-
dittiin huolella kohderyhmalle sopivaksi. Tyoelaman yhteistyokumppani kommentoi kysymyk-
sia ennen niiden lahettamista yhteistyokouluille. Lisaksi opinnaytetyota ohjaavat opettajat
antoivat korjausehdotuksia kyselylomakkeen sisallosta. Lopulliseen kyselylomakkeeseen kysy-
mykset muokattiin niin, etta niista saadaan mahdollisimman kattavaa tietoa ja vastauksia tut-
kimuskysymyksiin. Kyselylomake testattiin viela ennen sen lahettamista saman ikaisilla nuo-
rilla. Talla haluttiin selvittaa kyselylomakkeen toimivuus ja se, onko kysymykset ymmarretta-

via.

Tama opinnaytetyo toteutettiin osittain uusintamittauksena, joten osa kyselylomakkeen kysy-
myksista on samoja kuin vuonna 2017 toteutetussa Kumita-kampanjaan liittyvassa opinnayte-
tyossa. Uusintamittauksen luotettavuutta heikentaa se, etta taman opinnaytetyon tekijoilla ei
ole varmuutta siita, vastaako kyselyyn varmasti samat oppilaat, jotka vastasivat kyselyyn

vuonna 2017, silla kysely toteutettiin anonyymisti.

Taman opinnaytetyon luotettavuutta heikentavia tekijoita ovat opinnaytetyontekijoiden koke-
mattomuus tutkimusten tekemisessa ja lisaksi tutkittavan aiheen arkaluonteisuus. Arkaluon-
teisen nuorten seksuaalisuuteen liittyvan aiheen vuoksi yhdeksasluokkalaiset eivat valtta-
matta vastanneet totuudenmukaisesti kyselyyn. Tutkimustuloksia analysoitaessa oli otettava
huomioon se, etta tutkimukseen vastasi lopulta ainoastaan yksi Kumita-kampanjaan osallistu-
nut koulu, joten otanta jai pieneksi suhteessa siihen, etta kyseessa on valtakunnallinen kam-
panja. Lisaksi kyselyyn vastasi noin 10 nuorta vahemman, kuin edelliseen vuonna 2017 toteu-

tettuun opinnaytetyohon. Tama vaikuttaa opinnaytetyon luotettavuuteen heikentavasti.
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9.3  Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimusprosessin mukana kulkee tutkimusetiikka ideointivaiheesta aina tutkimustulosten tie-
dottamiseen asti. Opinnaytetyontekijat sitoutuivat noudattamaan hyvaa tieteellista kaytan-
toa. Tutkimuseettinen keskustelu on tutkimuksen lahtokohta ja siihen palataan takaisin tutki-
muksen lopussa. Hyvalla tieteellisella kaytannolla tarkoitetaan sita, etta tutkijat noudattavat
yleista huolellisuutta ja tarkkuutta, seka rehellisyytta tutkimustyossa ja tutkimustulosten
esittamisessa. (Vilkka 2015, 41-42.) Hyvassa tieteellisessa kaytannossa huomioidaan lisaksi
muiden tutkijoiden saavutukset ja tyot. Hyvat tutkijat osaavat kunnioittaa muiden kollegoi-
den tekemaa tyota ja julkaistuihin tutkimuksiin viitataan asianmukaisella tavalla omassa tut-

kimuksessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Tama opinnaytetyo tehtiin sairaanhoitajan eettisten ohjeiden ja ohjeistuksien mukaisesti huo-
mioiden myo0s tutkimuseettisen neuvottelukunnan suositukset ja periaatteet. Opinnaytetyon-
tekijat noudattivat hyvaa tieteellista kaytantoa, huolellisuutta ja tarkkuutta, seka rehelli-
syytta tata opinnaytetyota tehdessa. Opinnaytetyossa kaytettiin luotettavia lahteita ja lah-

teet merkittiin Laurean kirjallisten ohjeiden mukaisesti.

Eettiset kysymykset huomioitiin opinnaytetyossa myos suunnitteluvaiheessa. Kyselylomakkeen
alussa on nuorille kerrottu taman tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet. Kyselylomakkeessa oli
otettu huomioon yksityisyydensuoja, nain kyselyyn osallistuvien henkilollisyys pysyi anonyy-
mina. Vastaaminen kyselyyn oli vapaaehtoista. Kerattya tietoa kasitteli ainoastaan opinnayte-
tyon tekijat. Tutkimukseen osallistuvien nuorten huoltajille lahetettiin tiedote (Liite 2), josta
kavi ilmi opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus seka se, etta kyselyyn vastaaminen oli vapaaeh-

toista.

9.4 Johtopaatokset, kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Kysymyksen, saitko Kumita-kampanjan yhteydessa ilmaisen kondomin, myota kavi ilmi, etta
vuoden 2017 Kumita-kampanja ei ollut jaanyt nuorten mieleen kovin hyvin. Tasta nousee
esille kysymys siita, miten jatkossa Kumita-kampanjaa voitaisiin kehittaa mieleenpainuvam-
maksi. Lisaksi tuloksista kay ilmi, etta nuoret eivat ole saaneet seksuaaliohjausta Kumita-

kampanjan aikana, mutta nuoret kuitenkin kokivat sen tarpeellisena.

Kumita-kampanja on valtakunnallinen kondomi kampanja. Jatkossa voisi miettia, miten Ku-
mita-kampanjaa koskevat kyselyt tavoittaisivat laajemmin kampanjaan osallistuneet nuoret.
Taman opinnaytetyon kyselyyn vastasi lopulta 30 oppilasta ja vuoden 2017 opinnaytetyohon
40 oppilasta. Otanta on pieni verrattuna siihen, etta Kumita-kondomeja jaetaan valtakunnal-
lisesti lukuisille 8.luokkalaisille nuorille. Suuremmalla otannalla saataisiin luotettavampia tu-
loksia ja nuorten aani kuuluviin paremmin. Nain Kumita-kampanjaa voitaisiin kehittaa jat-

kossa nuorten toiveet huomioiden.
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Taman opinnaytetyon tekijat ehdottavat jatkotutkimusaiheeksi toiminnallista opinnaytetyota,
jossa Kumita-kampanjaan luotaisiin seksuaaliohjaustunti, jonka yhteydessa nuoret saisivat il-
maiset Kumita-kondomit ja seksuaaliohjausta niin kondomin kaytosta, kuin muista seksuaali-

suuteen liittyvista teemoista. Nain kampanja voisi jaada paremmin nuorten mieleen.
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