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The objective of the thesis was to create a guide for the customers of Starttivalmen-
nus to support young people’s act of becoming independent. The commissioner of the
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the help of the guide.

The output of the thesis was the guide to Own Life, which supports the independence
of young people. The themes of the guide were surveyed using an inquiry held for
young people to find out their own perspectives on independence. The survey was at-
tended by young people who participated in Starttivalmennus in spring 2019. The
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1 JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerion, Sosiaali- ja terveysministerion ja Tyo- ja elinkeinoministe-
rion virkamieskatsauksen (2019) mukaan vuonna 2018 Suomessa oli noin 38 000 20-24-
vuotiasta tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevaa nuorta, vaikkakin tyottémyys on viime
vuosina laskenut. liman toisen asteen tutkintoa jaaneille nuorille kasautuu usein hyvin-
vointiongelmia, kuten toimeentulon ja mielenterveyden pulmia. Talléin myds todennakoi-
syys jaada tyon ja koulutuksen ulkopuolelle on muita suurempi. Nuorisotakuun osana on
kehitetty toimenpiteitd ja palveluja, jotka tukevat nuorten tyollistettavyytta seka lisdavat
opiskeluvalmiuksia. Etenkin nuorten psykososiaalisen tuen tarpeisiin pyritddn vastaamaan
entistd nopeammin ja paremmin. Tarve nuorten sosiaalisen vahvistamisen palveluille on

olemassa (Pietikdinen 2013).

Starttivalmennus on suunnattu yksilgille, joilla ei ole kykyja selviytya itsenéisesti arjessa.
Tallin tuen tarpeita voi esiintya esimerkiksi arjenhallinnan parantamisessa ja tulevaisuu-
den suunnittelussa. (Hilpinen, Huumonen & Kiviranta 2012,13.) Starttivalmennuksen
avulla nuori voi vahvistaa arkielamén taitoja ja elamanhallintaa (Oulasvirta-Niiranen
2016b, 7). Starttivalmennuksen tarkoituksena on nuoren omien tulevaisuuden suunnitel-
mien muodostuminen ja jatkopolkujen 16ytyminen (Hannila-Niemel&, Oulasvirta-Niiranen &
Pietikainen 2016, 41). Muita olennaisia tavoitteita ovat muun muassa arjenhallinnan opet-
teleminen, terveydesta huolehtiminen ja nuoren omien voimavarojen |6ytyminen (Hannila-
Niemeld ym. 2016, 11-12).

Opinnaytety® on toiminnallinen opinnaytetyo, joka on osana sosionomiopintoja Lahden
ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Lahden kaupungin Startti-
valmennus, joka tarjoaa tukea ja ohjausta 15-25 -vuotiaille nuorille kestavien jatkopolkujen
Idytamiseksi (Lahden kaupunki 2019). Opinnaytetyoni tavoitteena on laatia itsenaistymista
tukeva opas Starttivalmennuksen asiakkaille. Opinnaytetyn tarkoituksena on tukea op-
paan avulla nuorten itsenaistymista, lisata heidan tietouttaan elamanhallintaan ja -taitoihin
liittyvista asioista seka edistaa heidan sosiaalista vahvistamistaan ja ennaltaehkaista syr-
jaytymista.

Oppaan sisallén teemoja kartoitetaan kyselyn avulla, jossa selvitetdan Starttivalmennuk-
sen asiakkaina olevilta nuorilta heidan ajatuksiaan itsenaistymisesta. Keratty aineisto ana-
lysoitiin laadullisen tutkimuksen tydotteella, minka jalkeen opas laaditaan itsenaistymisen
teemoihin liittyvien ajankohtaisten ja luotettavien lahdemateriaalien pohjalta. Oppaan si-
sallon laatimisessa huomioitiin myos toimeksiantajan tarpeet ja toiveet. Oppaan sisallon
rakentumisen tukena on myos hyddynnetty opinnaytetydn tietoperustaa, joka koostuu

nuorten itsenéistymiseen, itsendistymisen tukemiseen ja sosiaaliseen vahvistamiseen



liittyvista aihealueista. Oppaan visuaalinen toteutus tehdééan yhteistydssa Mediapajan
kanssa, jossa tydskenteleva nuori osallistetaan tuottamaan oppaan visuaalinen ilme. Val-
miista tuotoksesta pyydetaan palautetta toimeksiantajalta ja Starttivalmennuksen asiak-

kaina olevilta nuorilta arviointikyselyn muodossa.



2 NUOREN ITSENAISTYMINEN JA ITSENAISTYMISEN TUKEMINEN
2.1 Itsenaistyva nuori

Nuoruuteen kuuluu unelmointia tulevaisuudesta seké ikavointia lapsuuden taakse jaami-
sesta. Nuoruudessa voi tulla uudelleen kasiteltavaksi lapsuuden tapahtumia, unelmia, on-
nistumisia ja epaonnistumisia. Tassé vaiheessa néaitéa asioita on mahdollisuus kohdata,
selvittda ja korjata, silla nuori on kehittyneempi ja henkisesti kypsempi. Nuoruudessa opi-
taan esimerkiksi itsenaista alyllista ajattelua, syy-seuraussuhteiden havaitsemista ja risti-
riitojen ratkaisemista. Téahan prosessiin nuori tarvitsee aikuisen tukea ja tietoa. Aikuinen
voi tukea nuorta esimerkiksi keskustelemalla hdnen kanssaan. Nuoruudessa usein kaveri-
suhteiden merkitys korostuu ja itsenaistymisvaiheessa nuori turvautuu usein kaveriensa
apuun. (Erkko & Hannukkala 2018, 48.)

Nuoruuden oleellinen maarénpaé on itsenaistyminen. Itsendistymisen saavuttamiseksi
nuoren on selvitettava ja kaytava lapi erilaisia kehitystehtavia ja vanhempien merkitys
nuoren elaméassa muuttuu. Nuori kohtaa vanhemmat kypsemmalla tasolla. (Erkko & Han-
nukkala 2018, 48.) Jotta nuoren henkinen irrottautuminen paasee alkamaan, etaisyyden
ottaminen lapsuuden kodista ja pois muuttaminen ovat tarpeellisia askeleita kohti itsenais-
tymista. Nuori ottaa vastuuta elamastaan ja opettelee elamaan omillaan. Opiskelijaelamén
aloittaminen voi toimia hyvana ponnistuslautana itsenaistymiselle. Keskeisia tavoitteita
nuoren elamassa ovat ammatin hankkiminen, toimeentulon saaminen ja itsendinen asumi-
nen. Ajankohtaiselta nuoresta saattaa alkaa tuntua myés kumppanin l6ytyminen ja per-
heen perustaminen. Itsendistyva nuori tarvitsee hyvan tukiverkoston ja kannustusta lahei-

siltd, ettéd han kykenee parjaamaan omillaan. (Cacciatore 2009, 114-116.)

Sinkkosen (2010, 63, 85) mukaan jokaisen nuoren itsenaistymisprosessi sujuu yksilolli-
sesti. Itsenaistymiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi perhetausta, suhde
vanhempiin, aivojen kehitys ja eettiset arvot. Kun lapsuuden kiintymyssuhde on ollut tur-
vallinen, itsendistyminen sujuu helpommin ja vaivattomammin kuin turvattomasti kiinty-
neen itsenaistyminen. Ranta (2016) toteaa, etta valtaosa nuorista itsenaistyy kuitenkin il-

man isompia haasteita.

Rannan (2016) mukaan monille nuorille itsendistyminen tuo mukanaan iloa ja vapautta, ja
vastuu oman eldmén valinnoista tuntuu hyvalta. Toisille nuorille elamanmuutokset sen si-
jaan ovat vaikeita. Vaikeudet saattavat liittya esimerkiksi yksindisyyteen tai taloudellisiin
ongelmiin. Pahimmillaan vaikeudet voivat johtaa syrjaytymiseen. Syrjaytyminen on saatta-
nut alkaa, kun nuori on jdanyt koulutuksen tai tydelamén ulkopuolelle tai hanelle on muo-

dostunut paihdeongelma.



Itsen&istyvan nuoren roolikartta itsenaistymisen tukena

Nuorten itsenaistymisen tueksi on luotu itsendistyvan nuoren roolikartta (kuva 1) (Varsi-

nais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2013). Itsendistyvan nuoren roolikarttaa voidaan

hyddyntaa, kun tarkoituksena on kasitella elaméanhallintaan liittyvia pulmia. Roolikartta

muodostuu viidesta paaroolista, joita kutsutaan myos motivaatiorooleiksi. Motivaatioroolit

jakaantuvat ensin tavoiterooleihin, ja siitd edelleen tekorooleihin. Roolikartan motivaa-

tioroolit ovat Elaméasta oppija, Itsensé arvostaja, Arkipaivan pyorittaja, Rajojen asettaja ja

Suhteiden hoitaja. Motivaatioroolit kuvaavat motiiveja, joiden perusteella nuoren itsenais-

tyminen etenee. Tavoiteroolien avulla voidaan taas kuvata niita tavoitteita, joihin itsenéis-

tymisessa pyritaan. Esimerkiksi Elamasté oppijan tavoiterooli voi olla Oikean ja vaaran

tunnistaja, joka taas tekoroolina kuvattuna voisi tarkoittaa sitd, etta nuori perehtyy oman

ympaéristonsa ja yhteiskunnan saantoihin noudattaen niita. (Ylitalo 2011, 33-35, 38.)

- arvomaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja v&aran tunnistaja
- paatdsten tekija

ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

Viisi keskeista osa-aluetta

- ihmissuhteiden kehittaja

- sosiaalisten taitojen kehittaja

- ristiriitojen sietaja ja
selvittaja

- pettymysten sietaja ELAMASTA OPPIJA SUHTEIDEN HOITAJA § neuvottelutaitojen kehittéja
- tulevaisuuteen suuntautuja - markkinoija

- pitkdjanteisyyden kehittaja

- toisten ihmisten kunnioittaja
- laheisverkon vaalija

- itsensa kunnioittaja

8 ;unt“eli(deq‘tunnistaja ja - kokemuksista oppija
) hy\lfla ZYJa ITSENSA ARVOSTAJA RAJOJEN ASETTAJA - itsensé suojelija
oaynen . - saéntdjen ja sopimusten nou-
vastaanottaja ja antaja dattaja

- itsensé kanssa viihtyja

-omien rajojen tunnistaja

- Iohdunaituja euud -median hallitsija
B Eymvzrll:yejésuaa isuuden - -ein sanoja
- juuriensa tietaja ABKIBAIVAN

- itsensa rakastaja
- ulkonakdnsa
hyvaksyja

®

Kuva 1.l
2013.

Ranta (2

auttavat

PYORITTAJA

- ruuan laittaja - terveyden vaalija
VARSINAIS-SUOMEN - vuorokauden rytmittdja - raha-asioiden hoitaja
LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - kodin kunnossa pitaja - avun pyytaja javastaanottaja

- puhtaudesta huolehtija - koulun/tydn hoitaja

- sinnittelija - itsensa innostaja

tsendistyvan nuoren roolikartta. Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyméa

016) on kirjoittanut nuorten itsendistymisen roolikarttaan perustuen vinkkeja, jotka

nuoruuden haasteissa ja elaméanhallinnassa, kun itsenaistyminen on ajankoh-

taista. Rannan (2016) mukaan naiden vinkkien avulla nuori voi pohtia omia valmiuksia



itsendiseen elamaan, harjoittaa vahvuuksien tunnistamista elaman eri osa-alueilla sekéa
huomata mahdollisia kehityskohteita. Nuoruudessa nuoren oma arvomaailma kehittyy,
kun nuori alkaa tekeméaéan tarkeita elamaansa liittyvia paatoksia. Nuoren on tarkeéa pohtia
paatoksia seka sita, mika on oikein tai vaarin. Joskus tehty valinta voi johtaa epaonnistu-
miseen ja pettymyksen tunteeseen. Kokemusten kautta nuori harjaantuu tunnistamaan
omia rajoja ja heikkouksia seké kehittyy ja oppii suojelemaan itsedan. Omien tunteiden
tunnistaminen ja hyvaksyminen on myds tarkeaa. Kohdatut ristiriidat kehittévat keskuste-
lutaitoja ja ihmissuhteiden kautta on mahdollisuus avartaa omaa ndkemysta itsesté ja
muusta maailmasta. Uusien kokemuksen my6té nuori kehittaa omaa persoonallisuuttaan.
Perhe, ystavat, harrastukset, opiskeluymparisto seké tydyhteisot tarjoavat ryhmié, joihin
nuori voi olla osallinen. Nama ymparistot tarjoavat nuorelle mahdollisuuden toteuttaa itse-

aan seka tarkastella omaa toimintaa vuorovaikutuksessa muihin.

Nuoruudessa tapahtuviin elamanmuutoksiin liittyvat myés raha- ja talousasiat. Omaan ko-
tiin muuttoa nuoren kannattaa valmistella hyvin. Talouden hallintaa helpottaa usein tulojen
ja menojen seuraaminen ja nuoren on hyva varautua yllattaviin kuluihin. Ammatinvalinta
on myo6s iso valinnanpaikka nuoren elamassa. Nuoruudessa ty0 ja toimeentulo lisaavat
hyvinvointia, itseluottamusta ja mindpystyvyyden tunnetta. Itsendistymista ja elamanhallin-
taa mitataan kykyna hankkia oma toimeentulo, joka yleenséa koostuu tassa elaméanvai-
heessa epasaanndllisista ja epavakaista tuloista. Tilannetta saattavat vaikeuttaa tyoela-
man epavarmuus ja yhteiskunnan taloustilanne. Myds opiskelu- tai tydpaikan saaminen
voi olla haastavaa. Haasteita voivat aiheuttaa myts maaraaikaiset ja osa-aikaiset ty6suh-
teet seké nuorisotydttomyys. Taloudellisten asioiden lisdksi nuoren on tarkea huolehtia
henkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnista seka pohtia toiveita ja odotuksia elamalta. Jos
nuorella vastuunottaminen jostain elaman osa-alueesta ei suju, ongelmaan kannattaa ha-

kea ulkopuolista apua. (Ranta 2016.)
2.2 Elamantaidot ja niiden vahvistaminen

Elamé&ntaidot ovat elaman varrella kehittyvia taitoja, jotka auttavat kohtaamaan uusia tilan-
teita, luomaan sosiaalisia suhteita ja myonteista kasitysta itsesta. Elaméantaitoja ovat esi-
merkiksi hyva itsetunto ja vuorovaikutustaidot. (Sirvio-Hyttinen, Jattu & Lahtinen 2013, 2.)
Elamaéantaitoihin kuuluvat myds tunnetaidot, kyky itsendiseen ajatteluun, kyky asettaa ta-
voitteita ja sitoutua niihin seka sinnikkyys seka resilienssi eli psyykkinen palautumiskyky.

(Lasten ja nuorten saéativ 2018.)

Elaméntaidot ovat olennaisia jatkuvasti kehittyvassa ja muuttuvassa maailmassa. Nama
taidot auttavat nuorta selviytymaan arjen haasteista ja yllattavista tilanteista. Nykypaivana

opiskelu- ja tydelama korostavat jatkuvaa uuden oppimista seka hyvia



vuorovaikutustaitoja. Nuoren ei ole helppoa selviytyd muiden kanssa, jos han ei ensin par-
jaa itsensa kanssa. Heikkoihin elamantaitoihin on yhteydessa alentunut toimintakyky ja
passiivinen elamanasenne. Nuorella voi olla heikko itsetuntemus, itseluottamus voi puut-
tua kokonaan ja sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa ahdistusta. Omien asioiden hoitami-
nen voi olla ylitsepaasemattéman vaikeaa. Elamantaitojen heikkous voi olla niin syrjayty-

misen syy kuin avun saamisen este. (Lasten ja nuorten saatié 2018.)

Collianderin (2017) mukaan nuoren on tarkeda opetella erilaisia elaméntaitoja, kuten ke-
hittda itsetuntemusta ja itsetuntoa seka harjaannuttaa sosiaalisia taitoja. Nain nuori pystyy
toiminaan yhteistydssa muiden kanssa ja nakee heissa hyvaa. Kun elaméantaidot ovat hal-
lussa, nuori osaa arvostaan niin itseddn kuin muitakin seka erilaisuutta. Naita taitoja voi
harjoitella esimerkiksi kotona, kouluissa ja harrastuksissa. Tarkoituksena oppimisen
my6ta on myodnteisen ilmapiirin jakaminen ja vahvistaminen seka itsetunnon opettelu ja
omien vahvuuksien I6ytyminen. Elaméntaitojen harjoittelu on my6s huomioitu nykypaivana
opetussuunnitelmassa, joten sita pystytaan toteuttamaan osana muita oppiaineita. (Meri-
lainen-Aho 2017.) Kun nuori I6ytaa omia vahvuuksiaan ja hanella kehittyy itseluottamusta
omiin kykyihin ja tulevaisuuden mahdollisuuksiin, ovat ne tarkeita oivalluksia nuoren ela-
massa. ltsestéd oppimisen myo6ta nuori voi suunnata voimavaransa omien kykyjensa mu-

kaisesti, ja nain edetéa kohti unelmiaan. (Lasten ja nuorten saatio 2018.)
2.3 Nuorten itsendistymisen tukeminen sosiaalisen vahvistamisen keinoin

Nuorisolain mukaan sosiaalinen vahvistaminen maaritellaan elaménhallintaa edistaviksi ja
syrjaytymista ehkaiseviksi toiminnoiksi. Sosiaalinen vahvistaminen on elamanhallinnan,
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemista, jota toteutetaan moniammatillisesti. Sen paino-
piste on ennaltaehkéisevassa tydssa, ja sen tavoitteena on nuorten aktiivinen kansalai-

suus ja kiinnittyminen yhteiskunnalliseen toimintaan. (Kuure 2015, 8.)

Nuorisolain (1285/2016) 2. pykalan mukaisesti sen tavoitteena on edistda nuorten osalli-
suutta ja vaikuttamismahdollisuuksia yhteiskunnassa, tukea nuorten kasvua, itsenaisty-
mista ja yhteisollisyyttd, edistdd yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja oikeuksien toteutumista
seka turvata nuoren harrastuksia ja toimintaa ja kehittaé kasvu- ja elinoloja. Nuorisolaki
maaérittdad sosiaalisen vahvistaminen tarkoittavan nuorille suunnattuja palveluita ja elamén-
taitojen vahvistamista seka syrjaytymisen ehkaisemista. Sosiaalinen vahvistaminen tar-
koittaa kokonaisvaltaista tukemista, jonka tavoitteena on yksilén hyvinvoinnin edistami-

nen.

Sosiaalisen vahvistamisen kasitetta on alettu kayttaa syrjaytymisen kéasitteen tilalla eten-

kin uudistetun nuorisolain (2006) myota. Sosiaalista vahvistamista pidetdan vdhemman



leimaavampana kuin syrjaytymisen kasite. Sosiaalinen vahvistaminen on olennaista erito-
ten niiden nuorten kohdalla, joilla on haasteita elamanhallinnassaan. Sosiaalisessa vah-
vistamisessa on kyse prosessista, jossa parannetaan vaiheittain nuorten elamantilannetta
ja arjenhallintaa. (Pietikainen 2013.) Sosiaalinen vahvistaminen kohdistuu useimmiten syr-
jaytymisvaarassa oleviin ja erityista tukea tarvitseviin nuoriin (Danska-Honkala & Poteri
2011, 128).

Mehtosen (2011, 19) mukaan sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan arjessa erilaisia
ehkaisevia tydmuotoja, kuten varhaista puuttumista, korjaavia toimia ja nivelvaiheiden tie-
dostamista. Sosiaalinen vahvistaminen tukee elamantaitoja- ja hallintaa kokonaisvaltai-
sesti seka silla lisataan yksilon ja yhteisdon hyvinvointia ammatillisen ohjauksen keinoin.
Sosiaalinen vahvistumisen tavoitteena on yksiléllinen ja voimavaroja lisaava kokemus.
Sosiaalinen vahvistaminen vaikuttaa yksilén seka yhteisén hyvinvointiin. Hyvinvoiva yksil®
jaksaa olla aktiivinen yhteison jasen ja yhteiso pystyy lisddméaan myos yksilon hyvinvointia
(Lundbom & Herranen 2011, 6).

2.4 Nuorten syrjaytymisen ehkaiseminen

Salmen, Méakelan, Perédlan & Kestilan (2012, 1) mukaan yhteiskuntamme rakenteilla var-
mistetaan lasten ja nuorten kasvulle suotuisat mahdollisuudet, joissa kuntien jarjestamalla
paivahoito-, koulutus- ja terveyspalveluilla on valtava merkitys. Kun yhteiskunnassa pa-
nostetaan lapsien ja nuorten kasvuolosuhteisiin, sijoitetaan heidan tulevaisuuden hyvin-
vointiin. Siksi on tarkeaa tukea myos niita lapsia ja nuoria, joiden kasvua uhkaavat erilai-
set riskitekijat. Varoja ei ole kannattavaa sadéstaa edes vaikeina taloudellisina aikoina, esi-
merkiksi kouluista, silla on osoitettu, ettd se tukee nuorten kasvua. Palvelut lisdavat myos

perheiden parjaavyytta seka vahentavat nuorten syrjaytymisen riskeja.

Nuorten syrjaytymisen ehkaisemista on tarkea toteuttaa eri tasoilla, kuten yksilén ja per-
heen tukemisella, ja yhteiskunnasta tulisi purkaa syrjaytymista lisdavat rakenteet ja luoda
nuorille uusia osallistavia rakenteita. Syrjaytymisen ehkdisemisessa on tarkeda huomioida
sosiaalisten ongelmien ylisukupolvinen periytyminen, kuten lapsuuden elinolojen vaikutus
aikuisuudessa. Myos paatoksentekijat ovat olleet kiinnostuneita nuorten syrjaytymisen eh-
kaisysta ja hyvinvointierojen kaventamisesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)
Tasta esimerkkina on nuorisotakuu, joka koskee jokaista alle 25 -vuotiasta nuorta ja alle
30 -vuotiasta vastavalmistunutta. Nuorisotakuun mukaan heille tulee tarjota ty6-, tyoko-
keilu-, opiskelu, tydpaja- tai kuntoutuspaikka viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa
tyottomaksi ilmoittautumisesta. Nuorisotakuun tarkoituksena edistaa tyollisyytta ja lisata
nuorten ammattitaitoa seka tukea nuorten itsendista elamaa. (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2019.)



3 STARTTIVALMENNUS NUORTEN ITSENAISTYMISEN TUKENA
3.1 Starttivalmennus ja sen tavoitteet

Starttivalmennus on tavoitteellista toimintaa, jossa nuorta tuetaan kokonaisvaltaisesti. Sen
avulla nuori vahvistaa arkielaman taitoja ja elamanhallintaa. Starttivalmennuksessa ty0s-
kentely on yksil6llista ja sosiaalisia suhteita tukevaa ryhmavalmennusta. Starttivalmennuk-
sen alussa jokainen nuori saa oman tyontekijan, jonka kanssa lahtee selvittamaan tuen
tarpeita ja tulevaisuuden suunnitelmia. (Oulasvirta-Niiranen 2016b, 7.) Starttivalmennuk-
sen tarkoituksena on nuoren tulevaisuudensuunnitelmien jasentyminen ja kestavien jatko-
polkujen I6ytyminen. Valmennuksessa nuori harjaantuu erilaisissa arjentaidoissa seké op-
pii asioita itsestaan, kuten kuka h&n on, missé han on hyva, mitka asiat hanta kiinnostavat
ja missa asioissa hanen tulisi kehittyd. (Hannila-Niemela, Oulasvirta-Niiranen & Pietikai-
nen 2016, 12, 41.)

Starttivalmennus on suunnattu yksildille, joilla ei ole kykyja selviytya itsenéisesti arjessa ja
jotka tarvitsevat tukea elamantilanteessaan. Tuen tarpeita voi esiintya esimerkiksi arjen-
hallinnan parantamisessa ja tulevaisuuden suunnittelussa. Kokonaisvaltaisesti tuetun val-
mennusjakson jalkeen tavoitteena on, ettd valmennukseen osallistuneilla olisi valmius
kiinnittya sdanndlliseen toimintaan esimerkiksi koulutukseen tai tydelamaan. (Hilpinen,
Huumonen & Kiviranta 2012,13.)

Starttivalmennuksen olennaisia tavoitteita ovat muun muassa arjenhallinnan opettelemi-
nen, terveydesta huolehtiminen ja voimavarojen kartuttaminen. Starttivalmennus tarjoaa
tietoa nuorelle tietoa terveyteen ja hyvinvointiin liittyen seka toiminnallisesti, esimerkiksi
ruuan valmistusta harjoitellen. (Hannila-Niemela ym. 2016, 11-12.) Starttivalmennukseen
osallistuvilla henkildilla on usein haasteita monilla elaméan osa-alueilla, ja heidéan sosiaali-
set verkostot ovat useasti puutteellisia. Nailtéa henkil6iltd saattaa puuttua sdanndéllinen péai-
varytmi ja arjenhallinta, ja heilla saattaa olla erilaisia mielenterveysongelmia, oppimisvai-
keuksia tai taloudellisia ongelmia. Osalla heista voi olla myos rikostaustaa. Starttivalmen-
nukseen osallistuvien nuorten koulutus ei vastaa tydmarkkinoiden kysyntaa ja tarpeita, tai
he eivat ole suorittaneet peruskoulun jalkeista tutkintoa. Palvelun piiriin koitetaan tavoittaa
kotiinsa eristaytyneet ja syrjaytyneet nuoret. Starttivalmennusta tehdaan yhteistyéssa mo-

nialaisen verkoston kanssa. (Hilpinen ym. 2012, 14.)

Starttivalmennukseen osallistuvat nuoret ovat saattaneet kokea pettymyksia aiemmin jar-
jestetyissa palveluissa, ja nuoren oma kasitys palveluntarpeesta voi olla hyvin epéselva.
Joissain tilanteissa laheiset tai viranomaiset saattavat olla huolestuneempia nuoren tilan-

teesta kuin nuori itse. Talldin nuoren on tarkeda I6ytda oma motivaatio ja tunnistaa



muutoksen tarve. (Hannila-Niemela ym. 2016, 11-12.) Starttivalmennukseen ei voi osallis-
tua, jos nuorella on akuutti paihde- tai mielenterveysongelma eika valmennuksella voi kor-
vata muita tarvittavia kuntoutuksen tai terveydenhoidon palveluja. Starttivalmennus voi-
daan keskeyttaa pysyvasti tai tilapaisesti, jos nuori tarvitsee muita palveluja oman hyvin-

voinnin turvaamiseksi. (Hilpinen ym. 2012, 14.)
3.2 Starttivalmennusprosessi

Starttivalmennusprosessi muodostuu kolmesta vaiheesta: alkuvaiheesta, tyoskentelyvai-
heesta seka arvioinnin, seurannan ja jatkopolkujen tuen vaiheesta (kuva 2) (Hilpinen ym.
2012, 21; Hannila-Niemel&d ym. 2016, 8). Prosessin eri vaiheissa painottuvat erilaiset ta-
voitteet, joiden saavuttamiseksi valmentaja tydskentelee yhdessa nuoren kanssa. Jokai-
sessa vaiheessa on kuitenkin ensiarvoisen tarke&& huomioida nuoren kokonaisvaltainen
tilanne, kohdata nuori lasnaolevasti, luoda luottamisellinen suhde nuoreen seké tukea
nuorta monialaisen yhteistyéverkoston avulla. (Hannila-Niemela ym. 2016, 8.)

« Yhteydenotto, tapaaminen, = Starttivalmennus paattyy
tutustuminen « Loppuarviainti ja raportointi
» Alkukartoitus = Tuki jatkopoluille siirtymisean
» Sopimus starttivalmenuksesta » Kokonaisvaltainen yksils- ja « Jalkituki tarvittaessa
+ Valmennussuunnitelma ja ryhmavalmennus ja sosiaalinen » Seuranta
tavoitteiden asettaminen kuntoutus

= Verkostoyhteistyd
= Kehitysprosessi nakyvaksi
arvioinnilla ja dokumentoinnilla

Kuva 2. Starttivalmennusmalli (Oulasvirta-Niiranen 2016a)

Tarkeitd aihealueita, joita starttivalmennuksessa kasitellaan, ovat muun muassa saannolli-
sen paivarytmin l[dytaminen, osallisuuden lisddminen, tukiverkostojen ja jatkopolkujen
muodostaminen ja terveydesta huolehtiminen seka voimavarojen, vaikutusmahdollisuuk-
sien ja muutoksen tarpeen tunnistaminen. Valmennussuunnitelmassa maaritella&n nuoren
yksil6lliset tavoitteet ja kirjataan asiat kAytannon tasolla, jotta nuori voi alkaa toteuttamaan
niitd. Suunnitelman toteuttamiselle luodaan myos aikataulu. Valmennuksen edetessé nuo-
ren konkreettisia tekoja verrataan asetettuihin tavoitteisiin, resursseihin ja riskitekijoihin.
Suunnitelmaa paivitetddn yhdessa nuoren kanssa arviointikeskustelujen yhteydessa, ja

siihen kirjataan sovitun toiminnan toteutuminen ja tulokset. (Hilpinen ym. 2012, 16, 22.)
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3.3 Starttivalmennus Lahdessa

Starttivalmennus on kohdennettu 15-25 -vuotiaille lahtelaisille nuorille. Starttivalmennuk-
sessa nuoret harjoittelevat starttivalmentajien ohjauksessa esimerkiksi arkielaman taitoja,
virastoissa asiointia seka perehtyvat erilaisiin tydpaikkoihin, tydtehtaviin ja koulutuksiin.
Starttivalmentajilta nuoret saavat tukea ja ohjausta myo6s koulutuksien ja ty6paikkojen et-
siessa ja niihin hakeutumisessa. Starttivalmennuksen aloittaminen tapahtuu non-stop-pe-
riaatteella, joten sen aloittaminen onnistuu heti, kun ryhmassa on tilaa. Jakson pituus
suunnitellaan yksil6llisesti ja se voi olla muutamasta paivasta useisiin kuukausiin. Startti-
valmennusjakson alussa, starttivalmentaja tekee nuoren kanssa suunnitelman, johon kir-

jataan yksil6llisia tavoitteita. (Lahden kaupunki 2019.)

Starttivalmennus on osana Lahden kaupungin Nuorisopalveluiden Nuorten tukipalveluita.
Lahdessa Starttivalmennusta toteutetaan ennaltaehkaisevana ja korjaavana tyémuotona,
jolla pyritaédn ehkdisemaan nuorten syrjaytymista. Starttivalmennus antaa nuorille tukea ja
ohjausta jatkopolkujen [6ytymista varten. Yleensa nuorten jaksot Starttivalmennuksessa
kestavat noin puolesta vuodesta kymmeneen kuukautta. Jakson aikana pyritdan kartoitta-
maan nuoren omia voimavaroja seka luomaan motivaatiota tulevaisuutta ajatellen. Talla
tavoin nuorelle pyritddn luomaan ajatus, ettd kotona oleminen ei ole mahdollisuus vaan
omaa tulevaisuutta on tarke&da alkaa pohtimaan ja suunnittelemaan. Starttivalmennuksen
avulla pyritddn myds saamaan nuoren paivaan saannollista tekemista ja arkirytmid. Nuori
saattaa olla esimerkiksi koulusta sairaslomalla, jolloin valmennus toimii sen ajan paivaryt-
min yll&pitajana. Paivittdin valmennuksessa opetellaan myos sosiaalisia taitoja ja arjenhal-

lintaa starttivalmentajien ja muiden nuorten kanssa. (Koskimaa & Katajamaki, 2019.)
3.4 Starttivalmennukseen ohjautuminen ja verkostoyhteistyo

Starttivalmennukseen osallistujat ohjautuvat valmennukseen eri reitteja pitkin. Etsiva nuo-
risotydn myota valmennukseen ovat [6ytaneet myds nuoret, joille ei muutoin 16ydy sopivaa
palvelua palvelujarjestelméasta tai jotka eivat ole muutoin ohjautuneet palvelujen piiriin.
Starttivalmennuksen piiriin ohjaudutaan sosiaalitoimen, terveydenhuollon, kuntoutuspalve-
luja tarjoavien yksikéiden, Tyo6- ja elinkeinotoimistojen eli TE-toimistojen ja muiden tyolli-
syyspalvelujen, oppilaitosten, asumispalveluiden nuorten kanssa tydskentelevien kolman-
nen sektorin toimijoiden ja vanhempien yhteydenoton kautta. (Hilpinen ym. 2012, 18.) Yh-
teistydtahoja ovat myds tydpajatoiminta, mielenterveys- ja paihdepalvelut, Kansanelake-

laitos eli Kela seka talous- ja velkaneuvonta. (Hannila-Niemela ym. 2016, 45).

Lahden Starttivalmennukseen useimmiten yhteytta ottavat nuorten vanhemmat, jotka ovat

huolestuneita oman nuorensa tilanteesta. Paikallisella tasolla nuoria ohjautuu
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Starttivalmennukseen myds esimerkiksi etsiva nuorisotydstd, Ohjaamosta, psykososiaali-
sen tuen yksikdstd Dominosta, sosiaalitydn piirista, kuntouttavasta tyétoiminnasta, Koulu-

tuskeskus Salpauksesta ja Lahden alueen peruskouluista. (Koskimaa & Katajaméki

2019.)
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4 OPINNAYTETYON SUUNNITELMA
4.1 Tausta ja toimeksianto

Opinnaytetydn aihe syntyi henkilokohtaisesta mielenkiinnosta ja halusta tehda nuorille
suunnattu opas, joka tukee nuorten hyvinvointia, ja herattaa heissa ajatuksia oman hyvin-
voinnin edistamiseksi. Tarkedd myos oli, etté opas jaisi tydelaman hyddynnettavaksi myos

opinnaytetyoprosessin jalkeen.

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi joulukuussa 2018, jolloin otin yhteytta toimeksiantajaan.
Oppaan aihealueeksi muodostui toimeksiantajan kanssa kaydyn keskustelun pohjalta it-
senaistyvan nuoren tukeminen, joka on monin eri tavoin ajankohtainen asia Starttivalmen-
nuksessa oleville nuorille. Kerroin toimeksiantajalle toiveeni nuorten nakdkulman huomioi-
misesta oppaan sisalléon suunnitteluvaiheessa. Paadyimme toimeksiantajan kanssa sii-

hen, ettd nuorten mielipiteitd kysytaan kyselylomakkeen avulla.

Kun ohjaava opettaja oli hyvaksyttanyt opinnaytetydn aiheen, alkoi suunnitelman tydsta-
minen. Suunnitelmaa tyostéessa loin prosessille aikataulun. Aikataulusta muodostui tiivis,
joten oli tarkedd, ettd prosessi eteni suunnitellusti eteenpdain. Suunnitelman tydstamisen
ohessa tein myos kyselylomakkeen. Selvitin kyselylomakkeeseen liittyen tutkimuslupa-
anomuksen tarpeellisuutta nuorisotoimen johtajalta. Haettu tutkimuslupa (liite 1) myodnnet-

tiin helmikuussa 2019.

Oppaan visuaaliseen toteutukseen liittyen otin yhteyttd Lahden kaupungin nuorten tyollis-
tymispalveluja tarjopavaan Mediapajaan, ja sovin heidén kanssaan yhteistydsta. Yhteistyon
tekemiseen sain vinkin toimeksiantajaltani, joka oli aiemminkin tehnyt Mediapajan kanssa

yhteistyota.
4.2 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyoni tavoitteena oli laatia itsenaistymista tukeva opas Starttivalmennuksen asi-

akkaille. Opas tarjoaa nuorelle tietoa esimerkiksi itsenaistymiseen liittyvista asioista, kuten
hyvinvoinnista ja terveydesta, ja elamantaidoista ja -hallinnasta. Opas oli tarkeaa toteuttaa
myds niin, etté se toimii tydvalineen& nuorten itsenaisessé ja ryhmatydskentelyssa, ja

mahdollisesti puheeksioton valineena nuoren ja starttivalmentajan valilla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea oppaan avulla nuorten itsenaistymista, lisata hei-
dan tietouttaan elamantaidoista ja -hallinnan keinoista, ja edistdd heidan sosiaalista vah-

vistamistaan ja ennaltaehkaista syrjaytymista. Opinnaytetyon ajatuksena myds oli, etta
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oppaan avulla nuori voi herétella omia ajatuksiaan oman hyvinvoinnin tukemiseksi ja edis-

tamiseksi.
4.3 Toiminnallisen opinnaytetydn lahtokohdat

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytetyo, joka tehtiin laadullisen tutkimuksen tyootella.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa laadullisella menetelmalla kerattya aineistoa voidaan
kayttaa lahteend, eika sita ole valttamatonta analysoida. Kun keratty ainestoa halutaan
kayttaa tutkimustietona, aineiston analysointi on hyva tehda. Tallbin analysointikeinona
voidaan kayttaa tyypittelya tai teemoittelua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.)

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan kuvailemaan jotain ilmiéta tai ta-
pahtumaa, ymmartamaan jotain tiettyd toimintaa, tai annetaan teoreettinen tulkinta ilmi-
Olle. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta kyselyyn vastaajat tietavat tutkittavasta
iimidsta, tai heilla on siitd oma kohtaista kokemusta. Tutkimusraportissa tulee raportoida,
miten tiedonantajat ovat valittu, ja miten he soveltuvat vastaajiksi. Valinnan ja sopivuuden
arviointi jatetaan loppu viimein lukijalle, joka itse muodostaa perustelujen perusteella ku-

van tutkimuksen tieteellisyydesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Toiminnallinen opinnaytety0 sisaltdd kaksi prosessia silloin, kun varsinainen tuotos eli pro-
dukti on myds tekstia. Tuotoksen tekstin taytyy olla kohderyhméaé koskettavaa ja kirjoitus-
tyylin sisdllon kannalta asianmukaista. Tuotoksen tekstit suunnitellaan kohderyhméaa pal-
veleviksi huomioiden esimerkiksi ikd, asema ja aihealueen tuntemus seka tuotoksen kayt-
totarkoitus. Tarkeaa on myds huomioida tuotoksen muoto, koko, tyyli ja ilmaisutapa. Li-
saksi opinnaytetydraportissa kuvaillaan ja arvioidaan tuotoksen prosessin erivaiheita.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52, 129.)

4.4 Aineiston keruu ja analysointi

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan aineistoa laadulliseen tutkimukseen useimmiten ke-
rataan haastattelun, kyselyn, havainnoinnin avulla. Myds erilaisista dokumenteista voi-
daan koota tietoa. Naitd menetelmia voidaan hy6dynt&a eri tavoilla, riippuen tutkimuson-
gelmasta ja -resursseista. Kyselyn ja haastattelun avulla voidaan selvittda, mita inminen
ajattelee, tai miten han toimii. Eskolan (1975) mukaan kysely on menettelytapa, jossa vas-
taajat tayttavat itse kyselylomakkeen valvotussa ryhmétilanteessa tai kotonaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.)

Aineiston kerddminen, tuotosta varten, tapahtui kyselyn avulla. Koska toimeksiantajan
kanssa kaydyn keskustelun pohjalta tuli ilmi, etta Starttivalmennuksessa nuoret harjaan-

nuttavat itsenaistymiseen liittyvid arjentaitoja ja -hallintaa, oletettiin, ettd kyselyyn
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vastaavilla nuorilla oli omia kokemuksia ja tietoa itsenadistymisesta. Yksilo- tai ryhmahaas-
tattelu ei muodostunut aineistonkeruumenetelméksi, koska kohderyhma muodostui eri
ikaisista ja erilaisissa elaméantilanteissa olevista nuorista, joilla oli yksil6llisia haasteita.
Talloin itsenaistymiseen liittyvat asiat voivat olla kohderyhman nuorilla hyvin arkoja kasi-
teltavaksi rynmatilanteissa, tai vieraan haastattelijan kanssa, johon ei ole kerennyt muo-

dostua luottamuksellista suhdetta.
Kohderyhma

Koska opas on suunnattu lahtékohtaisesti Starttivalmennuksen asiakkaille, myés kysely
teetettiin Starttivalmennuksen asiakkaina oleville nuorille, joille itsendistyminen on monella
eri tavalla ajankohtainen asia. Kyselyyn vastaamalla nuoret saivat oman aanensa kuulu-

viin, ja opas saatiin vastaamaan kohderyhman tarpeita.
Kyselylomakkeen suunnittelu ja toteutus

Laadin kyselyn kysymykset itsenaistymiseen liittyvan teoriatiedon pohjalta. Robsonin
(1994), Borgin ja Gallin (1989) ja Foddyn (1995) mukaan kyselylomakkeen tulee olla sel-
ked ja ymmarrettava. Kysymysten tulee olla mahdollisimman lyhyita, erityisia, ja kysymyk-
sissa on tarkea kysya vain yhta asiaa kerrallaan. Kysymykset eivat saa myodskaan olla
johdattelevia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 202—203.)

Kysely suunniteltiin kontrolloidun kyselyn muotoja hyédyntéaen, ja se koostui avoimista ky-
symyksista. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden ilmaista itsedan
omin sanoin. Koska avoimet kysymykset eivat tarjoa valmiita vaihtoehtoja, oletetaan, etta
kyselyyn vastaaja tietaa aiheesta, ja hanella on siitd henkilokohtaisia kokemuksia. Avoi-
met kysymykset antavat myds mahdollisuuden tunnistaa vastaajan motivaatioon liittyvia
asioita. (Hirsjarven ym. 2009, 196-198, 201)

Ennen varsinaisen kyselyn teetattamista kohderyhmalla, kysyin toimeksiantajan arvioita
kyselylomakkeen sisallgsta ja sen toimivuudesta. Toimeksiantaja oli kyselylomakkeeseen
tyytyvainen, ja uskoi sen toimivan hyvin kohderyhman kohdalla. Muokkasin toimeksianta-
jan kanssa kaydyn keskustelun pohjalta kyselyn toista kysymysta helposti lahestyttavam-
paan muotoon. Ennen varsinaista kysely&, kyselylomake testattiin myds kohderyhméaa
vastaavan ikaisella nuorella. Nuorelta saadun palautteen perusteella kysely oli paasaan-
toisesti selked ja helposti ymmarrettavissa. Nuori koki ainoastaan viimeisen kysymyksen
hieman hankalana. Saadun palautteen perusteella lisésin viela viimeiseen kysymykseen
esimerkkeja nuorille suunnatuista palveluista, joita nuoret pystyivat tarvittaessa hyodynta-

maan kysymykseen vastatessaan.
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Kyselylomakkeeseen (liite 2) kysymys- ja vastausalueita muodostui yhteensé nelja kappa-
letta, ja sen pituus oli kaksi sivua. Kyselylla selvitettiin itsendistymiseen ja itsendiseen ela-
maan liittyvia asioita, itsendisyyteen liittyvia haasteita, ja itsendistymista tukevia palveluja.

Kyselyn kysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:
1. Mita asioita nuorten itsenéistymiseen ja itsendiseen elamaan mielestasi liittyy?
2. Milla tavoin Starttivalmennuksessa pyritd&n tukemaan nuorten itsenéaistymista?
3. Millaisia haasteita itsenaistymiseen voi liittya?
4. Millaiset palvelut tukevat nuoria itsenaistymisessa?

Kyselyn tavoite

Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa oppaan teemoja, joiden ymparille [ahdin rakentamaan
oppaan sisaltdéa. Tietoa haluttiin kerata itsendistymisesta ja itsendiseen elamasta, ja it-
senaistymista tukevista palveluista. Ajatuksena oli, ettd kyselylomakkeeseen vastaaminen
alentaisi nuorten kynnysté tuoda omia henkilokohtaisia ajatuksia ja kokemuksia avoimesti

ja rehellisesti esille.
4.5 Tuotoksen arviointisuunnitelma

Tuotoksen eli oppaan arvioimisessa oleellista oli arvioida sen sisalt6ad, ulkoasua ja ajan-
kohtaisuutta. Myds oppaan hyddyllisyydesta ja kaytettavyydesta, itsenaistymisen tukemi-
sen valineena, oli tarkeaa saada palautetta. Olennaista oli myds kysya kehitysehdotuksia

oppaasta, jotta sité voidaan tulevaisuudessa mahdollisesti kehittaa.

Opinnaytetydn tuotoksen valmistuttua tuotoksesta pyydettiin palautetta toimeksiantajan
edustajilta, ja oppaan kohderyhmalta eli Starttivalmennuksen asiakkaina olevilta nuorilta.
Liséksi toimeksiantajalta pyydettiin palautetta oppaasta sisallén laatimisen, ja visuaalisen

taittotyon jalkeen.

Arviointia oppaasta pyydettiin palautekyselylomakkeella. Toimeksiantajan edustajille
suunniteltiin oma palautekyselylomake, ja nuorille oma lomake. Nain heiltd pystyttiin kysy-

maan palautetta eri ndkokulmista.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Toimeksiantajan toiveet

Toimeksiantajan toiveena oli, ettd opas toteutetaan sdhkoiseen muotoon, jotta siita ei
synny erillisid painokustannuksia. Siséll6llisesti toimeksiantaja koki tarke&na, etta op-
paassa on peruseldmanhallintaa tukevia aiheita, kuten terveellisesta ravitsemuksesta, ko-

din siivouksesta ja hygieniaan hoitamisesta.

Toimeksiantaja toi myds ilmi, ettd opas voi olla visuaalisesti yhtenevainen muun Starttival-
mennuksen materiaalin kanssa. Tama ei kuitenkaan ollut kriteerina, koska talldin opasta
pystyy hyédyntamaan myos yleisesti nuorisopalveluissa, jos opasta ei ole suunnattu pel-

kastaan Starttivalmennuksen asiakkaille.

Jokaisessa prosessinvaiheessa toimeksiantajalla oli mahdollisuus kommentoida, ja kertoa
toiveitaan ja tarpeitaan oppaaseen liittyen. Toimeksiantajan toiveet ja tarpeet huomioitiin

prosessin eri vaiheissa.
5.2 Kyselyn toteutus

Kysely toteutettiin sovitusti toimeksiantajan tiloissa helmikuussa 2019. Tilaisuuden alussa
kerroin kyselyyn osallistuville Starttivalmennuksen asiakkaina oleville nuorille, kuka olen,

mit& opinnaytetyoni kasittelee, ja kyselyn tarkoituksen. Kadvimme kyselylomakkeen ja sen
kysymykset yhdessa kyselyyn vastaavien nuorten kanssa lapi. Nuorilla oli myés mahdolli-

suus kysya mieleen herdavia kysymyksia, ja keskustella aiheesta.

Olennaista kyselya teetéattdessa oli tuoda ilmi, etté siihen vastaaminen oli vapaaehtoista ja
luottamuksellista, ja vastatessa heill& oli vaikutusmahdollisuus oppaan sisaltéon. Kyselyn
luotettavuuden kannalta tarked&d myos oli kannustaa nuoria vastaamaan kyselyyn mahdol-
lisimman rehellisesti ja avoimesti. Niin itsenaistyminen kuin elamantaitoihin liittyvat asiat
ovat monelle heistd ajankohtaisia, joten valmiista oppaasta voi olla heille henkilékohtaista
hyotya, jota myos opinnaytetydprosessilla tavoitellaan. Vastaajilla oli mahdollisuus kayttaa

vastaamiseen heidan tarvitsemansa aika.
5.3 Aineiston analysointiprosessi

Keratty aineisto analysoitiin laadullisen tutkimuksen tytotteella. Aineiston analysoinnissa
hyddynnettiin teemoittelua. Opinnaytetyon tuotoksen teemat perustuvat kerattyyn aineis-
toon, joten opinnaytetyd oli aineistolahttinen. Talldin aineistosta voi etsia esimerkiksi yh-

distavia tai erottavia seikkoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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Tuomen ym. (2009, 93) mukaan teemoittelussa painottuu se, mité eri aiheista on sanottu.
Talléin on kyse aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta eroavien teemojen mukaisesti.
Talla tavoin on mahdollista vertailla tiettyjen aiheiden ilmenemista aineistossa. Tarkoituk-
sena on etsia aineistosta tiettya aihealuetta kuvaavia seikkoja. Saaranen-Kauppinen ym.
(2006) toteaa, ettd teemojen muodostamisessa voidaan hyédyntaa koodausta. Tall6in esi-
merkiksi taulukoiden avulla voidaan havainnollistaa aineiston keskeisia seikkoja, joille voi-
daan pohtia yhdistavia nimitt&jia eli teemoja. Raportissa voidaan esittaa teemojen muo-
dostamisen yhteydessa naytteita tekstista eli sitaatteja. Sitaatit havainnollistavat lukijalle
keréatyn aineiston aitoutta, joita on kaytetty teemojen muodostamiseen. Aineistoa jarjestel-
taessa teemojen mukaisesti, kunkin teeman alle kerataén kyselysté ne kohdat, joissa on

kyse samasta teemasta.

Aloitin aineistoon perehtymisen lukemalla kyselysta saanut vastauksen huolellisesti lapi ja
kirjoitin ne puhtaaksi Word-tiedostoon. Aineistosta oli olennaista etsia teemoja oppaan si-
saltda varten, joten vastaukset kysymysten mukaisesti. Kysymyksista yksi, kaksi ja kolme
poimittiin itsenaistymiseen ja sen tukemiseen seka haasteisiin liittyvia aihealueita ja kysy-

myksen nelja avulla vastauksista kartoitettiin tietoa itsendistymista tukevia palveluista.

Vastaukset jasenneltiin ensin niin, ettd samaan aihealueeseen liittyvéat vastaukset merkit-
tiin samalla varilla, ja naistd samankaltaisista vastauksista muodostettiin teemoja. (Tuomi
ym. 2009, 93). Oheisessa taulukossa (taulukko 1) esimerkkeja kyselyn vastauksista muo-
dostetuista teemoista. Seuraavaksi jasentelin teemat kahteen oppaan kannalta oleelliseen
aihealueen: itsenéistymiseen ja itsenaiseen elamaan liittyviin aiheisiin ja nuorten itsenais-
tymista tukeviin palveluihin (taulukko 2), joiden pohjalta lahdin tydstamaan oppaan sisal-

[6n runkoa.

Taulukko 1. Esimerkkeja kysymysten vastauksista muodostetuista teemoista

Saatuja vastauksia itsendistymiseen liitty- | Vastausten perusteella muodostetut tee-
viin kysymyksiin, mat

Muuttaa vanhempien luolta omaan Itsendinen asuminen

kotiin/asuntoon.

Omilleen muuttaminen q Itsendinen asuminen

raha-asioitten ja laskujen hoitaminen 4Talous- ja raha-asioiden hoitaminen

vastuu itsensa huolehtimisesta Elamanhallinta
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Taulukko 2. Teemojen jakaantuminen itsendistymiseen ja itsendiseen elaméaéan seka nuor-

ten itsenaistymista tukeviin palveluihin

Itsendistymiseen ja itsendiseen
elamaan liittyvat asiat

Nuorten itsenaistymista tukevat
palvelut

Hyvinvointi ja terveys

Terveydenhuolto

Elamanhallinta

Mielenterveyspalvelut

ltsenainen asuminen

Paihdepalvelut

Talous- ja raha-asioiden hoitami-
nen

Tukihenkildtoiminta

Tybelama

Sosiaalitoimi

Opiskelu ja koulutus

Starttivalmennus

Ihmissuhteet ja tukiverkosto

Tyollisyyspalvelut

Paihteidenkaytto

Nuorisotyd

Mielenterveys

Oppilaitokset

Oppaan aihealueet jakaantuivat lopulta viiteen paateemaan: hyvinvointiin ja terveyteen,

mielen hyvinvointiin, asumiseen ja talouteen, koulutukseen ja tydelamaan seka paikallisiin

nuorille suunnattuihin palveluihin. Teemojen jasentelyssa hyodynsin kaytettyja lahdemate-

riaaleja. Muut kartoitetut teemat jasentyivat kaytetyn lahdemateriaalin pohjalta kunkin paa-

teeman yhteyteen (taulukko 3). Sisallysluetteloon (liite 5) oppaan teemat nimettiin kuvaile-

vammin.
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Taulukko 3. Oppaan teemat

Hyvinvointi ja § Mielen hyvin- Asuminen Koulutus ja j§§ Paikalliset nuorille
terveys vointi jatalous tyoelamé suunnatut palvelut

Hyvinvointi Mielen hyvin- Itsenéainen Koulutus ja [ Nuorisoty6
vointi asuminen opiskelu

Sosiaalitoimi

| Terveydenhuolto |

Elaméanhallinta § Itsetunto Talous- ja

raha-asiat

Ravinto Mielenterveys Kodin hoita-
minen ja ko-
titaloustyot

Tybelama

Liikunta Stressinhallinta
ja rentoutuminen

Oppilaitokset

Uni ja lepo Seksuaaliterveys

ja seksuaalisuus

Paihde- ja mielenter-
veyspalvelut

Hygienia Paihteiden Tydllisyyspalvelut
kaytto
Ihmissuhteet ja Tukihenkil6toiminta
tukiverkosto

5.4 Tuotoksen toteutus

Oppaan toteuttaminen alkoi, kun sen sisallon teemat oli kartoitettu nuorille tehdyn kyselyn
avulla. Oppaan sisallén rakentumisen tukena kaytettiin nuorten itsenaistymiseen ja startti-
valmennukseen liittyvaa kirjallisuutta sekd ajankohtaisia ja luotettavia Internet- sivustoja ja
Nuorisolakia. Itse opas laadittiin ajankohtaisten ja luotettavien paikallisten ja kansallisten

Internet-sivustojen pohjalta. Kaytetyn lahdemateriaalin perusteella oppaaseen lisattiin yh-
deksi teemaksi seksuaaliterveys ja seksuaalisuus, joka on olennainen osa mielen hyvin-

vointia. Myds toimeksiantajan tarpeet ja toiveet huomioitiin oppaan sisallon toteutuksessa

koko prosessin ajan.

Oppaan sisallon laatimisen jalkeen otin yhteyttd Mediapajaan visuaaliseen toteutukseen
liittyen. Mediapajassa tapasin tydvalmentajan seka siella tydskentelevan nuoren, jonka oli
tarkoitus tuottaa oppaan visuaalinen ilme. Esittelin heille oppaan sisallon seka visuaali-
seen toteutukseen liittyvat tarpeet ja toiveet, jonka jalkeen nuori lahti tydstdmaan oppaan

kuvitusta ja taittoa yhteistyossé tyovalmentajan kanssa.
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Seuraava palaverissa visuaaliseen iimeeseen liittyen pidettiin, kun nuori oli tuottanut op-
paan sisallén visuaalisen muotoon. Esitin tarvittavat korjaukset ja lisaykset. Toimenpitei-
den jalkeen, sain oppaasta vedoksen séhkoisessd muodossa arvioitavaksi. Toimitin op-
paan myos toimeksiantajalle luettavaksi, jolloin myds heilla oli mahdollisuus palautteen
antamiseen, ennen oppaan viimeistelyvaihetta. Toimitin Mediapajalle viela korjauksia
muutamaan otteeseen seka esitin toiveita oppaan visuaalisen ilmeen parantamiseksi.
Toukokuun alussa sain valmiin oppaan Mediapajalta sahkodpostitse, jolloin toimitin sen
myds toimeksiantajalle, ja Starttivalmennuksen asiakkaille luettavaksi. Arviointitilaisuuden
jalkeen, oppaaseen lisattiin yhteystieto ja korjattiin kirjoitusvirhe, ja muokattiin takakansi
kokonaisuuteen sopivaksi.
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6 OPAS ITSENAISTYMISEN TUEKSI
6.1 Oppaan sisalto

Oppaaseen muodostui kyselyn pohjalta viisi pdateemaan, jotka ovat hyvinvointi ja terveys,
mielen hyvinvointi, asuminen ja talous, koulutus ja tydeldmé& seka paikalliset nuorille suun-
natut palvelut. Myds muita kyselyn avulla nousseita teemoja kaytettiin padateemojen yhtey-
dessa, kuten mielenterveys, paihteiden kaytto, itsendinen asuminen ja talouden hoitami-
nen. My0s toimeksiantajan toiveet huomioitiin oppaan sisallon toteuttamisessa. Toimeksi-
antajan toiveena oli saada oppaaseen elamanhallinnan tukemiseen liittyvia asioita, kuten
terveellinen ravitsemus ja hygienian hoitaminen seka kodin siivoukseen liittyvid asioita.
Kaytetyn lahdemateriaalin pohjalta yhdeksi mielen hyvinvoinnin teemaksi muodostui myos
seksuaaliterveys ja seksuaalisuus, joka on oleellinen osa mielen hyvinvoinnin kokonai-

suutta.

Oppaasta koostui selked, monipuolinen ja ajankohtainen 30 -sivuinen tietopaketti itsenais-
tyvalle nuorelle. Oppaassa on lisaksi muistiinpanosivuja (liite 6), joihin nuori voi tehda
omia muistiinpanoja jokaiseen oppaassa kasiteltyyn aihealueeseen liittyen. Muistiinpano-
jen tekemisen avuksi nuori voi hyddyntaa aihealueeseen liittyvia apukysymyksia. Muistiin-
panoja pystyy tekemdan myos séhkdisessd muodossa olevaan oppaaseen. Oppaassa on
my06s hyperlinkkeja jokaisen kasitellyn aiheen yhteydessa, joista nuori voi halutessaan et-

sia lisatietoa.

Opas ja sen sisallysluettelo (liite 5) tehtiin selkedksi seka niin, etta se etenee johdonmu-
kaisesti ja kasiteltyjen teemoja nimet ovat mahdollisimman kuvaavia. Johdanto koostui
olennaisesta tiedosta oppaan lahtdkohtiin, toteutukseen, tarkoitukseen seka yhteistyota-
hoihin liittyen. Oppaan sisallén laatimisessa on hyddynnetty luotettavia ja ajankohtaisia

paikallisia ja kansallisia Internet-sivuja.
Hyvinvointi ja terveys

Oppaan ensimmaisessa teemassa perehdytdan hyvinvointiin ja terveyteen, joka sisaltaa
hyvinvointiin ja elam&nhallintaan liittyvia asioita. Osiossa perehdytdan myos ravinnon, lii-
kunnan seka unen ja levon merkitykseen. Osio opastaa esimerkiksi, mita terveelliseen
ruokavalioon kuuluu, mitk& ovat nuorten ja nuorten aikuisten liikuntasuositukset seka,
kuinka paljon nuoren tulisi nukkua ydssa, etta se on riittavaa ja hyvinvointia tukevaa. Vii-

meisend osiossa kasitelladn hygieniasta huolehtimista.
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Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvoinnin kokonaisuudessa perehdytaan itsetunnon ja mielenterveyden tukemi-
sen seka siiné kasitellaan stressinhallintaa ja sen keinoja. Mielen hyvinvoinnin osio tarjoaa
myds vinkkeja itsetunnon kehittdmiseen. Osiossa kasitellaan myds seksuaaliterveyteen ja
seksuaalisuuteen liittyvia asioita, jolla nuori voi tukea omaa hyvinvointiaan. Osiossa pe-
rehdytaan paihteiden kayton haittoihin, ja kuinka paihteiden kayttd vaikuttaa mielen hyvin-
vointiin. Osiossa sivutaan ihmissuhteiden ja tukiverkon merkitysta sek& niiden tuomia tun-

teita ja vuorovaikutusta, jotka vaikuttavat mielen hyvinvointiin.
Asuminen ja talous

Asumisen ja talouden osiossa pohditaan itsendiseen asumiseen liittyvia asioita, ja oman
talouden suunnittelua ja hallintaa, kuten raha-asioiden, kodin hoitamista ja siivousta. Kohti
omaa kotia osio perehdyttaa itsendisen asumisen suunnitteluun ja antaa vinkkeja, mita
kaikkea on hyva huomioida, kun muuttaa omaan kotiin, tai asuu jo omassa taloudessa.
Osiossa kerrotaan myds esimerkkeja taloussuunnitelman tekemiseen, jotta raha-asiat py-
syisivét hallinnassa. Oman kodin hoitamisen osiossa tarjotaan myos konkreettisia vinkkeja
kodin siivoukseen ja puhtaanapitoon.

Koulutus ja tydelaméa

Koulutus osiossa kasitellaan koulutukseen hakeutumista, itselle sopivan koulutuksen mer-
kityksellisyyttd, ja nuorisotakuun merkityksellisyyttd nuorten tydllistymisessa. Osiossa si-
vutaan my@s opintojen rahoittamista opintotuen avulla. Ty6eldma osiossa kasitellaan
tydnhakuun liittyvia seikkoja ja, mité kannattaa ottaa selville, kun saa tyépaikan. Osiossa
my0s kerrotaan myos toimintaohjeita tydttdmaksi tydnhakijaksi ilmoittautumiseen, kun

opiskelut loppuvat tai t6ita ei 16ydy.
Nuorille suunnattuja paikallisia palveluja

Oppaaseen koottiin my6s nuorille suunnattuja paikallisia palveluja, jotka voivat tukea
nuorta itsenaistymisprosesssissaan. Osiossa on yhteystietoja etsiva nuorisotyéhon, tuki-
palveluihin, tydllisyyspalveluihin, tukihenkilétoimintaan, mielenterveys- ja paihdepalvelui-

hin, sosiaaliohjaukseen ja terveydenhuollon palveluihin.
6.2 Oppaan muoto ja ulkoasu

Oppaan visuaalinen toteutus tehtiin yhteistydssa Mediapajan kanssa, jossa tytskenteleva

nuori osallistettiin tuottamaan oppaan visuaalinen ilme. Opas on PDF-tiedostomuodossa,
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joten sen kayttaminen ja jakaminen onnistuu séhkdisesti. Opas on my6ds mahdollista tu-
lostaa kayttoon.

Oppaan paivitys onnistuu yhteistybkumppanin Mediapajan toimesta, joka on lupautunut
paivittamaan opasta toimeksiantajalle tarvittaessa. Talla tavoin oppaan taitto ja kuvitus
sailyy ennallaan. Paivitys vaatii Starttivalmennuksen tyontekijoilta esimerkiksi hyvinvointi-
ja terveyssuositusten, ja paikallisten palvelujen muutosten seuraamista. Heid&n taytyy
my0s tuottaa ja toimittaa paivitettava sisaltdo Mediapajalle, joka tekee tarvittavat muutokset
oppaaseen.

Oppaan ulkoasun suunnittelussa ja toteutuksessa pyrittiin samantyyliseen visuaaliseen
iimeeseen muun Starttivalmennuksen materiaalin kanssa, kuitenkin niin, etta opas toimii
myds yksin omana kokonaisuutena. Tama takaa sen, etta opasta pystyvat tarvittaessa

hyddyntamaan myds muut nuorisopalvelujen alla toimivat yksikot.
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7 POHDINTA

7.1 Tuotoksen arviointi

Pyysin toimeksiantajalta palautetta oppaan tydstamisen eri vaiheissa: oppaan sisallén laa-
timisen jalkeen, visuaalisen vedoksen jalkeen sekd, kun opas oli viimeistelya vaille valmis.
Jokaisessa vaiheessa toimeksiantajilla oli mahdollisuus kommentoida seka kertoa toivei-

taan ja tarpeitaan oppaaseen liittyen, jotka huomioin oppaan toteutuksessa.

Kun opas oli valmis, pyysin toimeksiantajan edustajilla seka Starttivalmennukseen osallis-
tuvilla nuorilla arviointia oppaasta palautekyselylomakkeella, joka muodostui neljasta avoi-
mesta kysymyksesta. Toimeksiantajan palautekysely (liite 3) erosi hieman nuorille suun-

natun palautekyselyn (liite 4) kanssa. Toimitin valmiin oppaan toimeksiantajalle etukateen,

jotta palautekyselyyn vastaavat pystyivat tutustumaan oppaaseen etukateen.
Toimeksiantajan arviointi

Toimeksiantajalle tarkoitettuun palautekyselyyn vastasi kaksi toimeksiantajan edustajaa.
Toimeksiantajalta pyydettiin arviointia oppaan sisalldsta, sen toimivuudesta seka ulko-
asusta. Viimeisessa kysymyksessa kysyttiin myds oppaan hyvia puolia seka kehittamistar-

peita.
Palaute oppaan sisallosta

Toimeksiantajan edustajille suunnatun palautekyselyn ensimmaéinen kysymys oli, mita

mielté he olivat oppaan aihealueista.
Hyvia ja tarkeita aihealueita

Aihealueet on monipuolisia. Asioita kasitelty riittdvan laajasti ja vinkkeja lisatiedon

hankintaan on saatavilla kunkin aihealueen yhteydessa.
Palaute oppaan kaytettavyydesta
Toinen kysymys kasitteli oppaan ajankohtaisuutta, kaytettavyytta ja hyddyllisyytta.

Erittdin hyva, sédhkdinen jako mahdollisuus iso +! Toimii myds jo itsenaistyneiden

nuorten kanssa

Opasta voimme hyddyntdd nuorten kanssa ty6skenneltdessa erilaisiin arjen- ja ela-
manhallinnan teemoihin liittyen. Lisaksi opas on kétevé valine nuorelle annettavaksi
mukaan. Aiheet ajankohtaisia ja myds pysyvat ajankohtaisina, eli opas ei ns. van-

hene.
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Palaute oppaan ulkoasusta

Kolmas kysymys koski oppaan ulkoasua.
Selked, pirteat varit
Helposti luettava

Oppaan ulkoasu on selkea ja raikas. Perustekstin liséksi valiotsikot, kuvat, ja muis-

tiinpano-osiot keventavat lukukokemusta.
Palaute oppaan hyvisté puolista ja kehittamistarpeista

Viimeinen neljas kysymys tiedusteli, mista toimeksiantajan edustajat pitivat oppaassa, ja
mita siin& voisi viela kehittaa.
Muistiinpano mahdollisuudet tosi hyva juttu

Lahdeviitteet on hyvin esilld, jos haluaa perehtya lisaa

Paivitys mahdollisuus?

Plussaa siitd, ettei oppaassa mainintaa iasta, silla itsenéistymisprosessi koskettaa

niin eri-ikaisia nuoria.
Saadun palautteen perusteella toimeksiantajan edustajat pitivdt Oma eldma haltuun -op-
paan aihealueita ajankohtaisina, tarkeind ja monipuolisina. Heidan mukaan oppaassa ai-
healueita oli kasitelty laajasti seka palautteesta kavi ilmi, etta he pystyvat kayttamaan
opasta tydvalineena nuorten arjen- ja elamanhallinnan tukemisessa. Positiivista palautetta
tuli myds oppaan ajankohtaisuudesta, séahkdisesta kayttdmahdollisuudesta seka muistiin-
panoille varatuista kohdista. Toimeksiantaja koki oppaan ulkoasun selkedna ja raikkaana.
Pohdintaa aiheutti oppaan paivitys mahdollisuus, josta keskustelimme vielé jalkeen pain

toimeksiantajan kanssa, jolloin heille selvisi, ettd Mediapaja paivittda opasta tarvittaessa.
Starttivalmennuksen asiakkaiden arviointi

Starttivalmennuksen asiakkaille suunnattuun palautekyselyyn vastasi seitsemé&n Starttival-
mennukseen osallistuvaa nuorta. Nuorilta pyydettiin arviointia oppaan siséllosté ja ulko-
asusta seka, saivatko he jotain uutta tietoa oppaasta itsenéistymiseen liittyen. Viimeisessa
kysymyksessé kysyttiin myds nuorten henkilokohtaisia ajatuksia oppaan hyviin puoliin ja

kehittdmistarpeisiin liittyen.
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Palaute oppaan siséallosta

Nuorille suunnatun palautekyselyn ensimmainen kysymys oli, mita mielta he olivat oppaan
aihealueista. Vastaajista kuusi vastasi taéhan kysymykseen. Arvioinneissa samankaltaisia

vastauksia, joista oleellisimmat nostettu téssa esille.
Kaikki olivat mielestani erittéin tarkeitd aiheita, ei tule mieleen mitaan lisattavaa.
Kattava ja laaja aihe-alue, josta jokainen saa varmasti jotain apua/ hyétya
Oli kylla ihan asiallisia ja enimmakseen tarpeellisia.

Toinen kysymys selvitti, kokivatko nuoret saaneensa tarpeeksi tietoa itsendistymiseen liit-
tyvista asioista. Kysymykseen vastasi kuusi vastaajista. Arvioinneissa samankaltaisia vas-

tauksia, joista oleellisimmat nostettu téassa esille.
Mielestani kaikista aiheista oli perusteellisesti tietoa.
Kylla.
No jotenkin, ehka en ihan tarpeeksi mutta kuitenkin jotain
Palaute oppaan ulkoasusta

Kolmas kysymys oli, mitd mieltd nuoret olivat oppaan ulkoasusta. Kysymykseen vastasi
seitseman vastaajista. Arvioinneissa toistui samankaltaisia vastauksia, joista oleellisimmat

nostettu tassa esille.
Hyvin selkea ja luettava

Tyylikas ja ei ole tylsan nakdinen.

Viihdyttava selata

Ehka vahan lapsellinen ja vaikea kiinnostua katsomalla, liian pienta tekstia, jossain

osissa.
Palaute oppaan hyvisté puolista ja kehittamistarpeista

Viimeinen, neljas kysymys tiedusteli, mista nuoret pitivat oppaassa, ja mita siina voisi viela

kehittda. Viisi vastaajista vastasi tahan kysymykseen.
Laheisverkostoa, likuntaa, harrastuksia

Tykkasin erityisen paljon laatikko — osioista (esim. vinkkeja itsetunnon kehittami-

seen)

Pidin aiheiden kattavuudesta ja tiedon méaarasta ja muustakin sisallosta.
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Kuinka hyvin mielen hyvinvoinnista kerrottiin. Ja en ole varma.
Muuten oli hyva muuten kun ulkonaélta.

Palautekyselyn perusteella monet nuorista pitivat oppaan aihealueita tarkeina, tarpeelli-
sina ja laajoina. Joku nuorista oli saanut itsenaistymiseen liittyen lisa tietoa, jotkut heista
jonkin verran ja jollekin nuorista monet asiat olivat jo tuttuja. Paasaantoisesti nuoret koki-
vat oppaan ulkoasun selkeéana. Joku vastanneista nuorista koki, ettéd oppaan teksti olisi

voinut olla jossain kohti suurempaa.

Myds erilaiset aihealueet miellyttivat vastanneita nuoria, kuten esimerkiksi vinkit itsetun-
non kehittamiseen seka mielen hyvinvointiin liittyvat aihealueet. Joku vastanneista nuo-
rista ei pitdnyt oppaan ulkoasua miellyttavana, vaikkakin héan koki, ettéd opas oli muuten
héanen mielestaén hyvéa. Saadut palautteet olivat monipuolisia ja niit& voisi huomioida tule-
vaisuudessa opasta kehittdessa. Vastanneiden nuorten lukukokemukseen saattoi vaikut-

taa se, ettd opas oli tulostettuna A4 ja A5 -kokoisina.
7.2 Prosessin arviointi ja kehittdminen

Opinnaytetyoni tavoitteena oli laatia Oma eldma haluun-opas, joka on tarkoitettu itsenais-
tymisen tueksi Starttivalmennuksen asiakkaille. Prosessissa oli tarke&é ottaa huomioon

nuorten nakdkulma seké toimeksiantajan toiveet ja tarpeet. Lisaksi oleellista oli, etta opin-
naytetyoprosessista jaisi tydelaman kayttéon konkreettinen tyovaline, jota nuoret ja startti-

valmentajat voisivat hyddyntaa.

Opinnaytety6n tavoite toteutui ja sain laadittua opinnaytetydn toimeksiantoa vastaavan ja
nuorten itsendistymista tukevan Oma elama haltuun-oppaan toimeksiantajan kayttoon.
Saadun palautteen perusteella oppaasta tuli selked, toimiva ja ajankohtainen tyévaline.
Myds oppaan teemojen kartoitukseen kuulunut kysely, jolla haluttiin saada nuorten &ani
kuuluviin, onnistui suunnitellusti. Nuoret panostivat kyselyyn vastaamisessa, mika nakyi
vastausten ajankohtaisuudessa ja monipuolisuudessa. Kyselyn vastauksia hyddynnettiin

oppaan sisallon laatimisessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea oppaan avulla nuorten itsendistymista, lisata heidan
tietoutta elamantaidoista ja -hallinnan keinoista seka edistdd nuorten sosiaalista vahvista-
mista seké ennaltaehkaista syrjaytymista. Tarkoituksen toteutumista on vaikeaa arvioida,
koska nuorten itsendistyminen on monisyinen prosessi. Opas voi kuitenkin toimia yhtena
tukimuotona ja nuorten ajatusten herattelijana itsenaistymisprosessissa. Olennaista kui-

tenkin on, ettd opas otetaan kaytt6on Starttivalmennuksen arjessa.
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Tarkeaa opinnaytetyoprosessissa oli, etta sain osallistaa nuoria kyselyn ja visuaalisen to-
teutuksen osalta. Koska opas on tarkoitettu itsenaistyvien nuorten kayttoon ja on tarkeaa,
ettd nuoret kokevat oppaan helposti lahestyttavana ja sen sisalloltdan mielenkiintoisena.
Koska oppaan teemat ovat hyvinvointia ja elaménhallintaa ja -taitoja tukevia, oppaasta
voivat hydtya myds muut Starttivalmennuksen ulkopuolella olevat nuoret. Mahdollisesti
opasta voitaisiin tulevaisuudessa myos hyodyntaa puheeksioton vélineena starttivalmen-

tajan ja nuoren valilla.

Toimeksiantaja oli alusta saakka kiinnostunut lahtemaéan prosessiin mukaan ja yhteisty6
sujui heidan kanssaan hyvin. Myos yhteistyd Mediapajan kanssa sujui hyvin ja suunnitel-
lusti pienista tietokatkoksista huolimatta. Opinnaytetyoprosessin aikana sain ohjaavalta
opettajaltani tarvittaessa tukea tekemiseeni seka pidin toimeksiantajaan yhteytta koko pro-
sessin ajan. Opinnaytetydn tekeminen onnistui suunnitellussa aikataulussa. Prosessin
etenemissa auttoivat opinnaytetydn suunnitelma, suuntaa-antava aikataulutus seka saan-
ndlliset opinnaytetytn ohjaukset. Haasteellisuutta prosessiin toi, ettd opinnaytety® koostui

niin monesta elementista ja aika oli rajallinen.

Olen tyytyvainen opinnaytetyon tuotokseen eli oppaaseen, ja uskon, etta siitd on hyotya
nuorille hyvinvoinnin ja elamanhallinnan tukemisessa. Myds toimeksiantaja sai toimivan ja
ajankohtaisen tyovélineen nuorten kanssa tydskentelyyn. Nakemysténi tukee oppaasta

saatu positiivinen palaute, niin nuorten kuin toimeksiantajaltakin osalta.
7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 tehtiin hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti, jonka lahtékohtia ovat rehel-
lisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tiedon hankintaa ja tutkimusmenetelmia seké arviointi teh-
tiin eettisesti kestavasti. Kaytannon mukaisesti opinnaytety6 suunniteltiin, toteutettiin ja
siité raportoitiin seka tutkimuksessa syntyneet tietoaineistot tallennettiin asianmukaisesti.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8.) Opinnaytetydta myos ohjasi Lahden ammatti-

korkeakoulun opinnaytetydn ohje (Lahden ammattikorkeakoulu 2018).

Lain sosiaalihuollon ammattihenkildistéa (817/2015) mukaan sosiaalihuollon ammattihenki-
I6n toiminnan tulee tukea asiakkaan yhdenvertaisuutta ja osallisuutta seka ehkaista syr-

jaytymista ja lisata hyvinvointia, mitd my6s opinnaytetydprosessilla tavoitettiin. Opinnayte-
tyon toteuttamisessa oleellista oli myds osallistaa nuoria, mika tapahtui kyselyn ja tuotok-

sen visuaalisen ilmeen toteutuksen avulla.

Pohdin eettisyyttd myods opinnaytetyoprosessiin kuuluneen kyselyn pohjalta. Oleellista ky-
selyn teetattamisessa oli, etta kysely suunnattiin oikealle kohderyhmalle. Téarkeaa kysely-

lomakkeen suunnittelussa oli se, ettd kyselyn kysymykset eivét olleet johdattelevia.
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Liséksi kyselyn toimivuutta testattiin ennen kuin se teetettiin kohderyhmalla. Kyselyn vas-
taukset kasiteltiin luottamuksellisesti ja vastaukset esitettiin niin, etté kaikkien vastaajien
anonymiteetti sailyi. Tama kerrottiin myo6s kyselyyn vastaajille niin suullisesti kuin kirjalli-
sestikin. (Mékinen 2006, 92—-93.)

Kyselyn vastausten perusteella voidaan paatella, ettd kysely oli luotettava, silla vastaajilla
oli useasti samankaltaisia vastauksia. Prosessin luotettavuutta tukee myds tarkka selostus
sen toteuttamisesta. Myds patevyytta arvioidessa voidaan todeta, ettd se toteutui, koska
kysymyksiin saatiin tarkoituksen mukaisia vastauksia (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.) Tata
edesauttoi varmasti se, ettd vastaajilla oli mahdollisuus kysya, jos kyselysta herési jotain

kysyttavaa.

Opas on suunniteltu ja toteutettu kohderyhman tarpeita ja erilaisia elamantilanteita ajatel-
len. My6s toimeksiantajan toiveet olivat erittdin tarkeda huomioida, koska he ovat sosiaa-
lialan ammattilaisia ja tuntevat kohderyhman tarpeet ja heidan erilaiset elamantilanteet,

jotka voivat olla hyvin haastavia. Siksi koen erittdin merkityksellisend, etta sain suunnitella

ja tuottaa tydvalineen, jolla itsenaistymista voidaan tukea.
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa

LAHTI

Lahden kaupunki

VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyksen palvelualue, Nuorisopalvelut

Nuorisotoimenjohtaja

12.02.2019/1 §

Asianumero
Paatoslaji

Otsikko

Paatosperustelut

Paatos
Lisatietojen antaja

Toimivallan peruste
Nahtavandoloaika
Nahtavandolopaikka
Muutoksenhaku
Saaja

Tiedoksi

Asiakirjat

Liitteet

Allekirjoitus

D/443/13.00.00.00/2019
Tutkimuslupa

Tutkimusluvan myéntaminen/Opas nuorten itsendistymisen
tueksi

Opiskelija Henna Hamaldinen on hakenut tutkimuslupaa
opinndytetydtd varten. Opinndytetyén tavoitteena on laatia opas
nuorten itsendistymisen tueksi. Oppaan laatimista varten kysytaan
Starttivalmennuksessa olevilta nuorilta heidén omia tuen ja
palveluiden tarpeitaan sekad kokemuksia huomioiden ik&, sukupuoli ja
aiempi koulutus sekd mahdollisia jatkosuunnitelmia Startti-
valmennuksen jalkeen.

Paatin myodntaa luvan em. tutkimuksen suorittamiseen.
Nuorisotoimenjohtaja Jouni Kivilahti, puh. 050 518 4492
Lahden kaupungin sivistyksen palvelualueen toimintasaantd 7 §
13.02.2019

Lahden kaupungin yleinen tietoverkko www.lahti.fi

Qikaisuvaatimus
Henna Hamalainen

tutkimuslupahakemus

Jouni Kivilahti
Nuorisotoimenjohtaja



2(2)
OIKAISUVAATIMUSOHJEET Liitetddn viranhaltijan paatokseen
Lahden kaupunki Kunnallisasiat
Viranomainen: Paivamaara: Pykala:
Nuorisotoimenjohtaja 12.02.2019 1

Oikaisuvaatimusoikeus
Paatokseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
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Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka olkeuteen, velvollisuuteen

tal etuun pastos valittomasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen.

Muutoksenhakukielto

Oikaisuvaatimusta ei saa tehda paatoksista, jotka koskevat virka- tai tydehtosopimuksen tulkintaa tai

soveltamista (KvesL 26 §).

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle olkaisuvaatimus tehdaén ja sen yhteystiedot:

Toimielin: Sivistyslautakunta
Postiosoite: PL 202, 15101 LAHTI
Kayntiosoite: Harjukatu 31

Puh.: (03) 814 11

Faksi:

Sdhkopostiosoite:  kirjaamo@lahti.fi
Aukioloaika: 8-15

Qikaisuvaatimusaika ja sen alkaminen
Oikaisuvaatimus on tehtdava 14 paivan kuluessa paattksen tiedoksisaannista ennen viraston

aukioloajan paattymista. Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun péytakirja on

asetettu yleisesti nahtavaksi. Asianosaisen katsotaan saaneen paattksesta tiedon, jollei muuta

nayteta, sahkdista tiedoksiantoa kaytettdessa kolmantena paivana viestin lahettamisesta ja muussa

tapauksessa seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana

aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana. Oikaisuvaatimusaika taloudellisin

Ja tuotannollisin perustein tehdysta irtisanomista koskevasta paatoksesta alkaa kulua vasta
irtisanomisajan paattymisesta.

Péytakirjan nahtaviksi asettaminen

Pvm: 13.02.2019

Kuntalain 95 §:n 1 momentin mukainen erityistiedoksianto asianosaiselle
Asianosainen: Henna Hamalainen
B Annettu tiedoksi séhkéisesti, pvm: 13.2.2019

[] Lahetetty tiedoksi kirjeella, joka on annettu postin kuljettavaksi, pvm:
(kuntalaki 95 §) Tiedoksiantaja:

[] Luovutettu asianosaiselle
Paikka ja pvm:

Vastaanottajan allekirjoitus
] Muulla tavoin, miten

Oikaisuvaatimuksen sisaltd
Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen seka sen tekija ja yhteystiedot.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle oikaisuvaatimusajan kuluessa ennen

sen viimeisen péivan virka-ajan paattymista riippumatta tavasta, jolla se toimitetaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilauantal, saa cikaisuvaatimuksen toimittaa ensimmaisena sen jalkeisena
arkipaivana.

Omalla vastuulla ocikaisuvaatimuksen voi lahettaa postitse tai lahetin valityksella. Postiin

oikaisuvaatimus on jatettdava niin ajoissa, etta se ehtii perille olkaisuvaatimusajan vimeisend paivana

ennen viraston aukioloajan paattymista.
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LAHTI

Lahden kaupunki VIRANHALTIJAPAATOS
Sivistyksen palvelualue, Nuorisopalvelut

N_uorisotoimenjohtaja 14.02.2019/2 §
Asianumero D/443/13.00.00.00/2019

Paatoslaji

Otsikko

Paatosperustelut

Paatos
Lisatietojen antaja

Toimivallan peruste
N&ahtavanaoloaika
Nahtavandolopaikka
Muutoksenhaku
Saaja

Tiedoksi

Asiakirjat

Liitteet

Allekirjoitus

Tutkimuslupa

Korjaus nuorisotoimenjohtajan paatokseen §
1/12.2.2019/Tutkimusluvan mydntdminen/Opas nuorten
itsendistymisen tueksi

Nuorisotoimenjohtaja myénsi paatoksellaan § 1/12.2.2019
tutkimusluvan opiskelija Henna Hamalaiselle. Tutkimusluvan hakija oli
Henni Hamalainen, joten paatos korjataan kuulumaan seuraavasti:
Opiskelija Henni Hamaldinen on hakenut tutkimuslupaa opinnaytetyota
varten. Opinnaytetyon tavoitteena on laatia opas nuorten itsenaistymi-
sen tueksi. Oppaan laatimista varten kysytaan Starttivalmennuksessa
olevilta nuorilta heidan omia tuen ja palveluiden tarpeitaan seka
kokemuksia huomioiden ika, sukupuoli ja aiempi koulutus seka
mahdollisia jatkosuunnitelmia Starttivalmennuksen jalkeen.

Paatin myontaa luvan em. tutkimuksen suorittamiseen.
Nuorisotoimenjohtaja Jouni Kivilahti, puh. 050 518 4492

Lahden kaupungin sivistyksen palvelualueen toimintasaantd 7 §
15.02.2019

Lahden kaupungin yleinen tietoverkko www.lahti.fi
Oikaisuvaatimus

Henni Hamaldinen

Jouni Kivilahti
Nuorisotoimenjohtaja



2(2)
OIKAISUVAATIMUSOHJEET Liitetddn viranhaltijan paatokseen
Lahden kaupunki Kunnallisasiat
Viranomainen: Paivamaara: Pykala:
Nuorisotoimenjohtaja 14.02.2019 2

Oikaisuvaatimusoikeus
Pastokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen

tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen.

Muutoksenhakukielto
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Oikaisuvaatimusta ei saa tehda paatoksista, jotka koskevat virka- tai tyéehtosopimuksen tulkintaa tai

soveltamista (KvesL 26 §).

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan ja sen yhteystiedot:

Toimielin: Sivistyslautakunta
Postiosoite: PL 202, 15101 LAHTI
Kéyntiosoite: Harjukatu 31

Puh.: (03) 814 11

Faksi:

Sihkopostiosoite:  kirjaamo@lahti.fi
Aukioloaika: 8-15

Oikaisuvaatimusaika ja sen alkaminen
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatsksen tiedoksisaannista ennen viraston

aukioloajan paattymista. Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun pdytakirja on

asetettu yleisesti nahtavaksi. Asianosaisen katsotaan saaneen paéatoksesta tiedon, jollei muuta

nayteta, sahkoista tiedoksiantoa kéytettaessa kolmantena paivana viestin Iahettamisesta ja muussa

tapauksessa seitseman péivan kuluttua kirjeen l&hettamisesta, saantitodistuksen osoittamana

aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyné aikana. Oikaisuvaatimusaika taloudellisin

ja tuotannollisin perustein tehdysté irtisanomista koskevasta paatoksesta alkaa kulua vasta
itisanomisajan paattymisesta.

Poytikirjan nahtavaksi asettaminen

Pvm: 15.02.2019

Kuntalain 95 §:n 1 momentin mukainen erityistiedoksianto asianosaiselle
Asianosainen: Henni Hamélainen
Annettu tiedoksi sahkoisesti, pvm: 15.2.2019

[] Lahetetty tiedoksi kirjeell&, joka on annettu postin kuljettavaksi, pvm:
(kuntalaki 95 §) Tiedoksiantaja:

[0 Luovutettu asianosaiselle 1 €

Paikka ja pvm: /\/ﬂ

[_Vastaariottajan allekirjoitus
[0 Muulla tavoin, miten

Oikaisuvaatimuksen sisélto
Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen seka sen tekija ja yhteystiedot.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle oikaisuvaatimusajan kuluessa ennen

sen viimeisen paivan virka-ajan paattymista riippumatta tavasta, jolla se toimitetaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpéiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa ensimmaisena sen jalkeisena
arkipaivana.

Omalla vastuulla oikaisuvaatimuksen voi lahettaa postitse tai lahetin valityksella. Postiin

oikaisuvaatimus on jatettava niin ajoissa, etta se ehtii perille oikaisuvaatimusajan vimeisena paivana

ennen viraston aukioloajan paattymista.
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Liite 2. Kysely itsenaistymiseen liittyen Starttivalmennuksen asiakkaille

Kyselytutkimus nuorten itsenaistymiseen liittyen 20.3.2019

Hyva kyselyyn vastaaja,

Tama kysely on osana opinnaytety&téni, joka kasittelee nuorten itsenéistymista ja sen tukemista.
Opinndytetydni tuotoksena syntyy kevaén 2019 aikana nuorten itsendistymista tukeva opas.
Oppaan sisallon laatimisessa haluan huomioida nuorten omaa nékékulmaa ja ajatuksia, joten olen
kiinnostunut mielipiteistasi ja ajatuksistasi itsendistymiseen liittyen. Vastaamalla kyselyyn voit
vaikuttaa tulevan oppaan sisaltéon.

Kysely koostuu taustatiedoista seka neljdsta avoimesta kysymyksesta, joihin voit vastata omin
sanoin. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen vastataan anonyymisti. Vastaukset
kasitelldéan luottamuksellisesti ja tulokset esitetd&n niin, ettei kenenk&an vastaajan henkiléllisyys
kay niisté ilmi. Kyselylomakkeet havitetd&én asianmukaisesti opinndytetyon valmistuttua.

Kyselyyn osallistumisesi on minulle tarkedd, joten toivon, ettd vastaat jokaiseen
kysymykseen huolellisesti ja kaytéat siihen tarvitsemasi ajan!

Ystévéllisin terveisin Henni Hdmaéldinen, sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulu

Taustatiedot:
Sukupuoli:
lka:

Koulutus:

Avoimet kysymykset:

1. Mita asioita itsendistymiseen ja itsendiseen eldmaan mielestasi liittyy?

Kaanna lomake:)



2. Milld tavoin starttivalmennuksessa pyritdan tukemaan nuorten itsendistymista?
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3. Millaisia haasteita itsenaistymiseen voi liitty&a?

4. Millaiset palvelut tukevat nuoria itsendistymisessa? (Esimerkiksi: etsiva nuorisotyd,
terveydenhuolto, sosiaalitoimi, tyéllisyyspalvelut, Kela, kuntoutuspalvelut, oppilaitokset,
seurakunta, asumispalvelut, paihdepalvelut, mielenterveyspalvelut tai harrastetoiminta)

Kiitos osallistumisestasil ©)



Liite 3. Arviointikysely toimeksiantajalle Oma elama haltuun -oppaasta

Palautekysely toimeksiantajalle Oma elama haltuun -oppaasta
7.5.2019

1. Mita mielté olet oppaan aihealueista?

2. Mita mieltd olet oppaan ajankohtaisuudesta, kaytettavyydesta ja hyddyllisyydesta?

3. Millainen oppaan ulkoasu mielestési on?

4. Mista pidit oppaassa? Mita voisi vield kehittaa?

Kiitos palautteestasil ©)
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Liite 4. Arviointikysely Starttivalmennukseen osallistuville nuorille Oma elama haltuun -op-

paasta

Palautekysely Oma elama haltuun -oppaasta
7.5.2019

1. Mita mielté olet oppaan aihealueista?

2. Saitko tarpeeksi tietoa itsenaistymiseen liittyvista asioista?

3. Mitd mielté olet oppaan ulkoasusta?

4. Mista pidit oppaassa? Mita voisi viela kehittaa?

Kiitos palautteestasil
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Liite 5. Oppaan siséllysluettelo

SISALLYS

JOHDANTO ST |

HYVINVOINTI JA TERVEYS.......oeeeer e sernessesesessmsessnaes
Oman hyvinvoinnin tukeminen.........oe.
Elamanhallinta osana hywinvointia ...
Ravinnon merkitys ..
Litkunnan hyodyt....

Unenjalevontarve . ...

Hygieniasta huolehtiminen .

MIELEN HYVINVOINTI....

Mielen hyvinvoinnin osa-alueet ..
ltsetunnon vahvistaminen_____
Mielenterveys VoIMmavarana ..o
Stressinhallinta ja rentoutumingen o
Seksuaaliterveys ja seksuaalisuus
Paihteiden kayton haitat.

Ihmissuhteet ja tukiverkosto ..

ASUMINEN JA TALOUS..

[LCo] gV [le] g at=T= 11 2(o 1o [= N
Oman talouden suunnittelu ja hallinta...o...
Oman kodin hoitaminen ...

KOULUTUS JA TYOELAMA ... eeeeeeseeecseensssssssassamensens
Koulutus jaopiskelu

Kohti tyoelamaa o

PAIKALLISIA NUORILLE SUUNNATTUJA PALVELUJA.....
LAHTEET....




Liite 6. Oppaan muistiinpanosivu ja apukysymyksia

OMIA MUISTINPANOJA JA APUKYSYMYKSIA:

MIELEN HYVINVOINTI

Miten voin? Mitka asiat tukevat mieleni hyvinvointia?

ITSETUNNON VAHVISTAMINEN

Millainen itsetunto minulla on? Mitka asiat tukevat itsetun-

toani? Voisinko kehitt33 itsetuntoani jollakin tavalla?

MIELENTERVEYS

Mitks asiat auttavat tukemaan omaa mielenterveyttani?

Enta horjuttaako sitd jokin asia?

STRESSINHALLINTA

Milla tavalla mina rentoudurn?
Mita uusia rentoutumiskeinoja voisin kokeilla?

42



