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1 Millaiseksi ajanviettopaikaksi nuoret kokevat Kahvila Luta-
kon?

Julkisuudessa toistuvat usein késitykset, joiden mukaan nuorille ei ole tarjolla tarpeek-
si vapaa-aikaan liittyvié palveluita ja tiloja. Monet nuorisotilat muodostuvat hyvin
nopeasti vain tietyn, pienen porukan paikoiksi ja karkottavat ndin laajemman kévija-
kunnan. Nuorisotilat sijaitsevat 1&hidissa ja paikoissa, joissa nuoret liikkuvat ja joihin
on helppo poiketa. Ne kuitenkin sulkevat ovensa varsinkin viikonloppuisin melko
aikaisin. Nuorisotiloilla on myos usein alkoholin ja muiden péihteiden suhteen nolla-
toleranssi — siséén ei saa tulla yhtd&n nauttineena. T&mé on ymmarrettavas, koska ky-
se on tyontekijoiden ja nuorten turvallisuuden takaamisesta ja kuntien yleisista linja-
uksista nuorten péihteidenk&yttoon liittyen. Tasté heréé kuitenkin kysymys: mihin
menevat nuoret, jotka ovat saattaneet illan aikana esimerkiksi juoda jonkin verran

olutta? Kuka heidan turvallisuudestaan huolehtii?

Yhdeksi uudeksi nuorten illanviettopaikaksi on vuoden sisallda muodostunut Kahvila
Lutakko Tanssisali Lutakon alakerrassa. Tama entinen teatterilampié on toiminut
1.2.2008 alkaen Walkers Lutakko — nimelld perjantai-iltaisin. Sit4 ennen kahvilaa on
noin vuoden verran pidetty auki satunnaisemmin, 1&hinn& Tanssisali Lutakon keikoille
tulevien alaikaisten asiakkaiden I&mpimand odotustilana, Kahvila Lutakkona. Kahvila
toimii taysin vapaaehtoisvoimin. Monista muista nuorisotiloista ja — kahviloista poike-
ten Kahvila Lutakkoon/Walkers Lutakkoon saa tulla paihtyneend. Asiakkaalla ei kui-
tenkaan saa olla hallussaan péihteitd, han ei saa kayttaa niitd kahvilan tiloissa tai la-
hiympérist0ssé ja hanen tulee muutenkin pystya ”seisomaan omilla jaloillaan” ja huo-

lehtimaan itsestaan.

Olen itse tydskennellyt Tanssisali Lutakkoa yllapitavan Jyvéskylén eldvan musiikin
yhdistys Jelmu ry:n vapaaehtoistyontekijand vuodesta 2001 lahtien. Opiskeluni alusta
l&htien oli selvad, ettd tekisin opinndytetyoni td4hén ainokaiseen harrastukseeni liittyen.
Ensin ajattelin yleisempéa tutkimusta JeImun merkityksesta nuorisolle, mutta kahvila-
toiminnan alkaessa vakiintua innostuin mahdollisuudesta keratd tietoa ja kehittaa tata
uutta toimintaa. Olinhan kiinnostunut Jelmun toiminnasta erityisesti alaikaisten asiak-
kaiden palvelijana. My6hemmin, syksyll4 2007 aloin tydskennell& kahvilassa aktiivi-

sesti ja kevéasta 2008 lahtien olen toiminut toisena toimintavastaavana Walkers Luta-



kossa. Jo Walkersiin liittymisen mahdollisuudesta kuullessani ideoin enemman Wal-
kersiin liittyvad opinndytetyotd, mutta Walkersiin liittymisen hiukan lykkaantyessa
vaihdoin opinndytetyon aiheeni yleisesmmaksi palautteen kerddmiseksi kahvilan nuo-

rilta asiakkailta.

Opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen, koska kahvila on tuore asia Tanssisali Lutakol-
le ja varmasti taysin tuntematon suurelle osalle Jyvasseudun sosiaali- ja kasvatusalan
ammattilaisista ja opiskelijoista. Nuorisokahviloista on tehty ennenkin tutkimuksia,
mutta niissa on suurilta osin keskitytty vapaaehtoistyontekijoiden nakokulmiin — ei
niinkaan asiakkaiden. Kahvila Lutakko on konseptiltaan erilainen kuin useimmat nuo-
risokahvilat: sen taustaorganisaationa ja toimitilana on eldvaan musiikkiin keskittynyt

yhteiso, jota ei useinkaan osata ajatella nuorisoalan toimijaksi.

Tutkimukseni aiheeksi valitsin melko yleisluonteisen mielipidekyselyn Kahvila Luta-
kon nuorille asiakkaille. Halusin keratd sek& palautetta kahvilan toiminnasta tahan
mennessa ettd kehitysehdotuksia jatkoa ajatellen. Minua kiinnosti myds kahvilan asi-
akkaiden suhde pdihteisiin ja kahvilan mahdollinen merkitys péihde- ja muille vapaa-
aikaan liittyville valinnoille. Aseman Lapset ry:n Walkers — nuorisokahvilaketjuun
liittyminen ja sen mahdollisesti aiheuttamat muutokset kiinnostivat myds yhtené tut-
kimuskohteena. Tutkimukseni tarkoitus on olla osa kahvilassa tehtavaa kehittdmistyo-
t4. Ndin ollen haluan nuorten parissa tyoskentelevana saada tietdd, millaisena ajanviet-

topaikkana nuoret kokevat Kahvila Lutakon ja miten sen toimintaa voisi kehittaa.

2 Nuoret ja paihteet

2.1 Nuoruus eldméanvaiheena

Puuronen (2006) viittaa Olivier Gallandiin (1990, 1991, 1995), joka on etsinyt yhteis-
kunnallisia tekijoita erottamaan nuoruuden eldménvaiheena lapsuudesta ja aikuisuu-
desta. Kuten lapsi, nuorikin on edelleen kahden keskeisen sosialisaatioon vaikuttavan
tekijan, kodin ja koulun, vélissa. Nuorella ei ole mygskaan itsenéisté taloudellista
asemaa eika kaikkia kansalais- ja sosiaalisia oikeuksia. Yksi nuoruuden erityispiirteis-
t4 sen sijaan on Gallandin mukaan riippuvuus samanikéisten muodostamasta vertais-
ryhmastd, joka vaikuttaa niin nuoren tapoihin kuin mieltymyksiinkin. (Puuronen 2006,
160.)



Postmoderniin nuoruuteen liittyvat tutkijoiden mukaan kysymykset muun muassa
nuorten ja vanhempien suhteista, vertaisryhmén vaikutuksista nuoriin ja tyéhon perus-
tuvan sosialisaation muuttumisesta kulutukseen perustuvaksi sosialisaatioksi. Klaus
Hurrelmann (1989, 1994) on pohtinut erityisesti perheen aseman heikkenemista suh-
teessa vertaisryhmien merkityksen kasvuun. Hurrelmannin mukaan vanhempien mer-
kitys on nuorille edelleen suuri: he vaikuttavat nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin
esimerkiksi ammatinvalintaan liittyvissa ratkaisuissa. Postmodernin ajan nuorten kulu-
tuskayttaytymista sen sijaan ohjaavat kavereiden mielipiteet. Hurrelmann pit&& nuori-
sokulttuuria tarkedna tekijand nuorten irrottautuessa vanhemmista, koska persoonalli-

nen elaméantyyli kehittyy nuorisokulttuurin avulla. (Mts. 148 — 149.)

Hurrelmannin mukaan nuoruus erityisend ikavaiheena ei ole katoamassa, vaikka ny-
kyaikana nuoret ovat entistd useammin yhdenvertaisia aikuisten kanssa eri elamanalu-
eilla. Erityisesti kulutukseen ja kulttuuriin liittyvilla alueilla nuoret ovat samassa méaé-
rin mukana eri instituutioiden toiminnassa kuin aikuisetkin. Yhteiskunnan uudelleen
muotoutuessa nuoruus on kuitenkin muuttumassa rakenteellisesti. Tyoeldman aloitta-
minen lykkaantyy ja tastd voi seurata jalkinuoruus, joka on kullekin yksildlle erilainen

hanen sosiaalisesta roolistaan riippuen. (Mts. 149 — 150.)

Martin Baethge (1989) on esittanyt nakemyksen, jonka mukaan modernisaatio johtaa
elinolosuhteiden ja eldmantilanteiden eriytymiseen. Tdmén seurauksena luokkaperai-
set sosialisaatiomallit hajoavat ja yksilollistyvat. Nuorisoa ei siis Baethgen mukaan
enda postmodernina aikana voida ndhd& homogeenisend ryhménd. Sosialisaatio on
irrallaan tyostd, mika edesauttaa individualistisen identiteetin kehittymistd. Samalla
tyohon perustuvasta sosialisaatiosta siirrytdédn Baethgen mukaan kulutukseen perustu-
vaan sosialisaatioon. Kuluttamisella Baethge ei tarkoita niinkdan materialistista kulut-
tamista, vaan kasite viittaa abstraktiin, oppilaitoksissa tapahtuvaan oppimiseen, eli

vastaanottavaan ja reflektiiviseen toimintaan. (Mts. 150, 152.)

2.2 Nuorten pdaihteidenkaytto ja paihteettomyys

Stakesin Alue ja paihteet — tutkimusprojektiin tehdyssa tutkimuksessa ”Viattomuuden
tarinoita — Nuoret paihdekulttuurinsa kuvaajina” Jaana Jaatinen viittaa muun muassa
Hibellin ym. (1997), Karekiven (1999) ja Vallin (1998) tutkimuksiin etsiessdan motii-
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veja nuorten paihteidenkaytolle. Naiden mukaan motiiveista toistuvasti esiin ovat tul-

leet muun muassa kokeilunhalu, uteliaisuus ja kavereiden mallit. (Jaatinen 2000, 11).

Jaatisen tutkimuksessa todentuu yleinen olettamus siitd, ettd nuoret juovat, koska
kaikki muutkin tekee niin.” Tama on monille nuorille hyvin pakottava asetelma, ja
sen mukaan juomatta oleminen on mahdotonta tai mieletontd. Nuori ei valttamatta
oikeasti usko, etta kaikki juovat, mutta 14-vuotiaan logiikan mukaan kuitenkin kaikki
itselle merkitykselliset nuoret saattavat juoda. Toisaalta, vaikkei kukaan porukassa
varsinaisesti pakottaisi juomaan, nuori valitsee itse juomisen, koska ei jaksa olla yksin
selvana juovassa porukassa. Toisaalta humalassa oleminen on niin arvostettua, etta
jopa sen naytteleminen houkuttaa. (Mts. 19, 43 - 45.) Mahdolliset negatiiviset seura-
ukset — jopa kuolemat — ovat ainakin nuorempien nuorten puheissa tapahtuneet ”kave-
rin kaverille” eikd juomisen ja negatiivisten seurausten syy-yhteytta tehda nakyvaksi
(Mts. 32 - 33).

Nuorten paihdekuvauksissa tulevat esille elamén ja varsinkin koulun tuottamat pai-
neet, jonka takia kuvaukset alkavat muistuttaa aikuisten stressin kyllastama maailmaa.
Joillain jopa vapaa-ajan harrastus tuo niin paljon paineita, ettd innostus yrittdmiseen
loppuu. Naisté stressaavista tekijoista nuoret vapautuvat ainakin hetkeksi alkoholin
avulla. (Mts. 31, 82 - 83.)

Yksi vahva taustamotiivi nuorten juomiselle on Jaatisen mukaan yritys olla aikuisempi
ja péésté vanhempien nuorten joukkoon. Alkoholin kautta murtaudutaan ulos siita
eldmanvaiheesta, jossa nuori talla hetkelld on. Samaan viittaa my6s nuorten puheissa
usein toistuva halu olla jotain muuta kuin on: kova, itsevarmempi ja ”cool.” Monille
nuorille 7.luokalle siirtyminen tarkoittaa automaattisesti juomisen aloittamista. Paih-
dekokeilujen kautta ja jo sit4 ennen nuorille muodostuu aikuistumisen harha: he leik-
kivat keskenaén aikuista pdasemétta kuitenkaan tdysin sisalle aikuisten maailmaan.
Kun 7.luokkalaisille paihteidenk&yttd on vield hurjien mielikuvien ja toiveiden toteu-
tumisen toivetta, 9.luokkalaiset suhtautuvat paihteisiin realistisemmin. 9.luokkalaisille
paihteita kayttaville nuorille juhlinta on jo itsestdan selvaa ja melko arkipaivaista yh-
dessa oloa. (Mts. 43, 46 — 47, 70.)

Monissa sosiaalisissa tilanteissa nuori on ikaan kuin alisteisessa asemassa vanhempiin

ihmisiin ndhden. Esimerkiksi koulussa nuoren vaikutusmahdollisuudet ovat vahaiset.



Nuoria vaaditaan monissa tilanteissa kayttaytymaan l&dhes aikuismaisesti, mutta esi-
merkiksi paihdeasioissa heille on annettu lapsen rooli. (Mts. 17.) Nuorten on sovitet-
tava yhteen kaksi maailmaa, joista toinen ilment&& nuorten tarvetta rikkoa rajoja, toi-
nen taas aikuismaista jarkevyytté ja vaatimusta hyvasta kaytoksesta. Nuorilla on taus-
talla pyrkimys hyvaan. Juomisen seurauksia tai omia psykologisia reaktioita ei kasitel-
14 sanoin, jolloin my6s moraalisen vastuun ottaminen tapahtumista sivuutetaan ja viat-

tomuus sailyy tarinassa. (Mts. 39.)

Jaatisen tutkimuksessa péihteettomien nuorten tavoissa tuoda mielipiteensé esille oli
suuri ero 7.ja 9.luokkalaisten vélilla&. Nuoremmat el&vat kuvitelmissa, joiden mukaan
kaikki juovat, ja ovat epdvarmoja yrittdessdan puolustautua toveripiirin todellista tai

kuviteltua painetta vastaan. 9.luokkalaiset ovat varmistuneet omasta valinnan va-

paudestaan ja kaverit ovat hyvaksyneet pdihteettomien yksildiden valinnat. (Mts. 70.)

Paula Havun ja Kirsi Maria Lasarovin tutkimuksesta ”Kahdeksasluokkalaisten nuorten
paihteettdmyys” ilmenee, ettd nuorten paihteettomyytta tukevat perheen kasvatusarvot
ja selkeét rajat nuorten elamassa. Kaveripiirin raittiudella on myds yhteys nuoren
omaan paihdekayttdytymiseen. Raittiilla ja tupakoimattomilla nuorilla on lisaksi mie-
leisi& harrastuksia ja he viihtyvat vapaa-aikanaan myos perheensé parissa. Taru Groh-
nin tutkimuksen 14 — 15 -vuotiaiden poikien paihteettémyys viikonloppuisin” mu-
kaan péihteettomyyttad edistdd myos se, ettd nuori pystyy tapaamaan kavereitaan paih-
teettomassa aikuisten valvomassa ymparistossé (vrt. nuorisokahvilat). My6s Leena
Nymanin tutkimuksessa ”Tytt0jen viikonlopun vietto ja pdihteettdmyys” todettiin ai-
kuisten valvomien paihteettdmien diskojen edistévan tyttjen paihteettomyytta. (Nuo-

ret ja paihteettomyys 2006.)

Jaatinen (2002) muistuttaa nuorten eldmén kokonaistilanteen huomioonottamisesta.
Hyvaan ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu tarjota vaihtoehtoista tekemisté paihteiden
kayton sijaan. Harrastusmahdollisuuksien liséksi nuoret toivovat hyvia ja turvallisia
yhdessa olemisen tiloja, joissa on mahdollisuus olla vapaasti. Aikuisten turvallinen,
ei-tuomitseva ja ei-arvioiva lasndolo on kuitenkin nuorten mielesta tervetullutta nuo-
rille suunnattuihin tiloihin. (Jaatinen 2002, 101.)



Aikuisten rooli nuorten paihteidenkaytossa

Jaatisen haastattelututkimuksen mukaan suuri osa aikuisista mahdollistaa omalla toi-
minnallaan nuorten juomisen ja juhlinnan. Joskus joku vanhemmista hankkii juomat,
joskus taas vieras aikuinen tai vanhempi kaveri ostaa nuorille alkoholia. Vanhemmilta
juomia otetaan myos salaa. (Jaatinen 2000, 63.) Jaatisen tutkimus osoittaa kuitenkin,
ettd nuorilla on vaatimuksia aikuisia kohtaan: vastuu on aikuisilla ja yhteiskunnalla.
Nuoret esittavat — tosin epdmaéaraisia — toiveita asuinalueiden muuttamisesta viihtyi-
simmiksi, nuorille tarkoitettujen ajanviettopaikkojen lisédmisesté seké eraénlaisesta
etsivan nuorisotyon palvelusta, joka puuttuisi nuorten juomiseen konkreettisesti (vrt.
Jyvéskylassa Synkkis). Myos aikuisten juomisesta antama esimerkki vaikuttaa. (Mts.
112 - 113)

Kuten Jaatinen toteaa, juomisen ja juhlinnan mallit eivat synny nuorille tyhjésta, vaan
ovat osa sita kontekstia, jossa nuoret elavat. Nuorten puheissa voi kuulla vahvana
mainonnan, median ja kuluttamisen kielen. Vaihtoehtoista tekemista voidaan tarjota,
ja se voi olla kivaakin, mutta ”vahan humalassa” on kuitenkin aina kivempaa. Nuoret
mya0s tuovat rivien vélistd ilmi, etté olisi tarkedd yrittaa vaikuttaa alkoholikokeilujen
alkamisik&an: kun nuori on jo kerannyt kokemusta péihteistd, niit4 haluaa aina uudes-
taan. Harrastukset voivat tarjota muuta tekemistd, mutta sosiaalinen paine harrastus-
piirin siséll&kin voi ajaa paihteiden k&yttoon. Nuoret, joilla ei ole toimivia suhteita
vanhempiin, ovat vaarassa jaada paitsi merkityksellisistd aikuissuhteista. Talloin he
ovat entista enemman kavereidensa varassa koko eldmansg, ja erityisesti paihdekysy-
mysten suhteen. (Mts. 125 — 126, 139, 145.)

Monissa eri tutkimuksissa on todettu suhteen vanhempiin olevan tarkein nuorten péih-
teidenkayttoon vaikuttava tekija. Taru Grohnin edelld mainittu tutkimus osoittaa, etté
paihteettomilla pojilla oli lAmmin ja aktiivinen suhde omaan isdén, joka oli kdytannén
tilanteissa esimerkin antaja ja samaistumisen kohde. Leena Nymanin edelld mainittu
vastaava tutkimus tytoista taas korostaa tyttdjen suhdetta diteihinsa. Jamakka ja kasva-
tusvastuullinen suhtautuminen edisti tyttjen paihteettdmyyttd, samoin perheen selkeé
kielteinen asenne pdihteiden kayttoon ja myonteinen kasvatusilmapiiri. (Nuoret ja

péihteettomyys 2006.)



3 Ehkaiseva paihdetyo

Stakesin asiantuntijatyoryhma madrittelee ehkaisevan paihdetyon toiminnaksi, jonka
tavoitteena on edistad terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. Tamé tapahtuu edista-
malla paihteettomia elintapoja, ehkdisemalld ja vahentdmalld paihdehaittoja ja lisaé-
malla paihdeilmion ymmarrysté ja hallintaa. Myds perus- ja ihmisoikeuksien edista-
minen paihdekysymyksissé voidaan katsoa ehkaisevéksi paihdetyoksi. Ehkaisevélla
paihdety6lla pyritddn vahentdmadan péihteiden kysyntad, saatavuutta ja tarjontaa seka
paihteiden aiheuttamia haittoja. Tarkeda on vaikuttaa seké péihteita koskeviin asentei-
siin, oikeuksiin ja tietoihin, paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja paihteidenkéyton
riskitekijoihin ettd itse paihteiden k&yttoon ja kayttotapoihin. (Laatutéhted tavoittele-
massa. Ehkéisevan péihdetyon laatukriteerit 2006, 6).

Ehkaisevén paihdetyon madritelma venyy kokonaisesta péihteettoman elaméntavan
omaksumisesta pdihteiden kayton seurausten lieventamiseen. Yhteisend nimittajana
voidaan kuitenkin pitad paihteiden kayton mahdollista haitallisuutta kéayttajalle ja ha-
nen ympadristOlleen. N&ité haittoja ehkdaisevé péihdetyo pyrkii vahentdmaan. Tyota
voidaan tehd& yksilon ja hdnen laheistensd, paikallisyhteisdjen ja kunnan sek& koko
yhteiskunnan tai kansainvélisen yhteison tasolla. Ehk&isevan paihdetyon liséksi paih-
detyohon kuuluu korjaava tyo, joka jossain maarin limittyy ehkéisevén tyon kanssa.
(Mts. 6 —8.) Nuorten parissa tehtéva ehkaisevéa ty0 eroaa aikuisten parissa tehtévasta
tyOsta siind mielessa, ettd se on vahdisessa madrin erikoistunut mihinkaan tiettyyn
paihteeseen. Kohteena ovat yhtalailla tupakka, huumeet kuin alkoholikin. Ty6 on ko-
konaisvaltaista nuorten kanssa tyoskentelya. (Jaatinen, Haavisto & Mustalampi 2002,
176.)

Ehkaisevé paihdetyd on yleensa jaoteltu kolmeen paaluokkaan: primaari-, sekundéari-
ja tertiddriehkaisyyn. Primadriehkaisy on ennen terveysongelmien kehittymista tehtava
valiintulo, jossa pyritdén poistamaan henkilon eldmasta hanen terveyttdan uhkaavat
tekijat. Myos henkilon kasityksid ja kayttaytymistd pyritddn muokkaamaan kasvatuk-
sella ja tiedotuksella. Elaménasenne, sosiaaliset taidot ja itsendisesti toimiminen ovat
tarkeitd seikkoja primadriehkaisyssa. Primaériehkaisy vaatii monien eri tahojen yhteis-
tyOta: vastuuta sosiaalisten taitojen opetuksesta voivat ottaa sekd vanhemmat etté

opettajat. Liséksi ehk&isevaan tyohon osallistuvat esimerkiksi terveydenhuollon ja
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alkoholi- ja huumeasioiden asiantuntijat. Sekundadriehkaisy on varhaista puuttumista
mahdollisesti kehittyvaan sairauteen tai muuhun ongelmaan. Kéytanngssa talla tarkoi-
tetaan siis riskiryhméehkaisya, esimerkiksi huumausaineita kokeilleiden keskuudessa.
Tertidariehkaisy taas on ongelman uusiutumisen ehkaisya tai sairau-
den/kayttaytymishairididen oireiden rajoittamista mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Kohderyhména ovat siis ongelmakéyttajat. Tertiddriehkdaisya tapahtuu yleensa
hoitopalvelujen piirissa. (Ehké&isevan paihdetyon késikirja 1999, 39 — 40; Kylmanen
2005, 10; Palolahti 2004, 77 — 78.) Opinnadytetydsséni kasittelemani nuorisokahvilatyo
on primadriehkaisya, jossa asiaan pyritdan vaikuttamaan jo ennen kuin ongelmia il-

menee.

Holmila (2002) ja Havio (2003) erottavat toisistaan eriytyneen ja eriytyméttoman eh-
kéisevan paihdetyon. Eriytynyt tyo keskittyy ehkédisemaan tai vahentdmaén paihteiden
ongelmakayttod. Eriytyméaton tyo taas kohdistuu laaja-alaisemmin ihmisten olosuhtei-
siin ja elaménhallintaan tukien samalla eriytynytté tyoté. (Palolahti 2004, 78). Esimer-
kiksi nuorisokahvilaty6d kuuluu eriytymattoéman ehkaisevan paihdetyon piiriin, koska
tarkoituksena on pééasiassa tarjota nuorille mieleké&sté tekemista ja turvallinen ajan-
viettopaikka perjantai-illoiksi, ei niink&&n kiinnittdd ensimmaisend huomiota mahdol-

lisiin paihdeongelmiin,

Ehkaisevéssa paihdetytssa on néhtdvissé jako suoraan ja epasuoraan vaikuttamiseen.
Suora vaikuttaminen kohdistuu suoraan valittuun kohderyhmaén, esimerkiksi nuoriso-
kahvilatydssa juuri nuoriin asiakkaisiin. Vélillinen vaikuttaminen taas kohdistuu ns.

vaikuttajayksildihin, esimerkiksi opettajiin tai vanhempiin. (Mts. 78).

Ehkaisevan paihdetyon menetelmia

Ehkaiseva paihdetyd kohdistuu suurilta osin lapsiin ja nuoriin tavoitteenaan terveyden
edistdminen seka kasvun ja kehityksen turvaaminen. Ty tdhtdd myos kéayttaytymisen
pysyvaan muutokseen. Kayttaytymisen muuttuminen vaatii monivaiheisen prosessin.
Pelkk& valistaminen ja olettamus, ettd ongelma nayttaytyy kaikille asiakkaille saman-
laisena, ei riitd. Kohderyhmien tarpeet tulee erottaa toisistaan, samoin myos asianmu-
kaiset kanavat toteuttaa tarpeet. Ty on tehokkainta, kun se kohdistetaan seké yksi-
160N ettd yhteison monipuolisesti ja — vaiheisesti, ja otetaan huomioon erilaiset paih-

dekokemuksen tasot yhteisossé. (Leimio-Reijonen 2002, 12.)
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Perinteisesti ehkéisevassa paihdetydssé on ollut mukana valistava ote. Menetelming
on kaytetty Inkisen ym. (2000), Nupposen ym.(1991) ja Nyqvistin (1995) mukaan
erilaisia ehkaisevig, paihteettomyytta ja raittiutta suosivia seka laajalle yleisolle suun-
nattuja tiedotuksellisia toimenpiteitd. (Mts. 15.) Ulkopuolisten asiantuntijoiden valis-
tuskampanjoissa on vaarana, etta ylh&alta pain annetut ohjeet ja ké&skyt eivét jata tilaa
aikuisten ja lasten valiselle aidolle kanssakdymiselle. Vaikka aikuiset ovat ladanneet
suuria odotuksia valistukseen perustuvalle ehkaisevélle pdihdetyolle, tyo ei ole valt-
taméttd saavuttanut odotettuja tuloksia. Syyna voi Hautaméen (1996), Hoikkalan
(1993) ja Soikkelin (1998) mukaan olla, ettd valistajien arvokésitykset ja maailman-
kuva ovat kokonaisuudessaan kaukana nuorten maailmasta. Jaatisen (2000), Lien
(1983) ja Rimpeldn (1998) mukaan ehkéisevaa tyota tekevien tulisi 16ytaa jonkinlai-
nen yhtymakohta nuorten arkeen, mutta arki tulisi myos nahda osana suurempaa ko-
konaisuutta, koska kaikki ongelmat eivat ratkea yksilotasolla. (Leimio-Reijonen 2002,
15.) My6s Nuorten huumeiden kéayton ehkdisytoimikunta katsoo mietinndssaan vuo-
delta 2000, etté ehkéisevia strategioita tulee monipuolistaa, koska kaikille sopivia
yleisid ratkaisuja ei ole olemassa. On siis tarkasteltava nuorisokulttuuria muutoksineen
ja pyrittdvd ymmartamaan nuorten elamantilanteita kokonaisuudessaan. Toimikunta
korostaa paikallistason, verkostoitumisen ja yhteisotyon merkitysta. (Soikkeli 2001,
19)

Nuoret itse ndkevét Jaatisen (2002) mukaan toimivaksi valistukseksi asetelman, jossa
aikuinen ja nuori sekd heidén intressinsa eivét ole vastakkain. Talldin nuorella on
mahdollisuus integroida tarjottu tieto osaksi omaa maailmanjasennystdén. Nuoren
energia kuluu néin tiedon ymmartamiseen, ei tilanteesta selvidmiseen ja esitetyn asian
vastustamiseen, kuten perinteisessa valistusasetelmassa on tapana kéydd. Nuorten na-
kokulmasta on tarke&& kohdella valistettavia nuoria aktiivisina ja jarkevina toimijoina.
Tatd auttaa, jos puhujana on toinen nuori tai henkild, johon nuoren on muutoin helppo
samaistua. Aikuisten puhe on nuorten korviin liian usein manipuloivaa ja nuori nayt-
taytyy puheessa jonkinlaisen muutostoiveen kohteena. Viestintd on toimivampaa, jos
puhuja ei nojaa niink&&n omaan auktoriteettiinsa, vaan hénelld on esitettavanaan itse-
aan suurempi totuus, johon hén voi vedota ja jota voidaan yhdessa Kriittisesti tarkas-
tella. Pelk&n puheen lisdksi nuoret painottavat myos videoiden ja kuvien merkitysta

tiedonannossa. (Jaatinen 2002, 99.)
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Jaatinen (2002) muistuttaa, ettei nuoria voi kohdella muusta yhteiskunnasta erillisena
kategoriana. Tyon tulee olla laaja-alaista vaikuttamista ja aikuisten antamien mallien
tarkistamista. Nuorta ei mydskaan voi kohdella muista nuorista erillisend yksikkona.
Nuorten keskinéinen yhteys ja tdman yhteyden synnyttdmat paineet ovat kiistamaton
totuus. Toisaalta tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettei nuorten ryhma ole yhtendinen,
vaan eri ikdryhmilld on omat tarpeensa. Koska nuoret kehittyvét ja aikuistuvat koko

ajan, heille suunnatun valistuksen tulisi pystya samaan. (Mts. 101.)

Yhteison ndkokulmasta ehkaisevéan paihdetyon tavoitteena on yleisen hyvinvoinnin
lisddntyminen erityisesti tukemalla sosiaalisia verkostoja. Talloin ty6ta maarittelevat
olennaisesti yhteison arvot. Esimerkiksi erilaiset asuinalueet ovat toiminnan luontee-
seen vaikuttava tekija. Alueellista tietoa voidaan ehkaisevén paihdetyon piirissé kerata
joko itse tai hyddyntad esimerkiksi valtakunnallisia kouluterveyskyselyja. (Kylmanen
2005, 9 -10.)

Kurkelan (2000) mukaan ongelmia, tekoja ja tarpeita ei tule ké&sitell& ympéristostaan
irrallaan. Amerikkalaisen National Institute on Drug Abusen eli NIDA:n (1997) mu-
kaan nuorten kanssa tulisi kayttdéd vuorovaikutteisia ja osallistavia menetelmié. Koulu-
jen, vapaa-ajan ja perheiden interventioita voisi yhdistaa ja nain hyddyntaa yhteisolli-
si4 lahestymistapoja asiaan liittyen. Perhekeskeiset preventiomallit on todettu tehok-
kaammiksi kuin vain vanhemmille tai lapsille suunnatut mallit. (Leimio-Reijonen
2002, 16.)

Lund (2006) viittaa Ulla-Maija Nikulaan, jonka mukaan normaali harrastustoiminta ei
tavoita syrjaytymisuhan alla olevia lapsia, koska naiden vanhemmat eivat kykene oh-
jaamaan lapsiaan harrastusten pariin. Esimerkiksi urheiluseuroissa ja muissa kolman-
nen sektorin tahoissa tehtévé ehkaiseva paihdetyo siis tavoittaa yleisesti ottaen vain
keskimaaraistd paremmissa oloissa eldvét lapset. Téallainen ehkéiseva tyo ei ole turhaa,
mutta Nikula painottaa harrastustoiminnan kehittdmistd sosiaalisesti kattavammaksi.
Tdssé tarvitaan yhteistyota sosiaalitoimen ja kolmannen sektorin valilla. (Lund 2006,
129.)

Nuoret hakeutuvat ik&istensa pariin muodostaen ryhmié. Heidan parissaan tehtdvan
tyon kannalta on Ulvisen (1997) mukaan keskeistd ymmartaa yhteiséllisyyden merki-

tys heidén elamismaailmastaan kasin. Nuorten yhteisdjen rakentumiseen vaikuttavat
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elamankaaren eri vaiheet ja kasvukokemukset, mutta my6s arvot, kiinnostuksen koh-
teet sek& elamantilanne. Esimerkiksi péihteidenkayttajat muodostavat omia ryhmidén
tai yhteenliittymidén, joista voi nostaa esiin jonkun ryhman yhteen sitovan tekijan.
(Leimio-Reijonen 2002, 18.)

Hamalaisen ja Kurjen (1997) mukaan sosiaalisen kasvatuksen tavoite on auttaa yksilo
muodostumaan todelliseksi sosiaaliseksi persoonaksi valmiiseen muottiin istutetuksi
objektiksi kasvamisen sijaan. Yksilo& tulee tukea kehittymaén ja loytaméaan tavoit-
teensa, kykynsé sekd ihanteet, jotka inspiroivat hénta hyvan arjen rakentamisessa.
(Mts. 19.) Esimerkkind hyvasta arjesta voisi olla juuri paihteettomampi elamd, jossa
joka hetken ei tarvitse olla ”juhlaa” ja jossa ilonaiheita 16ytyy myos pienista, tylsilta-

kin tuntuvista asioista.

Paihdetytssa sosiaalinen kasvatus nékyy Hamaélaisen ja Kurjen (1997) mukaan nuoren
ottamisena mukaan ehkaisevien prosessien suunnitteluun, vastuun jakamisena ja oma-
ehtoisuuden korostamisena. Kasvatuksellinen nakdékulma korostuu erityisesti, kun
nuorta motivoidaan palaamaan yhteiskuntaan tai tdysipainoiseen sosiaaliseen elamaan.
(Mts. 20.) Myos elaménhallinnan kasite sosiaalipedagogisessa mielessa on hyva muis-
taa nuorten ehkaisevaa paihdetyota tehtéessa. Tulisi pyrkid siihen, ettd nuori ymmar-
taisi oman elamantilanteensa vaikeudet, ottaisi vastuun asiasta ja haluaisi ryhtyad muut-

tamaan arkipdivaansa toisenlaiseksi. (Mts. 21.)

4 Yhteisollisyys, yhteis6 ja vapaaehtoistyo
4.1 Yhteiso6llisyys ja yhteiso

Y hteisollisyyden merkitys ihmisille on tunnettu kautta aikojen. Jo utilitaristi John
Stuart Mill (1806 - 1873) kirjoitti myodnteiseen sdvyyn kansalaisen osallistumisesta
julkisiin tehtaviin. Millin mukaan kansalainen joutui ndin arvioimaan ja edistamaan
muidenkin etua kuin vain omaansa. Jo Aristoteles piti yhteisollisyyttd ihmisen perus-
piirteend ja erottamattomana osana hyvaa eldamaé. Nykyaan tata aristoteelista yhteisol-
lisyytta kutsutaan sosiaaliseksi pddomaksi. Suomalaisen sosiaaliantropologi Edvard
Westermarckin yhteiskuntateoriassa yhteisollisyydelle etsitdén biologista perustaa:
ihminen hakeutuu mielelldén toisten ihmisten pariin ja ndin turvaa lajin sailymisen ja

toimeentulon. Viimeksi mainittujen ajattelijoiden mukaan yhteisollisyys siis kuuluu
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ihmisen olemukseen.(Hyyppa 2002, 48; Hautamaki, Lehtonen, Sihvola, Tuomi, Vaa-
ranen & Veijola 2005, 8.)

Lehtonen (1990, 13) viittaa Kososeen (1987) ja Anttoseen (1989) esitellessaan yhteis-

kuntapoliittista nakdkulmaa yhteisoon. Yhteiso ja yhteisollisyys kasitetdan tassa na-

kdkulmassa ennen kaikkea yhteiskuntapoliittisina keinoina, joilla voidaan pyrkié kor-

vaamaan esimerkiksi valtiollista sosiaalipoliittista toimintajérjestelmaa. Empiirisen

yhteisotutkimuksen mukaan taas yhteiso voidaan ké&sittaa

1) alueellisesti rajattavissa olevana yksikkona,

2) sosiaalisen vuorovaikutuksen yksikkona ja

3) yhteenkuuluvuuden tunteiden ja muiden symbolista yhteisyytt4 osoittavien ilmi6i-
den yksikkona. (Mts. 17.)

Lehtonen (mts. 15) toteaa yhteiso-kasitteelld olevan monia merkityksi&, mutta yleises-
ti ja epatarkasti sitd kdytetadn kuvaamaan ryhmamuodostelmia. Yhteisyyden perus-
teena madritelméssa voivat olla taloudelliset, poliittiset tai alueelliset seikat. Yhteisyys
voi my0s perustua sukulaisuuteen, intresseihin, uskomuksiin, yhteisiin toimiin, vuoro-
vaikutukseen, seurusteluun, harrastuksiin, maailmankatsomuksiin, mieltymyksiin ja
tunteisiin. Yhteisojen luokituskeinoina voidaan kayttaa niiden tavoitteita (esimerkiksi
hoitoyhteisot) tai vuorovaikutuksen luonnetta (esimerkiksi aatteelliset yhteisot). Ylei-
simmill&dan kasite yhteiso viittaa siis ihmisten vélisen vuorovaikutuksen tapaan, yhtei-
syyteen, ihmisten véliseen suhteeseen tai siihen, mik& on tietylle ihmisryhmalle yh-

teista.

Yhteisoihin on perinteisesti liitetty olettamus ihmisryhmastd, jonka jésenet tuntevat
toisensa ja jakavat samat arvot. Tama tuttuuteen perustuva yhteiséllisyys on usein
asetettu vastakkain modernin yhteiskunnan ja valtion kanssa. Paikallisen ja kansallisen
identiteetin uhkana ovat kosmopoliittisuus ja kulttuurinen moninaisuus. Uudempi yh-
teiskuntatutkimus kuitenkin kiistaa paikallisen vuorovaikutuksen olevan tarkein asia
yhteison rakentumisessa. Sen sijaan merkityksen ja identiteetin etsimista korostetaan
yhteison perustana, ja mielikuvitus on tarkeimpié yhteisollisyytta yllapitavia voimia.
Merkityksié haettaessa myds kommunikaatiosta tulee keskeistd yhteisoissa. (Hauta-

maéki, Lehtonen, Sihvola, Tuomi, Vaaranen & Veijola 2005, 8.)
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Toiminta on Lehtosen (1990, 24 — 25)mukaan yhteis6llisté vasta sitten, kun vuorovai-
kutukseen osallistuu toimijana yksildistd muodostuva ryhmé, johon ryhmén ulkopuo-
liset yksilot tai muut ryhmat voivat olla vuorovaikutuksessa. Yhteisollisyys viittaa
ennen kaikkea sosiaalisen vuorovaikutuksen ominaisuuteen, tapaan ja toimintaperiaat-
teeseen. Se voidaan myds ymmartad ideana tai tavoitteena ja t4ssa mielessa oppina

tietystd vuorovaikutustavasta.

Tampereen yliopiston yhteisdsosiaalityon professori Leena Erésaari on maaritellyt
yhteisollisyyden edellytyksiksi kolme tekijaa: ajan, tilan ja pysyvyyden. Ajalla han
tarkoittaa ihmisten l&sndoloa ja aikaa toisilleen. Fyysinen tila taas on edellytys yhteen
kokoontumiselle sen perinteisessa mielessa. Pysyvyys on muuttumattomuutta ja ru-
tiinimaisuutta, seikkoja, joita ei nykyajan ”pysyvan muutoksen” ihanteessa juurikaan

arvosteta. (Erasaari 2007.)

Sosiaalinen pddoma voidaan nahda seka yksilon ettd yhteison voimavarana ja néin
ollen se voi edist&a naiden toimia suhteessa toisiin toimijoihin. Sosiaalisella pddomalla
on vaikutuksensa myds taloudelliseen hyvinvointiin. Helander (1998) viittaa teokses-
saan Rothsteiniin (1996), Hellsteniin (1998) ja Hjerppeen (1998), joiden mukaan jar-
jestdjen ja muiden toimijoiden tiheét institutionaaliset suhteet tukevat taloudellista
menestymistd. (Helander 1998, 136.)

Tutkimuksessani kaytan paljon kasitettd yhteisollisyys. Tarkoitan sill& 1ahinn& sosiaa-
lisia verkostoja ja suhteita, jotka ovat olleet olemassa jo ennen asiakkaiden kahvilassa
kéymistd, tai syntyneet kahvilassa yhteisten kokemusten — esimerkiksi kiinnostuksen

musiikkiin - jakamisella.
4.2 Vapaaehtoisty0 ja — toiminta yksilon nakokulmasta

Sosiaalipedagogi Sini-Tuulia Lehtisen (1997) mukaan vield 1980-luvulla vapaaehtois-
toiminta méaariteltiin jarjestdjen toiminnaksi, jonka avulla tuetaan ja tdydennetdén jul-
kisia palveluja. Vapaaehtoistoiminnan merkitys tekijélleen ja sen arvo sindnsa jaivat
vaille huomiota. Vapaaehtoistyon késite on kuitenkin muuttunut aikojen saatossa.
Varsinkin muualla maailmassa vapaaehtoistyd mielletddn enemménkin ihmisten arki-
elaméan kuuluvaksi, ennaltaehkdisevaksi ja vaihtoehtoiseksi toiminnaksi kuin ainoas-
taan ihmisten vapaaehtoiseksi auttamiseksi. VVapaaehtoistyontekijoilla voi olla toimin-

nalleen hyvin erilaisia motiiveja. Yhteista kaikelle vapaaehtoistydlle on kuitenkin
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osallistuminen, yhteisty0 toisten kanssa ja useimmiten my6s ulkopuolisuus virallisista
organisaatioista. (Lehtinen 1997, 9, 17; Kurki 2001, 83.)

Tampereen yliopiston opiskelijoiden mahdollisuuksia vapaaehtoistydhon selvittava
tyoryhma madritteli 1997 vapaaehtoisty0on osallistumiseksi ”vuorovaikutukseen perus-
tuvaan organisoituun auttamis- ja tukitoimintaan.” Tdémén toiminnan tulee méaéritel-
man mukaan tdhdaté henkisen ahdingon lievittamiseen tai elinoloihin liittyvan puut-
teen korjaamiseen. Vapaaehtoistyo ei saa olla yritystoimintaa, palkkatyota tai tyohar-
joittelua, vaan tekijan motiivina tulee olla halu olla avuksi ja oppia vapaaehtoistyon
kautta jotain tarke&d4. (Eskola & Kurki 2001, 10.)

Kurki (2001, 86) viittaa Hannu Sorrin (1998) tutkimukseen vapaaehtoistyon merkityk-
sestd ihmisten eldméssa. Sorrin mukaan uusi, postmoderni vapaaehtoisuus on ajalli-
sesti joustavaa, omaa elamé&a koskettavaa, itseohjautuvaa, spontaania ja luovaa. Tekija

odottaa panoksensa vastineeksi persoonallista hyotya.

4.3 Vapaaehtoistyon ja —toiminnan yhteiskunnallinen merkitys

Vapaaehtoistyotad madriteltéessé tulee ottaa huomioon osittain rinnakkaiset ké&sitteet
vapaaehtoistoiminta, kolmas sektori ja kansalaisyhteiskunta. VVapaaehtoisty6 painottaa
ihmisen toimintaa ja hdnen omaa vapaata ratkaisuaan toiminnasta. Tama yksilotoimin-
ta tapahtuu kuitenkin organisoituna ja liittyy laajempaan toimintaan. N&in vapaaeh-
toisty0 eroaa muun muassa naapuriavusta. Sosiaalinen vapaaehtoistyd voi kohdistua
laajemmalle alueelle kuin sosiaalityd, esimerkiksi vapaa-aikaan, koulutukseen, asumi-
seen, ympéristoon ja tydelamaan. Usein kasite vapaaehtoistyd ymmaérretddn yksiloiden
ja ryhmien konkreettiseksi toiminnaksi, vapaaehtoistoiminta taas t4t4 toimintaa orga-
nisoivien jarjestdjen toiminnaksi. Kolmas sektori kuvaa késitteena yhdistysten ja jar-
jestdjen toimintaa ja siséltad myos kansalaisista itsestddn nousevia oma-
aputoiminnallisia tukimuotoja. Kansalaisyhteiskunta on kokoava kasite, joka sisaltaa
vapaaehtoistoiminnan, kolmannen sektorin ja poliittisen omaehtoisen toiminnan eli
niin kutsutut sosiaaliset liikkeet. (Koskiaho 2001, 16 — 17.)

Varsinkin 1990-luvun kuluessa itseorganisoitunut ja omaehtoinen vapaaehtoistoiminta
ja oma-aputoiminta lisdéntyivat huomattavasti. Lehtisen mukaan vapaaehtoistoimin-
nassa ei voida vet&a sektorirajoja eri toimintojen vélille. Muun muassa liikuntaan kes-

kittyvassa toiminnassa tehdaan paljon ennaltaehk&isevaé nuorisoty6td, samoin kuin
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kulttuuritoiminnassa voidaan késitella sosiaalisia ongelmia ja etsié niihin yhdessa rat-
kaisuja. Vapaaehtoistoiminnan periaatteina ovat vapaaehtoisesti ja taysivaltaisena sub-
jektina toimintaan osallistuminen, palkattomuus sek& tavallisen ihmisen kyvyin ja
taidoin toimiminen. Vapaaehtoistoiminnassa tulee keskittya ennen kaikkea ennaltaeh-
kéisevaan tyohon. Ihmisten oma vastuu itsestaan ja toisista ihmisista korostuu. Vapaa-
ehtoistoiminnan tulee olla yhteista tekemistd, ei vain vapaaehtoispalvelujen tuottamis-
ta. Voimavarojen lisédntyminen vapaaehtoistoiminnassa tapahtuu p&aosin osallistumi-
sen kautta, ei pelkkia taloudellisia ja tyontekijaresursseja lisaédmalla. VVapaaehtoistoi-
minnan yleiseksi tehtdvéksi voidaankin asettaa vuorovaikutuksen ja omaehtoisen osal-
listumisen edistdminen ja vaikuttaminen yhteiskunnan palvelujen kehittamiseen ih-

misten tarpeita vastaaviksi. (Lehtinen 1997, 17, 19 — 20.)

Nuorisoalan jérjestdissa vapaaehtoistoimintaa esiintyy paljon. Kurikan (1999, 30) mu-
kaan vapaaehtoisten osuus nousee nuorisoalan jarjestdjen toimintaa tutkittaessa yli 90
%:in. Viikoittain nuorisoalan jérjest6jen vapaaehtoistoimintaan osallistui keskimaarin
18 henkil6d. Suurimmalla osalla jérjestdista viikoittainen osallistumistuntimaéara oli
3,5 tuntia. Kaiken kaikkiaan Kurikka tuo esiin, ettg jarjestdjen toiminta on kiinni kou-
rallisessa vapaaehtoisia, jotka haluavat vapaa-aikanaan toimia tarkedksi kokemansa
asian hyvéksi. (Kurikka 1999, 30—32.)

Jyvéskylalaisia yhdistyksia kasittelevaan tutkimukseen viitaten Nési, Kiveld ja Virta-
nen (2002, 87) katsovat, ettd vapaaehtoistyd on yhdistysten toiminnan kulmakivi.
Toiminta yhdistyksissa perustuu keskinéiseen luottamukseen ja toimijoiden vélisiin
sopimuksiin. Yhdistyksilla, vapaaehtoispanosta tuottaessaan, on myos suuri taloudel-
linen merkitys: sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman liséksi vapaaehtoistyo tuottaa jar-
jestoille myos taloudellista pddomaa. Samassa tutkimuksessa todetaan vapaaehtois-
tyontekijoiden toiminnalla olevan merkitysta kaupungin talouden ja yleisen hyvin-
voinnin kannalta. VVapaaehtoistoiminta tdydentd4 ja yllapitaé julkiselta sektorilta sads-
tOsyisté vahennettya peruspalvelujen tuotantoa. (Kiveld, Luomala, Né&si, Pyykkonen,
Siisidinen ja Virtanen 2002, 173.)

Ihmisten arkieldman tarpeisiin vastaava vapaaehtoistoiminta syntyy paikallisesti, 1&h-
tien kunkin paikkakunnan tarpeista, olosuhteista, kulttuurista ja resursseista. Yhdessa

toimiessa vapaaehtoistoiminta myos kehittyy. Toiminta voidaan méaaritell4 prosessik-
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si, jossa ihmiset lahtevat yhdessa parantamaan eldmanlaatuaan ja voittamaan vaikeuk-

siaan. (Aloitteellisuus ja osallistuminen yhteiskunnan uudistamisessa 1994, 28.)

5 Lutakon nuorisokahvila

5.1 Taustaorganisaatio Jelmu ry:n kuvaus

Jyvéskylan Eldvan Musiikin Yhdistys Jelmu ry on vuodesta 1990 toiminut yleis-
hyddyllinen yhdistys, joka jarjestad rock-konsertteja sekd muita kulttuuritilaisuuksia.
Liséksi yhdistyksen toimintaan kuuluu muun muassa treenitilojen vuokraaminen bén-
deille. Toiminta tapahtuu yhdistyksen omassa talossa Tanssisali Lutakossa Jyvéskylan
keskustan tuntumassa. Vuosittain Lutakossa jarjestetddn 120 - 140 tilaisuutta ja niissé
ké&y noin 35000 ké&vijaa vuodessa. Yli 90 % tilaisuuksista on avoimia myos alle 18-

vuotiaille. (Kahvilahankkeen toimintasuunnitelma 2007.)

Jelmu on voittoa tavoittelematon kansalaisjarjestd, jonka toiminta perustuu vapaaeh-
toistydhon. Toiminnassa on mukana talla hetkelld noin 80 vapaaehtoistyontekijaa ja
muutama palkattu henkild sek& tyollistettyja henkiloité ja siviilipalvelusmies. Vapaa-
ehtoisty0lla on Jelmussa pitkét perinteet ja sen toimivuus on sekd ilon ettd myos yl-
peyden aihe. Organisaation toimivuuden eteen tehd&an paljon ty6ta, ja sen kehittdmi-

sessd ovat mukana aktiivisesti myos vapaaehtoiset tyontekijat. (Mt.)

5.2 Aseman lapset ry ja Walkers — toiminta

Kahvila Lutakon yhteisty6tahoihin on kuulunut vuoden 2008 alusta I&htien Aseman
lapset ry ja sen Walkers — kahvilatoiminta. Lutakon nuorisokahvilan perjantai-illat
ovat helmikuusta 2008 lahtien toimineet Walkers — nimikkeen alla. Jos muina kuin
perjantai-iltoina Tanssisali Lutakossa esiintyy erityisesti nuorisoa kiinnostava yhtye,
kahvilaa pidetddn tarpeen vaatiessa auki myos silloin, mutta ei Walkers — kahvilana

vaan Jelmun omana nuorisokahvilana, jona se tdhankin asti on toiminut.

Aseman Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton valtakunnallinen
jarjesto, jonka jasenet ovat nuoriso-, sosiaali- ja terveysalan edustajia. Jarjeston tavoit-
teena on saada aikaan henkilokohtainen ja toimiva vuorovaikutus aikuisten ja nuorten
valille. Aseman Lapset ry perustettiin vuonna 1990 edistdmaan nuorten tervettd kas-

vua ja ehkdiseméaén syrjaytymista, vakivaltaa, rikollisuutta ja péihteiden ongelmakayt-
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t0d. Jarjestd pyrkii kehittdmaan lasten, nuorten ja perheiden sek& koko yhteiskunnan
hyvinvointia. (Aseman lapset ry 2008.)

Walkers-kahviloita toimii eri puolilla Suomea talla hetkellad parikymmentd. Kahviloi-
den toimintaa pyorittavat kaupungit ja kunnat, yhdistykset ja seurakunnat. Walkers-
kahviloissa tyoskentelevié varten on kehitetty ABC-koulutusohjelma, joka antaa kah-
viloissa ja kaduilla nuoria kohtaaville vapaaehtoisille ja Walkers-vastaaville tietoa,
taitoa ja motivaatiota tyohon. (Aseman lapset ry 2008.)

Ensimmainen kahvila perustettiin Helsinkiin 1994. Walkers-toiminnan tarkoituksena
on tdydentad hyvéssa yhteistyossa paikallista nuorisoty6td ja nuorisotoimintaa. Nuori-
sotyon muotona Walkers-toiminta on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta,
mutta kahviloiden taustaorganisaatioiden toiminta-ajatukset saavat tulla esiin kunkin
kahvilan toiminnassa. Valtakunnallisella tasolla Walkers-toiminta tapahtuu itsendisten

Walkersien yhteistoiminnalla. (Walkers-toiminta 2008.)

Tikkurilassa Walkersin toiminta on herattanyt Jaatisen, Haaviston ja Mustalammen
(2002, 178) mukaan jopa ristiriitoja nuorisotyon ja kahvilaa yllapitdvan seurakunnan
valilla, koska Walkersissa nuoret saavat olla, vaikka olisivat humalassa. Tikkurilan
Walkers on kuitenkin suosittu nuorison keskuudessa. Myads poliisi suhtautuu kahvi-
laan myonteisesti, koska nuoret pysyvat sen ansiosta samalla alueella ja ovat ndin ol-

len helpommin valvottavissa.

5.3 Kahvilan historia, toiminta-ajatus ja yhteistydkumppanit

Jelmulle ja Tanssisali Lutakon tilaisuuksien vetovoima on vuosien saatossa kasvanut
ja varsinkin nuoriso on ottanut paikan omakseen. Ala- ja vastakulttuurinen imago te-
kee kynnyksen osallistumiseen matalaksi useimmille nuorille ja my6s niille, joita pe-
rinteinen nuorisoty0 heikosti tavoittaa. Tanssisali Lutakon syksylla 2005 valmistuneen
peruskorjauksen myoté syntyi idea uudenlaisesta nuorisotoiminnasta ja samalla myos
tilat sen toteuttamiseen. Kahvilailtoja pidettiin ensimmaéisen kerran joulukuussa 2006,
ja kevééasta 2007 asti kahvila on toiminut melko saanndllisesti. (Kahvilahankkeen toi-

mintasuunnitelma 2007.)

Kahvilan tyontekijat pitavat kahvion siistind, myyvat virvokkeita, seké tarvittaessa

pitavat nuorille seuraa ja valvovat yleista jarjestystd. Tall4 hetkella toiminnassa on
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Jelmun lisdksi mukana Jyvaskylan kaupungin Nuorten erityispalveluiden etsivaa nuo-

risotyoté tekeva kriisipdivystys Synkkis. P&&vastuu kahvilan aukipitdmisestd on muu-
tamilla Jelmun vapaaehtoisilla, mutta Synkkiksen paivystysiltoina kahvila toimii my6s
heidén tukikohtanaan. Suunnitelmissa on jérjestéa tyotehtavien vaihtoa Jelmun ja

Synkkiksen kesken, jotta kaikki saisivat kattavan kuvan toistensa tekemisista. (Mt.)

Tanssisali Lutakon ensimmaéisen kerroksen kahvila on vapaaehtoistyon pohjalta toi-
miva uudenlainen nuorisotyén muoto, joka on kehittanyt ja laajentanut Jelmun kult-
tuuri- ja nuorisotoimintaa. Liséksi toiminta on kerannyt yhteen erilaisia nuorten kans-
sa tyoskentelevid tahoja. Kahvilan tarkoituksena on tarjota alaikaisille péihteeton ja

vaihtoehtoinen illanviettopaikka. (Kahvilahankkeen toimintasuunnitelma 2007.)

5.4 Nuorisokahvilan tarve

Perjantailla on viikonpdivéna aivan erityinen merkitys nuorten péaihdekulttuurissa. Se
on yhteinen, sujuvasti kéytetty késite, jolla on oma merkityksensa. Oma vapaa-aika
ikaan kuin otetaan takaisin vaatimusten tayttamalta arjelta. Jaatinen viittaa Virtaseen
(1982), jonka mukaan arjen ja vapaa-ajan valista rajaa on suomalaisessa kulttuurissa
kautta aikain alleviivattu alkoholilla. (Jaatinen 2000, 31, 82 - 83.) Jyvaskylan kaupun-
ki ei ole perinteisesti huomioinut nuorten perjantai-illan viettoa kovinkaan kattavasti.
Synkkis péivystéé useina perjantai-iltoina, mutta toiminnan jatkuvuus on uhattuna.
Monet Jyvaskylan kaupungin nuorisotiloista sulkevat ovensa perjantaisin melko aikai-
sin, jos ylip4d&nsa ovat auki perjantaisin. Jyvaskylan kaupungin internet-sivujen mu-
kaan Lutakon nuorisokahvilan liséksi keskusta-alueella on mydhaan perjantai-iltaisin
auki ainoastaan Cafe Center, joka on myds ainut viikonloppuisin auki oleva nuorisoti-
la. L&hididen nuorisotilat taas eivat ole lainkaan auki viikonloppuisin, tai sulkevat
ovensa aikaisin. Yksittaisia yokahviloita jarjestetddn satunnaisesti. (Nuorisotilojen

aukioloajat syksylla 2007.)

Lutakon nuorisokahvilalle on tarvetta, ja lisdksi paikka on erityisen tarpeellinen péih-
tyneille nuorille. Sek& Jelmun ettd yhteistyttahoksi tulevan Aseman lapset ry:n linja
on, ettd paihtyneitd nuoria ei k&annyteté ovelta pakkaseen palelemaan, vaan heidat
otetaan sisélle. Nain voidaan valvoa heidén yleistd kuntoaan ja sitd, etta he eivét paih-
dy lisd4. Toisaalta molempien tahojen periaatteena on myos, etté kahvilasta ei saa

muodostua selviytymisasema. Tama tarkoittaa kdytanndssa sitd, ettd lilan paihtyneet
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nuoret ohjataan kotiin tai muuhun turvalliseen paikkaan Synkkiksen, Kriisikeskus

Mobilen tai viime kédessa poliisin avulla.

6 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Opinndytetyoni tavoitteena on keratd palautetta ja kehittdmisehdotuksia Kahvila Luta-
kon/Walkers Lutakon toimintaan liittyen sek& kartoittaa kahvilan merkitysté yhteisol-
lisyyttd luovana ja ehkdisevaa paihdetyota tekevana toimijana. Nuorisokahviloista
tehdyt tutkimukset painottuvat usein vapaaehtoistyontekijoiden mielipiteisiin, mutta
minulle oli tarkeda saada selville nuorten ndkemykset toiminnasta ja sen kehittdmises-

t4. Tutkimusongelmikseni valikoituivat:

1. Mitd mieltd Kahvila Lutakon/Walkers Lutakon asiakkaat ovat kahvilan toi-
minnasta?

2. Millaisia muutos- ja kehitysehdotuksia nuoret asiakkaat antavat Kahvila Luta-
kolle/Walkers Lutakolle ja Tanssisali Lutakolle?

3. Mitd késityksid nuorilla on Walkers-kahviloista ja onko Kahvila Lutakon toi-
minta heidan mielestd&dn muuttunut Walkersiin liittymisen jalkeen?

4. Onko Kahvila Lutakon/Walkers Lutakon toiminnalla merkitysta nuorten péih-

teiden kayttoon/kayttamattomyyteen ja perjantai-illan viettoon?

7 Tutkimusmenetelman valinta, aineiston keruu ja analyysi

7.1 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimuksen l&hestymistapani on enimmakseen kvantitatiivinen, mutta sit4 on tay-
dennetty kvalitatiivisella otteella. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa lah-
tokohtana on todellisen elamén kuvaaminen. Siind pyritaan tutkimaan kohdetta mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan ihmist&
tiedon keruun valineend. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa taas korostetaan yleispéate-
vid syyn ja seurauksen lakeja. Siind paatelmia tehdaan havaintoaineiston tilastolliseen
analysointiin perustuen. Tuloksia siis kuvaillaan esimerkiksi prosenttitaulukoiden
avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 137, 161, 165.)
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Koin, ettd tarvitsen tdsmallisia vastauksia muun muassa siitd, kuinka usein tutkimani
asiakkaat ovat k&yneet kahvilassa, kayttavatko he péihteitd jne. Toisaalta taas tutki-
mukseni kvalitatiivinen ote antoi mahdollisuuden myds monimuotoisempien vastaus-
ten ja niiden esiintuomien ndkokulmien kasittelyyn. Valitsin pitkallisen pohdinnan
jalkeen tutkimusmenetelmékseni kyselyn sen toteuttamisen nopeuden ja kahvilan fyy-
siseen ymparistoon sopimisen vuoksi (vrt. haastattelujen tekeminen meluisassa kahvi-

lassa.)

Kysely on survey-tutkimuksen keskeinen menetelmé. Survey tarkoittaa sellaista kyse-
lyn, haastattelun tai havainnoinnin muotoa, jossa aineisto keratdan standardoidusti
(kysyttavat asiat kysytaan kaikilta vastaajilta tismalleen samalla tavalla) ja jossa koh-

dehenkil6t muodostavat otoksen tai ndytteen tietysta perusjoukosta. (Mts. 189.)

Kyselyn avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto, koska tutkittavaksi on helppo
saada paljon henkil6ita ja heiltd voidaan myos kysya monia asioita. Kyselyn tehok-
kuus tutkimusmenetelmana perustuu siihen, ettd se sddstaa tutkijan aikaa ja vaivanné-
kod. Huolellisesti suunniteltu lomake on my6s helppo kasitell4 tallennettuun muotoon
ja analysoida. Tutkimuksen aikataulu ja kustannukset on melko helppo arvioida. (Mts.
191.)

Toisaalta tulosten tulkinta voi muodostua ongelmaksi. Kyselytutkimusten aineistoja
saatetaan my0s pitda pinnallisina ja niiden teoriapohjaa saatetaan arvostella vaatimat-
tomaksi. Kyselytutkimusta analysoidessa ei voida olla varmoja siit4, miten vakavasti
vastaajat ovat tutkimukseen suhtautuneet. Tulee kiinnittdd huomiota siihen, ovatko
mahdolliset vastausvaihtoehdot olleet vastaajien ndkokulmasta onnistuneita, jotta ei
syntyisi vaarinkéasityksid. Vastaajien perehtyneisyydesta aihealueeseen ei myoskaan
yleensd ole tietoa kyselytutkimusta tehtéessé. Vaikka kysely on tiedonhankintamene-
telmanéd suhteellisen nopea, hyvan lomakkeen laatiminen vaatii tutkijalta aikaa seka
monenlaista tietoa ja taitoa. Hyvasté lomakkeesta huolimatta kato eli vastaamattomuus

saattaa kyselytutkimuksessa nousta ongelmaksi. (Mts. 191.)

Lomakkeen avulla keratyt tiedot voivat koskea tosiasioita, kayttaytymisté ja toimintaa,
tietoja, arvoja, asenteita, uskomuksia, kasityksié tai mielipiteité. Liséksi lomakkeessa
voidaan pyytdd kertomaan arviointeja tai perusteluja toiminnoille tai mielipiteille tms.

Tasmalliset tosiasiat on hyva kysya suoraan, joko avointen kysymysten tai monivalin-
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nan avulla. Useimmiten lomakkeista 16ytyy my6s ns. taustakysymyksia, jotka koske-
vat vastaajaa itsedan (esimerkiksi ikd, sukupuoli tai koulutus). (Mts. 193.)

7.2 Kyselylomakkeen laatiminen ja aineiston keruu

Kyselyisséd kaytettyja kysymyksia voidaan muotoilla monella tapaa. Yleensa kéaytetaan
kolmea muotoa: avoimia kysymyksid, monivalintakysymyksia ja asteikkoihin eli
skaaloihin perustuvia kysymyksia. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdolli-
suuden sanoa, mit4 hénelld todella on mielessaan, kun monivalintakysymykset taas
saattavat kahlita vastaajaa liikaa. Toisaalta taas monivalintakysymykset tuottavat va-
hemman kirjavaa ja ndin ollen kenties luotettavampaa ja helpommin késiteltdvaa ma-
teriaalia. (Mts. 194 — 195, 197.)

Ideoin kyselyni helmikuussa 2008. Valitsin tutkimusvalineekseni puolistrukturoidun
kyselylomakkeen (LIITE 2), jolla pyrin saamaan sek& tdsmaéllista tietoa ettd vapaam-
pia mielipiteitd. Kyselyn alkuun kysymyksiin 1 — 3 sijoitin taustatiedot vastaajien idsté
ja sukupuolesta seka siit4, kuinka mones kahvilassa kayntikerta tdmé heille oli. Ky-
symykset 4 — 9 kartoittivat asiakkaiden sosiaalista kayttaytymistd, ilmapiirid ja yhtei-

sOllisyyden tunnetta kahvilassa seka kahvilassa kdymisen merkityksia nuorille.

Kysymykset 10 — 14 kasittelevat paihteitd, l1&hinna asiakkaiden omaa péihteidenkayt-
t0d ja myos heidan mielipidettddn kahvilan linjasta ottaa sisélle péihtyneitd nuoria.
Kysymys 15 koski nuorten perjantai-illan viettoa yleensd, ja talla pyrin saamaan tietoa
siitd, mille muulle toiminnoille kahvilassa kaynti tarjoaa vaihtoehdon. Kysymykset 16
— 18 koskivat kahvilan liittymistd Walkers-nuorisokahvilaketjuun ja nuorten néke-
myksié siitd. Kysymyksissa 19 — 24 etsin nuorten kehittamisehdotuksia kahvilaan,
asiakaspalveluun ja aikuisten toimintaan liittyen seké toiveita koko Jelmu ry:n toimin-

nalle alaikaisten nakokulmasta.

Helmikuun lopussa paasin ensimmaisen kerran kerddméaén aineistoa, tosin hieman
testausmielessé. Jaoin lomakkeet ja saatekirjeet kahvilailtana, kerroin hieman tutki-
muksesta ja jatin nuoret tdyttamaan lomakkeet. He palauttivat lomakkeet kahvilan
tiskille, joten en aina edes ollut paikalla palautustilanteessa. Tama edesauttoi sit4, etta
minun on lahes mahdotonta tunnistaa kyselyyn vastanneita nuoria kyselyista, koska en

tiennyt kuka palautti paperin milloinkin.
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Ensimmadisend aineistonkeruuiltana sain vastauksia seitseman kappaletta. Ne osoittau-
tuivat hyviksi ja kyselylomake niin toimivaksi, ettd saatoin jatkaa aineiston keruuta
samalla lomakkeella. Koin, ettd nuoret ymmarsivét kysymykseni oikein, koska myos
vastaukset olivat yleisesti ottaen ymmarrettavia, joskin joissain tapauksissa monitul-
kintaisia. Joissain lomakkeissa muutamiin kysymyksiin oli vastattu kysymysmerkilla
tai jatetty vastaamatta. Naissa tapauksissa saattoi olla kyse kysymyksen epéselvyydes-
té tai sitten siitd, ett& nuori ei ollut osannut vastata kysymykseen mitd&n. Avointen
kysymysten vastauksissa oli lyhempid ja suppeampia, mutta my6s melko paljon luovia
ja persoonallisia vastauksia. Suljettuihin kysymyksiin oli osattu vastata mielestani
hyvin ja melko yksiselitteisesti, vaikka joiltain osin vastausvaihtoehdot olivat liian

suppeat.

Maaliskuussa 2008 seurasi muutama hiljaisempi kahvilailta, joiden aikana en saanut
aineistoa kerattyd, kunnes maaliskuun loppupuolella sain 19 lomaketta taytettyina
takaisin. Aineistonkeruuillat poikkesivat hieman toisistaan. Asiakkaat olivat molem-
missa illoissa Lutakon tavallista asiakaskuntaa, rockia ja metallia kuuntelevia nuoria.
Ensimmadisend iltana tosin paikalla oli véhemmén asiakkaita, ja heistd suurin osa oli
pelk&stdan kahvilaan aikaansa viettdméaéan tulleita nuoria. Toisella kertaa taas kaikki
nuorista olivat menossa katsomaan keikkaa ylakertaan ja olivat ndin ollen hieman

enemman juhlatuulella ja odottavissa tunnelmissa.

7.3 Aineiston analyysi

Ennen tuloksien kirjaamista tutkijan on syyta tarkistaa, etta tutkimusongelmiin on
saatu vastaus. Kaikkia tutkimuskysymyksié on tarkasteltava, vaikkei niihin olisikaan
saatu vastausta. Vastauksen puuttuminenkin kertoo jostain: se voi johtua esimerkiksi
kaytetyista tutkimusmenetelmista. Tuloksia selostettaessa tutkimuksen keskeinen anti

esitetddn mahdollisimman selvésti ja selitteleméttd. (Mts. 249.)

Luin kyselyvastaukset l&pi pariin otteeseen ennen tarkemman analysoinnin aloittamis-
ta. Lomakkeet olivat melko hyvin téytettyjd. Joissain oli jatetty enemmén vastaamatta
avoimiin kysymyksiin kuin toisissa, mutta toisaalta mielestani tarke&é tietoa on myos
se, etté kaikki asiakkaat eivat tied& kysymisténi asioista tai eivat ole miettineet mieli-
pidettdén asioihin. Vastauslomakkeita sain takaisin kaikki jakamani 26 kappaletta.
Tama oli mielestani tarpeeksi laaja otos, koska vastaajat olivat jakaantuneet riittdvan

hyvin iké&nsé ja sukupuolensa seka kahvilassa kdyntikertojensa mukaan. Nakemyksia



24

tuli monipuolisesti sekda nuorimmilta kahvilassa kavijoilta ettd jo lahes taysi-ikéisilta,
ja molemmat sukupuolet olivat tasaisesti edustettuna. Lisdksi otoksessa on mukana
asiantuntevaa joukkoa eli kokeneempia Lutakossa ja kahvilassa kavijoita, mutta myos
uusia ihmisid. Mielestani otos edusti tyypillisia Lutakossa ja kahvilassa asioivia nuoria

varsin kattavasti.

Strukturoitujen kysymysten vastaukset kasittelin maarallista analyysia kéayttden. Nais-
ta tuloksista tein my6s kuviot havainnollistamaan tuloksia. Avointen kysymysten tu-
losten kirjaamisella ja analyysilla pyrin tdydentdmaan strukturoiduilla kysymyksilla

selvitettyja asioita, mutta myds tuomaan uusia nakokulmia tutkimukseeni.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekemisen teoriassa painotetaan usein tutkimuksen validiuden ja reliaa-
beliuden vaatimusta. Validiudella tarkoitetaan kysymysta, mittaako tutkimus sit4, mité
sen on tarkoitus mitata. Kysymys on mittauksen patevyydesta, ja tulosten tulkinnat
ovat osa tata patevyyden pohdintaa. (Mts. 222.) Reliaabelius taas tarkoittaa, etta tut-
kimusty6 on tehty niin, ettd tutkimuksen tuloksia voidaan pit&é toistettavina. (Tutki-

musmenetelmat ja tutkimusaineistot 2008.)

Jotta kyselylomakkeestani tulisi mahdollisimman validi, kdytin apuna Nuorten péih-
demittaria." Siita sain vinkkeja, miten nuorilta kannattaa kysya paihteista ja muistakin
asioista. Lomakkeen laatiminen oli vaativaa, koska piti miettia tarkasti, miten kirjoit-
taa kysymykset tarpeeksi selkeiksi. Esimerkiksi yhteisollisyyden kartoittaminen oli
hankalaa. En voinut kayttaa yhteisollisyys — sanaa, koska arvelin sen hAmmentavan
ainakin osaa nuorista. Mielestani kyselylomake kuitenkin palveli tarkoitustaan. Nuoret
olivat mielestani ymmartaneet kysymykseni oikein, ja jattdneet vastaamatta enemman
sen takia, ettd heilld ei ollut mielipidetté asiaan kuin sen takia, etteivat he olisi ymmar-
taneet kysymysta. Toisaalta joihinkin lomakkeisiin merkityista kysymysmerkeista

paatellen kaikki kysymykseni eivét olleet aivan selkeitd joidenkin vastaajien mielesta.

Tutkimukseni reliaabeliutta on melko vaikea arvioida. Luulen, etté jos tutkimus tois-
tettaisiin samoilla koehenkildilld, vastaukset olisivat ainakin melko samanlaisia. Toi-

saalta tutkimuspaikkana toiminut kahvila ja ajankohta, perjantai-ilta, vaikuttivat vas-

! Nuorten paihdemittarin kehitti terveystieteiden maisteri Marjatta Pirskanen vuonna 2007 mittaamaan
14 — 18-vuotiaiden nuorten paihteiden kaytt6a. (Nuorten padihteettdmyyden edistdminen.)
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tauksiin melko paljon: vastaukset saattoivat juhlatunnelmissa muodostua jopa yltiépo-
sitiivisiksi. Samoin jonkinlaisena héiritsevana tekijana saattoi toimia se, etté kahvilas-
sa oli molemmilla kerroilla paljon nuoria. Vastaukset saattaisivat siis olla jokseenkin
erilaisia, jos kyselyt olisi jaettu nuorille esimerkiksi kesken koulupéivan ja he eivat
olisi saaneet mahdollisuutta keskustella kysymyksista kesken&an. Uskon kuitenkin,

ettd perusasiat vastauksissa ja nuorten mielipiteissé ovat toistettavissa olevia.

Tutkimuksessa kdytetyt menetelmat on kuvailtava ja selitettdva huolellisesti, jotta lu-
kija pystyy arvioimaan kaytettyjen menetelmien, ja ndin ollen myos tutkimustulosten,
luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 248.) Tutkimuksen eettisyyteen

liittyy taas tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kohtelu. On erityisesti selvitet-
tava, miten henkildiden suostumus tutkimukseen hankitaan, millaista tietoa heille an-

netaan ja millaisia riskeja tutkimukseen osallistumiseen liittyy. (Mts. 28.)

Omassa tutkimuksessani ei ole erityisempid riskeja tutkimuksen kohteena oleville.
Jotkut nuoret voivat pité4 riskind sita, ettd esim. heidén péaihteidenk&yttonsa paljastuu.
Tama kuitenkin on lahes mahdotonta, koska vastaajien tunnistaminen kyselyisté on
erittdin hankalaa, ja heidan nimidan en kysynyt missaan vaiheessa tutkimusta. Kerroin
nuorille tutkimukseni tarkoituksesta jakaessani lomakkeet heille. Tdsmensin, ett4 tar-
koitus on kehittda kahvilan toimintaa enemman nuoria palvelevaksi, ja ettd en kayttai-
si saamiani tietoja muuhun tarkoitukseen ja késittelisin materiaalia muutenkin luotta-
muksellisesti. Jaoin nuorille saatekirjeet (LIITE 1), joissa oli tietoa tutkimuksesta ja
valmiin tutkimuksen julkaisuosoite internetissa. Nuoret suhtautuivat kyselyyn myén-
teisesti tai vahintaan neutraalisti. Alle 18 — vuotiaita nuoria tutkittaessa tarvitaan nuor-
ten oman suostumuksen lisaksi yleensa vanhempien lupa. Tulimme opettajien kanssa
siihen tulokseen, ett4 tdssa tapauksessa lupaa ei tarvita. Perusteluina olivat, ettd nuoria
ei voida tunnistaa vastausten perusteella, heilté ei kyselld arkaluontoisia asioita ja he
eivat ole ennalta méaratty tutkimusryhma vaan joukko satunnaisia kahvilassa kéavijoi-

ta.
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8 Tutkimuksen tulokset

8.1 Taustatiedot

Ensimmaiset kysymykset kyselyssé koskivat kahvilan asiakkaiden ik&& ja sukupuolta.
Né&iden kysymysten tarkoitus oli 1&hinnd vain antaa taustatietoa siitd, minka ikaisia
kahvilan asiakkaat ovat ja mik& on asiakkaiden sukupuolijakauma. Yhteensa 26 vas-
tanneesta oli yllattéen tasan puolet poikia ja tytt6ja, mit4 en ollut suunnitellut, mutta
mik& oli kyselyn kannalta todella hyvé asia. Kukaan asiakkaista ei ollut alle 13 — vuo-
tias, mutta ei myoskaan yli 18 — vuotias. Nain kysely kohdistui juuri heihin, joilta tie-
toa halusinkin eli teini-ikaisiin. Ylivoimaisesti suurin ryhmé (10) olivat 16- 18-
vuotiaat tytot, sen sijaan heistd nuorempia tyttdja oli vahan (3). Poikien kohdalla taas

ikdhajonta oli tasaisempaa. Seuraava kuvio havainnollistaa ik&- ja sukupuolijakaumaa.

Kahvilan asiakkaiden ika- ja sukupuolijakauma

12
10

Asiakkaiden maara

o N M O

Tytét 13-15v. Tytoét 16 - 18v. Pojat 13-15v. Pojat 16 - 18 v.

Asiakkaiden iat ja sukupuolet

KUVIO 1. Kahvilan asiakkaiden ik&- ja sukupuolijakauma.

Seuraava strukturoitu kysymykseni koski asiakkaiden ké&yntikertoja kahvilassa. Alun
perin tarkoituksenani oli kerata tietoja nuorilta, joilla oli jo kokemusta kahvilassa
kéynnista. Loppujen lopuksi vastaajista suurin osa (16) oli kuitenkin vastatessaan
k&dymaéssa ensimmadisen tai toisen kerran kahvilassa. Toisaalta 3- 5 kertaa ja jopa yli 5
kertaa kahvilassa kdyneita nuoriakin oli vastaajissa runsaasti (10). Jalkikateen ajatel-

tuna on mielestani hyva, ettd mukana on seké kokeneempia kavijoita etta ensikertalai-



sia. Ndin ollen mukana seka kokemukseen etté ensivaikutelmaan perustuvia mielipi-

teitd, jotka molemmat ovat tarkeité.

23%

15%

Kayntikerrat Kahvila Lutakossa

31%

31%

O Ei kaynyt aiemmin
m Kaynyt kerran aiemmin
0O Kaynyt 3 - 5 kertaa
0O Kaynyt yli 5 kertaa

KUVIO 2. Kayntikerrat Kahvila Lutakossa.

8.2 Yhteisollisyys

27

Kysymykset 6 — 8 olivat my6s strukturoituja ja niiden tarkoitus oli selvittad yhteisolli-

syytté kahvilan asiakkaiden kokemana. Ensimmainen ndista kysymyksista selvitti,
kenen kanssa asiakkaat viettadvat aikaansa kahvilassa. Kysymyksessa oli ehka liian

rajatut vaihtoehdot (paras kaveri/kaveriporukka/yksin), mutta vastaajat olivat vastan-

neet sen mukaan, mika parhaiten kuvasi heidén toimintaansa. Muutama (4) oli valin-

nut kaksi vaihtoehtoa. Suosituin vaihtoehto (15) oli ajan viettdminen kahvilassa kave-

riporukan kanssa. Melko moni (7) vastaajista myos kertoi viettdvansa kahvilassa aikaa

parhaan kaverin kanssa. Kukaan ei vastannut viettdvansa kahvilassa aikaa pelkastaan

yksin, mutta yksi oli vastannut viettdvansa aikaa yksin TAI kaveriporukassa. Vastauk-

siin saattoi vaikuttaa kaksi erilaista tapaa tulkita kysymys: onko kyse juuri tietysta

illasta, kun kyselyyn vastattiin, vai yleensé kahvilaillasta?



28

12 %

4%

27 %

57 %

Kenen kanssa asiakkaat viettav at aikaa kahvilassa?

@ Parhaan kawverin

| Kaveriporukan

O Parhaan kaverin/Kaveriporukan
O Kawveriporukan/Yksin

KUVIO 3. Kenen kanssa asiakkaat viettavéat aikaa kahvilassa?

Seuraava yhteisollisyytté kartoittava kysymys selvitti, ovatko asiakkaat tutustuneet

kahvilassa uusiin ihmisiin. Puolet vastaajista (13) eivat olleet, mutta melko suuri

joukko (10) totesi tutustuneensa kahvilassa toisiin asiakkaisiin. Muutama (3) myos

vastasi tutustuneensa seka toisiin asiakkaisiin ettd kahvilan/Tanssisali Lutakon tyonte-

Kijsihin.

49 %

Uusiin ihmisiin tutustuminen kahvilassa

39 %

12%

O Tutustunut toisiin
asiakkaisiin

® Tutustunut toisiin
asiakkaisiin ja
tyontekijoihin

O Ei tutustunut uusiin
ihmisiin

KUVIO 4. Uusiin ihmisiin tutustuminen kahvilassa.

Viimeinen yhteisollisyytta kartoittavista strukturoiduista kysymyksisté koski nuorten

mielipiteitd kahvilan avoimuudesta tai vastaavasti ”kuppikuntaisuudesta.” Ehdotto-

masti suurempi osa (22) vastaajista koki kahvilan avoimeksi kaikille. Yksi oli tayden-
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tanyt tatd mielipidettddn sanoilla ”jotka uskaltaa tulla.” Muutama (4) oli vastannut
kahvilan olevan tietyn porukan oma paikka/”kuppikunnittunut.” Tédhdnkin vastaukseen
oli osa tehnyt tarkennuksia. Yhden vastaajan mielestd kahvila oli kuppikunnittunut
”vahan, mutta hyvalla tavalla.” Yksi taas tarkensi kahvilan olevan nuorten” ja "teini-
ikdisten” oma paikka.

Kahvilan avoimuus asiakkaiden mielesta

15%

O Awin kaikille

| Tietyn porukan oma
paikka

85 %

KUVIO 5. Kahvilan avoimuus asiakkaiden mielesta.

8.3 Paihteet

Kysymykset 10 — 14 koskivat péihteitd ja niiden kayttdd. Kysymys 10 oli avoin, ja
siind kysyttiin nuorten mielipidetta kahvilan linjasta ottaa sisdlle paihtyneitd nuoria.
Kukaan ei vastustanut tata linjausta, sen sijaan monet ilmaisivat sen olevan hyvé ja
tarpeellinen asia. Vastaukset voi karkeasti jakaa kolmeen ryhmadn: linjausta kannatta-
viin, kriittisempiin ja valinpitaméttomiin. Monet linjausta kannattavista totesivat sen
olevan yksinkertaisesti erittain hyvé, asiallinen tai hyvaksyttdvad. Monet perustelivat
nakemystéan silla, ettd on hyva, ettei nuoria jatetd valvomatta heidan ollessa humalas-
sa.

’Parempi niiden nuorien on olla taalla, kuin tuola ulkona.” (tytt6, 16 — 18 v.)

Mainintoja tuli myos siitd, ettd aikuiset voivat soittaa tarpeen tullen apua, ja ovat pai-

kalla, jos nuoren tarvitsee puhua jostain asiasta. Yhdessa vastauksessa mainittiin, ett4

harvassa paikassa otetaan sisélle paihtyneita nuoria.
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’Hyva ajatus, ei tarvitse olla ulkona kylmassa, ja taalla voi puhua aikuisten kanssa.”
(tyttd, 16 — 18 v.)

Kriittisemmissd kannanotoissakin linjausta pidettiin hyvénd, mutta tiettyjen ehtojen
tayttyessd. Useissa vastauksissa ilmeni, ettd liian huonossa kunnossa olevat nuoret
hairitsevat muita. Monissa mielipiteissd mainittiin, ettd kahvilaan saa tulla, "kunhan

omilla jaloillaan seisoo.”

’hyva ettei niita jatetd valvomatta ulos ja voidaan soittaa apua, voi tulla jos on huo-
nossa jamassa, mutta totta kai liian kénnissa olevat hairitsevat muita.” (tytto, 16 — 18

Vv.)

Muutamissa kommenteissa (”en tiedd”, "ei valid” )ilmeni valinpitamattomampi asenne
kahvilan paihdepolitiikkaa kohtaan. Yksi nuorista myos totesi, ettei asia ”ole paikan
vastuulla.” Tulkitsin tdman niin, ettd vastaajan mielesta jokainen on itse vastuussa

paihteiden kayttonsa seurauksista.

Kysymykset 11 ja 12 olivat strukturoituja, mutta myos 13 ja 14 olivat jossain madrin
kylla/ei-vaihtoehdot sisaltavia kysymyksia. Kysymys 11 kasitteli asiakkaiden péihtei-
den kayttoa/kayttamattomyyttd. Suurin osa (17) vastaajista kertoi kéayttavansé alkoho-
lia/tupakkaa/molempia. Osa (6) oli tarkentanut, kumpaa néistéd kaytti. Tulkitsin tarken-
tamattomat vastaukset (11) niin, ettd henkilot kayttavat sekd alkoholia ettd tupakkaa.
Kysymyksen laadinta oli ongelmallinen, joten tarkkaa tietoa tdsta ei siis ole. Oletan
kuitenkin, ett& jos henkil6 ehdottomasti El kdyt4 alkoholia tai tupakkaa, hén on tar-
kentanut sité4 vastauksessaan, muuten taas ei. Melko suuri 0sa, 35 % vastaajista (9 vas-
taajaa) kertoi, ettd eivat kayta paihteita lainkaan. Huumaus- tai liuotinaineita tai 144k-
keitd paihtymistarkoituksessa ei kukaan kertonut k&yttavansa ja yksi vastaaja oli li-
séannyt tdhan kohtaan ehdottoman kiellon en todellakaan!”. Yksi oli vastannut kaytta-

vansa alkoholia, ja tarkentanut vastaustaan sanalla "harvemmin.”
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Kayttavatko kahvilan asiakkaat paihteita?

O Ei kaytéa paihteita

4%

| Kayttda
alkoholia/tupakkaa

0O Kayttaa alkoholia

42 % O Kayttaa tupakkaa

KUVIO 6. Kayttavatko kahvilan asiakkaat paihteita?

Kysymys 12 selvitti, kuinka usein asiakkaat kéyttavat paihteitd. Tassékin kysymyk-
sessd vastausvaihtoehdot olivat hieman huonosti muotoiltuja ja epaméaaraisia, mutta
toisaalta antavat jonkinlaisen kasityksen aiheesta. Nelja henkil6a jatti vastaamatta té-
han kysymykseen ja he luultavasti eivét siis kayta lainkaan paihteitd. Suurin osa (7)
vastaajista vastasi kayttdvansa paihteitd muutaman kerran kuukaudessa. Seuraavaksi
eniten (5) oli valittu "olen kokeillut muutaman kerran” — vaihtoehtoa. Nelj4 oli vas-
tannut kayttavansa paihteitd muutaman kerran vuodessa. Nelja vastasi myos kaytta-
vansé péihteitd useita kertoja viikossa. Huomioitavaa on, ettd kolme heisté tarkensi
vastauksensa koskevan tupakan polttoa. VVahiten vastauksia, kaksi kappaletta, sai vaih-
toehto ”noin kerran viikossa.” Yksi vastaajista, joka oli ympyréinyt kohdan "muuta-
man kerran kuukaudessa”, tarkensi, ettd myos vaihtoehdot ”noin kerran viikossa” ja
useita kertoja viikossa” saattoivat tulla kysymykseen, jos kyseessa oli ”Kaljaa soh-
valla!” Muutenkin tdéhan kysymykseen oli tehty tarkennuksia, muun muassa komment-

ti "vaihtelee.”
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Kuinka usein asiakkaat kayttavat paihteita?

O Kokeillut muutaman
kerran

B Muutaman kerran
15 % 19% wodessa

O Muutaman kerran

0,
15 % kuukaudessa

15 % O Noin kerran viikossa

8 %
28 % B Useita kertoja viikossa

O Ei vastausta

KUVIO 7. Kuinka usein asiakkaat kayttavat paihteita?

Seuraavat kaksi kysymysté koskivat ympariston reagointia ja vaikutusta péihteiden
kayttoon. Naihin kysymyksiin en ollut tajunnut laittaa valmiita vastausvaihtoehtoja,
vaikka ne olisivatkin kysymyksiin kuuluneet. Vastaukset pystyi kuitenkin jakamaan
kylla/ei/ei vastausta -tyyppisesti kolmeen ryhméan. Kysymys 13 selvitti, oliko joku
asiakkaan laheinen tai kaveri ollut koskaan huolissaan asiakkaan péihteiden kéytosta
tai ehdottanut, ettd asiakas véhentaisi sitd. Muutama (5)vastaaja myonsi, ettd jonkin-
moista huolta on joskus ollut. Suurin osa (19) kuitenkin vastasi kieltavasti, ja kaksi
jatti vastaamatta kysymykseen, mahdollisesti paihteiden kayttdméattomyytensa takia.
Tarkennuksia ja selityksia oli lisatty tdhankin kysymykseen. Yksi totesi, ettei kukaan
ole ollut huolissaan, koska ’sen verran harvoin tulee juotua.” Yksi kertoi, ettd on ker-

ran ollut tupakkalakossa oma-aloitteisesti.

Onko asiakkaan kaveri/laheinen ollut huolissaan
asiakkaan paihteiden kaytosta?

8 % 19 %

O Kylla
mEi
O Ei vastausta

73 %
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KUVIO 8. Onko asiakkaan kaveri/laheinen ollut huolissaan asiakkaan
paihteiden kaytosta?

Toinen ymparistoon ja paihteiden kayttoon viittaava kysymys koski Kahvila Lutakon
mahdollista vaikutusta paihteiden k&yttoon/kayttamattomyyteen. Ehdottomasti suurin
osa (22) vastasi, ettei kahvilalla ole merkitysta puoleen eika toiseen talla saralla. Muu-
tama (3) jatti vastaamatta kysymykseen, ja vain yksi kertoi kahvilalla olevan merkitys-
t4. Hankin totesi vain epésuorasti, ettd ”En ole k&yttanyt paihteitd tanne tullessa-
ni/ollessani taalla.” Taman tulkitsin kuitenkin tarkoittavan sitg, ettd kahvila on vaikut-

tanut kyseisen asiakkaan paihteiden kayttoon.

Onko kahvilassa asiointi vaikuttanut asiakkaan
paihteiden kayttoon/kayttamattomyyteen?

12 % 4%

O Kylla
mEi
O Ei vastausta

84 %

KUVIO 9. Onko kahvilassa asiointi vaikuttanut asiakkaan paihteiden
kayttoon/kayttamattomyyteen?

8.4 Walkers

Kysymykset 16 — 18 koskivat Walkersia ja Kahvila Lutakon liittymista siihen. YKksi
naisté kysymyksisté oli strukturoitu. Yksi taas oli kysymys, johon en ollut laittanut
valmiita vastausvaihtoehtoja, mutta pystyin jakamaan vastaukset neljaan selkedan
ryhmaan. Kysymys 16 késitteli nuorten tietdmysta Kahvila Lutakon liittymisesta Wal-
kersiin. Suurin osa (16) ei ollut tiennyt koko asiasta, mutta toisaalta melko moni (10)
oli asiasta kuullut. Suurin osa heista (5) oli lukenut asiasta lehdestd, mutta mainintoja
saivat myos asiasta kuuleminen kaverilta (2) ja tiedon saaminen internetin kautta (2).

Yksi kertoi saaneensa tiedon seka kaverilta ettd lehdesta.
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Mista asiakas saanut tietdad Kahvila Lutakon
Walkersiin liittymisesta?

O Ei ole ollut tietoinen

asiasta
49 8% m Kuullut kawerilta
19 %
O Lukenut lehdesta
8 % 61 % O Kuullut kawerilta/lukenut

lehdesta
B Internetin kautta

KUVIO 10. Mista asiakas saanut tietda Kahvila Lutakon Walkersiin liitty-
misesta?

Kysymys 17 oli avoin, ja silla kartoitin nuorten ké&sityksia Walkersista. Hyvin harva
oli osannut vastata kysymykseen, koska suurimmalle osalle Walkers-kahvilat olivat
taysin tuntematon asia. Muutama oli vastannut, ettei tiennyt kahviloista, mutta Kahvi-
la Lutakon perusteella muodostui positiivinen késitys. Yksi oli vastannut, ettei ole
"hyvad kasitystd.” Tastd oli vaikea paatella, oliko hénell4 huono kasitys kahviloista,
vai ei lainkaan kasitysta. Walkersin mainontaa myos kritisoitiin.

Ei ole oikein tullut kaytya kahviloissa (mainonta ei tavoita nuoria tarpeeksi hyvin)”
(poika, 16 — 18 v.)

Parilla vastaajalla oli varsinainen, luultavasti ennen kahvilassa kayntid muotoutunut
késitys Walkersista. Yksi vastaaja tiesi, ettd ”sielld on nuoria.” Yhdella oli k&sitys, etta
kahvilat ovat “rentoa toimintaa.” Vain yhden vastaajan kommentissa kévi ilmi muis-

tikuvat aiemmin Jyvaskylassé Katulédhetyksen alaisuudessa toimineesta Walkersista:

” sisko kéavi joskus vuonna 2000 — 2001 (?) usein jossain sen tapaisessa’ (tytto, 16 —
18 v.)

Kysymys 18 kasitteli asiakkaiden mahdollisesti huomaamia muutoksia Kahvila Luta-
kon toiminnassa Walkersiin liittymisen jalkeen. Suurin osa (14) ei ollut huomannut
mitddn muutoksia. Muutama (5) jatti vastaamatta ja muutama (3) vastasi, ettei ollut

kéynyt kahvilassa ennen Walkersiin liittymistd. Nelja vastasi huomanneensa muutok-
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sia. Nait4 muutoksia olivat "astetta rennompi tunnelma”, “enemman kaikkea”, ”peleja

lisssad + isommat limut samaan hintaan” ja ”on tullut coolimpi.”

Onko asiakas huomannut muutoksia kahvilassa
Walkersiin liittymisen jalkeen?

=@ Huomannut muutoksia

12% 15%

19 % B Ei huomannut muutoksia

O Ei vastausta

54 % O Ei kaynyt ennen
liittymista

KUVIO 11. Onko asiakas huomannut muutoksia kahvilassa Walkersiin
liittymisen jalkeen?

8.5 Kahvilan rooli nuorten perjantai-illan vietossa

Kysymykset 4, 5 ja 9 olivat avoimia ja kasittelivat kahvilan merkitysté nuorille yhtena
perjantai-illan viettotapana. Kysymyksessa 4 halusin tietdd, mika sai vastaajan tule-
maan kahvilaan sind iltana. Jaottelin vastaukset karkeasti kahteen ryhmaén: kahvilaan
yhteisollisend tilana ja kahvilaan fyysisend tilana. Yhteisollisyydesta kertoivat vasta-
ukset kavereista, tekemisen puutteesta, bandisté/tulevasta keikasta, aiemmasta koke-
muksesta kahvilassa olosta, keikan etubileisté ja isoveljen roolista kahvilaan pyytéja-
nd. Itse kahvilasta fyysisend tilana kertoivat vastaukset sisalle lammittele-
maan/keikkaa odottamaan paasystd, Kimblestd, kylméasta ulkoilmasta sek& kahvilassa
olon mukavuudesta verrattuna ulkona jonottamiseen. Aineistonkeruuillat olivat vasta-
usten perusteella erilaisia: ensimmaisend, hiljaisempana iltana vastauksissa painottui
kavereiden merkitys kahvilaan houkuttelijana, toisena iltana taas bandi ja tuleva keik-
ka olivat syy Lutakkoon ja sitd kautta kahvilaan saapumiselle. Niin t&ssé kuin muissa-
kin kahvilassa olon merkityksia kartoittavissa kysymyksissé tuli esille késite ”laatuai-
ka.”

’Kavereiden kanssa tultiin viettamaan laatuaikaa.”” (poika, 16 — 18 v.)
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Kysymyksessé 5 kartoitin nuorten mielipidett& kahvilan toiminnasta yleensé. Jotta
kysymys ei olisi liian yleisluontoinen ja saisin muutakin kuin ”ihan hyva” — vastauk-
sia, olin laittanut sulkuihin esimerkkeja asioista, joita nuoret voisivat “arvostella”:
kahvilan tarjoamat pelit ja muut viihdykkeet, tuotteet, palvelu, tunnelma... Monien
mielestd kahvilan toiminta oli yksinkertaisesti hyvad, ihan hyvaa tai loistavasti toimi-
vaa, mutta moni myds antoi tarkempaa palautetta. Mainintoja saivat hyvé tunnelma,
palvelu, pelit ja erityisesti flipperi, viihtyisyys, rauhallisuus, tuotteet ja niiden ”ok”
hinta ja se, ettei "tarvitse ujostella.” Yhden vastaajan mielestd kahvilan toiminta oli
“hurmaavaa.” Kriittisempéaakin palautetta tuli musiikkivalikoimaan liittyen, erityisesti
raskaampaa musiikkia vaadittiin enemman. Y leisesti ottaen mielipiteet olivat joko

ldhes ylistavia tai asiallisen erittelevia.

’tunnelma on ihan great ja palvelu pelaa. ei teenndista tunnelmaa™ (tytto, 16 — 18 v.)

Yhdeksannessé kysymyksessa selvitin, mité kahvila merkitsee/antaa nuorille. Monissa
vastauksissa nousivat taas esiin muut ihmiset ja tat4 kautta yhteisollisyys: hyvaksynta,
hyva fiilis, laatuaika ystavien kanssa, tutustuminen uusiin ihmisiin. Toisaalta my0ds
kahvila tilana ja konkreettiset asiat sielld saivat mainintoja: kahvila merkitsee vastaus-
ten mukaan muun muassa kivaa tekemistd, flipperiaddiktiota, kivoja istuimia, olohuo-
netta (myo6s yhteisollinen merkitys?), erilaista tekemistd, paikkaa minne mennd, lam-
mittelyd, keikan odotusta ja hauskanpitoa. Kahvilassa ollessa ei mydsk&én ole tylséé.
Yhden vastaajan mukaan kahvila ei kuitenkaan merkitse hanelle mitéén ja jotkut eivat
olleet vastanneet mitaan. Yksi vastaaja oli vastannut nuorisokielelld ”LOL” (= lots of

laugh).

”’Kuuluu usein keikkailuun, taa on jees.” (tytto, 13 — 15 v.)

Kysymys 15 késitteli nuorten muita perjantai-illan viettotapoja kahvilassa olon lisaksi.
Talla kysymyksella kartoitin osittain asiakkaiden péihteiden kayttod, mutta myos kah-
vilan merkitysté nuorille: mille kahvilassa oleminen on vaihtoehto? Jaoin vastaukset
karkeasti kahteen ryhmaéan vastauksista ilmenevén yhteisollisyyden, sosiaalisen toi-

minnan, perusteella.

Ensimmaisessa ryhmassé painotettiin yhdessa olemista ja kavereita. Suurin osa vas-

tanneista oli maininnut kavereiden kanssa olon. Aikaa vietettiin kavereiden luona,
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bileissa, keikoilla, yokahvilassa ja poikaystavéan luona. Muutama maininta tuli kau-
pungilla olosta ja "dokaamisesta”, jonka voi tulkita joko yhteisolliseksi tai yksindisek-
si tapahtumaksi. Jotkut vastauksista olivat huumoripitoisia ja nuorisokielisid kuvauk-

sia perjantai-illasta:

“heilutan persetta ja hengailen ihkujen kanssa!” (tytt6, 16 — 18 v.)

Toisessa ryhmassa taas esille ei tullut muita ihmisid, vaikkakin esimerkiksi kotona tai
matkoilla taatusti ollaan kontaktissa toisiin ihmisiin. Suurelle osalle kavereiden kanssa

olon vaihtoehtona oli kotona oleminen.

’mollotan kotona.” (poika, 13 — 15 v.)

Vastausten perusteella kotona soitettiin kitaraa, kuunneltiin musiikkia, istuttiin tieto-
koneen darelld, syotiin, nukuttiin ja otettiin rennosti. Yksi maininta tuli mahdollisuu-

desta viettda perjantai-ilta matkoilla, yksi taas saattoi viettaa perjantainsa toissa.

8. 6 Kehittdamisehdotukset ja palautteet

Kyselylomakkeen viimeiset kysymykset 19 — 24 olivat avoimia, ja ké&sittelivat nuorten
antamaa palautetta ja kehittdmisehdotuksia Kahvila Lutakon ja yleisemmin Jelmu
ry:n/Tanssisali Lutakon toimintaan liittyen. Kysymyksessé 19 kartoitin kahvilan toi-
mintaan liittyvid muutos- tai parannusehdotuksia. Olin laittanut kysymyksen peraan
sulkuihin esimerkkej& asioista, joita vastaaja voisi ottaa huomioon palautetta antaes-

saan (palvelu, aukioloajat, tuotevalikoima, pelit ja muut viihdykkeet, sisustus...)
Monien mielestd kaikki on kahvilassa nyt jo niin hyvin, ettei muutoksia tarvita.

” Ei mittdan, hyva boogie.” (tyttd, 16 — 18 v.)

Vastauksista loytyi kuitenkin kaksi asiaa, joihin nuoret olivat erityisesti kiinnittaneet
huomiota: kahvilan istuimet ja musiikki. Erittdin monessa vastauksessa kahvilaan

vaadittiin lis4& sohvia tai muita pehme&mpié tuoleja.

”Ei mitaan, t4a on hyva nain (paitsi sohvat/nojatuolit ois jees)” (tyttd, 13 — 15v.)
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Kahvilassa soitettavan musiikin toivottiin olevan monipuolisempaa ja nuorten toiveita

vastaavaa.

’Kaikki on hyvin. Ehké& voisi joskus kysya mitd musiikkia tykattaisiin kuunnella.”
(poika, 16 — 18 v.)

Yksittéisia toiveita tuli muutamia. Yksi toivoi kahvilaan enemman ruokaa”, yksi taas
tikkareita myyntiin. Yksi ehdotti viihdykevalikoimaan lisattavéaksi hedelmapelia.

Kahvilan pieni tila sai yhden huomion, ja my6s aukioloajoista tuli yksi kommentti:

Voisi olla muinakin kuin perjantai paivina auki. esim. lauantaina.” (tyttd, 16 — 18 v.)

Kysymys 20 kartoitti henkilokunnan toiminnan ja palvelun tasoa nuorten mielesta.
Tassd kohdassa kukaan ei antanut negatiivista palautetta. Suurimman osan mielesta
palvelu oli yksinkertaisesti "hyvé&a.” Neutraalimmat kommentit olivat "ok” ja ”ihan
jees”, mutta kaikenlaisia ylisanojakin kaytettiin: ”erinomaista”, ”great”, ”hienoa.”
Palvelu oli my6s “kivaa”, "kohteliasta”, "ystavallistd”, "asiallista” ja “rentoa.”

’Mukavaa porukkaal!”” (tytto, 16 — 18 v.)

Yhdessé vastauksessa tuli myds ilmi konkreettisesti, miten henkilékunta oli toiminut

asiakkaan mielestd myonteisella tavalla:

’hyvaa, saatiin laittaa oma levy soimaan ku pyydettiin natisti’ (tytt6, 16 — 18 v.)

Seuraavassa kysymyksessé halusin saada tietda nuorten toiveita kahvilassa tyéskente-
levien aikuisten kaytoksen ja toiminnan suhteen. Olin laittanut kysymykseen jatkoksi
esimerkin ”mihin toivoisit aikuisten puuttuvan?” Suurimmalla osalla vastanneista ei
ollut tahdn mitdan ehdotuksia, ja monet myds totesivat nykyisen linjan hyvaksi. Yksi
vastaaja myos totesi, ettd kahvilassa ei ole vield tullut vastaan tilannetta, johon olisi
tarvinnut puuttua. Yksi vastaaja kaytti toistamiseen moniselitteista "LOL” (lots of

laugh) — lyhennetté.

Monet vastaajista toivoivat puuttumista mahdollisiin paihteistd johtuviin ongelmiin:
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’No jos on ihan perseet joku vetény niin ehka ei ois enaé asiaa tanne.” (poika, 16 —
18 v.)

Mya0s henkilokemioiden aiheuttamilla ongelmat ja ”liian villi meno” oikeuttavat ai-

kuiset puuttumaan tilanteisiin:

’Jos porukat rupee haastaa riitaa niin silloin viimestaan™ (tytto, 16 — 18 v.)
Mainintoja tuli hdirikointiin, piikittdmiseen ja itkemiseen puuttumisesta. Tuli myds
toive juttelemaan menemisestd, jos joku on ihan yksin kahvilassa. L&hinnd nuoret toi-

voivat henkil6kunnalta rentoa kaytosta:

’Kunhan ovat ystavallisia ja uskaltavat jutella ja olla "’asiakkaiden tasolla.”” (poika,
16 -18v.)

Nuorten muutenkin vastauksissaan korostamat tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden

vaateet tulivat myos henkilokunnan kaytosta kasiteltdessa esille:

’kohteliasta ja ottaa kaikki huomioon™ (poika, 16 — 18 v.)

Kysymyksessa 22 tiedustelin, minka ”pelisddnnon” nuoret haluaisivat luoda kahvi-
laan. Suurin osa ei ollut vastannut tai ei keksinyt mitd&n pelisaant6d. Eras oli todennut
kysymykseen vain huoh.” Suurin osa nuorten luomista pelisdannoista liittyivat pai-
kan avoimeen ilmapiiriin, hyvaan k&ytokseen ja toisten kunnioittamiseen:

’paikka on kaikille ja muita pita& kunnioittaa”™ (tytto, 16 — 18 v.)

Kahvilaa fyysisena tilana toivottiin myds kunnioitettavan:

’Pidetdan paikka siistind ja mukavana’ (poika, 16 — 18 v.)

Nuoret esittivat my0s toiveita, ettd huonosti kayttaytyvat asiakkaat voisi heitta4 ulos ja
ettei kahvilaan muodostuisi mitadn “orgioita.” Nuorten vaalimista arvoista kertoivat

my0s maininnat reilusta pelistd, rehellisyydesta ja tasa-arvosta. Yksi vastaus koski

kahvilan viihdykkeité:
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”Flipperia ei saa omia!”” (poika, 16 — 18 v.)

Kysymys 23 koski koko Tanssisali Lutakkoa/Jelmu ry:td ja nuorten nékemysta siité,
miten toiminnassa otetaan alaikéiset asiakkaat huomioon. Téassakin annettu palaute oli

lahes yksinomaan positiivista. Yksi kriittisempi palaute oli joukossa:

”Valilla ehkd vahan vahatellen muttei paljoa valittamista™ (tytto, 16 — 18 v.)

Vain kolme vastaajaa oli jattanyt vastaamatta tahan kysymykseen. Suurimman osan
mielestd asia oli hyvin tai ”ihan ok.” Muutama todellinen kehukin oli mukana: "upee-
ta”, "oikein hyvésti” ja "todella hyvin ja huolehtivasti.” Limsan myynti sai pari mai-
nintaa. Yksi vastaaja kertoi lukeneensa kysymyksen vaarin ja oli kirjoittanut vastauk-

seksi oletettavasti toiveitaan Jelmu ry:lle:

’mahd. paljon sallittuja keikkoja ja jos saisi hevimursuja kayttaytyy...” (tytto, 13 — 15

Vv.)

Yksi asiakkaista oli my6s ottanut huomioon kahvilan ainutlaatuisuuden nuorison

”omana” paikkana:

’Kahvila on ainoa mesta, tai td& on véhanniiQ baari jonne on myos ikaraja’ (poika,
16 -18v.)

Viimeisessa kohdassa nuoret saivat lahettdd vapaamuotoiset terveisensé Kahvila Luta-
kon ja Tanssisali Lutakon henkilokunnalle. Suurin osa terveisista oli ”moi”- tai ”jat-

kakaa samaa rataa” — tyyppisid, mutta myds muita huomioita ja toiveita esitettiin: toi-
vottiin lisdd hienoja keikkoja ja kaakaon hinnan laskemista 50 senttiin, kerrottiin hen-
kilokunnan olevan "ihanoja”, kiitettiin lempib&ndin musiikin soittamisesta, ja todettiin

kahvilatoiminnan olevan "hienoa tyoté/toimintaa.”

’Hyva ettd on tallasia mahdollisuuksia ja paikkoja olemassa!” (tytto, 16 — 18 v.)
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Erds asiakkaista oli luultavasti jo tayttanyt 18 vuotta, koska kritisoi kahvilassa olevan
liikaa teineja ja alkoholitonta tarjoilua. Huomioita tuli myos tyontekijoiden tydnkuvas-

ta:

’hihi, varmaa nasta duuni!” (tytt6, 16 — 18 v.)

Positiivisesta ensivaikutelmastakin kertovia kommentteja mahtui joukkoon:

’Taalla oli todella kiva kdyda, ja tulen varmasti uudestaan!” (tytto, 16 — 18 v.)

9 Johtopaatokset
9.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastanneista 26 nuoresta tasan puolet oli tytt0jd, puolet poikia. Tdma kertoo
mielestani realistisesti Tanssisali Lutakon nuoresta asiakaskunnasta. Alun perin oletin,
etta tyttdja voisi olla hiukan enemmén, koska oletin kahvilassa ”hengailun” olevan
jostain syystd enemmaén tyttdjen juttu. Ajattelin yleisté k&sitysté naisista sosiaalisem-
pana sukupuolena. Toisaalta taas miehié pidetddn enemman isoissa kaveriporukoissa

viihtyvina.

Kyselyiltoina Lutakon keikat edustivat raskasta musiikkia, mika vetaa perinteisesti
hieman enemman poikia puoleensa. Jos keikkatarjonta olisi ollut hieman kevyempéaa
rockia, "fanitytt6ja” olisi saattanut olla paikalla huomattavasti poikia enemman. Toi-
saalta taas illoista jalkimmainen keré&si innokkaita faneja kahvilaan, joukossa seka
tyttoja ettd poikia. Ensimmaisend iltana kyselyyn vastanneista taas suuri osa oli kahvi-
laan muuten vain aikaansa viettdmaan tulleita, mutta naista ”kanta-asiakkaistakin”

suurin osa oli poikia. Teoriani kahvilasta tyttdjen juttuna siis romuttui.

Poikien kohdalla ik&jakauma oli tasaista. Tytoista taas hyvin pieni osa oli 13 — 15 -
vuotiaita, ja kaikista vastaajista suurin osa oli 16 — 18-vuotiaita tyttoja. Tatakin voi
ehka selittdd iltojen musiikkitarjonnalla: oletan, ettd pojat siirtyvét perinteisesti nuo-
rempana kuuntelemaan raskaampaa musiikkia. Nuoremman ikaryhman edustajia oli
paikalla véhemmén luultavasti myos siksi, ettd heilld on rajatummat kotiintuloajat. 16

— 18-vuotiaat ovat alaikaisista luultavasti suurin keikoilla kdyva ryhmé, koska he saa-
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vat jo liikkua vapaammin ulkona myos ilta-aikaan. Vastaajien ik& vaikutti jonkun ver-
ran vastauksiin. Oletan, ettd vanhemmilta asiakkailta tuli laajempia vastauksia siksi,
ettd he ovat eldmansé aikana vastanneet useampiin kyselyihin ja tottuneet antamaan

palautetta, samoin kuin ilmaisemaan itsedan kirjallisesti.

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli kahvilassa ensimmadista tai toista kertaa. Toisaal-
ta useita kertojakin ké&yneitd oli monta. Td&mén voi selittdd ensimmaisen kyselyillan
“kanta-asiakkaiden” runsaus. Toisena kyselyiltana taas kaikki olivat paikalla nimen-
omaan tietyn bandin ja keikan takia, joten mukana oli varmasti monia, jotka eivat ol-
leet valttamatta ennen kdyneet koko talossa. Kyselystd myos selvisi, ettd paikalla oli
ainakin pari ulkopaikkakuntalaista, pitkdn matkan takaa keikkaa katsomaan tullutta
henkil6&. Luonnollista on, ettd kahvilassa useammin k&yneilta 10ytyi enemman kehit-
tamisehdotuksia ja mielipiteitd. Toisaalta taas vahemman ké&yneilla oli hallussaan tér-
keitd ajatuksia ensivaikutelmaa koskien, mutta myds enemman “en ma tiid” — mielipi-

teita.
9.2 Yhteisollisyys

Kahvilassa vallitsevista sosiaalisista suhteista kertoo paljon se, ettd yli puolet vastaa-
jista kertoi viettdvansa kahvilassa aikaa kaveriporukassa. Neljannes taas mainitsi viet-
tavansa kahvilassa aikaa parhaan kaverin kanssa. Kukaan ei tunnustanut viettavansa
kahvilassa aikaa yksinomaan yksindnsa. Tdméa kysymys tosin saatettiin tulkita joko
juuri kyseisen illan tai yleensa ottaen kahvilaillan mukaan. Kahvila voidaan kuitenkin
naiden vastausten perusteella nahda paikkana, jonne kokoonnutaan isolla joukolla.
Joukon sitoo yhteen juuri tulevan keikan odottelu tai pitkaaikaiset ystavyyssuhteet,
joissa aikaa vietetddn yhdessa monissa paikoissa, kahvilan ollessa vain yksi esimerkki.
Joka tapauksessa muut ihmiset tietyll& tavalla “tekevét” kahvilan, vaikka se fyysisena

tilana jo onkin olemassa.

Uusiin ihmisiin oli kahvilassa tutustunut puolet vastaajista. Heisté suurin osa oli tutus-
tunut toisiin asiakkaisiin, mutta muutama oli tutustunut asiakkaiden lisdksi myds hen-
kilokuntaan. Vastaajat nédkevat tutustumisen luultavasti kasvojen tunnistamiseksi ja
ehka nimen tietdmiseksi seka tuttavallisemmaksi jutteluksi. Toisaalta taas kahvilassa
ja laajemmin Tanssisali Lutakon keikoilla k&yvét nuoret ovat saattaneet muodostaa
laheisidkin ystavyyssuhteita ”keikkatuttavuutena” alkaneista suhteista. Téhén viittaa

muun muassa Lehtosen (2007, 29) Keskisuomalaiseen kirjoittama juttu, jossa on haas-
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tateltu Kahvila Lutakossa keikkaa odottavia nuoria, jotka asuvat eri puolilla Keski-
Suomea ja ovat tutustuneet toisiinsa keikkaharrastuksen kautta.

Suurin osa vastaajista ndki kahvilan kaikille avoimena paikkana. Tama on - turvalli-
suusseikat ja kahvila nuorison omana paikkana huomioon ottaen — myos kahvilan
henkil6kunnalle tarked arvo. Samoin nuoret monissa vastauksissa kertoivat arvosta-
vansa suvaitsevaista ja tasa-arvoista linjaa, jossa kaikki saavat tulla kahvilaan tiettyjen
kayttaytymissaantojen puitteissa. Toisaalta taas on huomattava, ettd jotkut vastaajat
nékivéat "kuppikuntaisuuden” myds hyvané asiana: se oli osoitus heidédn “omasta” pai-

kastaan tai nuorten/teini-ikdisten omasta tilasta.

Vaikka paikka on periaatteessa kaikille avoin, on myos otettava huomioon, ettd kahvi-
lan sijainti osana rockklubia rajaa asiakaskuntaa jonkin verran. Kaikki eivat vélita
musiikista tai halua viettaa aikaansa ehké& jopa paheellisena pidetyssa paikassa. Luu-
len, ettd Kahvila Lutakko on vastannut tietynlaisen, musiikkia kuuntelevan ja jossain
madrin "vaihtoehtoisesti” ajattelevan — ja jopa pukeutuvan — asiakasryhman tarpeisiin,
ja tdma seikka on myos tarked asiakkaille, vaikka muunlaisiakaan ihmisié ei kaannyte-
t4 pois. Monet asiakkaista vaikuttavat ainakin perjantai-illan ilmeensa perusteella ole-
van melko rohkeita oman tiensa kulkijoita, jotka t4han omaan kokemukseensa nojaten
arvostavat erilaisuuden hyvaksyntaa ja tahtovat itse olla esimerkkeind siitd. Toisaalta

kuitenkin ”samanhenkinen” porukka on heille tarkea.

9.3 Paihteet

Kukaan vastaajista ei kertonut vastustavansa kahvilan linjausta ottaa sisalle paihtynei-
t4 nuoria. Tama kertonee vastaajien suhtautuvan paihteiden k&yttéon neutraalisti tai
myonteisesti. Erittdin moni kuitenkin huomautti, ettd kahvilassa tulee pystya ”seiso-
maan omilla jaloillaan”, ja ett4 lilan humalassa olevat asiakkaat hairitsevat muita.
Nuorten mielesté péihteiden kayttoon saa siis puuttua yleisen viihtyvyyden ja turvalli-
suuden takaamiseksi. Monen mielesta oli hyva, etta paihtyneiden nuorten ei tarvitse
talviaikaan olla kylmassé ulkona, ja aikuiset ovat valvomassa, ettei mitédén ikavéaa ta-
pahdu. Tdman voi tulkita niin, etta nuoret kokevat kahvilan ilmapiirin ja aikuiset tur-

vallisiksi.

Yli kolmannes vastaajista kertoli, ettei kdyta lainkaan péihteita, joskin muutama naista

oli kokeillut joskus. Pitkasti yli puolet taas vastasivat kayttavansa alkoholia, tupakkaa
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tai molempia. Kukaan ei kertonut kayttdvansa huumausaineita, liuottimia tai ladkkeité
paihdetarkoituksessa. Tama yllatti, ja mietinkin, ovatko kaikki vastaajat olleet rehelli-
sid. En missééan nimessa oleta, ettd asiakaskunnassamme olisi varsinaisesti huumeiden
ongelmakayttajid. Ottaen huomioon kuinka yleisia esimerkiksi kannabiskokeilut ovat
nuorten keskuudessa, on silti yllattavaa, ettei tasta joukosta loytynyt yhtaan kokeillut-
ta. Kévi myos mielessd, olisiko vastausvaihtoehtoihin pitanyt laittaa kiistellyt késitteet
lievat” ja “kovat” huumeet. Toisaalta kysymys saattaa olla nuorille niin arkaluontoi-
nen ja he saattavat pelata kiinnijadmistg, ettd tdimékaan jaottelu ei olisi tuottanut eri-
laista tulosta. Paras vaihtoehto tietysti on, ettd kaikki vastaajat ovat olleet rehellisia, ja
yht&dan huumeita kokeilluttakaan ei 10ydy tasta joukosta.

Paihteidenkayttokerrat vuodessa tai kuukaudessa jakaantuivat laajasti vastaajien kes-
ken. Suurin osa vastaajista kertoi kayttdvansa paihteitda muutaman kerran kuukaudes-
sa, lahes yhtd monet olivat kokeilleet vain muutaman kerran tai kéyttivat paihteité
muutaman kerran vuodessa. Kerran viikossa péihteita kayttavia oli vain kaksi, ja usei-
ta kertoja viikossa kayttavista suurin osa tarkensi polttavansa tupakkaa. Varsinaisia
ongelmakayttajia on tdméan kyselyn perusteella asiakaskunnasta hyvin harva, mutta
toisaalta pdihteiden kayttd muutaman kerran kuukaudessakin on mielestani paljon
erityisesti alaikaiselle henkil6lle. Lisdkysymyksend kiinnostaisi tietdd, mistd nama
nuoret paihteensé hankkivat. Kertonee jotain suomalaisesta, myonteisesti alkoholiin
suhtautuvasta kulttuurista, ettd alaikdiset nuoret kayttavat padihteitd saman verran tai

enemmankin kuin keskivertoaikuinen.

Suurin osa vastaajista kertoi, etta kukaan l&heinen tai kaveri ei ole ollut huolissaan
vastaajan paihteiden kaytosta. Téassé voi olla ndkemyseroja siitd, mik& on huolissaan
oloa (esimerkiksi onko vanhemmilta saatu toruminen nuoren ndkékulmasta huolta vai
“valittamista™). Samoin nuori voi myos kielt&a itseltddn ongelman kieltdmalla muiden
ihmisten huolen itsestdén. Kuten alussa totesin, muun muassa Jaatisen (2002) tutki-
muksessa tuli ilmi, ettd nuoret eivat nde ongelmia omassa kayttaytymisessaan ja kaik-
ki paha tapahtuu aina jollekin muulle. Toisaalta taas voi olla hyvinkin totta, ettd suurin
0sa vastaajista on “normaaleja” nuoria, joiden paihdekayttaytymisesta lahipiiri ei tie-
dé/halua tieta4 tarkalleen, tai joiden péihdeké&yttaytyminen on suomalaisessa mitta-

kaavassa ”normaalia.”
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Vain yksi vastaaja totesi, ett4d Kahvila Lutakossa asiointi on vaikuttanut hénen péihtei-
den kayttoonsa: han kertoi, ettei kayta paihteitd kahvilassa ollessaan. Muut eivat olleet
huomanneet vaikutusta péaihteiden kaytossaan. Toisaalta on huomattava, etté itse kah-
vilassa ja keikoilla kdynti vaikuttaa pdihteiden k&yttoon: "pohjia” saatetaan kylla ottaa
juhlan kunniaksi, mutta kahvilassa ja Tanssisalin puolella on valvonnalla ja puuttumi-
sella saatu nuorten péihteiden k&ytto erittdin minimaaliseksi. Kahvilassa oleminen siis
on paihteiden kayton silla hetkelld pois sulkeva tekija ja vaihtoehto jossain muualla
olemiselle ja mahdolliselle paihteiden kaytolle.

9.4 Walkers

Nuorten tietoisuus Walkersista ja Kahvila Lutakon liittymisesta siihen oli melko va-
haisté. Alle puolet oli kuullut kahvilan liittymisestd Walkersiin, vaikka aiheesta oli
tiedotettu useassa lehtijutussa, radiossa, paikallistelevisiossa ja internetissa. Suurin osa
asiasta tietdneista oli lukenut uutisen lehdestd. Tama kertoo siis siitg, ettd sanoma- ja
ilmaisjakelulehdet tavoittavat jonkin verran nuorisoa, mutta eivat laheskaan kaikkia.
Tiedottaminen oli puutteellista nuorten kannalta, mink& erds vastaajakin totesi: mai-
nonta ei tavoita nuorisoa. Pari vastaajaa oli saanut tiedon kaverilta tai internetin kaut-
ta. Ensi syksyna kahvilan henkilékunnalla onkin tiedossa uusien tiedotusvéylien miet-

timinen: esimerkiksi yhteistyo koulujen kanssa voisi tuoda lisaa asiakkaita.

Kahvilan oman tiedottamisen lisaksi Walkersin tiedottamisessa on toivomisen varaa.
Suurin osa asiakkaista ei tiennyt Walkersista mit&én, ja nain ollen tormasi asiaan luul-
tavasti vasta nyt ensimmaisen kerran. Parilla oli hatara k&sitysta nuorista kahviloiden
asiakasryhméné ja “rennosta toiminnasta”, mutta vain yksi vastaaja muisti Jyvaskylas-
s& 2000 — luvun alussa toimineen, Katuldhetyksen yllapitamén Walkers -kahvilan.
Potentiaalisessa Walkers -asiakaskunnassa oli tapahtunut muutamassa vuodessa siis

selked sukupolvenvaihdos.

Walkersin tuntemattomuus nuorten keskuudessa selittyy luultavasti sillg, etta suurin
osa Walkers — kahviloista sijaitsee Lounais- tai Etel4-Suomessa. Keskisessa Suomessa
on Walkers — kahviloita Jyvaskylan lisaksi vain Jamsankoskella, Lempaélassa ja Kau-
hajoella. Kyselyn myota tuli siis ilmi, ettd Walkersin tulisi laajentaa tiedottamistaan

my0s Keski-Suomeen.
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Vain nelja vastaajaa oli huomannut muutoksia kahvilan toiminnassa Walkersiin liit-
tymisen jalkeen. Naistékin konkreettisia huomioita olivat vain limsapullojen koon
muutos ja pelien lisddntyminen. Luulen, ettd monille vastaajista Walkers Lutakon ja
sitd aiemmin tilassa toimineen nuorisokahvilan toiminnan ero ei ollut selvd, ja lisaksi
vield ylakerran Tanssisali Lutakon toiminta saattoi sekoittua kahvilan toimintaan har-
vemmin talossa k&yneiden nuorten mielissé. Toisaalta kysely toteutettiin vain noin 1 —
2 kuukautta Walkersiin liittymisen jalkeen, joten muutosten huomaaminen oli varmas-

ti siksikin vaikeaa.

9.5 Kahvilan rooli nuorten perjantai-illan vietossa

Nuoret tulevat kyselyn perusteella kahvilaan lammittelemaén ja odottamaan illan

keikkaa tai muuten vain viettdmaén kavereiden kanssa laatuaikaa. Muutamalle keskei-
sessé roolissa tuntuivat olevan myos kahvilan tarjoamat pelimahdollisuudet. Kyselyil-
lat erosivat selkedsti toisistaan: ensimmaisend iltana oli rennompi, hengailuun ja kave-
reihin keskittynyt tunnelma, toisena iltana taas tuleva, odotettu keikka teki tunnelmas-

ta hulvattomamman ja erityisemman.

Nuorten mielipiteet kahvilan toiminnasta yleensa olivat yleisesti ottaen todella positii-
visia tai vahintdan neutraaleja. Kritiikkia tuli oikeastaan vain soitetun musiikin yksi-

puolisuudesta/’huonoudesta.” Tama saattoi johtua siitd, ettd ensimmaisend kyselyilta-
na kahvilan musiikkivalikoima oli vield aika suppea, ja toisena iltana asiakasporukka
pyysi soittamaan heidén itse paikalle tuomaansa levyd. Varteenotettava toive nuorilta
kuitenkin tuli: he haluavat itse vaikuttaa musiikkiin toivomalla tiettyja levyja soitetta-

vaksi. Tama kertoo musiikin tarkeydesta tunnelmanluojana.

Kahvila merkitsee nuorille vastausten perusteella monenlaisia asioita: tarkeiksi nousi-
vat ystavat, uudet ihmiset ja hyva fiilis, mutta my6s konkreettisemmin addiktoitumi-
nen flipperiin ja kivat istuimet. Ylipédé&nsa tarkead nuorille oli, ett4 on paikka minne
mennd ja mahdollisuus ldmmittelyyn ja keikan odotteluun. Erityisesti itseéni kosketti
vastaus, jossa kahvilan sanottiin merkitsevan ”olohuonetta”, koska se on itse asiassa
juuri henkil6kunnan tavoite toiminnalle: nuorten oma paikka, kuppila, jollaisia aikui-
sille asiakkaille on kaupungissa kymmenid. Tama ja vastaavat vastaukset olivat jopa
yllattavia siihen ndhden, miten véhén aikaa kahvila on tdss& muodossaan ollut olemas-

Sa.
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Vastauksista voi epdsuorasti paatelld, ettd kahvilalle on ollut tilausta. llman sitd nuo-
rilla ei olisi omaa kokoontumispaikkaansa ja he odottaisivat keikalle paésya ulkona
kylmadssé, vaikka porukan yhteisollisyys olisi esill& siellakin keikan odotuksen ja fani-

en yhteen kokoontumisen muodossa.

Suurin osa nuorista vastasi viettavansa perjantai-iltansa kavereiden kanssa tai kotona.
Vastauksista suurin osa oli tavallisia: bileissé, kaupungilla, kotona rentoutuen. Kaverit
mainittiin suuressa osassa vastauksia, perhetté taas ei, mutta se oli ehk& epasuorasti
esilla kotonaoloon liittyvissa vastauksissa. Varsinaisesti paihteiden kayttoon viitattiin
hyvin vahan. Yksi vastaaja edusti aikuisempaa linjaa kertomalla, etta joskus perjantait
kuluvat myos toissd. Suurimmalle osalle nuorisosta viikonlopun alku tuntuu kuitenkin
olevan omaa ja mukavaa laatuaikaa, kuten muun muassa edelld mainittu Jaatinen
(2000) on huomannut. Huomattavaa on, ettd muutama vastaaja mainitsi erikseen mygs
koneella istumisen, “dataamisen”, perjantai-illan viettotavakseen. Tassakin tutkimuk-
sessa siis nakyy tietokoneiden vetovoima ja mahdollisuus internetin kautta olla yhtey-

dessa kavereihin.

istun kotona ja dataan ja syon karkkia.”” (poika, 16 — 18 v.)

9.6 Kehittdmisehdotukset ja palautteet

Suurin osa vastaajista oli vastaustensa perusteella tyytyvéinen kahvilan toimintaan
nykyiselldan. 1so maara toiveita liittyi vain jo edell& mainittuun kahvilan musiikkiva-
likoimaan, sekd sohvien tai muiden pehmeiden istuinten lisédmiseen. N&mé ovatkin
varsin oleellisesti viihtyvyyteen vaikuttavia ja toteutettavissa olevia muutosehdotuk-
sia. Myo6s muita, tuotteisiin liittyvia ehdotuksia voi aivan hyvin harkita toteutettaviksi.
Esimerkiksi tikkareiden myynti voisi hyvinkin olla kannattavaa ja lisata asiakkaiden
viihtyvyyttd. Kahvilasta tilana tuli myds kommentti, etté se on aika pieni. Tdma on
totta, mutta toisaalta pieni tila saattaa olla myos viihtyisyytta ja turvallisuutta luova
elementti. Kukaan ei suoranaisesti, sohvien lisaksi, maininnut mitdan ehdotuksia kah-
vilan sisustamiseen liittyen. Henkilékunnan ndkdkulmasta kahvila vield etsii omaa

tyyliddn, mutta nuorten mielesta paikka siis tuntuu kelpaavan sellaisenaan.

Vaikka olin laittanut kysymyksen peréén esimerkin myos aukioloaikojen sopivuudes-
ta, tahén seikkaan tarttui vain yksi vastaaja, joka ehdotti kahvilan auki olemista myos

muina paivina, erityisesti lauantaina. T&mé& kertonee siis 1&hinnd perjantain kiistatto-
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masta merkityksestd nuorten juhlimis- ja uloslahtemispaivénd. Toisaalta jo hyvin
nuorten arkipaivét ja viikonloputkin saattavat olla toimintaa tdynna: kouluasioita, ka-
vereita, sukulaisia, harrastuksia... Varsinkaan kauempana keskustasta asuvat nuoret
eivat ehka tulisi arki-iltaisin istuskelemaan kahvilaan. Lauantain aukiolo on realistinen
ehdotus, mutta saattaa kaatua henkilokuntapulaan: vapaaehtoisia ei aina 10ydy riitta-
vasti perjantai-illoiksikaan, joten lauantai-illan viettdminen kahvilassa saattaisi olla
heilta liikaa vaadittu. Kukaan ei maininnut perjantain aukioloajoista (18 — 24) mit&an,
joten nuoret kokevat sen ehka riittdvaksi. Usein pariin viimeiseen tuntiin kahvilassa ei
endd tapahdukaan mitdan, kun nuoret ovat jo ylékerrassa kuuntelemassa keikkaa tai

lahteneet kotiin.

Kahvilan henkil6kunnan toimintaan ja asiakaspalveluun nuoret olivat ilahduttavan
tyytyvaisia. Mielessa kévi, eikd kukaan ole kehdannut/uskaltanut laittaa kyselyyn ne-
gatiivista palautetta, mutta toisaalta uskon, ettd kahvilan henkil6kunta on pidettya
nuorten keskuudessa. Kahvilan aikuiset ovat rentoja ja eivét yleisesti ottaen tuppaudu
nuorten juttusille ”vakisin”, mika on nuorten mielesta kenties erilaista esimerkiksi
nuorisotiloihin verrattuna. Kahvilan henkilokunta on mygs verrattain nuorta, ja monet
opiskelevat/tyoskentelevét aloilla, joilla nuorten parissa toimiminen on normaalia.
Jokaisella on oma tapansa olla kahvilassa ja vuorovaikutuksessa nuoriin. Monet nuo-
ret ehkd myos tietdvat niin kahvilan kuin Tanssisali Lutakon henkilokunnan koostuvan
vapaaehtoisista, mik& on arvostettu asia. Joillekin pelk&staan selvin péin oleva aikui-

nen perjantai-iltana voi myos olla h&mmastyksen aihe.

Melko harva vastaaja osasi mainita toiveitaan kahvilan aikuisten toiminnan suhteen,
tai vastata mihin aikuisen tulisi puuttua kahvilassa. Oletettavasti toiminta ja puuttumi-
nen on heidén mielestadn nyt toimivaa. Yksi vastaaja mainitsi, etté vield ei ole tullut
vastaan sellaista tilannetta, johon olisi tarvinnut puuttua. Td&ma on totta. Nuoret eivéat
valttamatta osaa ajatella, mita kaikkea voisi sattua ja mité he siind tilanteessa toivoisi-
vat aikuisilta. Toisaalta nuoret voivat oikeasti olla my0s sitd mielta, ettd aikuisten ei

“tarvitse” puuttua mihink&éan.

Maininnat, jotka koskivat tilanteita, joihin aikuisten tulisi puuttua, liittyivat lahinn&
paihteistd johtuvaan "liian villiin menoon” tai mahdollisiin tappelutilanteisiin ja hairi-
kointiin. Nuoret haluavat olla kahvilassa rauhassa ja sailyttaé turvallisuudentunteen.

Liian humalaiset ik&toverit voivat aiheuttaa kiusallisia tilanteita ja olla muutenkin hdi-
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rioksi. Yksi vastaaja mainitsi ”piikittdmisen” olevan tekijd, johon henkil6kunnan tulisi
puuttua. Vastaaja saattaa siis néhda kovien huumeiden kdyton olevan potentiaalinen
uhka kahvilan rauhalle. Toisaalta voidaan miettid, tarkoittaako kommentti sitg, etta
mihink&&n pienimuotoisempaan ja vahemman vaaralliseen toimintaan ei tarvitsisi vas-

taajan mielesté puuttua.

Nuoret toivoivat henkilokunnalta rentoa ja tasa-arvoista kéytosta ja selkedsti myds
empaattista tyootetta: maininta tuli itkemiseen puuttumisesta, seka siita, etta yksinai-
selle kahvilassa olijalle voisi mennd juttelemaan. Nama kuvaavat mielesténi hyvin
sité, ettd nuoret haluavat kaikkien viihtyvan kahvilassa. T&mé on mielestéani todella
ilahduttava asia nykypéivan kylmahenkisessd maailmassa. Huomion arvoinen on
my0s erdan vastaajan toive aikuisten olemisesta ”asiakkaiden tasolla.” Tama tarkoitta-
nee huumoria, valittdmyytta ja nuorten ja heidan kulttuurinsa ymmartamista. Luulta-
vasti kahvilan henkilokunta on jo nyt melko hyvin “asiakkaidensa tasolla”, koska mo-
nessa vastauksessa tyontekijoitd on kehuttu rennoiksi ja mukaviksi, ja negatiivista
palautetta ei ole juurikaan tullut. Nuoret kuitenkin toivovat rentouden liséksi kahvilan
aikuisilta kykyé kurinpitoon. Tamé vahvistaa esimerkiksi Jaatisen (2000, 112 — 113)
tutkimuksen tuloksia: vastuu paihteidenkaytosté (ja tassé tapauksessa muustakin ku-

rinpidosta) on nuorten mielesta aikuisilla, ja aikuisten tulee tuntea tdma vastuu.

Tulee muistaa, ettd Walkersin ja Kahvila Lutakon ideologiaan ei kuulu liiallinen nuor-
ten maailmaan mukaan meneminen ja heidan séantdjensé noudattaminen. Kahvila on
tietylld tavalla tyontekijoiden valtakunta, jonne nuoret tulevat kdymaan. Tama auttaa
mya0s henkilokuntaa viihtym&an tyossdan: on mukavaa pelata yhdessa korttia ja rupa-
tella niita ndita sen sijaan, ettd tarvitsisi olla jatkuvasti juttelemassa nuorille ja etsi-
masséd mahdollisia "autettavia tapauksia.” Kahvilassa tydskentelevien aikuisten ei tar-
vitse olla muita kuin oman eldménsa edustajia ja tata kautta "normaalin” aikuisen mal-
leja nuorille. Kuitenkin henkilokunnan tulee myds seurata tilanteita kahvilassa ja heit-
taytya juttelutuokioihin nuorten kanssa, jos ndma itse ottavat kontaktia. Aikuisilla on
valta paattaa kahvilan linjauksista, mutta toisaalta ei ole keneltak&an pois, jos nuorten
toiveita esimerkiksi soitettavan musiikin suhteen kuunnellaan. Asiakkaat ovat edelly-

tys kahvilan olemassaololle.

Seuraava kysymys jatkoi edellisen linjaa aiheenaan pelisdéntdjen luominen kahvilaan.

Suurin osa nuorista ei keksinyt tai jaksanut miettid pelisaant64, jonka haluaisi luoda
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kahvilaan, mutta hyvié ehdotuksiakin tuli jonkin verran. Jo aiemmissa vastauksissa
esiin nousseelle solidaariselle linjalle jatkoksi nuoret korostivat edelleen tasa-arvoa ja
reilua peli4d. Muita on kunnioitettava. Huonosti k&yttaytyvat voidaan heittaa ulos.

Paikka tulee pita4 siistind.

’Kaikki on tervetulleita jotka osaa kayttaytya™ (tytto, 16 — 18 v.)

N&ma ovat kauniita ajatuksia, jotka toistaiseksi ovat myos toimineet melko hyvin kay-
tannossa. Naita toiveita toisaalta esittévat luultavasti enemman vakiokavijat, joiden
intresseihin ei kuulu paikan sotkeminen tai muu hélmoily. Sdant6jen noudattaminen

vaatinee siis jonkinlaista tunnesidett tai vahintdan arvostusta kahvilaa kohtaan.

Pari konkreettisempaa mainintaa tuli: kahvilassa ei saisi olla "mit&an orgioita” ja flip-
perid ei saa omia. "Orgiat” voivat nuorisokielessé tarkoittaa melkein mitd vain, ja ta-
ma toive oli luultavasti melko huumorilla heitetty. Muissa vastauksissa ei ole ainakaan
ilmennyt, ettd sukupuolten vélinen toiminta olisi mennyt liian pitkalle. Toisaalta vaka-
vasti ottaen tdmékin asia taytyy ottaa huomioon nuorten turvallisuuden ja yleisen viih-
tyvyyden vuoksi. Kielto flipperin omimisesta on erittdin asiallinen, joskaan tyontekijat
eivat ole tyoOpisteiltd&an ehka ehtineet huomata téllaista ongelmaa. Asiaan puuttumisek-
si tulee siis luultavasti asettaa jonkinlaiset aikarajat flipperin pelaamiselle, ja myos
pystya valvomaan niitd. Y leisesti ottaen voisi odottaa nuorten voivan hoitaa téllaiset
asiat keskendén ja sopusoinnussa, mutta toisaalta monet nuoret eivat valttamatta us-
kalla mennd huomauttamaan toisille ndin pienesté asiasta. Tietysti varsinkin paihty-

neiden nuorien kohdalla tasta voi myo6s aiheutua riitaa.

Pari edellistad kysymysta ovat mielesténi erittédin hyvé pohja konkreettisen kahvilan
”huoneentaulun” laadinnalle. Nuoret eivat oikeastaan viel4 tiedd, mik& on kahvilassa
sallittua, mika ei, ja ovat luonnostaan kayttaytyneet niin hyvin, ettd hyvin harvoin on
tarvinnut huomauttaa mistdén. On kuitenkin seka tyontekijoiden ettd asiakkaiden etu,
ettd nama yhteisesti sovitut sddnnot ovat kaikkien nghtavilla. Tastd muodostuu yksi

projekti kahvilan tyéryhmaélle vaikkapa keséaloman ajaksi.

Koko Tanssisali Lutakon ja Jelmu ry:n toiminta sai nuorilta kiitosta ja l&hes yksin-
omaan positiivista tai véhintdan neutraalia palautetta. T&té voi verrata Jelmun aikuis-

ten asiakkaiden (n. 18 — 40 v.) antamaan, monesti hyvin Kriittiseen ja negatiiviseen
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palautteeseen, jota ndkee aina silloin talldin vaikkapa Jelmun internet-sivujen vieras-
kirjassa. Arvelen, ettd nuoret ovat yksinkertaisesti tyytyvaisempia ”vahempaan.” En
tarkoita, ettd toiminta olisi heitd kohtaan huonoa, vaan ettd nuorilla vertailukohtia on
vahemman. Jyvaskyldssa on hyvin véhén paikkoja, missé alaikéiset padsevét katso-
maan keikkoja. Lutakossa keikkoja on lahes ympéri vuoden, suurin osa keikoista on
alaikaisille sallittuja ja melko huokean hintaisiakin. Tamén vuoksi monet alaikéiset
nuoret arvostavat Lutakkoa syvasti. Vastauksissa mainittiin pari kertaa limsan myy-
minen, joka on pieneltd tuntuva asia, mutta ndhtavésti jaanyt nuorten mieleen huo-
mionosoituksena. Muistan itse alaikéisend olleeni todella kiitollinen kaikesta, mité
Lutakko tarjosi, eik& mieleeni olisi tullut valittaa henkilokunnan “tylyydestd” tai vas-
taavasta, koska sellaiseen ei tullut kiinnittdneeksi huomiota. Tiesin jo hyvin nuoresta
pitden Lutakon henkil6kunnan muodostuvan vapaaehtoistyontekijoistg, ja arvostus
toimintaa kohtaan oli jo senkin takia korkealla. Luulen, ett4d monet nykyteinit arvosta-
vat samoja asioita. Monille Lutakon tyontekijat saattavat olla jopa ihailun kohde, hei-

déan tekemansé ty0 saattaa tuntua jannittavalta ja tdynné glamouria olevalta.

Yksi huomionarvoinen ja asiallinen kommentti liittyi Jelmun toiminnassa ilmenevaan
hieman vahéttelevaan asenteeseen teineja kohtaan. Oikeasti Jelmussa korostetaan
nuorten asiakkaiden ja nuorisotyon tarkeyttd, mutta yksittaisten ihmisten kohdalla
tdm4 saattaa valilla unohtua tai hdnen kaytoksensa voi vain tuntua nuorista vahattele-
valtd. On muistettava, ettei kaikille nuorten parissa toimiminen ole luontevaa tai miel-
Iyttavaa, vaikkei omasta nuoruudestakaan olisi kovin pitka aika. Ehk& Jelmun olisi
syytéd enemman tuoda esille arvostusta nuoria asiakkaita kohtaan. Pelkat ikdrajattomat
keikat eivét sitd valttaméatta nuorisolle kerro. Toisaalta kahvilan perustaminen oli jo

iso teko nuorison hyvaksi, ja myos nuoret vastauksissaan toivat tdman esille.

Jelmu ry:n toiminta sai mainintoja muun muassa huolehtivasta suhtautumisesta nuo-
riin. Tama pit&a paikkansa. Nuoria pidetddn tarkemmin silmalld ja jokaiselle aloittele-
valle tyontekijalle varmasti teroitetaan mieleen, ettd nuorista asiakkaista on suurin
vastuu. Heid&n paihtyneisyyttdén ja muuta toimintaa tulee valvoa eri tavalla kuin ai-
kuisen, jonka toimintaan on jossain madrin pienemmat oikeudet puuttua ja jolta voi
odottaa paljon enemman harkintaa ja "oman paan kayttod.” Myos keikkojen aikana
tyontekijat seuraavat tarkasti, etteivat porukan pienimmat litisty isompien alle. Erés

vastaaja taisikin viitata tahan toivomalla, ettd hevimursut” saataisiin kayttaytymaan.
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Erds vastaaja totesi, tosin enemmaénkin kahvilaan kuin koko Tanssisaliin viitaten, ettéa
kyseessd on vahan niin kuin baari, ja tdhén paikkaan on myos ikéaraja. Nuoret luulta-
vasti kokevat tdméan oman paikkansa erittéin tarkedksi juuri sen takia, ettd aikuisilta
(muilta kuin henkilokunnalta) on sinne periaatteessa paasy kielletty. Emme tosin
yleensd kysele henkil6llisyystodistuksia kahvilan ovella ja alaikéisten seurassa oleva
taysi-ikdinen henkild voi totta kai tulla kahvilaan, mutta yleisesti ottaen pyrimme pi-

tdméaan kahvilaa vain teineja varten.

Nuoret olivat kdyttaneet ahkerasti viimeisena kysymyksena ollutta mahdollisuutta
l&hettdd terveisia Kahvila Lutakon ja Tanssisali Lutakon henkilokunnalle. Terveisista
ilmeni tyytyvaisyys toimintaa kohtaan. Jotkut terveisisté olivat erittdin hauskoja ja
niistd ilmeni tuttavallinen ja rento suhtautuminen talon aikuisia kohtaan. Erindisia
toiveita esitettiin myds, lahinné tarkemmin méarittelemattomia hienoja” keikkoja
toivottiin lisdd. My6s melko epatodennadkdisesti toteutuva kaakaon hinnan laskeminen

oli toiveissa.

Yksi kommentti liittyi henkilokunnan ty6hon, jonka oletettiin olevan ”nasta duuni.”
Tama kommentti saattoi olla tosissaan heitetty siihen nédhden, etté varmasti joillain
nuorilla on aikeissa tulla ”isona” vapaaehtoiseksi Lutakkoon. Henkild saattaa myo6s
olettaa, ettd kyseessé on palkkatyo, mika kieltdmatté olisi tyontekijan ndkokulmasta
melkein liian mukavaa tyota rahan ansaitsemiseksi. Tietysti kommentti saattoi olla
mya0s ironiaa: joidenkin nuorten mielesta on varmasti hAmmastyttavad, miten tyonteki-

jat jaksavat viettda viikonloppuiltansa vastaavassa hommassa — ja vieldpa ilmaiseksi.

9.7 Vastauksia tutkimusongelmiin

Sain mielesténi kyselytutkimuksellani melko hyvat ja kattavat vastaukset tutkimuson-
gelmiini. Kyseessa oli ensimmainen aiheesta tehty tutkimus, joten kysymysten ja vas-

tausten yleisluonteisuus on mielestani perusteltua. Yhteenvetona totean, etta:

1. Nuoret ovat yleisesti ottaen tyytyvaisia kahvilan toimintaan ja arvostavat sita yhtena
harvoista alaikaisille tarkoitetuista ajanviettopaikoista. Nuorille kahvila merkitsee I&-
hinn& mahdollisuutta viettda aikaa kavereiden kanssa rennossa ilmapiirissa sek& mah-

dollisuutta odotella illan keikkaa lampimassé ja samanhenkisten ihmisten parissa.
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2. Suurimmat kehitysehdotukset koskevat kahvilan musiikkivalikoiman laajentamista
ja asiakkaiden mielipiteiden kysymistd soitettavasta musiikista, sekd pehmeiden is-
tuinten/sohvien lisddmista kahvilan sisustukseen. Nuoret toivoivat my6s muun muassa
tikkareiden tai muun syotavén lisédmisté kahvilan tuotevalikoimaan, ja flipperin omi-

misen estamista.

3. Nuorilla ei ole selkeda kasitystd Walkers-kahviloista ja niiden toiminnasta. Harvat
nuoret ovat mydskaan huomanneet muutoksia kahvilan toiminnassa Walkersiin liitty-
misen jalkeen. Konkreettisin huomio tuli limsapullojen koon suurenemisesta. Wal-
kers Suomen tulisi lisata tiedottamista Keski-Suomen alueella ja nuorten suosimissa

medioissa. My6s Walkers Lutakon omaa tiedottamista ja mainontaa tulee liséta.

4. Kahvila Lutakolla/Walkers Lutakolla ei ole toistaiseksi kovin suurta suoranaista
merkitysta nuorten perjantai-illan viettoon ja paihdekayttaytymiseen. Toisaalta nuori
tekee valinnan illan/muutaman tunnin paihteettdmyydesta jo tullessaan kahvilaan,
jossa ei voi kayttaa paihteitd. Kahvilalla on jo pieni ”vakioasiakaskunta” jolla on

mahdollisuus kasvaa entisestaan toiminnan jatkuessa.

10 Pohdinta

Jyvéskylén ja lahiympariston nuorilla on kova ajanviettopaikkojen tarve. Tarvitaan
varsinkin paikkoja, jossa ei tarvitse tehdd mit&an erityista tai ostaa mitdén voidakseen
olla paikan paalla. Kahvila Lutakko, joka nyttemmin toimii l&hinn& perjantai-iltaisin
Walkers-kahvilana, on tullut osaltaan tayttdmaan tata tarvetta. Asiakaskunta on tdhan
asti koostunut 1dhinnd Tanssisali Lutakon keikoille tulevista nuorista, jotka ovat olleet
mielissédén paastessadn sisalle lammittelemadn ulkona jonottamisen sijaan. Muutama-
na iltana paikalla on my6s ollut nuoria, jotka ovat tulleet muuten vaan viettdméaan ai-
kaa kahvilaan. Taméa on ollut todella hieno juttu siihen n&hden, ettd kahvilan mainonta
ei tammi-helmikuun melko nakyvasta julkisuudesta huolimatta ole tavoittanut nuori-

soa kovin hyvin.

Kahvila Lutakolla on hyvat mahdollisuudet muodostua nuorille tarkeaksi omaksi pai-
kaksi, olohuoneeksi.” Se vaatii kuitenkin pitkajanteista tyota ja toiminnan kehittamis-

t4. Tein opinndytetyoni tastd aiheesta juuri kahvilan kehittdmista silmalla pitden. Oli
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kiinnostavaa saada ensimmaiset viralliset asiakaspalautteet jo yli vuoden toimineen
kahvilan asiakkailta. Samoin alaikdisten asiakkaiden antama palaute Jelmu ry:n toi-
minnasta yleisesti ottaen on arvokasta koko talon toimintaa ajatellen. Tarkedd jatkossa
onkin olla sanojensa mittainen ja ottaa nuorten toiveet ja mielipiteet tosissaan. Oike-
aan kehittdmistyohon nadhden opinnaytetydssani tekeméni tulosten kirjaaminen ja ana-

lysointi on vield ollut helppoa.

Tutkimuksessa kayttaméni kyselylomake ei ollut taydellinen tarkoitukseensa: jotkut
kysymykset olivat lilan samankaltaisia ja joistain puuttui sopivia vastausvaihtoehtoja.
En ollut myoskaan jaotellut kysymyksiéd teemoihin, mika olisi voinut tehdd lomak-
keesta selkedmman. Kaikilla vastaajilla ei ollut selke&a kuvaa Kahvila Luta-
kon/Walkers Lutakon ja Jelmu ry:n tydnjaosta, mitd en ihmettele. Tahan liittyen olisin
voinut laittaa lomakkeeseen jonkinlaisen infolaatikon. Vastauksista péatellen nuoret
kuitenkin ymmarsivéat, mitd heiltd kysyin. Vastaukset eivat yleisesti ottaen olleet kovin
pitkid tai muutenkaan innokkaita, mutta tarkeimmaét asiat tulivat selville. Nuoret my6s
suhtautuivat kyselyn tayttdmiseen uteliaan positiivisesti tai vahintdan neutraalisti. Oli
tarkedd, etté ketdan ei pakotettu tayttdmaan lomaketta. N&in ollen vastaukset olivat
ehka rehellisempié. Toisaalta taas vastauksissa oli kritiikkid niin vahan, ett4 mietin
olimmeko todella onnistuneet toiminnassamme niin hyvin vai eivatkod nuoret vain
kehdanneet antaa rehellista palautetta. Yleisesti ottaen olen tyytyvdinen siihen, etta
uskalsin tehda tutkimukseni nuorten mielipiteistd. Aikuisten mielipiteiden tutkiminen
koetaan mielestani yleisesti ottaen “helpommaksi”, koska silloin tutkija ja tutkittavat
niin sanotusti puhuvat yhteista kieltd. Tama tutkimukseni kuitenkin osoittaa, etta ky-
seisen ikaisilta nuorilta voi jo rohkeasti kysya mielipiteita heihin liittyvista asioita.
Tama olisi tarkedd nuorten yhteiskunnallisen passivoitumisen estdmiseksi. Mielestéani
nuoria kuuntelemalla ja heidan mielipiteenséd huomioon ottamalla nuoret saadaan us-

komaan vaikutusmahdollisuuksiinsa.

Kyselytutkimuksen pohjalta voimme ainakin kahvilan tydporukan kanssa luoda yhtei-
set pelisd&dnnot kahvilaan, seka tiedoksi asiakkaillemme ettd muistutukseksi itsellem-
me. Kahvilan on tarkoitus jatkossakin olla "meidan”, tydntekijoiden paikka, jossa
oleminen perjantai-iltaisin ei saa alkaa muistuttamaan liiaksi "oikeaa” tyota. Toisaalta
taas vastuu nuorista ja vuorovaikutuksen kehittdminen asiakkaita kohtaan on jokaisen
tyontekijan tehtava. Tutkimukseni jalkeen tieddmme, mitd nuoret padpiirteittain toivo-

vat kahvilassa tydskenteleviltd aikuisilta. Tieddmme myos asioita, joita tulee pitaa
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silmalla. Esimerkiksi kahvilan ilmapiirin sailymistd suvaitsevaisena ja oikeudenmu-
kaisena tulee vaalia. Samoin nuorten péihteidenkaytt6a tulee seurata ja pitéa ehdotto-
masti huoli siitg, ettd tiloissamme ei kdytetd paihteitd. TAma vaatii entistd enemmén
tyontekijoité ja oikeanlaista asennetta seké tydotetta. Kyselysta tuli ilmi, ettd nuorten
asiakkaidemme péihteiden kaytto ei ole erittéin huolestuttavaa: kukaan kyselyyn vas-
tanneesta 26 nuoresta ei tunnustanut kayttavanséd huumausaineita ja monet nuorista
eivat kaytd mitadén paihteitd. Toisaalta kyselyssa toistunut alaikdisen inmisen muuta-
man kerran kuussa tapahtuva pdihteiden (paihtymishakuinen?) kaytto ei ole — tai sen

el pitéisi olla — mielesténi aivan normaaliakaan.

Kahvilalla ei — ainakaan vield — ole nuorten omien sanojen mukaan vaikutusta heidén
paihteidenk&yttoonsa tai kayttamattomyyteensd. He myods keksivat monia muita tapoja
viettad perjantai-iltaa, ja suurin osa tavoista on taysin vaarattomia ja tervehenkisia:
kavereiden kanssa oleminen, kotona I6h6dminen... Kahvilassa kdyvat nuoret ovat
kuitenkin valvovien silmien alla niin pdihteiden kuin muidenkin huolta herattavien
asioiden suhteen. Talla on siis jonkinlainen epdsuora vaikutus myos paihteidenkayt-
toon. Kahvilan viesti nuorille on, ettd heista ja heidan turvallisuudestaan vélitetaan.
Toivon, ettd tdman tutkimuksen ja ennen kaikkea sen pohjalta tehtavéan kehittamistyon
viesting on, ettd nuoria asiakkaitamme myds kuunnellaan ja arvostetaan. Kuten vasta-
uksista kay ilmi, Lutakossa kdyvéat nuoret ovat solidaarisuutta ja rauhaa rakastavia
ihmisi4, joilla on kypsia mielipiteitd, mutta joilla on samalla tallella myds nuoruuden

kapina ja "hulluus.”

Luvussa 4.1 mainitsemani Erdsaaren (2007) méaéaritelmat yhteisollisyydelle (aika, tila
ja pysyvyys) toteutuvat sekd aikaisempien havaintojeni etté tutkimukseni perusteella
jossain maarin myos Kahvila Lutakossa. Kahvila on auki I&hestulkoon joka perjantai,
valilla my6s muina iltoina, noin kello 18:sta puoleeny6hdn. Kahvilan tila on pieni,
mutta ehka juuri siksi yhteisollisyytté luova. Tilaa pystyy valvomaan helposti, ja nuo-
ret my0s tutustuvat toisiinsa kenties helpommin, kun ei ole mahdollisuutta menn4 is-
tumaan omiin pieniin porukoihin kauaksi muista. Tila on Jelmun vapaaehtoisten ja
muiden talkoolaisten itse sisustama, joten siind ndkyy myos nuorten k&denjalki. Tilaa
voidaan helposti kuitenkin kehittdd muun muassa tdman tutkimuksen pohjalta enem-
man asiakkaidensa nakdiseksi paikaksi. Nuoret toivoivat kahvilaan enemmén sohvia

tai muita pehmeitd istuimia kodikkuutta luomaan, mutta paljon muuta huomauttamista
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ei kahvilan fyysisesta tilasta ollut. VVain yksi asiakas totesi kahvilan olevan "aika pie-

ni” — kahvila lienee muiden mielesté siis melko sopivan kokoinen.

Erésaaren (2007) mainitsemista yhteisollisyyden méaareistd viimeinen, pysyvyys on
hieman ristiriitainen seikka nuorisokahvilan kannalta. Toisaalta samaan tilaan kokoon-
tuu useinkin samoja nuoria ja tyontekijoita, ja tietylla tavalla sek& tyontekijoille etté
asiakkaille kahvilassa olo on rutiininomaista. Toisaalta kuitenkin kahvilan tarkoitus on
olla nuorille mukava ja jopa yllatyksié tarjoava paikka, esimerkkin kevaalla 2006
erddn suositun yhtyeen jasenten vierailu kahvilassa ennen keikkaa. Kahvilaillalle on

tietyt pelisddnnot, mutta toisaalta illan tapahtumia ei voi koskaan ennustaa etukateen.

Jonkinasteisesta yhteisollisyyden kokemuksesta huolimatta kahvilan asiakkaat eivat
ole kovin vakiintunut porukka. Toki vakioasiakkaitakin 16ytyy, mutta myos ylakerran
banditarjonta vaikuttaa kahvilan asiakkaisiin: hip hop — keikoille tulevat nuoret ovat
kokemukseni mukaan erilaisia asiakkaita verrattuna Tanssisali Lutakon tutumpiin asi-
akkaisiin, eli rockia, punkia ja metallia kuunteleviin nuoriin. Lutakossa harvemmin
kayville ei ole muodostunut vélttaméatta samanlaista ”kunnioitusta” taloa ja sen henki-
I6kuntaa kohtaan kuin useammin kayville. Myds suhde pdaihteisiin ja itse keikkailtaan
on erilainen: hip hop — nuoret tuntuvat tulevan paikalle enemmén bileiden toivossa,
kun rokkarit taas tulevat nimenomaan tietyn bandin ja keikkoihin kuuluvan vakiopo-
rukan vuoksi, jolloin péihteiden ké&ytto ei ole ainakaan pééasia. Poikkeuksia tietysti
I6ytyy molemmista “ryhmistd.” On kuitenkin mukava, ettd jo illan musiikkitarjonnasta
riippuen kahvilassa kay todella erilaisia nuoria — néin aikuisetkin saavat nakokulmaa

eri nuorisokulttuureihin eikd paikasta tule pienen piirin suljettua ajanviettopaikkaa.

Nuorisokahvila on jo vajaan vuoden toimineena omalta osaltaan vaikuttanut yhteisol-
lisyyden muodostumiseen: nuoret hakeutuvat kahvilaan tapaamaan toisiaan ja jaka-
maan yhteistd intressidan elavaan musiikkiin. Eri puolilta Keski-Suomea paikalle saa-
puvat nuoret ovat tutustuneet toisiinsa lempiyhtyeidensé keikoilla, ja ystavyydesta on
tullut myos keikkojen ulkopuolinen asia. (Lehtonen 2007, 29.) Vapaaehtoistyontekija-
na tekemieni havaintojen perusteella — ja myods tutkimukseni ilmi tuomana — monille
naisté nuorista paihteet vaikuttavat olevan toisarvoinen tai jopa kokonaan omaan ela-

méaan kuulumaton asia.
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Jatkotutkimusaiheita tyoni pohjalta nousi runsaasti: tarkennusta kaipaisivat muun mu-
assa Lutakon nuorten asiakkaiden péihteidenkaytto ja paihteitd koskevat asenteet,
nuorten kokemus yhteisollisyydesta ja "omista paikoistaan” viettd4 vapaa-aikaa jne.
Téllainen yleisempikin tutkimus olisi hyva toteuttaa muutaman vuoden kuluttua: mi-
ten asiat ovat muuttuneet ja onko toiminta kehittynyt? Seka kahvilan ettd ylipaansa
Jelmu ry:n vapaaehtoistyontekijat ovat myds hyvéa tutkimuskohde: mita vapaaehtois-
ty0 nuorten ja musiikin parissa antaa, mitd arvoja tyontekijoilla on... Erittdin mielen-
kiintoinen aihe sosiaalialan/sosiaalityon koulutuksen kannalta olisi tutkia Jelmu ry:n

tyollistamien tyottomien nuorten kokemuksia tydharjoittelustaan yhdistyksessa.

Lutakkoon liittyen on talla hetkelld tekeilla pari tutkimusta: Jyvaskylan yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen opiskelija Sanna Oksa tekee kandintyon&én haastattelutut-
kimusta aiheesta ”"Mité nuoret oppivat Tanssisali Lutakossa?” Han tutkii muun muassa
millaisia arvoja nuorille valittyy ja millaisena vapaaehtoisty0 nayttaytyy nuorille.
Humanistisen ammattikorkeakoulun Korpilahden yksikén kulttuurituottajaopiskelija
Anna Komppula, joka on myos Walkers Lutakon toimintavastaava, taas tekee opin-

naytetyondan tutkimuksen Jelmu ry:n vapaaehtoistyontekijoista.

Opinnaytetyoprosessiani voisi kuvailla erittdin pitkaksi ja jopa tuskaiseksi, koska na-
kokulmani asiaan ja jopa aiheen rajaaminen vaihtuivat moneen kertaan. Muutenkin
tyon eteneminen oli valilla erittain hidasta. My0s tyon tekeminen yksin&an oli asia,
joka sai vélilla mielen matalaksi: jos olisin valinnut toisen aiheen, olisin voinut tehda
tyoni parin kanssa. Olisin saanut jatkuvasti jutella asiasta parin kanssa, saanut uusia
nakokulmia ja tsemppausta. Tyoni olisi kenties valmistunut nopeammin. Toisaalta
taas parin kanssa tydskennellessa olisi myds taytynyt tehdd monia kompromisseja ja

suunnitella ajankéytt6dan tarkemmin.

Monessa vaiheessa tyoskentelya olin eparéinnistani huolimatta erittin onnellinen
siité, ettd teen opinndytetyoni itselleni tarke&sté aiheesta ja omalla tavallani. Koen, etta
valitsemani aihe kehitti minua ammatillisesti juuri siihen suuntaan, josta olin eniten
kiinnostunut: nuoren asiakasjoukon mielipiteet ja tarpeet vapaa-aikaan liittyen tulivat
selville, ja koen, ettd ehk&isevan ja etsivan nuorisotyon tietdmykseni laajeni paljon.

Oli hienoa tehd& tutkimusta aiheesta, jota ei ole aiemmin erityisemmin tutkittu, eik&
varsinkaan juuri tassa nuorisokahvilassa. On my6s mukava tietaa, etta tyollani on tar-

koitus ja tulokset ovat hyvinkin konkreettisesti sovellettavissa kahvilan kehitystyohon.
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Varsinkin aineistonkeruuvaiheessa koin suuria onnistumisen hetkia lukiessani palau-
tetta: vaikka olin varautunut myds kriittiseen palautteeseen ja asennoitunut erittain
realistisesti nuorten ndkemykseen tyoskentelystamme, oli mahtavaa lukea myonteista
palautetta. Jo td4hdn mennessd olemme joidenkin mielesta onnistuneet tehtdvassémme
tehdd Kahvila Lutakosta nuorten olohuone. Tdsté on hyva jatkaa eteenpéin kohti uusia

suunnitelmia ja entista parempaa kahvilaa.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomakkeen saatekirje
19.2.2008

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teen opinnayte-
tyohoni liittyen kyselytutkimuksen Tanssisali Lutakon nuorisokahvilatoiminnas-
ta. Kerdan tutkimusaineistoni helmi-maaliskuussa 2008 kahvilan aukioloaikana
nuorisokahvilan asiakkailta. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa kahvilan
nuorten asiakkaiden mielipiteita kahvilan toiminnasta sekd kehitysehdotuksia
kahvilan tulevaisuutta ajatellen. Lisaksi selvitdn nuorten perjantai-illan viettota-
poja ja mita kasityksid nuorilla on Walkers-kahvilatoiminnasta, johon Kahvila
Lutakko liittyi mukaan 1.2.2008.

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti, eikd vastaajien henkildllisyys tule sel-
ville missédan vaiheessa tutkimusta. Mikali olet kiinnostunut tutkimuksen tulok-
sista, valmis opinnaytetyd I0ytyy loppukevaastd 2008 osoitteesta
http://www.Kirjasto.jypoly.fi/ ->Opinnaytety6t ->Elektroniset opinnaytetyot -

>AMK-tutkinto Sosiaali- ja terveysala -> tekija Anniina Tourunen.

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa minuun yhteytta sahkopostit-

se: anniina.tourunen.sso@jamk.fi.

Ystavallisin terveisin,

Anniina Tourunen


http://www.kirjasto.jypoly.fi/
mailto:anniina.tourunen.sso@jamk.fi
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Liite 2. Kyselylomake

KAHVILA LUTAKON ASIAKASKYSELY

Vastaa jokaiseen kohtaan itsendisesti. Vastauksesi kasitellaan luottamuksellisesti.
Vaihtoehtokysymyksissa ympyrdi oikea vaihtoehto/kirjain oikean vaihtoehdon koh-
dalta.

1. 1kasi? a) alle 13 v. b)13-15v. ¢)16-18v. d)ylil8v.

2. Sukupuolesi? a)tyttd b)poika

3. Oletko kaynyt aiemmin Kahvila Lutakossa?

a) Enole b) Olen kdynyt kerran aikaisemmin c)Olen kdynyt kahvilassa 3 - 5
kertaa

d)Olen ké&ynyt kahvilassa yli 5 kertaa

4. Mika sai sinut tulemaan kahvilaan tdnaan?

5. Mitd mielt4 olet kahvilan toiminnasta yleensa? (kahvilan tarjoamat pelit ja muut
viihdykkeet, tuotteet, palvelu, tunnelma...)

6. Kenen kanssa vietat aikaa kahvilassa?

a)Parhaan kaverin b)Kaveriporukan c)Vietan kahvilas-
sa aikaa yksin

7. Oletko tutustunut kahvilassa uusiin ihmisiin?

a) Olen, toisiin asiakkaisiin b) Olen, kahvilan/Tanssisali Lutakon tyonte-
Kijoihin
¢) Muihin, kehen? d) En ole tutustunut kahvilassa uusiin ihmi-

siin
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8. Onko kahvila mielestasi

a) avoin kaikille b) tietyn porukan oma paikka/”kuppikunnittunut™?

9. Mité kahvilassa kdyminen sinulle merkitsee/antaa?

10. Mit& mieltd olet kahvilan linjasta ottaa sisalle my6s paihtyneitd nuoria?

11. Kaytatko itse paihteita?
a) En kayta paihteita b) Kéytan alkoholia/tupakkaa/molempia

c) Kaytan (liséksi) huumausaineita/liuotinaineita/ladkkeita paihtymistarkoituksessa

12. Jos kaytat pdihteitd, kuinka usein k&ytat niita?

a) Olen kokeillut muutaman kerran b) Muutaman kerran vuodessa
¢) Muutaman kerran kuukaudessa d) Noin kerran viikossa  e) Useita kertoja
viikossa

13. Onko joku l&heisesi tai kaverisi ollut huolissaan péihteiden kaytostasi tai ehdotta-
nut, etta vahentaisit sita?

14. Onko Kahvila Lutakossa asiointi vaikuttanut paihteiden k&yttoo-
si/kayttaméattomyyteesi, ja jos on, niin miten?

15. Miten vietét yleensa perjantai-iltasi? (jos et ole Kahvila Lutakossa.)

16. Kahvila Lutakko liittyi Walkers-nuorisokahvilaketjuun 1.2.2008. Oletko tietoinen
t&st4 asiasta?

a) En ollut tietoinen asiasta
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b) Olen, kuulin asiasta

kaverilta perheenjéseneltd opettajalta/koulun henkilokun-
nalta
radiosta/tv:n kautta luin lehdesta internetin kautta

muuta kautta, miten?

17. Minkalainen késitys sinulla on Walkers-kahviloista ja niiden toiminnasta?

18. Oletko huomannut muutoksia Kahvila Lutakon toiminnassa Walkersiin liittymisen
jalkeen?

19. Mitd muutos- tai parannusehdotuksia sinulla on kahvilan toimintaan liittyen? (pal-
velu, aukioloajat, tuotevalikoima, pelit ja muut viihdykkeet, sisustus...)

20. Millaista henkilokunnan toiminta ja palvelu kahvilassa mielestési on?

21. Minkalaista kaytOsté/toimintaa toivoisit kahvilassa tyoskenteleviltd aikuisilta?
Esim. Mihin toivoisit aikuisten puuttuvan?

22. Minka "pelisédnndn” haluaisit luoda kahvilaan?

23. Miten koko Tanssisali Lutakko ja sitd yllapitava Jelmu ry. mielestasi ottaa huomi-
oon alaikéiset asiakkaansa?
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24. Vapaamuotoiset terveisesi Kahvila Lutakon ja Tanssisali Lutakon henkilékunnal-
le?

Kiitos vastauksestasi! Antamasi tiedot kasitelladn luottamuksellisesti.



