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Johdanto

”Kun katsot, miten ihminen liikkkuu, ymmarrit paljon myos hiinen

sielustaan”(Leonardo da Vinci)

1 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

1.1 Taustaa
Viime vuosien aikana tapahtunut kiivastahtinen muutosvauhti suomalaisessa

yhteiskunnassa on asettanut haasteita myos koulutuksen kehittdmiselle. Erityisesti on



Paivamaira

havahduttu huomaamaan, etté erilaisten oppijoiden oppimisen tukemiseksi on
oppimisympéristdjen muututtava aikaisempaa joustavammaksi ja monipuolisemmaksi.
On ymmarretty, ettd opetuksessa oppilaiden erilaisten tarpeiden huomioonottaminen on

entistdkin valttimattomampaa.

Huomio kiinnittyy télld hetkelld lapsiin ja nuoriin, joilla on jonkinlainen neurologinen
erityisvaikeus. Namé ndkyvit kokonaisvaltaisina arjessa selviytymisen, oppimisen seké
toiminnanohjauksen vaikeuksina ja invalidisoivat arjessa selviytymistéd usein vield

aikuisuudessakin.

Erityisvaikeuksia omaavilla on suurin riski joutua moniongelmaisuuden noidankehélle
etenkin, jos perhe ja koulu eivit pysty tukemaan lapsen ja nuoren kehitystéa riittdvisti. Jo
lievidkin erityisvaikeuksia omaavalla henkil6ll4 voi olla ongelmia opintojen suorittamisessa
ja tydelaméén kiinni padsemisessd, joten oikean ja riittdvin tuen ja ohjauksen tarjoaminen

kunkin oppilaan henkildkohtaisia tarpeita vastaavaksi on iso haaste.

Uusien tarpeiden seurauksena on oppimisympdaristdja suunniteltu monimuotoisempaan
suuntaan, siirretty opiskelun painopistettd opettajajohtoisesta opetuksesta oppijalédhtdiseen
itseohjautuvaan suuntaan.

Tavoitteena on kaikkien opiskelijoiden tarpeista lédhtevi ja erilaisia ohjaus- ja

opetusmenetelmii hyddyntidva koulutuksen toteutuminen.(Ikonen-Virtanen 2007, 14-16).

1.2 Aiheen valinta
Tédmin hankkeen toteuttaminen ldhti kdytdnnon tarpeesta. Aiheen valinta

kehittdmishankkeen kohteeksi mahdollistui, kun paatimme koulussamme kokeilla
motorisia harjoituksia sisdltdvaa Motoriikka paremmaksi toimintaa = Mopa, joka monien

tutkimusten mukaan tukee oppimisvalmiuksia ja oppimista.

Sysédyksen Mopa-toiminnan aloittamiseksi Valkealan kirkonkyldn koulussa antoi laaja-
alaisen erityisopettajan kokemus ko.toiminnasta aikaisemmassa tyopaikassaan sekd omat
kokemukseni ohjaajana tavoitteiltaan vastaavilla periaatteilla toimivista ryhmisti

kehitysvammaisten henkildiden ja mielenterveyskuntoutujien kanssa.
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Oma nékdkulmani on vahvasti sensomotorinen, koska aikaisemmat yhteistydkumppanit
ovat edustaneet erityisliikuntaa, toimintaterapiaa ja neurologista erityisosaamista. Tassd
raportissa sisdltd painottuu kuitenkin Mopa-toimintaan, vaikka omasta ndkdkulmastani

johtuen selvennin myds sensorisen integraation késitteitd Mopa-toiminnan perusteiksi.

Suunnitellessamme Mopa-toiminnan aloittamista perehdyin atheeseen useimman
lahdeaineiston avulla.

Aiempiin tutkimuksiin ja erilaisiin kirjallisiin ldhteisiin perustuu késitykseni siitd, kuinka
motoriset valmiudet muodostuvat ja kehittyvit ja miten tiarked merkitys niilld on
oppimisessa.

Mm. A. Jean Ayres, Carol Stock Kranowitz seké Ellen Yack, Shirkey Sutton ja Paula
Aquilla ovat kirjoittaneet sensorisen integraation hdiriostd, tutkimuksista ja terapiasta sekd
valottaneet sitd, millainen merkitys liikunnalla on lapsen kokonaiskehitykselle ja
sensomotoristen taitojen kehittymiselle.

Suomalaisia teoksia motoriikan arvioinnista ja kehittdmisestd on mm. Haukkarannan
koulun julkaisusarjat sekéd Jyvdskyldn yliopiston liikuntakasvatuksen julkaisut.

Pirkko Karvosen Hyppaé pois-teos sekd Opetus 2000 sarjan Opi ja liiku-teos auttavat
ymmirtdmédn, mitd litkkkuminen ja motoriikan kehittiminen mahdollistavat uuden
oppimisessa.

Thmisen perustaitoihin kuuluu jatkuva uusien tietojen ja taitojen oppiminen. Talld
hetkelld elamme yhteiskunnassa, jossa yhi useampi syrjaytyy tiedoista, taidoista sekd

valinnanmahdollisuuksista oppimisvaikeuksien vuoksi.

1.3 Kehittamistyon tavoitteet
Tédmin tyon tavoitteena on kuvata Valkealan kirkonkylédn koulun Mopa-ryhmén

kehittimisprosessia sekd Mopa-toiminnan siséltdd ja arvioida sita.

Mopa-ryhmin kdynnistimisessa tavoitteena on ollut sellaisen toiminnan kehittdminen, joka
vahvistaa motorisia valmiuksia.

Mopa-toiminnan kehittimisessa tavoitteena on myds herdttdd opettajien mielenkiinto
erilaisten toiminta- ja yhteistyotapojen hyddyntdmiseen oppilaan oppimisvalmiuksien ja
oppimisen tukemiseksi.

Hankeraportti on teoriapainotteinen — ajatuksena on ollut tuoda tutkimustietoa toiminnan

tasolle, silld mikdan malli ei sellaisenaan toimi joka paikassa.
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2 KESKEISET KASITTEET
2.1 MOPA - toiminta

Mopa-toiminnasta voivat hyotyé kaikki ikdén katsomatta. Eniten sitd on toteutettu lasten ja
nuorten kanssa, mutta toimintatavoista riippuen sitd voidaan toteuttaa ja siitd hyotyvét myos
aikuiset.

Mopa-toiminnassa ei opetella yksittdisid, irrallisia taitoja vaan tarkoituksena on saada
aikaan fyysistd toimintaa, joka tuottaa aistimuksia. Tavoitteena on auttaa oppilasta
toimimaan paremmin motoriikan, toiminnan, tunne-eldmén ja koulu-oppimisen haasteissa —

kehittdd hdnen oppimisvalmiuttaan.

Monet harjoitukset, kuten tasapainoilu ja erilaisten telineiden ja liikuntavilineiden késittely,
siséltiavat keskittymistd, tarkasti kuuntelemista ja katsomista, vertailun ja luokittelun
tekemistd, etdisyyksien ja koon arviointia, ongelmaratkaisukykya seka itsensa hallintaa ja
toisen huomioimista.

Namé ovat kaikki sellaisia kognitiivisia toimintoja, joita opetus parhaimmillaan siséltaa.

Oppimistavoitteiden saavuttamisessa oppilaan itsetunto on keskeinen tekija, siksi tehtédvien
tulee tarjota juuri oikeantasoista haastetta, ne eivét saa olla liian helppoja eivitka liian
vaikeita.

Oppimista tukevien, itsetuntoa kohottavien oppimiskokemusten tirkeys koulutien
alkuvaiheessa vaikuttaa menestykseen myds koulu-uran myohemmaéssé vaiheessa.

(Huisman&Nissinen 2005, 29.)

Varsinaisten motoristen taitoharjoitusten lisiksi voidaan liikunnan keinoin tukea lapsen
kehityksen muitakin osa-alueita, kuten vuorovaikutustaitojen ja aktiivisuuden sdételyn
kehittymistd. Liikunnan avulla on mahdollisuus tukea ja edistié lapsen ja nuoren kehitysta

ja toimintakykyd monipuolisesti.(Koljonen 2005, 73.)

Meilld Valkealan kirkonkyldn koulussa puhutaan Mopa-ryhmaéstd. Toiminnalla on

erityisopetuksellinen tausta ja merkitys ja se on selkedsti tavoitteellista toimintaa.
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2.2. MOPA-ryhman ydinajatus

Mopa-ryhmin ydinajatus on motoriikan alkuarviointi ja sen pohjalle rakennettava
litkunnallinen motoriikkarata, jonka avulla harjaannutetaan oppijan motorista ja fyysistd

kehitysta.

Arviointia tarvitaan erityisesti silloin, kun lapsella on havaittu vaikeuksia selviytya
tehtévistddn, ongelmia oppimisessaan ja kun oppimisvaikeuksien taustoja pyritdan
selvittimaén.

Virallisia arvioita lapsen kehittymisestd tekevat mm. terveydenhoitajat, 1ddkérit, terapeutit,

sekd pdivihoito- ja opetushenkildstd esim. erityisopettajat.

Arvioinnilla tulee aina olla tarkoitus, miksi se tehddén ja mihin siiti saatavaa tietoa
kaytetddn. Eri ammattilaisten tulisi pystyd hyodyntdmadn lapsesta tehtyjd diagnosointiin,
terapiaan tai hoitoon liittyvid testituloksia mahdollisimman paljon

Arvioinnin laajuus ja tarkkuustaso on suhteessa keréttdvén tiedon kayttotarkoitukseen esim.

opettajan/ohjaajan tieto ottaa huomioon oppijan erityistarpeet.(Laasonen 2005, 197-199.)

Arkiset pdivittdiset tehtdvét ja litkunta tarjoavat hyvid havainnointitilanteita seki
motoriikan ja havaintomotoristen kykyjen ettd lasten ja nuorten itsetunnon, kayttdytymisen
ja sosiaalisen vuorovaikutuksen arvioinnille.

Kun epéily mahdollisista oppimisvaikeuksista on syntynyt, myos vanhemmat tulee ottaa
mukaan vilittdmasti oman lapsensa asiantuntijaksi.

Lasten vanhemmat ja kaikki lasten kanssa tydskentelevit arvioivat lapsen kehitysté tavalla
tai toisella kaiken aikaa.

Hidas ja kompel0 liikkuminen voi olla helpompaa havaita arjen toiminnoissa kuin monet

muut toimintakykyé vaikeuttavat tekijat.(Laasonen 2005, 198.)

Esim. Mopa-ryhméén ohjautumista varten riittdd havaintotieto oppilaan
paivittdistoimintojen ja perusliikkumisen sujumisesta. Oppilaita on ohjautunut ryhméén
mm. padivikodin henkiloston (1.luokkalaiset), toimintaterapeutin suosituksesta seké

oppilashuoltotiimin kautta.
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Arvioiminen ei kuitenkaan oikeuta ketiin tekemaéiin pitkille menevii diagnooseja,
vaan ydinkysymys on se, miten lapsi liikkuu ja havaita ne mahdolliset puutteet, joita

Mopa-toiminnalla voitaisiin kehittia.

Arvioinnissa havaittuja ongelmia ei késitelld huonona suoriutumisena vaan asioina, joissa
oppilas tarvitsee kehitykselleen tukea, silla motoristen taitojen kehittymisti seuraamalla
saadaan paljon arvokasta tietoa. Lapsilla, joilla on motorisia ongelmia, on monesti
vaikeuksia myds muilla kehityksen alueilla, esim. kielenkehityksessd, matemaattisissa

taidoissa ja tarkkaavaisuudessa.(Mts. 197).

Havaintomotorinen ja litkunnallinen kehittyminen ovat tirked perusta, jolle monet
jokapdivéisessd eldméssd tarvittavat toiminnot rakentuvat. Erittdin keskeistd on 16ytda
litkkkumisen ilo ja motivaatio seki harjoitella yhteistyotaitoja lapsen edellytysten

mukaisesti.

Kun oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia itse keksié ja ratkaista litkunnallisiin tehtéviin
siséllytettyjd ongelmia, on silld vaikutusta ajattelun kehittymiseen. Mopa-ryhma on samalla
myds luovaa toimintaa, jossa oppilaalla on mahdollisuus keksid, oivaltaa ja kokeilla uusia

asioita itsendisesti ilman kilpailua ja suoritusten vertailua.(Mts.216.)

Neurologisia erityisvaikeuksia omaaville lapsille ja nuorille olisikin tirkeéda 10ytaa ja
kehittda juuri heidén taitojaan ja mielenkiinnon kohteitaan vastaavia liikuntamuotoja ja
samalla harjoitella ryhmassé toimimista. Onnistumisen kokemuksia tuottava liikunta
kehittdd ennen kaikkea karkeamotorisia taitoja ja kykyjd, mutta samalla lisda
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta oman ikéisten kanssa. Tarkedd on, ettd
onnistumisenkokemusten myo6té lapsi ja nuori saataisiin innostumaan litkunnasta — samalla

lisddntyy tieto itsestd ja ymparistosta.

2.3 MOPA = motoriikka paremmaksi
Nykyisen aivotutkimuksen perusteella tiedetddn, ettd suurin osa aivoista on tarkoitettu
litkkkumisen ohjaamiseen. Noin puolet kaikista ihmisen aivosoluista on varattu litkkkeiden

hallintaan ja neljdsosa havaintotoimintoihin. Kun niemme lapsen liikkuvan, hyppivin tai
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juoksevan, pystymme melko nopeasti tekemain karkean arvion lapsen mahdollisesta
kompelyydesti tai taitavuudesta.

Hyvé tasapainon hallinta, hyvin jasentynyt lateraalisuus eli keskiviivan ylittdminen seké
ristikkdishallinta = kehon puoliskojen hallinta, luovat edellytykset oppimiseen ja
litkkkumiseen.

Liikuntakasvatuksen tulisi yhd enemmaén pystyd houkuttelemaan, tukemaan ja
kasvattamaan my0s heikoimmin kehittyneitd lapsia — oppilaita, joilla on vaikeuksia mm.
hahmottamisessa, keskittymisessd ja litkkumisessa yleensa.

Jotta liikkuvasta lapsesta kasvaa liikkuva aikuinen, hénelle tdytyy tarjota runsaasti
mahdollisuuksia kokeilemiseen ja etsimiseen.(Karvonen 2000, 5.)

Motorinen toiminta on iloinen ja luonnollinen osa itseilmaisua ja motivoi oppilasta
oppimaan. Sellaisena se tulee pitdd my0s harjoitettaessa tavoitteellisesti motorisia
valmiuksia.

Motorisia harjoituksia voidaan tehdé litkuntatuntien lisdksi myos erillisissd Mopa-ryhmissa,
johon on valittu oppilaita, joilla on havaittu motorisia ongelmia.

T&lloin tuntien sisdltd ja toiminta voidaan suunnitella karkeamotoriikkaa, reaktiokykyé,
litkerytmii ja rentoutumista harjaannuttaviksi ja tukeviksi tehtéviksi.

Meilld Mopa-toiminta sisdltdd suurimmaksi osaksi havainto- ja hienomotorisia harjoituksia,

ryhmaissa harjoitellaan mm. kehon hallintaa, tasapainoa, tuntoaistia ja hahmottamista.

Tasapaino:

Oppimisvaikeuksista mm. luki- ja keskittymisvaikeuksista kérsivilld oppilailla 16ytyy usein
vaikeuksia tasapainon ylldpidossa. Mitd enemmaén erilaisia drsykkeité tasapainolle
annamme, sitd paremmaksi tasapaino kehittyy, samalla kehonasento, ryhti, litkkeiden
hallinta ja motoriikan joustavuus kehittyvit tasapainoaistin toiminnan parantuessa.
Tasapainon kehittymisen vaikutukset ndakyvit my0s oppimisvaikeuksien ja motoristen
suoriutumisvaikeuksien vihenemisena ja keskittymiskyvyn paranemisena.

Tasapainoaistin toimiessa tarkoituksenmukaisesti myos kyky kohdentaa katsetta ja silméin
motoriikan hallinta kehittyvit.

Silmé-késikoordinaation kehittdiminen on yksi keskeisisté alueista etenkin koulun alkaessa,
silld kirjoittaminen, saksilla leikkaaminen ja piirtiminen vaativat hyvéa silmén ja kdden

yhteistyotd(Karvonen 2000, 17).
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Lateraalisuus:

Kun lapsi alkaa kehittad késitystdén omasta kehostaan, hén tiedostaa missd ruumiinosat
ovat ja miten ne liikkkuvat. Kehonhahmotus mahdollistaa toimiessaan sen, ettd lapsi tietdd
katsomatta ja koskematta mitd keho tekee. Tama tarkoittaa sité ettd lapsi oppii kdyttdméain
seki oikeaa, ettd vasenta puoltaan symmetrisesti, samanaikaisesti ja sujuvasti. Nédin myds
keskilinjan ylittdmisen taito, eli esimerkiksi tavaroiden siirto kddesté toiseen mahdollistuu.
(Stock Kraniwitz 2003, 63-64.) Jos bilateraalinen integraatio eli lateraalisuus ei toimi, ei
lapsi vélttdméttd pysty tekeméddn asioita, jotka vaativat molempien késien tai jalkojen
yhteistoimintaa.

Lateraliteetin ongelmat heikentdvit motoriikan automatisoitumista (Ayres 2008, 104).

Ristikkiishallinta:

Ristikkéishallinta on kehon koordinaation kannalta merkittdva. Kehon puoliskojen
hahmottaminen, oikean ja vasemman oppiminen seké keskiviivan ylittdiminen ovat
yhteydessid lukemisen ja kirjoittamisen oppimiseen.(Laasonen 2005, 141.)
Puutteellinen ristikkdishallinta voi aiheuttaa lateraalisuusongelmia oppimisessa ja/tai

litkkunnassa, esim. lukeminen vasemmalta oikealle, hithtdmisessd ja uimisessa.

2.4 Oppiminen

Oppiminen on moniaistillista (multisensorista), koska se on riippuvaista siitd, mité
ndemme, kuulemme, maistamme, haistamme ja tunnemme. Prosessi tapahtuu eri aistien
sekd niiden yhdistymisen kautta, josta tuloksena on havainto tai havaintomotorinen reaktio.
Havaintomotorinen oppiminen tarkoittaa ymparistostéd tulevien drsykkeiden

vastaanottamista, jarjestimisté ja niihin reagointia.(Karvonen 2000, 19-20.)

Konstruktivistinen oppimiskésitys perustuu oppijan yksildllisten taitojen huomioimiseen ja
sen pohjalle rakentuviin oppimismenetelmien kdyttoon (Karvonen 2000, 6). Se kuuluu
oppilasldhtdiseen kasvatukseen.

Kun opettaja tunnistaa oppilaiden erityispiirteet ja oppilaalle ominaiset tavat oppia, saa hin
ndisti tiedoista tukea opetukseensa.

Erityisesti oppimisvaikeuslapsilla tieto erilaisista oppimistyyleistd hyodyttdd kdytinnon

koulutyoti, koska se antaa valmiuksia hyvin opiskeluympériston luomiselle, erilaisten
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opetusmenetelmien kehittdmiselle ja helpottaa oppimista.(Huisman&Nissinen 2005,

39-40.)

Jokainen lapsi oppii omalla tavallaan. Liikunnan avulla lapsi oppii oman itsensé tuntemisen
liséksi suuntia, etdisyyksid, késitteitd, rajoja, sijaintia, kokoja, méérid, muotoja, vireji jne.
Niamaé ovat kielellisen, matemaattisen ja tiedeopiskelun perusteita. Samalla opitaan kehon
hahmottamista, vahvistetaan kehon oikean ja vasemman puoliskon yhteistyota, silma-
késikoordinaatiota seka ajallisten ja rytmillisten rakenteiden tunnistamista. Ne kaikki ovat
hyvén lukemisen ja kirjoittamisen peruselementtejd. Liséksi opitaan sosiaalisia taitoja,

tarkkaavaisuuden kohdistamista tehtdvén suuntaisesti ja keskittymisen opettelua.(Mts. 25)

Henkildilla, joilla on yleisia tai erityisid oppimisen vaikeuksia, havaintomotoristen taitojen
harjoittaminen on erittdin tdrkedd perusmotoristen taitojen (= tasapainotaidot,
litkkkumistaidot ja késittelytaidot) parantamiseksi (Koljonen 2005, 76).
Motorinen toiminta edellyttdd aistimuksia eli sensorinen integraatio on havaitsemisen
kehittymisen edellytys
Havaintomotorisia taitoja ovat mm.

e oman kehon hahmotus, kehonkaavio

» lateraalisuus eli kédsitys kehon eri puolista

* spatiaalinen hahmotus eli itsensd hahmottaminen suhteessa tilaan

* itsensd ja litkkkeen hahmottaminen suhteessa aikaan ja voimaan

* toimintojen motorinen ohjailu tahdonalaisesti, esim. kehon keskilinjan ylittiminen

(Karvonen 2000, 20- 22).

Oppimisvalmiuksien kehittdmisessd korostuvat havaintomotoristen taitojen
harjaannuttaminen sekd hienomotoriikan kypsyminen, mihin Mopa-toiminnalla pyritdén.
Esim. jos lapsi ei hahmota omaa kehoaan eiki toimitilaansa, tima heijastuu vaikeuksina
mitd moninaisimmissa toiminnoissa seké koulussa ettd vapaa-aikana(Koljonen 2005, 76).
Lisdksi oman kehon hallinnan, voiman kéyton sdételyn ja liikkeiden ajoitusten oppiminen
vaikuttavat lapsen kykyyn hallita motoriikkaansa: ensin koko kehon tasolla, sitten
karkeamotoriikassa ja lopuksi hienomotoriikassa. Kyseisten taitojen merkitys korostuu

myos luokkatydskentelytaidoissa.

12



Paivamaira

Liikunnan mahdollisuuksia opetusmenetelmina ja laaja-alaisena oppimisen kanavana ja
vilineend tulisi korostaa.

Liikunta tarjoaa my0s mahdollisuuden omien tunteiden tunnistamiseen, tunteiden
kokemiseen ja nimedmiseen seké tunteiden hallinnan opetteluun. Varsinkin néissé taidoissa
paljon epdonnistumisia kokeneet oppimisvaikeuslapset tarvitsevat ohjausta ja tukea.

(Huisman&Nissinen 2005, 32-33.)

Nykypiivédnd on vaarana se, ettd lapsen aistikokemukset ovat liian yksipuolisia. Vauvaidstéd
lahtien totumme erilaisiin istuimiin, jolloin kehon eri liikkemallien kehittyminen jaa
vihaiseksi. Myohemmin liikkumisen méairé voi olla véhiistd sen myotd, ettd helposti lapsia
ja nuoria kuljetetaan autolla paikasta toiseen tai vapaa-aika kuluu passiivisena istumisena
television tai tietokoneen dérella.

Minékuvan kannalta tirkedt oman kehon ja toiminnan kautta saatavat kokemukset ja
elamykset jadvat usein liian vahiisiksi.

Aktiivisen toiminnan my06td motoriset perustaidot ja valmiudet selviytyéd jokapdivaisissa
toiminnoissa kuitenkin kehittyvét ja vahvistuvat. Lapsi oppii luottamaan itseensa ja
arvostaa itseddn sekd oppii toimimaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Télld on

tarked merkitys mm. sosiaalisessa vahvistumisessa.(Koljonen 2005, 76.)

Aikuisen rooli:

Aikuinen havainnoi oppijan yksilollisia tarpeita arjessa. Oppilaan yksilollinen tunteminen,
rohkaisu ja kannustus auttavat hintd toimimaan ja oppimaan hénelle ominaisella tavalla..
Aikuisen palaute on tirkedd, oppijan itsetunto kohenee ja hinelle tulee myonteinen kuva
omasta kehosta. Aikuisen tehtdvidnd on myds oivaltaa, milloin oppija tarvitsee toiminnan
soveltamista, mukauttamista tai helpottamista. ja ndin hin saa aikaa kokeilla ja oivaltaa
yksin tai pienryhmadssa aikuisen tuella.

Oppijalle on tirkedd saada koota itsendisesti kokemuksia sekd rakentaa ja vahvistaa niiden
kautta omaa toimintaansa.

Tama asettaa opettajan roolille uuden vaatimuksen. He ovatkin ensisijaisesti auttajia ja

tukijoita.(Koljonen 2005, 77.)
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2.5 Sensorinen integraatio = Sl
Kuten A. Jean Ayres (2008) toteaa, sensomotorisen nakdkulman mukaan lukeminen ja

kirjoittaminen ymmaérretddn tiydellisiksi aisti-motorisiksi prosesseiksi, jotka ovat
riippuvaisia aistillisten, kognitiivisten ja motoristen valmiuksien kypsyydesti ja niiden

vuorovaikutuksesta(Moser&Wenger 2005, 55).

A. Jean Ayres (2008) on tutkinut sensorisen integraation tapahtumaprosessia hermoston ja
neurologian kautta sitd, miten aivot késittelevét sinne tulevia sensorisia drsykkeité ja miten
ne integroituvat. Ndkokulma on térked, silld muutoin emme tietdisi mitd tapahtuu
hermostossa kun sensorisen integraation kehityksen tulokset, kuten oppiminen ja

kayttdytyminen kehittyvét ja tapahtuvat.(Ayres 2008, 60.)

Tédmai neurologinen prosessi, joka jisentdd kehostamme ja ympéristdstimme saamaamme
aistitiedon, tapahtuu keskushermostossamme.

Keskushermoston paiasiallinen tehtdva on aistitiedon késittely ja yhdistdminen eli
sensorinen integraatio.(Stock Kranowitz 2003, 56.)

Aivojen osuus tissd prosessissa on olennaista, silld dlyllinen toiminta, oppiminen ja
sosiaaliset taidot perustuvat sensorisen integraation prosessiin ja se on pohja myds
abstraktille ajattelulle ja paattelykyvylle.(Mts. 66)

Sensorinen integraatio edistda itsesédételyd, olotilan tekemistd mukavaksi, motorista
suunnittelua, motorisia taitoja, tarkkaavaisuutta sekd oppimisvalmiuksia(Yack

Sutton&Aquilla 2001, 28).

Aivot ovat oppimisen keskus. Oppimisvalmiudet riippuvat aivojen toimintakyvysta, silld
niiden on jdsennettéivid kaikki sinne tulevat aistidrsykkeet, jotta voimme liikkua, oppia ja
kayttdytyd mielekkadlla tavalla.(Ayres 2008, 27.)

Aivojen tehtidvidnd on saada jdrjestettyd aistitieto siten, ettd voimme toimia yhdessa
perheemme ja ystdviemme kanssa, oppia koulussa ja olla itsendisid aikuisia
tulevaisuudessa. Sensorisen integraation kehitys ei kuitenkaan tapahdu hetkessé, vaan

sithen tarvitaan aivojen monivuotista kehitystd.(Mts. 98)
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SI- teorian avulla voidaan késitelld sen tyyppisid motorisen suunnittelun ongelmia, joihin
liittyy aistijarjestelmésti tulevan tiedon heikko prosessointi. Lasten, joilla on tédllainen
motorisen suunnittelun ongelma, on vaikea oppia uusia motorisia tehtdvid, mutta jatkuvan
harjoittelun avulla heiddn kykyjdin voidaan kehittad. (Yack ym. 2001, 23.)
Liikuntaharjoituksilla ei voida korjata aistielimistd aiheutuvia ongelmia, kuten niko- tai
kuulovammoja, sen sijaan niitd ongelmia, jotka johtuvat aistimusten késittelyn vaikeudesta,

voidaan lievittdad systemaattisen harjoittelun avulla.(Laasonen 2005,132.)

2.6 Sensorisen integraation hairio
Sensorisen integraation hdirid voi tapahtua ennen syntymaii, sen aikana tai pian sen

jéalkeen(Stock Kranowitz 2003, 73). Niiden syisté tiedetddn vield melko vahén.
Yleisemmin hiirio tulee esille varhaislapsuudessa tai koulussa ilmenevien ongelmien
myoOta.

Vaikka SI-héiri6 johtuukin aivotoimintojen poikkeavuudesta, ei kyseessd ole aivovamma
tai sairaus joka pahenee, vaan "hiiri6” —sana viittaa usein ongelmaan, johon on mahdollista
puuttua sekd vaikuttaa. (Ayres 2008, 88.)

Sensorisen integraation hiirid voi ilmetd monenlaisina oireina: levottomuutena, arkuutena,
kompelyytend, mielialan vaihteluna ja siksi usein aiheuttaa vaikeuksia myds
kouluoppimisessa (Mts. 89).

SI- hdiridssé lapsi saattaa vilttad tiettyjd aistimuksia tai hakea niitd korostuneesti. Hén on
epdvarma kehon asennosta ja motorinen suunnittelu ja koordinaatio ovat heikot, motorinen
suoriutuminen epidjohdonmukaista ja lapsella on vaikeuksia uusien motoristen tehtdvien

oppimisessa. Han my0s hiiriintyy helposti jolloin keskittyminen heikentyy.(Mts. 99-109.)

Yleisempid sensorisen integraatiohdirion oireita ovatkin vaikeudet asennon, kosketuksen ja
litkkkeen aistimisessa(Stock Kranowitz 2003, 29).

Esim. painovoimasta-, padn liikkeistd ja tasapainosta, kehon liikkeistd ja asennoista sekd
tuntoaistimuksista kertovien aistijérjestelmien toimiessa puutteellisesti, lapsi herkasti
kompastelee ja menettdé tasapainonsa.

Monet henkildt pelkadvit litkkua busseissa tai ruuhkissa, koska kokevat joutuvansa
tormdysten kohteiksi. Kyky reagoida tormayksiin menettdmétta tasapainoaan lisda

turvallisuutta liikkua paikoissa, joissa on muitakin ihmisié.
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Jos vartalon hallinta on heikko, on vaikea istua paikallaan tuolilla kovinkaan pitkd4 aikaa
ja keskittyd vaikkapa hienomotoriseen suoritukseen tai kuuntelemiseen(Laasonen 2005,
140).

Kyky liikkua tilassa eri suuntiin on arkieldméan kannalta yksi keskeisimmista taidoista.
Useimmat pelit ja leikit eivit onnistu lainkaan, jos liikkkumissuunnat ja niiden muutokset
eivit ole hallinnassa. My0s liikenteessd tilanteet vaihtuvat niin nopeasti, ettd liikkujalta
vaaditaan nopeaa havainnointi- ja tilanhahmotuskykya. Erityisesti liikenteessé saattaa
aitheutua vaaratilanteita siité, ettei osata arvioida ajoneuvojen etdisyyksié ja litkenopeuksia.

(Stock Kranowitz 2003, 63.)

Hyvé silmi-kési yhteisty0 vaatii tuntoaistia, painovoima-, pdén liike ja tasapainoaistia sekd
kehon liikkeistd ja asennosta kertovaa aistia. Tadmin integraation hdirid vaikeuttaa katseen
kohdistamista ja liikkkuvan kohteen seuraamista. Jos tdmi yhteistyd ei toimi, lapsella on
vaikeuksia seurata kynélla viivaa, tehda askartelutehtévid, saada lanka neulan silméén ja
osua vasaralla naulaan.

Seurauksena voi olla myos ongelmia lukemaan oppimisessa, jos lapsi ei pysty seuraamaan
tekstirivid sujuvasti.(Ayres 2008, 103.)

Vaikka lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen ovat opettajien mielestd usein perustaitoja,
ne itse asiassa ovat erittdin monimutkaisia toimintoja, joiden kehittymiseen vaaditaan
vankka sensorisen integraation perusta (Ayres 2008, 38). Jos tdssd prosessissa on

vaikeuksia, on seurauksena usein oppimishéirioita.

Kun lapsella on vaikeuksia péivittdisissd toiminnoissa tai niissd harrastuksissa, joista hidn on
kiinnostunut, on tarpeen selvittdd, mitd ongelmat todellisuudessa ovat ja mahdollisesti myos
mistd ne johtuvat ja mitd niiden poistamiseksi tai lieventdmiseksi voisi tehdd. Mita
varhaisemmassa vaiheessa tukitoimiin ryhdytddn, sitd enemmaén lapsella on aikaa
harjaannuttaa taitojaan.

Positiivista onkin, ettd sensorinen integraatio kehittyy koko eldmén ajan ja erilaiset

toiminnot automatisoituvat ja helpottuvat ( Stock Kranowitz 2003, 67).

2.7. Sensomotorinen kuntoutus
Sensomotorisen kuntoutuksen avulla aistitoimintaa sekd hieno- ettd karkeamotoriikkaa
kehittdimalld parannetaan oppimisvaikeuksia ja vihennetidén motorista kompelyyttd, samalla
hahmotus- ja oppimiskyky seké taidot ja itsevarmuus kehittyvét.
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Kuntoutuksella on pystytty helpottamaan mm. seuraavia ongelmia:

e lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet

» keskittymisvaikeudet

* motorinen kompelyys

* tasapaino-ongelmat

e yliherkkd kuulo
Sensorisen integraation ongelmia kartoitetaan sithen tarkoitetun testiston avulla. Mikali
lapsen ongelmien taustalta 16ytyy sensorisen integraation ongelmia, arviointitulokset
auttavat myos koulussa ymmaértdméén ja lapsen erilaista kdyttdytymistd ja oppimista sekd
16ytamaén yksilollisia keinoja selviytya ja kehittya.(Ayres 2008, 38-40.)
Sensorisen integraation kartoitustestit suorittaa siithen erikoistumiskoulutuksen saaneet
toimintaterapeutit tai fysioterapeutit. Heilld myds on oikeus antaa sensorisen integraation
terapiaa.
Oppiminen on aistien ja aivoprosessin yhteistoimintaa. Tdmén yhteistoiminnan
kehittymistd voidaan tukea myods koulussa eri tavoin, litkunta on hyva tydviline auttamaan

sekd oppilaita ettd opettajaa.

3 MOPA-TOIMINNAN TOTEUTUS OPPILAITOKSESSAMME

Koulun oppimisympaéristd on paikka, tila, yhteiso tai toimintakéytdnto eli késittdad kaikki
oppijan toimintoihin, oppimiseen, asennoitumiseen ja koulunkdyntiin vaikuttavat
seikat(Ikonen& Virtanen 2003, 155).

Motorinen kehitys on riippuvainen kehitysmahdollisuuksista, joita kasvuympéristo tarjoaa.

3.1 Toteutus

Mopa-toiminta toteutettiin meilld oppituntien aikana, eli osana erityisopetusta, jolloin
padvastuu oli laaja-alaisella erityisopettajalla. Kuitenkin me toiminnan molemmat ohjaajat

vastasimme yhdessd toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta.

Alkuselvityksen toiminnan hyodyistd ja ryhmddn osallistumisesta teimme yhteistydssa

luokanopettajien kanssa.
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Valkealan kirkonkylén koulussa Mopa-toiminnan aloittaminen perustuu erilaisten
oppijoiden motoristen ongelmien ja oppimisvaikeuksien havainnointiin. Toiminnan avulla
pyritdén vaikuttamaan oppijan oppimisedellytyksiin motorisia valmiuksia
harjaannuttamalla.

Sensorisen integraation teoria tarjoaa erilaisen nikdkulman oppimisen ja kayttdytymisen
ymmartdmiseen sekd tyovélineitd, joilla voidaan auttaa oppilaita suoriutumaan paremmin

opiskelussaan.

Meilld Mopa-ryhmén aloittaminen suunnitellaan silloin, kun useammalla lapsella on
havaittu motoriikkaan, kdyttdytymiseen tai oppimiseen liittyvid ongelmia ja arvioidaan, ettd

téstd menetelmaésta voisi olla apua.

Mopa-ryhmaisséd opetellaan motorisia taitoja, jotka ovat kehityksellisesti ja kulttuurillisesti
sopivia — ja joita heidédn ikdisensé tyypillisesti haluavat oppia.

Ryhmén koko pidetdédn niin pienend, ettd jokainen oppilas voi saada yksilollistd ohjausta,
korkeintaan 4 oppilasta/ ohjaaja. Ndin mahdollistuu havainnointi ja tuki. Ryhmén toimintaa
muutellaan siten, ettd jokainen oppilas oppii tyoskenteleméén kaikkien kanssa.
Mopa-toimintakerta on yhden oppitunnin pituinen kerran viikossa.

Ryhméé varten tarvitaan tietoa jokaisesta osallistujasta ja toiminnan siséltod ja tavoitteita

suunniteltaessa selvitetdéin ne asiat, jotka ovat vaikeita useimmalle osallistujalle.

3.2 Mihin ymparistoa tarvitaan oppimisessa?
”Suunnittelussa ja opetuksen toteutuksessa hyddynnetéén didaktisia ja oppimisteoreettisia

periaatteita, ja oppiminen tapahtuu tietoisesti valitussa oppimista tukevissa ymparistoissa”

( Ikonen& Virtanen 2003, 164).

Opetus voidaan suunnitella ja muuttaa helpostikin jollakin uudella tavalla tehtdavaksi
oppilaan edun niin vaatiessa.

Konstruktivistisen ajattelun mukaan oppiminen on oppijan oma aktiivinen tiedon
rakentamisprosessi ja opettajan tehtdvéani on tukea téti prosessia luomalla sopivia
oppimisympdristdjd, tarjoamalla monipuolisia oppimateriaaleja ja tydskentelytapoja sekd

yhdistimain opetus oppilaan omin aistein hankkimaan tietoon.(Mts. 167)
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Oppimisymparist6lld on suuri merkitys oppimisprosessissa. Oppimista tukeva ymparistd
muun muassa:

* mahdollistavat erilaiset toiminnot kayttdjan taidoista riippuen

* ohjaa oppijaa

» tukee sosiaalista vuorovaikutusta

* suuntaa tarkkaavaisuutta

» tukee oppijaa paddsemdin tasolle, johon yksin ei péddsisi

* huomioi oppijan senhetkisen kehitystason (Mts. 160-161)

Téassd painotetaan opettajan roolia oppimisympariston kehittdjédnd; minkélaiset
oppimateriaalit tukevat oppimista parhaiten, miten hyddynnetdédn erilaisia aisteja ja nithin
liittyvid oppimateriaaleja ja harjoituksia, miten haastetaan oppilas oppimaan, miten tuetaan
oppimista? Oppimisympdriston muokkaaminen voi olla vaikkapa erilaisten toiminta- ja
pienryhmien muodostamista, joka auttaa oppijaa oppimaan uusia asioita ja taitoja hénelle

sopivammalla tavalla.(Mts. 164-168.)

Oppimisen prosessissa oppimateriaalilla on ratkaiseva merkitys. Opettajan ja myos
koulunkéyntiavustajien luovuutta tulisi kdyttda tarkoituksenmukaisen ja monipuolisen
opetusmateriaalin kehittdmisessd, valmistamisessa ja parantamisessa siten, ettd se vastaa
mahdollisimman hyvin oppijan tarpeisiin. Hyvd oppimateriaali ohjaa oppijaa oikeaan

suuntaan.

3.3 Oppimista tukeva ymparisto

Oppimisympdristot liittyvit keskeisesti oppilaiden oppimisprosesseihin ja niiden
kehittdminen luovat haasteita opettajille mutta myos koko organisaatiolle.

Opettaja voi virittdd oppijassa kiinnostusta opittavaan asiaan, asettaessaan tavoitteet
yksilollisesti, kdyttdessdén oppilaalle sopivia opetusmenetelmid ja opiskeluun sopivaa
materiaalia sekd jérjestden aikaa ja hyvin oppimisympériston.(Mts. 156.)
Oppimisympdristdjen ymmartdminen laajempana kokonaisuutena tekee my0s opettajan
tyon mielekkddmmaksi ja vaihtelevammaksi seké tukee esim. moniammatillista yhteisty6ta

ja yhteisollistd opettajuutta.
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Psyykkinen oppimisymparistd merkitsee oppilaalle parhaimmillaan hyvinvointia tai

pahimmillaan pahoinvointia, mahdollisuutta olla joko ryhmén tasa-arvoinen tai syrjiytynyt

jasen. Oppilastovereilta saatu myonteinen palaute on yksilollisesséd kehityksessé ja kasvussa

erittdin merkittava.

Sesiaalisen oppimisympériston keskeinen tekija on oppilaiden vilisen vuorovaikutuksen

laatu. Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys oppimisessa on nykykésityksen mukaan

kiistaton ja tarkoittaa esimerkiksi ryhmén roolia, keskindisen kunnioituksen, yhteistyon ja

mielihyvén ilmapiirid.(Mts. 156)
Fyysinen oppimisymparistd mahdollistaa pitkélti sen, mitd tehdddn, miten toimitaan ja
miten se edistdd oppimista.

Hyvé oppimisympdristo tarjoaa erilaisia osallistumisen tapoja, tavoitteeksi asetetaan

oppijan oma aktiivisuus ja itseohjautuvuus. Esimerkkind liitkunta, joka on parhaimmillaan

omacehtoista, kuten pihaleikit kavereiden kanssa.(Mts. 161)
Oppilas, jolla on motorista kompelyyttd ja oppimisvaikeuksia, tarvitsee usein kuitenkin

ulkopuolista jéarjestelemistd, jotta liikkuminen ldhtee kdyntiin(Rintala ym. 2005, 218).

4 MITEN MOPA-TOIMINTA ON TOTEUTETTU
OPPILAITOKSESSAMME

4.1 Opettajan/ohjaajan rooli
Ohjaajat suunnittelevat, jarjestivit ja arvioivat toimintaa. Ryhméan osallistumisesta

pyydetddn aina vanhempien suostumus, aivan kuten muissakin oppilaan
opetussuunnitelmaa koskevissa péétoksissa tai muutoksissa.

Ohjaustilanteessa ohjaajalla on vastuu niin oppilaan fyysisestd kuin psyykkisesti
hyvinvoinnista seki turvallisuudesta. Hén kantaa vastuuta ryhmén hyvésti ilmapiirista,
asettaa rajat ja huolehtii, ettd ryhmaéssa sdilyy tyorauha.

Yhteiset sopimukset ryhmén tavoitteista, toimintatavoitteista ja kdyttdytymisestd luovat
turvallisen ja kannustavan ilmapiirin.

Mopa-ryhmaéssé voidaan luoda tilanteita, jotka kehittdvét luottamusta omiin kykyihin ja

antavat tyydytystd omista saavutuksista, vaikka pienistikin. Liikuntatilanne voi olla
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erilaiselle oppijalle joskus ainoa paikka, jossa hén voi kokea onnistumista koulupéivin
aikana (Rintala ym. 2005, 221).

Jokaisella lapsella ja nuorella on ongelmistaan huolimatta myds hyvii ja vahvoja alueita,
nditd pyritdén 10ytdméén, korostamaan ja vahvistamaan. Jos ei uskalla yrittd4, ei opi, jolloin
syntyy noidankehd, joka johtaa kylldstymiseen ja toiminnan vélttelyyn. Tdma nékyy
suurissa litkuntaryhmissé, jossa opettajalla ei ole mahdollisuutta antaa tarpeeksi yksilollista

ohjausta kaikille sitd tarvitseville.

4.2 Mopa - tuntien sisalldlliset tekijat
Tunnin suunnittelussa tulee kiinnittdd huomiota intensiteetin vaihteluun: harjoitusten

jaksottaminen siten, ettd energian purkamista seuraa rauhallisempi toiminta,
opettajajohtoisten ja oppilasldhtdisten menetelmien vuorottelu, vaihdellen “sosiaalisesta
lammittelystd” haasteellisempiin ryhmaétehtéviin sekd opetusmenetelmien

vaihtelevuuteen:

Esim. vapaamuotoisesta hippaleikistd strukturoidumpaan “’seuraa johtajaa”-leikkiin.

» Tehtivien vaatimustason tulee olla sopivan haastava: liian korkea taso aiheuttaa
turhautumista ja liian matala taso ei puolestaan motivoi osallistumaan.

Esim. telineradan osiot, joissa tehtivin suoritustapa on oppilaan vapaasti valittavissa —

tehtdviin, joiden suorittamista esim. vilineet ohjaavat; maila+pallo, tunnelit, mahalauta,

kasi-, jalkakuviot, pujottelurata jne.

* Oppilaan on saatava toiminnasta ja oppimisesta onnistumisen kokemuksia ja
tyydytystd, mikd on tirkedi itsetunnon kehittymisessd. Saamansa huomion hin
kokee viestind siitd, ettd hén on tirked osa ryhmaa.

» Varsinkin arka oppilas tarvitsee rauhallisen ja turvallisen tilanteen uusien haasteiden
edessa.

» Fyysinen kontakti ja ldheisyys ovat tillaisessa litkuntamuodossa hyvin voimakkaasti
esilla.

- paritydskentely, parin ohjaaminen, osiot joilla aikuiset ohjaavat aktiivisesti.

* Rauhoittumisen ja rentoutumisen oppiminen on oppilaalle erittdin tarkedd. Siksi
Mopa - ryhmédmme pééttyy pieneen rentoutumisosioon. Taustalla soi rentouttava
musiikki ja oppilasta voidaan hieroa esim. pallolla, pensselillé tai kdsin kevyesti tai

pari rentouttaa vuoroon toisensa.

21



Paivamaira

* Harjoituksissa opetellaan my0s erilaisia rooleja, kuten toisen avustamista ja yhdessa
tekemistd. Vastuun kantaminen toisesta kasvattaa monella tavalla. Oppiminen

nidkyy my6s Mopa-ryhmin ulkopuolella.

Motoristen taitojen lisdksi Mopa-tuntien siséllolliset ratkaisut tukevat sellaisia oppilaan
tarvitsemia koulunkdyntiin liittyvid perusvalmiuksia kuten tarkkaavaisuuden suuntaamista,
havainnointia, hahmottamista, keskittymista, muistia, aikakédsitteen selkeytymisti,
toiminnan suunnittelua ja jaksottamista sekd aktiivisuustason sditelemista.

Kuuntelutaito, ohjeiden seuraaminen, vuoron odottaminen, tilan jakaminen ja toisten
tarpeiden tiedostaminen ovat kaikki tirkeitd oppimisen edellytyksia niin
luokkaopetustilanteissa kuin peleisséd, leikeissd ja muissa vertaisoppimistilanteissa.

(Laasonen 2005, 137).

4.3 Toiminta
Vaikka toiminta on suunniteltu huolellisesti etukéteen ja eteneminenkin on tapahtunut

johdonmukaisesti, se ei ole tarkoittanut tiukkaa ohjelmointia. Suunnitelma on auttanut
meitd toimimaan tehokkaammin, mutta ei sitonut liiaksi etukéteen.
Ennakkosuunnitelmaa oli helppo muuttaa realistisemmaksi eikd pienistd suunnittelu- tai
toteutusvirheistd aiheutunut koskaan korvaamatonta vahinkoa.

Oppilaan pitdd saada tehdé ne asiat itsendisesti, jotka hén jo osaa. Ohjaajan tulee luottaa
ryhmin voimaan mallina ja kannustajana.

Samalla opettaja pystyy suuntaamaan voimavaransa akuuttiin ohjaustarpeeseen
opettajajohtoista menetelmii tehokkaammin.

Niin Mopa-toiminta tukee samalla oppilaan muuta mahdollista yksilollistd kuntoutusta

Pyrimme rakentamaan telineradan siten, ettd se sisilsi kaikilla kerroilla tasapainoa,
lateraalisuutta, ristikkdishallintaa seki karkeaa motoriikkaa kehittdvaa toimintaa.

Samalla se antoi oppilaalle mahdollisuuden oppia iloitsemaan omasta oppimisestaan ja
kehittymisestédén.

Vaikka jokainen suorittaisikin tehtédvaa yksin ja itsendisesti, toiminta aloitettiin aina jollakin
virittdytymisharjoituksella, jossa ryhma oli yhteisessd muodostelmassa esim. ympyra.

Pari- ja ryhmétyoskentelya tulisikin aina olla toiminnassa mukana jossain muodossa.
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Verenkierron vilkastuminen/kehon ldmpeneminen mydtavaikuttaa lapsen jaksamW
keskittymiseen, siksi ryhmén toiminta aloitettiin aina ldmmittelyosiolla esim. erilaisilla
alkuleikeilla.

Tehtdvien vililld pitdd olla selked pyséhtyminen ja siirtyminen seuraavaan tehtiviain, silld
hallitsemattomilla harjoituksilla ei ole suurta arvoa oppimisen kannalta. Rentoutuminen ei
ole vain fyysisté lepoa ja palautumista varten. Se on aktiivinen harjoitus, jonka avulla
oppilas oppii muuntelemaan aktiivisuustasoaan ja jaksottamaan toimintaansa.

Toiminnassa luotiin tilanteita, joissa oppilas voi olla aktiivinen ja tehdd omia ratkaisujaan

sekd kunnioittaa samalla toisten tydskentelya.

Mopa-harjoitteiden oppimisilmapiiri tulee luoda turvalliseksi ja innostavaksi. Alussa se on
jopa tirkedmpai kuin tehtdvien oikea suorittaminen. Kun oppilas kokee olonsa myds
psyykkisesti turvalliseksi, hdn tulee mielellddn ryhmaéin, toimii aktiivisesti ja
motivoituneesti.(Mts. 152)

Tavoitteena onkin tukea oppilaan ja nuoren toimintakykyd mahdollisimman itsendiseen
toimintaan, itseohjautuvuuteen. Se tukee oppilaan luottamusta omiin kykyihinsa ja korostaa
oppilaan omaa aktiivisuutta ja osavastuullisuutta.

Havaintokokemuksia ei voida méaarita, vaan niitd saadaan oman aktiivisen toiminnan
kautta. Ns. alisuoriutujiin on térked kiinnittdd huomiota ja kannustaa ja rohkaista heita

yrittdméédn. Uhkarohkeuteen taas puututaan jo turvallisuudenkin vuoksi.(Koljonen 2005,

84-85.)

4.4 Arviointi

Arvioinnissa pyritdin kiinnittdméaén huomio liikkeiden oleellisimpiin kohtiin.

Osa liikkeistd voidaan ndyttdd, jotta oppilas ymmartdd, mistd on kysymys. Téssé tilanteessa
ei kuitenkaan opeteta liikkeen yksityiskohtia eikd my6skdén korjata niité.

Kutakin liikettd on hyvi toistaa riittdvin useasti, jolloin ohjaaja pystyy paremmin

nidkemadn oppilaan todellisen osaamisen.

Havainnointi/arviointi voi tapahtua vain muutamaa oppilasta seuraten tai koko ryhmaa

joidenkin tehtévien osalta.
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Meilld arvioitavat osiot siséllytettiin motoriikkarataan, jossa suoritettavia tehtivid oppilaat
toistivat useimpia kertoja.
Arviointia voisi tehdd my0s luonnossa tai pihalla tapahtuvassa toiminnassa esim.

hiihtdminen, kiipeily, pyoréily, vaeltaminen metsimaastossa jne.

4.5 Harjoitteet

Sopivia liikuntasiséltjd ovat mm. koordinaatio- ja rytmiharjoitukset

* matalat penkit (alas hyppddminen, tasapaino)

* lattiassa olevat jalanjiljet/ hyppykuviot (hyppdédminen, tasapainoharjoitukset,
toiminnan suunnittelutaito)

- esim. painovoiman tiedostaminen luo pohjan luottamukselle, koska lapsi tuntee

olevansa tukevasti maanpinnalla ja kokee hallitsevansa liikkeensé siithen suhteutettuna.

* narut, kdydet, renkaat (syvatuntoaistimukset, kehonhahmotus, litkunnallinen
suunnittelu)

e tunneli (rydmiminen, tilan hahmotus)

» pallot, terapiapallo, ilmapallot, softpallo

- esim.vahvistetaan katisyyttd, vrt.2-kétisyys, jolloin kummankaan toiminta ei ole
tarkkaa

- pallon késittelyssd harjaantuvat lapsen néko-, kuulo-, tunto- ja kinesteettinen aisti
sekd jossain midrin myds tasapaino. Myos lapsen havaintokyky, pallon litkeradan
ennakointi ja kehontuntemus kehittyvit.

* mahalauta (pujottelu, peruuttaminen, litkunnallinen ohjailukyky, toiminnan
suunnittelutaito, tilan hahmottaminen)

- koko kehon liikkeet mahalaudalla ja siitd syntyva aistitieto rakentaa perustaa
aivopuoliskojen toiminnoille, kuten kielellisille taidoille ja lukemiselle.

- koko kehon litkkeet luovat perustan my0s kidden ja sormien liikkeille, joita tarvitaan
mm. kirjoittamisessa ja tyokalujen kaytossi

* mailat, maalit (pallojen kuljetukset, ristikk&ishallinta, voiman séétely, keskilinjan
ylittiminen kehon puolien yhteistyd, tilan hahmottaminen)

* patjat (kieriminen, kuperkeikkojen tekeminen, kehon hahmotus)

* tasapainolaudat

* hypinnarut (rytmi)
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- naruhyppely ja korkeushyppely kehittivit kehon molempien puolien toimintaa,
ponnistamista, rytmisyyttd, litkkeiden oikeaa ajoittamista, sarjallisuutta. Nopeat

rytmiset liikesarjat valmentavat myos lukemisen ja kirjoittamisen oppimiseen.

Vilineet antavat lapselle mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa omia ideoita seké tuovat

iloa, vaihtelua ja eldmyksié liikkkumiseen.

5 MITEN MOPA-TOIMINTA PALVELEE OPPIMISTA JA NYKYISIA
OPETUSHAASTEITA

5.1 Koulun ja opetuksen kehittamistarpeet

Koulun kehittdmiseen kohdistuu parhaillaan monenlaisia muutosvoimia. Voimme néhdé ne
yhtdiltd uhkakuvina, joita on vastustettava, mutta voimme ndhdd ne myos tydssd oppimisen
ja tyon kehittimisen mahdollisuuksina, joita kannattaa pohtia vakavasti.

Opetuksen kehittdmistarpeet tuovat selvdd viestid opettajan tydn muuttumisesta
uudenlaiseen asiantuntijuuteen ja ammattitaidon laajentamiseen.

Kokeileva opetustyd ja uusien ideoiden tydstdminen ovat esimerkkejd uuden
asiantuntijuuden piirteistd; ammattitaidon ja itsetuntemuksen syventyminen
vuorovaikutteisen yhteistyon kautta.

Ammattitaidon syventdmiseksi tarvitaan vuoropuhelua ja pohdintaa, jotta kdytinteita ja
ajattelua voidaan kehittdd ja muuttaa.

Tieto Mopa-toiminnan hyddyistd on vield kuitenkin melko uutta opettajille eikd varhainen
puuttuminen tai oppimisvaikeuksien tunnistaminen ole helppoa.

Opetuksen resurssit ovat rajalliset ja siksi on kehitettdva uusia menetelmid, jotta

oppimisvalmiuksia voitaisiin parantaa.

Tehtyjen tutkimusten mukaan Mopa-toiminnasta on saatu hyvid kokemuksia niissi
organisaatioissa, jossa sitd on kokeiltu ja kdytetty. Eri ammattiryhmien vélinen yhteistyo ja
verkostoituminen ovat tiarkedi ja samat harjoitteet voivat tukea sekd kuntouttavia ettd

kasvatuksellisia tavoitteita.
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On aina tirked4 ottaa huomioon oppilaan ja nuoren lahiympéristd, erityisesti perhe,jT
saavutettu hyoty siirtyisi arkipdivan toimintaan, siksi keskusteluille olisi pyrittdva
varaamaan my0s riittdvésti aikaa.(Koljonen 2005, 90.)

Tiedon lisddntyminen Mopa-toiminnasta, sen tavoitteista ja hyodysté voisi olla yksi kanava
lisétd vanhempien tietoisuutta lasten motorisen kehityksen tarpeista ja ndin auttaa
ohjaamaan lasta esim. vapaa-aikana erilaisten monipuolisten litkunnallisten toimintojen
pariin.

Kun tavoitteena on yksil6llinen ja yhteisollinen oppiminen jokaisen oppilaan ja nuoren
omien edellytysten mukaisesti, opetuksen tulee perustua ihmiskisitykseen, jossa

tunnistetaan ja tunnustetaan kaikkien oppijoiden kyvyt ja mahdollisuudet.

5.2 Arviointia Mopa-toiminnastamme ja sen hyodyista

Tammikuun 2009 lopussa teetin Mopa-toiminnasta kirjallisen kyselyn vanhemmille ja niille
luokanopettajille, joiden oppilaita oli osallistunut Mopa-ryhméén. My®6s oppilaita
pyydettiin kertomaan kokemuksiaan ryhmésti ja toiminnan siséllosta.

Vanhempien arviot toiminnan hyodyisté olivat positiivisia ja myds vaikuttavuudesta oli
saatu kokemuksia, mm. oppilaan keskittyminen ja kehon hallinta olivat kehittyneet sekd
kiinnostus litkuntaa kohtaan oli lisddntynyt. Ryhmin sisdlto oli vastannut vanhempien

késityksid ja odotuksia.

Opettajien arvioinneissa kehittymisté oli tapahtunut niin ikdédn keskittymiskyvyssa, lisdksi
sosiaalisissa taidoissa. Joissakin vastauksissa ryhmén kesto koettiin melko lyhyeksi
hy6tyjen arvioimiseksi.

Sekd vanhemmat etti opettajat arvioivat oppilaitten motivaation ryhméan osallistumisesta
olleen hyvén. Toiminnan jatkumista oppitunnin sisdltona pidettiin oppimisvalmiuksia
tukevana, joissakin vastauksissa esille nousi myos ehdotus Mopa-ryhméan mahdollisuudesta
toimia kerhomuotoisena.

Toiminnan tarpeellisuus ilmeni kaikissa vastauksissa, mikd vahvisti ko. kehittdmistyon

tarkeytta.
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Mopa-ryhmaéin osallistuneitten oppilaitten palautteet olivat samansuuntaisia opetw
vanhempien palautteiden kanssa. Vain muutama oppilas koki toiminnan liian rajattuna ja
ohjattuna toimintana, eikd ollut motivoitunut jatkamaan ryhméssé.

Yleensd Mopa-ryhmi ja muut ryhmaéldiset koettiin mukaviksi, motoriikkarata hauskaksi
vaikka haastavaksi. Kuitenkin kaikilla oli esimerkkejé taidosta, jonka oli kokenut
oppineensa ryhmassa.

Osa ryhméléisistd olisi oman arvionsa mukaan jaksanut toisenkin ryhmékerran viikossa,
osalle yksi kerta oli riittidva.

Ryhmain ohjaajina arvioimme suurimpana hy6tyné toiminnan ohjauksen kehittymisen,
positiivisten kokemusten vaikutuksen oppilaan itseluottamukseen ja sitd kautta vaikutukset
oppimiseen, sekd opettajien ettdi moniammatillisen yhteistyon lisddntymisen.

Yhteistyo on tirkedd jokaisella opetusalalla. Se voi olla voimavara, tai se voi olla voimia
hajaannuttava. Yhteistyd voi olla ratkaisu moneen pulmaan, mutta jotta sitd voidaan
kehittédd, tarvitaan yhteinen tavoite, meilld se oli Mopa-toiminnan kdynnistdminen.
Tulevaisuuden ammattilainen on henkild, joka hallitsee perustyonséd, mutta sen lisdksi
pystyy tyOskentelemiin yhteistyossd monenlaisten henkildiden ja ammattiryhmien kanssa,

moniammatillisen tydryhmén jasenena.

Toiminnan siséllolliset tekijét olivat mielestimme onnistuneita ja tarkoituksenmukaisia.
Alun liian runsaasta toimintamuotojen tarjonnasta opimme rajaamista, mistd seurasi
selkedsti havainnoinnin ja ohjauksen paraneminen. Jatkuva nopea toiminnan arviointi heti

ryhmén jdlkeen auttoi seuraavien kertojen suunnittelua ja kehittdmista.

Kehittdmishanketyd on ollut mielesténi todella antoisaa ja hyodyllistd sekd oman oppimisen
kannalta ettd kokemuksen lisddmiseksi.
Kehittdmishankkeen aikana olen kokenut, ettd yhteistyd ryhmin toisen ohjaajan,
luokanopettajien sekd vanhempien kanssa on lisdnnyt

* oman tietotaidon hyodyntdmistéd/kdyttimista

* menetelmien ja vilineiden suunnittelua ja kehittdmisti

e oppimis- ja toimintaympériston reflektointia

* yhteistyon laajentumista
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Kehittdmishanketydskentelyssd korostui positiivisesti meidédn molempien
opettajien/ohjaajien erilainen kokemus ja nikdkulmat toisiaan tdydentivina.

Koin, ettd pyrkimyksessa kehittdd ko. toimintaa, toimimme toinen toisiamme kuunnellen ja
tukien.

Tietyt pelisddnnot ja tyonjaon sovimme heti toimintaa suunnitellessamme, mika oli
tarpeenkin, silld kdytdnnosséd ajankdyttd oli hyvin rajallinen ja koulun erilaisista
aikataulumuutoksista johtuen joustavuutta tarvittiin runsaasti.

My0s materiaalin ideointi ja valmistaminen olivat mielenkiintoinen prosessi, missi sain
kayttdd luovuuttani yllin kyllin.

Hankkeen tyoskentelyvaiheessa jouduimme paljon pohtimaan esimerkiksi sitd, milla
perusteilla rajata Mopa-ryhmén osallistujien madrdd; vaikuttavuuden arviointia ja erilaisia
hy6tyndkdkulmia, kuten valitaanko ryhmédin kokemusten saamiseksi eri osallistujia, vai
hyodyttéisiko oppilasta pitempikestoinen toiminta eli meidén ohjaajien intressit ja oppilaan
hyoty vastakkain.

Ohjausparin merkitys toiminnan kehittdmisen ja oman ammatillisen kehittymisen kannalta
on erittdin tirked; toimintaan sitoutuminen, rakenteiden arviointi, toimintasuunnitelmien

muuttaminen ja kokemusten vaihto seké ennen kaikkea opetuksen pohdinta.

6 MITEN KEHITYSTYO JATKUU

Oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen on ongelmien paras ehkéisykeino.

Jotta oppilaan oppimisvalmiuksia voidaan vahvistaa, tulisi oppimisvaikeuksia tunnistaa
mahdollisimman varhain ja vaikeuksiin puuttua eri toimijoiden yhteistyotd tehostamalla,
sekd 16ytdd keinoja oppilaiden tukemiseen erilaisten oppimis- ja tukitoimien avulla.
Oppimisvalmiuksista erityisesti motoriikkaa, tarkkaavaisuutta ja keskittymisté tukevat
harjoitteet antavat valmiuksia myds muuhun oppimiseen.

Tieto auttaa opettajia ymmartdmain motoristen ongelmien merkityksen eri ympéristoissa,
kuten koulussa, tydpaikalla ja vapaa-ajan harrastuksissa ja voi parhaimmillaan vihentda

nithin liittyvaa leimaamista ja kielteisid asenteita (Larkin ym. 2005, 157).

Alaluokilla saattaa selvitd korvakuulon ja hyvén muistin avulla. Yldasteella edellytetidén

kuitenkin omatoimisempaa opiskelua ja tietoa pitdisi pystyd hankkimaan pidosin lukemalla
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sekd tuottamaan tehtdvii kirjoittamalla. Téssd vaiheessa tunnistamaton oppimisvaikeus voi
jaada helposti muiden ongelmien taakse.

Tarkedd on, ettd pystyisimme tunnistamaan, mistid on kysymys, kun oppiminen tokkii.

Olemme vasta alkutaipaleella timéan kaltaisen toiminnan kehittdmisessé koulussamme.
Mopa-toimintaa on kokeiltu nyt n. vuoden ajan eli kokemusta on kahdesta ryhmésta.

Se, miten toiminta jatkuu ja milld laajuudella, selvidd ajan myd6td. Edetd halutaan hitaasti
mutta varmasti — miten se tapahtuu, selvidd meille toivottavasti vihitellen.

Alan kirjallisuuteen ja “toteuttajiin” tutustuen sekd yhteistydkumppaneiden ajatuksia

hyddyntden saadaan varmasti jatkuvasti uusia ideoita.

Arvioinnin kehittiminen on noussut yhdeksi tirkeimméksi Mopa-toiminnan
kehittdmishaasteeksi, esim. kehittdmailld jo olemassa olevia arviointikaavakkeita
kayttoomme soveltuviksi. Seka alku- ettd loppuarvioinnissa tarvittaisiin my0ds havaintojen
tekemiseen useampia henkil6ité, joten arvioinnin tekemiseen yhtéldisin perustein olisi

tarkedd opettaa useampi avustava henkilo.

Kuten vanhemmille ja opettajille tehdyssé kyselyssa ilmeni, toiveita toiminnan

toteutuksesta kerhotoimintana tulisi miettid vaihtoehtona.

Tarvitsemme visioita, jotta pddsemme muutokseen, mutta niitd ei tule vaatia liian nopeasti.

Tarvitaan reflektiivisid kokemuksia ja visioiden kehittelyyn runsaasti aikaa.

Haasteellisinta on ollut raportin kokoamisvaiheessa teoriatiedon rajaaminen. Hanke
perustuu kuitenkin vahvasti olemassa olevaan teoria- ja tutkimustietoon, omaa aikaisempaa

kokemusta hy6dyntéden.

KiitanValkealan kirkonkylédn koulun Mopa-ryhmén oppilaita, luokanopettajia ja rehtoria
luottamuksesta ja yhteistyOsté seka erityisesti ryhmdmme toista ohjaajaa,
laaja-alaista erityisopettajaa Kristiina Strommerid mielenkiintoisesta prosessista.

Kiitdn my06s oppilaitten vanhempia mielenkiinnosta ja yhteistyOsta.
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