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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaisiin asioihin lapset kokevat voivansa
vaikuttaa kotkalaisessa Kolmikulman péivakodissa. P&atavoitteena oli saada lapsen
aani kuuluville sekd huomioida heidan mielipiteensé paivahoidosta. Liséksi tutkimuk-
seni sisdltdd myos paivékodin henkilokunnan mielipiteen lasten osallisuudesta. Tut-
kimus on kvalitatiivinen, ja sen tulokset on keratty haastattelemalla neljaé paivakodis-
sa olevaa 4 — 5-vuotiasta lasta. Paivékodin henkilokunnan mielipide on selvitetty ky-

selyn avulla.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa tarkastellaan lapsen osallisuutta, sen taustatekijoita,
lasten osallisuus on péivakodissa, sen tukemista seka huomioitu millainen on aikuisten

rooli lasten osallisuudessa.

Tutkimukseni mukaan lapset kokivat myonteiseksi paivakodissa olon seka sen sisél-
toihin vaikuttamisen. Tutkimukseni myota voi todeta, ettd lasten osallisuus huomioi-
daan erinomaisesti ja sitd tuetaan arjen eri askareissa. Paivakodissa on kiinnitetty hy-
vin paljon huomiota siihen, etta lapset voisivat toimia esteittd ja saada paljon mahdol-
lisuuksia osallisuuteen. Kolmikulmassa lapset oppivat pienesta pitden keinoja vaikut-

taa elinympéristdon ja yhteiskuntaan.
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This purpose of this work was to find out what kind of things children experience that
they can influence in Kolmikulma day care in Kotka. The main goal was to obtain
child's voice and pay attention to their opinions about daycare. Moreover, the study al-
so includes a daycare center staff’s opinion about children’s participation. This study
was qualitative and its results have been collected by interviewing four 4 — 5 years old

children and by the help of kindegarten staff survey.

The theoretical part examines the child's involvement and what it has in the back-
ground what is the children's participation in the day care center and how can it be
supported. And the work also takes into account what is the role of adults in children's

inclusion.

According to the study, the children experienced staying in the day care positive, and
they also thought it was possible to influence its content. This study may help to note
that children’s participation is observed excellently and it is supported in the various
chores of everyday life. The day care pays very much attention to the fact that child-
ren can operate smoothly and that they can get a lot of opportunities for inclusion. In
Kolmikulma children learn from an early age the ways to influence living environ-

ment and society.
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1 JOHDANTO

Kasitys lapsista yhteiskuntamme jésenind ja toimijoina on merkityksellisesti muuttu-
nut viime vuosikymmenien aikana. Yhteiskunnasamme arvostetaan lasten patevyytta
ja tasa-arvoisuutta kansalaisina sekéa lasten mielipiteen esille tuloa ja osallistumista it-
seddn koskevaan paatoksentekoon. Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien
sopimus on antanut suuntaa monille kasvatusty6té ohjaaville asiakirjoille, kuten Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteille. Suomen Kuntaliiton Lapsipoliittinen ohjelma
puolestaan ohjaa kuntia kehittdméan toimintatapoja, joiden avulla lapset ja nuoret voi-
sivat vaikuttaa itseddn ja yhteisdjdan koskevaan paatoksen tekoon. (Turja 2007, 168—
169.) Lisaksi kasvatus-, koulutus- ja tydvoimapoliittiset kiinnostukset ovat kohdistu-
neet lisdantyvissa maarin varhaiskasvatukseen (Mikkola, Nivalainen 2009, 9).

Varhaiskasvatustyotd ohjaavat asiakirjat eivat kuitenkaan pelkastaan riitd vaikutta-
maan lasten kuulemiseen ja osallisuuden tukemiseen, vaan usein arjessa haasteiksi
nousevat kasvatusammattilaisten tietoisuus, taidot ja asenteet. Antamalla lapselle
mahdollisuuden kertoa mita hén ajattelee, mista han on kiinnostunut sek& havainnoi-
malla miten han on vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa, hanelle voidaan tarjota
merkityksellistd ja sopivan haasteellista toimintaa. Tatd kautta lapsen aktiivisuus ja
yksil6lliset taidot harjaantuvat. Ottamalla lapset mukaan yhteisen toiminnan suunnitte-
luun ja paatoksen tekoon he saavat kokemuksia oman mielipiteen perustelemista ja
yhdessa sopimista. (Turja 2007, 170-171.)

Lasten osallisuutta voidaan madritelld monin eri tavoin, kuten osallisuus on kokemuk-
sellista, vuorovaikutuksellista, vastavuoroista, yhteisollistd sekd luottamusta edellytta-
vé4 ja sitd rakentavaa toimintaa. Lapsen kannalta osallisuus on mahdollisuutta vaikut-
taa itsedan ja elinymparistdaan koskeviin asioihin. Taidot vaikuttaa elinymparistéon
opitaan vahitellen lapsuudessa. Lapsen osallisuuden toteutumien edellyttaa kuitenkin,
ettd h&dnen mielipiteistadn ollaan kiinnostuneita ja niit4 kunnioitetaan, aikuiset ovat ai-
dossa vuorovaikutuksessa lasten kanssa, he kannustavat lapsia mielipiteiden muodos-
tamiseen ja ilmaisemiseen sekd lasta kuunnellessa hanen ehdotuksensa otetaan huo-
mioon suunnitelmia ja paatoksia tehdessa. Eli toisin sanoen toimitaan lapsil&htoisesti

ja ennen kaikkea annetaan lapselle mahdollisuus osallisuuteen. (livonen, 2007, 2-5.)

Lasten osallisuus ei pelkéstadén ole vain lapsiin kohdistuvaa toimintaa, sill4 lasten na-

kokulmaa ei voida tavoittaa ja osallisuutta vahvistaa ilman kasvattajan omaa ammatil-
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lista kehittymista. Lasten osallistuminen vaatii uuden pedagogisen ndkékulman, jossa
aikuinen siirtad tyonsa lahtokohdat ja asenteet sivuun huomioidakseen paremmin lap-
sen ndkokulman. Kuuntelemalla, seuraamalla ja tulkitsemalla lapsen viestejé ja tarkoi-
tuksia kasvattajalle avautuu uusia toimintatapoja, uutta tietoa seka uusia merkityksia
pedagogiselle tydlleen. (Turja 2007, 174-175.)

Lapsille tarkeintd on vaikuttaa nyt ja tassé tapahtuviin arkipaivéisiin asioihin, kuten
leikkipuistojen tai paivakodinpihan suunnitteluun. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Siven,
Neuvonen & Kurvinen 2006, 195). Muun muassa Paivi Virkki (2007, 27) on tutkinut
lasten mielipiteiden kautta pdivahoidon laatua. Tutkimuksessa tyytyvaisimpié lapset
olivat lasten ja aikuisten véliseen vuorovaikutukseen ja kriittisimpiin ruokailu- ja le-
pohetkiin. Paatoksen teossa lapset kokivat voivansa vaikuttaa péivahoitopéivaansa ja

leikkiympaéristoon.

Opinnaytetyoni tavoitteena on saada lapsen aani kuuluville ja selvittad, miten lapset
kokevat voivansa olla osallisia paivakodin arjessa sekd millaisista asioista he voivat
paattad. Tutkimuskysymykset opinndytetydssani ovat miten lapset kokevat olevansa
osallisia péivakodin arjessa seka millainen on aikuisen rooli lasten osallisuudessa.
Lasten osallisuutta tutkin haastattelemalla lapsia seké kyselemélla péivakodin henki-
I6kunnan mielipiteitd kyselylomakkeen avulla. Yhteistyokumppaninani toimii kotka-
lainen Kolmikulman péivakoti, joka on mukana Etela-Kymenlaakson perhepalvelu-
verkoston hankkeessa pilotilla Lapsen &anen kuuleminen ja osallisuuden lisédminen
Kolmikulman paivakodissa. Koska pdivakodissa on jo kiinnitetty huomioita lasten
osallisuuden mahdollistamiseen ja tukemiseen, toimii se erittdin hyvéana ldhtokohtana

lasten osallisuuden tarkastelulle.

2 LASTEN OSALLISUUS

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen
ja eri tavoin itsensd ilmaiseminen. Luontevalla tavalla toimiminen edesauttaa lapsen
hyvinvointia, tervettd kasitysta itsestdén ja lisdavat hanen osallistumismahdollisuuksi-
aan. Lapsen saadessa toimia itselleen mielekk&alla tavalla han voi ilmentaa ajatteluaan
ja tunteitaan paremmin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 18.) Lapsen
kehittymiseen, kasvuun ja oppimiseen vaikuttavat kasvuympéristo ja siind koetut mer-

kitykselliset ihmissuhteet. Jotta lapsi voisi luottaa itseensd ja muihin, hén tarvitsee
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mahdollisuuksia ilmaisutaitojensa kehittdmiseen sekd merkityksellisid kokemuksia.
(Bardy 2001, 123-124.)

2.1 Lasten toimijuus

Lasten toimijuudesta puhuttaessa tarkoitetaan lapsen voimavaroja, joita hanelld on
hallussaan ja kaytossa erilaisissa tilanteissa seka siita kuinka lapsi nditd voimavaroja
hyodynt&d, unohtamatta olosuhteiden ja rakenteellisten tekijoiden vaikutusta lapsen
toimintaan (Kiili 2006, 25.) Toimijuutta tarkasteltaessa tulee huomioida lasten suhteet
aikuisiin ja toisiin lapsiin seka lapsuuden aktiiviset, osaavat, luovat, sosiaaliset ja tuot-
tavat puolet. jotta lapsuus voitaisiin ndhdé aktiivisena elamén vaiheena eli subjektina
olona (Lehtinen 2000, 19-20.)

Lapset ovat toimijoina aktiivisia, tuottavia, kommunikoivia, ympéristoé ja kulttuuria
rakentavia seka yhteiskunnallisia vaikuttajia (Lehtinen 2009, 90). Lasten toimintaan
mahdollistavat ja rajoittavat muun muassa toimintatila, toiminnassa ilmenevat suhteet,
osallistumisen taso seka vaikutusmahdollisuudet. Toiminnassa ilmenevilla suhteilla
tarkoitetaan vuorovaikutusta materiaalin kanssa, esineiden ja asioiden kautta kéytya
vuorovaikutusta sekd vallankayttod. Osallistumisen taso ilmenee aloitteellisuutena,
toimintaan sitoutumisena seka lapsen toimintatavoissa. Toiminnan vaikutusmahdolli-
suuksien kautta lapsi padsee hyddyntdmaan omien resurssejaan. Keskeisintd tdssa
voimaantumisen ulottuvuudessa on vaikuttaminen omaan ja kanssaolioiden toimimi-

seen seka toiminnan sisaltéon. (Lehtinen 2009, 99-107.)

Lasten toiminnan muotoutumiseen ja toteutumiseen vaikuttaa lasten oma aktiivisuus,
suhteet toisiin ihmisiin, oman osallisuuden rakentuminen ja mukautuminen toiminnan
ehtoihin. P&ivakodissa lasten toimintaan vaikuttaa suuresti kdytdssa olevat tilat ja ra-
kenteelliset tekijat. Toimintatilassa olisi hyva olla ikdaryhmantasoisesti valittuja leluja,
valineitd, tavaroita ja erilaisia peleja, joiden avulla voidaan mahdollistaa omaehtoista
ja vapaata toimijuutta. Paivékoti tarjoaa lapsille mahdollisuuksia erilaisten suhteiden
muotoutumiselle, jolloin lapsi saa merkittévid ja arvokkaita kokemuksia vuorovaiku-
tuksesta toisten kanssa. Lapsen osallisuuden toteutumisella ja vaikutusmahdollisuuk-
silla on yhteys toimijuuden toteutumiseen, silld osallisuudellaan lapsi voi rakentaa
omia ja muiden lasten sosiaalisia asemia sekd kehittada toiminnan sisaltod. Jotta lasten

toimijuutta pdivakodissa ilmenisi, tulee lapsi nahda oma-aloitteellisena toimijana, jolla



9

on mahdollisuus vaikuttaa hanté koskevaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
(Lehtinen 2009, 99-111.)

2.2 Mitéa on osallisuus?

Laajasti katsottuna osallisuus on yhteisoon liittymistd, kuulumista ja siihen vaikutta-
mista vastavuoroisen toiminnan kautta (Oranen 2007, 5). Osallisuudelle on vaikea laa-
tia tdsmaéllista ja yleisesti hyvéksyttyd méaritelméa. Kaksi eniten kaytettyd merkitystéa
sille ovat keinot vaikuttaa yhteiskuntaan tai ehkaisté syrjaytymistd. Osallisuudella tar-
koitetaan halua kuulua ymparistéonsé ja vaikuttaa siiné tapahtuviin asioihin seka yksi-
I61lisell& ettd yhteisollisella tasolla. Lasten osallisuus on yhteisoon kuulumista ja siina
vaikuttamista. Vaikka olennaista osallisuudessa on yksilon oma kokemus, ei tule
unohtaa yhteison merkitysté osallisuuden mahdollistajana. (Kiilakoski 2007, 10-13.)
Osallisuus tarkoittaa myds toimintaan sitoutumista, halua vaikuttaa asioiden kulkuun

ja vastuunottamista myds seurauksista (Piiroinen 2007, 5).

Kun tavoitteena kasvatustydssé on lasten osallisuus, sopii tyévalineiksi vuorovaikutus
ja vastavuoroisuus. Lasten osallisuus vaatii aikuisilta myds osallistumista, sill& heidan
tulee edistdd vuorovaikutusta ja luoda mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen.
(Vornanen 2001, 36-37.) Jotta lasten ndkdkulma voitaisiin ottaa huomioon mahdolli-
simman hyvin, tulee selvittdd, mité lapset ajattelevat, mitd he pitavat tarkedna seka
millaisia ideoita heilld on (Vilén ym. 2006, 195).

Osallisuutta voidaan kuvata porras- tai tikapuumalleilla, joissa alhaisimmalla tasolla
on hyvin vahan tai ei lainkaan vaikutusmahdollisuuksia. Mitd korkeammalle tasolle
noustaan, sitd enemman on valtaa vaikuttaa. Nousemalla tasoja osallisuus lisaantyy as-
teittain. Lasten osallisuutta voidaan tarkastella myos eri ulottuvuuksien kautta, joissa
osallisuus on jaettu mahdollisuuksiin valita, saada tietoa, vaikuttaa prosessiin, ilmaista
itseddn, saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen seka itsendisiin paatoksiin. (Oranen
2007, 5-7.)

2.3 Lapsi subjektina

Lapset on perinteisesti ndhty kasvatuksen kohteina, jolloin lasten tehtdvané on kasvaa,
kehittya ja sosiaalistua aikuisten valitseman tiedon ja taidon maailmaan (Kiili 2006,

24). Lapsi tulisi kohdata yksil6llisten tarpeiden, persoonallisuuden ja perhekulttuurin-
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sa mukaisesti voidakseen kokea olevansa tasa-arvoinen muiden kanssa. Kun lasta ar-
vostetaan ja hénet hyvaksytaan yksilond, lapsi uskaltaa yrittdd enemman ja oppii sosi-
aalisia taitoja. Lisaksi kun lapsi voi hyvin, hdn on kiinnostunut ymparistostaan ja ky-
kenee suuntaamaan energiansa leikkimiseen, oppimiseen ja arjen toimiin. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2003, 13.)

Lasten osallisuuden mahdollisuuksia pyritdan jatkuvasti lissdméén. Lasten kanssa
toimivien ammattikasvattajien erilaisissa koulutuksissa on ryhdytty painottamaan lap-
sen aktiivisuutta ja subjektiivisuutta. (Karlsson 2001, 34.) Lapsen kokemusten, tiedon
ja osaamisen huomioiminen toiminnan suunnittelussa on perusteltua siksi, etta vain
osallistumalla aktiivisesti yhteison toimintaan lapsi on subjektina elamassaan (Karls-
son 2001, 46.)

2.4 Osallisuus ja yhteisot

Osallisuus on kahden kauppa, ryhmaéssa oloa ja yksiléna toimimista, yksin ei voi olla
osallinen (Piiroinen 2007, 7.). Yhteison tulee olla salliva ja turvallinen, jotta yksilo voi
kokea olevansa arvokkaasti oma itsend ja tuoda vapaasti mielipiteensa esiin. Vallan ja
vastuun jakaminen kuuluvat myds suuresti osallisuuden yll&pitoon, silla osallisuus on
yhteisosta ja yksilostd huolta pitamista. (Kiilakoski 2007, 13-14.) Ollakseen osa yh-
teisod lapsen tulee osata neuvotella yhteison arvoista, normeista ja sdanndgista seka olla
kiinnostunut samanlaisista mieltymyksista ja kiinnostuksen kohteista. Yhteisoon kuu-
lumisen kannalta oleellista on lapsen kokemus yhteison jasenyydestd, mika ilmenee
esimerkiksi me-henkenda. (Ikonen 2006, 149-151.)

Yhteisojen rakentuminen osallisuuden kannalta on prosessi. Sen vaiheita ovat yhteiset
keskustelut, neuvottelut yksiloiden asemasta ryhméssé ja ryhman siséiset jannitteet.
Ennen yhteison muotoutumista lapset oppivat, etta he itse voivat toiminnallaan vaikut-
taa sosiaalisiin suhteisiin. Yhteisoon padseminen ei ole yksinkertaista, eikd kaveruus
ole hetkessé taattu, vaan se voi vaatia pitkidkin neuvotteluja. Lapset oppivat neuvotte-
lujen kautta, ettd mukaan padseminen vaatii toisten hyvaksymistd sekd hyvaksynnan
ansaitsemista. (Rasku-Puttonen 2006, 111.) YhteisOn jaseneksi padsemisté voivat hel-
pottaa tietynlaiset esineet, kuten leikkikalut. Pelkka esine ei kuitenkaan takaa jase-
nyyttd, vaan tarkedssé asemassa ovat tunnesiteet lasten vélill&. N&it4 tunnesiteitd ovat
halu olla yhdessa ja kuulua yhteen, jotka ovat yhteistéd kannattava voima. (lkonen
2006, 151.)
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2.5 Lait ja asetukset osallisuuden taustalla

Lasten osallisuuden taustalla on kaksi tarke&a séadostd, Kuntaliiton Lapsipoliittinen
ohjelma ja Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimus. Naissé asia-
kirjoissa lapsille luvataan perusoikeuksia, kuten oikeus osallistumiseen niin ryhméana
kuin yksilonakin. (Kiili 2006, 17.) Suomen perustuslaissa sanotaan, etta ihmiset ovat

yhdenvertaisia lain edessé (Piiroinen 2007, 4).

Suomen perustuslaki ja lastensuojelulaki

Suomen perustuslaissa on séadetty lasten osallisuudesta, lasten tasa-arvoisesta kohte-
lemisesta yksiloind sekd vaikutusmahdollisuuksien edistamisesta itseddn koskevaan
paatoksentekoon. Liséksi jokaiselle on pyrittdva turvaamaan mahdollisuus vaikuttaa
elinympadristoddn koskevaan péatoksen tekoon. Lainsd&ddéannon avulla tuetaan lasten
osallistumista ja vaikuttamista kunnassa. Tamé tarkoittaa, ettd paattdajien on osattava
laatia lapsille osallistumismuotoja heidén kehitystasonsa mukaisesti. (Lapsella on oi-
keus osallistua; SPL 2:1.) Lastensuojelulaissa méarataan, ettd lapsella on oikeus ikéan-
sé ja kehitystasonsa mukaisesti saada tietoa ja esittda toivomuksia lastensuojelullisia
asioita koskien. (LSL 5 & 20).

Kuntaliiton lapsipoliittinen ohjelma

Kuntaliiton hallitus hyviksyi vuonna 2000 lapsipoliittisen ohjelman ”Eldkoon lapsi”,
joka ohjaa kuntaliiton omaa toimintaa. Ohjelman tarkoituksena on noudattaa tavoittei-
ta turvallisen lapsuuden varmistamista, lapsuuden voimavarojen huolehtimisesta seka
lapsen mahdollisuuksien edistamisesta toimia aktiivisena ja osallistuvana kansalaise-
na. Kunnille on suositeltu laadittavaksi oma lapsipoliittinen ohjelma, jonka avulla tue-
taan lasten ja nuorten hyvinvointipoliittista paatoksen tekoa, toiminnan johtamista ja
kehittdmista seka kaytannon tyota lasten, nuorten ja lapsiperheiden kanssa. (Kuntalii-

ton Lapsipoliittinen ohjelma “Eldakoon lapsi”.)

Lapsen oikeuksien sopimus

Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsille taataan oikeus
elamaddn, nimeen ja kansalaisuuteen, mielipiteeseen, ilmaisuvapauteen, ajatuksen,

omantunnon ja uskonnon vapauteen seka erityiseen suojeluun ja huolenpitoon. (Kar-
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ling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 11). Sopimus on tiivistetty kolmeksi paa-
kohdaksi, joita ovat lapsen oikeus suojeluun (protection), riittaviin voimavaroihin
(provision) ja osallisuuteen (participation). (Lapsella on oikeus osallistua; Karling ym.
2009, 11.)

Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksessa kasitellaan lasten osal-
lisuutta useassa artiklassa (artiklat 12, 13, 14, 15 17 ja 31), ndissé artikloissa on saa-
detty, ettd lapsella on oikeus vapaasti ilmaista mielipiteensd, kuitenkin huomioiden
lapsen ika ja kehitystaso. Lapsen mielipiteet eivat kuitenkaan saa loukata muita. So-
pimuksessa on myos saadetty, ettd lapsella on oikeus ennen kaikkea lepoon, leikkiin,

vapaa-aikaan sekd taide- ja kulttuurielamaan. (Asetus.)

Lapsia koskevien lakien muuttuminen

Suomi ratifioi 21.8.1991 Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksen.
Sopimus antaa suunnan Suomen lapsipolitiikan ja lastensuojelun kehittdmiselle. Suo-
mi on saanut tunnustusta lapsen oikeuksien yleissopimuksen kehityksestd, sosiaalitur-
vajdrjestelmastd, ilmaisesta terveyden huollosta, kattavasta péivahoitojarjestelmasta
sekd lapsia ja perheitd tukevista sosiaalipalveluista. Vuonna 2005 laki lapsiasiainval-
tuutetusta astui voimaan ja samana vuonna ensimmainen lapsiasiainvaltuutettu asetet-
tiin virkaan. H&nen tehtdvandan on edistad Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oike-
uksien sopimuksen toteutumista Suomessa. Suomen Kuntaliiton lapsipoliittinen oh-
jelma hyvaksynnan jalkeen kunnat ovat uudistaneet lapsipoliittisia ohjelmiaan. Oh-
jelman tarkoituksena on nostaa lapsen nakdkulma esille yhteiskunnalliseen keskuste-
luun ja paatoksentekoon. (Karling ym. 2009, 11-13.) Olennaista ndissa kaikissa laissa
ja asetuksissa on se, ettd ne osataan viedd kaytantoon ja lapsille tuetaan mahdollisuus

osallistua arjen kulkuun péivittain omassa kasvuymparistossadan (Nivala, 2009, 13.).

3 OSALLISUUS PAIVAKODISSA

Lapsi on tiedonhaluinen ja kiinnostunut asioita, hén tutkailee itseddn ja ymparistoadan
kaikilla aisteillaan. Lapsi kehittyy ja oppii erityisesti omaehtoisen toiminnan avulla,
jolloin toimintaa ohjaa aito kiinnostus ja motivoituneisuus. Leikin kautta lapsi oppii
eniten, silla leikkiminen kehittad ja tuo lapselle iloa. Leikki opettaa myods vuorovaiku-
tukseen ja yhdistdd lapsen yksiléllisen kokemuksen yhteisolliseen kokemukseen.
(Karling ym. 2009, 196.) Leikilld on suuri merkitys lapsen osallisuutta tarkasteltaessa,
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silla juuri leikkitoiminta on péivakodissa lasten yhteisdjen rakentumisen paatekija.
Lasten vertaisyhteisot perustuvat p&aosin vapaaehtoisuuteen ja yhteisiin mielenkiin-
non kohteisiin, jotta yhteis0 voisi rakentua, tulee lasten valilla olla positiivinen tun-
neside. (Ikonen 2006, 149.) Erityisesti vapaan leikin kautta lapsi pystyy harjoittele-
maan neuvottelutaitoja ja paattdmaan asioista, silla talldin lapset saavat esimerkiksi it-

se méaérata tavaroista ja leikin sisallosta (Turja 2007, 172.).

Olemalla osallinen ympéristoonsa lapsi saa mahdollisuuden vaikuttaa pdivakodin ar-
jen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Lapsi voi osallistua arkeen monella ta-
valla, kuten kielellisesti, noenverbaalisesti, fyysisesti, sosiaalisesti seka erilaisten
konkreettisten tekojen kautta. Osallistuminen voi vaihdella passiivisesta aktiiviseen.
Siksi olisikin tarked4, etta aikuisten ohjaaman tekemisen sijaan lapsille annettaisiin
enemman mahdollisuuksia suunnitella ja toteuttaa itse haluamaansa toimintaa. (Lehti-
nen 2009, 104-106.) Kun lapset padsevat mukaan suunnitteluun heidan sosiaaliset tai-
tonsa kehittyvat, he oppivat itseilmaisua, kuuntelua, neuvottelutaitoja ja ymméartamaan
toisenlaisia nakokulmia. Osallistuessaan yhteiseen suunnitteluun lapsi saa arvostavia
kokemuksia vaikuttamisesta ymparistoonsad, mika puolestaan ruokkii mydnteistd mi-
nakésitysta. (Turja 2007, 170-171.)

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten erilaisissa elinymparistoissa tapahtu-
vaa tavoitteellista ja vuorovaikutuksellista kasvatusta. Varhaiskasvatus on yhteiskun-
nan jarjestdmaa, valvomaa ja tukemaa toimintaa, jota jarjestetddn valtakunnallisten
linjausten mukaisesti varhaiskasvatuspalveluissa. Toiminnan lahtokohtana on koko-
naisvaltainen ndkemys lasten kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta seké laaja-alainen
ammatillinen tietoisuus. Lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edis-
tdminen ovat tavoitteina hoidon, kasvatuksen ja opetuksen osa-alueilla. (Stakes 2003,
9)

Vuoden 1973 pdivahoitolaki ja asetus lasten pdivéhoidosta muuttivat lastentarhatoi-
minnan yhtendiseksi jarjestelméksi. Lain tarkoituksena oli edistad lapsen kehitysta ja
oppimismahdollisuuksia sek& tarjota hoitoa. Vuonna 1983 paivahoitolakiin tehtiin
muutos, jonka mukaan paivéhoidon tehtdvéna on edistaa lapsen fyysistd, sosiaalista ja
tunne-eldmén kehitysta seka tukea alyllistd, eettista ja uskonnollista kasvatusta. (Pihla-

ja, Viitala 2004, 114.) Lain ilmestymisen jalkeen pé&&paino péivahoidossa on ollut pai-
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vahoitolain toteuttamisessa eli paivahoidon tarjoamista perheille tueksi kotikasvatuk-
seen sekd lapsen kasvuun ja kehitykseen. Vuonna 1990 laadittiin oikeus pdivéhoito-
paikkaan kaikille alle kolmevuotiaille lapsille. Kuusi vuotta mydhemmin, vuonna
1996 tama subjektiivinen oikeus laajeni koskemaan kaikkia alle kouluikaisia lapsia.
(Vilén ym. 2006, 189.)

Varhaiskasvatuksen sisallollista toteutumista ohjaa Stakesin laatima asiakirja Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet. Sen tavoitteena on edistdd varhaiskasvatuksen yh-
denvertaista toteutumista, ohjata sisallollista kehittamistd ja luoda edellytyksia var-
haiskasvatuksen laadun kehittdmiselle. Perustana asiakirjalle on valtioneuvoston
28.2.2002 hyvéaksymaét varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset. Kuntien tehta-
vand on toteuttaa varhaiskasvatuspalveluita, lastenpdivahoitoa ja esiopetusta, sitd kos-
kevat lakien ja asetusten mukaisesti. Kunnallisesti toimintaa ohjaavat kunnan varhais-
kasvatuksen linjaukset ja strategiat, kunnan laatimat varhaiskasvatus- ja esiopetus-
suunnitelmat, yksikoén oma varhaiskasvatussuunnitelma sek& lapsen oma varhaiskas-
vatussuunnitelma tai esiopetuksen suunnitelma. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2003, 5-7.)

Lapset nahdaan 2000-luvulla aivan eri tavalla kuin varhaiskasvatuksen alkutaipaleilla.
Lapsi on syntymastdan asti riippuvainen hoidosta ja huolen pidosta. liman ymparis-
tonsd vuorovaikutusta, aikuisen lasné oloa ja my6hempié vertaissuhteita, hédnen kas-
vunsa ja kehityksensa ovat vaarassa. Lasten terveen kehityksen vuoksi on tarkeaa, etta
lapset ndhdéan ja hyvaksytaan yksiloina seké heidan tarpeitaan ja mielenkiinnon koh-
teitaan arvostetaan. (Vilén ym. 2006, 11-12.) Lapsilahtdinen varhaiskasvatus laajentui
1990-luvun alkupuolella, jolloin keskusteluun nousivat pedagogisuus ja kasvatuskay-
tantdjen kehittdminen (Kinos 2001, 2.). Lapsilédhtoisyydelld tarkoitetaan sitd, etta ai-
kuinen ja lapsi ovat tasa-arvoisia toimijoita (Vilén ym. 2006, 221). Lapsilédht6isessa
varhaiskasvatuksessa tarkastellaan varhaiskasvatusta lapsen kautta kasvuprosessina,
jossa tyomenetelmind kaytetddn muun muassa tutkimista ja kokeilua. Toiminnassa ko-
rostetaan lapsen omaa aktiivista oppimista ja havainnointia mielenkiinnon kohteiden
I6ytamiseksi, silla lapsen tulee olla toiminnan subjekti, joka osallistuu ja tekee p&atok-
sid. Tavoitteita lapsilahtdiselle toiminnalle ovat 16yt&4 lasten omat kiinnostuksen koh-
teet ja lapsen osallistuminen toimintaan tasavertaisesti aikuisen kanssa. Lopullisen
vastuun kantaa kuitenkin aikuinen, joka toimii oppimisen tukijana ja mielenkiinnon
kohteiden I6yt&jand. (Kinos 2001, 30-36.)
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3.2 Varhaiskasvatussuunnitelma ja osallisuus

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen on ensisijainen tavoite varhais-
kasvatussuunnitelmassa. Lapsen voidessa hyvin hdnelld on mahdollisimman hyvat
edellytykset kasvuun, oppimiseen ja kehittymiseen. Hyvinvoinnin edistdmiseksi lap-
sen perustarpeista ja terveydestd huolehditaan sekd hénen toimintakykyaan vaalitaan.
Lapsen hyvinvointia edistdvat myds mahdollisimman pysyvaét ja turvalliset ihmissuh-
teet. Erilaisia ihmissuhteita vaalimalla lapsi kokee kuuluvansa vertaisryhmaan. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 13.) Kun kasvattajat toimivat ja keskustele-
vat lasten kanssa seka havainnoivat lasten toimintaa, he ymmartavat paremmin lasten
ajattelua ja lasten maailmaa. Tuntemalla lapselle ominaiset tavat toimia ja ilmaista it-
sedan, voidaan toiminnan suunnittelua ja toteutusta parantaa lapsen hyvinvointia edis-

tdvammaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 18.)

Jokaiselle varhaiskasvatuksen yksikossd olevalle lapselle tehdaan yksiléllinen var-
haiskasvatussuunnitelma yhdessa vanhempien ja henkildston kanssa. Lapsikohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma tukee yksil6llistd kasvua, kehitystd ja oppimista. Se on
myos tydvaline, jonka avulla lapsen kokemukset, tarpeet, tulevaisuuden nékymat,

mielenkiinnon kohteet ja vahvuudet voidaan ottaa huomioon. (Lapsen Vasu, 2010.)

3.3 Paivakoti osallisuuden ymparisténa

Varhaiskasvatusympaéristoon sisaltyvét rakennetut tilat, 1&hiympaéristd, psyykkiset ja
sosiaaliset tilat seka erilaiset materiaalit ja valineet eli fyysisten, psyykkisten ja sosiaa-
listen tekijoiden kokonaisuus. Hyvin suunniteltu tila ja ymparisté innostavat lapsia
toimimaan ja ilmaisemaan itsedén erilaisin keinoin. Hyvin suunnitelluissa tiloissa voi-
daan edesauttaa erilaisten vertaisryhmien toimintaa ja vaikuttaa vuorovaikutukseen.
(Stakes 2003, 15-16.)

Osallisuus on tunnetta ja kokemusta hyvaksytyksi olemisesta ja kuulumisesta omaan
yhteisoon. Jokaisen pdivakodissa olevan lapsen tulisikin voida kokea, ettd hdnelld on
tarked jasen ryhmaéssaéan. Paivakodissa voidaan parhaimmillaan edistaa hyvaa lapsuut-
ta mahdollistamalla lapselle monipuolisia tilaisuuksia tydskennelld, tehdd, ajatella ja
olla. Eika tule unohtaa lapsen toimimisen arvostamista ja sitd, tekemisen jalki nékyy
ympéristossé. Kaikenlaisten lasten tekemien ja lasten tekemista koskevien dokument-

tien lisddmisella péivékodin tiloihin vahvistetaan yhteistd historiaa. Dokumenttien
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esilld ololla voidaan vahvistaa lapsen kuulumisen tunnetta yhteisdén ja muistella mat-

kan varrella tapahtuneita asioita. (Kaskela, Krongvist 2007, 19.)

Paivakoti on monelle lapselle yksi elaméan merkityksellisimmista yhteisoista. Siella
han muodostaa vertaisyhteisoja ja saa kokemuksia yhteison jasenyydesta. Ennen yh-
teison jasenend toimimista lapsen tulee kuitenkin oivaltaa miten jasenyys saavutetaan,
mit4 jasenend olo merkitsee ja mitd haasteita se tuo sek& millaista on olla jasenend
ryhmassa. Lapsi padsee yhteison jasenend harjoittelemaan térkeité taitoja, kuten jaka-
mista, ystavallista kaytostd, itsensd ilmaisua, roolin ottoa ja vuorovaikutustaitoja.
(lkonen 2006, 149.) Parhaimmillaan péivéakodissa solmitut ystavyyssuhteet voivat

kantaa lapi lapsuuden aikuisuuteen saakka (Kaskela, Kronqvist 2007, 20.).

3.4 Perushoito ja lapsen perustoiminnot

Lapsen perustoimintoihin kuuluvat uni ja lepo, ruokailu, kuivaksi ja siistiksi oppimi-
nen, pukeutuminen ja riisuutuminen, ulkoilu, lapsen oma aktiivinen toiminta seka
vuorovaikutuksessa olo. Perustoiminnot hallitsevat ja ryhmittavéat lasten paivaa ja nii-
den avulla lapsi oppii uutta sekd hénen taitonsa vahvistuvat. Oppimisen ja oivaltami-
sen tapahtumiseksi, olisi tarkedd, ettd arki ja paivan tapahtumat olisivat Kkiireettdmia,
leppoisia ja leikinomaisia. (Karling ym. 2009, 214.) Varhaiskasvatustydssa lapsen
hoiva méarittyy hyvinvoinnin luomiseen ja yllapitdmiseen seka perustarpeiden tyydyt-
tdmiseen. Hoiva ei pelk&stdén ole fyysisesta perushoidosta huolehtimista, vaan silla on
my0s sosiaalinen ulottuvuus, joka perustuu lapsen yksilolliseen huomioimiseen seka

emotionaalisten ja sosiaalisten tarpeiden tyydyttdmiseen. (Puroila 2003, 46-51.)

Varhaiskasvatus koostuu hoidon kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, jotka
painottuvat eri tavoin eri-ikéisille lapsille. Mitd nuorempi lapsi on sitd enemman kas-
vattajan ja lapsen vuorovaikutuksesta tapahtuu hoitotilanteissa. Lapsen mydnteistd
minakasitystd, ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja sekd ajattelun kehittymista voidaan
edistdd hyvan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudella. Kun lapsen perus-
tarpeista on huolehdittu, lapsen on helpompi suunnata mielenkiintonsa toisiin lapsiin,
ympadristoon ja toimintaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 13-14.)
Tukemalla lapsen vuorovaikutusta aikuinen antaa lapselle tunteen voimavarojen kas-
vamisesta seké arvostuksesta ja kuulluksi tulosta. Vuorovaikutuksellinen tukeminen

on muutakin kuin jokapaivaista ammatillista kohtaamista, silla se on yksil6llisten tar-
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peiden arvioimista ja huomaamista sek& monipuolista dialogista viestintda. (Karling
ym. 2009, 194.)

Lapsen jaksamisen kannalta uni ja lepo ovat valttdmattomia. Lepddminen yksindan ei
kuitenkaan takaa lapsen fyysista ja psyykkista tasapainoa, vaan riittavalla ravinnolla ja
aktiivisella vuorovaikutuksella on myos tehtdvansa. Lapsen tulee voida tuntea olonsa
turvalliseksi sekd saada osakseen laheisyytté ja hellyytta. Perushoitotilanteissa lapselle
voidaan luoda my6s onnistumisen kokemuksia, kuten antamalla lapselle aikaa selviy-
tya itse pukeutumis- ja riisumistilanteista. Ulkoilussa lapsen fyysinen kunto vahvistuu
ja hén saa hyvan mielen. Ulkoiluun liittyy my®ds erilaisia motoristen-, sosiaalisten- ja

kognitiivistentaitojen harjoittelua. (Karling ym. 2009, 214-231.)

3.5 Leikkiminen

Lapselle leikki on luonnollinen oppimistapa. Leikki ei ole vain osa jotakin toimintaa
tai toiminnan muoto, vaan se on tila, joka on jatkuvasti lasné. Leikki on moniulotteis-
ta, ennakoimatonta, siind yhdistyy totuus ja mielikuvitus seka siind opitaan tunnista-
maan, ké&sittelemdan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita. (Karling ym. 2009, 196.) Lapsi
oppii leikin kautta myos syiden ja seurausten merkitystd, toisen asemaan asettumista,
neuvottelua, keksimistd seka tunteiden lapikayntid. Leikissa kaikki on mahdollista.
Leikkiessé&an lapsen ei tarvitse ponnistella oppiakseen, suorittaakseen tai ollakseen ai-
kuisen silmissé arvokas, vaan hdn saa vapaasti onnistua ja olla hyva siind missa on.
(Karlsson 2000, 18-22.) Jyrki Reunamon (2007) tekemén tutkimuksen mukaan, pai-

vahoidossa olevien lasten aamupdivasta leikkiin kului yli kuusikymmenta prosenttia.

Leikille on edellytyksensd, kuten aika ja leikkirauha, tila, materiaalit, lapsen koke-
mukset, mallit seké aito l&sndolo ja vuorovaikutus. Leikki pohjautuu kertomuksiin,
nahtyihin asioihin, omiin kokemuksiin ja itse koettuihin asioihin seka aikuisen mallin-
tamiin tapahtumiin, kuten juhliin. Lasten omaehtoinen leikki syntyy vain silloin, kun
sithen on tarpeeksi varattu aikaa. Usein leikki tarvitsee myos tietynlaisen ympariston,
joka voidaan mahdollistaa paivakodissa jakamalla lapsia erilaisiin tiloihin. Leikkiessa
on l&sn& moninainen vuorovaikutus, jossa ilmenevét tunteet, muistot, toiveet ja tavoit-
teet. (Mikkola, Nivalainen 2009, 55.)

Leikki syntyy yhteisollisyydestd, silla leikin avulla lapsi luo suhteita muiden kanssa,

oppii uusia asioita ja tutustuu ymparistoonsa. Jotta lasten leikki voisi olla erityisen
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lasnd olevaa, mielikuvituksellisesti rikasta ja ajallisesti rajatonta tarvitaan aikuisen
huomiota ja suojelua. Leikki luo lapsille yhteenkuuluvuutta, ja valilla aikuisen tehta-
vaksi j&4 ottaa erilaisten pelien ja leikkien avulla mukaan yksinéiset lapset ja tata kaut-
ta synnyttdd me-henked. (Karlsson 2000, 20-22.) Aikuinen on toisinaan myos leikin
tukija tai ohjaaja. Leikin ohjaamisen tulisi tapahtua epasuorasti, kuten mahdollistamal-
la leikkiaika ja leikkirauha sek& sopivia materiaaleja tarjoamalla. Jos leikkiin pitad
puuttua suorasti, tulee se tehda hienovaraisesti keskeyttdmatta lasten omaehtoista leik-
kia. Paivékodin arjessa olisi tarkedd huomioida mahdollisuus leikin jatkuvuudelle, sil-
I& usein leikin jarjestamiseen ja roolien jakoon kuluu paljon aikaa. Kun leikille anne-
taan vain véhan aikaa, se jaa pintapuoliseksi eikd vuorovaikutusta lasten vélill& synny.
(Karling ym. 2009, 207-208.)

3.6 Pienryhmatoiminta

Pienryhmadssé toiminen on lapsilahtoista tydskentelya, jossa jokaista lasta kohdellaan
yksilond. Lisaksi pienryhmad toiminnassa hén saa aikuiselta yksilollisté tukea seka tun-
teen arvokkaana olosta. Pienryhmétoiminta perustuu vuorovaikutuksen suunnitteluun
ja sen mahdollistamiseen. Toiminta vaatii tyévuorojen ja tilojen suunnittelua, jotta
paivakodin arki sujuisi ja toimintaa pystyttdisiin eriyttdmaan. Pienryhmaéssa lapsella
on enemman mahdollisuuksia oppia taidoistaan, tekojensa seurauksista ja vaikutuksis-
ta toisiin ihmisiin. Liséksi pienryhma toiminta lisd& arkeen rauhallisuutta ja turvalli-
suutta, kun kasvattaja saa jakaa huomiotaan yksildllisesti lapsiin. Pysyvat pienryhmat
takaavat lapsille mahdollisuuden ryhméytya ja tutustua lapsiin. Kun lapsi saa ensin tu-
tustua pienempéan ryhmaan, on hanen helpompi tdman jalkeen tutustua myods muihin
ryhman lapsiin. (Mikkola, Nivalainen 2009, 31-37.)

Kasvu osallisuuteen alkaa turvallisesta ryhmastd, jossa tunnetaan ryhman jasenten
vahvuudet ja heidan osaamisia osataan hyodyntda. Aikuisen on tarkedé luoda hyva il-
Mapiirin, jossa ’vapaamatkustajia” ei sallita. Pdivdkodin ryhmétoiminnan kautta lasten
osallisuus voi laajentua yhteiskuntaan. Kun lapsi oppii taidot vaikuttamaan pienem-
méssa ryhmaéssd, on jatkossa suurempaankin ryhmaan vaikuttaminen helpompaa. (Pii-
roinen 2007, 10.)
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3.7 Kasvattajan rooli ja asema lapsen osallisuudessa

Varhaiskasvatuksen henkil0std koostuu moniammatillisista kasvattajista, joiden toi-
minta pohjautuu suomalaisen yhteiskunnan maarittelemiin asiakirjoihin seka yhteisesti
sovittuihin arvoihin, eettisiin periaatteisiin ja toimintatapoihin. Kasvattajayhteison on
tarkedd yllapitaa ja kehittdd omaa ammatillista osaamistaan seka pyrkia jatkuvasti ke-
hittdmadn toimintaansa. Lapsen kannustaminen omatoimisuuteen ja omaehtoiseen
toimimiseen on tarke&d, jotta lapsi voisi kokea onnistumisen kokemuksia. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2003, 14-15.) Varhaiskasvatustydon ammattilaisten
tehtdvana on vaalia ja suojata lapsuutta sekd mielikuvitusta, luovuutta, leikkimis- ja
ilmaisutaitoja. Lapsi tulee iastd riippumatta n&dhda aktiivisena osallistujana, joka tut-
kailee ja rakentaa késitysta itsestdan ja ympéristostaan. (Vilén ym. 2006, 12.)

Jotta lapset voisivat olla osallisia péivakotinsa arkeen, tarkoittaa se kasvattajan koh-
dalta halua kunnioittaa lasten mielipiteitddn ja antaa mahdollisuus toimia ja ottaa vas-
tuuta (Kiilakoski 2007, 18.). Lasten kuuleminen ja osallisuus lisd&dntymisen kannalta
on kasvattajan itse toimittava aktiivisesti aloitteentekijana. Usein monet lasten ajatuk-
set tai ehdotukset tulevat esille arjen keskellda vapaamuotoisessa vuorovaikutuksessa.
Lasten ideoinnin jalkeen tarvitaan riskinottokykyad, jolloin uskotaan lapsen ideaan ja
uusiin pedagogisiin kokemuksiin. Kun aikuinen luottaa itseensa ja lapsiin toimijoina,
hénen on helppo tarttua haasteeseen rakentaa aikuisille ja lapsille yhteinen yhteiso,
jossa lapset ovat mukana suunnittelemassa ja vaikuttamassa. Lasten ottaminen mu-
kaan suunnitteluun ja toteutukseen tarvitsee tueksi taustalleen tydyhteison, jossa kan-
nustetaan ja rohkaistaan kokeilemaan, mutta sallitaan my6s ep&onnistumiset. (Turja
2007, 193.)

Lasten osallisuus ei kuitenkaan tarkoita vastuun ja paatoksenteon siirtamista lapsille,
vaan kehitystason mukaisesti vastuun antamista (Piiroinen 2007, 6.). Siksi kasvattajan
onkin tarke&a havainnoida lasta ja antaa véhitellen hanelle mahdollisuuksia vaikuttaa
omaan arkeensa paivakodissa. Tyontekijoiden tulisi yhdessa lasten ja heiddn vanhem-
pien kanssa luoda péivakodin toiminnasta mielekds, johdonmukainen, monipuolinen
ja eldamanléheinen kokonaisuus, jossa lapsen omaehtoista toimintaa painotetaan. Ta-
man avulla voidaan rakentaa lapselle suotuisat olosuhteet elinikéiselle kasvulle ja op-

pimiselle. Kun aikuinen huolehtii siit4, ettd lapsen kehittymiselle, kasvulle ja oppimi-
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selle on luotu suotuisa ymparistd, hdn mahdollistaa lapselle toimimisen omaehtoisesti

ja turvallisesti. (Karling ym. 2009, 196.)

Paivakodin yhteison rakentaminen vaatii kasvattajilta erityistd ammattitaitoa, kuten
ryhméprosessien ymmartamista ja niiden ohjaamista lasten kehitysta tukevaan suun-
taan. Kasvattajalta vaaditaan myods karsivallisyyttd ja kykya kasitellda erilaisuutta.
Alusta asti on tarkedd panostaa lapsiryhman ilmapiiriin sekd lasten suhteisiin. Toisiin
tutustuminen ja ryhmén yhteisten sdéntéjen luominen edistavat yhteisoon kuulumista
ja vastuunottoa ryhmasté. Yhteison rakentaminen vaatii kasvattajalta lasten osallisuu-
den tukemista ja sen kannalta otollisten olosuhteiden luomista. (Rasku-Puttonen 2006,
111-112.) Kun kasvattajalla on riittavésti aikaa seurata lapsia ja olla aidossa vuoro-
vaikutuksessa heidén kanssa, avautuu hénelle paremmin lapsen maailma ja lapsen na-
kdkulma erilaisiin asioihin. Kun on panostettu vuorovaikutukseen lapsen kanssa, pa-
ranee myos lasten mahdollisuus vaikuttaa ympéaréivaan yhteisoon. Kasvattajan on ha-
vainnoissaan tarkeda kiinnittdd huomiota yksil6llisesti jokaisen lapseen, tunnistaak-
seen heidén ilmaisukeinonsa ja -tapansa, kuuntelu- ja ajattelutaidot seka itseluottamus
omiin kykyihin ja oikeuksiin. (Turja 2007, 175-176.)

Lasten osallisuuden edistdminen arjessa on usein haasteellista kasvattajille. Kasvatta-
jan tulee ottaa huomioon monia seikkoja, kuten lasten haluttomuus tydskennelld yh-
dessé, lilan suuret ryhma koot ja riittdmattomat tilat. Lisdhaastetta tuovat myos péiva-
kodin ryhmien muuttuminen ja vaihtuvuus. Kasvattajan tulisi mallintaa lapsille tilan-
teita ja kiinnittdd huomiota siihen, etta lapset oppivat ratkomaan erilaisia nakemysero-
ja ja ristiriitoja oikeudenmukaisesti. Omalla esimerkillddn kasvattaja auttaa ryhmaa
selviamaan konflikteista ja tata kautta lapset oppivat huolehtimaan yhteisénsa jasenis-
td. Kasvattajan on tarkedd myos tukea lapsen aktiivisuutta antamalla lapselle tilaa toi-
mia ja olla vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. (Rasku-Puttonen 2006, 123—
125.) Lasten osallisuuden kannalta aikuisen on ennen kaikkea tarked& omaksua uusi
pedagoginen tydskentelymalli. Reflektoimalla omia kaytannon kokemuksia tyontekija
tulee tietoiseksi toimintansa taustalla olevasta hiljaisesta tiedosta ja uskomuksista sek&
suhteuttaa se omaksumaan uuteen tietoon. Uusi tieto, esimerkiksi lasten osallistami-
sesta on helppo omaksua pinnallisesti, mutta ilman oman tyon reflektoimista on uuden
tyoskentelytavan oppiminen ja kaytantdon vieminen mahdotonta. (Turja 2007, 173—
174.)
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Kasvatustoiminnan kehittdminen tapahtuu arkipéivassd, johon kuuluu oma kayttéteo-
ria, kasvatuskumppanuus, lasten hyvinvoinnista huolehtiminen, tydyhteison toimi-
vuus, arkipdivassa jaksaminen seké halu uudistua. Kehittdmista voidaan tehda reflek-
tion kautta, jolla tarkoitetaan toimijoiden itsetietoisuuden kehittdmista suhteessa kas-
vatustyon luonteeseen ja sen merkityksestd omaan toimintaan. Lisdéntyneen tietoisuu-
den avulla mahdollistetaan henkilokohtaista kasvua ja kehittymisté. Jotta tyGtapaa voi-
taisiin kehittaa, tarvitaan aikaisemmasta kaytannosta irtautumista, omien uskomusten
ja kaytantojen tarkastelua. Tdman pohtimisen kautta pyritddn ymmartamaan miksi tiet-
ty toimintatapa ei toimi ja milla tavoin toimintaa voitaisiin muuttaa. (Ojala 2009, 27—
28, 35.)

3.8 Lapset mukaan toimintaan

Pekki ja Tamminen selvittivat tutkimuksessaan Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen
oikeuksien sopimuksessa méaériteltyjen lapsen oikeuksien toteutumista seka lasten ke-
hityksellisten perustarpeiden toteutumista palveluissa. Tutkimuksessa selvisi, ettd pai-
védhoidossa lasten n&htiin osallistuvan pdivakodin arjen suunnitteluun seka yhteisten
séantdjen luomiseen. Kuitenkin toivottiin, ettd lapsilla voisi olla enemmén mahdolli-
suuksia vaikuttaa myo6s pihojen, leikkikenttien ja sisatilojen suunnitteluun. Lasten
osallisuus paivakodissa nahtiin tapahtuvan aikuisen kautta. Aikuinen kysyy lapsen
mielipidettd, pohtii asioita yhdessé lasten kanssa, keskustelee, kuuntelee ja arvostaa
lasten mielipiteitd. Kasvattaja antaa myds valinnanmahdollisuuksia lapsille seka tar-
vittaessa tunnistavat heidan tarpeensa. Toisaalta lapsen osallisuuden tarkeina tekijoina
ovat lapsen oma aktiivisuus, kayttaytyminen ja vuorovaikutustaidot. (Pekki, Tammi-
nen 2002, 32-33.)

Yksi tapa lasten osallistamiseen on erilaisten keinojen mahdollistaminen, kuten anta-
malla sosiaalisia, kulttuurisia, toiminnallisia ja taloudellisia voimavaroja lapsen kéyt-
toon. Tarkead lasten osallisuutta kehittdessa on myds, ettd lasten ja aikuisten valisid
suhteita ja vallan kayttod tarkastellaan seké jaetaan tasapuolisesti, lasten toimijuutta
korostetaan ja lasten tuottama tieto hyvaksytaan arvostaen. (Kiili 2006, 206.) Lasten
osallistamisen edistdmiseksi tarvitaan aikaa yhteiseen kohtaamiseen ja toimimiseen,
osallistumisvalmiuksien kehittymiseen tulee antaa tukea sek& koulutuksia, joissa voi-
daan esimerkiksi perehtya lapselle ominaiseen ilmaisuun ja tapoihin toimia. Liséksi

lapsille tulee antaa toimintamuotoja, joissa voidaan tukea heidén valmiuksiaan vuoro-
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vaikutukseen ja yhteistoimintaan sek& itseilmaisuun ja luoviin menetelmiin. Lasten
osallistamisen edellyttdmiseksi tarvitaan myos aikuisten asennemuutosta auktoriteetin
havidmattomyydestd, tasapuolisesta vallan ké&ytostd lasten kanssa, lasten aktiivisesta

toimijuudesta seka lasten asiantuntijuudesta omasta eldmastaan. (Nivala 2009, 16.)

Jotta lapset voitaisiin ottaa mukaan toimintaa, on otettava huomioon heidén ideansa ja
aloitteena seka selvitettdva minkalaisia ajatuksia ja toiveita heilld on. Lapsilta kysy-
minen on toisaalta kuitenkin ongelmallista, silla usein heilta kysytaan sellaisia asioita
joihin halutaan tietynlainen vastaus tai jo itse kysymys ohjaa vastaamaan tietyll& ta-
valla, kuten ’miten sanotaan...”. Lapset ovat sosiaalisia ja tietdvit kuinka vastata ai-
kuisen odotuksiin. Usein he osallistuvat keskusteluun aikuisen toivomalla tavalla, kun
lapsi menettelee miettimélla aikuisen haluamaa vastausta, hanelta jaa siséllon pohti-
minen toissijaiseksi ja vastaukset lyhyiksi. Talléin joudutaan esittdméaan lisakysymyk-
sid ja tilanne voi karjistyd kuulusteluksi. Keskustelusta lapsen kanssa saadaan paljon
antoisampi, kun annetaan lapselle tilaa kyselld, pohtia, molemmat osapuolet ovat asi-
asta aidosti kiinnostuneita ja ollaan vastavuoroisia. (Karlsson 2003, 34-36.)

Paivi Virkin tekemdassa tutkimuksessa péivahoidossa olleet 5-vuotiaat lapset paasivat
arvioimaan laatua. Tutkimus toteutettiin Lappeenrannan kaupungissa haastattelutut-
kimuksena noppapelin avulla. Noppapelin avulla tehdylla haastattelulla haluttiin kuul-
la lasten mielipiteitd omasta péivahoidostaan, hoitopaikan toiminnasta, kasvuymparis-
tosta seké lapsen suhteista kasvattajiin ja kavereihin. Tutkimuksesta selvisi, etta lapset
kokevat jokaisella olevan mahdollisuus vaikuttaa oman toimintansa kautta paivéhoito-
ryhmén toimintaan. Lapset voivat yhdessa ryhmaén ja aikuisten kanssa suunnitella pai-
vittdista toimintaa, jarjestad leikkipaikkansa ja leikkia rauhassa yksin tai toisten kans-
sa. Vastaukset kertoivat lasten osallistumisen ja vaikuttamisen olevan kohtalaisen hy-
vad. Se miksi lasten osallistumista vastustetaan voi syyna olla, ettei lapsia haluta sot-
kea aikuisten elam&én. Lasten vallan Kkatsottiin vain saavan pahaa aikaan seka teke-
maan aikuisen huolenpidosta ja kasvatuksesta turhaa. (Virkki 2007, 27, 34-35.)

Lasten osallisuuden keskeisia esteita ovat aikuisten kiire sek& aikuisten ja lasten osal-
listumisvalmiuksien puutteet, etenkin vuorovaikutustaidoissa. Esteiksi lapsen osallis-
tumista ja oikeuksia korostettaessa nousevat myos aikuisten ennakko-oletukset, kuten
aikuisten auktoriteetin haviaminen ja vallan siirtyminen véériin k&siin. Aikuisilla on

usein oletus siitd, ettd lapset ovat pienié ja kyvyttomié ollakseen osallisia sek& tunte-
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mus siitd, etta aikuinen tietdd paremmin mité lapsi tarvitsee ja mikd on lapsen edun
mukaista. Usein esteend on my0s puute lapsen osallisuutta mahdollistavista ja tukevis-
ta toimintamuodoista. (Nivala 2009, 15.)

4 KASTE- JA LAPSEN AANI-KEHITTAMISOHJELMAT

4.1 Kaste-ohjelma

Kaste-kehittdmisohjelma on sosiaali- ja terveysministerion strateginen ohjausvéline
sosiaali- ja terveyspolitiikan johtamiseen. Ohjelma maaritt44 sosiaali- ja terveyshuol-
lon kehittdmistavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2008-2011. Se sisaltdad 39 toimenpi-
dettd, joita toteuttavat valtio, kunnat, kuntayhtymat ja erilaiset jarjestot. Ohjelman péaa-
tavoitteina on lisata terveyttd, hyvinvointia ja osallisuutta, vahent&a syrjaytymista seka
parantaa palveluiden laatua, vaikuttavuutta, saatavuutta ja kaventaa alueellisia eroja.
Tavoitteet pyritddn saavuttamaan ennaltaehkaisemalld ongelmia ja puuttumalla niihin
mahdollisimman varhain, varmistamalla ammattihenkildiden osaaminen ja riittavyys
sekd luomalla ehyet palvelukokonaisuudet ja toimintamallit sosiaali- ja terveydenhuol-
toon. (Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma (Kaste).)

4.2 Lapsen dani -kehittdmisohjelma

Lapsen &ani -kehittdamisohjelma on saanut alkunsa Kaste-ohjelman tavoitteista seké
lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelujen kehittdmistarpeista Eteld-Suomessa. Ke-
hittdmisohjelma perustuu laaja-alaiseen ja moniammatilliseen yhteisty6hon eri toimi-
joiden kesken. Toteutus alueena on Eteld-Suomi vuosien 2009-2011 aikana. Pééata-
voitteina ovat lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistami-
nen varhaisella tuella ja intensiivisill& nuoriin kohdistuvilla interventioilla. Naista laa-
joista tavoitteista on laadittu kaksi osatavoitetta. Ensimmaisend on ennaltaehkéisevan
ja varhaisen rakenteiden, toimintatapojen, tydmallien ja osaamisen laaja kehittdminen
ja levittdminen peruspalveluissa ja toisena pyrkia kehittdmaan intensiivisié, nopeita ja
joustavia matalan kynnyksen interventioita lasten ja nuorten koulu-, lastensuojelu- ja
mielenterveyden ongelmiin puuttumiseen. Ohjelman aikana pyritddn kokoamaan ja
tuottamaan mahdollisimman paljon tietoa Etelda-Suomen lapsille, nuorille ja lapsiper-
heille suunnattujen palveluiden tilasta sekd hyvinvoinnin kehityksestd. Toimintaa py-
ritdén jatkamaan vuosina 2011-2013 pysyvimpien muutosten ja pitkén aikavélin vai-

kutusten saavuttamiseksi. Kehittdmisohjelmaa toteutetaan eri verkostoissa, eri paino-
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tuksin Etel&-Suomen, Lénsi- ja Keski-Uudellamaalla, 1td&-Uudellamaalla ja Kaakkois-

Suomessa. (Lapsen dani -kehittdmisohjelma.)

Eteld-Kymenlaakson perhepalveluverkosto on yksi Lapsen &ani -osapiloteista, jota to-
teuttaa viisi kuntaa; Hamina, Kotka, Miehikkald, Pyhtaa ja Virolahti. Hanke tukee ja
kehittdd ennaltaehkéisevan ja varhaisen tuen toteutumista lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden palveluissa. Etela-Kymenlaakson perhepalveluverkosto -hankkeen tavoitteina
on luoda selkedt toiminta periaatteet ja joustavat yhteistydmallit lasten ja nuorten
kanssa tydskenteleville, vahvistaa varhaisen tuen ja puuttumisen toteutumista perus-
palveluissa seka edistdd lasten ja nuorten osallisuutta arjessa. Hankkeen kehittdmis-
tyon konkreettiset toiminnot ovat moniammatillisuus, osallisuus ja varhainen tuki, joi-
ta toteutetaan erilaisten pilottien ja kyselyiden avulla. ("Lapsen déni ei kuulu, jos ai-

kuiset koko ajan puhuu!™.)

Eteld-Kymenlaakson perhepalveluverkoston yhtena péatavoitteista on lisata lasten ja
nuorten osallisuutta heidan arjessaan. Osallisuuden saavuttamiseksi henkil6stoéd koulu-
tetaan seka edistetddn pilotoimalla osallisuutta tukevien tyémenetelmien kayttoonottoa
peruspalveluissa. Varhaiskasvatuksessa toteutettavia osallisuus pilotteja hankkeessa
on kolme, jotka toteutetaan Kolmikulman, Meripirtin ja Virojoen péivakodeissa. Pilot-
tien aiheena ovat lasten osallisuus arjen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa,

omahoitajuus seka esikoululaisten arjen osallisuus. (Osallisuuden visio.)

5 KOLMIKULMAN PAIVAKOTI JA OSALLISUUSPILOTTI

Lapsen aanen kuuluminen ja osallisuuden lisédminen on yksi osallisuus vision pilo-
teista ja se toteutetaan kotkalaisessa Kolmikulman paivékodissa. Kohderyhmané pilo-
tissa ovat pdivakodin henkildsta ja hoidossa olevat lapset. Pilotin tavoitteena on edis-
taa lapsen osallisuutta oman arjen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Paiva-
koti on asettanut itselleen pilottiin toimenpiteiksi lasten toiminnan havainnoinnin ja
kirjaamisen lisddmisen, lapsien mukaan ottamisen toiminnan suunnitteluun lasten ko-
kouksien avulla, pienryhméatoiminnan lisddmisen, lapsille soveltuvan arviointityokalun
suunnittelun ja kayttéonoton, leikin jatkuvuuden mahdollistamisen, toimintaymparis-
ton muokkaamisen seka verkostoitumisen hankkeen muiden varhaiskasvatuspilottien

kanssa. (Kolmikulma.)
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Kolmikulman péivékoti on rakennettu vuonna 1941, jolloin perustettiin Mannerheimin
lastensuojeluliiton Karhulan tehtaiden osasto ry:n lastenseimi 25 lapselle. Vuonna
1971 se sai nimensa Kolmikulman paivakoti ja nelja vuotta myéhemmin siirtyi Karhu-
lan kauppalalle. Kun Karhulan kauppala liitettiin 1977 Kotkaan ja paivékoti siirtyi
Kotkan kaupungin hyvinvointi palveluiden alle. (Kolmikulman varhaiskasvatussuun-

nitelma.)

Paivakodissa toimii kaksi lapsiryhmad, 0-4 -vuotiaat hattarat ja 3-6 -vuotiaat pilvet.
Henkil6kuntaan kuluu hallinnollinen péivakodinjohtaja, kaksi lastentarhan opettajaa,
nelja lastenhoitajaa ja laitoshoitaja, lisaksi ulkopuolinen siistija huolehtii siivouksesta
paivittdin. Paivakodissa tyontekijat arvostavat toisiaan ja omalta osaltaan pyrkivat
luomaan rakentavat, lampimét, hyvat ja luottamukselliset suhteet toisiinsa, lapsiin ja
perheisiin. Kolmikulman varhaiskasvatussuunnitelman arvoja ovat hyva ja monipuoli-
nen kasvuymparistd, lapsen yksil6llisyyden ja erilaisuuden huomioiminen, mahdolli-
suus tulla syliin ja olla l&hell& sek& hyvén kasvatuskumppanuuden vaaliminen, jolloin
yhdessa ideoidaan, keskustellaan ja yhdistetddn nédkokulmia lapsen parhaaksi. Tyota-
voiksi on omaksuttu dokumentointi, havainnointi ja arviointi. (Kolmikulman varhais-

kasvatussuunnitelma.)

Paivakodin arki noudattaa tiettyd péivdohjelmaa, jossa ennen aamupalaa on aikaa
leikkid. Aamupalan jalkeen alkaa toiminta-aika, jolloin on mahdollista lukea, askarrel-
la, leikkid, laulaa, jumpata ja ynna muuta sellaista. Aamupaivésta ennen ruokailua py-
ritddn aina menemaan ulos. Ruokailun aikana harjoitellaan itsendista syomista ja kau-
niita pOytatapoja seka lasten maku- ja ruokailutottumuksia avarretaan. Puoliltapdivin
alkaa paivalepo, jonka jalkeen tarjotaan valipalaa. Ennen kotiin 1aht6& lapset saavat
leikki& ulkona ja sisalla sdéanmukaisesti. Kolmikulman varhaiskasvatussuunnitelman
mukaan paivakodissa vallitsee kiireeton ilmapiiri, jossa kaikkien on hyva olla ja jokai-
sella lapsella on mahdollisuus tulla syliin. Paivakodissa kiinnitetddn huomiota siihen,
etta sinne on helppo tulla, tarjolla on mielekasta tekemistd, jonka avulla lapset saavat
kokea eldmyksia ja hyvaa oloa ryhmassa. Paivékodissa leikille annetaan aikaa, arvos-

tusta ja sité tuetaan. (Kolmikulman varhaiskasvatussuunnitelma.)

Kolmikulman péivékodissa lapsille halutaan taata hyva kasvu- ja oppimisymparisto.
Psyykkisen ympariston tulee taata lapselle turvallinen olo pdivahoidossa. Tété vahvis-

tetaan kannustavalla, iloisella, innostavalla ja lamminhenkiselld ilmapiirill4 sekd ko-



26

dinomaisuudella. Lapsen turvallisuutta lisddvana seikkana ovat myods tyontekijoiden
kesken sovitut selkeét pelisadnnot ja yhteiset linjaukset. Tiloiltaan paivakoti antaa hy-
vat mahdollisuudet pienryhméatoimintaan, silla isokokoisia huoneita on paljon ja niit4
pyritdan kayttamaan jarkevasti jakamalla lapsia pienryhmiin esimerkiksi leikkimaan.
Lapsella on kuitenkin mahdollisuus myos vetaytya rauhallisen nurkkaukseen ja olla
yksin. Piha-alueet ovat jaettu kahteen aidattuun alueeseen, joissa on tilaa juosta ja
leikkid. Liséksi lahiympaéristo ja luonto tarjoavat hyvid mahdollisuuksia retkeilyyn ja

kaupunkiympdristoon tutustumiseen. (Kolmikulman varhaiskasvatussuunnitelma.)

Paivakodinjohtajana toiminut Mari Nieminen kertoi séhkodpostihaastattelussa
(24.8.2010), etta pilottiin mukaan l&hteminen oli helppoa. Paivakodissa oli aiemmin
aloiteltu toiminnan muutosta lasten havainnoinnin ja dokumentoinnin kautta. Lisaksi
paivakodin henkildékunta oli jo ennen pilotin alkamista Kiinnostunut siitd, kuinka las-
ten aani saataisiin kuuluville ja lasten osallisuutta pystyttaisiin parantamaan. Pilotin
kautta paivakodin henkilokunta toivoo saavansa lisdé tyovalineitd dokumentointiin,
joita olisi helppo kéayttaa toiminnan ohessa. Myds pienryhmatoimintaan haluttiin uusia
ideoita. Pilotissa Niemista erityisesti kiinnostaa lapsen osallisuuden ja aanen kuulemi-
nen varhaiskasvatustyon kehittdmisen muotona seké aikuisen l&sndolon tarkeys ja

herkkyys huomata lapset yksiléind, osana ryhmaa.

6 TUTKIMUS

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tavoite

Tutkimuksen kohdejoukkona on Kolmikulman péivakodin henkilokunta ja hoidossa
olevat lapset. Tavoitteena on selvittdd, kuinka lapset kokevat voivansa vaikuttaa péi-
vakodin arkeen sek& se, miten osallisuus ilmenee péivakodissa. Koska lasten osalli-
suus on myos aikuisia ja heidan asenteitaan koskeva, haluan tutkimuksessani selvittaa
myads, millainen on aikuisen rooli. Tutkimus kuitenkin perustuu padosin lapsen aanen

ja nakdkulman esille tuomiseen.

Tutkimusongelmani ovat:

e Miten lapset kokevat olevansa osallisia paivahoidossa?

e Millainen on aikuisen rooli lasten osallisuudessa?
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6.2 Tutkimuksen toteuttaminen

Valitsin tutkimusaiheeksi lasten osallisuuden, silla se oli aihesuosituksena lastentar-
hanopettajan patevyytta haluaville seké sen kiinnostavuuden vuoksi. Lasten osallisuus
oli minulle entuudestaan hieman tuntematon, joten ajattelin sen lisddvan mielenkiin-
toani tutkimusta kohtaan. Lisaksi lasten osallisuus on ollut ajankohtaisesti puheenai-
heena, joten tietoa varmasti I0ytyisi. Uskon, ettd I0ytdmani tieto auttaa minua tulevas-
sa tyossani kiinnittdméaan huomiota lasten kohtaamiseen, péivékodin arkeen ja lasten
osallisuuteen. Toivon, ettd tutkimuksestani toisi pohdittavaa ja kehittamisideoita péi-

vakodeille, jotka miettivat lasten osallisuuden lisddmisté arjessa.

Opinndytetyoni tekeminen lahti k&yntiin lokakuussa 2009, kun valitsin aiheekseni las-
ten osallisuuden. Samoihin aikoihin kévin keskustelun Etel&d-Kymenlaakson perhepal-
veluverkoston projektipaallikkoé Tiina Palviaisen kanssa opinndytetyo aiheesta ja han-
keen siséllosta. Opinndytetydaiheeni vahvistettiin 2.12.2009, jonka jalkeen tyd jai al-
kuvuodeksi mietintd&n ja odottamaan motivaatiota lahdekirjallisuuden etsimiseen. Al-
kuvuoden 2010 aikana kdvin muutaman kerran Tiina Palviaisen juttusilla aiheeni suh-
teen ja kyseleméassa miten pilotti on edennyt paivakodissa. Toukokuussa 2010 minulla
oli aloitusseminaari, jota ennen olin pohtinut opinnaytetyoni rajausta ja sisaltoa. Tél-
I6in olin suunnitellut tutkimuksen suuntautuvan pilotin muutoksiin ja siihen kuinka pi-
lotin kolme osa-aluetta suunnittelu, toteutus ja arviointi ovat osallistaneet lapsia pai-
vakodin arkeen. Aloitusseminaarista sain ehdotuksia kuinka minun olisi hyvé edetd,

mihin suuntaan tutkimusta kannattaisi rajata sek& varmuutta tydnetenemisen suhteen.

Kotkan kaupunki hyvéksyi 22.6.2010 tutkimuslupani. Olin paattanyt tyoni siséltavan
teoriaa lapsen osallisuudesta, sen ilmenemisestd pdivakodissa ja tukemisesta. Aluksi
lainasin lahdekirjallisuutta, aloin lukea sita 1api ja pikkuhiljaa aloitin teorian Kirjoitta-
misen. Teoriaa Kirjoittaessani Kiinnostukseni suuntautui enemman lapsen kokemuk-
seen osallisuudesta. Elokuussa alkoi aktiivinen kirjoittaminen, ja syyskuun puoleen
valiin mennessé olin saanut teorian kirjoitettua. Taman jalkeen alkoi lasten haastatte-
lun tekeminen ja tutkimusosion kirjoittaminen. Syyskuun 24. péiva 2010 k&vin péaiva-
kodissa haastattelemassa lapsia. Vajaa viikko ennen haastattelua, vein paivékotiin Kir-
jallisen lupa-anomuksen (liite 1) vanhemmille lasten haastatteluun. Paivakodin toi-
mintaan, arvoihin ja kasvatustapoihin tutustuin sen varhaiskasvatussuunnitelman kaut-

fa.
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Haastattelurunkooni (liite 2) sain ideoita Lappeenrannan ja Vantaan kaupunkien te-
kemisté lasten osallisuuden tutkimuksista. Lappeenrannan kaupunki on selvittanyt jo
useampaan kertaan lasten mielipidettd varhaiskasvatuksesta. Vinkkeja omaan tychoni,
otin sen kolmannesta, vuoden 2007, tutkimuksesta ”Kaikki tddl on miun kavereita” 56
-vuotiaiden lasten mielipiteitd varhaiskasvatuksesta. Vantaan kaupungin haastattelussa
(2009) kysyttiin 5-6-vuotiailta lapsilta paivahoidon mielekkyydesta, seka siitd kuinka
he voivat vaikuttaa pdivakotinsa toimintaan, suunnitteluun ja séantéihin. Tutkimus
kulkee nimelld “haastattelututkimus Vantaan paiviakodeissa 5—6-vuotiaat paivéhoidon
laatua arvioimassa”. Poimin itsedni kiinnostavia kysymyksid molemmista haastatte-
luista ja tarpeen tullen muokkasin sekd tein my6s muutaman kysymyksen itse. Hah-
mottelin haastattelurunkoon méaéritelmén “osallisuus on liittymistd, kuulumista ja vai-
kuttamista”, jonka avulla pyrin selventiméin itselleni, mitd kysymykselld tarkoite-
taan. Osa-alueiltaan haastattelun kysymykset jakautuivat paivahoidon mielekkyyteen,
vuorovaikutukseen aikuisen kanssa, leikkiin ja vaikutusmahdollisuuksiin paivahoidos-

Sa.

Ennen haastattelua luin kysymykset moneen kertaan daneen, jotta voisin esittaa niita
lapsille varmemmin ja vapaammin paperiin tuijottamatta. Haastattelu tapahtui péiva-
kodin yhdessa huoneessa, jossa lapset nukkuivat. Kun lapsi ohjattiin huoneeseen, pyy-
sin hantéd valitsemaan huoneesta mukavan paikan haastattelua varten. Kaikki lapset
halusivat istua lattialla maton paalla. Aluksi ohjeistin haastattelun kertomalla sen si-
séltdvan 17 helppoa kysymystd, joihin lapsi varmasti osaisi vastata. Sanoin myaos, ettei
haittaa, jos lapsi ei 0saa vastata kysymykseen. Haastattelu alkoi lapsen ian kysymisel-
14, jonka jalkeen siirryin kysymyksiin paivahoidon mielekkyydest4 ja sielld osallistu-
miseen. Taman jalkeen kysymysaiheet ohjautuivat aikuisen kanssa kdytavaan vuoro-
vaikutukseen ja sitten leikkimiseen. Viimeinen osa-alue koski toiveita ja vaikuttamis-
ta. Tarkoitus lopuksi oli saada hyvi& vastauksia kysymykseen, mitéd lasten mielesta oli

osallisuus, mutta kukaan vastaajista ei osannut kertoa mitéan.

Haastattelut sujuivat hieman niin kuin pelkésin, silla hyvaa dialogia ei lasten kanssa
pahemmin syntynyt. Mutta onneksi lapset vastasivat syventdvasti edes osaan kysy-
myksista ja sain niista hyvié vastauksia. Lapsia selvasti jannitti, silld vastaukset olivat
nopeita ja lasten elekieli viittasi jannittyneisyyteen, esimerkiksi yksi tyttd pyoritteli

lahes koko haastattelun ajan hiustupsua kéasissaan. Jannittyneisyyteen viittaisi myos
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se, ettd aluksi lapset saattoivat vastata "en tiedd". Jos lapsi ei osannut heti vastata tois-

tin kysymyksen tai esitin sen toisin sanoen.

Kun lasten haastattelu oli pidetty, purin d&nitetyt haastattelut seuraavana péivana sa-
nasta sanaan, ja sitten aloin jaottelemaan vastauksia ja tekemdaén niista yhtendisia ko-
konaisuuksia. Tamén jalkeen pohdin vastauksia tarkemmin ja syvéllisemmin mita lap-
set mahtoivat sanomisillaan tarkoittaa. Koska lasten haastattelun jalkeen minulle jai
hieman aukkoja, miten asiat oikeasti sujuvat, paatin kysyé paivakodin henkilokunnalta
asian laitaa kyselyn (liite 3) avulla. Lisaksi halusin saada myds heidan nakékulmansa
esille, olihan toinen tutkimuskysymykseni aikuisen rooliin lasten osallisuudessa. Lai-
toin aluksi paivékodin johtajalle kysymykset s&hkopostitse, mutta vein ne mydhem-
min myo6s paperiversiona péivakotiin. Ajattelin tdmé&n paperiversion muistuttavan
henkilokuntaa heidan mielipiteensa tarkeydesté ja olevan konkreettinen valinen asioi-

den pohtimiseen yhdessa.

6.3 Tutkimusmenetelmat

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Télle tutkimustyypille ominaista on,
ettd tutkimus on todellisen eldman kuvaamista ja ettd tutkimuksessa pyritdaan I0yta-
maan tai paljastamaan tosiasioita, eikd todentamaan jo olemassa olevia toteen perus-
tuvia vaittdmid. Tunnusomaista kvalitatiiviselle tutkimukselle on, ettd se on luonteel-
taan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto kerataan ihmisilta luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa, jotta tutkittavien ndkokulma paésee esille. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 157-160.) Tutkimusmenetelmaksi valitsin lasten haastattelun ja lisak-
si lahetin péaivéakodille kyselylomakkeen saadakseni varmistuksen lasten esittdmiin
mielipiteisiin. Tutkimuksessani haastatteluun osallistuivat lapset, silla vain lapsilta ky-
symaélla saadaan tietdd heidan mielipiteensd, ja tutkimuksessa oleellista on lapsen aa-

nen kuuleminen.

6.3.1 Haastattelu lapsille

Haastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen pdédmenetelmid. Liséksi se on ainutlaa-
tuinen tiedonkeruumenetelmd, jossa ollaan suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa
tutkittavien kanssa. Haastattelun etuina ovat mahdollisuus joustavaan aineiston keruu-
seen ja aiheiden sdatelyyn. Haastattelu voidaan valita monesta syystd, kuten haastatel-

tavalle halutaan antaa mahdollisuus tuoda vapaasti tietonsa esille, samalla voidaan ha-
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vainnoida vastaajan ilmeité ja eleitd tai vastauksiin halutaan saada selvennysta, kuten
perusteluita ja kayttad lisakysymyksid. Haittapuoliksi taas nimetddn aikaa vievyys ja
sosiaalisesti suotavien vastauksien saaminen. (Hirsjarvi ym. 2007, 199-201.)

Toteutin haastattelun 4-5-vuotiaille lapsille yksilohaastatteluna, mutta kahden ujon
lapsen turvaksi tuli mukaan paivékodin lastentarhanopettaja. Haastatteluun suunnitel-
lut kysymykset (liite 2) pikemminkin toimivat teemoina, joita jokaisen lapsen mukaan
muokkasin. Asiayhteys ei kuitenkaan muuttunut, vaikka kysymysjarjestys saattoi hie-
man vaihdella. Haastattelu oli siis alkujaan strukturoitu, jolla tarkoitetaan lomakehaas-
tattelua, jossa kysymykset ja niiden jérjestys on ennalta laadittu. Ensimmaisen haastat-
telun lahtiessa kayntiin sai haastatteluni kuitenkin enemman teemahaastattelun piirtei-
t&, silla kysymysjarjestys vaihtui ja ne muotoutuivat omanlaisikseen jokaiselle haasta-
teltavalle. (ks. Hirsjarvi ym. 2007, 203.)

Ennen haastattelua lasten vanhemmilta oli kysytty Kirjallisesti lupa (liite 1) seké haas-
tattelurungon olin tarkistuttanut useasti opinndytetyoni ohjaajalla ja kysynyt mielipi-
dettd muutamalta lasten parissa tyoskentelevalté tutulta. Lupalappu oli jatetty yhdek-
sélle lapselle, joista nelja palautui, lisaksi haastatteluaamuna kysyttiin lupa yhden lap-
sen vanhemmalta. Yksi luvan saanneista lapsista ei halunnut osallistua haastatteluun.
Neljélta lapselta jai syysté tai toisesta lupalappu palauttamatta, ja yksi oli Kipe&na.
Lapsille oli kerrottu aikaisemmin, ettd olen tulossa osaa heistd haastattelemaan, ja mi-

nut otettiinkin lampimasti vastaan.

6.3.2 Kysely pdivakodin henkilékunnalle

Lasten haastattelun tueksi kysyin Kirjeitse paivakodin henkilokunnan mielipidettd
osallisuudesta seka tdydentévié tietoja muutamiin minua askarruttaviin kysymyksiin
(liite 3). Kyselyyn paadyin siksi, ettd paapaino tutkimuksessani on lasten mielipiteen
kuulemisella, mutta vastaajien vahyydesta johtuen tarvitsin tarkempia tietoja péivako-
din henkilokunnalta. Kyselyn etuihin voidaankin lukea ajan sé&stdminen, mutta toi-
saalta kyselyn tuoma tulos voi olla pinnallinen ja teoreettisesti vaatimaton. (Hirsjarvi
ym. 2007, 190). Kyselyn lahetin kirjeend 1.10.2010 péivakodin henkilokunnalle, jo-
hon heitd pyysin vastaamaan yhdessa, silld ajattelin ndin saavani enemman sisaltoa

vastauksiin, kuin ett4 olisin vain kysynyt paivédkodinjohtajalta.
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Kyselylomake siséltdd kysymyksié lasten osallistamisesta péivakodissa, sen tukemi-
sesta, mielipiteen aikuisen roolista lapsen osallisuudesta, lastenkokouksia pidosta ja
lasten paatosvallasta paivakodissa. Paivakodin henkilokunnasta kyselyn vastaamiseen
oli osallistunut lastentarhanopettaja, kaksi lastenhoitajaa ja laitosapulainen. Kyselylo-
makkeen sain takaisin 5.10.2010 seka liitteend péivakodin varhaiskasvatussuunnitel-
man, joka toimi tutkimukseni apuvélineen taustatietoja ja paivakodin periaatteita Kir-
joittaessani.

6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen ydinasioita ovat aineiston analyysi eli tulkintojen ja johtopéd&tosten teko.
Analyysivaiheessa selvidd, minkalaisia vastauksia tutkimusmenetelmien kautta on saa-
tu, mutta myos se, millaisia kysymyksié olisi ehk& pitanyt asettaa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa aineiston jarjestamisessa analyyseja varten on suuri tyo, tarkeda on etta
aineiston kasittely ja analysointi aloitetaan mahdollisimman pian keruuvaiheen jal-
keen. Kun tulokset on analysoitu, ei tutkimus kuitenkaan ole viel& valmis, vaan tdman
jalkeen on tehtava oma tulkinta ja luotava tuloksista yhtenevéisyyksia. (Hirsjarvi ym.
2007. 216-224.)

Kun haastattelu oli pidetty, aloitin tuloksien analysoinnin purkamalla aanitykset haas-
tatteluista yksitellen sanasta sanaan. Kun kaikki haastattelut oli litteroitu, aloin ensiksi
pohtia kysymyksié haastattelurunkoon tekeméni jaottelun mukaan ™ osallisuus on liit-
tymistd, kuulumista ja vaikuttamista”. Kysymysten jaottelu oli hieman hankalaa valit-
semani madritelmén mukaan, mutta vastauksista muodostui nopeasti yhtenaisia koko-
naisuuksia. Taman jalkeen jaottelin ja yhdistelin vastaukset tietyn teeman alle, esi-
merkiksi lapsen kokemus leikist4, joista sitten muodostuikin omat kappaleet tulos osi-

oon.

Paivakodin henkilokunnalle tekemani kyselyn luin ensiksi moneen kertaan, jotta ym-
martdisin ja siséistdisin vastaukset hyvin. Taman jalkeen tein vastauksista tuloksia
hyodyttavia tulkintoja ja sitten liitin ne tutkimustuloksiin. Kyselylomakkeeseen oli
Kirjoitettu mielesténi riittdvasti tietoa, ja ne vastasivat hyvin siihen, millaista tietoa

olin vailla.



32

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Taustatiedot

Haastatteluun osallistui Kolmikulman péivékodista nelja lasta, 1 poika ja 3 tyttoa.
Lapsista kaksi oli 4-vuotiaita ja kaksi oli 5-vuotiaita. Haastattelut kestivat keskiméaarin
noin neljan minuuttia. Haastattelin lapset rauhaisassa huoneessa, jossa pystyin ole-
maan lapsen lahella ja hanen kanssa samalla tasolla. Aanitin haastattelut, jotta voisin
enemman keskittya kysymysten tekemiseen sek& pienimuotoiseen lasten havainnoimi-
seen haastattelun yhteydessd. Tutkimustuloksissa on myds huomioitu henkilékunnan

kyselyn tulokset seka paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman sisalto.

7.2 Péaivahoidon mielekkyys

Ensimmaéinen kysymykseni koski paivékotiin tulon mielekkyyttd, johon kaikki haasta-
teltavat vastasivat myonteisesti. Jokainen haastatelluista osasi kertoa, ettd paivakodis-
sa tehdaan heidan mielestaan mukavia asioita, kuten piirretadan, kuunnella aikuisen lu-
kemaa satua, ollaan ulkona, leikitaédn kavereiden kanssa seké pelataan erilaisia pelejé.
Kaikki lapset kertoivat, ettd paivakodissa on mielenkiintoisia ja kivoja leluja, peleja
sekd muita tavaroita lasten kayttoon. Eras lapsi kertoi, etta tavarat on sijoitettu péiva-
kodin tiloissa niin, etta lapsen on helppo niita kayttdd. Paivakodin lelut eivét valtta-
matta ole kuitenkaan niin suuressa suosiossa, kun lapsilla on mahdollisuus tuoda oma
lelu mukaan hoitopdivéaksi. Yhdessa haastattelussa nousikin esille, ettd toiset lapset
mieluummin leikkivat omilla leluillaan. Osa haastatelluista lapsista kuitenkin pelasi
paivakodin peleilld. Katselin hieman péivakodin tiloja haastattelupaivéni: huomasin,
ettd erilaisia tiloja ja leikkivalineita lasten k&yttdon oli paljon. Leikkiympériston tulisi
olla mielenkiintoinen, mielikuvitusta herattelevd, mahdollistaa seka tytoille ettd pojille
erilaisia leikkeja, mutta tilaa tulisi olla myds rauhoittumiseen, ja mielestani paivako-

dista l0ytyi naita kaikkia puolia.

7.3 Lapsen kokemus leikista

Henkilokunnan haastattelusta ilmeni, ettd lapset saavat aamupiirissa valita, mihin
leikkiin he haluavat ryhtya ja kenen kanssa. Péivakodissa tiloja on jarjestelty niin, etta
leikki pienryhmissa on mahdollista. Aikuisen tehtavaksi lasten leikkiessa jaakin har-

joituttaa niitd taitoja, joihin lapsella on valmiudet seka tukea leikkitaitojen kehittymis-
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t4. Leikille on péivakodissa aina aikaa ja se on padosassa lapsen padivaohjelmassa. As-
karteluun ei lapsia pakoteta, jos on hyvé leikki kesken. Toimintatuokioista voi kuiten-
kin palata takaisin leikkimaan.

Haastatteluni leikkimisestd alkoivat kysymykselld “’saatko itse valita leikkisi”, johon
kolme vastasi myontavasti ja yksi lapsi kertoi, ettd leikki paatetdan yhdessa kaverei-
den kanssa. Kaikki lapset olivat sita mieltd, ettd he voivat paattdd kenen kanssa leikki-
vat. Yksi lapsista mainitsi mieluummin leikkivansa yksin. Leikkipaikka lasten mukaan
saadaan valita itse ja halutessaan sen sai jarjestelld, esimerkiksi haastattelupéivéana
tehty maja oli lasten itse rakentama. Haastattelurungossani oli kysymys leikkirauhasta,
jonka jostain syysta muistin esittad vain osalle lapsista. Vastaukseksi sain, etta lapsilla
oli mahdollisuus leikkia rauhassa ja toisten kohdalta voin olettaa, etté leikkirauha taa-
taan lapsille, silla paivéakoti on Kiinnittanyt niin paljon huomiota leikkiin. Kysyttdessa
leikin siivoamista siirryttdessa toiseen toimintoon sain hieman eridvia vastauksia.
Kolme oli leikin korjaamisen kannalla, mutta yksi vastaajista kertoi, etté leikin voi jat-
t&4, jotta sitd voisi jatkaa myéhemmin. Leikin jatkuvuuden kannalta olisi tarke&a saa-
da jattaa leikki paikoilleen, silla usein itse leikin jarjestely vie suurimman osan ajasta
ja itse leikkiminen paésee vasta alkuun, kun pitdisi siirtyd péivarytmissa eteenpdin.
Aikuisten kyselysta selvisi, ettd leikkid ei aina tarvitse siivota, jos se ei ole puh-
taanapidon kannalta oleellisessa paikassa ja leikkia saa jatkaa myéhemmin. Ennen lei-
kin loppumista ja siivoamista lapsille annetaan ennakkovaroitus, jolloin voidaan myos

sopia leikin paikalleen jattamisesta.

7.4 Vaikuttaminen péivakodissa

Asioihin vaikuttaminen oli lapsista hieman hankala kysymys, silla kaikki tarvitsivat
siind hieman ohjailua tai kysymyksen uudelleen toistamisen. Yksi lapsista osasi sanoa,
ettd pystyi leikin kautta vaikuttamaan paivakodissa oloonsa ja toinen sanoi, etta pystyi
vaikuttamaan Kkivoihin asioihin, muttei osannut sen tarkemmin maéritelld, mitd namé
asiat olisivat. Tahan vastaamattomuuteen voi vaikuttaa se, ettd paivakodissa tydtapoi-
na ovat havainnointi, dokumentointi ja arviointi. Lapsen kiinnostuksen kohteita ha-
vainnoidaan ja dokumentoidaan ahkerasti, toimintaa suunniteltaessa naita kiinnostuk-
sen kohteita sitten otetaan huomioon. Lapsen kiinnostuksen kohteet tulevat siis esille
jo aiemmin kuin lapsi osaa niitd toivoa tai sanoiksi pukea. Henkildkunta kertoi, ettd

lapselle annetaan pd&tdsvaltaa arjessa, niin paljon, kun vain realiteetit antavat myoten.
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Esimerkiksi h&nen ei vélttdmatta tarvitse askarrella, jos hyva leikki on kesken tai

menné ulos, jos s&& on huono.

Osalle lapsista huomasin kysymyksen “tekemisen yhdessd miettiminen” olleen kaik-
kein vaikea. Puolet lapsista sanoi, etta lapset ja aikuiset yhdessa miettivat, mita péiva-
kodissa voitaisiin tehdd, mutta esimerkkeja ei tullut. Kaksi lapsista ei osannut vastata
kysymykseen. Kuitenkin kolme lapsista vastasi myontavéasti kysymykseen, jossa ky-
syttiin, toteutetaanko lapsen toivomia asioita. Yksi kertoi toivoneensa majan rakenta-
mista, joka oli toteutettu. Jokainen lapsi kuitenkin kertoi, etté jos heilld on mielesséén
jokin idea, se toteutetaan. Lasten osallisuuden kannalta tarkeda on se, ettd lapsen mie-
lipide ja mielenkiinnon kohteet huomioidaan myds toteutuksessa. Néisté vastauksista
kuitenkin paattelisin, ettd lapset saavat esittdd mielipiteensé paivéhoidon arjesta ja ai-
kuinen kuuntelee lapsen kertomaa kuunnellaan. Taté paatelmaéni vahvistaa tieto las-
tenkokouksien pidosta péivakodissa. Eraassé haastattelussa kysyin lapselta oliko heilld
ollut lasten kokouksia saaden kieltdvén vastauksen. Pilotin toimenpiteind oli lapsen
mukaan ottaminen paivékodin arjen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tyon-
tekijoiden kyselysta sain selville, etté lastenkokouksia oli kolmesta neljaan kertaan lu-
kukauden aikana ja niiden aikana paatettiin yhdessa aikuisten ennalta mietityista asi-

oista. Eraéssa kokouksessa oli paatetty, ettd oman lelun pdivéa on joka péiva.

Lapsilta kysyttdessd, mitd he haluaisivat tehdda enemmén paivékodissa, sain vain yh-
den vastauksen. Lapsi toivoi enemmén mukavia ryhméhetkid, joissa voitaisiin vaikka-
pa laulaa. Muut haastatteluun osallistujat eivét toivoneet mitdén lisaa tai eivat osan-
neet vastata. Paivakodin henkilokunta kertoi lasten tottuneet aamupiiriin ja toiminta-
tuokioihin, jotka toisinaan sitten lennosta muuttuivatkin lapsen toivomaan suuntaan.
Mielestani aikuislahtéinen toiminta ei valttamatta ole lapsen osallisuutta vahvistavaa,

mutta lapsen toivomana onhan se hanen mielipiteensa arvostamista ja toteuttamista.

7.5 Aikuisen kanssa toimiminen

Lapset vastasivat myontavasti siihen, ettd aikuiset kuuntelevat, jos heille haluaa jota-
kin kertoa. Kaikki vastaajista vastasivat mielestani lampimalla danensavylla kysymyk-
seen aikuisen kanssa olosta. Tdman kannalta oletan, ettd aikuiset kuuntelevat lasta ja
hanen mielipiteensé pyritdén ottamaan mahdollisimman hyvin huomioon. Koska pai-
vakodissa pyritddn kiireettomaan ilmapiiriin, jossa jokainen huomioidaan yksil6llises-

ti, uskon etté lapsille annetaan aikaa ja tilaa omille kertomuksilleen. Paivékodissa las-
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ten keksimia satuja kirjataan myos ylos. Liséksi kielenkehitykseen lapsen ja aikuisen
vuorovaikutuksessa kiinnitetddn huomiota ja tarkedksi koetaankin hyvén puhekielen
kayttdminen.

Kaksi lapsista osasi kertoa, mitd he voisivat tehda tai ovat tehneet aikuisen kanssa.
Aikuisen kanssa lasten mielesta oli mukavaa lukea kirjaa tai pelata peleja. Aikuisen
avun tarvitsemiskysymykseen lapset tarvitsivat hieman johdattelua tai kysymyksen
toistamista. Yksi lapsista osasi sanoa esimerkin, milloin hén tarvitsee aikuisen apua:
korkealla olevan tavaran saaminen. Selittdessani muille jonkin tilanteen, missa apua
mahdollisesti tarvittiin, niin jokainen vastasi aikuisen kylla auttavan. Kysymyksista
aikuisen kanssa olosta voi pééatelld, ettd paivakodin henkilokunta oli kylla lapsen saa-
tavilla ja kaytettavissa. Siihen, miksi lapset eivdt osanneet vastata, tarvitsevatko he ai-
kuiselta apua kysymykseen, voi vaikuttaa se, ettd tavarat ovat lasten saatavilla, silla

paivékoti on nimittdin Kiinnittdnyt paljon huomiota ympariston suunnitteluun.

Erilaisissa tuokioissa painotetaan enemmaén oppimisen ja tekemisen iloa kuin tuotos-
ten syntymistd, eik& malliaskartelua toteuteta endé niin paljon kuin ennen. Menetelles-
sé néin lapsi oppii nauttimaan omasta tekemisestaan ja kasvamaan yksiléna vertaamat-
ta tyotaan muihin. Kédentoissa kokeillaan erilaisia tydskentelytapoja ja materiaaleja,
jonka avulla lapsi voi monipuolisesti harjoittaa luovaa ilmaisua. Lasten kanssa ei to-
teuteta paljoakaan malliaskarteluja, vaan lapselle annetaan tilaisuuksia kokeilla erilai-
sia mahdollisuuksia ja tata kautta han saa itse paattaa lopputuloksesta ja oppia omien
kokemusten kautta. Ohjaamalla ja tarjoamalla erilaisia valineita ja materiaaleja lapsen

kayttoon voidaan myos hahmottaa hénen erilaisia kykyjaan ja taitojaan.

7.6 Aikuisen asema

Kysyin paivakodin henkilékunnalta, minkélaiseksi he kokevat oman aseman lapsen
osallisuudessa. Vastaus oli lyhyt ja ytimekaés: tukija, mahdollistaja, muttei mééaraileva
sellainen. Taté asemaa he kéyttivat muun muassa lapsen leikin ohjaajana ja rakentaja-
na. He valittavét lapsille leikkimateriaalia Kirjallisuuden ja lasten kulttuurin kautta se-
k& rakensivat mielekastd toimintaymparistoa lasten kéyttoon. Leikin ohjauksen taus-
talla on tarke&d nahda lapsesta lahteva idea, yhteiset kokemukset, lasten kysymykset

tai mielenkiinnon kohteet.
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Perushoitotilanteissa lasten osallisuutta tuettiin paljon ja lapsille annetiin mahdollisuus
vaikuttaa, esimerkiksi pukemistilanteessa lapsen annetaan itse paattada, mitd laittaa
paalle tai niistd voidaan neuvotella. Perushoitotilanteissa lapsia pyrittiin kohtamaan
yksil6llisesti ja takaamaan kiireeton ilmapiiri. Paivittain lasten kanssa ulkoillaan séas-
t& riippumatta, myos sisajumppaa on viikoittain ohjelmassa. Paivélevon suhteen Kol-
mikulmassa on siirrytty pois “pakkonukuttamisesta”, mika tarkoittaa, ettd lapset, jotka
eivat endé nuku paivaunia, padsevat hetken lepaamisen leikkimaan. Kaikkien lapsien
tulee kuitenkin levata, silla paivan aikana lapset leikkivat ja touhuavat innokkaasti.
Lepohetkelld annetaan mahdollisuus rentoutumiseen, sadun kuuntelemiseen ja nuk-

kumiseen.

Kun lapset halutaan osallistaa paivakodin arkeen, on ensimmaéisené vaiheena halu uu-
distua ja halu saada lasten nakdkulma esille. Tamén jalkeen henkilékunta tekee muu-
toksia omissa tyOtavoissaan ja -ymparistossa. Sitten huomio kiinnittyy lapsiin, heitéd
havainnoidaan ja taman jalkeen puututaan epakohtiin ja ndiden korjaamiseen, kuten
haluttomuuteen toimia yhdessa. Kun lapsista saadaan luotua tiivis ryhma, on heidan
helpompi tuoda mielipiteita esille ja oppia erilaisia vuorovaikutustaitoja. Osallisuus-
han on myos yksilosta ja yhteisdsta huolta pitamistd ja ilman yhteisoa ei osallisuutta
voi muodostua. Tiiviissa ja hyvin toimivassa yhteisossd lapset toimivat paremmin
omaehtoisesti ja saavat tdrkeitd onnistumisen kokemuksia. Erittdin tdrkedd on etta
kunnioitetaan seka kannustetaan lapsia toimimaan. Kun ryhméaytyminen on onnistu-
nut, lasten osallisuus kasvaa ja he saavat tunteen tarkedna olosta ja arvostuksesta. Ja
ryhma ollessa turvallinen ja salliva tulevat lasten omat ideat ja aloitteet paremmin esil-

le.

8 YHTEENVETO

Kolmikulman pdivakodissa lasten osallisuuteen on alettu Kiinnittdiméaan huomiota
vuoden 2009 lokakuusta asti, kun paivakoti lahti mukaan Etelda-Kymenlaakson perhe-
palveluverkoston Lapsen &ani -hankkeeseen. Toiminta tavoitteiden mukaisesti loppui
vuoden 2010 heindkuussa, mutta pidemman aikavalin saavutusten vuoksi péivakoti on
mukana toiminnassa muutamia lisavuosia. Paivakodin henkilokunta on ollut ahkerasti
ja tavoitteellisesti mukana kehittdmassa oman tyoymparistodan, jotta kaikkien olisi
hyva olla ja lasten osallisuutta voitaisiin paremmin tukea ja mahdollistaa. Se, etté pai-

vakodin sisa- ja ulkotilat ovat kokeneet muutoksia, ei riitd lasten osallisuuden tukemi-
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seen, vaan myo6s jokainen péivakodin henkilokunnasta on pohtinut ja dokumentoinut
omaa tyotddn sekd muuttanut asenteitaan ja tyotapojaan lapsildhtdisempdan ja lasta

osallistavampaan suuntaan.

Pilotin my6ta paivakodissa on Kiinnitetty huomiota osallisuuden mahdollistamiseen ja
sen estavien tekijoiden poistoon. Lasten kéayttoéon tarkoitettuja tavaroita on sijoiteltu
niin, etteivat ne ulottumattomuudellaan estdisi osallisuutta ja toimista. Pilottiin liitty-
vien koulutusten myoté aikuisten ndkdkulma sai suuntaa parempaan arkeen, joten lap-
sille osattiin antaa tilaa ja mahdollisuuksia toimia seké olla osallinen arjessa ihan alku-
taipaleilta asti. Lasten osallisuuden kannalta onkin juuri tarkeintd, ettd aikuiset esi-
merkilldan ja kayttaytymisellddn antavat lapselle hanen kehityksensd mukaisesti voi-
mavaroja ja keinoja toimia. Lapsen adni -projekti tunnuslause ”Lapsen dani ei kuulu,
jos aikuiset koko ajan puhuu” kuvaakin mitd mainioimmin sitd, miksi lapsen osalli-
suus voi jaada puutteelliseksi. Jos lapsille ei anneta mahdollisuutta kertoa mielipidet-

taan, ei aikuinen voi sitd hanen puolestaan tietda tai paattaa.

Kolmikulman pdivakodista 16ytyy monenlaisia lapsen osallisuuteen mahdollistavia ja
sitd tukevia tekijoita, kuten ymparistd on tutkimiseen ja toimimiseen innostava, lapsen
luovuutta ruokkiva ja sen suunnitteluun on kaytetty aikaa. Liséksi toiminnassa on
huomioitu se, ettd kaikkien olisi mukava olla paivékodissa. Suuri merkitys lasten osal-
lisuudelle kuitenkin on aikuisten ajattelutavoissa ja kayttaytymisessa. Pilotin myota
aikuiset ovat mahdollistaneet lapselle oman asennoitumisen ja voimavarojen muutos-
ten myota lapselle oivia tilaisuuksia kertoa mielipiteensé ja paasta vaikuttamaan péi-
vakodin arkeen. Myos lasten toimijuutta on tuettu ja sen tarkeyden ymmarryksen kaut-
ta ovat lapset padsseet osallisiksi paivakodin arjen suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-

ointiin.

Paivakodissa lapsildhtdinen toiminta on punaisena lankana. Lasten mielipidetta arvos-
tetaan ja monipuolisen toiminnan kautta lapsia opetetaan jo pienesta pitéden vaikutta-
maan omaan elinympéristoonsa. Lapsen yksilollinen oppimisen eteneminen huomioi-
daan, vaikka lapsi saisikin toimia oma-aloitteisesti. Paivakodissa kiinnitetddn huomio-
ta sosiaaliseen vuorovaikutukseen, joka luo perustan lapsen muulle kehitykselle ja
kasvulle. Koska sosiaalisia vuorovaikutustaitoja tuetaan ja harjoitetaan paivittain, us-
kon tutkimukseni perusteella, ettd lapsilla on lammin suhde henkilékuntaan ja vuoro-

vaikutus heidan kanssaan on vastavuoroista ja aitoa.
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Leikkiminen on nostettu paivakodissa suureen arvoon, silla leikki on lapselle luon-
nonmukainen tapa oppia, tutustua ymparistoon, kehittdd kielen sisaltda ja sosiaalisia
tapoja. Leikin avulla lapsi my0ds oppii kasittelem&én ja sadtelemaén tunnetiloja seka
kehittdmaan ongelmanratkaisu- ja sosiaalis-emotionaalisia taitojaan. Paivakodista 16y-
tyy eri ikékausiin sopivia leluja, peleja, kirjoja ja muita valineita niin tytoille kuin po-
jille. Kaikki lapsille tarkoitetut tavarat ovat koko ajan vapaasti kéytdssa, mika on
mahdollistettu muun muassa matalia hyllyja kayttamalla. Lapsen kehitysta tukeva
leikki tarvitsee kuitenkin myo6s aikuisen tukea ja osallistumista. Henkilékunta havain-
noi lasten leikkid, eli leikin piirteitd tarkkaillaan, onko se toistuvaa ja heikkotasoista
vai kehittdvéa ja hyvatasoista. Leikin havainnoinnin avulla tuetaan lapsen kehitysta
seké tutustutaan lasten maailmaan. Aikuisen leikinohjauksen avulla voidaan rakentaa
lapsen leikkimaailmaa, tukea ihmissuhdetaitoja, kehittdd kehontuntemusta ja I0ytéa
uusia tapoja toimia. Leikinohjauksen tulee kuitenkin tapahtua epésuorasti, vaikkapa
roolihahmon kautta, mik& on samalla konkreettista lapsen ja aikuisen valista yhteista
toimintaa. Kerran kuukaudessa vietetddn koko talon leikkipaivéd, jolloin aikuiset
etenkin ohjaavat leikkia. Leikkiaiheita ovat muun muassa kauppa, kampaamo, laakéri
ja kotileikki.

”Osallisuus on liittymistd, kuulumista ja vaikuttamista” -termin mukaan vastaustulok-
sista voi paatelld, ettd lapset ovat myonteisesti suhtautuneet paivahoitoon ja sielld
oloon. Kolmikulmassa kiinnitetddnkin huomiota siihen, ettd paivékotiin oli mukava
tulla, eikd hoitoon tullessa kukaan tuntisi oloaan ulkopuoliseksi. Haastatelluista lap-
sista kukaan ei tuntenut jadvansa ulkopuolelle péivakodin eri yhteisoistd, vaikka yksi
lapsi halusikin mieluummin leikkid yksin. Harmikseni olin jattdnyt pois haastattelu-
runkoa tehdessani kysymyksen kaverisuhteista, sen avulla olisin voinut saada kuvaa
siitd jaako lapsi toimiessaan pois péivakodin yhteisoistd. Paivéakotiarkeensa jokainen
lapsista pystyi vaikuttamaan leikin suunnittelun ja toteutuksen kautta. Se, etta pdiva-
kodissa tehd&an sellaisia asioita, joista lapsi pitad, vahvistaa hanen turvallisuuden tun-
nettaan sekd arvokkaaksi kokemustaan ja tatd kautta vaikuttaa koko lapsen hyvinvoin-
tiin. On hienoa todeta, miten paljon vaivaa paivakodin henkilokunta on nahnyt lasten
aanen kuulemiseen ja osallisuuden lisddmiseen ja muuttanut omaa asennettaan seka

tybympadristoaan niin, ettd kaikkien on hyva olla.

Uskon haastatteluni perusteella lasten olevan tyytyvaisid paivahoitoon ja siellé tapah-

tuvaan toimimiseen. Lapset saavat tehda niitd asioita, joista pitavat, mutta heiddn maa-
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ilmaansa avarretaan monella tapaa tutkimalla ympéristod seké opettamalla ja tutustu-
malla uusiin asioihin. N&issa asioissa Kolmikulma tuskin eroaa muiden pdivakotien
kasvatusmalleista, mutta jotain erilaista siind on mukana, ja se on lasten d&nen kuule-
minen ja heidan mielipiteensd huomioinen arjen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvi-

oinnissa.

9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksessa on tarkeinté valttaé virheiden syntymista, siksi tyon tekoon kuuluukin
luotettavuuden arviointi. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttaa lu-
kuisia eri mittaus- ja tutkimustapoja. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuteen vai-
kuttaa, kuinka tarkasti tutkimuksen teosta kerrotaan ja kuinka saatuihin tuloksiin on
paadytty. Ydinasioita luotettavuuden tarkastelussa ovat henkildiden, paikkojen ja ta-
pahtumien kuvaaminen. Liséksi laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutki-
jan tarkka selostus sen toteuttamisesta kaikkien vaiheiden osalta. (Hirsjarvi ym. 2007,
227-228.)

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta teoriatieto on pyritty 16ytdaméaan mahdollisim-
man ajanmukaisesta lahteestd, jotta asia olisi paikkansapitdvaa ja luotettavaa. Lisaksi
luotettavataustaisia lahteitd on kéytetty mahdollisimman monipuolisesti. Opinnéyte-
tyoni teoria siséltad suurimmaksi osaksi lasten osallisuuden kasittelyé ja siihen liitty-
via seikkoja, kuten mahdollistamista ja tukemista, mutta my6s aikaisemmin tehtyjen

tutkimusten tuloksia lasten osallisuudesta.

Opinnaytetyoni ja tutkimuksen vaiheet olen pyrkinyt Kirjoittamaan mahdollisimman
selvasti ja tarkasti, jottei luotettavuus karsisi. Laadullisen tutkimuksen ydinasiat hen-
kiloiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaamiseen oli yrittanyt kiinnittd4 paljon huomio-
ta. Olen pyrkinyt myds perustelemaan vastaukseni mahdollisimman hyvin seka syyt
miksi olen tiettyyn tulokseen paatynyt luotettavuuden luomiseksi. Tydén kuvaaminen

ja perusteleminen mielesténi onnistui hyvin

Haastattelun haitoiksi voidaan lukea muun muassa se, ettd haastateltava voi kokea ti-
lanteen pelottavaksi tai vastata sosiaalisesti hyvaksyttavasti ja ndin jattamalla kerto-
matta millainen asian todellinen laita on (Hirsjarvi ym. 2007, 201-202.). Haastattelun
kannalta luotettavuuden pohtiminen onkin hieman kaksipiippuinen asia. Lasten jannit-

tdmisen takia jouduin muutamissa kysymyksissé hieman ohjailemaan, joka ei ole luo-
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tettava haastattelu menetelma, silla siind vaikutetaan liikaa lapsen mielipiteen muo-
dostumiseen. Ohjailu haastattelussani oli esimerkkien antoa tai kysymysten tarkenta-
mista. Toisaalta taas ilman ohjailua lapset eivat olisi vastanneet mitdan ja vastaukset
olisivat jaaneet vield niukemmiksi, joten tutkimustulokset eivét olisi olleet tarpeeksi
luotettavia. En siis laita liikaa painoarvoa, silla ettd muutamissa kysymyksissé annoin
esimerkkeja tai hieman ohjailin ja ndin menetteleméalld sain lapset vastaamaan pa-
remmin. Uskon haastatteluni olevan kuitenkin véhéisesta osallistujaméaéarastad huoli-

matta luotettava.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta suurimmaksi kysymykseksi nousee, tavoitinko
lasten maailman ja sainko lapsille vieraana ihmisené heidén danensé kuuluville. Vaik-
ka tulostani oli kerrottu, huomasin lasten hieman jénnittdvan haastattelu tilannetta.
Ymmarrettavaa mielestani on, ettd kahdelle lapselle tuli tueksi péivakodin aikuinen,
aikuisen lasnéolo ei mielestani kuitenkaan mitenkaan vaikuttanut vastauksiin, silla ai-
kuinen vain istui lapsen vieressa eiké puuttunut mitenk&an haastattelun kulkuun. Tama
jannitys on varmaankin yksi syy siihen, miksi sain lyhyitd vastauksia. Ennen haastat-
telua olisi kylla ollut hyvé kdyda muutamaan kertaan pdivéakodissa lapsia tapaamassa,
jotta haastattelusta olisi tullut tuloksien kannalta antoisampi. Haastattelun jalkeen mie-
leeni tuli muutamia asioita, joita olisi voinut hoitaa toisin. Jos olisin arvannut, etti
haastattelutilanteesta olisi tullut niin jaykk& ja ehk& hieman kuulustelumainen olisin
kayttanyt lisaksi jotain, mistéd lapset olisivat pitdneet, kuten pieni peli tai jotain muuta
toiminnallista. Paivékodinjohtajan ehdottama leikin ja haastattelun yhdistelméa olisi
my0s ollut hyvin toimiva, mutta luotin ehka liikaa omiin kykyihin saada vain haastat-
telemalla lapsista kaikki mahdollinen tieto irti.

Kyselyiden haitoiksi taas luetaan, ettd vastaustuloksia voidaan tulkita aivan eri tavoin
kuin vastaaja on tarkoittanut, ei tiedetd kuinka tosissaan tai omistautuvasti kysymyk-
siin on vastattu tai onko kysymyksia ymmarretty vaérin. Paivakodin henkil6kunnan
kyselyn luotettavuus hieman kérsii siitd, ettd kysymyksid on ohjailtu. Ohjailun syyné
on vastausten saaminen juuri minua mietityttaneisiin asioihin sek& tiedon saaminen
lasten haastatteluista johtuneisiin epékohtiin. Kyselyyn sain vastauksiksi niité asioista,
joihin tarvitsin lisatietoa, joten ohjailu ei talla kertaa vahentanyt tutkimuksen luotetta-

vuutta, vaan antoi tasmallisia vastauksia tarvittuihin asioihin.
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Eettisyyden pohtiminen on myds osa tutkimusprosessia. Tutkijan tulee tehdé eettisesti
kestavia valintoja, ymmartaa tutkimuskohdettaan ja kunnioittaa tutkittaviensa intimi-
teettid. Kun lapset ovat tutkimuskohteena, on tutkimuksen eettisyyttd hyvéa pohtia
myos heidan kannaltaan. Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimus
takaa lapselle oikeuden tulla kuulluksi ja huomioiduksi kaikissa itseddn koskevissa
asioissa, hanen tulee saada vapaasti ilmaista mielipiteensa ja saada oikeuden yksityi-
syyden suojaan. (Ruoppila 1999, 26-27.) Tutkimuksessani nama tayttyvat, silla lasten
mielipide selvitettiin lasten osallisuutta koskevaan tutkimukseen, he saivat itse paattaa
osallistuvatko haastatteluun vanhemmalta luvan saatuaan, eikd heidan nimidéan tullut
missddn vaiheessa tutkimusta esille, ei edes haastattelutilanteessa. Haastattelun kysy-
myksistd muotoilin mahdollisimman ymmarrettdvadn muotoon, jottei lapsi olisi tunte-
nut oloaan vaikeaksi haastattelun aikana. Lapsia ei mydskaan pakotettu vastaamaan,

vaan jos lapsi ei osannut sanoa, niin siirryttiin eteenpdin.

Eettisyyden kannalta on hyva pohtia miksi tutkimus kannattaa tehdd, mité haittaa tai
hyotya voi lapselle tutkimuksesta olla, miten lapset valitaan sekd mitd tutkimuksesta
kerrotaan (Ruoppila 1999, 28-29.). Opinndytetyoni tavoitteena on tuoda lasten aani
kuuluville seké lisata tietoisuutta lasten osallisuudesta. Hyvan lahtokohdan téhén toi
lasten osallisuuteen jo huomiota kiinnittdnyt paivakoti, joka samalla saa myds néky-
vyyttd opinndytetyoni myota. Opinndytetyoni toimii myos raporttina pilotin vaikutuk-
sesta lasten kokemaan osallisuuteen. En usko, ettd lapsille tydstani on mitdan haittaa,
sill& haastattelu oli kertaluontoinen eik& se vaivannut heitd mitenk&an. Haastattelemal-
la lapsia en pakottanut heitd vastaamaan kysymyksiin, vana pyrin luomaan haastatte-
lutilanteesta mukavan kokemuksen. Hyo6tya ei ehkd paivékodin lapsille ole, mutta
muualla paivékodeissa olevat lapset voivat saada enemmaén heidén &énensa esille tuloa
ja osallisuuden lisdamista, jos tyontekijataho kiinnostuu lasten osallisuudesta. Haastat-
teluun valitsin lapset ensiksi ian mukaan, silla uskoin 4-5-vuotiaiden osaavan kertoa
paremmin, mitd paivékodissa tapahtuu. Ulkopuolelle jaivét siis kaikki alle 4-vuotiaat
lapset, silla ensikertalaisena haastattelijana en uskonut osaavani haastatella heidan

ikaisidan lapsia.

Opinndytetyoni tulee esille paperiversiona Kolmikulman péivékotiin, joten asiasta
kiinnostuneet lapset vanhemmat voivat ty6téni tutkia. Liséksi Eteld-Kymenlaakson
perhepalveluverkoston projektipdéllikkd Tiina Palviaiselle saa osoitteen, jossa tyoni

julkaistaan ja tdman jalkeen hanelld on mahdollisuus sitd kayttdd. Luotettavuuden to-
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teamiseksi uskon edeltd mainitsemieni kaikkein luotettavuuteen liittyvien seikkojen

olevan mahdollisimman hyvin esitelty ja kdytetty tyossani.

10 LOPPUPOHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut haastavaa, mutta loppua kohden mielenkiintoni
vain liséantyi. Halu saada ty6 valmiiksi kasvoi, mita ladhemmas palautuspéivaé péas-
tiin. Ja talla tarkoitan sité, ettd olen odottanut sitd paivad, kun saan lyoda viimeisen
pisteen ja ihailla sita, minka eteen olen paljon tyotd tehnyt. Haastavinta on ollut tyon
aloittaminen, joka venyi useammalla kuukaudella. Alkuun Kirjoittamisen aloittaminen
oli hyvin vaikeaa, mutta kun aihe alkoi olla tarkkaan rajattu ja tiesin mité tyolta halu-
an, oli kirjoittaminen mielenkiintoista. Teoriatiedon etsiminen ei tuottanut hankaluut-
ta, sill& lasten osallisuus on ollut ajankohtaisesti esilla oleva asia, liséksi uutta tietoa ja

erilaisia tutkimuksia 16ytyi paljon.

Teoriaa ja tietoa lasten osallisuudesta 16ytyi hyvin. Monissa teoksissa oli viittauksia
toisiin teoksiin, joista tyossani oli hyotyd. Suomessa lasten osallisuuteen on viime
vuosikymmenen aikana alettu kiinnittdma&n huomiota enenemissé maarin. Téhan vai-
kuttaa kiinnostus lapsiin, lapsuuteen ja lapsuuden tutkimukseen. Lapsia ei enda nahda
varhaiskasvatustyon objektina, vaan lapset halutaan nostaa paivékotitydssa subjekteik-
si. Lapselle annetaan mahdollisuuksia ja voimavaroja vaikuttaa nyt ja tdssé tapahtu-
viin arjen asioihin sek& vahitellen vastuuta lapsen kehitystason mukaisesti. Lasten
osallisuus ja osallistaminen tulevat olemaan arkipdivaa, mika on vain hyvéksi, kun
pitkalla tahtadimellad lapsista halutaan kasvattaa vastuuntuntoisia ja aktiivisia kansalai-
sia. Opettamalla lapset jo pienesta pitden olemaan aktiivisia ja vastuuntuntoisia kansa-
laisia voidaan mahdollisesti ehkaisté syrjaytymista yhteiskunnastamme.

Taysin tyytyvadinen en ollut haastateltavien lapsien osallistumismaéradan, mutta jos
voimavaroja olisi itsellani ollut enemman, olisin voinut tehnyt tutkimuksesta vertaile-
van ja teettdnyt saman kyselyn jollekin toiselle paivékodille, jossa lapsen osallisuuteen
ei ole kiinnitetty huomiota. Vastausprosenttini oli kuitenkin 55,6 %, jos huomioidaan
lapsi, joka ei halunnut osallistua haastatteluun, silla osallisuus voi olla my6s kieltay-
tymisté ja olihan se hdnen oma péatoksensd, jota halusin kunnioittaa. Vastausten ta-
soon olisi voinut vaikuttaa siten, ettd ennen haastattelua olisin tehnyt lapsille itsestani
tutumman ja néin asioiden kertominen olisi varmasti ollut helpompaa. Siksi lisatulos-

ten saamiseksi, voisi koko pdivékodin lasten haastattelemisesta olla hy6tya. Lisdisin



43

tutkimukseeni vield tarkastelukohteeksi kaverisuhteet, jotta saataisiin tuloksia myds
vertaissuhteiden merkityksestd osallisuuteen. Olen kuitenkin tyytyvainen saamiini tu-
loksiin ja siihen, ettd péivakodin henkilokunta suostui yhteisty6hon tayttamalla kyse-

lyn, jotta sain haastattelun jattamaétta aukot taytettya.

Ensimmaiseen tutkimusongelmaani miten lapset kokevat olevansa osallisia paivahoi-
dossa voin tutkimusten perusteella vastata, ettd monella tapaa. Ensinnakin heille anne-
taan mahdollisuus vaikuttaa ja paattaa itseddn koskevista asioista sekd toiseksi heidan
mielipidettddn arvostetaan niin paljon, ettd ajatus viedaan kaytantoon. Liséksi lapselle
annetaan mahdollisuuksia vaikuttaa nyt ja tassa oleviin arkipaivaisiin asioihin. Lapset
itse kokivat voivansa vaikuttaa arkeen leikin kautta. Leikki on lapselle hyvin ominai-
nen tapa toimia, ja leikin avulla lapsi saa oppia monia asioita maailmasta erilaisten
kokemusten ja leikin aiheiden kautta. Leikkiesséédn lapsi saa ilmaista tunteitaan ja ke-
hittaa erilaisia tunteitaan. Paattdessadn leikin kulusta ja sen siséllgista han saa tunteen
toimijuudesta ja tatd kautta osallisuudesta yhteiséonsé. Lapsi ndhdédan Kolmikulman
paivékodissa siis aktiivisena ja tasavertaisena toimijana, jolle annetaan omien voima-
varojensa mukaisesti voimavaroja ja vastuuta, jotta han voisi enemman pééattaa itsedan

ja ymparistoaan koskevista asioista.

Aikuisen rooli lasten osallisuudessa on monivaiheisempi, ennen kuin lapsia voidaan
osallistaa. Ensiksi taytyy tehda toitda oman paan sisélld, muuttaa omia mielipiteitaan ja
uskaltaa antaa tilaa uusille nakemyksille. Tdman jalkeen tulee tehda ensin toitéa tydyh-
teison sisdlla ja luoda mahdollistavia tekijoitd paivakodin ympéristdon, ennen kuin
lapsia voidaan ottaa mukaan toimintaan. Kun néille edellytyksille on annettu voimava-
roja, on lapsen osallistaminen ja lapsen ottaminen mukaan toimintaan helpompaa.
Lapset saavat vahvemman kokemuksen osallisuudesta, kun aikuinen on oikeasti sita
mieltd, ettd myos lapsi saa tuoda mielipiteitaan esille ja paattada. Aikuisella on kuiten-
Kin ristiriitainen asema lasten osallisuudessa, silla paivékodissa toiminnasta paavastuu
on aikuisella ja lasten osallisuus tapahtuu seka toteutetaan usein aikuisen kautta tai
avulla. Kolmikulmassa henkilokunta kuitenkin oman toimintansa ja suunnittelun kaut-
ta toteuttaa lasten toiveita ja mieltymyksia, eikd omalla toiminnallaan est& lasten osal-

lisuutta.

Tutkimustulokseni lasten osallisuudesta ovat hyvin samankaltaisia kuin aikaisemmin

tehdyt tutkimukset. Paivi Virkin vuonna 2007 toteuttamassa tutkimuksessa lasten osal-
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lisuudesta Lappeenrannan péivahoidossa lapset kokivat voivansa vaikuttaa oman toi-
mintansa kautta péaivahoidonarkeen. Hén sai samoja tuloksia kuin ming, kuten toimin-
taa suunnitellaan yhdessa lasten ja aikuisten kesken, leikkipaikan saa jérjestelld itse ja
leikkirauha turvataan kaikille. Vantaan kaupungin teettdméssa tutkimuksessa (2009)
lasten osallisuudesta oli myds samanlaisia vastauksia, kuten pdivahoidossa lapsen on
hyva olla, aikuinen vastaa lapsen mielialoihin ja tunteisiin, leikki koetaan tarkeéksi ja

sille annetaan aikaa seka aikuinen on lapsen saatavilla.

Kaiken kaikkiaan opinnayte on alkukankeudestaan huolimatta ollut mielenkiintoinen
prosessi, jonka aikana olen oppinut paljon lasten maailmasta sek& myds itsestani. Opin
sen, ettei ty0 tule tehdyksi, jos siihen ei keskity ja anna itsestdan kaikkea. Taytyyhén
tietysti pohtia asioita ennen kirjoittamista. Uskaltautumalla ottaa haasteen vastaan, an-
tamalla paljon aikaa ja tutkimalla my06s pintaa syvemmaltd, saa tyélleen enemman na-
kdkulmaa ja itsekin enemman tietoa. Jokainen Kirjoitettu kappale on ollut osoitus siita,
etta olen I0ytényt jotain, mika on lasten osallisuuden kannalta merkittdvad ja mielesta-
ni tarkedd julkaistavaksi. Tyoni on herattdnyt mielenkiintoni lasten &&nen kuulemisen
puolesta, uskonkin ettd tulevalla urallani paivakodissa tulen kiinnittdmaan huomiota
siihen, etté tyoni olisi lapsilahtoista ja lasten mielihaluja toteuttavaa. Vaikka usko al-
koi loppua ja kirjoitusmotivaatio hévita, sain tehtyé tyoni sille asettamieni tavoitteiden

mukaisesti. Luottavaisin mielin sain Kirjoitettua tychoni sen viimeisen pisteen.
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Hei lapsen vanhemmat!

Olen Jenna Kaunola ja opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa so-
sionomiksi. Teen opinndytetydtdni lasten osallisuudesta. Jotta saisin opin-

ndytetyohoni lapsen ddnen kuuluville, tarvitsee minun kuulla lapsen mielipi-

Tarvitsen siis Teiltd vanhemmilta luvan lapsenne haastatteluun. Haastatte-
lussa kysyn lapsenne mielipidettd leikistd, omien mielipiteiden esille tulosta
sekd pdivdhoidon mielekkyydestd. Kestoltaan haastattelu on noin 10-15 mi-
nuuttia. Lastenne henkiléllisyys pysyy salassa koko tutkimuksen ajan, eikd
lasten nimid tule tyossdni esille. Olen sitoutunut noudattamaan salassapi-

to- ja vaitiolovelvollisuutta.

Haastattelut toteutetaan perjantaina 25.9.2010 klo 8.30 alkaen niistd
4-5-vuotiaista lapsista, jotka pdivdkodissa ovat. Ilmoitathan lapsesi
osallistumisesta tai kieltdytymisestd pdivdkotiin torstaihin 24.9 men-
nessdl

Ystdvdllisin terveisin,

Jenna Kaunola

050 356 4007
jenna.kaunola@student.kyamk.fi

YMPYROTI! LAPSENI

SAA EI

SAA OSALLISTUA HAASTATTELUUNI!
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LIITE 2
Onko paivékotiin mukava tulla? 0 kylla Oei (Liittymista)
Tehdaanko paivakodissa sellaisia asioita, joista pidat? 0 kylla [ ei (kuulumista)
Mietitteko yhdessé mité voisitte paivakodissa tehda? Okylla 0 ei (vaikuttamista)

Jos keksit jotain tekemista toteutetaanko tama? O kylla [ ei (vaikuttamista)

Mité teet pdivakodissa aikuisten kanssa? (kuulumista)

Milloin tarvitset aikuista? (liittymistd)

Saatko aikuiselta apua, jos tarvitset? 0 kylla 0 ei (kuulumista)

Kuuntelevatko paivéakodin aikuiset mita sinulla on sanottavaa? [ kylla [ ei (Liittymista)

Saatko itse valita mita haluat leikkia? 0 kylla Oei (kuulumista)
Saatko valita kenen kanssa leikit? 0 kylla [ei (vaikuttamista)
Saatko valita ja jarjestella leikkipaikkasi itse? [ kylla Oei (vaikuttamista)
Saatko leikkia rauhassa? 0 kylla 0 ei (vaikuttamista)

Pitaako leikit korjata vai saako ne jattaa halutessaan paikalleen? [ kylla [ ei (vaikuttamista)

Onko péivakodissa sinun mielesta kiinnostavia leluja, pelej&, kirjoja ja muita tavaroita?
0 kylla 0 ei (kuulumista)

Mika on kivaa paivahoidossa? (kuulumista)

Mité toivoisit paivékodissa tehtdvan enemman? (vaikuttamista)

Millaisiin asioihin saat itse vaikuttaa paivékodissa? (vaikuttaminen)
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LITE 3

Moil

Muistutukseksi mielipiteenne tarkeydesta!

Henkilokunnan kysely: Mielipiteita lasten osallisuudesta.

Paivamaara

Paikalla (virkanimikkeet riittaa):

1. Miten péivéakodissanne osallistetaan lapsia paivakodin arkeen?

2. Miten paivakotinne henkilokunta pyrkii tukemaan lasten osallisuutta? kuten perushoidossa,

leikkimisessd, pienryhmatoiminassa yms.

3. Millaiseksi koette aikuisen aseman lapsen osallisuudessa?

4. Onko paivéakodissanne pidetty lastenkokouksia? Jos on niin milla aika valein? Mité niissa

tehdaan?

5. Millaisista asioista lapsi saa itse p&attaa arjessaan paivakodissa? (esim. ruokailu, ulosmeno,

leikki, leikin korjaaminen yms.)

Toivoisin, ettd kerkeisitte yhdessd naitd asioita hieman pohtimaan ja lahettdméaan sitten liitteessa
olevalla kirjekuorella paperit takaisin viimeistdén 5.10.2010.

Terveisin, Sosionomi-opiskelija Jenna Kaunola



