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Tack till Aldre

i Kvarkenregionen

Ivintras fick personer i Osterbotten, i
Seindjokiomradet och i Viisterbotten
i Sverige ett frageformulér. Da sande
hogskolorna och universiteten i
Kvarkenregionen ut cirka 15000 for-
muldr till personer i aldrarna 65-85
ar, Detta var det tredje gemensamma
utskicket av frageformulér till dldre
i Kvarkenregionen. Tidigare har
en motsvarande enkit skickats ut
ar 2005 och 2010 i de sa kallade
GERDA-projekten.

Intresset att delta har varit 6ver-
vildigande och cirka tva av tre har
besvarat enkiten. Dessa tusentals
besvarade formuldr ar vi mycket
tacksamma for och vi vill pAiminna
om att alla svar behandlas anonymt.

Den édldre befolkningen i Finland
ar, liksom ovrig befolkning, mycket
varierande vad giller hilsa och
levnadsforhallanden.

En stor del av de dldre har god
hélsa, mar bra och ar delaktiga i
samhillet, men det finns dven édldre
som upplever utanforskap och social
isolering. Varje individ som besvarat
formuliret bidrar till att uppmérk-
samma malgruppens hilsa och livs-
villkor och att sprida kunskap om
aldrande, samt vad som fungerar
bra i regionen och vad som kunde
forbittras.

Tack vare finansieringen fran
Svensk-Osterbottniska Samfundet,

"Dessa tusen-

tals besvarade
formular dr vi
mycket tacksamma
for.”

Aktia-stiftelsen, Harry Schaumans
stiftelse, Sodra Osterbottens for-
bund, Kungliga Skyvtteanska Sam-
fundet, Letterstedska foreningen
och svar fran dldre personer fort-
sitter hogskolesamarbetet och
forskningen kring éldres hilsa och
livsvillkor 6ver Kvarken.
Forskningen genomférs av
forskare vid Abo Akademi, Yrkes-
hoégskolan Novia, Seinéjoki Yrkes-
hogskola och Umea Universitet.
Spridningen av resultat fran under-
sokningarna pagar kontinuerligt
och redan tidigare har forskningen
bland annat uppmiérksammats i Sve-
rige i form av tv-dokumentiérerna
"Sveriges bista dldreboende” och
"Sveriges basta hemtjanst”.
Forskning, utbildning och fort-
bildning inom dldreomradet pagar
fortlopande. Vi har bland annat Iyft
fram behovet av ritt dosering av
lakemedel, ratt ndaringsintag, vikten
av rechabilitering, betydelsen av
hilsoframjande atgarder, de édldres
rdtt till jamlik vard, vard av depres-
sion liksom vikten av att synliggora
aldrandet néar vardagen fungerar
som den ska utan eller med mini-
mala hilsorelaterade utmaningar.
Ett stort tack till alla som tagit sig
tid att besvara enkiten.
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