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TIIVISTELMA

Opinnaytetyoprojektin tarkoituksena oli paivittdd Oulun seudun ammattikorkea-
koulun bioanalytiikan laboratorion jatehuoltokansio. Tavoitteena oli tuottaa sel-
keat, ymmarrettavat ja paivitetyt ohjeet siitd, kuinka laboratoriossa muodostuvia
jatteita tulee lajitella ja kasitella. Jatehuolto-ohjeet kuuluvat yhtend osana bio-
analytiikan koulutusohjelman palvelulaboratorion laatukasikirjaa. Projektin taus-
talla on myds Oulun seudun ammattikorkeakoulun ymparistdstrategian paamaa-
ra, jonka tarkoituksena on saavuttaa julkinen tunnustus ymparistétyosta eri yk-
sikoille.

Jatehuoltokansiossa pyrin tuomaan tietoa jatehuollosta ja laeista, jotka vaikutta-
vat terveydenhuollon jatteiden lajitteluun. Terveydenhuollon jatteet kuuluvat eri-
tyisjatteisiin, joita ovat biologinen jate, tartuntavaarallinen jate, tapaturmavaaral-
linen jate, ongelmajate ja yhdyskuntajate. Jatehuollon tarkoituksena on jarjestaa
jatteelle asianmukainen kerays, kuljetus ja kasittely seka tarkkailla edella mainit-
tuja toimintoja. Uudistuva lainsaadantod ja EU:n ymparistopolitikka korostavat
jatteiden synnyn ennaltaehkaisyd seka niista aiheutuvia haittoja ja kestavaa ke-
hitysta.

Opinnaytetyoprojektin tulokseksi syntyivat jatehuoltokansio seka laboratoriojét-
teiden lajittelua helpottavat julisteet. Tyodni toteutin kayttden Microsoft Office
Word 2007 -tekstinkasittelyohjelmaa. Jatehuoltokansio ja julisteet esitestautet-
tiin bioanalytiikan opiskelijoilla. Jatehuoltokansio ja julisteet tulevat Oulun seu-
dun ammattikorkeakoulun bioanalytiikan koulutusohjelman kaytt6on.

Asiasanat: jatehuolto, jatelaki, projekti, terveydenhuollon jate, ympéaristo
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ABSTRACT

This thesis was a custom-made project for the Degree Programme in
Biomedical Laboratory Science of Oulu University of Applied Sciences. The
purpose of this bachelor's thesis was to update the waste management
guidelines for the use of the students and the teachers of the laboratory. The
goal of Oulu University of Applied Sciences’ environmental strategy is to receive
public recognition of environmental work. Updating waste management
guidelines is part of environmental work at Oulu University of Applied Sciences.

The purpose was to develop explicit, understandable and updated instructions
about how students should sort out laboratory wastes.

During my project | searched information about laboratory wastes, and how the
wastes should be sorted out. Specialists of this field gave me some advice on
how to handle laboratory wastes. | used this information when | made the
waste management guidelines and the posters.

As a result of this project, | created a folder of waste management and posters
using Microsoft Office Word 2007 program. Waste management guidelines
include information about waste management and the laws which are important
for the students and the teachers to know when dealing with medical wastes.
Waste management guidelines also include information of how to reduce waste.
| also created small posters, which help students to sort out wastes easier and
quicker.

The product, the folder and the posters are easy to update, and students get
information much easier compared to the CD or Internet. The waste
management guidelines and the posters will be at the teachers’ and students’
disposal at Oulu University of Applied Sciences.

Keywords: environment, medical waste, waste law, waste management



SISALLYS

THVISTELMA
ABSTRACT
1 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -PROJEKTIN
TAUSTA JA TAVOITTEET ....iiiiiiiiie ettt e e e e e e e 7
2 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -PROJEKTIN
SUUNNITTELU ..o e et e e e e e e e e e eaaas 9
2.1 ProjeKtiorganiSaatio..............uuuuiiiiieeeiiiiiice e 9
2.2 Projektin pAALENTAVAL ............oiiiii i 11
3 JATE JA JATEHUOLTO ...oviiiiie ettt 13
3.1 Jéatteen kerays, pakkaaminen ja merkitSEmMINeN ...........cccevvvvevivivineneenn. 14
3.2 JAMEEN KULBLUS ... e 14
3.3 Jatteen hyodyntaminen ja Kasittely .........cccoooeeiiiiiiiiii e, 14
3.4 Jatehuollon kirjanpitovelvolliSUUS ..., 15
3.5 Jatehuoltoon liittyvaa [ainSAAdEANTOA .......coveeeeeeieeecie e 15
4 TERVEYDENHUOLLON JATTEET ...ooiiiiiiiceee e, 17
4.1 Tartuntavaaralliset JAtEel..........oooeviiiiii i 18
4.2 Tapaturmavaaralliset JAtteet...........ccoovviiiiiiiiiiieee 19
4.3 EEttiSel JAtEOT ....cce i 19
4.4 ONQEIMAJALE......cce e i e e e e e e e aaaaa 20
4.5 YRAYSKUNTAJALE .....cooeeeiiiiiiie e e e e e e e e eeenes 21
4.6 Jatteiden lajittelu- ja kasittelyohjeet.........ovvii 21
5 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -PROJEKTIN
TOTEUTUS . ... e e e e e e e e e e e s e e eeaeeas 23
5.1 Painotuotteen laatuKteerit ..........ooovveiiiiiiiie e 23
5.2 Tuotekehitysprosessin vaineet ... 24
5.3 Tuotteen ideointi ja kehittamistarpeen tunnistaminen ................cccooee. 25
5.3.1 Tuotteen IUONNOSEEIU. .......ccceiiiiiiiiiie e 25
5.3.2 Tuotteen Sisallon Kehittely ... 26
5.3.3 Tuotteen ulkoasun kehittely...........cccoooviiiiiiiiiiiiii e 29
5.3.4 Tuotteen VIIMEISTEIY ......oiiiii i 31



6 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -PROJEKTIN

N 2 Y 1 11V I N 33
6.1 Jatehuoltokansion toteutuksSen arviointi .................eeveeeeieieieiiiiieii. 33
6.2 Julisteiden toteutukSen arvioiNti ...............eeeeeueemrmimiiiiiiii. 34
6.3 Projektin @rviOiNti..........ooiiieiiiiiiiee e 34
A 2@ L 1 N 36
LAHTEET ..ottt ettt et e et e st e sae e eaeeeaeeenseenteenteenee s 38
L T T E E T ceeeeeeeee ettt et e e e e e e e e st e e e e e e e e e e r e e e e e e e e e e nnnraees 42



1 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -
PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

Jatehuolto elaa nykyaan murroskautta. Suomessa jatteisiin ja jatehuoltoon liitty-
vaa lainsdadantda ollaan uudistamassa. Tavoitteena on, etta uusi jatelaki vas-
taisi nykyisia jate- ja ymparistopolitikan painotuksia sekd EU-lainsdadannon
vaatimuksia. (Lohiranta 2009, 4.) Suomessa ja samalla koko Euroopan alueella
olemme menossa kohti kierratysyhteiskuntaa. Valtakunnallisen jatesuunnitel-
man yhtena tavoitteena on vahentaa jatteen maaraa ja lisata yhdyskuntajatteen
hyddyntamista energiaksi tai kierratykseen. Tavoitteena on, etta vain 20 % jat-
teen nykyisesta maarasta paatyisi kaatopaikalle. Tama tulisi tapahtua vuoteen
2016 mennessa. (Ymparistoministerio 2008, 4,7.) Jatteiden vaikutukset nakyvat
ymparistdssamme. Suomessa on yli 21 000 saastunutta maa-aluetta johtuen
paaosin teollisuuden ja kaatopaikkojen paastdista, silla suotovesien mukana tu-
levat haitalliset aineet vaikuttavat epasuotuisasti pinta- ja pohjavesiin. (Ympa-
ristbministerio 1999, 35; Suomen ymparistokeskus 2010, hakupéaiva
17.10.2010.)

Valtakunnallisen jatesuunnitelman mukaan suositeltavaa olisi, etta paivakodeil-
la, peruskouluilla, toisen asteen oppilaitoksilla ja korkeakouluilla olisi oma kes-
tavan kehityksen toimintasuunnitelma (Ymparistoministerio 2008, 15). Oulun
seudun ammattikorkeakoulussa (OAMK) on edistetty ymparistbasioita jo 1990-
luvulta l&htien. Nykyisen OAMK:n ymparistostrategian tarkoitus on jatkaa ympa-
ristotyota kestavan tulevaisuuden rakentamiseksi. OAMK:n ymparistdstrategian
lahtékohtana ovat muun muassa Itdmeren maiden yhteinen kestavan kehityk-
sen ohjelma, Baltic 21E, opetusministerion kansallinen strategia, Pohjois-
Pohjanmaan ympaéristostrategia, Oulun  seudun  koulutuskuntayhtyman
(OSEKK) strategia ja Oulun seudun ammattikorkeakoulun strategia. (Oulun

seudun ammattikorkeakoulun ymparistostrategia 2011, hakupaiva 12.1.2010)

Projektini sai alkunsa syksylla 2009, kun bioanalytiikan koulutusohjelman opet-

tajat ehdottivat jatehuoltokansion paivitysta. Bioanalytiikan koulutusohjelmassa



paivitetdan laatukasikirjaa, johon jatehuolto-ohjeet kuuluvat yhtené osana. Jate-
huoltokansiota ei ole virallisesti paivitetty vuosiin, joten kansio siséltdd vanhen-
tunutta tietoa. Opinnaytteen idean pohjalla oli myés OAMK:n tavoite, saada jo-
kaiselle yksikdlle julkinen tunnustus eli sertifikaatti ymparistotyosta. Jotta sertifi-
kaatti voitaisiin myontaa, on taytettava 1SO-14001 -standardin ymparistojarjes-
telmaa koskevat vaatimukset. (Oulun seudun ammattikorkeakoulun ymparist6-
ohjelma 2011, hakupaiva 12.1.2010.) 1SO-14001 -standardin mukaan organi-
saation tulee maarittdd ymparistonakdkohdat, seka sellaiset nakdkohdat joihin
voidaan vaikuttaa omalla toiminnallaan muun muassa jatteen kasittely (SFS-EN
ISO 14001).

Projektin tulostavoitteena oli valmistaa ohjeet siitd, kuinka laboratoriojatteita
tulisi lajitella ja k&sitella. Tavoitteena oli, ettd ohjeet olisivat selkeat, ymmarret-
tavat, luotettavat sekd ulkonéaodllisesti miellyttavat. Ohjeistuksen oli otettava
huomioon myds ympaéristotavoitteet, jotka ovat yhteensopivia Oulun seudun

ammattikorkeakoulun ymparistdpolitiikan kanssa.

Toiminnallisena tavoitteena on, ettd bioanalytiikan opiskelijat ja opettajat seka
muiden alojen opiskelijat kykenevat itsenaisesti lajittelemaan ja havittamaan la-
boratoriossa muodostuvat jatteet. Valitttmana hyddynsaajana ovat opiskelijat ja
henkilokunta, silla jatteiden oikea lajittelu parantaa tydympariston turvallisuutta
ja viihtyisyytta. Jatteiden oikealla lajittelulla on tarke& merkitys myds yhteiskun-
nan tasolla, silla esimerkiksi tiettyjen kemikaalien joutuminen luontoon pilaa

maaperaa ja vesistoja.

Oppimistavoitteenani oli laajentaa tietoa terveydenhuollon jatteista seka sy-
ventya ympaéristonakokohtiin laboratoriotydssa, mikéa tukee ammatillista kas-
vuani. Tarkoituksena on, ettd pystyisin hyddyntamé&an projektin aikana saamani
tietoa ty0elaméssa. Tavoitteena oli hallita myds projektiluontoisen tyon periaat-
teet. Liséksi projektin aikana oli mahdollista kehittda kirjoitustaitoa seka yhteis-

tyotaitoja.



2 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -
PROJEKTIN SUUNNITTELU

2.1 Projektiorganisaatio

Projektialoite syntyy yleensa havaitusta tai koetusta kehittamis- ja muutostar-
peesta. Projektilla pyritddn saavuttamaan asetetut tavoitteet resurssien ja aika-
taulun puitteissa (Rissanen, 2002, 14-15.) Projektia varten perustetaan projek-
tiorganisaatio, joka koostuu eri alueiden asiantuntijoista (Manninen ym. 1998,
25; Ruuska 2007, 21). Projektin organisaatiolla maaritella&n projektiin osallistu-
vien henkildiden roolit ja vastuu paatoksenteossa. Projektin avaintoimijoita ovat

asettaja, johtoryhma, projektipaallikko ja projektiryhma. (Viirkorpi 2000, 25.)

Taman projektin asettajana ovat OAMK:n sosiaali- ja terveysalan bioanalytiikan
koulutusohjelman opettajat, joilta sain aiheeni opinnaytetyéhon. Ohjausryhmaan
kuuluvat bioanalytiikan koulutusohjelmanvastaava opettaja Outi Méakitalo ja leh-
tori Arja La&msa. Ohjausryhmén tehtavand on muun muassa seurata ja arvioida
projektin toteutumista, kasitella ja hyvaksya projektin suunnitelmat sekéa edistaa

projektin suhteita toimintaymparistéon (Viirkorpi 2000, 29).

Projektiryhman jasenet suunnittelevat ja suorittavat projektiin kuuluvat tehtavat
(Manninen ym. 1998, 25). Tassa projektissa projektiryhmaan kuului ainoastaan
yksi henkild, bioanalytiikan opiskelija Marita Kaislaranta. Tukiryhm&ni muodostui
ulkopuolisista asiantuntijoista, joilta sain ohjausta ja neuvoja projektin eri vai-
heissa. Tukiryhmaan kuuluivat OAMK:n bioanalytiikan koulutusohjelman lehtori
Paula Reponen, bioanalyytikko Paivi Saloranta ja tuntiopettaja Jari Jokinen. He
auttoivat ja neuvoivat ymparistoon ja jatehuoltoon liittyvissa asioissa koulun ta-
holta. Lassila & Tikanojan Oulun alueen yhteispaallikké Ari Loukkola ja Oulun
kaupungin jatehuoltoneuvoja Mari Juntunen ohjeistivat minua projektissani jat-
teiden lajitteluun liittyvissd ongelmatilanteissa. Tuotteen kieliasuun sain ohjeita
suomen kielen ja viestinnan opettajalta Marja Kuurelta. Arja Aikavuori, joka

tyoskentelee graafisena suunnittelijana, antoi neuvoja tuotteen visuaaliseen ul-



koasuun. Opinnaytetydn opponentteina toimivat bioanalytiikan opiskelijat Katri
Ruokamo ja Virve Oikarinen. Vertaisarvioijina toimivat Bio7sn-, Bio9sn- ja
Bio9sa-ryhman opiskelijat. Vertaisarvioijien tehtaviin kuului varmistaa tuotteen

laatu vastaamalla palautekyselyyn.

Asettaja
Oulun seudun ammattikorkeakoulu (OAMK) sosiaali- ja terveysalan bioanalytii-

kan koulutusohjelmaan kuuluvat opettajat

Ohjausryhma Tukihenkilot
Outi Makitalo, bioanalytiikan Paula Reponen, lehtori
koulutusohjelma vastaava Paivi Saloranta, bioanalyytikko
opettaja Jari Jokinen, tuntiopettaja
Arja Lamsa, lehtori Marja Kuure, suomen kielen ja vies-
tinnan opettaja
Ari Loukkola, Lassila & Tikanojan yh-

teyspaallikko (Oulu)
Mari Juntunen, jatehuoltoneuvoja
(Oulu)

Arja Aikavuori, graafinen suunnittelija

Projektiryhméa
Marita Kaislaranta, bioanalyy- Katri Ruokamo, bioanalyytikko-

tikko-opiskelija opiskelija ja opponentti

Virve Oikarinen, bioanalyytiikko-

opiskelija ja opponentti

Bio7sn, Bio9sn ja Bio9sa-ryhma, ver-

taisarvioijat

KUVIO 1. Projektiorganisaation rakenne
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2.2 Projektin paatehtavat

Jaoin projektini kuuteen paatehtavaan, joita ovat ideoiminen, aiheeseen pereh-
tyminen, projektin suunnittelu, tuotteen suunnittelu ja kehittely, tuotteen viimeis-
tely seka loppuraportin laadinta (lite 3). Ensimmainen paatehtava oli ideoimi-
nen, jonka aloitin syksylla 2009. Ideoinnin aikana tutustuin aiheeseeni ja sen si-
saltamiin ongelmakohtiin. Valituloksena tastd syntyi ideointiseminaari, jossa
keskustelimme Bio7sn-ryhméan kanssa tuotteen eli jatehuoltokansion sisallosta
ja ulkonaosta. Ideointiseminaarissa muodostui ajatus jatehuolto-ohjeistukseen
liittyvista julisteista, jotka helpottavat ja nopeuttavat jatteiden lajittelua laborato-

riossa.

Projektin toisena paatehtavana oli aiheeseen perehtyminen. Perehdyin aihee-
seen hankkimalla kirjallisuutta. Kirjallisuuteen perehtymisen jalkeen seurasi kir-
joittamisprosessi, jolloin valituotteena syntyi valmistava seminaarityd. Kirjallisen

tyon esitin valmistavassa seminaarissa tammikuussa 2010.

Projektin suunnittelu oli kolmas paatehtava. Kevaalla 2010 aloitin projektin
suunnittelun, jolloin tutustuin projektitydskentelya koskevaan kirjallisuuteen. Ke-
vaan aikana tasmensin myds tuotteeni linjauksia ja tavoitteita. Valituotteena

syntyi projektisuunnitelma, jonka esitin maaliskuussa 2010.

Projektin neljas paatehtava oli tuotteen suunnittelu ja kehittely. Kerésin tuotteen
suunnittelua varten tarvittavaa tietoa kirjallisuudesta seka asiantuntijoita haas-
tattelemalla. Tassa vaiheessa oli tarkeaa tutustua laboratoriotiloihin, johon tuot-
teeni tulisi kaytettdvaksi. Tuotteen suunnittelun ja kehittelyn toteutin kesan ja
syksyn 2010 aikana, jolloin syntyivat ensimmaiset versiot jatehuoltokansiosta ja

julisteista.

Tuotteen viimeistely oli projektin viides paatehtava. Esitestasin tuotteeni Bio9sn
- ja Bio9sa-ryhmilla. Heidan antamiensa palautteen sek& suomen kielen ja vies-
tinn&n opettajan Marja Kuuren palautteen perusteella aloin viimeistella tuotetta

lopulliseen muotoon.
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Viimeisena paatehtavana oli projektin arvioiminen ja sen paattaminen. Laadin
loppuraportin kesén ja syksyn 2010 aikana. Valituotteena valmistui opinnayte-

tyon loppuraportti, jonka esitin opinnaytetydseminaarissa syksylla 2010.
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3 JATE JA JATEHUOLTO

Jatelain (1072/1993) mukaan jatteella tarkoitetaan esinetta tai ainetta, joka on
poistettu tai aiotaan poistaa kaytosta (Jatelaki 1072/1993 1:18). Hakalan ja Va-
limaen (2003, 373) mukaan jate-kasite on epamaarainen, silla aina ei ole nimit-
tain selvaa, onko kyseessa jate vai sivutuote. Jatteella tarkoitetaan yleensa kiin-
teda jatetta ja lietettd, joka voidaan jaotella esimerkiksi syntypaikan, ominai-
suuksien, haitallisuuden tai kasittely- ja lajittelumahdollisuuksien mukaan. Hai-
tallisimpia jatteitd ovat ongelmajatteet, jotka aiheuttavat kemiallisten tai fysiikal-
listen ominaisuuksien takia haittaa ymparistolle tai terveydelle. (Hakala ym.
2003 373-374: Jatelaki 1072/1993 1:38.)

Jatehuollon tarkoituksena on kerata, kuljettaa ja kasitella jatteita. Jatehuollon
keskeisempana periaatteena voidaan pitaa jatteiden synnyn, ja siitd aiheutuvien
ymparistollisten ja terveydellisten haittojen ehkaisya. Jatteen haltijan eli jatteen
tuottajan tai kiinteiston omistajan tulee jarjestdd asianmukainen jatehuol-
to.(Jatelaki 1072/1993 1:18, 38§, 2:48.)

Suomessa keskitetty jatehuolto jarjestettiin melko myohaan, silla harvaanasu-
tussa ja maatalousvaltaisessa maassa ei syntynyt paljon jatetta. Syntyva jate
pystyttiin yleensa hyddyntamaan syntysijoillaan. Toisen maailmansodan jalkeen
tekninen kehitys ja talouden kasvu mahdollistivat materiaalien ja tavaroiden
runsaan kayton arkipaivan elamassa. Varsinkin kaupungeissa jatehuoltoa alet-
tiin kehittdan aikaisemmin kuin maaseudulla. Suomessa ensimmainen jatehuol-
tolaki astui voimaan 1978, sitd ennen yritykset ja teollisuuslaitokset paattivat it-
se jatteiden kohtalosta. Nykyaan jatehuoltoa hoidetaan keskitettyna palveluna,

joita tarjoavat alan ammattilaiset. (Hakala ym. 2003, 374, 376.)
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3.1 Jatteen kerays, pakkaaminen ja merkitseminen

Kiinteiston haltijan on huolehdittava jarjestettyyn jatteenkuljetukseen kuuluvan
jatteen kerayksen jarjestamisesta (Jatelaki 1072/1993 3:68). Jatteet on koottava
seka tarpeen mukaan pakattava ja merkittava siten, ettd jatteille voidaan jarjes-
taa asianmukainen jatehuolto. Jatehuolto on jarjestettava niin, ettei siita aiheudu
vaaraa tai haittaa ymparistolle tai terveydelle (Jateasetus 1390/1993:58.) Jat-
teet tulisi lajitella jo syntypaikallaan, silla se helpottaa jatteiden hyddyntamista
(Hakala ym. 2003, 374).

Erilaiset ongelmajatteet tulisi pitaa erilladn toisistaan jo syntypaikalta alkaen, sil-
l& nain varmistetaan jatehuollon turvallinen toiminta. Ongelmajatteen pakkauk-
seen on merkittava jatteen ja jatteenhaltijan nimi seké tarpeelliset varoitukset ja
tiedot. (Heinonen 2006, 55,101.)

3.2 Jatteen kuljetus

Jéatteen kuljetuksen suorittajan velvollisuus on huolehtia, ettd jate kuljetetaan
asianmukaisella tavalla ja toimitetaan jatteen haltijan ilmoittamaan tai viran-
omaisen maaraamaan paikkaan. Jate on palautettava haltijalle siina tapaukses-
sa, jos jatetta ei oteta paikassa vastaan. (Jatelaki 1072/1993 3:98.) Jatteiden
kuormaus ja kuljetus on jarjestettava siten, etta toiminnasta aiheutuva melu ja
muu mahdollinen hairié ymparistélle jadvat mahdollisemman pieneksi. Jatteiden
kuljetus tulee tapahtua umpikorisessa kuljetusvalineessa tai mahdollisesti muul-
la tavoin niin, ettei jatetta paase ymparistoon kuormauksen tai kuljetuksen aika-
na. (Jateasetus 1390/1993 2:78.)

3.3 Jatteen hyddyntdminen ja kasittely

Jatteen hyddyntamisella tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on ottaa tal-
teen tai kayttoon jatteen sisdltama aine tai energia. Ensisijaisesti pyritaan hyo-
dyntdmaan jatteen materiaali ja toissijaisesti jate pyritadn hybdyntamaan ener-
giana. (Jatelaki 1072/1993 3:68.) Jatteiden hyodyntamis- ja kasittelypaikka on

suunniteltava ja rakennettava niin, ettei toiminnasta aiheudu vaaraa tai haittaa
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ymparistolle tai terveydelle. Jatteen kasittelemiseksi voidaan kayttdd mm. seu-
raavia menetelmia, kuten kaatopaikka-, poltto- ja biojatekasittelyja. (Jateasetus
1390/1993 2:88, liite 5) Naista vaihtoehdoista kaatopaikkakasittely on viimeinen
vaihtoehto, silla kaatopaikat pilaavat maaperaa seka vesialueita, myos jatteen

raaka-aine tai energia menee hukkaan (Hakala ym. 2003, 383).

3.4 Jatehuollon kirjanpitovelvollisuus

Tuotteen valmistajan ja tuotannon harjoittajan sekd maahantuojan tulee tietda
toiminnassaan muodostuvan jatteen terveys- ja ymparistovaikutukset. Myos jat-
teen haltijan on oltava riittavan hyvin selvilla jatteen maarasta, laadusta, alkupe-
rasta, seka muista jatehuollon kannalta merkittavistd ominaisuuksista. (Jatelaki
1072/1993 9:518.) Valtioneuvoston paatds ongelmajatteista annettavista tie-
doista seka ongelmajatteiden pakkaamisesta ja merkitsemisesta 18:n mukaan
jokaista ongelmajatteensiirtoa kohden on tehtava siirtoasiakirja. Siirtoasiakirjas-
sa tulee kayda ilmi kuka on ongelmajatteen tuottaja, jatteen laatu, maara ja vaa-
raominaisuudet seka jatteenkuljettaja. Siirtoasiakirjoja sailytetaan kolme vuotta.
(Valtioneuvoston péatés ongelmajatteistéa annettavista tiedoista seka ongelma-
jatteiden pakkaamisesta ja merkitsemisestda 659/1996 1:18, Heinonen, 2006,
120.)

3.5 Jatehuoltoon liittyvaa lainsaadantoa

Jo Suomen perutuslaissa (731/1999 2:208) maaritelladn vastuu ymparistosta:
"Vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta, ymparistosta ja kulttuuriperin-
ndsta kuuluu kaikille.” Suomen jatelainsdadantt kattaa lahestulkoon kaikki jat-
teet lukuun ottamatta eraita erityisjatteitd esim. ydinjatteitd. Suomen jatelain-
saaddantd seuraa EU:n lainsdadannon kehitysta. Yleisia jatteisiin littyvia saa-
doksid ovat: Jatelaki (1072/1993), Jateasetus (1390/1993), Ymparistoministeri-
On asetus yleisimpien jatteiden seka ongelmajatteiden luettelosta (1129/2001)
sekd Valtioneuvoston paatds ongelmajatteistd annettavista tiedoista seka on-
gelmajatteiden pakkaamisesta ja merkitsemisesta (659/1996). Jatelainsdadan-

toon kuuluu lukuisia asetuksia, kuten asetuksia jatteen kasittelysta ja hyodyn-
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tamisesta seka erilaisia tuote- ja toimialakohtaisia sdadoksia. (Valtion ymparis-
tohallinto 2010a, hakupéaiva 11.9.2010)

Suomessa on meneillaan jatealan lainsaadantdd koskeva kokonaisuudistus,
jonka olisi méara astua voimaan vuoden 2011 alussa (Lohiranta, 2009, 4; Eran-
ko, 2009, 6). Lain tavoitteena on ajanmukaistaa alan lainsaadantoé vastaamaan
nykyisia jate- ja ymparistopolitiikan painotuksia ja EU-lainsaadannon vaatimuk-
sia. (Valtion ymparistéhallinto 2010b, hakupéiva11.9.2010).
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4 TERVEYDENHUOLLON JATTEET

Terveydenhuollon alalla syntyy yhteiskuntajatteen lisaksi erityisjatteita, joita ei

synny muilla aloilla. Terveydenhuollon jatteet syntyvat toimenpiteiden yhteydes-

sa ja vaativat siksi erityiskasittelyd. Terveydenhuollon jatteisiin kuuluvat: tartun-

tavaaralliset jatteet, tapaturmavaaralliset jatteet, eettiset jatteet sekd ongelma-
jatteet. (Miettinen 2006, 3; Ekokemin ohje 4/08, hakupéaiva 17.7.2010.) Tervey-
denhuollon jatteita koskevaa ohjeistusta on tarkoitus yhtenaistaa valtakunnallis-

ten linjausten mukaisesti tulevina vuosina (Ymparistoministerié 2008, 24).

TAULUKKO 1. Ihmisten ja elainten terveyden hoidossa tai siihen liittyvassa tut-

kimustoiminnassa syntyvét jatteet Ymparistoministerion asetuksen 1129/2001

mukaisesti.

Tahdella merkityt ovat ongelmajatteita.

1801 01 viiltavat ja pistavat jatteet (lukuun ottamatta nimiketta 18 01 03)

1801 02 ruumiinosat ja elimet, verivalmisteet mukaan luettuina (lukuun ot-
tamatta nimikettd 18 01 03)

18 01 03* jatteet, joiden keraykselle ja kasittelylle asetetaan erityisia vaati-
muksia tartuntavaaran vuoksi

180104 jatteet, joiden kerdykselle ja k&sittelylle ei aseteta erityisia vaati-
muksia tartuntavaaran vuoksi (esimerkiksi sidetarpeet, kipsisiteet,
linavaatteet, kertakayttbvaatteet, vaipat)

18 01 06* kemikaalit, jotka koostuvat vaarallisista aineista tai sisaltavat niita

18 01 07  muut kuin nimikkeessa 18 01 06 mainitut kemikaalit

18 01 08* sytotoksiset laakkeet ja sytostaatit

18 01 09* muut kuin nimikkeesséa 18 01 08 mainitut laakkeet

18 01 10* hammashoidon amalgaamijatteet

18 02 elainten tautien tutkimuksessa, taudinmaarityksessa seka tautien
hoidossa ja ennaltaehkéisyssa syntyvat jatteet

180201 viiltAvat ja pistavat jatteet (lukuun ottamatta nimiketta 18 02 02)

18 02 02* jatteet, joiden keraykselle ja kasittelylle asetetaan erityisia vaati-
muksia tartuntavaaran vuoksi

1802 03 jatteet, joiden kerdykselle ja kasittelylle ei aseteta erityisia vaati-
muksia tartuntavaaran vuoksi

18 02 05* kemikaalit, jotka koostuvat vaarallisista aineista tai sisaltavat niita

180206  muut kuin nimikkeesséa 18 02 05 mainitut kemikaalit

18 02 07* sytotoksiset laakkeet ja sytostaatit

18 02 08* muut kuin nimikkeesséa 18 02 07 mainitut laadkkeet
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4.1 Tartuntavaaralliset jatteet

Tartuntavaarallinen jate on jatetta, joka voi aiheuttaa infektiotaudin ihmiselle tai
muulle elavélle organismille. Tartuntatautien neuvottelukunta hyvaksyi vuonna
1994 tulkinnan jatteiden tartuntavaarallisuudesta. Tartuntavaarallista jatetta syn-
tyy hemorragisia kuumeita (lassakuume, ebola, marburgintauti), ruttoa tai per-
naruttoa sairastavien potilaiden hoidosta. Naita tauteja ei esiinny nykytiedon
mukaan Suomessa. Tartuntavaarallisuuden tulkinta vaihtelee EU:n sisalla (Ant-
tila & Sorola 2005, 567; Lanki 1999, 7, 44.)

Pichtelin (2005, 581) mukaan sairaalajatteen tai sen kasittelyn tulee tayttaa ai-

nakin viisi kriteeria, jotta jatteista voisi saada infektion.

Jatteessa on elinkykyisia mikrobeja.
Mikrobilaji on riittavan virulentti aiheuttamaan infektion.
Mikrobia on riittavasti.

Mikrobille on infektioportti, jonka kautta tartunta on mahdollinen.

o k~ 0N PE

Tartunnan saaneen elimistd on altis taudinaiheuttajalle.

Mikrobeja on kaikkialla — ilmassa maaperassa, iholla, pinnoilla — kaikessa, mita
kosketamme. Ihminen ei el& mikrobivapaassa ymparistossa. Ihmisen altistumi-
nen mikrobeille aiheuttaa vain pienen riskin, silla mikrobin on loydettava infek-
tioportti ja voitettava ihmisen immuunipuolustusjarjestelmé. Ainoa jatetyyppi,
jonka valityksella on saatu todistetusti infektiotauteja, on viiltava ja pistava jate.
(Lanki 1999,19.)

Tartuntavaarallinen jate pakataan véljasti esim. muovipussiin, joka suljetaan tii-
viisti. Jate on merkittdva “tartuntavaara’-merkilla. Tartuntavaarallinen jate on
ongelmajatetta, ja se tulee toimittaa poltettavaksi. (Oulun seudun ymparistévi-
rasto, 2005 hakupéaiva 4.7.2010.)
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4.2 Tapaturmavaaralliset jatteet

Tapaturmavaarallisten jatteen maara on noin 1-2 % terveydenhuollon jatteen
kokonaismaarasta. Tapaturmavaarallisia jatteita ovat viiltavat ja pistavat jatteet
kuten neulat, veitsenterat, ampullit, ampulliviilat, nayte- ja koeputket, teravat la-
sit ja muut esineet, jotka voivat aiheuttaa pisto- tai viiltohaavan. (World Health
Organization 1999, 2—-3, hakupaiva 15.102010; 14; Miettinen 2006, 5.) Puhdas
lasijate on kuitenkin hyotyjatetta, joka voidaan lajitella ja kierrattdd (Pénka 2002,
436; Loukkola 19.5.2010, sahkopostiviesti). Viiltavat ja pistavat jatteet kerataan
jo heti syntypaikallaan astioihin, jotka tayttavat turvallisuusstandardin BS 7320
kriteerit. Astiat tulee pakata valjasti ja niihin on merkittava selvasti "viiltdva ja
pistava jate”. (Monto 1994,96; Miettinen 2006, 11; Oulun seudun ymparistovi-
rasto 2005, hakupdaiva 4.7.2010.)

4.3 Eettiset jatteet

Eettisia jatteita ovat biologiset jatteet, jotka voidaan jakaa tunnistettavaan biolo-
giseen jatteeseen ja ei-tunnistettavaan biologiseen jatteeseen. Tunnistettavia
biologisia jatteita ovat ihmisesta peraisin olevat elimet ja kudokset, kuten siki6t,
amputoidut raajat ja muut sellaiset jatteet, joiden alkuperé voidaan tunnistaa.
Tunnistettava biologinen jate tulee polttaa tai haudata valittomasti kaatopaikalle.
(Miettinen 2006, 6; Oulun seudun ymparistovirasto 2005, hakupaiva 4.7.2010.)

Ei-tunnistettavia biologisia jatteitd ovat esimerkiksi kudoksen osat, leikkausjaan-
teet, veriputket, hyvin veriset tai muilla eritteillda kontaminoituneet sidetarvikkeet
ja kankaat. (Miettinen, 2006, 6, 11.) Biologinen jate pakataan tiiviisiin muovipus-
seihin, siten ettei sisdltd paase valumaan pois eikd pakkaus paase rikkoutu-
maan. Pakkaukseen tulee merkita "biologinen jate”. Biologinen jate vied&an
kaatopaikalle haudattavaksi. Ainoastaan bakteeri- ja soluviljelmat voidaan sijoit-
taa sekajatteend, jos ne on tehty vaarattomaksi kuumahoyrystamalla eli steri-
loimalla (Oulun seudun ymparistovirasto, hakupaivd 4.7.2010; Juntunen
13.9.2010, keskustelu)
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4.4 Ongelmajate

Ongelmajatteella tarkoitetaan jatetta, joka kemiallisen tai muun ominaisuutensa
takia aiheuttaa vaaraa ymparistolle tai terveydelle (Jatelaki 1072/1993 1:38). Ja-
teasetuksen 1390/1993 liitteessa 4 méaaritelladn ne ominaisuudet, joiden perus-
teella jate voidaan luokitella ongelmajatteeksi. Ymparistoministerio on antanut
tarkemman asetuksen 1129/2001 "Luettelo yleisemmista jatteista ja ongelmajat-
teistd”. Terveydenhuollolle tyypillisia ongelmajatteitd ovat l1aakejate, radioaktiivi-

nen jate, kemikaalijatteet ja elohopeajatteet. (Miettinen 2006, 4.)

Laakejatteitd ovat kaytdsta poistetut tai vanhentuneet ladkkeet (Ekokemin ohje
4/08, hakupaiva 20.7.2010; Monto 1994, 92). Ladkejatteita ei poisteta alkupe-
raispakkauksista, vaan ne kerataan sellaisinaan syntypaikalla muovipusseihin,
jotka kuljetetaan lukolliseen tilaan. Sytostaatit pakataan tiiviisti ja pakkaukseen

merkitaan "sytostaattilaakejate”. (Monto 1994, 92.)

Radioaktiivista jatettd syntyy hoito- ja tutkimus- seka kuvastamistoiminnassa
(Ekokemin ohje 4/08, hakupéaiva 20.7.2010). Radioaktiivisella jatteella tarkoite-
taan radioaktiivisia aineita ja radioaktiivisten aineiden saastuttamia laitteita ja
tavaroita, joilla ei ole kayttéa. Lahtokohtana radioaktiivisten jatteiden havittami-
selle on, etté ne eivét saa levitd ymparistdéon tai joutua asiattomien kasiin. Me-
netelma, jolla radioaktiiviset jatteet tehdaan vaarattomaksi, riippuu jatteen laa-
dusta, aktiivisuudesta, puoliintumisajasta ja sateilylajista. Yleisin jatteiden havit-
tamiseen kaytetty menetelma on vanhentaminen ja poistoilman suodattami-

nen.(Sateilyturvakeskus, hakupéaiva 1.10.2010.)

Pienia maaria kemikaalijatteitd syntyy muun muassa laboratoriossa, leikkaussa-
leissa ja valinehuollossa (Ekokemin ohje 4/08, hakupaiva 20.7.2010). Kemikaa-
lit tulee pitéda aina erillddn toisistaan, silla ne eivat valttaméatta sovi yhteen kemi-
allisten ominaisuuksiensa vuoksi. Kemikaalijatteitd kerattdessa on aina pidetta-
va erilldadn palavat nesteet, hapot, emékset, hapettavat ja myrkylliset aineet.
Kemikaalijatteiden keraysastiaan on merkittava tarvittavat tiedot, kuten jatteen
nimi, jatteen haltija ja jatteen mahdolliset vaaraominaisuudet (Heinonen 2006,
101, 113; Ekokemin ohje 4/08, hakupaiva 20.7.2010.)

20



4.5 Yhdyskuntajate

Suurin osa terveydenhuollon jatteistd noin 75-90 % on yhdyskuntajatetta. Yh-
dyskuntajatteelld tarkoitetaan asumisessa syntyvaa siihen verrattavaa muussa
toiminnassa syntyvaa jatettda. (World Health Organisation 1999, 2, hakupaiva
15.10.2010.) Yhdyskuntajatteesta voi lajittelemalla erotella erilaisia jakeita hyo-
tykayttoon, kuten paperi ja pahvi. Jollei jatetta lajitella mitenk&én se paatyy se-
kajatteenad kaatopaikalle tai energiajakeena poltettavaksi. (Miettinen, 2006, 7.)
Yhdyskuntajatteeseen kuuluu terveydenhuollossa ominaisia jatelajeja, jotka tar-
vitsevat erityiskasittelyn kuten esimerkiksi tietosuojattava paperi (Anttila ym.
2005, 566).

4.6 Jatteiden lajittelu- ja kasittelyohjeet

Terveydenhuollossa noudatetaan laitoskohtaista jatteiden kasittelyn yleisohjet-
ta, jotka tasmennetaan toimipistekohtaisesti. Jatteitd koskevan lajittelu- ja kasit-
telyohjeistuksen laativat tyopaikan asiantuntijat yhdessa viranomaisten kanssa.
Terveydenhuollossa asiantuntijoina toimivat muun muassa infektiolaakari, hy-
gieniahoitaja, laboratorion asiantuntija, jatehuoltovastaavat seka ymparistotyo-
ryhma. (Anttila ym. 2005, 565.)

Jateohjeet koostuvat jateluokista, jotka edelleen jaetaan jatelajeihin. Jatelajit ja-
kautuvat viela jatejakeisiin. Terveydenhuollon jateluokat muodostuvat: yhdys-
kuntajatteesta, erityisjatteesta ja ongelmajatteesta. Jokaiselle jatelajille tarvitaan
niin sanottu ohjekortti, jossa on ohje lajittelusta, pakkaamisesta, merkitsemises-
ta, sailytyksesta ja kuljetuksesta seka yhteys- ja vastuuhenkilot. Oikeilla lajitte-
luohjeilla vaikutetaan tyGturvallisuuteen seka infektioriskeiltd valtytaan. Ohjeet

tulee tasmentaa tyopistekohtaisesti. (Anttila ym. 2005, 565-567.)
Kliinisen laboratorion laatukasikirjan suosituksen mukaan jatehuolto-ohjeissa tu-

lisi olla kuvaus siitd, miten laboratorion jatehuolto on jarjestetty. Ohjeissa tulisi

ottaa myods huomioon seuraavat seikat:
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. Kemikaalien, radioisotooppien, palavien nesteiden ja myrkkyjen kasittely
ja havittaminen

. Tutkimusnaytteiden kasittely ja havittamien
3. Muiden jatteiden esim. viiltavien jatteiden havittaminen

. Tartuntavaaralliset jatteet (Kaihola, Ellfolk, Himberg & Linko, 1995, 30)
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5 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -
PROJEKTIN TOTEUTUS

5.1 Painotuotteen laatukriteerit

Laadukas tuote kayttajan nakokulmasta katsottuna vastaa hanen tarpeitaan ja
tyydyttaa odotukset mahdollisimman hyvin. Tuotteen tekijan nakoékulmasta laa-
dukas tuote on kilpailukykyinen. Laadun arvioimiseksi tarvitaan laatukriteereita.
(Jamsa & Manninen 2000, 127-128). Terveyden edistamisen keskus on anta-
nut terveysaineistolle muun muassa seuraavia laatukriteereitd: konkreettinen
terveystavoite, sisallon selkeys, helppolukuisuus, oikea ja virheettn tieto, sopiva
tiedonmaara, huomionherattavyys ja tekstia tukeva kuvitus. (Parkkunen, Vertio
& Koskinen-Ollongvis 2001, 9.) Naita samoja laatukriteereita voin kayttdd myos
oman tuotteeni, jatehuoltokansion ja julisteiden, laadun arvioinnin perustana.
Kuitenkin konkreettisena tavoitteena minulla on ymparistotavoite, joka on yh-

teensopiva Oulun seudun ammattikorkeakoulun ympaéristopolitikan kanssa.

Alkuvaiheessa on hyva maaritelld, kenelle ollaan tekemassa, ja mita ollaan te-
kemassa, silla nama seikat maaraavat tuotteen sisallon ja tyylin (Ikavalko 1995,
72). Useimpien sosiaali- ja terveysalan tuotteiden tarkoitus on opastaa lukijaan-
sa, jolloin tekstityyliksi sopii puolueeton, neutraali asiatyyli (Jamséa ym. 2000, 56;
Ikavalko 1995, 74).

Tuotteen asiasisélloén tulee perustua tutkittuun tietoon, joka on virheetonta ja
ajantasaista. Tietomaaran rajaaminen on vaikeaa. Kuitenkin on téarkeaéa tarjota
tuotteen kayttajalle olennainen tieto ja jattdd kaikki asiaankuulumaton pois.
(Parkkunen ym. 2001, 12.) Hyvan aineiston tulisi aueta ensimmaisella lukuker-
ralla lukijalle niin, ettd lukija hahmottaa, mihin aineisto perustuu, ja ymmartaa,

mihin aineistolla pyritddn (Parkkunen ym. 2001, 11; Jdms& ym. 2000, 56).

Tekstin tulisi olla yksinkertaista, selkedaa ja ymmarrettavaa. Pitkat, monimutkai-

set lauserakenteet ja vaikeiden kasitteiden kayttd heikentavat luettavuutta.
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Tekstissa olisi suotavaa kayttaa lyhyita ja informatiivisia lauseita, silla ne kiinnit-
tavat lukijan huomion paremmin kuin ylipitkat lauseet. Tuttujen termien ja kasit-
teiden kayttd helpottaa asioiden ymmartamista, silla se ei vaadi lukijalta likaa
ponnisteluja asian ymmartamiseksi. Helpon ja selkeén kieliasun lisdksi asioiden

esitystapa tulisi ilmaista positiiviseen savyyn. (Parkkunen ym. 2001, 13-15.)

Tekstin selkeyteen ja luettavuuteen vaikuttavat kirjasintyyppi- ja koko, palstan
leveys ja muoto, kontrasti, varit seka kuvitus. Kirjasintyypin tulisi olla selkea ja
yksinkertainen kuten Arial, Verdana tai Helvetica. Pienilla kirjaimilla kirjoitettu
teksti on helppolukuisempaa kuin suuraakkosilla kirjoitettu, silla pienaakkoset
muodostavat lukemista helpottavia sanakuvia. (Koskinen 2001, 74-75; Parkku-
nen ym. 2001, 15.) Sisallon selkeytta voidaan parantaa tekstin sijoittelulla.
Tekstista, joka on sijoiteltu valjasti, on lukijan helpompi havaita paakohdat ja
hahmottaa asian siséltd. My6s otsikoiden ja kappalejaon muotoilu vaikuttavat
luettavuuteen.(Parkkunen ym. 2001, 16.)

Kuvituksen avulla voidaan kiinnittdd lukijan huomio. Sen tehtdvana on kertoa
kasiteltavasta asiasta, tasmentaa ja toistaa. Kuvalla voi olla myos symbolinen ja
esteettinen merkitys. (Ikavalko, 1995, 92-93; Parkkunen ym. 2001, 17.) Kuvien
tulisi olla informatiivisia ja liittya kasiteltavaan asiaan, jolloin ne tukevat asioiden
ymmartamista. Kuvat voivat myos valittda tietoa nopeammin kuin teksti, ja ne

vaikuttavat aineiston kiinnostavuuteen.(Parkkunen ym. 2001, 17-18.)

5.2 Tuotekehitysprosessin vaiheet

Tuotekehitysprosessissa voidaan erottaa viisi vaihetta, joita ovat ongelman ja
kehittamistarpeen tunnistaminen, ideointi, tuotteen luonnostelu, kehittely ja lo-
puksi viimeistely (JAmsa ym. 2000, 28). Tuotteen valmisteluvaiheessa on hyva
miettid, mille kohderyhmalle ja mihin tilanteeseen tuote tai julkaisu on tarkoitet-
tu. Jos tuotteesta on olemassa jo vanhempi versio, on hyva kartoittaa, mita
puutteita ja heikkouksia vanhassa tuotteessa on ja kuinka sitd voisi kehittaa.
(Ikavalko, 1995, 22-23.)
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5.3 Tuotteen ideointi ja kehittdmistarpeen tunnistaminen

Idea jatehuoltokansion paivityksesta syntyi osana bioanalytiikan koulutusohjel-
man laatukasikirjan paivitysprosessia. OAMK:n sosiaali- ja terveysalan yhtena
paamaarand on saada ymparistosertifikaatti eli julkinen tunnustus ymparisto-
tyosta. OAMK:n ymparistostrategian 2011 mukaan jatteiden lajittelua, hyddyn-
tamista ja kierratysta lisdtdéan myods jatehuoltoon liittyvat ohjeistukset ja vastuu-

tehtavat taytyisi olla ajantasalla.

Jatehuoltokansiosta on olemassa vanhempi versio, jota ei ole paivitetty viralli-
sesti vuosiin. Kansio sisaltda vanhentunutta tietoa, joka tulisi paivittdd. Vanhan
tuotteen ongelmana oli tiedon huono saatavuus, silla se ei palvele tarpeeksi hy-
vin bioanalytiikan opiskelijoita, eikd muiden alojen opiskelijoita. Myodskaan tieto
jatteiden lajittelusta ei ole kovin yhtenaista. Jatehuoltokansion kehittamistarpeis-
ta keskustelimme Bio7sn-ryhman ideointiseminaarissa yhdesséa ohjaavien opet-
tajien kanssa. Syksylla 2009 ideointiseminaarissa syntyi ajatus, millainen uuden

jatehuoltokansion tulisi olla ja miten sita voisi kehittaa.

Paatin tehda tuotteestani kansion; se on helppo paivittdaa varsinkin, kun jate-
huoltoon liittyvia lakiuudistuksia ollaan parhaillaan suunnittelemassa. Kansion
lisdksi paatin suunnitella julisteita, joiden tarkoitus on palvella eri laboratorioti-
loissa tydskentelevia bioanalytiikan opiskelijoita ja opettajia seka myds muiden
alojen opiskelijoita. Ideointivaiheessa pohdin myo6s jatehuoltokansion sisallén

laajuutta ja julisteiden kokoa.

5.3.1 Tuotteen luonnostelu

Jamsan ym. (2000, 43) mukaan tuotteen luonnostelu alkaa, kun on tehty paatoés
siitd, millainen tuote on aikomus valmistaa. Tuotteen luonnosteluvaiheessa on
hyva tunnistaa, mitké eri nakékohdat ja tekijat ohjaavat tuotteen suunnittelua ja
valmistamista. Tuotteen luonnostelu edellyttda taustaty6tda, jossa selvitetaan,
ketkd ovat tuotteen hytdynsaajat, millainen on toimintaymparistd, mitka asiat
kuuluvat tuotteen asiasiséltoon seka mitka ovat tuotteen laatutekijat. (Jamsa
ym. 2000, 43, 85.)
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Tuotteen luonnostelun aloitin perehtymalla vanhaan jatehuolto-ohjeeseen, seka
jatehuoltoon liittyvdan kirjallisuuteen ja tutkimustietoon. Tuotteen luonnostelun
alkuvaiheessa oli hyddyllistd tutustua uudelleen laboratoriotiloihin. Tein jokai-
seen luokkaan kartoituksen, millaisia jatteitd kyseisessa laboratoriotilassa muo-
dostuu. Laboratorio luokat OAMK:n bioanalytiikan koulutusohjelmassa ovat seu-

raavat:

- Kiliinisen kemian luokka

- Kemian/patologian luokka
- Hematologian luokka

- Mikrobiologian luokka ja

- Naytteenoton luokka

5.3.2 Tuotteen sisallon kehittely

Tuotteen kehittelyvaiheessa selvensin, mité laatukriteereitd asetan tydlleni, jotta
voisin kayttaa niita tuotteen laadun arvioimiseksi. Tuotteeni laatukriteereita ovat:
konkreettinen ymparistotavoite, sisallon selkeys, helppolukuisuus, oikea ja vir-
heeton tieto, sopiva tiedonmé&éra, huomionherattavyys ja tekstia tukeva kuvitus.

Kevaalla 2010 luonnostelin jatehuoltokansion ja julisteiden ensimmaisia versioi-
ta. Tieto pohjautui aluksi vanhaan jatehuoltokansioon ja omaan kartoitukseeni.
Jotta jatehuoltokansion sisaltama tieto olisi luotettavaa, etsin terveydenhuollon-
jatteisiin liittyvaa tietoperustaa muun muassa Suomen lainsaadannosta seka
uusimmista terveydenhuollon jatteiden lajitteluun liittyvista ohjeista. Sosiaali- ja
terveydenhuollon tuotevalvontakeskus (STTV) oli laatinut vuonna 2006 oppaan
terveydenhuollon jatteiden lajittelusta. Valtakunnallisen jatesuunnitelman (2008,
24) mukaan tata opasta tullaan soveltamaan yhteen muiden jateviranomaisten
antamien ohjeiden mukaan. Pyysin myds jatehuollon asiantuntijoilta apua jattei-
den lajitteluun liittyvissd ongelmatilanteissa. Tuotteen kehittelyn vaiheessa olin
yhteydessa koulullamme toimivaan bioanalyytikko Paivi Salorantaan, jolla on
usean vuoden kokemus palvelulaboratorion kaytanndsta. Jatehuoltoon liittyvien
ongelmien ratkaisemiseksi olin yhteydessa sahkopostin valityksella myos Lassi-
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la & Tikanojan yhteyspaallikkoon Ari Loukkolaan, sek& haastattelin Oulun jate-
huoltoneuvoja Mari Juntusta. Heidan antamansa asiantuntijatieto selvensi jat-

teiden lajitteluun liittyvia toimintaohjeita.

Kaytin osittain apuna vanhaa, jo olemassa olevaa jatehuoltokansiota. Halusin
tehda jatehuoltokansiosta aivan uudenlaisen kokonaisuuden. Tarkoituksena oli
uudistaa jatehuoltokansio lisaamalla siihen ymparistonakodkohtia, kuten energi-
an kulutus ja jatteen synnyn ehkaisy. Tuotteen lopullinen versio valmistui syk-
sylla 2010. Jatehuoltokansio koostuu useasta eri aihealueesta, jotka on jarjes-

tetty systemaattisesti.

Mita jatehuollolla tarkoitetaan? -osiossa kerron yleisesti, mita jatehuollolla tar-
koitetaan ja kuinka jatehuolto tulisi jarjestdd. Asiasisaltd pohjautuu jatelakiin
(1072/1993). Paatin tehdé osiosta lyhyen ja ytimekk&an, jotta lukijan mielenkiin-

to sailyisi.

Mita jate on? -osiossa kerron jatelain mukaisen yleisen maaritelméan jatteelle,
seka erittelen ja maarittelen terveydenhuollossa syntyvat jatteet jatelajeittain.
Terveydenhuollossa syntyvia jatteita ovat: tartuntavaaralliset jatteet, tapaturma-
vaaralliset jatteet, eettiset jatteet, ongelmajatteet ja yhdyskuntajatteet. Tietoni
pohjautuu Sosiaali- ja terveydenhuollon tuotevalvontakeskuksen (STTV) vuon-
na 2006 laatimaan Terveydenhuollon jatteet -oppaaseen. Tassa kappaleessa
olen esittanyt edella mainitut jatteet varikaaviossa, jossa on esimerkkeja erilai-
sista jatejakeista. Kaavion tarkoituksena on luoda heti alkuun kokonaiskuva, mi-

ten jatteet luokitellaan.

Jatehuoltokansio sisaltdéd omat osionsa terveydenhuollon jatteille, joita ovat
edella mainitut viisi jatelajia. Tietoni perustuvat tutkimaani tietoon, mité jatteita
bioanalytiikan koulutusohjelman opetuksessa ja palvelulaboratorion toiminnassa
muodostuu. Kerron myos kuinka jatteet tulee merkita, ja mihin astiaan jatteet tu-

lee lajitella tai miten ne voidaan havittaa.

Lista yleisimmista kemiallisista ongelmajatteistd laboratoriossa -osiossa olen

laatinut vanhan jatehuoltokansion pohjalta uuden, paivitetyn listan laboratorion
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ongelmajatteista. Bioanalytiikan koulutusohjelman opettajat auttoivat minua uu-
den listan laadinnassa. Mielestani tama helpottaa ja nopeuttaa opiskelijoita,

mutta lista ei kuitenkaan korvaa kayttoturvallisuustiedotteita.

Kemikaalien ja muiden ongelmajatteiden kasittelyssa huomioon otettavaa -
luvussa kerron lyhyesti muun muassa tyoturvallisuudesta kasiteltdessa ongel-
majatteitd, sekd mita tietoja ongelmajatteisiin tulisi merkita lajiteltaessa jatteita.
Vanhaan jatehuoltokansioon kuului ennen myds tyodturvallisuuden osio, mutta
paatimme erottaa tyoturvallisuuden ja jatehuollon toisistaan. Taméan osion avul-
la pyrin muistuttamaan opiskelijoita, ettd aina on noudatettava tiettya varovai-

suutta kemikaaleja kasiteltaessa.

Kohdassa Keraysastiat ja muut jatehuollon tarvikkeet erittelen aakkosjarjestyk-
sessa listatyyppisesti kaikki tarvikkeet, jotka liittyvat jatehuoltoon. Listassa kay
ilmi myds, missa tarvikkeita sailytetaan. Tama lista helpottaa varsinkin ensim-

maisen vuosikurssin opiskelijoita.

Miten voit ehkaista jatteiden syntya -luvussa toin jatehuoltokansioon uudenlai-
sen nakokannan asioiden tarkasteluun. Koska tuotamme téssa yhteiskunnassa
valtavat maarat jatetta, on tarkeaa pyrkia ennaltaechkaisemaan jatteiden syntya.
Kerasin ideoita, kuinka jatteiden maaraa pystytddn minimoimaan bioanalytiikan

koulutusohjelman laboratoriossa.

Jatehuoltokansion loppuun olen koonnut kayttamani lahteet asiasisallon luotet-
tavuuden tueksi. Liitteeksi olen koonnut listan laeista ja sdadoksista, jotka vai-
kuttavat terveydenhuollon jatteiden lajitteluun, sek& kemikaalien niin sanotut
vanhat ja uudet varoitusmerkinnat ja turvallisuustoimia osoittavat lausekkeet.
Kemikaalilainsdadantd eldad myods murroskauttaan, uusimpia uudistuksia ovat
EU:n REACH-asetus ja CLP-asetus, joiden asettamat velvoitteet tulevat voi-
maan tulevina vuosina. Opiskelijoiden on hyva tutustua ja opetella uusia kaytan-

toja vanhojen, olemassa olevien kaytéantdjen rinnalla.

Julisteiden asiasisaltdé koostuu ainoastaan laboratoriojatteiden lajittelusta, joka

on hyvin tiiviisti kerrottu. Julisteet kohdennettiin laboratorion eri luokkiin sopi-
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vaksi. A4-kokoisia julisteita on yhteensa viisi kappaletta, yksi kutakin laborato-
rioluokkaa kohden. Julisteiden tarkoituksena on helpottaa jatteiden lajittelua ja

motivoida opiskelijoita, mutta varsinainen tieto |6ytyy jatehuoltokansiosta.

5.3.3 Tuotteen ulkoasun kehittely

Jatehuoltokansion ja julisteet laadin kayttamalla Microsoft Office Word 2007 -
tekstinkasittelyohjelmaa. Jéatehuoltokansion paperikooksi valitsin A4:n. Paperi-
koko on sopiva jatehuoltokansioon tuleviin muovitaskuihin. Jatehuoltokansion
tekstissa kaytin fonttikokoa 14 ja kirjasintyyliksi leipatekstissa valitsin Gishan.
Otsikoissa kaytin fonttikokoa 16 ja kirjasintyyliksi valitsin Tahoman. Tekstin ko-
rostuskeinoina kaytin lihavointia ja varipohjia. Tuotteen ulkoasun suunniteluun
pyysin apua Arja Aikavuorelta. Hanen mukaansa leipatekstiin soveltuu antikva-
fontti eli paatteellinen fontti ja otsikoihin groteski-fontti eli paatteeton fontti. Kir-
jasintyylin valintaan paadyin kokeilujen kautta. Mielestani valitsemani kirjasin-
tyyli oli selkeé ja helppolukuinen seka erilainen kuin usein kaytetyt Times New
Roman tai Arial. Rivivéliksi valitsin 1,5, silla se lisda valjyyden tunnelmaa, joka
Parkkusen ym. (2001, 16) mukaan helpottaa lukijjaa hahmottamaan asian p&a-

kohdat ja asian sisallén.

Tekstin korostuskeinoina kaytin varipohjia ja lihavointia. Tekstin ja taustan kont-
rastin tulee olla riittava, jotta teksti on luettavaa (Parkkunen ym. 2001, 16).
Eraan tutkimuksen mukaan varipohjien kayttd saattaa vahentaa kuitenkin teks-
tin luettavuutta (Ikavalko, 1994, 137). Tasta seikasta huolimatta paatin kayttaa
varipohjia korostuskeinoina otsikoissa ja tietolaatikoissa. Varin tummuutta saa-
telemalla pyrin pitamé&éan tekstin luettavana. Varityksen avulla pyrin tuomaan
mielikuvia kasiteltavasta asiasta esimerkiksi ongelmajate-otsikon varipohjaksi
valitsin punaisen, kun taas yhdyskuntajate-otsikon varipohjana toimi vihrea. Va-
rien avulla tarkoitukseni oli viestid ja muodostaa asiayhteys kasiteltavaan asi-
aan. Punainen vari voi merkitd sotaa ja rauhaa, rakkautta, mutta se voi myos
varoittaa (Loiri & Juholin, 1998, 111). Tamé&n vuoksi punainen vari sopi ongel-
majatteiden variksi, koska ongelmajatteita kasitellessa tulee noudattaa varovai-

suutta.
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Jatehuoltokansio sisaltad muutaman valokuvan (kuvio 2), jonka kuvasin itse ke-
vaalla ja kesalla 2010, kayttden omaa Canon ixus -digikameraa. Osan kuvista
jatin mustavalkoisiksi ja osa kuvista on vairillisia. Kuvien tarkoituksena on herat-
taa mielenkiintoa ja selventaa, mista asiasta on kyse. Kuvilla, jotka halusin pitaa
mustavalkoisena, on myods symbolinen merkitys, joka aukeaa lukijalle omana
kokemuksena. Omien valokuvien lisdksi lisasin tuotteeseen Clipart-kuvia, jotka
olivat jatehuolto aiheeseen liittyvid. Clipart-kuvia kaytin sen vuoksi, koska ne

olivat helposti saatavilla ja aika oli rajallinen.

KUVIO 2. Mité jatat jalkeesi

Julisteiden ensimmaiseksi laadulliseksi tavoitteeksi asetin huomionherattavyy-
den. Halusin myds, etta julisteet sisaltaisivat viestin laboratoriossa vallitsevasta
kertakayttokulttuurista. Julisteessa kaytin fonttikokoa 18 ja kirjasintyyliksi valitsin
Myriad-fontin, joka on groteski eli paatteetdn fontti. Julisteissa kaytin listatyylista
asettelua. Julisteeseen tulevan valokuvan kuvasin kesélla 2010 opiskelijatoveri-
ni toimiessa mallina. Valokuvassa (kuvio 3) on kasi hansikkaan sisalla, ja kaden
paalla lepaa vihrea lehti. Kuva on muuten mustavalkoinen, paitsi vinredna ko-
rostusvarind toimii puunlehti. Arja Aikavuori auttoi julisteiden visualisoinnissa.
Hanen ideansa mukaan julisteiden taustavariksi tuli musta, ja tekstin varina toi-

mi valkoinen. Hanen mukaansa tama on hyva vaihtoehto silloin, kun juliste on
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pieni ja se sisaltaa paljon tekstia. Arja Aikavuori muokkasi ottamaani valokuvaa
halutunlaiseksi Adobe photoshop -kuvankasittelyohjelmalla.

KUVIO 3. Hansikas ja lehti

Julisteiden musta vari saattaa herattdd joissakin ihmisissd ahdistusta, ehka
syyllisyyttd. Kuvan tarkoituksena on kuitenkin tasapainottaa "ankeaa tunnel-
maa”; tarkoituksena on tuoda toivoa. Vihrea lehti kAmmenen paalla muistuttaa
luonnon herkkyydesta. Julisteet on tarkoitus myds laminoida. Laminoinnin jatan

koulutusohjelman opettajien harkintaan.

5.3.4 Tuotteen viimeistely

Tuotteen kehittelyn eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arviointia. Valmisteluvai-
heessa tuote tulisi esitestata tuotteen tilaajilla tai asiakkailla. Jos tuote on liian
tuttu kayttajaryhmalle, kritiikki voi jaada vahaiseksi. (Jamsa ym. 2000, 80.) Esi-
testasin tuotteeni syksylla 2010 Bio9sn- ja Bio9sa-ryhmilla. Palautekyselyn laa-
dinnassa kaytin jatehuoltokansiolle ja julisteille asettamiani laatukriteereita hy-
vaksi. Jatehuoltokansion kyselylomake (lite 1) sisalsi kuusi suljettua kysymysta
ja yhden avoimen kysymyksen. Julisteiden kyselylomake (lite 1) sisélsi viisi
avointa kysymysta. Suljetut kysymykset arvioitiin asteikolla 1-5, missé 1 vastasi
huonoa ja 5 vastasi hyvaa. Vastausprosentti jai melko matalaksi, silla alle puolet
edelld mainittujen ryhmien opiskelijoista vastasi palautteeseen. Sain kuitenkin

hyvaa kriittista palautetta tyéstani.

Julisteiden ja jatehuoltokansion viimeistelyvaiheessa kiinnitin huomiota enem-

man kielellisiin seikkoihin ja luettavuuteen. Suomen kielen ja viestinnan opettaja
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Marja Kuure antoi kieliasuun liittyvia ohjeita. Vertaisarvioijaryhmalta sain neuvo-
ja tekstin luettavuuden parantamiseen. Viimeistelyvaiheessa muokkasin otsikoi-

den varipohjia, silla ne olivat kayttajaryhman mielesta liian tummia.

Viimeistelyvaiheessa perehdyin myds tekijanoikeuksiin liittyviin seikkoihin. Teki-
janoikeuslaki méaarittelee kenelle ja kuinka kauan oikeudet kirjallisesta tai tai-
teellisesta teoksesta kuuluvat. Tekijanoikeus on voimassa siihen asti, kunnes
tekijan kuolemasta on kulunut 70 vuotta. (Tekijanoikeuslaki 401/1961 3:278§,
4:43 §8.) Jatehuoltokansion tekijanoikeudet luovutin Oulun seudun ammattikor-
keakoulun sosiaali- ja terveysalan bioanalytikan koulutusohjelman kayttoon.
Luovuin tekijanoikeuksista siksi, etta tuote oli kohdennettu ainoastaan Oulun
seudun ammattikorkeakoulun bioanalytiikan laboratorioon. Jatehuoltokansion ja

julisteiden péaivittaminen on myos tulevaisuudessa helpompaa.
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6 MITA JATAT JALKEESI JA MITEN HAVITAT JALKESI? -
PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1 Jatehuoltokansion toteutuksen arviointi

Jatehuoltokansiota laatiessani pyrin kayttdmaan luotettavia lahteitd. Lahteet
muodostuivat kotimaisista lahteista, silla jatehuolto noudattaa Suomen lainsaa-
dantéa, joka on yhtenainen EU:n jate- ja ymparistopolitikan kanssa. Tervey-
denhuollon jatteiden lajittelua koskevan ohjeistuksen luomiseen olin kayttanyt
uusinta tietoa. Oppaan laatua paransi myos jatealan asiantuntijoiden seka graa-
fisen suunnittelijan konsultointi. Yksi laadunarvioinnissa kaytetyista keinoista oli

myos palautekysely.

Jatehuoltokansion palautekyselyyn vastanneiden mielesta jatehuoltokansiossa
on tietoa riittavasti ja kansio helpottaa opiskelijoita jatteiden lajittelussa. Vastan-
neiden mielesta sisaltd vastasi tarkoitusperaansa. Jatehuoltokansioon olen si-
sallyttanyt mielestani tarvittavat asiat ymmarrettavasti selitettyna. Kansioon ei
ollut mielekasta sisallyttda kovin paljoa lakitekstia, silla opiskelijat voivat kokea

sen puuduttavana ja vaikeana ymmartaa.

Jatehuoltokansion luettavuudesta ja selkeydestd saadut arviot vaihtelivat.
Avoimessa kysymyksessé sain palautetta varsinkin otsikoiden korostuskeinoina
kaytetysta varipohjista. Osa pohjista oli liian tummia, eika tekstista saanut sel-
vaa. Paatin ratkaista ongelman vaalentamalla pohjia. Kansion ulkonakd miellytti
palautekyselyyn vastaajia. Opiskelijat pitivat kuvituksesta, silla ne jaksoivat pi-
taa ylla mielenkiintoa. Osa olisi halunnut, etta kaikki kuvat olisivat olleet varilli-
sid, mutta mielestani kuvan symbolinen tarkoitus olisi karsinyt. Itse olen myds
tyytyvainen kansion ulkonakéon. On mahdotonta tehdéa sellainen tuote, johon
kaikki olisivat mieltyneet. Kaikilla on omat mieltymyksens&, minkélaista tietoa pi-

taisi olla, ja mik& nayttaa hyvalle.
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Perehdyin mielestani hyvin asiasisaltéon nainkin lyhyessa ajassa. Oma mielen-
kiintoni ympaéristo- ja jateasioita kohtaan auttoivat jaksamaan tuotteen loppuun
viemisessa. Tuotteen elinkaari saattaa jaada lyhyeksi, silla uuden jatelain tul-

lessa voimaan kansio siséltaa jo vanhaa tietoa.

6.2 Julisteiden toteutuksen arviointi

Julisteet syntyivat jatehuoltokansion laatimisen ohessa, joten julisteet noudatta-
vat samoja laatukriteereitd. Myds julisteiden asiasisaltdé pohjautuu samaan asia-
tietoon kuin jatehuoltokansiossakin. Julisteiden laadun arvioimiseksi kaytin

myos palautekyselya.

Palautteenantajien mielesta julisteet auttavat heita lajittelemaan laboratoriossa
muodostuvat jatteet nopeasti. Tietoa oli riittdvasti ja lyhyesti selostettuna. Osa
vastaajista oli sitd mieltd, ettd tietoa oli liikaa. Mielesténi toin julisteisiin tarvitta-
van tiedon lyhyesti selostettuna. Julisteissa kaytin luettelomallia, jotta on esitetty

napakasti.

Varsinkin julisteiden mustavari jakoi arvion antajien mielipiteet. Vastaajien mie-
lesta vari oli liian synkka tai ankea, mutta osa taas mielsi sen erottuvan eduk-
seen. Julisteet eivat olleet viela taysin valmiit opiskelijoiden arvioidessa niita.
Luulen, etta julisteiden viimeinen versio miellyttaisi enemmistéa, silla siistitty ul-
kon&kd ja laminointi antavat julisteesta paremman kuvan. Mielestani mustavari
oli sopiva valinta naihin julisteisiin, silla mustat julisteet erottuvat laboratorion
luokkatilojen valkeista seinistd. Luotan my6s graafisen suunnittelijan ammattitai-

toon, joten paatin pitaa julisteiden taustan mustana.

6.3 Projektin arviointi

Aloitin projektitydskentelyn syksylla 2009, jolloin paétin paivittaa bioanalytiikan-
koulutusohjelman jatehuoltokansion. Laadin projektisuunnitelman, josta kavi ilmi
projektille asettamani tehtavat seka aikataulu. Kokonaisuudessaan projekti eteni
vaihe vaiheelta kuuden paatehtavani mukaan (ks. s.10-11). Laatimani aikataulu

talle projektille ei kuitenkaan toteutunut niin hyvin kuin olisin toivonut. Projektin
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etenemista hidasti heti alkuunsa kolmen kuukauden harjoittelujakso ulkomailla.
Taman takia projektin viitekehityksen muodostuminen ja teoriatiedon keruu vii-

vastyivat.

Projektin aikana vallitsi epétietoisuus siitd, kuinka tulee menetelléa eraiden biolo-
gisten jatteiden suhteen. Myds yhteisen jatteiden lajittelukdytanndn luominen
OAMK:n bioanalytiikan koulutusohjelmaan oli haastavaa, silla mielipiteet vaihte-
livat koulutusohjelman opettajien valilla. Syksylla 2010 esittdmani asiantuntija-

tiedon perusteella lajittelukaytannosta paastiin yksimielisyyteen.

Projektitydskentelya on mielestani hankala arvioida, silla toteutin projektin yksin.
Projektin yksintoteuttaminen oli melko haastavaa, silla tehtavaa oli paljon ja ai-
kaa vahan. Apu olisi ollut valilla tarpeen, silla huomasin asettamani aikataulun
jdédneen jalkeen tavoitteista. Toisaalta projektitydoskentely useamman osapuol-
ten kanssa olisi voinut aiheuttaa aikataulujen yhteensovittamisen ongelmia, ja
nakemyseroja. Projektitydskentelyn aikana olisin voinut pyytdd enemman apua

projektissa toimineilta tukihenkilGilta.

Projektin kustannukset koostuivat padasiassa tarvikekustannuksista kuten pa-
perit, muovitaskut ja kansio. Tulostuskustannukset aiheuttivat projektissani suu-
rimmat menot, silld tuotteen luonnostelu vaati useita tulostuskertoja. Projekti-
suunnitelmassa arvioimani projektibudjetin kustannukset eivat ylittyneet. Projek-

tin materiaali kustannukset olivat yhtensa noin 80 euroa.

Mielestani asettamani tavoitteet projektille toteutuivat. Projektin tulostavoitteena
oli valmistaa ohjeet siita, kuinka laboratoriojatteita tulisi lajitella ja kasitella. Ta-
voitteena oli, ettéd ohjeet olisivat selkeat, ymmarrettavat, luotettavat seka ulko-
naollisesti miellyttavat. Jatehuoltokansiosta ja julisteista antoivat palautetta bio-
analytiikan opiskelijaryhmét Bio9sn ja Bio9sa, seka ohjausryhman opettajat Arja
Lamsa ja Outi Mékitalo. Palautteen perusteella tehtyjen korjausten jalkeen jate-
huoltokansio ja julisteet tayttavat mielestani asettamani laatukriteerit Toiminnal-
lisen tavoitteen toteutumista voidaan arvioida vasta sitten, kun tuote on otettu

kayttoon.
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7 POHDINTA

Suomessa ja muualla Euroopan maissa pohditaan miten havitamme jatteemme,
kuinka peitamme niista aiheutuvat seuraukset? Muuttuva lainsdadanto korostaa
yha enemman jatteen synnyn ennaltaehkaisya; jatteiden ymparistdvaikutusten
korjaaminen jalkikateen on lahestulkoon mahdotonta. Uudistuvalla lainsaadan-
ndlla voi olla vaikutuksensa myds terveydenhuollossa syntyvan jatteen loppu-
kasittelyyn. Opinnaytetyota tehdessa minulle selvisi, etta tartuntavaarallisten jat-
teiden kasite on vahintaankin epamaarainen. Ei ole olemassa selkeaa yhtenais-
ta linjausta tartuntavaarallisista jatteistd myos jatteiden tartuntavaarallisuuskri-
teerit vaihtelevat EU:n sisalla. Tulevina vuosina terveydenhuollon jatteiden oh-

jeistusta tullaan yhtenaistamaan valtakunnalliseksi.

Bioanalytiikan koulutusohjelman laboratoriossa syntyvia jatteita voidaan rinnas-
taa terveydenhuollossa syntyviin erityisjatteisiin. Opiskelun aikana kaytdmme
harjoituksissa viiltavia ja pistavia esineitd, kuten neuloja ja olemme tekemisisséa
ihmisesta perdisin olevien biologisten materiaalien kanssa. Olennaisesti kou-
lumme laboratorio jatteisiin kuuluvat muun muassa erilaiset kemikaalit ja liuok-
set, analysaattorijatteet seka solu- ja mikrobiviljelmat. Jatteet on tarkea lajitella
oikein, ei pelkastaan ymparistonakdkannalta katsottuna vaan myds tydsuojelun

kannalta.

Projektin aikana asetin itselleni oppimistavoitteita. Mielestani onnistuin hankki-
maan projektin my6té itselleni asiantuntijuutta laboratoriojatteiden lajittelusta.
Opinnaytetyota tehdessani tutustuin terveydenhuollon jatteita koskevaan kirjalli-
suuteen ja lainsdadantoon. Opinnaytetyoprojektin jalkeen tiedan enemman
merkittavista ymparistonakokohdista laboratoriotydssa. Laboratoriossa kayte-
taan erilaisia kemikaaleja ja paljon muovisia kertakayttdesineita. Henkilokohtai-
silla valinnoilla pystytdan vaikuttamaan jatteiden synnyn ennaltaehkaisyyn. Pro-
jektin aikana osallistuin Tampereella jarjestettyyn Laboratorio tandan -
tapahtumaan, jonka paapaino keskittyi ymparistbajatteluun laboratoriotydssa.

Syksylla Oulun seudun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikdssa
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jarjestettiin sisainen ymparistbauditointi, jossa olin myds mukana. Auditointiin ja
laboratorio tdn&éan -tapahtumaan osallistuminen olivat erittain merkittavia oman

oppimisen kannalta.

Liséksi tavoitteena oli hallita projektiluontoisen tyon periaatteet. Tutustuin uu-
simpaan projektiluontoista tyota kasitelevaan kirjallisuuteen. Aikaisempaa ko-
kemusta vastaavanlaisesta tydstd minulla ei ollut. Mielestani opin, kuinka pro-
jektitydoskentely etenee. Tama mahdollistaa osallistumisen tulevaisuudessa pro-
jektiluontoisiin hankkeisiin terveysalalla. Mielestani my6s yhteistyotaitoni ja kir-
jallisen tuottamisen taidot kehittyivat taméan projektin aikana.

Oma arvostukseni tekeméaani tyéta kohtaan kasvoi, kun ymmarsin tyén arvon.
Projektin aikana hankkimaani tietoa voin kayttaa hyvaksi tydelaméssa, silla mi-
nua kiinnostaa ymparistotyo ja sen kehittdminen terveydenhuollossa. Jatehuol-
to-ohjeistuksen laatimisella oli merkitystd OAMK:n sosiaali- ja terveysalan ym-
paristotyossa. Vaikka ohjeistukseni tulevat vain yhteen bioanalytiikan koulutus-
ohjelman laboratorioon, on ohjeistuksella silti merkitystéa opiskelijoiden kannalta.
Opiskelijoiden on tarkea oppia tuntemaan laboratoriossa syntyvat jatteet ja lajit-

telemaan ne oikein, jotta he osaavat toimia oikein tydelamassa.

Vaikka opiskelijat tietaisivat jatteiden lajittelun merkityksen ja tarkeyden, ovatko
he silti tarpeeksi motivoituneita ymparistoasioista? Tata voisi tutkia tulevaisuu-
dessa kyselytutkimuksella tai opetustapahtumalla. Aiheellista olisi myds jarjes-
taa tapahtuma, jossa opiskelijat voisivat miettid yhdessd, miten he voivat eh-
kaista jatteiden syntymista terveydenhuoltoalalla, ja millainen on kestava labo-

ratorio.
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LITE 1

PALAUTEKYSELY

Teen opinnaytetydnani paivitettya jatehuoltokansiota seka jatteiden lajittelua oh-
jaavia julisteita bioanalytiikan laboratorioon. Haluaisin tiedustella mielipidettasi
jatehuoltokansion ja julisteiden toimivuudesta. Pyydan sinua tayttamaan kysely-
lomakkeen huolella ja palauttamaan sen nimettémé&néa 2C- siiven Bio7sn ryh-
man poydalla olevaan palautekuoreen. Mielipiteesi on minulle tarked, jotta pys-

tyn kehittdmaan tuotetta vastaamaan tarkoitustaan.

1. JATEHUOLTOKANSIO

Arvioi jatehuoltokansiota asteikolla 1-5 (1= huono, 5=hyva).

1. Ulkonako 1 2 3 4 5
2. Sisaltd 1 2 3 4 5
3. Luettavuus 1 2 3 4 5
4. Selkeys 1 2 3 4 5
5. Kaytettavyys 1 2 3 4 5
6. Tietoa on riittavasti 1 2 3 4 5
7. Kansio helpottaa sinua 1 2 3 4 5

jatteiden lajittelussa

Vapaita kommentteja/ muutosehdotuksia
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2. OPASJULISTEET

1. Kuva ja vari (esim. onko tausta liian tumma?)

2. Teksti (esim. erottuuko teksti hyvin taustasta?)

3. Sisalto (esim. onko tietoa riittavasti?)

4. Helpottavatko julisteet sinua lajittelemaan laboratoriojatteet oikein?

5. Vapaita kommentteja/muutosehdotuksia

Kiitos palautteestasi!
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LIITE 2 1/1

OULUN SEUDUN
AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS

1. Sopijaosapuolet

Opinndytetyon tekijat

Nimi Marita Kaislaranta
Osoite

Séahkoposti

Koulutusohjelma | Bioanalytiikan ko.

Yhteistyétahon/toimeksiantajan edustajat
Organisaatio Oulun seudun ammattikorkeakoulu/sosiaali- ja terveysalan yksikko

Yhteyshenkilé
Sahkoposti
Tyén ohjaaja
Sahkoposti

Yhteistydtahon/toimeksiantajan edustaja ohjaa aktiivisesti opinnaytetydn tekemista:
X kylia
ei

Sosiaali- ja terveysalan yksikon edustajat
Yhteyshenkilo

Sahkoposti
Ohjaaja(t) Arja Lamsa Outi Makitalo
Séahkoposti

2. Kuvaus opinnaytetyosta

(tarkempi selvitys opinnédytetydsuunnitelmassa, joka valmistuu 19.3.2010)

Aihe, tarkoitus, tavoite ja tulos/tuotos

Opinndytetydni tarkoituksena on pdivittaa jatehuoltokansio bioanalytiikan koulutusohjelman laboratorioon.
Jatehuoltokansion péivityksen yhteydessa syntyy sivutuotteena julisteita laboratorioluokkiin.

3. Opinndytetydn vaiheet ja suorituspaikat tydvaiheittain

(tarkempi selvitys opinndytetydsuunnitelmassa)

Projekti kiynnistyi syksylla 2009jolloin perehdyi aiheeseeni. Tammikuussa 2010 pidin valmistavan seminaarin
aiheesta ja maaliskuussa esitin projektisuunnitelmani. Tuotteen suunnitelun ja kehittelyn aloitin maaliskuussa
2010. Julisteet ja ja kansio on tarkoitus esitestata toukokuussa 2010, jonka jalkeen parantelen tuotettani saamani
palautteen mukaan.

4. Tarvittava materiaali sopijapuolten toimittamana
Kansio ja muovitaskut

5. Opinndytetyon tuloksen/tuotoksen jakelu
Vastaanottajat, kappalemaara ja kustannusten maksaja
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OULUN SEUDUN = PROF!
AMMATTIKORKEAKOULU

Bioanalytiikan koulutusohjelmalle ja tyéntekijalle jaa molemmille yksi kappale tuotteesta. Kustannukset maksaa
Oulun seudun ammattikorkeakolu.

Opinndaytetydn arvioitu valmistumisajankohta on marraskuu 2010
Onko yhteistydtahon tai toimeksiantajan tarkoituksena hyddyntaa tuloksia toiminnassaan

X kylla
[ei

6. Opinnaytetydn kustannukset ja niiden jakautuminen sopijaosapuolten kesken

Kansion ja muovitaskujen hankinnasta vastaa opiskelija. Oulun seudun ammattikorkeakoulu maksaa
opinniytetyosta koituvat kustannukset. Julisteet voi yksikkd halutessaan tulostaa ja laminoida itse.

Toimeksiantaja osallistuu opinnaytetydn kustannuksiin

X kylia

Oei

Toimeksiantaja maksaa opinnaytetyén tekemisestd ammattikorkeakoululle
[ kylia

Xei

Toimeksiantaja maksaa opinnaytetydn tekemisesté opiskelijalle

[ kylia
X ei

7. Opinnéytetydn tuloksen/tuotoksen tekijanoikeudet (tarpeeton yliviivataan)

1 —tekiianoit jsavat opiskelijoille —
2 tekijanoikeudet siirtyvat kokonaisuudessaan
3 valmistusoikeus ei siirry/siirtyy

levitysoikeus ei siirry/siirtyy

esitysoikeus ei siirry/siirtyy

Asiasta laaditaan erillinen sopimus/ei laadita erillistéd sopimusta.

8. Sopimuskappaleet

Tata sopimusta on tehty 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelle. Liitteita kappaletta.
Olemme yhteisesti sopineet opinnaytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta ylia esitetylla tavalla.
Aika 01/06 2010

Allekirjoitukset

Opiskelijat Yhteistyétahon/toimeksiantajan edustajat | Yksikon edustajat

i //QL%_J\ o= X\

~ Oy S Rrrir I\
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LIITE 3

PROJEKTISUUNNITELMAN TEHTAVALUETTELO

PROJEKTI: Mita jatat jalkeesi ja miten havitat jalkesi? — jatehuoltokansion paivitys Oulun

seudun ammattikorkeakoulun bioanalytiikan koulutusohjelman laboratorioon

Tehtavan nimi Toteutus Suunn. Toteut.
tunnit tunnit
1. AIHEEN IDEOINTI Syksy 2009
1.1 aiheeseen tutustuminen syyskuu 3.0 4.0
1.2 ideointi seminaari syyskuu 1.0 1.0
2. AIHEESEEN PEREHTYMINEN Syksy 2009
2.1 kirjallisuus syyskuu 10.0 12.0
2.2 kirjoittaminen tammikuu 2010 25.0 30.0
2.3 valmistava seminaari tammikuu 2.0 2.0
3. PROJEKTIN SUUNNITTELU Kevat 2010
3.1 kirjallisuus helmikuu 3.0 4.0
3.2 projektiorganisaation ja helmi-maaliskuu 47.0 30.0
suunnitelman laadinta
3.3 projektisuunnitelma maaliskuu 2.0 2.0
4, TUOTTEEN SUUNNITTELU JA Kevat-Syksy 2010
KEHITTELY
4.1 kartoitus maalis-huhtikuu 12.0 4.0
4.2 kirjoittaminen touko-elokuu 132.0 140.0
4.3 graafinen suunnittelu touko-elokuu 15.0 30.0
4.4 esitestaus syyskuu 11.0 4.0
4.5 viimeistely syys-lokakuu 25.0 18.0
5. PROJEKTIN ARVIOIMINEN JA Syksy 2010
PAATTAMINEN
5.1 loppuraportin laadinta heina-lokakuu 50.0 70.0
5.2 opinnaytetyon esitys marraskuu 2.0 2.0
YHTEENSA 340h 353h

LAATIJA: Marita Kaislaranta
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