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SISALTO

« Yleista

« Muistisairaan henkilén kohtaaminen suuhygienian hoidossa
« Terveen suun tuntomerkit ja ikdantyvan suun erityispiirteet
« Suun kuivuus

« Karies eli hampaiden reikiintyminen

« Gingiviitti Ja parodontiitti

 Aftat eli suun limakalvohaavaumat

« Suun limakalvomuutokset

« Hampaiden puhdistus

 Protetiikka ja puhdistus

« Videoklipit

« Lahteet

Elina Pokka 3.3.2010




Terveet hampaat ja terve suu
parantavat eldménlaatua

« Taman materiaalin
tavoitteena on
vahvistaa tietotaitoa
Ikdantyvien hyvasta
suun hoidosta. .

- |kaantyvien hyvan T
suun hoidon T T G B ey
tavoitteena on parantaa
heidan elamanlaatuaan
ja toimintakykyaan.

Elina Pokka 3.3.2010




Terveet hampaat ja terve suu
parantavat eldménlaatua

 Terveelld suulla voi vaivattomasti syoda ja
maistaa hyvia makuja, nauraa ja nauttia
elamasta.

« |kaantyvan fyysinen kunto, yleissairaudet ja
laakitykset ovat merkittavia tekijoita suun
terveydentilalle.

« Suun kautta on yhteys elimiston eri osiin ja
verenkiertoon.

Elina Pokka 3.3.2010



Suun tulehdukset levittavat
bakteereja koko elimistoon ja
pahentavat monia sairauksia

MS-tauti

Sydan- ja verisuonisairaudet
Suolistosairaudet

Diabetes
Munuaistulehdukset
Elinsiirtojen komplikaatiot
Niveltulehdukset
Tekonivelongelmat
|lhosairaudet

Silma- ja nielutulehdukset

Elina Pokka 3.3.2010




Suun hoito on yksi osa
hoitotyOté ja parantaa sen
laatua!

« Ika&éntyneen paivittaisen
suun puhdistamisen
tukeminen.

 |k&antynyttd autetaan ja
neuvotaan
hienovaraisesti, ellei héan
Itse kykene yllapitdméaan
hyvaa suuhygieniaa.

 Elakkeelle siirtymisen
myOta eléméntavat ja Kemin Vanhainkotiséétni}('.j.
paivarytmi voivat
muuttua. Elina Pokka 3.3.2010




Terve ja kunnossa pidetty suu on
idkkadllakin ihmiselld kaunis!

Terveella suulla vol syoda monipuolista ja
terveellista ruokaa.

Tervetta suuta el tarvitse haveta, nain
kanssakayminen muiden thmisten kanssa on
mielekkaampaa.

RikKinaiset tal helluvat hampaat vaikeuttavat
Ikaantyvan elamaa. Vihlovilla ja aroilla

nampailla on vaikea syoda, eika niita halua
nayttaa muille.

Heikko suun terveys ja epavarmuus suun
raikkaudesta vol johtaa panimmillaan ikaantyvan
eristaytymiseen ja yksinaisyyteen.

Elina Pokka 3.3.2010




Terve ja kunnossa pidetty suu on
idkkaallakin ihmisella kaunis!

« Hampaiston ja suun terveys vaikuttavat
* ravinnon nauttimiseen
e suolen toimintaan
 puheen muodostukseen
* ulkonakoon
« soslaalisiin kontakteihin

Elina Pokka 3.3.2010




o ' Jos syominen on huonoa, ikddntynyt on

tuskainen, rauhaton tai eristyva, syyna

voi olla...

» Kuiva suu; sylki el liukasta ruokaa ja
puhuminen on vaikeaa.

Rikkinaiset tal tulehtuneet hampaat aristavat
tal sarkevat.

Teravasarmaiset hampaat hankaavat suun
limakalvot rikki.

Tulehtuneet ikenet tai hetluvat hampaat,
jolloin pureskelu sattuu.

- Limakalvot aristavat, proteesit elvat pysy
Kuilvassa suussa.

Elina Pokka 3.3.2010



tuskainen, rauhaton tai eristyva, syyné

voi olla...
- Proteesit painavat tal hankaavat.

« Sokeria sisaltavat valipalat ovat vieneet
ruokahalun.

« Hampaita on vahan, ruokailuun ei ole varattu
alkaa riittavasti.

 Leukanivelien kipuilu etenkin reumapotilailla.

« Pahanhajuisen hengityksen pelko.

Lahde: Suomen Hammaslaakériliiton Vanhustydryhma:
Ik&ihmisten suun hoito

Elina Pokka 3.3.2010 10




Suun terveyteen ja suuhygienian
yllapitoon vaikuttavat sairaudet ja
toimintakyky

lan myota monet yleissairaudet ja ladakkeet

uhkaavat aikaisemmin hyvaakin suun terveytta.

Lahes puolella 65-vuotta tayttaneista on
verenpainetauti, neljasosalla sydansairaus, 10
%:1la diabetes tal astma.

Masentuneen voimavarat eivat riita itsensa
hoitamiseen. Masennuslaakkeet vahentavat
syljeneritysta.

Joka toisella ikaantyvalla on heikentynyt kuulo
Ja nakovaikeuksia.

Elina Pokka 3.3.2010
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Suun terveyteen ja suuhygienian
yllapitoon vaikuttavat sairaudet ja
toimintakyky

« Muisti ja kielellinen sujuvuus heikkenevat ian
mukana.

« Muistisairaudet johtavat yleisesti
toimintakyvyn alenemiseen.

« Suun hoito on hyva keino tukea potilaan
omatoimisuutta, tuttua ja automatisoitunutta

toimintaa.

Elina Pokka 3.3.2010
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vaikuttavat myos seuraavat asiat

« lkaantyvén sen hetkinen ‘ Q
tieto Ja taito suuhygienian -
yllapidosta. —

« Hoitajan motivaatio, tieto ja
taito ikaantyvan
suuhygienian yllapitoa
kohtaan.

« Suun hoidon ammattilaisten
ja hoitohenkilékunnan
yhteistyolla on suuri
merkitys ikaantyvan suun
terveydentilan
yllapitdmiseen ja hoitoon.

Turun kaupuhki

Elina Pokka 3.3.2010




MUISTISAIRAAN
HENKILON
KOHTAAMINEN
SUUHYGIENIAN
HOIDOSSA

Elina Pokka 3.3.2010 14



Muistisairaan henkilon kohtaaminen
suuhygienian hoidossa

« Suuhygienian hoitoon
tulee varata aikaa
riittavasti.

« Hoidon onnistumisessa

tarvitaan rauhallisuutta,
selkeytta ja turvallisuutta.

« Hoitaja voi rauhallisella
kayttaytymisellaan,
eleillaan ja ilmeillaan
seka kosketuksellaan
rauhoittaa tilannetta.

Kemin Vanhainkotisaatio

Elina Pokka 3.3.2010

15



Muistisairaan henkilon kohtaaminen
suuhygienian hoidossa

« Keskusteltaessa on tarkeaa luoda katsekontakti ja

puhua selkeilla lauseilla.

« Kysymykset tulisi esittaa niin, etta niihin voi
vastata kylla tai el.

”’Onko suussa ta1 hampaissasi kipuja?”

Sairauden edetessa tunteet, kokemukset ja
ympariston ilmapiiri tulevat entista
tarkeammiksi. Niilla on suuri merkitys henkilon
kayttaytymiseen.

Elina Pokka 3.3.2010 16




Muistisairaan henkilon kohtaaminen
suuhygienian hoidossa

 Proteeseja pestaessa tulee ensin kertoa, miksi
proteesit tulee ottaa pois suusta.

« Potilasta pyydetaan itse ottamaan proteesit pois
suustaan. Muistisairaalle proteesien pois
ottaminen on monesti automatisoitunut liike.

« Hoitaja vol my0s auttaa, jolloin potilas oman
toimintansa tukemana hyvaksyy ja ymmartaa
mita tehdaan, ja proteesit saa helpommin pois.

Elina Pokka 3.3.2010 17




Muistisairaan henkilon kohtaaminen
suuhygienian hoidossa

Potilasta voi myos houkutella avaamaan suunsa
puhdistusta varten silittamalla poskea tai suun
ymparistoa.

Toiset potilaat vastustavat omien hampaiden pesua.
Mikali potilas el suostu aukaisemaan suutaan ja puree
hampaita tiukasti yhteen, voidaan kayttaa puista tai
muovista Kiilaa, joka asetetaan takahampaiden valiin.
Kiilan sijasta voidaan kayttaa myos paksua
pehmedvartista hammasharjan varsiosaa.

Elina Pokka 3.3.2010 - 18



TERVEEN SUUN
TUNTOMERKIT JA
IKAANTYVAN SUUN

ERITYISPIIRTEET

Elina Pokka 3.3.2010
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Terveen suun tuntomerkit

Ehjat ja purennallisesti hyvin toimivat hampaat
(pureskelu, puhuminen, ulkonéko).

Terveet kiinnityskudokset (hampaat ovat tiiviisti
Kiinni leukaluussa).

len on vaaleanpunainen, kiinteasti hammasta
ymparoiva ja pinnaltaan appelsiininkuorimainen.

len el vuoda verta esimerkiksi hampaita
harjatessa.

Suun limakalvot ovat ehjat, vaaleanpunaiset,
Joustavat ja kosteat.

Elina Pokka 3.3.2010 20



Terveen suun tuntomerkit

Sylked erittyy normaalisti noin 1-1,5 litraa
vuorokaudessa.

Sylki suojelee suun limakalvoja ja hampalita,
mahdollistaa helpon nielemisen ja puhumisen seka
auttaa proteesien pysymisessa paikoillaan.

Haitallisten bakteerien maara suussa on vahainen;
suun mikrobifloora on terve.

Hammasproteeseja kayttavilla lisaksi: ehjat ja
purennallisesti toimivat proteesit suussa tulee olla
helposti puhdistettavissa.

Elina Pokka 3.3.2010 21



[k&dntyvan suun eﬂtylspurteet

- Limakalvojen
oheneminen ja
rikkoutuminen.

- Hampaiden
puuttuminen ja
proteesien kaytto on

yleista.
 Syljen koostumuksen -
muutokset’ suun Helsingin yliopisto
Kuivuus. Kuvasr?a kuivg, mrl:tta terve suu.
. HIRVE Hyva hampaiden harjaus 70-
Suun pitlevat viotiaalla henkiloll4.

ongelmat ovat
yleisia.

Elina Pokka 3.3.2010 - 22



SUUN KUIVUUS

Elina Pokka 3.3.2010
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Syljeneritys vahenee, suun
kuivuus llsééntyy

@/ | - Syljen tehtavat:
/  mahdollistaa normaalin

puhumisen, syomisen
Ja nielemisen

 huuhtelee seka suojaa
hampaita ja
limakalvoja |
¢ pltaa Suun Helsingin yliopisto -
happamuuden oikeana L
Kuvassa taysin terve suun
» syljeneritys helpottaa  limakalvo ja hyva syljeneritys.
hammasproteesien
paikoillaan pysymista

Elina Pokka 3.3.2010 24




Syljeneritys vahenee, suun
kuivuus lisédantyy

« |kaantyminen el itsessaan aiheuta
syljenerityksen vahentymista.
« Salrauksien hoitamiseen kaytettavat

pitkaaikaiset laakkeet aiheuttavat suun
kuivumista.

« Syljeneritysta vahentavia tekijoita ovat myaos
o elimiston kuivuminen
e suun kautta hengittdminen
* tupakointi

Elina Pokka 3.3.2010 25



Syljeneritys vahenee, suun
kuivuus lisédantyy

» Liséksi on sairauksia, jotka voivat
alheuttaa muutoksia syljen

koostumuksessa:
e diabetes
 reumataudit
« sylkirauhasen sairaudet
» paan ja kaulan alueen sadehoito seka
leikkaukset

Elina Pokka 3.3.2010
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Syljeneritystd vahentavia
ladkeaineryhmia

Sydan- ja
verenkiertoelimiston
ladkkeet

Parkinsonin taudin
ladkkeet

psyykenlaakkeet
antihistamiinit
ruokahalua lisaavat o
laakkeet Tempereen ylopsi

pahoinvointiladkkeet

Elina Pokka 3.3.2010
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Ladkkeiden aiheuttamat
haittavaikutukset suussa

 Suurin osa ikaantyneista kayttaa laakkeita.

 Vahintaan viitta eri reseptilaaketta
samanaikaisesti kayttaa 65-74-v. yli 20 % ja
yli 75-v. suomalaisista lahes 40%.

« Laakkeiden haittavaikutukset ovat sita
todennakoisempiad, mita useampi laake on
kaytossa.

- Syljenerityksen ongelmat ovat laakkeiden

alheuttamista suuoireista yleisimpia. Laakkeet
voivat aiheuttaa my6s monia muita suuoireita.

Elina Pokka 3.3.2010
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Ladkkeiden aiheuttamat
haittavaikutukset suussa

aakkeiden aiheuttamia haitallisia suuoireita ovat
kovakudosten mineralisaatiohairiot,
reikiintyminen laakkeen sisaltaman sokerin
vuoksil, varjaytymat ja irtoproteesien kayton
vaikeutuminen.

Ensisijaisen tarkeaa on selvittda kaytossa olevien
ladkkeiden tarpeellisuus ja oikea annostus.

Laakarille on tarpeellista kertoa ladkkeiden
alheuttamista haittavaikutuksista, silla joskus on
mahdollista valita valmiste, jolla on vdhemman el-
toivottuja vaikutuksia.

Elina Pokka 3.3.2010 29



Kuivan suunf oireita

Syljen puute lisaa
hampaiden reikiintymista
seka ikenien ja suun
limakalvojen tulehduksia.

Pahanhajuinen hengitys.

Suun limakalvojen
Kirvely.

Vaikeudet puhua, niella
Ja pureskella.

Vaikeudet proteesien
kaytossa ja hidastaa
proteesien aiheuttamien
haavaumien paranemista.

Palan tunne kurkussa.

Helsingin yliopisto

Kuvassa vahainen syljeneritys
ja kuivat huulet.

Elina Pokka 3.3.2010
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Kuinka lisété syljeneritysta...

e Pureskeltavan ravinnon lisdédminen
ruokavalioon mahdollisuuksien mukaan.

« Suun kostuttaminen vedella useita kertoja
paivassa ja veden saannollinen juominen.

« Sokeristen ja happamien mehujen seka
limsojen valttaminen.

« Mausteisten ruokien valttdminen.

Elina Pokka 3.3.2010

31



Kuinka lisété syljeneritysta...

« Suun kosteuttaminen voitelemalla pieni maara
ruokaoljya suun limakalvoille.

« Apteekista saatavien herkan ja kuivan suun
hammastahnojen, suihkeiden ja geelien
saannollinen kaytto (esim. Biotene®, Bioxtra®,
Salutem®).

« Hampaallisille suuta kosteuttavia
fluoritabletteja ja ksylitolipastilleja.

« Kuiville huulille ja suupieliin vaseliinia tal

huulirasvaa.
Elina Pokka 3.3.2010 - 32




KARIES
ELI

HAMPAIDEN
REIKIINTYMINEN

Elina Pokka 3.3.2010
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Karies eli hampaiden reikiintyminen

Karies eli hampaiden reikiintyminen syntyy bakteeri-
Infektion ja virheellisten ruokailutottumusten
seurauksena.

Suun bakteerit tuottavat kasvaessaan hampaiden
pinnoilla sokerista ja tarkkelyksesta happoja.

Jokainen suupala tal juoma aiheuttaa noin %2 tunnin
mittaisen happohyokkayksen. Normaalisti sylki palauttaa
hampaisiin niista liuenneet mineraalit, jotka hapot ovat
Irrottaneet.

Mikali sylkea erittyy vahan, puolustusjarjestelma ei
toimi. Kun syljeneritys vahenee, reikiintymisen riski

kasvaa. Kulvassa suussa hapot huuhtoutuvat hitaasti.
Elina Pokka 3.3.2010 34



Karies eli hampaiden reikiintyminen

Ikaantyvalla reikiintyminen voi edeté pitkalle
IlIman kivun tuntemuksia, koska hampaat eivat
ole yhta tuntoherkat kuin nuorena. Ian mukana
hampaan ydin pienenee ja tuntohermot
vetaytyvat syvemmalle.

Reikiintyminen alkaa usein ienrajoista ja
hampaiden valipinnoilta.

Ikaantyvilla esiintyy enemman juurikariesta Kuin
nuoremmilla.

Kariekseen salrastumisen riski on olemassa koko
elinian niin kauan, kun suussa on hampalita.

Elina Pokka 3.3.2010 35



Karies eli hampaiden reikiintyminen

« Monet kariekselle alttiimmat kiillepinnat on paikattu,
loput hampaiden pinnat ovat tulleet
vastustuskykyisemmiksi fluorin ja muiden hivenaineiden
vaikutuksesta.

« Vasta paljastuneet juuripinnat ovat merkittavasti
alttiimpia kariekselle. Juuripinta on rosoisempi kuin
Kiillepinta ja plakkia kertyy siihen helpommin. Juuripinta
on huokoisempi ja herkempi altistumaan
happohyokkaykselle.

« Tiheasti toistuva sokeripitoinen ravinto yhdessa
puutteellisen suuhygienian kanssa voi aiheuttaa
juurikariesta varsinkin silloin, kun sokeripitoinen ravinto
jatetaan pitkaksi aikaa hampaiden ymparille.

Elina Pokka 3.3.2010 36




Helsingin yliopisto Suomen Hammasladkariliitto

Kuvissa hampaat, joissa juurikaries.

Elina Pokka 3.3.2010
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Reikiintymisen ehkéisy

« Karieksen ennaltaehkaisyssa
varhainen toteaminen ja hoito ovat
tarkeéaa. -
« Karieksen syntya voidaan ehkaista
« terveelliselld ruokavaliolla
« saannollisilla ruokailukerroilla

« perusteellisella hampaiden
puhdistamisella ja
fluorihammastahnan kaytolla
aamuin illoin, jotta saadaan
riittava fluorisuojaus.

« kontaktipintojen kariesta
vahentda hammasvalien fio &
puhdistus hammaslangalla, Oulun kaupunki
hammastikuilla tai

hammavaliharjoilla.
Elina Pokka 3.3.2010 38



http://www.poliklinikka.fi/?page=2566247

GINGIVIITTI
JA
PARODONTIITTI

Elina Pokka 3.3.2010
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Gingiviitti ja parodontiitti

« Gingiviitti eli ientulehdus
on hampaisiin kasvavan
bakteeriplakin aiheuttama
sairaus.

« Parodontiitilla el
hampaiden
kiinnityskudossairaudel-  Helsingin yliopisto

la tarkoitetaan hampaiden  yseat psyykenlaakkeiden kiyttajat

kiinnityskudoksen tai sen  altistuvat suun kuivuudelle.
: . . . Seurauksena ientulehdus ja karies.
oslen eriastelsia

tulehduksia.

Elina Pokka 3.3.2010 40




Gingiviitti ja parodontiitti

lentulehdus on
parodontaalisen
tulenduksen esiaste. Sita
ei aiheuta yksittainen
bakteeri, vaan suun
normaaliflooran
bakteereiden kertyminen
plakiksi ienreunaan.

lentulehdus alkaa yleensa |
hampaiden valista. Turun ammattikorkeakoulu

Bakteerit paasevat
leviamaan ikenien alle
alheuttaen ikenien
punoitusta, turvotusta ja
lenverenvuotoa.

Elina Pokka 3.3.2010

Kuvassa gingiviitti eli ientulehdus.
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Gingiviitti ja parodontiitti

Mikali bakteeriplakkia
el poisteta, syntyy
hammaskivea.
Hammaskivi lisaa
bakteerien
tarttumista
hampaisiin, jonka
seurauksena tulehdus

:

etenee Ieu kaIUUhun Turun ammattikorkeakoulu
Jolloin sairautta Kuvassa parodontiitti eli
Kutsutaan kiinnityskudossairaus.
Kiinnityskudos-

salraudeksi.

Elina Pokka 3.3.2010
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Gingiviitti ja parodontiitti

Parodontiitti ilmenee syventyneiden
lentaskujen muodostumisena, hammasta
ymparaoivan luun katona ja hampaan
liikkuvuuden lisaantymisena.

« Pidemmalle edenneen parodontiitin
merkkeja ovat paha maku ja haju suussa,
hampaiden litkkuvuus, hammasvalien
suureneminen ja markapesakkeiden
muodostuminen Kiinnityskudoksen alle.

Elina Pokka 3.3.2010
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% e I %

% Gingiviitin ja parodontiitin ehkaisy

Parodontiittiriskia voidaan vahentaa hyvalla
suuhygienialla.

Parodontaalisairauksien ehkaisy perustuu
hampaiden saanndlliseen ja perusteelliseen
puhdistukseen harjaamalla seka hammasvalien
puhdistamisella.

Myo0s tilapaisella klooriheksidiinin (esim.
Corsodyl®) kaytolla on todettu olevan apua
parodontaalisairaudesta karsiville.

Hammaskivi tulisi poistattaa saannollisesti
hammaslaakarilla tai suuhygienistilla.

Elina Pokka 3.3.2010 - 44



AFTAT
ELI

SUUN LIMAKALVO-
HAAVAUMAT

Elina Pokka 3.3.2010
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Aftat eli suun limakalvohaavaumat

« Aftat ja traumaattiset
haavat ovat
tavallisimpia suun
haavaumia.

- Aftat ovat
punareunaisia,
kellanvaaleita
haavaumia. Niita vol
esiintya kielessa,
|kenlssa Ja pOSken tal Terveysfoorumi
huulten limakalvoilla.

- Aftat ovat kivuliaita ja
tekevat syomisen,
juomisen ja puhumisen
hankalaksi.

Afta suun limakalvolla.

Elina Pokka 3.3.2010
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« Limakalvohaavaumia aiheuttavat monet
yleissairaudet.

« Haavaumia todetaan myaos

e ruuansulatuskanavan sairauksien
yhteydessa

» erilaisten puutostilojen ja
tulehdustautien yhteydessa

Elina Pokka 3.3.2010

e erdalden laakeaineiden sivuvaikutuksena.
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« Altistavia tekijoita ovat muun muassa

e eraat ruoka-aineet (mm. maustetut ruoat,
tomaatti, sitrushedelmat)

« hammastahnojen vaahtoavat aineet
(natriumlauryylisulfaatti)

 heikentynyt suuhygienian yllapito
« suun limakalvoihin kohdistuneet traumat,
esim. harjausvauriot

e stressi

Elina Pokka 3.3.2010
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 Aftoja vol eslintya yksi tal useampia
kerrallaan.

« Limakalvohaavaumat paranevat yleensa
Itsestaan parin viikon kuluessa.

« Paranemista voidaan nopeuttaa apteekista
saatavilla bukkaalitableteilla, geelilla tai
suuvedella. Ne muodostavat aftan paalle
kalvon, jolloin kivun tunne lievittyy.

Elina Pokka 3.3.2010 - 49




SUUN
LIMAKALVO-
MUUTOKSET

Elina Pokka 3.3.2010
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Suun lirmakalvomuutokset

e Suun limakalvo-
muutokset voivat
olla oireettomia ja
valkeasti
huomattavia.

« Limakalvo-
muutokset voivat
olla haavaumia,
punoitusta,
peitteita tai
rakkuloita.

Suome Hammaslaakariliitto
Hiivasieni aitheuttaa

kokoproteesin alla suulaen
punoituksen.

Elina Pokka 3.3.2010 51



Suun lirmmakalvomuutokset

« Paikalliset suun limakalvomuutokset ovat esim.
trauman, mekaanisen arsytyksen tai huonon
suuhygienian aiheuttamia.

« Suun limakalvomuutoksia tulee seurata ja poistaa
paikalliset arsyttavat tekijat, silla haavaumat ja
muutokset voivat olla pahanlaatuisten kasvaimien
esiasteita tal muuttua sellaisiksi.

« Jos suun alueen haavauma ei parane arsyttavan
tekijan poiston jalkeen n. 2 viikossa tali haavauma
el ole mekaanisen arsytyksen aiheuttama, on
hakeuduttava hammaslaakariin.

Elina Pokka 3.3.2010
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Suun sieni-infektiot

« Suun sieni-infektio
eli sammas on
yleisin suun
limakalvosairaus.

« Sammas Irtoaa

limakalvolta

harSQtaltO kSGl Ia Suomen Hammaslaékariliitto
pyyhlttaessa. Ja Sen Suupielien sienitulehdus
alla on punoittava

Ja verestava

limakalvo.

Elina Pokka 3.3.2010
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Suun sieni-infektiot

« Suun sieni-infektioita laukaisevat tekijat
Jaetaan paikallisiin ja yleisiin.

« Paikallisia hiivalle altistavia tekijoita ovat

 huono suuhygienia ja hammasproteesien
kaytto yhdessa

« syljenerityksen vaheneminen.

Elina Pokka 3.3.2010
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Suun sieni-infektiot

« Yleisia sieni-infektioille altistavia tekijoita
ovat muun muassa

» laajakirjoiset antibioottihoidot

» puolustusmekanismien heikkeneminen
sairauksien yhteydessa

- pitkalle edenneet syovat ja sadehoito
sylkirauhasten alueelle.
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Suun sieni-infektiot

« Astmaladkkeena kaytettava inhaloitava
kortikosteroidi voi my0s alheuttaa suun sieni-
Infektion. Suu tulee purskutella vedella
laakkeenoton jalkeen.

« Suun sieni-infektiot voivat alheuttaa
makualistin muutoksia, suun limakalvon
Kipua ja polttelua.

« Suun sieni-infektioiden hoidossa on tarkeaa
altistavien tekijoiden eliminointi.

Elina Pokka 3.3.2010
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Proteesistomatiitti eli suutulehdus

 Proteesistomatiin eli
suutulehduksen aiheuttaa proteesin
pinnalle ja huokosiin kertyva
mikrobikasvusto.

« Huonostli Istuvat, ympari
vuorokauden suussa olevat
kokoproteesit luovat hiivan synnylle
hyvat olosuhteet.

Elina Pokka 3.3.2010
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Proteesistormatiitti eli suutulehdus

Hammasproteesin
pinta on
uusiutumaton.

Plakki kasvaa
pesemattoman
proteesin pinnalla.
Helsingin yliopisto Proteesin alla syljen
huuhtomisvaikutus
puuttuu.
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Proteesistomatiitti eli suutulehdus

« Hammasproteesien pohjaaminen tai
uusiminen on tarpeellista silloin, kun
huokoiseen pohjamuoviin tarttuneen
hilvasienen eliminoiminen on muuten
mahdotonta.

« Hilvasieni tarttuu kuitenkin nopeasti
uuteenkin proteesiin, jos henkilolla on
taipumus saada sieni-infektio ja proteesin
puhdistus laiminlyddaan.

Elina Pokka 3.3.2010
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Proteesistormatiitti eli suutulehdus

Helsingin yliopisto

Proteesia el tule pitaa
suussa jatkuvasti.
Kuva ylaleuasta, jossa
on pidetty
pesematonta
osaproteesia
Jatkuvasti. Proteesit
tulee sailyttaa yon yli
kuivana ilmavassa
rasiassa.
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Proteesistormatiitti eli suutulehdus

Helsingin yliopisto

Jos proteesia el
puhdisteta paivittain
plakista, hitvasieni eli
candida lisaantyy.
Proteesin alla oleva
suun limakalvo
tulehtuu, syntyy
proteesistomatiitti.
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Proteesistomatiitti eli suutulehdus

 Proteesistomaatiitin hoidossa kaytetaan paikallista
sienilaakitysta.

 Suun sieni-infektioita hoidetaan erityisesti niilta
henkildilta, joilla tulehdus aiheuttaa suun arkuutta ja
polttelua tai on vaara, etta suun sieni-infektio leviaa
koko suuhun ja nieluun tai muualle elimistoon.

 Syljeneritysta pyritdan parantamaan pureskelun
lisdamiselld, koska suun kuivuus pahentaa suun sieni-
Infektioita.

« Monipuolisella ruokavaliolla, tarvittaessa
vitamiinilisilla ja rautatableteilla voidaan ehkaista
suun sieni-infektioita.
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SyOpédvaaraa lisddvia suun
limakalvomuutoksia

SyOpavaaraa lisaavia suun
limakalvomuutoksia ovat leukoplakia,
erytroplakia ja punajakala. Osa
suusyovista vol syntya myos ilman edeltavaa
limakalvomuutosta.

Suusyopa kehittyy yleisimmin kieleen,
huuleen, poskeen tai ikenille.

Useimmiten suusyopa ilmenee _
Kovareunaisena haavaumana, joka el
parane.

Elina Pokka 3.3.2010
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SyOpédvaaraa lisddvia suun
limakalvomuutoksia

« Suusyovan riski kasvaa ikaantyessa.
« Suusyovalle altistavat

» tupakointi

* runsas alkoholin kaytto

 huonot hampaat

 huonot hammasproteesit

e SUUN Kuivuus

* puutteellinen suuhygienia

Elina Pokka 3.3.2010
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SyOpédvaaraa lisddvia suun
limakalvomuutoksia

 Suusyopa voi tulla yhta hyvin sellaiselle, jolla
on omat hampaat suussa kuin hampaattomalle
proteesin kayttajallekin.

« Paranemismahdollisuudet ovat hyvat, jos syopa
navaitaan tarpeeksi ajoissa. Mita pienempi
muutos, sita parempi ennuste.

« On tarkeaa kayda vahintaan kerran vuodessa
hammaslaakarissa, vaikka kayttaisikin
proteeseja.
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Leukoplakia

 Leukoplakia on limakalvon tasaisen vaalea

tal

laiskainen muutos, jota el voida poistaa

raaputtamalla.

- Tavallisimmat esiintymisalueet ovat suupieli
Ja posken limakalvo.

« Noin 90 % leukoplakioista todetaan
tupakoitsijoilla.

e JOS
leu

altistavia tekijoita el saada poistettua ja
Koplakia uusiutuu, potilasta seurataan

saannollisin valein ja otetaan tarvittaessa

Kuo

osnayte.
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Terveysportti

Leukoplakia

~ Kuvassa huulen

~ leukoplakia, joka on
tullut 67-vuotiaalle
sikarien
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Helsingin yliopisto

Leukoplakia

L eukoplakia posken
limakalvolla.

Potilaat ovat yleensa
lakkaita. Limakalvot
ovat ohentuneet ja
syljeneritys on
huonontunut.

Elina Pokka 3.3.2010
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Leukoplakia
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Erytroplakia

Erytroplakia on suun limakalvon _ _
epatarkkarajainen, punainen muutos, joka el
ole haavautunut.

Erytroplakia esiintyy tavallissmmin pehmeassa
suulaessa tal suun pohjassa.

Erytroplakia on harvinainen.
Erytroplakiset muutokset muuttuvat leukoplakiaa
yleisemmin sydvan esiasteiksi tai syovaksi.

Erytroplakiat voidaan poistaa diagnoosin
varmistuttua kirurgisesti ja taman jalkeen
tilannetta pidetaan jatkuvassa seurannassa.
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Terveysportti

Erytroplakia

Kuvassa punainen

muutos 60-vuotiaan

miehen posken

~ = limakalvolla, joka
® Kkliinisesti todettiin

~ erytroplakiaksi.
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Lichen planus eli suun punajéakala

Lichen planus eli suun punajakala on ihon ja

limakalvon krooninen ja tulenduksellinen sairaus.

Punajakala voi ilmeta vaaleina tal punaisina suun
limakalvomuutoksina.

Suun punajakala esiintyy tavallisimmin poskien
limakalvoilla useissa kohdissa.

Noin kolmasosalla thon punajakalaa sairastavista on
todettavissa suumuutoksia.

Suun punajakalaa sairastavista potilaista vain 3-17 %
paranee taysin.

Laakehoitona voidaan kayttaa mietoja
Kortisonivolteita.

Elina Pokka 3.3.2010
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Lichen planus eli
suun punajakala
posken
limakalvolla.

Terveysportti
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HAMPAIDEN
PUHDISTUS
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Hampaiden puhdistus

Ikaantyvan omat hampaat tulee puhdistaa
vahintaan kerran paivassa, suositus on aamuin
iloin.

Hampaiden reikiintymista ehkaisee fluoria
sisaltava hammastahna.

Ikaantyvalle sopii herkan ja kuivan suun,
vaahtoamaton hammastahna.

Tavallisen hammasharjan tulisi olla pehmea ja
harjaspaan sopivan pieni. Paksuvartinen
hammasharja pysyy hyvin kadessa.

Elina Pokka 3.3.2010 75



Hampaiden puhdistus

« |kdantyvan henkilon on helppo kayttaa
sahkOhammasharjaa, koska siina on tukeva
varsi. Se on kaytannollinen myads hoitajalle,
Joka puhdistaa potilaan hampaita.

« Pehmealla hammasharjalla voi harjata
varovasti myos peitteisen kielen. Harjaus voi
auttaa pahanhajuiseen hengitykseen.

Elina Pokka 3.3.2010

76



Hampaiden puhdistus

« Hammasvalit tulisi puhdistaa ainakin
muutaman kerran viikossa.

« Hammasvalit puhdistetaan hammastikuilla,
hammasvaliharjoilla tai hammaslangalla.

« Mikali hammasvaleja el puhdisteta
saannollisesti, voi plakki aiheuttaa

lentulehduksen ja hampaiden reikiintymista.

Elina Pokka 3.3.2010
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Hampaiden harjaus hammasharjalla

« Liikuta harjaa kevyesti lyhyin nykyttavin litkkein
Kynaotteella, etene 2-3 hammasta kerrallaan.

« Harjaa ensin alaleuan hampaat, sitten yléaleuan
nampaat.

« Pid& harjaa viistossa asennossa ja harjaa ensin
hampaiden sisapinnat eli kielenpuoleiset pinnat.

- Pida harjaa viistossa asennossa ja harjaa sitten
hampaiden ulkopinnat eli poskenpuoleiset pinnat.

- Vie harja pystysuorassa asennossa etuhampaiden
taakse, jotta sisapinnat puhdistuvat.

« Lopuksi harjaa kaikki purupinnat huolellisesti
takimmaisesta hampaasta lahtien.
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Hampaiden harjaus

Kuvat: Suomen Hammaslaakariliitto
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Hampaiden harjaus

Kuvat: Suomen Hammaslaakariliitto
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Hampaiden harjaus
sdhkOhammasharjalla

Aseta séhk6hammasharja
hammasta vasten 90 asteen
kulmassa.

Kuljeta harjaa kevyella
otteella ja hitaasti edeten
hammas hampaalta.

Kayta harjaa huolellisesti
lenrajoissa.

Puhdista jokainen hammas
erikseen kielen ja posken
puolelta seka purupinnoilta.

Anna sahkdhammasharjan .,
tEhda harj aUS| ||ke Turun ammattikorkeakoulu
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Hammasvélien puhdistus
hammaslangalla

Ota riittavan pituinen patka
lankaa. Tee langasta
appelsiinin kokoinen lenkki
Ja laita kaksi solmua
p&ahan.

Veda lanka kiredlle ja vie
lanka sahaavalla liikkeell&d
hammasvaliin ienrajaan asti.

Lankaa molempien
hampaiden sivut
liikuttamalla lankaa
edestakaisin, ensin hampaan —
etupinta, sitten takapinta. Suomen Hammaslaakariliitto
Kay lapi kaikki

hammasvalit.
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Hammasvélien puhdistus
hammastikulla

Valitse sopivan kokoinen,
kolmionmallinen
hammastikku.

Kastele hammastikku ennen
kayttoa, silloin siita tulee
sitkeampi.

Vie hammastikun leveampi
kanta hampaiden véliin ientd
vasten.

Tyonna tikku hampaiden valiin
niin pitkalle kuin se menee.
Kutakin hammasvalia

hangataan vaakasuoraan 5-10
kertaa edestakaisin.

Kay lapi kaikki hammasvalit.

) . 1
Suomen Hammaslaakariliitto
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Hammasvéliharjan kaytto

Hammasvaliharja on pienen
pulloharjan nékoinen.

Samaa hammasvaliharjaa

voit kayttad useamman

kerran pesemalla sen

kayton jalkeen.

- Saatavilla erikokolisia ja eri
mallisia harjaspaita.

- Kostuta valiharja ja vie se

hampaiden valiin. Hankaa

hammasvalit puhtaiksi

samalla tavalla kuin
hammastikulla.

« Jos ien vuotaa, tehosta

puhdistusta.
Elina Pokka 3.3.2010 - 84
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PROTETIKKA
JA
PUHDISTUS
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Proteettiset ratkaisut

Proteettisella hoidolla tarkoitetaan sita, etta
tuhoutunutta tal puuttuvaa hammaskudosta
Korvataan erilaisten hammasproteesien
avulla.

Proteesit jaetaan Kiinteisiin ja irrotettaviin
proteeseihin.

Klinteisiin proteeseihin kuuluvat muun muassa
Kruunut, hammassillat ja hammasimplantit.

Hammasimplantit tulee puhdistaa aina

nehmealla hammasharjalla ja hankaamattomalla
tahnalla.
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Proteettiset ratkaisuit

Suomen Hammaslaakariliitto

Elina Pokka 3.3.2010

Hammassilta
muodostaa
useamman

hampaan kiintean
kokonaisuuden.

Se puhdistetaan
paksunnetulla

SuperFloss-
hammaslangalla.
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Suomen Hammaslaakariliitto

Proteettiset ratkaisut

Hammasimplanteilla

tarkoitetaan

leukaluuhun istutettua

¢y 1 keinojuurta, jonka

-~ | paalle tehdaan kruunu
'~ tal kahden implantin

varaan asetetaan silta.
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Proteettiset ratkaisuit

Kruunu korvaa
vahingoittuneen
hampaan teran. Mikali
hampaan ydin on
elava, hammas
niotaan pilariksi ja
Kruunu tehdaan

pilarin paalle.
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Proteettiset ratkaisut

Irrotettaviin osaproteeseihin kuuluvat rankaproteesi,
joka tukeutuu omiin, kaytossa oleviin hampaisiin seka
levyosaproteesi, joka on suun limakalvojen varassa.

Proteettiset ratkaisut ovat yksilollisia ja niita kaytetaan
my0s yhdistelmina.

Rankaproteesi on metallirunkoinen osaproteesi.

Rankaproteesi tukeutuu omiin hampaisiin. Istuvuus on
hyva ja tiukka.

Rankaproteesi on sopiva ratkaisu silloin, kun omia
hampaita on kohtuullisesti jaljella.
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Proteettiset ratkaisut

Levyosaproteesi tukeutuu suun limakalvoa vasten.
Pysyvyytta voidaan parantaa lisadmalla proteesiin
pinteita eli metallisia koukkuja, jotka kiinnittavat
proteesin omiin hampaisiin.

L_evyosaproteesi on sopiva ratkaisu henkildlle, jolla on
omia hampaita hyvin vahan jaljella.

Kokoproteesi on irrotettava ratkaisu. Kokoproteesia
kdytetdan taysin hampaattomassa suussa.

Pysyvyys suussa yleensa heikkenee 1an myota
leukaluun harjanteiden madaltumisen seurauksena.
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Proteettiset ratkaisuit

Suomen Hammaslaakariliitto Suomen Hammaslaakariliitto

Puuttuvia hampaita voidaan ~ Kuvassa ylaleuan
Korvata irrotettavalla kokoproteesi ja alaleuan
osaproteesilla. osaproteesi.
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Proteesien puhdistus

« Irrotettavien osa- ja kokoproteesien
kotihoitoon kuuluu proteesien puhdistus
aamuin Illoin proteesitahnalla, nestemaisella

Kasisalppualla tai astianpesuaineella

proteesiharjaa kayttaen.

« Fluorthammastahnojen kayttoa tulee valttaa,
Koska ne volivat naarmuttaa proteesien pintaa.

Elina Pokka 3.3.2010
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Proteesien puhdistus

Proteeseja puhdistettaessa niita on pidettava
tukevasti kammenta vasten.

Harjaa proteesit huolellisesti juoksevassa
haaleassa vedessa.

Suun limakalvoja vasten tulevat osat on hyva

Kinnita

jaljellda o

puhdistaa erityisen huolellisesti.

nuomiota niiden osaproteesien kohtien

puhdistukseen, jotka ovat kosketuksissa suussa

eviin omiin hampaisiin.
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Proteesien puhdistus

« Puhdista osaproteesien metalliset
Kiinnityspinteet varoen, jotta pinteet eivat
vaanny.

« Ruokailujen jalkeen proteesit huuhdellaan ja
suu purskutellaan vedelld. Nain suusta saadaan
poistetuksi ruoantahteet, jotka proteesin alla
arsyttavat herkasti limakalvoja.
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Proteesien hoito ja séilytys

e Proteesit desinfioidaan noin kerran viikossa.

« Corega Tabs®- ja ProFast®-porepuristetabletit

sopivat kokoproteeselille ja Corega Parts®-
porepuristetabletit sopivat osaproteeseille,
joissa on metalliosia.

« Proteesit tulisi ottaa yoksi pois suusta
suutulehdusten ehkaisemiseksi. Jos suu on
todettu terveeksi, vol kokoproteeseja pitaa
suussa yollakin.
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Proteesien hoito ja séilytys

 Proteeseja on kuitenkin hyva pitaa joka paiva
muutama tunti poissa suusta, jotta sylki paasee
huuhtomaan ja hoitamaan suun limakalvoja
kauttaaltaan.

« Osaproteesit otetaan y0ksi pois suusta, jotta
sylki paasee vahvistamaan proteesin tukena
olevia omia hampaita. Nain ehkaistaan
reikiintymista.

Elina Pokka 3.3.2010
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Proteesien hoito ja séilytys

« Proteesit sailytetaan poissa suusta
puhdistettuina ja kuivana esimerkiksi mukissa.
Nain toimiessa estetaan sienten ja bakteerien
kasvu proteesien pinnoille.

 Proteesien paikallaan pysymisen
parantamiseksi voidaan kayttaa proteeseille
tarkoitettua kiinniteainetta, esim. Corega
Ultra®.
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Tutustu videolhin:
Autettavan vanhuksen suun hoito:

http://www.espoo.fi/binary.asp?path=1:28:11866:9878:10325:
10341:47655:50695:47623:47927 &field=File Attachment

Hammasvalien puhdistus:
http://www.espoo.fi/binary.asp?path=1:28:11866:9878:10325:
10341:47655:50695:47623:50694 & field=File Attachment
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