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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Miettinen, Pasi S. (2019). Ensihoidon opetus Metropoliassa. Myllyviesti 1, s. 24-25.
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Ensihoidon opetus Metropoliassa

Myllypuro-paivassa 29.9.2018 esittdytyi monenlaisia alueen toimijoita, yhtena kiinnostava-
na osallistujana tapahtumassa esittaytyi Metropolia Ammattikorkeakoulu, jonka uusi kam-
pus nousee Liikuntamyllyn ja metroaseman viereen. Maanmittausteniikan dronen ja mui-
den vilineiden ohella kiinnostusta herattivat myos paikan paalla ollut Metropolian ambu-

lanssi ja sita esitelleet ensihoidon opiskelijat.

Korkeakoulun ambulanssi on my6s nakynyt

jo jonkin verran Myllypuronkin liikenteessa. Mita siis kampuksen ensihoidon opetukseen

kuuluu ja siita nakyy?

Metropolia on suomen suurin Ensihoitaja AMK -
tutkintoon valmistava oppilaitos Suomessa ja
ensihoidon opiskelijoita on Metropoliassa yli
300. Ensihoitaja AMK-tutkinnon suorittaminen
kestaa 4 vuotta ja valmistuvat opiskelijat saavat
myds sairaanhoitajan patevyyden valmistues-
saan. Opiskella voi seka paivatoteutus tai mo-
nimuoto -opetuksessa. Paivatoteutus sisaltaa
teorian luento-opetusta ja kontaktiopetusta
kampuksella, monimuoto-opiskelussa lasnaoloa
on vahemman ja teoriaa opiskellaan enem-
man itsendisesti verkko-opetuksen keinoin.
Harjoittelua ja kdytanndn laboraatio-opetusta on
molemmissa opiskelumuodoissa yhta paljon.
Ensihoitajakoulutus perustuu terveystieteiden ja
ensihoitoladketieteen seka niitéd tukevien muiden

tieteenalojen teoreettiseen ja soveltavaan tie-
toon.

Ensihoitajan AMK-koulutus onkin vahva yhdis-
telma teoriaa, kaytannon kadentaitojen harjoit-
telua pienryhmissa seka simulaatioita ja harjoit-
telua kentalla hoitotydssa. Simulaatioilla tarkoi-
tetaan opetusmenetelmaa, jossa harjoitellaan
muunneltavassa ymparistdssa erilaisia ensihoi-
don tilanteita ja toimenpiteita turvallisesti ja tois-
tetusti ennen kuin oikeita potilaita hoidetaan.
Oikeita potilaita ensihoitamaan opiskelijat paa-
sevat opintojen aikana tybelamassa toteutetta-
vien harjoittelujaksojen (sh 4x6, eh 4x5) aikana
toimimalla potilastydssd oman ohjaajan kans-
sa niin sairaalassa kuin ambulanssissakin.
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ambulanssissakin. Ensihoitajien opinnoissa har-
joittelujaksoja on sairaalassa nelja kestoltaan
kuuden viikon mittaista jaksoa ja ensihoidossa
nelja kappaletta 5 viikon harjoittelujaksoa.

Ensihoidon kaytannoén opetus niakyy
kampuksella ja ymparistossa

Kaikkeen hoitotydn opetukseen kuuluvissa
opinnoissa pyritdan siihen, ettd kaytannon labo-
raatioita toteutetaan sen kaltaisessa ymparis-
tossa kuin itse tyotakin tehdaan. Taman vuoksi
ensihoidon opiskeluun kuuluvia laboraatiotunte-
ja eli kaytannon taitojen harjoitteluun varattuja
oppitunteja pidetaan seka oppimistiloissa, simu-
laatiotiloissa ettd kampuksen ymparistossakin,
koska ensihoitajankin tyd on liikkuvaa ja paik-
kaan sitomatonta. Uudella Metropolian hyvin-
voinnin rakentajien kampuksella tata pystytaan
toteuttamaan eri oppimistilojen lisaksi uudessa
simulaatiokeskuksessa, joka valmistuessaan on
yksi Pohjoismaiden suurimmista. Tiloihin voi-
daan luoda esimerkiksi teho-osasto, onnetto-
muuspaikka ja keskuksen 4. kerrokseen sijoit-
tuu myds taysikokoinen ambulanssi-simulaattori
rakennettuna normaalikokoisen pakettiauton
alustalle.

Myllypuro-paivassa nahty ambulanssi sailyy
uusista simulaatiotiloista huolimatta opetuskay-
tossa ja silta kaytetdaan opetuksen lisdksi erilai-
sissa tapahtumissa ja koulutustilaisuuksissa.
Sekad simulaattorin ettd ambulanssin varustelut
ja ominaisuudet vastaavat normaalia hoitotyos-
sa kaytettavaa ambulanssia, vain aidot ladkkeet

varustuksesta puuttuvat, koska ajoneuvoa ei
kaytetd normaaliin ensihoitotyéhén. Myllypuro
paivassd autossa oli mukana elvytysnukkeja
harjoittelua varten, myos muunlaisia opetusnuk-
keja voidaan kayttda tai potilasta esittda joku
opiskelijoista, opiskeltavasta asiasta riippuen.
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HEARNS G
Myllypuropéivdné monet asiasta kiinnostuneet paasi-
vét myoés itse harjoittelemaan elvytysté

Myllypuron kampuksen B-osa valmistuu 2019
syksyn aikana. Mikali uudet opetustilat ja sinne
valmistuva simulaatiokeskus kiinnostavat, kan-
nattaa ovien avautuessa tulla tutustumaan tar-
kemmin.
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