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LITTEET



1 JOHDANTO

Mediakasvatus on osa varhaiskasvatusta. Nykypaivana digitaalisuus ja alylaitteet kuuluvat
l&hes jokaisen lapsen paivaan. Lapset kasvavat ja elavat mediakulttuurissa, joka koostuu
erilaisista mediasisall6ista. Digitaaliset ympéristot ja mediakulttuuri tarjoavat lapsen kas-
vatukseen moninaisia aineksia. Lapset oppivat jo varhain kayttdmaan erilaisia alylaitteita,
mutta se ei tarkoita sita, ettd ymmarrys median sisalldista karttuisi samaan tahtiin. Lapsi
tarvitsee siten aikuisen tukea mediataitoihinsa haitallisen median vaikutuksien suojele-
miseksi seka mahdollistamaan lapselle median parissa monipuolisia ja myodnteisia koke-
muksia. (MLL 2019a.)

Vanhemmat ja ammattikasvattajat ovat usein huolissaan siité4, miten median kaytto vaikut-
taa lapseen. Tutkimustulokset vahvistavat, etta dlylaitteiden ja muun median kaytto vaikut-
taa seka positiivisesti ettd negatiivisesti lapsen psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen. Ai-
kuisilla pitaa olla tietoa median kayton vaikutuksista ja siitd, miten voivat suojella lasta liial-
liselta median kaytolta, haitalliselta materiaalilta, sek& muilta riskeiltd, mitd median kayt-
toon liittyy. Mediasuojelun nakdkulmasta omat vanhemmat ovat tarkeimmasséa roolissa
pienen lapsen kohdalla. Mediakasvatus on kuitenkin myés vanhempien ja ammattikasvat-
tajien yhteinen asia ja tarked osa kasvatuskumppanuutta. (Hautaviita 2012, 220; Niinisto
& Ruhala 2006, 22, 25.)

Toiminnallinen opinnaytetydmme kasittelee mediakasvatusta suojelullisesta nakdkul-
masta, ja tavoitteena on tuottaa opas, joka antaa vanhemmille tietoa lasten digitaalisen
median kayton vaikutuksista ja auttaa ohjaamaan vanhempia lasten turvalliseen seka
myo6nteiseen mediankayttdon. Mediakasvatuksesta kertovia oppaita l16ytyy netista, mutta
tavoitteena oli tehda juuri Metsakankaan paivakodin henkildkunnan toiveiden mukainen

opas.

Medialla tarkoitamme opinnaytetydssamme digitaalista mediaa eli erilaisten &alylaitteiden,
internetin, television seka pelien kayttda. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan ja vanhem-
pien kasvatuskumppanuutta tukee se, ettd myos lapsen median kaytosta keskustellaan
yhdessa. Vanhemmat eivat aina ole tietoisia median kayton vaikutuksista, joten on tar-
keda, ettd varhaiskasvattajat voivat nostaa néita asioita esiin seka paivittaisissa keskuste-
luissa vanhempien kanssa, etté vasu- keskusteluissa. Opas on tehty vanhempia varten,
mutta oppaan monipuolisen sisallon ansiosta sité voivat hyddyntéaa niin vanhemmat kuin
paivakodin tydntekijat. Oppaassa olevia asioita voi kdyda yhdessa lapi myds lapsen

kanssa seka poimia vinkkeja yhteiseen tekemiseen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Tyo0n aihe, tausta ja toimintaympaéristo

Opinnaytetydmme toimeksiantaja ja toimintaymparistd on Metsakankaan paivakoti, joka
sijaitsee Metsakankaalla, Lahden lantiselld alueella. Kiinteisto, jossa paivakoti toimii, on
nimeltadan Mettis, ja siella toimivat myds Karpasen koulun 1. ja 2. luokat. Paivékodin johta-
jana toimii Tuija Savela. Metsdkankaan paivakodissa toimii kuusi rynmaa, jotka ovat Hii-
renkolo (alle 3 -vuotiaat), Kettukukkula (3 - 6-vuotiaat), Oravanpesa (3 - 5-vuotiaat), Lin-
nunoksa (3 - 5-vuotiaat), Myyrametsa (1 - 5-vuotiaat) seka Pdllénpuu (6 -vuotiaat). Kettu-
kukkula on integroitu erikoisryhmd. Hoitopaikkoja on yhteensa 110. Syksylla 2019 ryhmiin

tulee muutoksia, ja rynmia on tulossa kolme lisdé. (Lahti 2019.)

Metsdkankaan paivakodin toiminnassa painotetaan leikkia, liikuntaa seka kestavaa kehi-
tystd. Paivakodissa toteutetaan positiivista pedagogiikkaa, joka tarkoittaa lasten vahvuuk-
sien kautta toimimista ja hyvan huomaamista. Vanhempien osallisuus on vahvasti mukana
paivakodin toiminnassa. Vanhempia osallistetaan vanhempainilloissa ja kuullaan heidan
toiveitaan. Paivakoti jarjestad koko perheelle tarkoitettuja tapahtumia, joissa vanhemmat
paasevat tutustumaan toisiinsa yhteisen tekemisen kautta. Vanhempia kannustetaan liik-
kumaan yhdessa lastensa kanssa, ja usein tapahtumat ovatkin liikunnallisia. Tapahtumien
ja vanhempainiltojen lisdksi vanhempia pyritaan osallistamaan paivittdin yhteisissa kes-

kusteluissa vienti- ja hakutilanteissa. (Savela 2019.)
2.2 Tarkoitus, tavoitteet ja tuotos

Opinnaytetydmme on toiminnallinen, ja sen tuotoksena teemme yhteistydssa paivakodin
henkilokunnan kanssa mediakasvatusoppaan lasten vanhemmille arjen tueksi. Tarkoituk-
sena on lisatéa vanhempien tietoisuutta median kayton vaikutuksista lapseen. Tarkoituk-
sena on myos lisata tietoa erilaisista tavoista, joilla lasta voi suojella liialliselta median kay-
tolta ja haitalliselta materiaalilta, sek& ohjata lasta turvalliseen median kayttéon. Tyon tar-
koituksena on myds helpottaa henkildkunnan puheeksiottoa lasten mediankaytdsta van-

hempien kanssa.

Opinnaytetydémme tavoitteena on tehda paivakodin lasten vanhemmille opas, jossa kerro-
taan median kayton positiivisista ja negatiivisista vaikutuksista sek& annetaan vinkkeja,
miten ongelmakayttta voidaan ehkaista seké suojella lasta median kaytdn haitoilta. Haas-
tattelemme paivakodin varhaiskasvatuksen opettajia, ja haastattelun perusteella keski-

tymme oppaassa asioihin, jotka koetaan tarkeimmiksi. Haastattelussa haemme vastausta



siihen, millaista tietoa vanhemmat tarvitsevat kasvatuksen tueksi henkilokunnan mielesta

ja millainen opas palvelisi vanhempia parhaiten.

Opinnaytetydmme vastaa ty0elaman tarpeeseen, silla Metsékankaan paivakodilla oli toive
lasten vanhemmille jaettavasta oppaasta. Henkilokunta kertoi, etta heilla on ollut ajatuk-
sena pitdd vanhempainilta mediakasvatuksesta, mutta vanhempia on vaikea saada osal-
listumaan vanhempainiltoihin. TAméan vuoksi heilld olisi hyva olla opas, jolla vanhempia
voisi heratelld siihen, miten mediankayttd vaikuttaa lapseen. Opasta on tarkoitus kayttaa
myds tukena vasu- keskusteluissa puhuttaessa median vaikutuksesta lapsiin. Lisaksi pai-

vakodin henkilokunta voi hytdyntaa opinnaytetyéta mediakasvatuksen tukena.



3 MEDIA LAPSEN ELAMASSA

3.1 Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa

Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, lasten ja perheiden arjessa seka osallistuessa yh-
teiskuntaan tarvitaan tieto- ja viestintateknologian seka monilukutaidon osaamista. Lasten
tieto- ja viestintateknologian sek& monilukutaidon osaaminen edistavat tasa-arvoa kasva-
tuksessa. Naiden taitojen kehittdminen kuuluu vahaiskasvatuksen tehtaviin. Erilaiset vies-
tien tuottamisen ja tulkinnan taidot ovat monilukutaitoa. Perustana monilukutaidossa on
laaja tekstikasitys, jonka mukaan erilaiset tekstit voivat olla muun muassa puhutussa, kir-
joitetussa, digitaalisessa tai audiovisuaalisessa muodossa. Siihen sisaltyy myds erilaisia
lukutaitoja, kuten medialukutaito, kuvanlukutaito, peruslukutaito ja numeerinen lukutaito.
Erilaisissa ymparistdissd, myo6s digitaalisissa, lapsia innostetaan tuottamaan, tutkimaan ja
kayttdmaan viesteja. Kehittddkseen lasten monilukutaitoa tarvitaan rikasta tekstiymparis-
toa seka aikuisen mallia. Varhaiskasvatuksessa havainnoidaan, tutkitaan ja tutustutaan
erilaisiin tieto- ja viestintateknologisiin valineisiin, peleihin ja sovelluksiin. Henkiléston teh-
tava on ohjata turvalliseen ja monipuoliseen median kayttoon. Tieto- ja viestintateknolo-
gian tulisi olla tarkoituksenmukaista kayttoa, jossa jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet huo-

mioidaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26, 33.)

Yksi tapa hahmottaa mediakasvatusta on sen tarkastelu neljasta eri nakékulmista, joita
ovat teknologiakasvatuksellinen, mediavaikutuksiin painottuva, ilmaisuun keskittyva seka
suojelullinen ndkokulma. Mediakasvatuksessa tulisikin huomioida laajasti kaikki nékdkul-
mat ja ottaa erilaiset mediasisallot luontevasti osaksi pienten lasten arkea. Mediasisaltéjen
valinnassa tulee huomioida eettisyys, turvallisuus, luovuus seka pedagogiikka. Laitteet ei-

vat ole itseisarvo vaan niiden kautta tapahtuva oppiminen. (Sintonen 2018, 87,92.)

Tieto- ja viestintateknologia tarjoaa uusia mahdollisuuksia oppimiseen ja opettamiseen.
Toiminnalla tulisi kuitenkin olla selvat pedagogiset tavoitteet ja pedagoginen tarve valinei-
den kaytolle, ja myos lasten nakdkulmasta valineiden kayton tulisi olla mielekasta. Kasvat-
tajien velvollisuutena on varmistaa, etta toimintakulttuuri omaksutaan sellaisena, jossa eri
toimintaymparistbissa oppimista tukee teknologian kayttd, ja se on aktiivista yhteiskuntaan
osallistumista. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 99-100.)

Vaikka mediakasvatus on vélilla hauskaa ja helppoa, voi se myds yhtéa aikaa olla haasta-
vaa ja antoisaa. Mediakulttuurin muuttuminen edellyttda kasvattajalta kasvatusajattelun
nakokulmasta itsenséa haastamista seka sisaista kehittdmista tydyhteisodissa. Mediakasva-

tus nyky-yhteiskunnassa ei voi olla vain varhaiskasvattajan henkilokohtaisen



kiinnostukseen perustuvaa, vaan jokaisen kasvattajan tulisi tunnistaa ja tiedostaa lasten

jokapéaivaisessa elaméassa median rooli. (Mertala & Salomaa 2016, 173.)
3.2 Mediankaytto lapsiperheessa

Erilaiset mediasisallét ovat nykyaan osa lasten arkea jo varhaisessa vaiheessa, ja lahes
kaikissa lapsiperheissa kaytetaan digitaalista mediaa. 2010-luvulla on tapahtunut suuri
muutos lasten mediankaytdssa, kun internetin kaytté on yleistynyt ja sen kayton aloittami-
nen aikaistunut. Lapset aloittavat internetin kayton kuvaohjelmien katselulla keskimaarin
1-2 -vuotiaana, ja digitaalisten pelien pelaaminen aloittaminen ajoittuu useimmiten ikavuo-
sille 2 - 4. Vanhemmat tuntevat lasten kayttaméat kuvaohjelmat varsin hyvin, mutta digitaa-
lisia peleja vanhemmat eivat valttdmatta tunne, eika niista keskustella lasten kanssa yhta

paljon kuin kuvaohjelmista. (Suoninen 2014, 63,72.)

Vuoden 2013 lasten mediabarometrin mukaan pienimmaét lapset aloittavat digitaalisen me-
dian kayton yleensa katselemalla lyhyita ohjelmia ja videoita suoratoistopalveluista, kuten
YouTubesta tai televisiokanavien ohjelmapalveluista. 1 - 2-vuotiaat lapset pelaavat varsin
vahan digitaalisia peleja. Ne, jotka pelaavat, kayttavat pelaamiseen useimmiten matkapu-
helinta tai tablettia. Pienimmat lapset katselivat kuvaohjelmia usein vanhempien kanssa,
mutta monet myo6s yksin ilman aikuisen seuraa. 3 - 4-vuotiaiden lasten keskuudessa digi-
taalisten medioiden kaytto lisdantyi. Internetia kaytti viikoittain 60 % ikaluokasta ja digitaa-
lisia peleja 42 % pojista ja 28 % tytoista. Internetid kaytettiin padasiassa aikuisen seu-
rassa, mutta monet lapset katselivat ohjelmia ja pelasivat peleja myés yksin. Pelien ja oh-
jelmien liséksi lapset kavivat erilaisilla lapsille tarkoitetuilla puuhasivustoilla. (Suoninen
2014, 58-59.)

5 - 6-vuotiailla lapsilla alylaitteiden kaytto lisdantyi edelleen. Internettia kaytti viikoittain 66
% ikaluokasta ja digitaalisia peleja kaksi kolmasosaa. Pojat pelasivat jalleen enemman,
silla heista viikoittain pelasi kolme neljasosaa, kun tytdista pelasi kaksi kolmasosaa. Mo-
nilla myds matkapuhelimen kaytto lisdantyi, silla joka neljas sai 6-vuotiaana oman kanny-
kén. (Suoninen 2014, 60-61.) Tutkimus on tehty vuonna 2013, joten tana vuonna tehdyn
tutkimuksen tulokset nayttaisivat luultavasti hieman erilaisilta, silla lasten alylaitteiden
kayttd on viime vuosina lisdantynyt entisestaan. Alylaitteista ja peleista on tullut yha luon-

tevampi osa arkea niiden kehittyesséa jatkuvasti. (Martikainen & Saarikivi 2019, 37.)

Vanhemmilla on iso rooli lastensa mediankaytossa ja kodin antama malli seké suojelee
lasta median haitoilta, etté4 ohjaa lasta kayttamaan mediaa monipuolisesti ja myodnteisesti
(Niinistd & Ruhala 2006, 25). Peruspiirteisiin hyvasséd mediakasvatuksessa kuuluu van-

hemman osallistuminen varhaisvuosina aloitettuun mediankayttéon yhdessa tutustuen,



samalla tavalla kuin suhtaudutaan esimerkiksi kuvakirjan lukemiseen. Kirjaa lukiessakin
lapsi otetaan syliin, nimetdaan esineitad, kysellaan ja keskustellaan kulloisistakin ruudun ta-
pahtumista. (Kamenetz 2019, 115.) Vanhempien suhtautuessa kielteisesti teknologiaan
tulee siitd vain lasten valiseen maailmaan kuuluva asia, jolloin lapset pyrkivat keskustele-
maan keskendan mediassa askarruttavista asioista sen sijaan, ettad keskustelisivat niista

aikuisten kanssa. (Huotilainen 2019, 161.)

Mediankayttdjien tarpeet ovat vaihtelevia, ja kaikenlaista siséltda on saatavilla, kuten
opettavaisia, hauskoja, kulttuurisesti rikastuttavia seka vékivaltaisia peleja. Lapset, seka
aikuiset kayttavat mediaa luovaan toimintaan, rentoutumiseen tai lepaamiseen ja yhtey-
denpitoon. Perheisséd on monenlaisia kayttbtapoja, ja asioita asetetaan eri tavoin tarkeys-
jarjestykseen. Varhaisina lapsuusvuosina syntyvat useimmat koko elamén kestavat tottu-
mukset. Varhaisien vuosien median suurkuluttaja ei tutkijoiden mukaan muuta vanhem-
mallakaan ialla tapojaan. Suurimmat mahdollisuudet vanhemmilla on vaikuttaa lastensa

mediankayttoon siten varhaislapsuudessa. (Kamenetz 2019, 115-117.)
3.3 Eri-ikaisten lasten mediankaytto

Alylaitteita tai television katselua ei suositella 0 - 2-vuotiaalle lapselle, eika lapsen kehi-
tysta edista kuvaohjelmien katseleminen. Pienellekin lapselle suunnatut ohjelmat voivat
olla taman ikaiselle lapselle liian nopeatempoisia, ja lapsi kokee arsyketulvan rasittavana.
Lapsi voi myds kokea kovat aéanet ja erikoiset hahmot pelottavina. Jos lapsen kanssa kui-
tenkin kaytetdén digitaalista mediaa, se voi olla lyhyité hetkia esimerkiksi kuvien katso-
mista tietokoneelta yhdessd vanhemman kanssa. Jos lapsi katsoo kuvaohjelmia, on huo-
mioitava, ettd ohjelman tulee olla merkitty ikérajamerkinnalla S. Pienen lapsen vanhem-
man tulisi ottaa huomioon, ettei oma netinkayttd hairitse vuorovaikutusta lapsen kanssa.
(MLL 2019b; Mustonen & Salokoski 2007, 18.)

Yksi- ja kaksivuotiaalle sovelluskaupoista [6ytyy kuitenkin jo tarjontaa: muun muassa vau-
vaperheille on kehitetty sovelluksia, joilla luvataan vauvan rauhoittuvan unille helpommin.
Alle vuoden ikaiset voivat jopa innostua “pelaamisesta”, jossa tokkaamalla ruutua saa il-
moille musiikkia, vareja tai kuvia. Lapsi voi saada onnistumisen kokemuksia tallaisesta
yhta lailla kuin helisevalla tai soivalla muovilelulla leikkiessdénkin. Kaikkein nuorimmillekin
on olemassa erilaisia yksinkertaisia piirto-ohjelmia tai palapelisovelluksia. Pienelle lapselle
toimivat parhaiten selkeét pelit ja ohjelmat, jotka eivét ole liian hektisid. Aikuisen tulee olla
kuitenkin tassa iassa aina katselu- ja pelikaverina. Lisédksi on tarkeaa, etta vahtimisen li-
saksi lapselle sanoitetaan ja opastetaan, mita ruudulla tapahtuu ja nakyy. (Irisvik & Utriai-
nen 2017, 104-105.)



Lapsi alkaa kayttdd mediaa monipuolisemmin 3 - 4 vuoden iassa. Mediakasvatus on hyva
aloittaa jo varhain ja siina vaiheessa, kun lapsi ei osaa viela vaatia mitdan tiettya pelia.
Ohjelmat ja pelit eivat kuitenkaan saa vieda aikaa leikkimiselta, likkumiselta tai perheen
yhdessaololta, ja mediaan kaytetty aika olisi hyva rajata korkeintaan tuntiin paivassa. En-
nen nukkumaanmenoa mediankayttoa tulisi valttaa. On tarkeaa, etta aikuinen tutustuu so-
velluksiin ja ohjelmiin yhdesséa lapsen kanssa. Lasta ei pida jattdd median aarelle yksin,
vaan aikuisen tulee aina olla lahettyvilla. Vaikka lapsi osaa jo motoriikaltaan kayttadd medi-
oita itsekin, on yhteinen ruutuaika, ja samalla ohjelman tai pelin sisallosta keskustelemi-
nen ja yhteisten saantojen luominen tarkeda. Lapsi voi myos jo pienessa ajassa ehtia vaa-
rille sivuille ollessaan alylaitteen parissa yksin, joten turva-asetuksiin on syyta kiinnittaa
huomiota. 3 - 5-vuotiaiden katsomat ohjelmat tulee olla merkitty ikarajamerkinnalla S.
Vanhempien tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettei lapsi nde vanhempien tai isompien si-
sarusten katsomia ohjelmia tai peleja, jotka eivat sovi pienelle lapselle. (MLL 2019b; Irisvik
& Utriainen 2017, 106.)

Neljavuotias lapsi jaksaa keskittya tarinoihin entistd paremmin ja alkaa myds ymmartaa
paremmin ohjelmien ja pelien juonia seka hahmojen toimintaa. Lapsi ei kuitenkaan viela
erota faktaa ja fiktiota ja tarvitsee tassa aikuisen apua. 3 - 5-vuotiaan lapsen mielikuvitus
on vilkasta, ja lapsi saattaa pelata esimerkiksi mielikuvitusmorkoja. Pelot voivat vahvistua,
vanhempi ei ole lapsen turvana ja kertomassa mikéa on totta ja mika ei. (Mustonen & Salo-
koski 2007, 21; Martikainen & Saarikivi 2019, 41.) 5 -vuotiaana lapsi alkaa jo selkeammin
erottamaan faktan ja fiktion. Kuitenkin todentuntuiset sisallot voivat hammentaa ja pelottaa
lasta ja lapsi voi elaytyd voimakkaasti ohjelmien ja pelien maailmaan. Vanhempien tulee
keskustella lasta askarruttavista asioista ja luoda yhteisia mediahetkid lapsen kanssa.
(MLL 2019b.)

Eskari-ian lahestyessa 5 - 6-vuotiaat lapset monesti innostuvat kirjaimista ja numeroista.
Kaikki eivat kuitenkaan valttdmatta innostu piirtelemaan kirjaimia paperille, joten alylaite
voi motivoida eri tavoin harjoittelemaan. Alylaitteet tarjoavat myds mahdollisuuden etsia
tietoa lasten yksildllisten kiinnostuksen kohteiden mukaan seka videoita haetusta aiheesta
tai mahdollisesti [0ytad aiheeseen sopivia peleja. Yhdessa kaverin kanssa pelaaminen,
valokuvaaminen ja videokuvaaminen ovat myds mukavaa puuhaa lapsille, joita voidaan

soveltaa ja yhdistaa myos ulkoleikkeihin. (Irisvik & Utriainen 2017, 108-110.)

6-vuotiasta tulisi opastaa turvalliseen netinkayttoon. Joillain on tassa idssa jo oma alypu-
helin. Lapsi oppii pikkuhiljaa lukemaan ja kirjoittamaan seka kayttdmaan laitteita itsendi-
sesti, joten vanhempien kannattaa miettia olisiko alylaitteelle syyta laittaa suojauksia tai

estoja, jotka estavat paasyn haitallisille sivustoille. Liséksi aikuinen voi tallentaa laitteen



selaimen suosikkeihin lapselle sopivia sivustoja, jolloin lapsi 16ytaa ne helposti. (MLL
2019b; Mustonen & Salokoski 2007, 21.) Lapsi saattaa kuulla myds kavereiltaan pelisuo-
situksia tai nahda pihalla isompien pelaavan jotakin ja toivoa itselleen mahdollisesti sa-
moja peleja. Peleihin, joita lapsi pyytdd, on vanhemman kuitenkin tutustuttava aina ensin
itse, koska toisen suositus pelista ei takaa sita, etta se sopii juuri omalle lapselle. (Irisvik &
Utriainen 2017, 109-110.)



4 MEDIANKAYTON VAIKUTUKSET LAPSEEN
4.1 Median vaikutukset

Media vaikuttaa monella eri tavalla lapsen psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen. Olemme
jaotelleet median vaikutukset neljaan eri osa-alueeseen (kuvio 1). Nama osa-alueet ovat

oppiminen, pelot ja aggressiivisuus, tunteet ja vuorovaikutus seka fyysinen terveys.

oppiminen

fyysinen pelotja
terveys aggressiivisuus

tunteet ja
vuorovaikutus

Kuvio 1. Mediankayton vaikutukset

Mediankaytto vaikuttaa lapsen tunne-elaman kehitykseen ja sitd kautta myos sosiaaliseen
kehitykseen ja siihen, miten lapsi on vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Martsola & Ma-
kela-Roénnholm 2006, 53). Wessman (2017) kirjoittaa, ettd pienen lapsen tunne-elaman
mahdollisesta viivastymisesta on selvaa nayttoa, jos lapsi on pitkia aikoja yksindan media-
laitteiden aarilla. Kamenetz (2019, 43, 361) puolestaan toteaa tutkijoiden uskovan siihen,
ettd yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat merkittavasti siihen, millaisia vaikutuksia median-
kaytolla on kenellekin. Kuitenkin liiallisella media-altistuksella on kielteisid, mitattavissa
olevia, vaikutuksia kaikenikaisiin lapsiin. Avoinna oleva laite taustalla riittdd myds altistu-
miseen. Vahvinta nayttda on unen katkonaisuudesta ja ylipainoisuudesta seka lieva riski
muun muassa vakivaltaisten siséaltdjen myota lisdantyneeseen aggressiivisuuteen. Li-
saksi tuore amerikkalainen tutkimus kertoo, etta yli tunnin paivassa alylaitteita kayttavilla
lapsilla esiintyy masentuneisuutta, rauhattomuutta seka itsehillinnédn puutetta enemman
kuin muilla (Campbell & Twenge, 2018). Mediankayt6lla on myds myodnteisia vaikutuksia
esimerkiksi lukutaitoon, oppimiseen ja keskittymiskykyyn. Mediankaytto tarjoaa lisaksi
mahdollisuuksia hauskanpidolle, uusien asioiden I6ytamiselle, luovalle ilmaisulle, seka se

voi toimia perhesiteiden vahvistamiselle tarkeana voimavarana. (Kamenetz, 361.)
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4.2 Oppiminen

Johanna Rosengqyist (2017, 6, 54) on tutkinut vaitoskirjassaan mita yhteyttd mediankay-
tolla on 5 - 12-vuotiaiden lasten neurokognitiivisessa suoriutumisessa. Neurokognitiivisilla
toiminnoilla tarkoitetaan muun muassa tarkkaavaisuutta, muistia seka kielellisia ja avaruu-
delliseen hahmottamiseen liittyvia toimintoja. Toiminnot kehittyvat, kun lapsen aivot kasva-
vat, mutta kehitykseen vaikuttaa lapsen ymparistt seka tausta. Tulosten mukaan televi-
sion katselu vaikutti negatiivisesti kaikkiin tutkittuinin neurokognitiivisiin toimintoihin. Toi-
saalta tutkimus osoitti, ettd tietokoneen kaytdlla on positiivisia vaikutuksia joihinkin toimin-

toihin, kuten kieleen ja muistiin.

Alylaitteita voi kayttaa monipuolisesti oppimisen valineina. Pelit motivoivat lasta oppimaan
ja tuovat oppimistilanteeseen hauskuutta ja vaihtelua. Oppimispelien pelaaminen kehittaa
oppimisstrategioita seka informaation prosessoinnin taitoja. (Salokoski 2006, 71.) Saja-
niemi (2016) kirjoittaa, etta oppimispelit voivat vahvistaa muun muassa tehtavaan sitoutu-
mista ja motivaatioita, mutta olisi kuitenkin syyta pohtia, johtuuko nama todellisuudessa
pelin sisallosta vai valittomastéa palkitsevuudesta. Oppiminen ei voi olla koko ajan pelkkaa
viihtymista ja valittomasti palkitsevaa, vaan aivot tarvitsevat oppiakseen useita toistoja.
Useiden tutkimusten mukaan mielihyvan viivastyttdmisen taito ennakoi hyvia oppimistu-
loksia, oman toiminnan ohjausta, seka joustavaa kayttaytymisen saatelya. Aivot tarvitse-
vat oppiakseen sopivassa suhteessa valpastuttavia arsykkeitd seké rauhoittumisen hetkia.
(Tasala 2016.)

Pelien ja erilaisten sovellusten avulla lapsi voi oppia esimerkiksi lukemaan, laskemaan tai
vieraita kielia. Varsinkin englannin kielta lapset oppivat usein peleista. Pelkastaan yksin-
kertaisen piirrosohjelman avulla lapsi voi harjoitella muotoja, véareja ja kuvioita. Pelit voivat
kehittdd myds motorisia taitoja ja koordinaatiota, kuten silma- kasi -koordinaatiota. Lisaksi
ne voivat kehittaa lapsen paattelykykya ja avaruudellista hahmottamista sekd ongelman-
ratkaisutaitoja ja edelleen ajattelun kehittymista. Lisaksi aivotutkimuksissa on todettu, etta
varsinkin toimintapelit kehittavat lapsen reaktiokykya. (Rintala 2016,13; Merildinen & Moi-
sala 2019, 61.)

Median tuomat mahdollisuudet voivat auttaa myds niita lapsia, joille perinteinen tapa op-
pia ei ole paras mahdollinen. Jos lapsella on jokin haaste, kuten lukihairio, tarkkaavai-
suushairié tai autismin kirjo, voi digilaitteista olla hyotya. Erilaisten sovellusten avulla lap-
sen kanssa voidaan harjoitella esimerkiksi vuorovaikutustilanteita, tunteiden ilmaisua tai

kirjoittamista. Alylaitteita voi kayttaa myds puhe- tai toimintaterapian apuvélineena siihen
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suunniteltujen pelien muodossa. Pelien avulla harjoittelu voi motivoida lasta paremmin
kuin perinteiset harjoitukset. Mahdollisuudet ovat laajat, ja digitalisaatio on tuonut myés
vanhemmille mahdollisuuden kayttaa sellaisia menetelmia, jotka olivat aikaisemmin mah-
dollisia vain ammattilaisille. (Irisvik & Utriainen 2017, 133-136.)

Vaikka pelaaminen opettaa lapselle erilaisia asioita, ei pelkastaan siitd syysta kannata pa-
tistaa lasta pelien dareen. On tarke&é, etta lapsi itse nauttii pelaamisesta, silla jos op-
piessa tai pelatessa ei ole hauskaa, ovat tuloksetkin usein huonoja. Opettavaisia sovelluk-
sia ladatessa kannattaa kuitenkin huomioida muutama asia. Sovelluskaupoissa on koulu-
tus-, eli education -kategoriassa sovelluksia, jotka ovat lapsille suunnattuja. Kyseiset pelit
eivat kuitenkaan ole valttamatta todennettu kovinkaan opettavaisiksi, joten kokeilemalla ja
seurailemalla pelintestausblogeja ja -sivustoja voi omalle lapselleen [6ytaa sopivia sovel-
luksia. Lapsen kanssa yhdessé pelatessa vanhempi voi vieressa sanoittaa pelissa ilmene-
via asioita, vareja ja muotoja, jonka avulla viihdepelistakin voi tulla opettavainen. Alylaittei-
siin on tarjolla lukematon maara peleja, joten vanhempien kannattaa valikoida mita peleja
he lataavat lapsen laitteeseen. Usein pienelld maksulla saa huomattavasti laadukkaam-
man ja kehittivamman pelin, jolloin pieni rahallinen panostus kannattaa. limaispelien mai-
nokset hairitsevat pelaamista ja monet ilmaiset pelit tarjoavat lahes jatkuvasti ostoja, jol-

loin pelistd on vain pieni osa kaytettavissd maksutta. (Irisvik & Utriainen 2017, 53-54.)
4.3 Pelot ja aggressiivisuus

Lapsen kehitystasolle sopimaton media voi aiheuttaa lapselle pelkoja. Lapset ovat yksi-
16it&, ja riippuu lapsesta, mika on pelottavaa ja mika ei. Usein lapset pelkdavat esimerkiksi
erilaisia mielikuvitushahmoja, kuten monstereita, noitia seka vékivaltaa ja kuolemaa. To-
den ja tarun erottaminen on pienelle lapselle hankalaa. Alle kouluikaiset pelkdavat usein
enemman hahmojen ulkonakda kuin sita, mita ohjelmassa tai pelissa tapahtuu. Vaikka
lastenohjelmissa ja -peleissa voi olla lasta pelottavia asioita, kuten yliluonnollisia hahmoja
tai kovia 4ania, herattaa lasten pelkoja silti eniten aikuisille tarkoitetut sisallét. Lapsi voi
esimerkiksi nahda netissa pornografista materiaalia ja ahdistua siitéd, koska ei ymmarra
mista on kyse. My6s uutisten tapahtumat voivat pelottaa varsinkin kouluikaisia lapsia. Me-
diapelot saattavat aiheuttaa lapsille seka psykologisia, etta fyysisia oireita, kuten unetto-
muutta ja painajaisia, jotka taas johtavat levottomuuden lisdantymiseen. Jos lapsella on
mediasta aiheutuneita pelkoja, on tarkeda, ettd vanhemmat palauttavat lapsen turvallisuu-
dentunteen kdymalla asiaa lapsen kanssa lapi. (Martsola & Makel&-Ronnholm 2006, 57;
Rintala 2016, 14; Salokoski 2006, 73.)

Lapsilla on erilaisia keinoja hallita mediapelkoja. Keskeinen keino on vanhemmilta saatu

sosiaalinen tuki, joka tarkoittaa sita, etta lapsi saa tukea ja turvaa vanhemmilta tai
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isommilta sisaruksilta, eika hanta jateta pelottavien ohjelmien kanssa yksin. Kognitiiviset
keinot taas tarkoittavat sitd, etta lapsi tukeutuu ajatteluun esimerkiksi vakuuttamalla itsel-
leen, ettei ohjelmassa tapahtuneet asiat ole totta. Kolmas keino hallita pelkoja on aktiivi-
nen valttdminen, jolloin lapsi sulkee silménsa tai poistuu huoneesta ndhdessaéan ruudulla
jotain pelottavaa. Varhaiskasvatusikaisten lasten kognitiiviset keinot eivét ole useinkaan
viela kehittyneet, joten he kayttavat mediapelkojen hallintaan yleensa aktiivista valttamista
seka sosiaalista tukea. Taman vuoksi pienten lasten kohdalla vanhempien lasnaolo ohjel-

mia katsottaessa on erityisen tarkeda. (Kallio 2015, 227-229.)

Vakivallan nakemisen tai vékivaltaisten pelien pelaamisen on todettu lisdavan aggressii-
vista kaytosta seka aggressiivisia ajatuksia. Pitkaaikainen altistuminen myos aiheuttaa tur-
tumista, eli lapsi voi tottua vakivaltaan ja tarvitsee yha voimakkaampia arsykkeitd, jotta se
aiheuttaisi jotain tuntemuksia. (Rintala 2016, 15.) Lapsi voi muuttua tunteettomaksi mui-
den kokemien karsimysten suhteen. Kuvitteellisen vakivallan kokeneen henkilon fysiologi-
set reaktiot, aivot sekd muu keho reagoivat esiintyneeseen vékivaltaan todellisessa ela-
massa yleisesti entista vaimeammin. (Kamenetz 2018, 55.) Lapsen nadhdessa toistuvasti
virtuaalista vékivaltaa, voi toiminta siirtyd myds todelliseen elamaan, jolloin vakivaltainen
kaytos arkipaivaistyy lapsen silmissé, eika lapsi ymmarra sen vakavuutta. (Salokoski
2006, 74). Vaikka lapsi ei kayttaytyisikdan aggressiivisesti muita kohtaan, voi vékivallan
nakeminen aiheuttaa lapselle stressia, joka purkautuu levottomuutena ja riehumisena
(Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 57).

Pienet lapset oppivat mediankayttda tarkkailemalla vanhempiaan, tai muita laheisia aikui-
sia. Vanhempien tulisi aina tarkistaa, onko lapsen katsoma mediasiséaltd omalle lapselle
sopivaa. Vaikka sisaltd sopisi ikdrajojen puolesta lapselle, ovat lapset erilaisia, ja voivat
pelatéa eri asioita. Alle viisivuotias ei yleenséd hahmota toden ja tarun eroa, joten lapsen

kanssa on tarkeaa keskustella siitéd, mika on totta ja mik&a ei. (Huhtanen 2016, 8.)
4.4 Tunteet ja vuorovaikutus

Tunne-eldman kehittymisessa medialla on tarkea rooli. Tunnekokemukset lisdavat tuntei-
den hallintaa, itseymmarrystd, tietoisuutta omista tunteista, seka samaistumis- ja empa-
tiakykya. Lasta ei voi, eikd tulekaan suojata tunteilta, mutta karaisemista tai siedatyshoitoa
mediakasvatus ei ole. Aikuisen tulee huomioida lapsen kehitystasolle ja kestokyvylle sopi-
vat elamykset, ettei lapsi altistu liian rankoille tunnekokemuksille ennen aikojaan. Aikuinen
voi lieventéa tunteen voimaa pienelle lapselle hanen kasityskykyynsa sopivalla tavalla se-
littamalla, ettei hanen nakemansa tapahtuma alylaiteella ollut todellista, vaan se on tehty
tietokoneella. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 103-104.)
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Median avulla voidaan auttaa lasta tunteiden ilmaisun ja hallinnan opettelussa. Tarinoiden
avulla lapsi voi samaistua satujen hahmoihin ja elaytya niiden tunteisiin, mika auttaa tun-
teiden nimedmisessa. Samaistumisen avulla lapsen mindkuva voi vahvistua, kun héan ko-
kee sankarin hyvat ominaisuudet omikseen. Lapsen kehitystasoon ndhden sopiva jannitys
voi auttaa kasittelemaan pelkoja, kunhan lapsi kokee olevansa turvallisessa ympéristossa.
Median tuottamat tarinat voivat myos auttaa lasta omien tunteiden ymmartamisessa ja
myo6tatunnon seka suvaitsevaisuuden kokemisessa, kun aikuinen viettaa aikaa median

aarella yhdessa lapsen kanssa. (Hautaviita 2012, 73.)

Median avulla lapsi voi elaytya tarinoihin ja niiden henkildihin, seké kokea erilaisia tun-
teita. Lapsen mielikuvitus voi lisdantya ja han voi kokea uusia seikkailuja. Lapsi voi myos
kehittda vuorovaikutustaitojaan erilaisissa verkkoyhteis6issa, jotka voivat tarjota lapsille
yhteiséllisyyden kokemuksia. Lapsen itsetunto voi kasvaa, kun han kokee onnistumisia, ja
samoin han oppii sietdmaan pettymyksia. Sosiaalisuus liittyy myds vahvasti digitaaliseen
pelaamiseen, vaikka usein ajatellaan toisin. Yhdessa pelaaminen on mukavampaa kuin
yksin pelaaminen. Tarkedssa osassa pelaamisessa on myos pelikokemusten jakaminen
ja kaverin kanssa puhuminen pelista ja sen tapahtumista. Usein peleja pelataan myds
vuorotellen, jolloin muut seuraavat vieressa pelaamista. Perheissa sisarukset opettavat
nuoremmilleen pelaamista, kun nuorimmat sisarukset ensin seurailevat heidan pelaamis-
taan. Lasten kesken myds pelaamista ja mediankayttdd opitaan vertaisoppimisena. (Huh-
tanen 2016, 14; Valkonen 2018, 24.)

Kun peliaika tulee tayteen ja laite sammutetaan tai ohjain otetaan lapselta pois, on hyvin
tyypillistd, ettd lapsi hermostuu tai kdy ylikierroksilla véhan aikaa. Etenkin silloin, jos lapsi
on pelannut jotakin tiukkatunnelmaista raiskintapelia lilan pitkan ajan. Lasten tunteiden
hallinta ei ole vield aikuisten tasolla ja vaikka vanhempi hoitaisikin tdydellisesti vastuunsa
pelikasvattajana, ei sekaan takaa, ettei konflikteja pelaamisesta koskaan tulisi. (Merilainen
2019.)

Nopeatempoinen alylaitteiden sy6ttama viihdevirta lisda kierroksia lapsessa ja talléin on
syyta kiinnittdd huomiota siihen, millaisena se nayttaytyy lapsen kaytoksessa ja millai-
sessa savyssa lapsen vauhti tarjoutuu. Ihmisten valiselle vuorovaikutukselle ja oppimiselle
ei tallainen kiihtymystila eli stressi ole paras mahdollinen. (Huotilainen 2019, 139.) Lap-
selle voi olla omiin tuntemuksiin ja hetkeen keskittyminen myos vaikeaa jatkuvassa virike-
virrassa ja kiireessa. Lapsen arki koostuu monenlaisesta tekemisesta, lahtemisesta ja me-
nemisesta, ettei rauhoittumiselle aina jaa aikaa. Lapsella itsellaén harvoin on kiire, mutta
on se usein heidédn eldaméassaan lasna. Lapsi ei mydskaan valttamatta osaa tai saa olla toi-

mettomana tai jouten, joten olisi hyva ohjata lasta erilaisin tunnekasvatuksen keinoin
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oppia rentoutumaan ja tunnistamaan erilaisia tunnetiloja. Tunteet koskettavat niin mielta
kuin kehoakin ja lapsi voi opetella rauhallisena hetken& pohtimaan, miltd nyt tuntuu ja
miksi, sek& oppia havainnoimaan omia kehon reaktioita tunteiden kiinni saamiseksi. (Val-
konen 2017, 18.)

Mediakasvatus tarjoaa mahdollisuuksia uudenlaiseen vuorovaikutukseen ja ihmettele-
vaan, tutkivaan oppimiseen yhdessa lapsen kanssa. Lasten elamassa medialla on nyky-
paivana merkittava rooli ja suuri osa vuorovaikutuksestammekin on mediavéalitteista. (Mer-
tala & Salomaa 2019, 165, 171.) Toisinaan median kayttd kuitenkin aiheuttaa ajankaytolle
perheissa ja perheenjasenten valiselle vuorovaikutukselle haasteita. Netista ja peleista
siirtyminen kasvokkaiseen vuorovaikutukseen voi tuottaa myo6s vaikeuksia seka lapsille
etta aikuisille ja sita kautta vaikeuttaa vuorovaikutuksen ja arjen sujuvuuteen. (Huhtanen
2016, 22.) Vanhempia voi monesti huolestuttaa lapsen median kaytto ja syyna siihen voi
olla tunne epavarmuudesta ja omasta osaamattomuudesta. Talldin vanhemman ahdistus
voi johtaa jatkuvaan riitelyyn ja jankutukseen. Valttydkseen riitelyltd, tulisi aikuisen keskus-
tella rauhallisesti ja tutustua yhdessa lapsen kanssa hanen mediamaailmaansa. (Johans-
son 2019.)

4.5 Fyysinen terveys

Alylaitteiden kaytolla on useita haittavaikutuksia lapsen fyysiseen terveyteen. Alylaitteiden
kayttd vaikuttaa esimerkiksi lapsen silmiin saaden ne vasymaan ja kuivumaan. Silmien si-
ristely voi myds aiheuttaa paansarkya. Pitkadkestoinen tabletin, tai muun laitteen tuijottami-
nen vaikeuttaa silmén sopeutumiskykya eri katseluetaisyyksille. Jatkuva lahelle katsomi-
nen muuttaa silmén muotoa ja aiheuttaa siten likindkoisyytta. Lasten ja nuorten nako on-
kin heikentynyt ja likindkoisyys lisaéntynyt merkittavasti viime vuosina. (Helajarvi, Kokko &
Vasankari 2019, 108-109; Yle 2019.)

Alylaitteiden kaytto passivoi lapsia kuten aikuisiakin, jolloin lasten fyysinen aktiivisuus va-
henee, silla paasaantoisesti median kaytto lisaa paikoillaan olemista. Asennot pelatessa
tai kdnnykkaa katsoessa ovat usein epaergonomisia, ja se vaikuttaa niska-hartiaseudun
lihaksistoon. Tama voi aiheuttaa selka- ja paansarkya, seka huonoa ryhtia seka rakenteel-

lisia tuki- ja liikkuntaelimiston muutoksia. (Helajarvi ym. 2019, 108-109.)

Jatkuva alylaitteiden kayttd kuormittaa lapsen aivoja ja aiheuttaa stressia aistien ollessa
jatkuvasti valppaana. Ylikuormittumiseen johtava ruutuaika on yksiléllista ja riippuu siita,
millainen lapsi on. Oleellista on, onko lapsella sosiaalisia suhteita, hermostuuko hén pe-
liajan paattyessa tai onko hanen ajatuksensa peleissa niiden paatyttyakin. (Suomen Ai-
vosaatio 2019.)
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Median kayttd vaikuttaa lapsen unen maaraan ja sen laatuun. Useissa tutkimuksissa on
todettu, ettéd iltaan painottuvalla alylaitteiden kaytolla on yhteys uniongelmiin, seka liian va-
haisiin youniin. Lisaksi ruutuajalla on yhteys paivasaikaiseen vasymykseen. Alylaitteelta
tuleva sinivaloaltistus on unen kannalta haitallista. My6s alylaitteelta tuleva vauhdikas ja
lasta aktivoiva sisaltd voi vaikeuttaa lapsen rauhoittumista ja nukahtamista. Mité pienempi

lapsi on, sita tarkeampaa on rauhoittaa ilta-aika alylaitteilta. (Pesonen 2019, 48-49.)

Yksi térkeimpid asioita oppimisen kannalta on uni. Erityisesti se vaikuttaa kokemusten siir-
tAmiseen pitkaaikaiseen muistiin. Aivojen mekanismeja on tutkittu paljon unen ja ruutujen
valiseen yhteyteen. On kaksi mekanismia, joista toinen liittyy ruutujen sinisen valon vaiku-
tuksiin, joka estda melatoniini- nimisen hormonin tuotantoa aivoissa sijaitsevassa rauha-
sessa. Toinen unettomuutta aiheuttava mekanismi liittyy kohonneeseen stressihormoni
kortisolin tuotantoon, jossa on enemmankin kyse ruudusta tulevista tunteita nostattavista
kokemuksista tai jannittavista kokemuksista, esimerkiksi jannittava takaa-ajokohtaus.
Myds vasyneena ihmisen keho tuottaa kortisolia, joka johtaa vuoroin vasyneeseen ja ylivi-
reaan olotilaan. Kortisolin ylituotanto on néhtavilla lapsen kayttksessa, esimerkiksi silloin
kun lapsi hyppii huoneessa ympariinsa, vaikka olisi ollut jo nukkumaanmenoaika. (Kame-
netz 2018, 44-45.)

Vaikka median kayttd usein passivoi lapsia, on olemassa myos sellaisia peleja, jotka akti-
voivat lasta liikkumaan. Esimerkiksi Just dance -peli innostaa lapsia tanssimaan hittien
tahtiin. Myds Pokemon go -peli aktivoi lapset likkumaan, ja saa heidat kavelemaan pitkia-
kin matkoja. Liséksi on olemassa erilaisia urheilupeleja, joissa pelataan vaikkapa tennista
tai golfia. Alylaitteita voi myds kayttaa liikkuntasuoritusten mittaamiseen erilaisten laitteiden
ja sovellusten avulla, jotka ovat suosittuja varsinkin liikunnallisesti aktiivisten lasten ja

nuorten kanssa (Helajarvi ym. 2019, 111).
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5 LAPSEN SUOJELEMINEN MEDIAN HAITOILTA
5.1 Mallioppiminen

Lapset oppivat alylaitteiden kayttéa havainnoimalla vanhempiaan ja muita perheenjase-
nia. Yhteiset pelihetket, seka perheen aikuisen kanssa pelaaminen ovat lapselle mielui-
saa. Perheen aikuisen kanssa pelaaminen on usein lapsella toiveena. Lapsen pyytaessa
yhdessa pelaamista, kannattaakin suostua, silla yhdessa pelaamisesta syntyy myonteista
muistijalked ja aikuinen nayttdd nain lapselle, ettd on aidosti kilnnostunut siitd mista pe-
lista lapsi tykkaa. Aikuisen esimerkista pelatessa yhdessa, lapsi oppii monenlaisia taitoja.
Yhdessa pelien haasteiden ratkomisesta, on hydtyd muun muassa vuorovaikutustaitojen

harjoitteluun ja erilaisten tunnetilojen kéasittelyyn. (Helenius & Rahja 2019, 31-32, 38.)

Kasvattajan oma mediaan suhtautuminen nakyy esimerkiksi siind, millaisia mediankayton
rajoituksia lapselle on asetettu tai kuinka vanhemmat esittelevét lapsilleen teknologisia va-
lineita. Tasta syystda vanhemman onkin tarkedd pohtia omaa mediasuhdettaan. Lasten
kayttama teknologia lapsuudessa muokkaa heidéan kasitystdan teknologiasta seka sita,
miten he kayttavat teknologiaa myohemmin. (Chaudron 2015, 13-14.) Pelaavan vanhem-
man oma mediankaytto vaikuttaa myods vuorovaikutukseen ja arkeen perheissa, seka lap-
sen lasnéolon huomioimiseen. Tarkeaa on myds pohtia sité, miten oma pelaaminen vai-
kuttaa lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen. Jos vanhemman pelaaminen
venyy pitkéksi, on myds syyté pohtia, milta se voi lapsesta tuntua. (Helenius & Rahja
2019, 42))

Aikuisen tehtdvana on auttaa lasta toimimaan sopivalla tavalla digiteknologian kanssa.
Kasvattajien tulisikin perehtya digisisaltdihin, tutustua digitalisoituvaan maailmaan ja pe-
lata yhdessa lapsen kanssa. (Wessman 2017.) Laitteen ei tule korvata aikuista tai aikui-
sen ja lapsen vdlistad suhdetta. Laitteet ja pelit eivat tarjoa pohjaa vuorovaikutukselle ja yh-
dessaololle, mika patee muuhunkin kuin vain teknologiaan, jos lapsi jatetaan digitaalisten
siséltdjen kanssa pitkaksi aikaa yksin. Aikuinen on aina vastuussa siita, millaisia sovelluk-
sia laitteelle on ladattu ja velvollisuus tietaa kenen kanssa ja mita lapsi laitteella tekee. Jos
ruudulta tulee jotakin epésopivaa taaperolle, on tarkeaa sulkea laite, mutta sisaltdjen li-
séksi lapsi seuraa myods, miten, milloin ja milla vélineilla mediaa perheessa kaytetaan. On
hyva kunnioittaa lapsenkin yksityisyytta, mutta taysin yksityisesti ei lapsi laitetta saa kayt-
taa. (Irisvik & Utriainen 2018, 36-37, 168, Yle 2018.)
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5.2 lkarajat

Ohjelmilla ja peleilla on ikérajat, joista sdadetaan lastensuojelullisessa kuvaohjelmalaissa
(kuva 2). Ohjelmien ja pelien ikarajat perustuvat siihen, miten haitallista niiden siséltd on
lapsen kehitykselle. Ikarajat ovat sitovia, eivat suosituksia, ja niiden huomioimatta jattami-
nen on rangaistava teko. Kuvaohjelman voi esittaa enintaan kolme vuotta ikarajaa nuo-
remmalle lapselle silloin, kun lapsi on aikuisen seurassa. K-18 ohjelmissa t&té joustoa ei
ole. Kolmen vuoden jousto koskee ainoastaan lapsen ensisijaista kasvattajaa, eli esimer-
kiksi paivakodeissa tai kouluissa kolmen vuoden joustoa ei voida kayttad. Usein ikarajan
lisdksi ohjelmien yhteydessa kaytetaan sisdltbsymboleja, jotka kertovat, jos ohjelma sisal-

téaa vékivaltaa, seksia, paihteita tai muuta lapsille haitallista materiaalia. (Kuvaohjelmalaki

2011, Kavi 2019.a)

Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Kielletty
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille  alle 18-vuotiailta

O0R00O

Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla ldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttoa

Kuva 2. Ohjelmien ikérajat ja sisaltosymbolit (Kavi 2019)

Pan European Game Information (PEGI) on yli 35 Euroopan maassa kaytettava jarjes-
telma, jolla luokitellaan digitaalisia peleja ikarajojen mukaan. On tarkeaa huomioida, etta
ikarajaluokitus ei kerro millaan tavalla esimerkiksi pelin vaikeustasosta, vaan siita, min-
kaikaiselle lapselle pelin siséltd on sopivaa. Videopelien ik&rajat ovat 3, joka on kaikille
sallittu, yli 7 -vuotiaille sallittu, yli 12 -vuotiaille sallittu, yli 16 -vuotiaille sallittu seka yli 18 -
vuotiaille sallittu (kuva 2). Sisaltémerkinnat kertovat, jos peli sisaltda vakivaltaa, sopima-

tonta kielenkayttod, kauhuefekteja, seksuaalista sisaltda tms. (Pegi 2017.)
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Dlh

Kuva 2. Digitaalisten pelien ikarajat ja sisaltésymbolit (Pegi 2017)

Lapset pelaavat usein peleja, joita eivat viela saisi ikarajojen puitteissa pelata. Varsinkin
silloin, jos lapsella on vanhempia sisaruksia, voi lapsi altistua herkemmin ikatasolle sopi-
mattomiin sisaltéihin, kuten vakivaltaan tai seksuaaliseen sisaltéon. (Salokoski 2006, 69.)
Vanhemman vastuulla on kuitenkin huolehtia lapsen ikatasolle sopivista mediavalinnoista,
jolloin lapsen tunnereaktioiden ylilyonnit voidaan estda (Hautaviita 2012, 73). Merildinen
(2019) toteaa artikkelissaan, etté vaikka peli olisikin ikérajan mukaan sopiva lapselle, voi
se silti epailyttda vanhempaa. Talldin vanhemman on syyté kayttaa yli ikarajamerkinnan
omaa harkintaa. Merkityksellisemp&a on kuitenkin aina vanhemman kasvatusvastuu ja —

valta kuin ikaraja, joka peleihin on merkitty.
5.3 Rajoitukset ja lapsilukot

Lasten turvallista netin kayttoa edistaa myos erilaiset alylaitteisiin laitettavat rajoitukset.
Niilla voidaan rajata laitteen paivittaista kayttdaikaa, kaytettavissa olevia sovelluksia tai si-
vustoja. Puhelimissa on laitekohtaisia estoja ja vanhempien tulisikin aina tutustua huolelli-
sesti lapsen puhelimen asetuksiin, silla eri puhelimissa on erilaiset asetukset. (Traficom
2019.) My0s operaattorit tarjoavat erilaisia turvapaketteja, jotka ovat maksullisia. Esimer-
kiksi Telian turvapaketti suojaa puhelimen viruksilta, ja sen avulla voidaan asettaa aikara-
jat puhelimen kaytolle, estéé haitallinen sisélto seka paikantaa puhelin (Telia 2019). Li-
saksi hakukoneisiin, kuten Googleen, voi asentaa suodattimen, joka estaa lapsille sopi-
mattoman sisdllon nakymisen. AppStoresta tai Play-kaupasta voi myds ladata sovelluk-
sen, joilla lapsen puhelimen kayttoa voidaan rajata. Alylaitteissa voidaan kéayttaa myos eri-
laisia paikannussovelluksia. Jos lapsella on oma puhelin, vanhemmat voivat kayttéa so-

vellusta, joka halyttad, jos lapsi lahtee omin pain lilan kauas. (Forss 2019, 120.)

Erilaiset sovellukset kiinnostavat lapsia kovasti, myds ne, joita ei ole lapsille suunniteltu.
Esimerkiksi videoiden runsaudessa YouTubessa lapsi voi kohdata hammentéavaa materi-

aalia. Sopimattomia videoita voi paatya suositelluksi sisalléksi herkasti nayton laidalle.



19

(Yle 2018.) YouTubessa on mahdollisuus tehda oma profiili ja asettaa sinne rajoituksia.
Profiilissa voi myos alkaa lapsille tarkoitettujen kanavien tilaajaksi, jolloin YouTube ehdot-
taa automaattisesti lapsille sopivia videoita jatkossakin. Vaikka rajoitukset olisi laitettu kun-
toon, ei pienen lapsen pitéisi antaa selata YouTubea koskaan yksin, silla estot eivat ole
aukottomia. (Irisvik & Utriainen 2017, 82.)

Lapsi voi havainnoida yllattavan tarkasti, mita aikuinen alylaitteella tai tietokoneella tekee.
Vaikka lapsi ei osaisikaan lukea, voi han silti kuvalukutaidolla kayttaa erilaisia mediasisal-
tbja. Lapsi voi osata salasanoja, joita on saatettu asentaa rajatakseen lapsen mediankayt-
tHa- ja sisaltdd. Tunnistamalla erilaisia logoja ja kuvia, voi lapsi kayttaa minka kielista si-
vustoa tahansa. Aikuisen tulisikin tarkoituksenmukaisesti pidattaytya antamasta lapselleen
salasanoja. (Chaudron 2015, 33,36,38.)

Kaikki lapset eivat ole yhta kiinnostuneita pelaamisesta, joten rajoittamisen tarve on yksi-
I6llista ja monesta tekijasta riippuvaa. Pelien- ja mediankayttta on kuitenkin syyta pitaa
silmalla mita pienemmasta lapsesta on kyse. Digitaalinen media ja pelit kuuluvat tAméan
paivan yhteiskuntaan ja pelit eivat lahtokohtaisesti ole vaarallisia tai haitallisia lapselle,

vaikka siihen liittyykin erilaisia haittapuolia. (Merilainen 2018.)

Videopelien tuoma nopea mielihyva ja tyydytys voivat aiheuttaa riippuvuutta. Perinteiset
pelit ja leikit vaativat pitkdllisemp&éa organisoitumista, kun taas videopelit ovat muutaman
napinpainalluksen paassa. (Kavalus 2019, 28.) Sajaniemi (2016) toteaa nopean ja valittd-
man palkitsevuuden kuuluvan koukuttavien pelien luonteeseen. Aivot tarvitsevat tasapai-
noisesti toimiakseen palkitsevuutta ja valpastumista. Aivot tulevat riippuvaisiksi palkitse-
vuudelle seka mielihyvaa tuottavalle dopamiinille, jos palkitsevia kokemuksia saadaan
liian nopeasti ja helposti. Mielihyvan kokemuksen saavuttamiseksi, ihminen alkaa tarvita
yh& nopeampina ja voimakkaampina annoksina palkitsevia arsykkeita. Lapsi on jatku-
vassa kaymistilassa reaktiivinen, jolloin han on valmis pakenemaan, taistelemaan tai jah-
mettymaéan. Lapsen ollessa ilman yhteytta itseen tai muihin, tulisi aikuisen turvallisesti liit-

taa lapsi takaisin sosiaaliseen yhteyteen. (Tasala 2016.)

Omat vanhemmat ovat pienten lasten mediasuojelussa avainasemassa. Oppiminen ja ilo
mediankaytdssa on mahdollista vasta silloin, kun mediakokemukset ovat ikdtasoon nah-
den turvallisia. Pelkka netinkaytdn rajoittaminen ei riitd, vaan vanhempien tulee opettaa
lapsille netinkayton turvataitoja. (Hautaviita 2012, 220.) Ensisijaisesti vanhemman tehtava
ei olekaan kieltaminen ja rajoittaminen, vaan arvorikkaan ja maailmaan tutustuttavan kas-

vuympariston tarjoaminen. (Andersson 2013, 5-6).
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5.4 Saanno6t

Vanhempien arvomaailma on aina vahvasti taustalla kontrolloidessa lapsen toimintaa
seka mediankaytdn sadnndissa. Vanhemman selked arvomaailma rohkaisee ohjaamaan
lasta ja hanen kehitystaan sekéa vahvan arvomaailman avulla pystyy vanhempi pitamaan
mahdollisesta lapsen kapinoinnista huolimatta kehitystd suojaavat rajat. Saannoét ovat ra-
joittavan luonteen liséksi merkitykseltddn myos opettavia ja ohjaavia. Lapselle sdannot
tuovat turvallisuuden tunnetta, silla selvilla kayttaytymissaannailla luodaan perusturvalli-

suuden tunne, jolla tuetaan myds lapsen itsetuntoa. (Andersson 2013, 5-6).

Pelikasvatustutkija Mikko Merilainen (2018) toteaa, ettéd yhté hyvin lapsen harrastus voi
olla palaaminen, siind missa jalkapallon pelaaminenkin, kunhan huolehditaan etté ela-
masséa on monipuolisesti muutakin. Pieni lapsi ei viel& osaa ajankayton séatelya, joten ai-
kuisen pitéda luoda raamit hyvinvoinnin ja tasapainoisen arjen tueksi. Lapsesta voisi olla
mukavaa pelata hyvaa pelia kaiket paivat, mutta aikuisen tehtava on huolehtia muistakin
paivaan kuuluvista tarkeista asioista, kuten ergonomiasta, taukojen pitamisesta seka riitta-

vasta unen maarasta ja laadusta. (Helenius & Rahja 2019, 35.)

Vanhemman tulisi laatia selkedt mediankayton sadnnot, ja keskustella niistd yhdessa lap-
sen kanssa. Saantdjen noudattamisessa on tarkeaa, etta seka aikuiset etté lapset noudat-
tavat sdantoja yhdessa. Jos lapsella on useampia koteja, on myos tarkeaa keskustella
kaikkien aikuisten kesken, joita lapsen arjessa on mukana. Kavereiden kotona voi myods
olla erilaisia sdantoja, joten tarkeéd osa mediakasvatusta on myds keskustella muiden per-
heiden huoltajien kanssa mediankayton saanndista ja kunnioittaa niita lasten ollessa ka-
verikylassa. Saannot tulisi perustella lapselle, jotta lapsi ymmartad miten saadella omaa
pelaamistaan tai miten pelaaminen vaikuttaa arkeen perheessa. Voidaan esimerkiksi so-
pia, mihin aikaan paivasta on sopiva hetki pelata tai, etta alylaitteita ei kayteta illalla eika

niitd tuoda ruokapoytdan. (Helenius & Rahja 2019, 35-36.)

Jos lapsi on itse mukana sopimassa saannoista, on hanen helpompi sitoutua niihin. Jos
vanhemmat yksipuolisesti sanelevat saannot, niista tehdaan usein liian tiukat ja lapsi ei
valttdmattd uskalla kertoa avun tarpeestaan ja ongelmistaan. Myds pelien ja ohjelmien si-
séllosta tulisi jutella lapsen kanssa. Vaikka ruutuaikaa ei olisi kaytdssa, pitaa vanhemman
huolehtia siita, ettd lapsella on tarpeeksi aikaa leikille, kavereille, perheelle ja liikkumiselle.
Lapsen leikkitaidot ja mielikuvitus kehittyvat, ja lapsi voi saada mediasta ideoita leikkeihin.
(Johansson, 2019; MLL 2019.)

Hautaviidan (2012, 81) mukaan vanhempien valvonta vaikuttaa siihen, miten lapset kayt-

tavat mediaa. Lapset kayttavat todennakdéisemmin mediaa monipuolisesti ja luovasti, jos
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vanhemmat valvovat lastensa netinkayttéa. Jos vanhemmat eivat valvo mita lapsi tekee

netissa, pelaavat lapset silloin herkemmin yksipuolisesti viinteellisia peleja.

Mediankaytdsta voi helposti tulla sdantoviidakko, kun on kaikenikéisia vanhempia ja lapsia
perheessa. (Yle 2018). Vaikka vanhempia itsedan ei pelit tai alylaitteet kiinnostaisikaan, ei
lapsilta saisi niita kuitenkaan kokonaan kieltaa, koska niilta ei kuitenkaan voi nykymaail-
massa valttyd. Oleellista on, etta asioista keskustellaan, ja ettd vanhempi tietda millaisia
sisaltoja lapset katsovat tai pelaavat. Vanhempien tulee aina tarkistaa, millaista sisaltda
lapsi dlylaitteella katsoo. (Irisvik & Utriainen 2017, 41-42.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN
6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytetyd on kehittamistyd, jonka tarkoituksena on hyddyttaa tydela-
man toimeksiantajaa. Tyon tavoite on usein kdytdnnén ohjeistaminen, opastaminen tai toi-
minnan jarjestdminen. Lopullisena tuotoksena on konkreettinen tuote, esimerkiksi opas,
ohjeistus tai tapahtuman jarjestaminen. Toteutustapana voidaan kayttaa vihkoa, kirjaa, ko-
tisivuja, opasta tai portfoliota riippuen kohderyhmasta. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa
yhdistyy kaytannon toteutus seka kirjallinen raportointi. Tuotoksen tulee pohjautua ammat-
titeorialle. (Vilkka & Airaksinen 2003 8, 51.) Opinnéaytetydmme on toiminnallinen, jonka ta-
voitteena on tuottaa opas. Toteutustapa tarkoittaa keinoja, joiden avulla hankitaan materi-
aali oppaan sisalloksi. Valitessa toteutustapaa on mietittava tarkkaan, mika parhaiten pal-
velisi kohderyhmaa sek& missa muodossa idean toteuttaminen on kannattavaa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51-52, 56.) Haastattelimme Metsdkankaan paivakodin varhaiskasvatuk-
sen opettajia, joiden tarpeiden pohjalta suunnittelimme oppaan. Oppaamme perustuu teo-
riatietoon ja pyrimme kayttamaan lahteind mahdollisimman ajantasaista, alkuperaista ja

monipuolista tietoa luotettavuuden varmistamiseksi.
6.2 Opinnaytetydprosessi

Aloitimme opinnaytetydprosessin maaliskuussa 2019 saatuamme ehdotuksen aiheesta
Metsdkankaan paivakodin johtajalta Tuija Savelalta opettajamme kautta. Mediakasvatuk-
seen liittyva vanhemmille tarkoitettu opas tuntui meisté mielenkiintoiselta ja ajankohtai-
selta aiheelta. Otimme yhteyttd Tuija Savelaan ja sovimme tapaamisen, jossa kuulisimme
enemman hanen ja henkilékunnan toiveista. Tapasimme toimeksiantajamme aloituspala-
verissa 1.4.2019, jossa kartoitimme paivakodin toiveita ja tarvetta opinnaytetyélle. Palave-
riin osallistui my6s paivakodin muu henkilokunta, jotka kertoivat myds omia toiveitaan me-
diakasvatusoppaan sisaltoon liittyen. Saimme palaverissa ideoita siité, millaisia asioita op-

paaseen toivotaan, ja miten [Ahdemme tyéstamaan prosessia eteenpain.

Aloittaessamme opinnaytetyon suunnitelmaa sovimme uuden tapaamisajan toimeksianta-
jan kanssa, jossa mietimme opinnaytetyon aiheen rajaamista seka sita, mika tieto palvelisi
heita parhaiten. Tarkoituksenamme oli osallistaa paivakodin tyontekijoitd oppaan sisallon
tarpeen selkiyttamiseksi, joten paddyimme kayttdmaan haastattelua menetelméana. Lasten
median kayttoon liittyvad materiaalia on paljon, joten henkildkunnan haastattelujen avulla

saimme tarkedaa tietoa siitd, millainen tieto palvelisi heidan mielestaan vanhempia eniten.
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Lahden kaupunki edellyttaa tutkimuslupaa, jos opinnaytetytssa haastatellaan kaupungin
henkilékuntaa. Ennen haastattelujen tekemisté teimme tutkimuslupahakemuksen, jonka
sai ladattua Lahden kaupungin internet-sivuilta. Lahetimme hakemuksen palvelup&aéllikko
Suvi Ruususelle. Lupahakemukseen kirjasimme tutkimuksen tekijat, vastaavan ohjaajan
ja tutkimuksen luonteen. Lisaksi kirjasimme tutkimuksen arvioidun toteutumisajan sekéa
kuvauksen tutkimusmenetelmastdamme. Tutkimussuunnitelma tuli olla liitteen&. Tutkimus-
lupahakemuksessa oli mainittu, ettéa Varhaiskasvatuspalvelut edellyttaa, etta valmis opin-

naytetyd palautetaan tutkimusluvan myontéjéalle. (Lahden kaupunki 2019.)

Opinnaytetydsuunnitelmamme esitimme suunnitelmaseminaarissa koululla kesakuun
alussa, jonka jalkeen sovimme haastattelun ajankohdan paivakodin kanssa seké ryh-
dyimme hankkimaan lisaa tietoa ja perehtym&an laajemmin tietoperustaan. Haastattelut
toteutimme péaivakodilla kesdkuun loppupuolella. Haastatteluiden pohjalta teimme oppaan
ja oppaan ohella tAydensimme koko ajan tietoperustaa seka tydstimme koko prosessia tii-
viissa yhteistydssa, hyddyntaen matkan varrella ohjaavan opettajan vinkit, koulumme tie-
donhankintaklinikan neuvot seka kielenohjauspajan tuen. Palautimme kirjallisen raport-
timme elokuun lopussa ja esittelimme valmiin opinnaytetydémme Metsakankaan paivako-
din henkilostolle syyskuussa. Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi kesti maalis-

kuusta syyskuuhun (kuvio 2.)



Opinnaytetyon aiheen valinta
ja siita sopiminen
toimeksiantajan kanssa
03/2019

Varhaiskasvatuksen opettajien
haastattelut Metsakankaan

Toimeksiantajan tapaaminen
Metsakankaan paivakodilla
04/2019

Suunnitelmaseminaari
06/2019
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Toimeksiantosopimuksen
tekeminen paivakodin
johtajan Tuija Savelan kanssa
05/2019

Opinnaytetyésuunnitelman
tekoa 05/2019

paivakodilla 06/2019

Oppaan koeversion
toimittaminen ja palautteen
pyytaminen haastatelluilta
varhaiskasvatuksen opettajilta
08/2019

Tietoperustan kirjoittamista Oppaan sisallon suunnittelua
06-07/2019 07/2019

Oppaan esittely
Metsakankaan paivakodissa ja Oppaan viimeistely

palautteiden pohjalta 08/2019

Opinnaytetyon viimeistely ja
opinnaytetyon palautus 08/2019
julkaisuseminaari 09/2019

Kuvio 2. Opinnaytetydprosessi
6.3 Teoriatiedon hankinta

Lasten median kaytosta ja sen vaikutuksista on saatavissa paljon ajankohtaista materiaa-
lia. S&hkoinen media on aihe, jossa tieto vanhenee nopeasti. Pyrimme kayttdmaéan opin-
naytetydmme tietoperustassa mahdollisimman ajantasaista, alkuperaista ja monipuolista
tietoa luotettavuuden varmistamiseksi. Lahdetiedon alkuperalla ja iélla on merkitys ja tutki-
musta tehdessa tulisikin pyrkia tuoreiden lahteiden kayttoon, koska tutkimustieto muuttuu
nopeasti monilla aloilla. Alkuperdisia lahteita suositellaan kaytettavaksi, silla niihin tutustu-
malla voidaan osoittaa tiedon moninkertainen muuttuminen lainaus- ja tulkintaketjussa.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 113.)
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Tarkoituksemme oli perehtya tietoperustassa siihen, miten median kaytt6, kuten pelaami-
nen, vaikuttaa lapsen kehitykseen. Alylaitteiden kaytté vaikuttaa esimerkiksi lapsen
uneen, oppimiseen, vuorovaikutukseen ja fyysiseen terveyteen. Liséksi se voi altistaa lap-
set kiusaamiselle ja alylaitteiden kaytt6 voi aiheuttaa erilaisia turvallisuusuhkia. Tarkoitus
oli perehtya median kayton seka positiivisiin ettd negatiivisiin vaikutuksiin. Lisaksi pereh-
dyimme siihen, millaisia asioita tulee huomioida varhaiskasvatusikaisten lasten median

kaytdssa, jotta se on turvallista lapselle.

Tietoperustassa pyrimme loytdamaan mediakasvatuksen hyddyllisid ja mydnteisia puolia,
vaikka digitaalisuuteen liitetdankin paljon myds negatiivisia ajatuksia. Tiedonhaun aloi-
timme hakemalla internetista ja Masto-Finnasta sek& Google Scholarista erilaisilla haku-
termeilla mediakasvatukseen liittyvaa sanastoa. Kaytimme esimerkiksi asiasanoja media-
kasvatus, median vaikutukset lapsiin, ruutuaika, lapsen kehitys, alylaitteet, mediankayton
hyodyt ja haitat, vanhemman malli, varhaiskasvatus, diginatiivi. LOysimme néilla asia-
sanoilla runsaasti lahteitd. Haut antoivat kuitenkin lahinn& pro gradu -tutkielmia ja run-
saasti opinnaytetoita seka erilaisten seurojen ja yhdistysten verkkosivuja. Niita tutkies-
samme l6ysimme useita eri tutkijoiden nimi&, jonka avulla haimme uudelleen suoraan tut-
kijan nimell&, jotka johtivat useimmiten tutkijoiden tekemiin tutkimuksiin ja l[dysimme nain
tuoretta kirjallisuuttakin opinnédytetydmme tietoperustaan. Englanninkielisid lahteita I0y-

simme esimerkiksi hakusanoilla media education ja children’s media use.
6.4 Aineiston keruu

Teimme haastattelut yksilohaastatteluina Metsdkankaan paivékodissa kesékuun 2019 lo-
pussa. Haastateltaviksi paivakodin johtaja valitsi nelja varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka
vastaavat padasiassa opetuksesta paivakodissa. Kaytimme menetelmana teemahaastat-
telua, joka sopii kaytettavaksi toiminnallisessa opinnaytetydssa esimerkiksi silloin, kun ke-
rataan tietoa jostain tietysta aihealueesta. Teemahaastattelussa aihepiiri on tiedossa,
mutta kysymyksia ei ole tarkkaan muotoiltu. Teemoilla ja tarkentavilla kysymyksenasette-
luilla voi tutkija kuitenkin vaikuttaa saamaansa tietomaaraan, syvyyteen ja laatuun. (Kana-
nen 2017, 92.) Vastaajan on kuitenkin helpompi kertoa nakemyksistaan, kun kysymykset
alkavat sanoilla mitd, miten tai miksi. Teemahaastattelun etuna voidaan pitaa sita, etta
haastattelija voi syventéaa saatuja vastauksia lisdkysymyksilla. (Hirsjarvi ym. 2009, 208;
Vilkka & Airaksinen 2003, 62-64.)

Teemahaastattelussa ihmisten tulkinnat seké merkityksenannot pyritddn huomioimaan ja
annetaan haastateltavien vapaalle puheelle tilaa. Keskustelunomaisessa tilanteessa tee-
mahaastattelussa pyritddn kuitenkin kaikkien haastateltavien kanssa keskustelemaan tee-

moista, jotka ovat ennalta paatetyt. Etuna haastattelussa muihin tiedonkeruumuotoihin
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verrattuna on, etta siind on mahdollisuus saadella tilanteen edellyttamalla tavalla aineiston
keruussa, aiheiden jarjestyksessé sekéa pyytaa esitetyille mielipiteille perusteluja tai esittaa
lisakysymyksia tarpeen mukaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 205; Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2019.)

Lahetimme haastateltaville etukateen kirjeen, jossa kerroimme haastattelun ja opinnayte-
tyon tarkoituksesta seké luottamuksellisuudesta. Haastattelut toteutimme kesakuussa
2019 paivakodin tiloissa. Olimme varanneet jokaiselle haastateltavalle noin puoli tuntia ai-
kaa, ja varaamamme aika oli haastatteluille mielestamme riittdva. Saimme kysyttya tee-
moihin etukateen miettimamme kysymykset ja lisdksi haastattelussa nousi myds uusia,
tarkentavia kysymyksia. Kysymyksilld ja niihin saaduilla vastauksilla saadaan lisaa ym-
marrystd, josta usein nouseekin uusia kysymyksid. Osan kokonaisuudesta muodostaa
vastaukset, jotka koostuvatkin palapelin tavoin kokonaiskuvaksi. (Kananen 2018, 90.)

Nauhoitimme haastattelut, jotta pystyimme haastattelutilanteessa keskittymaan taysin
vuorovaikutukseen haastateltavan kanssa sekéa pystyimme keskittymaan myds tarkenta-
viin kysymyksiin parhaan mahdollisen haastattelun annin saamiseksi. Muistiinpanojen te-
keminen haastattelun aikana olisi vaatinut tarkempaa huomiota ja haastateltavakin olisi
voinut kiinnittd& huomiota mité haastateltava kirjoittaa ja hairitd néin keskittymiskykya.
(Kananen 2017, 104). Haastattelun alussa pyysimme viela haastateltavilta luvan haastat-
teluiden nauhoitukseen ja kerroimme poistavamme nauhoitukset heti, kun olemme saa-

neet kirjattua aineiston. Haastattelun nauhoittaminen sopi kaikille haastateltaville.

Kartoitimme haastattelussa, millainen rooli medialla on varhaiskasvatusikaisten lasten ela-
massa haastateltavien mielesta. Kysyimme miten varhaiskasvatuksen opettajat nakevat
tydssaan mediankaytdn vaikutukset lapsen kayttaytymiseen ja vuorovaikutukseen seka
miten lasten median kayttdé nakyy lasten leikeissa. Lisdksi selvitimme varhaiskasvatuksen
opettajien nakemyksia siité, miten vanhemmat voisivat suojella lapsiaan median negatiivi-
silta vaikutuksilta seka ohjata oikeanlaiseen kayttoon. Kysyimme myos millaisia positiivisia
puolia lasten median kaytolla voi olla, mitd muita vaikutuksia sdhkoisen median kaytolla

on lapseen ja miten vanhemmat voivat ohjata lapsiaan turvalliseen median kayttéon.

Haastatteluiden jalkeen kuuntelimme nauhoitetut aineistot ja teimme niisté kirjallisen

koonnin. Teemahaastatteluaineiston analysoimisessa luonteva etenemistapa on teemoit-
telu. Analysoimme haastattelusta saamamme aineiston teemoittain. Haastattelumme tee-
mat ovat mediakasvatus varhaiskasvatuksessa ja kotona, median kayttn vaikutukset lap-
seen ja lapsen suojeleminen median haitoilta. Peilasimme haastattelusta saamaamme ai-

neistoa teoriatietoon ja nostimme haastattelusta eniten esiin nousseet teemat, jotka
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otimme mukaan vanhemmille tarkoitettuun oppaaseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 208; Vilkka &
Airaksinen 2003, 62-64.)

6.5 Haastattelun tulokset

Kartoitimme haastattelussa, millainen rooli medialla on varhaiskasvatusikaisten lasten ela-
massa haastateltavien mielestad. Kysyimme haastateltavien ndkemysta siita, millaisia me-
diavélineitd ja mediasisaltdja lapset kayttavat. Kysyimme myo6s, miten varhaiskasvatuksen
opettajat nakevat tydssaan mediankaytdn vaikutukset lapsen kayttaytymiseen ja vuorovai-
kutukseen sek& miten lasten median kayttd nakyy lasten leikeissa. Liséksi selvitimme var-
haiskasvatuksen opettajien nakemyksia siitd, miten vanhemmat voisivat suojella lapsiaan
median negatiivilta vaikutuksilta seké ohjata oikeanlaiseen kayttéon. Kysyimme my6s mil-
laisia positiivisia puolia lasten median kaytolla voi olla. Lopuksi kartoitimme sitéd, millainen
opas palvelisi varhaiskasvatuksen opettajia parhaiten. Esitimme kysymyksia oppaan sisal-

I6std, ulkonadsta ja pituudesta.
Yleistd median kaytosta

Haastateltavien mukaan medialla on yleisesti ottaen lasten elamassa iso rooli nykyaan ja
alylaitteet ovat tulleet osaksi arkea. Median kayttd perheissa vaihtelee, ja toiset lapset
kayttavat mediaa enemman kuin toiset. Koko ajan kuitenkin kaytetddn enemman mediaa
ja jo varhaisemmassa iassa, joka nakyy paivakodin arjessa. Lasten yleisimmat mediavali-
neet ovat tabletit, televisio ja kannykat. Laheskaan aina ei kuitenkaan ole paivakodissa
tiedossa millaisia laitteita lapset kayttavat, minka verran tai kayttavatko ollenkaan. Lapsi
saattaa myos kayttaytya leikeissa esimerkiksi leikkipuhelimella leikkiesséan samalla ta-
valla, kuin alylaitetta kayttaessaan vetamalla sormella nayttoa. Myos poytatietokoneita ja
konsolipeleja kaytetadn jonkin verran. Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla ei haastateltavien
mukaan juurikaan ollut viel& omia laitteita, vaan lapset kayttivit vanhempiensa, isovan-

hempiensa tai sisarustensa medialaitteita.
Median kaytdn vaikutukset lapseen

Haastateltavien mukaan median kayttd nékyy lasten kaytoksessa ja leikeissa. Erilaiset
mediassa esiintyvat hahmot nakyvat lasten puheissa ja roolileikeissa. Lapset saattavat re-
tostella silla, mita ovat katsoneet tai pelanneet ja heilta voi tulla kommentteja, jotka ovat
suoraan peleista. Lapset prosessoivat ndkeméaansa leikkien avulla ja varsinkin vakivaltai-
set pelit nékyvat leikeissa aggressiivisuutena siten, etta lapset leikkivat taistelua, ampu-
mista ja tappamista, tai muuta vakivaltaa. Pelit voivat lisata leikkeihin vauhtia sekd aanta,

jos on pelista lahtdisin. Joskus pelimaailma voi jaada liikaa paalle. Pelit saattavat
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kapeuttaa leikkimaailmaa, mutta toisaalta medialeikit voivat olla myds rauhallisia, ja joskus

erilaiset mediasta nousseet hahmot voivat rikastuttaa leikkeja.

Haastateltavat kokivat, ettd joskus median kaytto vie liikaa aikaa muulta elamalta. Pelit ja
ohjelmat ovat arjessa jatkuvasti lasna, ja mediaan kaytetty aika on pois esimerkiksi liikku-
misesta tai sosiaalisista suhteista, jos lapsi jumiutuu pelien aarelle. Pelit ovat usein no-
peita ja hektisia ja se vaikuttaa siihen, ettd asioiden pitaisi tapahtua nopeasti myos tosiela-
massakin, eika lapsilla ole aina karsivallisyyttd odottamiseen tai pitkéjanteiseen toimin-

taan.

Median kaytdssa néhtiin myos positiivisia puolia. Tietoa eri asioista on saatavissa netin
ansiosta valtavasti ja lapset oppivat pienesta pitden etsimaan tietoa. Myos aikuiset voivat
hakea tietoa netistd, jos lapsi kysyy jotain sellaista, johon aikuinen ei tieda vastausta. Po-
sitiivisena puolena tuli esiin myos se, ettd media tarjoaa oppimisen mahdollisuuksia erilai-
sille oppijoille esimerkiksi erilaisten sovellusten muodossa. Niiden avulla voi harjoitella
muun muassa matemaattisia taitoja, lukemista, kirjoittamista seka vieraita kielia. Haas-
teena on, etta aikuiset osaavat tarttua eri mahdollisuuksiin ja pysyvat kartalla siita, mita

erilaisia ratkaisuja ja keinoja on kaytettavissa.
Kodin rooli

Paivakodissa pyritaan osallistamaan vanhempia paivittain yhteisille keskusteluille lapsen
paivasta ja arjesta. Kysyimme varhaiskasvatuksen opettajilta kertovatko vanhemmat las-
tensa mediankaytdsta. Jos kertovat, niin millaisia asioita? Haastateltavien mukaan riippuu
paljon lapsesta seka ryhmasta, millaisista asioista keskustellaan ja onko ylipaatéansa tar-
peen keskustella lapsen median kaytdsta. Kaiken kaikkiaan lasten median kaytosta ko-
tona keskustellaan melko vahan paivakodin henkilokunnan kanssa ja heilla ei ole tarkkaa

tietoa siitd, millaista mediankaytto lasten kotona on.

Useimmiten median kaytosta keskustellaan vasta sitten, kun on esiintynyt jokin ongelma,
joka on tai ajatellaan olevan pelista lahtoisin. Aina perheet eivat kuitenkaan edes havahdu
ongelmiin tai se nayttaytyy eri tavoin paivakodissa. Joskus isommat sisarukset nayttavat
pienemmille jotain sopimatonta tai pienempi on seurannut isomman sisaruksen pelaa-
mista. Lapsen ndhdessa jotain sopimatonta haastateltavat kokivat, ettd on kuitenkin tar-
keda puhua asiasta lapsen kanssa ja riippuen tilanteesta keskustella asiasta myos var-

haiskasvatuksen henkilokunnan kanssa.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarkeaksi, ettd vanhemmat tarjoaisivat lapsilleen ra-

joja, ohjaisivat oikeanlaisten pelien ja sovelluksien pariin, lapsen kiinnostuksenkohteet ja
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oppimisen haasteet huomioiden. Aikuisten tulisi olla kiinnostuneita ja valveutuneita, siitd

mita lapsi median parissa tekee.
Lapsen suojeleminen median haitoilta

Haastateltavat pitivat tarke&na sita, ettd lasten pelaamista ja muuta median kaytt6a raja-
taan ajallisesti seka laadullisesti. Ikarajojen noudattamista pidettiin erittain tarkeana ja osa
oli sitd mielta, etta alle 3-vuotiaiden ei tulisi kayttaa medialaitteita lainkaan, silla pienet lap-
set saavat virikkeitd muutenkin tarpeeksi. Jonkinlaisen ruutuajan noudattamista pidettiin
myos tarkeana. Lapselle ei tulisi tarjota kdnnykkaa tai tablettia vain sen takia, jos lapsella

on tylsaa.

Oleellista olisi, ettd vanhemmat ovat tietoisia ja kiinnostuneita siita, mité lapsi tekee alylait-
teella. Erds haastateltava toi esiin, etta olisi hyva, jos aikuinen kayttaisi medioita yhdessa
lapsen kanssa. Yleensakin pidettiin tarkeana, ettda vanhemmat keskustelevat median si-
sdalloista lapsen kanssa, eika lapsia jatetd median kanssa yksin. Jos vanhemmat eivat
tieda mité lapset tekevat esimerkiksi netissa ja mita lasten mediamaailmassa tapahtuu, on

siihen silloin vaikea puuttua.

Jos lapsi kuitenkin on ndhnyt jotain pelottavaa tai muuten haitallista sisaltoa, pitaisi asia
kayda lapi keskustellen lapsen kanssa, jotta asia ei jaa vaivaamaan lasta. Asiaa ei saisi
kauhistella, vaan kéasitella asia hienotunteisesti lasta kuunnellen ja kunnioittaen. Haasta-
teltavat pitivat myos laitteisiin asennettavia lapsilukkoja ja haitallista sisaltéd suodattavia

ohjelmia hyddyllisina.

Pelien laatuun tulisi kiinnittdé& huomiota, ja pelien tulisi olla monipuolisia ja kehittavia. Van-
hempien oma esimerkki on tarke&a, silla lapset oppivat ottamalla mallia aikuisilta. Lapsille
tulisi opettaa mediakriittisyytté ikatason mukaisesti. Vaikka aikuinen itse kokisi mediankay-
ton vieraana itselleen, pitaisi lapselle kuitenkin antaa mahdollisuuksia kayttaa laitteita ja

harjoitella median kaytt6a, silla se on osa nykylasten arkea ja tulevaisuutta.
Opas

Kartoitimme haastattelussa oppaan kokonaisuuteen tulevia asioita. Oppaan toivottiin ole-
van mielenkiintoa herattava, selkea seka tiivis opas, jossa on paakohdat lyhyesti ja 10yty-
vat nopealla oppaan vilkaisulla. Oppaan toivottiin tuovan positiivisen kautta hyvia asioita
esiin, muun muassa hyvia nettisivuja ja hyvia peleja konkreettiseksi tueksi kasvattajille.
Oppaaseen toivottiin myds selkedé faktatietoa suositelluista ruutuajoista seka muista ter-

veysvaikutuksista, esimerkiksi fyysisista ja henkisista vaikutuksista.
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Rajaamisesta kaivattiin erilaista tietoa muun muassa siitd, mika on sopiva ruutuaika tietyn
ikdiselle, minkélaista mediasisaltta eri-ikdiset kykenee kasitteleméaéan ja miten vanhempi
voi lapsensa kanssa yhdessa kayttaad mediaa. Toivottiin myos tietoa siitd, mika laitteen
tarkoitus on. Onko alylaite oppimista varten vai onko silla tarkoitus pitaa lapsi hiljaisena.
Ikarajojen merkitys ja perustelut miksi niita tulee noudattaa, haastateltavat kokivat erittain

tarkeiksi oppaan sisaltéon.

Vanhemman oma median kayton malli nahtiin myos tarkeané asiana ja oppaan toivottiin
sisaltavan kysymyksia herattelemaan ja haastamaan vanhempia pohtimaan myds heidan
omaa median kayttbaan seka sen vaikutusta lapsen median kayttéén. Oppaaseen toivot-
tiin myds vinkkeja, kuinka kasitella median siséltdja lasten kanssa ja vinkkeja hyvista ta-

voista kayttaa yhdessa mediaa.

Varhaiskasvatuksen opettajat toivoivat myos, etté opas olisi jollain tapaa osallistava esi-
merkiksi siina olisi jotain mita voisi lastenkin kanssa kasitella. Oppaaseen toivottiin kysy-
myksia herattdmaan keskustelua vanhempien kanssa Vasu-keskusteluihin seka helpotta-
maan puheeksi ottamista median kaytosta kaikkien kanssa. Vasu-keskusteluissa voisi ky-
sya onko haasteita erityisesti jossakin ja sen perusteella keskustella opasta hyddyntaen ja

lisdksi jakaa opasta yhdessa kaydyn keskustelun jalkeen vanhemmille mukaan kotiin.
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7 MEDIAKASVATUSOPAS
7.1 Oppaan suunnittelu

Toteutustapa tarkoittaa keinoja, joiden avulla hankitaan materiaali oppaan sisalldksi. Vali-
tessa toteutustapaa on mietittdva tarkkaan, mik& parhaiten palvelisi kohderyhmaa seka
miss& muodossa idean toteuttaminen on kannattavaa. Usein toiminnallisissa opinnéyte-
tbissa tuotetaan tietopaketteja ja ohjeistuksia, jolloin on valittava esimerkiksi sahkdinen

muoto, kansion kokoaminen tai painotuote. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52,56.)

Tutustuimme erilaisiin oppaisiin, joita vanhemmille on aiemmin tehty lasten mediakasva-
tukseen liittyen, jotta voimme suositella niité vinkeiksi lisatietoa haluaville. Tutustuimme
myos siksi aiemmin tehtyihin oppaisiin, jotta voimme poimia ikaan kuin parhaat palat hyo-
dynnettavaksi meidan tekemaan oppaaseen. Tama toive nousi myos haastatteluissa ja
saadaksemme juuri meidan tekemasta oppaasta mahdollisimman hyvan ja ajankohtaista
tietoa sisaltavan oppaan, koimme tarkeédksi perehtya jo olemassa oleviin esitteisiin ja op-

paisiin. Esittelemme tassa muutaman, joita piddmme laadukkaina ja monipuolisina.

Mediakasvatusseuralla on verkkosivusto, joka l6ytyy osoitteesta mediakasvatus.fi. Sivus-
tolta I16ytyy vanhemmille tarkoitettu erittdin monipuolinen lahes 50-sivuinen opas. Op-
paassa kasitelldén kriittisid mediataitoja, aktiivista mediakansalaisuutta seka digihyvin-
vointia, jossa kerrotaan esimerkiksi verkossa tapahtuvasta kiusaamisesta. Mediakasva-
tusseuran sivustolta [6ytyy myos vinkkeja varhaiskasvatusikaisille lapsille sopivista oppi-

mispeleista seka tietoa esimerkiksi ikarajoista. (Mediakasvatusseura 2019.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhempainnetti-sivustolta 10ytyy runsaasti mediakasva-
tukseen liittyv&a materiaalia. Sivustolta voi ladata esimerkiksi Lapsi ja media — 7 vinkkia
digiajan kasvattajalle -oppaan tai Media meidan perheessé -esitteen. Vanhempainnetista
on myos tietoa eri ikdisten lasten mediankaytdsta seka tietoa siitd, miten lasta voi suojella
median haitallisilta vaikutuksilta. (MLL 2019.)

Traficomin sivustolta [6ytyy Turvallisesti netissé -opas vanhemmille, joka painottuu siihen,
miten vanhemmat voivat suojella lapsia netin vaaroilta. Opas on saatavilla osoitteesta Ky-
berturvallisuuskeskus.fi. Oppaassa kerrotaan turvallisuusriskeista, joihin lapsi voi tdrméata
netissa, ja annetaan vinkkeja, miten riskeiltd voi suojautua. Oppaassa puhutaan esimer-

kiksi nettikiusaamisesta, lapsen yksityisyyden suojan varjelemisesta seké erilaisista lapsi-

lukoista, joilla lapsille haitallisia sivustoja voi suodattaa. (Traficom 2019.)

Lapset ja media - Kasvattajan opas loytyy sivustolta kavi.fi. Opas on 24-sivuinen, ja siind

kasitelladn median kayton ilmidité eri nakokulmista. Oppaasta saa monipuolisesti vinkkeja
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siihen, kuinka ohjata ja tukea lasta median kaytdssa. Oppaassa on asiaa muun muassa
ikarajoista, ahdistavista mediasisalloista ja digitaalisten pelien pelaamisesta. Lisdksi op-
paassa on ohjeita perheiden mediankaytté6n ja neuvoja ensimmaisen puhelimen hankin-
taan. (Kavi 2019. b)

Kun aloimme suunnitella omaa opastamme, pohdimme heti alkuvaiheessa, mika ohjelma
sopisi parhaiten oppaan toteuttamiseen. Emme olleet aiemmin tehneet minkaanlaisia op-
paita, joten selvitimme, millaisia mahdollisuuksia meilla olisi kaytdssa. Vaihtoehtomme
loppuvaiheessa olivat Word, Publisher sek& Canva, joista lopulta pdddyimme Wordiin.
Koska tekniset taitomme ovat rajalliset, meilla meni suhteellisen paljon aikaa ohjelmiin tu-

tustumiseen ja kaytanndn harjoitteluun, ja koimme Wordin helppokayttéisimmaksi.

Halusimme saada oppaasta visuaalisesti mielenkiintoa herattavan, joten lisasimme kuvi-
oita seka kuvia elavoittamaan opasta. Kuvat ovat otettu Pixabay-nimiselta sivustolta, josta
voi ladata ilmaisia tekijanoikeuksista vapaita kuvia. Pyrimme kuvien, varien ja tekstien
avulla luomaan mielenkiintoisen oppaan, jossa kokonaisuus kuitenkin sailyi selkeana ja
helppolukuisena, jolloin opasta on miellyttava silmailla. Opas tehtiin sahkdiseen muotoon,

jolloin se on helposti saatavilla seka tulostettavissa myos paperiseksi oppaaksi.

Toimeksiantajan seka ohjaavan opettajan kanssa on hyva keskustella oppaan tyylista
seka tekstin savysta. On hyva myos antaa toimeksiantajan tutustua tekstiluonnoksiin ja
pyytaa kirjoitusprosessin eri vaiheissa palautetta saadakseen oppaasta mahdollisimman
toimiva, paivakodin henkilokuntaa, sekd vanhempia palveleva produkti. (Vilkka 2003,129.)
Pyrimme toteuttamaan toimeksiantajan toiveiden ja tarpeiden mukaisen oppaan, jossa
hyédynsimme saamamme palautteet ja parannusehdotukset mediakasvatusopasta teh-
dessamme. Ennen oppaan viimeistelya, annoimme sen paivakodin henkilokunnalle tar-
kasteltavaksi ja teimme viel& heidan toiveiden mukaiset muutokset oppaaseen. Oppaa-
seen toivotut muutokset olivat 1ahinna kieliasuun ja luettavuuteen liittyvia asioita. Oppaa-
seen toivottiin myos tietoa siité, miten median ja alylaitteiden tuottama valitén mielihyva
vaikuttaa lapsen pitkdjanteisyyden oppimiseen seké sinnikkyyteen. Etsimme aiheesta tie-

toa, ja teimme lisayksia oppaaseen seka opinnaytetydmme tietoperustaan.
7.2 Oppaan sisaltd

Oppaan sisallén lahtdkohtana olivat varhaiskasvatuksen opettajien haastattelujen tulok-
set. Oppaasta toivaottiin tiivista ja helppolukuista, mutta koska oppaaseen toivottuja asioita
oli melko paljon, nousi sivumaaré lopulta kymmeneen. Pyrimme jasentamaan asiakoko-

naisuudet selkedasti ja ymmarrettavasti. Koska paakohdat toivottiin [6ytyvan nopealla
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vilkaisulla, teimme ensimmaiselle sivulle siséllysluettelon, josta nakyy helposti oppaan si-
salto.

Toiselle sivulle teimme johdannon, jossa kerromme vanhemmille yleisté lasten median
kaytdsta ja mihin tarkoitukseen opas on tehty. Kolmannella sivulla kerromme tarkemmin
eri ikaisten lasten sopivasta median kaytosta ja ruutuajasta. Varhaiskasvatuksen opettajat
toivoivat oppaaseen tietoa ikdrajoista, joten kerromme niista seka ja turvallisesta netinkay-

tosta sivulla nelja.

Koska oppaaseen toivottiin tietoa median kayton vaikutuksista lapsen kehitykseen, paa-
dyimme kertomaan niistéa hieman laajemmin. Se on myds yksi opinnaytetyémme keskei-
sistd teemoista. Jaottelimme vaikutuksen samoin kuin opinnaytetydémme teoriaosuudessa,
eli osa-alueisiin oppiminen, tunteet ja vuorovaikutus, pelot ja aggressiivisuus seka fyysi-
nen terveys. Pyrimme kirjoittamaan faktoista mahdollisimman selke&sti ja ymmarretta-

vasti. Kasittelemme median kayton vaikutuksia sivuilla viisi, kuusi ja seitseman.

Sivulla kahdeksan kasittelemme vanhemman esimerkin merkitysta seka lisasimme sinne
kysymyksi&, joita vanhemmat voivat itse pohtia, tai joita paivakodin henkilékunta voi poh-
tia yhdessa vanhempien kanssa. Yhdeksannelle sivulle laitoimme vinkkeja kehittavista ja
turvallisista peleista ja sivustoista. Olemme itse testanneet kaikki vinkeissa olevat pelit ja
sovellukset, ja todenneet ne laadukkaiksi ja kehittaviksi. Lisdsimme my6s vinkkeja kirjalli-
suudesta ja netissa olevista oppaista, jos vanhemmat haluavat lisda tietoa mediakasva-
tuksesta ja turvallisesta netinkaytosta. Sivulla kymmenen on vinkkeja sopivan sovelluksen

valintaan seka ideoita siitd, miten vanhempi voi kayttdd mediaa yhdessa lapsen kanssa.

Sivulle yksitoista teimme mediankaytbn sddnnot, joita perheet voivat konkreettisesti hyo-
dyntaa sopiessaan pelaamisen ja muun ruutuajan peliséannoistd. Oppaan lopussa on
viela osallistava osio, jossa vanhemmat voivat yhdessa lapsen kanssa kirjata heidan

oman perheensa yhdessa sovitut saannot.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI
8.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tarkasteltaessa opinnaytetydn luotettavuutta, on perusvaatimuksena riittavan ajan varaa-
minen tutkimuksen tekemiseen. Tutkijan tulisi myds raportoida mahdollisimman yksityis-
kohtaisesti, niin etta lukija voi arvioida koko prosessia. Olosuhteet ja paikat, joissa aineisto
on tuotettu, tulisi kertoa totuudenmukaisesti ja selvasti. Samoin tulisi kertoa mahdolliset
hairidtekijat, haastattelun virhetulkinnat, haastatteluun kaytetty aika seka itsearviointi tilan-
teesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.)

Paadyimme kerddmaéan aineiston haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia, koska
ajattelimme heidan varhaiskasvatuksen tydntekijoind nakevan mediankaytdn vaikutukset
lapsiin. Vaikka opas ensisijaisesti olikin suunniteltu vanhemmille, koimme kuitenkin saa-
vamme arvokasta tietoa varhaiskasvatuksen opettajilta lapsen arkeen kuuluvasta median-
kaytosta. Teemahaastattelun koimme hyvaksi taman kaltaiseen oppaaseen. Haastatte-
luissa haastateltavilla, seka meilla haastattelijoina, oli mahdollisuus kysya tarkentavia ky-
symyksia, joilla saimme tarkennettua haluamaamme asiaa ja nain liséttyd tydmme luotet-
tavuutta. Etukateen lahetetyn kirjeen vuoksi haastateltavat pystyivat valmistautumaan

haastatteluun ja pohtimaan mita asioita he haluavat tuoda esiin.

Vaikka toiminnallinen opinnaytety0 ei sisélla varsinaista tutkimusta, on raportin taytettava
tutkimusviestinnalle asetetut vaatimukset esimerkiksi l[&hteiden kayton ja niiden merkinnan
suhteen. Myds tekstin asiatyyliin seka raportin yhtenaisyyteen seka johdonmukaisuuteen
tulee kiinnittad huomiota. (Vilkka & Airaksinen 2003, 66.) Pyrimme koko prosessin ajan
kirjoittamaan vaihe vaiheelta, miten opinnaytetydomme kokonaisuudessaan on edennyt.
Varasimme riittavasti aikaa, jotta meilla oli aikaa paneutua huolellisesti tietoperustaan ja
saimme nain mahdollisimman ajantasaisen, seka luotettavan tiedon hyddynnettavak-
semme opinnaytetybhémme. Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi eteni aikatau-

lussa suunnitelmamme mukaisesti.

Eettisyyteen ja hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, etté tutkijat ovat rehellisia ja nou-
dattavat yleista tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimustydssa, tulosten esittamisessa ja tallen-
tamisessa seka arvioidessa tutkimusta. Tiedonhankinnassa seka tutkimus- ja arviointime-
netelmissa tulee huomioida, etté ne ovat eettisesti kestavia. Tutkimuksen tuloksia julkais-
taessa tulisi kaikkien vaiheiden olla luonteeltaan avointa. Tutkimusta tehdessa tulee myés
huomioida tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset, johon kuuluu, etta tutkimus on yksi-
tyiskohtaisesti suunniteltu, toteutettu ja raportoitu. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 132-133.)

Opinnaytetydta tehdessamme noudatimme opinnaytetydn ohjeistuksia, seka kiinnitimme
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huomiota huolellisuuteen kirjoittaessamme teoriaa ja lahdemerkintéja. Pyrimme saamaan
mahdollisimman uusia tutkimuksia ja tuoreita lahteita kaytt6démme, silla mediakasvatus ja
mediankayttd ovat aiheina sellaisia, etté tieto vanhenee nopeasti. Haimme lahteita aihee-
seen liittyvilla hakusanoilla eri tietokannoista. Teoriatiedon hankinta -luvussa kerromme

tarkemmin, miten olemme tietoa hakeneet.

Opinnaytetydn eettisyytta lisdé opinnaytetydsopimuksen tekeminen toimeksiantajan seka
ammattikorkeakoulun ja opiskelijan valilla, koska sen avulla voidaan valttdd mahdollisia
ristiriitoja ja epaselvyyksia. (Arene 2019.) Opinnaytetytta aloittaessa teimme asianmukai-
sen toimeksiantosopimuksen Metsdkankaan paivakodin johtajan kanssa. Liséksi ennen
haastatteluita anoimme tutkimusluvan Lahden kaupungilta. Lahetimme tutkimuslupahake-
muksen palvelupdallikké Suvi Ruususelle, kun opinnaytetyén suunnitelma oli valmis. Lu-
van saatuamme toteutimme haastattelut. LAhetimme etuk&teen kirjeen, jossa esittelimme
itsemme ja kerroimme haastateltaville lyhyesti haastattelun teemoista. Haastattelun
alussa kysyimme luvan haastattelun nauhoitukseen ja kerroimme, etta poistamme nauhoi-

tukset heti kirjlaamisemme jalkeen.
8.2 Oppaan arviointi

Tavoitteenamme oli tehda opas, jossa kerrotaan mediankaytdn vaikutuksista varhaiskas-
vatusikaisen lapsen kehitykseen. Mediankaytdlla on seké negatiivisia, etta positiivisia vai-
kutuksia, ja onnistuimme tekemaéan oppaan, jossa nhama molemmat puolet tuodaan esille.
Olemme huomioineet oppaassa kohderyhmaén, eli vanhemmat, joille opas on suunnattu.
Asiat on kerrottu selkeasti ja sitd on helppo lukea. Tavoitteena oli antaa vinkkeja siihen,
miten ongelmakaytt6a voidaan ehkaistad seké suojella lasta median kayton haitoilta. Op-
paassa kerrotut vinkit ovat konkreettisia ja selkeita, jolloin vanhempien on helppo kokeilla

niita kaytannossa.

Halusimme tehda oppaasta kiinnostavan ja raikkaan nakoisen, jotta se houkuttelisi van-
hempia tutustumaan siihen. Oli tArkeda tehda oppaan pituudesta sellainen, ettd asiaa on
riittavasti, mutta ei kuitenkaan liikaa tekstia, jotta vanhemmat jaksavat lukea sen. Saa-
mamme palautteen pohjalta koimme, etta onnistuimme poimimaan runsaasta tiedonmaa-
rasta oleellisimmat asiat oppaaseen ja saamaan siitd kattavan ja kuitenkin tiiviin tietopake-

tin, siséltéen juuri haastatteluista nousseet asiat.

Paivakodilta saamamme palautteen mukaan opas on kokonaisuudessaan hyva, informa-
tiivinen ja monipuolisesti aihetta valottava. Paivakoti voi hyddyntaa opasta monella tapaa
ja toivommekin, ettd oppaan avulla varhaiskasvatuksen tyontekijat sekéa vanhemmat ottai-

sivat enemman ja ronkeammin puheeksi mediakasvatukseen liittyvi& asioita.
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Theseuksesta l6ytyvaa opinnaytetydtdmme voivat hyddyntdd myods muiden paivakotien
henkilokunta, lasten vanhemmat seka kaikki varhaiskasvatusikaisten lasten median kay-
tosta kiinnostuneet. Opinnaytetydtamme ja opasta voi hyddyntdé hyvin laajastikin sosio-
nomin tydkentalla. Esimerkiksi perhetyontekijat kohtaavat paljon tydssaan perheitd, joissa
pelit ja alylaitteiden kayttd aiheuttavat haasteita perheiden hyvinvointiin.
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9 POHDINTA

Nykylapset kasvavat digitaalisuuteen ja teknologia, sekd sahkéinen media ovat keskei-
sessa osassa lasten elamaa. Aikuisten tehtévaksi jaa tukea lapsen kasvua ja hyvinvointia
seka oppimista median tayttamassa maailmassa. (Kronqvist & Kumpulainen 2011,101.)
Aikuisen esimerkki, keskusteleminen ja yhdessé kokeileminen ovat tarkeita vahvistaessa
lapsen mediataitoja. Turvallista mediankayttoa ja haitallisilta vaikutuksilta suojaamista tu-
kee monipuoliset keskustelut lapsen kanssa. Liian kuormittavilta elamyksiltd suojeleminen
painottuu sitd enemman, mitd pienemmasta lapsesta on kyse. Erittdin keskeista lapsen
kehityksen kannalta on, ettei lasta jateta yksin kovin pitkia aikoja laitteiden aarelle. Lapsi
tarvitsee hahmottamisen tueksi aikuista sanoittamaan ruuduilla ndkeméaansa, seka kas-
vokkaista vuorovaikutusta ja jaettua huomiota laheisten ihmisten kanssa (Helenius &
Rahja 2019,31, 42; Mustonen 2011,102.)

Toiminnallisen opinnaytetydmme tavoitteena oli tehda paivakodin lasten vanhemmille
opas, jossa kerrotaan mediankaytdn vaikutuksista lapsen kehitykseen seka annetaan
vinkkeja, miten lasta voi suojella lasta median kaytdn haitoilta ja ohjata lasta myodnteiseen
median kayttoon. Tavoitteena oli osallistaa neljad varhaiskasvatuksen opettajaa oppaan
siséllon tuottamiseen. Haastateltavat olivat valmistautuneet haastatteluun hyvin, ja
saimme heidéan toiveensa ja tarpeensa kartoitettua haastattelun aikana. Haastattelun jal-

keen oli helppo lahted suunnittelemaan opasta haastattelun vastausten perusteella.

Tarkoituksena oli tehdd oppaasta sellainen, etta varhaiskasvatuksen opettajat voivat kayt-
taa sité tukena vasu- keskusteluissa. Lisaksi opinnaytetydmme tietoperustan on tarkoitus
olla tukena paivittaisissa keskusteluissa vanhempien ja varhaiskasvatuksen tydntekijoiden
valilla helpottamassa puheeksiottoa. Uskomme, ettd oppaan avulla keskustelua on helppo
saada aikaiseksi, ja aiheesta on helpompi puhua, kun oppaassa olevat teemat ohjaavat

keskustelua.

Tarkoituksena oli lisdtd vanhempien tietoisuutta erilaisista tavoista, joilla lasta voi suojella
liialliselta median kaytoélta ja haitalliselta materiaalilta seka ohjata lasta turvalliseen median
kayttoon. Pyrimme valttdmaan vanhempien syyllistamista ja pyrimme perustelemaan sel-
kedsti, miksi mediankayton rajoittaminen on tarpeellista. Oppaassa esitetyt asiat perustu-
vat tutkittuun ja ajankohtaiseen tietoon. Tavoitteena oli herattda vanhemmat itse pohti-
maan lasten mediankayttdon liittyvid asioita. Aihe on laaja ja oppaan sivumaara oli rajalli-
nen, mutta toivomme, ettd vanhemmat innostuvat hakemaan lisaa tietoa mediakasvatuk-

sesta oppaasta I6ytyvien linkkien avulla.
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Oppaan tekemisen koimme erittéin opettavaiseksi. Alun tietoteknisten haasteiden jalkeen
onnistuimme tekem&an oppaan, joka vastasi toimeksiantajan seka haastatteluihin osallis-
tuneiden varhaiskasvatuksen opettajien toiveita. Mediakasvatuksesta kertovaa materiaalia
on saatavilla runsaasti, mutta tiedon etsiminen ajankaytéllisista syistd on haasteellista péi-
vakodin arjessa. Varhaiskasvatuksen opettajilla olikin toiveena saada tiivis paketti tietoa ja
lisdksi linkkeja, mista loytaa tarvittaessa lisatietoa. Mydskaan vanhemmilla ei valttamatta
ole aikaa etsia netin valtavasta tietomaarasta juuri omanikaista lasta koskevaa tietoa.
Vanhemmilla on suurin vastuu lasten mediankaytdsta ja toivomme, ettd paivakodista an-
nettava luotettavaan informaatioon perustuva tietopaketti helpottaa lasten mediankayttoén

liittyvaa paatdksentekoa myos kotona.

Mediamaailma muuttuu jatkuvasti ja jo hyvin pienetkin lapset kayttavat digitaalista mediaa.
Tasta syysta mediakasvatukseen liittyvissé asioissa tulisi olla tarkkana ja ajan tasalla,
jotta tulevaisuudessakin kasvattajat seka kaikki lasten parissa tydskentelevat osaisivat oh-
jata lapsia oikeanlaiseen ja turvalliseen mediankayttéén. Muuttuva mediakulttuuri edellyt-
taa kasvattajilta kasvatusajattelun nakokulmasta itsensa haastamista seka sisaista kehit-
tamista tydyhteisdissa. Tyoyhteisoissa tulisikin sdannollisesti keskustella lapsen media-
kulttuuriin liittyvista k&sityksista ja niiden perusteista tavoitteellisesti seka ammatillisesti.
(Mertala & Salomaa 2016, 172-173.)

Opinnaytetydmme jatkokehittdmisideana olisi mielenkiintoista selvittda vanhempien nake-
myksia siitéq, miten tarkeéksi he kokevat lastensa mediakasvatuksen ja millaiset asiat van-
hempia eniten mietityttavat omien lastensa kohdalla median kayttoon liittyen, seka sita,

pitavatko he tarke&na keskustella mediakasvatukseen liittyvid asioita varhaiskasvatuksen

tydntekijoiden kanssa.

Opinnaytetydn aiheeseen perehtyminen on ollut erittédin mielenkiintoista. Omien lastemme
sekd tydmme puolesta mediakasvatus on my6s aiheena ajankohtainen ja tulemme toden-
nakadisesti kasitteleméan tydssamme aihetta viela jatkossakin. Toivomme, etta oppaamme
herattaa vanhempien mielenkiinnon ja saa heidat pohtimaan seka lastensa ettd omaa me-
diankayttbéaan, ja haastaa heidat tekemaan paatodksia, jotka edistavat lapsen ja koko per-
heen hyvinvointia. Vaikka oppaamme on tehty Metsdkankaan paivakodin tarpeisiin, voi
sitd hyddyntaa myos toiset paivakodit sekéa kaikki varhaiskasvatusikaisten lasten vanhem-

mat.
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Hyva varhaiskasvatusikaisen lap-
sen vanhempi,

Lapset elavat mediamaailmassa,
joka poikkeaa merkittavasti siita,
millainen se on ollut vanhempien
lapsuudessa. Alylaitteet ovat tul-
leet osaksi lasten elamaa, halu-

simme sita tai emme.

Medialla tarkoitamme tassa op-
paassa digitaalista mediaa, kuten
nettia, videopeleja, alypuhelimia ja
televisiota.

Tahan oppaaseen on koottu tietoa
mm. median kayton vaikutuksista
lapsen kehitykseen, turvallisesta
netin kaytosta ja ikarajoista, vink-
keja lapselle sopivista peleista ja
sovelluksista seka lukuvinkkeja
vanhemmille.

Haastamme sinua myods pohti-
maan omaa esimerkkiasi median-
kayttajana, millaista oma suhtau-
tumisesi mediaa kohtaan on, mi-
ten ja milloin mediaa kaytat, seka
millaista mallia naytat lapsellesi.

Toivomme, etta tama opas auttaa
sinua saamaan uutta tietoa ja ym-
marrysta lasten mediankaytosta
ja sen vaikutuksista, seka siita,
miten sina kasvattajana voit oh-
jata lapsia monipuoliseen ja tur-
valliseen median kayttoon.

Yhdessa lapsen kanssa media-
kulttuuriin ja sen sisaltoihin tu-
tustuminen tarjoaa paljon kes-
kustelunaiheita ja mukavaa yh-
teista puuhaa lapsen kanssa. Me-
diataitoja taytyy opettaa ja harjoi-
tella yhdessa lapsen kanssa siina
missa muitakin taitoja.

Antoisia mediahetkial




Alylaitteita tai television katselua
ei suositella 0 - 1-vuotiaalle lap-
selle lainkaan. Pienellekin lap-
selle suunnatut ohjelmat voivat
olla taman ikaiselle lapselle liilan
nopeatempoisia ja lapsi kokee ar-
syketulvan rasittavana. Lapsi voi
myos kokea kovat aanet ja erikoi-
set hahmot pelottavina.

L]

2 - 3-vuotiaan lapsen kanssa me-
diahetket voivat olla esimerkiksi
kuvien katsomista tietokoneelta
yhdessa vanhemman kanssa tai
yksinkertaisia piirto-ohjelmia tai
palapelisovelluksia. Pienelle lap-
selle toimii parhaiten selkeat pelit
ja ohjelmat, jotka eivat ole liian
hektisia. Aikuisen tulee olla lasna
sanoittamassa ja opastamassa
mita ruudulla tapahtuu.

Neljavuotias lapsi jaksaa keskit-
tya tarinoihin entista paremmin, ja
alkaa myos ymmartaa paremmin
ohjelmien ja pelien juonia seka
hahmojen toimintaa. Lapsen mie-
likuvitus on vilkasta, ja lapsi saat-
taa pelata esimerkiksi mielikuvi-
tusmorkoja. Pelot voivat vahvis-
tua, jos vanhempi ei ole lapsen
turvana ja kertomassa mika on
totta ja mika ei. Ohjelmat ja pelit
eivat saa vieda aikaa leikkimi-
selta, liikkumiselta tai perheen
yhdessaololta. Mediaan kaytetty
aika olisi hyva rajata korkeintaan
tuntiin paivassa.

Eskari-ian lahestyessa 5 - 6-vuo-
tiaat lapset monesti innostuvat
kirjaimista ja numeroista. Kaikki
eivat kuitenkaan valttamatta in-
nostu piirtelemaan kirjaimia pa-
perille, joten alylaite voi motivoida
eri tavoin harjoittelemaan. Alylait-
teet tarjoavat myos mahdollisuu-
den etsia tietoa lasten yksilolli-
sista kiinnostuksen kohteista. Yh-
dessa kaverin kanssa on mukava
pelata, valokuvata ja videoida.
Naita toimintoja voi soveltaa ja
yhdistaa myos yhteisiin ulkoleik-
keihin. 6-vuotiasta tulisi opastaa
turvalliseen netinkayttoon. Joillain
on tassa iassa jo oma alypuhelin.



@ 7

Ohjelmilla ja peleilla on ikarajat,
joista saadetaan lastensuojelulli-
sessa kuvaohjelmalaissa. Ohjel-
mien ja pelien ikarajat perustuvat
siihen, miten haitallista niiden si-
salto on lapsen kehitykselle.
Usein ikarajan lisaksi ohjelmien ja
pelien yhteydessa kaytetaan si-
saltosymboleja, jotka kertovat, jos
ohjelma sisaltaa vakivaltaa, sek-
sia, paihteita tai muuta lapsille
haitallista materiaalia.

On tarkeaa huomioida, etta ikara-
jaluokitus ei kerro millaan tavalla
esimerkiksi pelin vaikeustasosta,
vaan siita, minkaikaiselle lapselle
pelin sisalto on sopivaa. Pelkat
ikarajat eivat suojele lasta, vaan
merkityksellisempaa on aina van-
hemman kasvatusvastuu ja se,
etta median sisallosta keskustel-
laan yhdessa.
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Netissa surffatessaan lapsi voi
helposti nahda haitallista materi-
aalia. Lasten turvallista netinkayt-
toa edistaa erilaiset lapsilukot,
joilla voi estaa lapselle sopimat-
toman materiaalin nakymisen.

Laitteen asetuksista loytyy
yleensa kohta, jossa voi rajata
paasya eri ohjelmiin. Lisaksi ha-
kukoneeseen voi asettaa sisallon-
suodatuksen. Googlen asetuksista
loytyy SafeSearch, joka kannattaa
asettaa kayttoon kaikille laitteille.
Myods operaattorit tarjoavat erilai-
sia maksullisia turvapaketteja.

Pienikin lapsi havainnoi usein tar-
kasti, mita vanhempi tekee aly-
laitteella. Aikuisen onkin tarkeaa
huolehtia, ettei lapsi saa selville
lapsilukon salasanaa.



Alylaitteita voi kayttda monipuoli-
sesti oppimisen valineina. Pelit
motivoivat lasta oppimaan ja tuovat
oppimistilanteeseen hauskuutta ja
vaihtelua. Pelien ja erilaisten so-
vellusten avulla lapsi voi oppia lu-
kemista, laskemista tai vieraita
kielia. Pelkastaan yksinkertaisen
piirrosohjelman avulla lapsi voi
harjoitella muotoja, vareja ja kuvi-
oita. Pelit voivat kehittaa myos mo-
torisia taitoja ja koordinaatiota, ku-
ten silma-kasi -koordinaatiota. Li-
saksi ne voivat kehittaa lapsen
paattelykykya ja avaruudellista
hahmottamista seka ongelmanrat-
kaisutaitoja.

Tietokonepelit ovat usein koukutta-
via, silla ne tarjoavat palkitsevia
kokemuksia nopeasti. Aivot tulevat
riippuvaisiksi palkitsevuudelle,
seka mielihyvaa tuottavalle dopa-
miinille, jos palkitsevia kokemuksia
saadaan liian nopeasti ja helposti.
Aivot tarvitsevat oppiakseen sopi-
vassa suhteessa valpastuttavia ar-
sykkeita seka rauhoittumisen het-
kia. Useiden tutkimusten mukaan
valittoman mielihyvan

viivastyttamisen taito ennakoi hyvia
oppimistuloksia, oman toiminnan
ohjausta seka pitkajanteisyytta.

Lapsen kehitystasolle sopimaton
media voi aiheuttaa lapselle pel-
koja. Lapset ovat yksilaita, ja riip-
puu lapsesta, mika on pelottavaa ja
mika ei. Usein lapset pelkaavat esi-
merkiksi erilaisia mielikuvitushah-
moja, kuten monstereita, noitia
seka vakivaltaa ja kuolemaa. Toden
ja tarun erottaminen on pienelle
lapselle hankalaa.

Alle kouluikaiset pelkaavat usein
enemman hahmojen ulkonakoa
kuin sita, mita ohjelmassa tai pe-
lissa tapahtuu. Myos lastenohjel-
missa ja -peleissa voi olla lasta
pelottavia asioita, kuten yliluonnol-
lisia hahmoja tai kovia aania. Eni-
ten lasten pelkoja herattaa kuiten-
kin aikuisille tarkoitetut sisallot.
Lapsi voi esimerkiksi nahda ne-
tissa pornografista materiaalia ja
ahdistua siita, koska ei ymmarra
mista on kyse. Myos uutisten ta-
pahtumat voivat pelottaa varsinkin
kouluikaisia lapsia.




Mediapelot saattavat aiheuttaa lap-
sille seka psykologisia, etta fyysisia
oireita, kuten unettomuutta ja pai-
najaisia, jotka taas johtavat levot-
tomuuden lisaantymiseen. Jos lap-
sella on mediasta aiheutuneita pel-
koja, on tarkeaa, etta vanhemmat
palauttavat lapsen turvallisuuden-
tunteen kaymalla asiaa lapsen
kanssa lapi.

Vakivallan nakemisen tai vakival-
taisten pelien pelaamisen on to-
dettu lisaavan aggressiivista kay-
tosta seka aggressiivisia ajatuksia.
Lapsen nahdessa toistuvasti virtu-
aalista vakivaltaa, voi toiminta siir-
tya myos todelliseen elamaan. Tal-
loin vakivaltainen kaytos arkipai-
vaistyy lapsen silmissa, eika lapsi
ymmarra sen vakavuutta. Vaikka
lapsi ei kayttaytyisikaan aggressii-
visesti muita kohtaan, voi vakival-
lan nakeminen aiheuttaa lapselle
stressia, joka purkautuu levotto-
muutena ja riehumisena.

Median avulla voidaan auttaa lasta
tunteiden ilmaisun ja hallinnan
opettelussa. Tarinoiden avulla lapsi
voi samaistua satujen hahmoihin ja
elaytya niiden tunteisiin, mika aut-
taa tunteiden nimeamisessa. Sa-
maistumisen avulla lapsen mina-
kuva voi vahvistua, kun han kokee
sankarin hyvat ominaisuudet omik-
seen.

Lapsen kehitystasoon nahden so-
piva jannitys voi auttaa kasittele-
maan pelkoja, kunhan lapsi kokee
olevansa turvallisessa ymparis-
tossa. Median tuottamat tarinat
voivat myos auttaa lasta omien
tunteiden ymmartamisessa ja myo-
tatunnon seka suvaitsevaisuuden
kokemisessa, kun aikuinen viettaa
aikaa median aarella yhdessa lap-
sen kanssa.

Digitaaliseen pelaamiseen liittyy
vahvasti sosiaalisuus. Yhdessa pe-
laaminen on mukavampaa kuin yk-
sin pelaaminen. Tarkeassa osassa
pelaamisessa on myos pelikoke-
musten jakaminen ja kaverin
kanssa puhuminen pelista ja sen
tapahtumista. Usein peleja pela-
taan myos vuorotellen, jolloin muut
seuraavat vieressa pelaamista.
Perheissa sisarukset opettavat
nuoremmilleen pelaamista, kun
nuorimmat sisarukset ensin seu-
railevat heidan pelaamistaan. Las-
ten kesken myos pelaamista ja me-
diankayttoa opitaan vertaisoppimi-
sena.



Alylaitteiden kaytolla on useita
haittavaikutuksia lapsen fyysiseen
terveyteen. Alylaitteiden kayttd vai-
kuttaa esimerkiksi lapsen silmiin
saaden ne vasymaan ja kuivumaan.
Silmien siristely voi myds aiheuttaa
paansarkya. Pitkakestoinen table-
tin, tai muun laitteen tuijottaminen
vaikeuttaa silman sopeutumiskykya
eri katseluetaisyyksille. Jatkuva la-
helle katsominen muuttaa silman
muotoa ja aiheuttaa siten likinakoi-
syytta. Lasten ja nuorten nako on-
kin heikentynyt ja likinakoisyys li-
saantynyt merkittavasti viime vuo-
sina.

Alylaitteiden kayttd passivoi lapsia,
jolloin lasten fyysinen aktiivisuus
vahenee, silla paasaantoisesti me-
dian kaytto lisaa paikoillaan ole-
mista. Asennot pelatessa tai kan-
nykkaa katsoessa ovat usein epa-
ergonomisia, ja se vaikuttaa niska-
hartiaseudun lihaksistoon. Tama
voi aiheuttaa selka- ja paansarkya,
seka huonoa ryhtia seka rakenteel-
lisia tuki- ja lilkuntaelimiston muu-
toksia.

Jatkuva alylaitteiden kaytto kuor-
mittaa lapsen aivoja ja aiheuttaa
stressia aistien ollessa jatkuvasti
valppaana. Ylikuormittumiseen joh-
tava ruutuaika on yksilollista ja
rilppuu siita, millainen lapsi on.
Oleellista on, onko lapsella sosiaa-
lisia suhteita, hermostuuko han pe-
liajan paattyessa tai onko hanen
ajatuksensa peleissa niiden paatyt-
tyakin.

Median kaytto vaikuttaa lapsen
unen maaraan ja sen laatuun.
Useissa tutkimuksissa on todettu,
etta iltaan painottuvalla alylaittei-
den kaytolla on yhteys uniongel-
miin, seka liian vahaisiin youniin.
Lisaksi ruutuajalla on yhteys pai-
vasaikaiseen viasymykseen. Alylait-
teelta tuleva sinivaloaltistus on
unen kannalta haitallista. Myds aly-
laitteelta tuleva vauhdikas ja lasta
aktivoiva sisalto voi vaikeuttaa lap-
sen rauhoittumista ja nukahta-
mista. Mita pienempi lapsi on, sita
tarkeampaa on rauhoittaa ilta-aika
alylaitteilta.




Lapset oppivat alylaitteiden kayttoa
havainnoimalla vanhempiaan ja
muita perheenjasenia. Lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaiku-
tuksen kannalta ei ole hyva, jos
vanhempi vilkuilee alylaitettaan va-
han valia.

Pelaaminen yhdessa on yleensa
lapselle mieluisaa puuhaa. Yhdessa
pelaamisesta syntyy myonteisia
muistijalkia ja aikuinen nayttaa
nain lapselle, etta on aidosti kiin-
nostunut siita mista pelista lapsi
tykkaa. Kun aikuinen pelaa lapsen
kanssa, lapsi voi oppia haastavien
tilanteiden kohtaamista. Pelin
haasteiden ratkominen yhdessa tu-
kee vuorovaikutustaitojen kehitty-
mista, seka erilaisten tunnetilojen
kasittelya. Pelatessa voi esimer-
kiksi harjoitella pettymysten kasit-
telya ja rauhoittumista.

i

OMAN MEDIASUHTEEN POHTIMI-
SEN TUEKSI VANHEMMALLE:

e Miten itse suhtaudun mediaan ja
mediakulttuuriin?

e Millainen mediankayttaja itse
olen ja mihin tarkoituksiin kaytan
mediaa?

e Millaisista medialaitteista ja si-
salloista itse pidan, mista en?

e Miten suhtaudun lasten kaytta-
maan mediaan?

e Millaista mediankayttoni on ko-
tona tai tyopaikalla?

&)

Muista! Olet esimerkki myos
mediankaytossa. Sopikaa yh-
dessa perheenne mediava-
paat ajat, paikat tai tilanteet!
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NETTILINKKIVINKKEJA VANHEM-
MILLE:

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO:
HTTPS://WWW.MLL.FI/VANHEMMILLE/TIE-
TOA-LAPSIPERHEEN-ELAMASTA/LAPSET-JA-

MEDIA/

TURVALLISESTI NETISSA -OPAS (TRA-
FICOM):

KEHITTAVIA JA TURVALLISIA
PELEJA JA SIVUSTOJA:

HTTPS://WWW.KYBERTURVALLISUUSKES-
KUS.FI/SITES/DEFAULT/FILES/MEDIA/PUB-
LICATION/TURVALLISESTI NE-

TISSA OPAS VANHEMMILLE.PDF

HTTPS://WWW.OPPI-
JAILO.FI/LAPSILLE-NUORILLE/

LAPSET JA MEDIA — KASVATTAJAN OPAS
(KAVI): HTTPS://KAVI.FI/SITES/DE-
FAULT/FILES/DOCUMENTS/LAPSETJAME-
DIA.PDF

KIRJAVINKKEJA VANHEMMILLE:

LAURA LINDGREN, SALLA WILSKMAN, NINA
SOUKKA: ALYN JALJILLA

VADIE s TE SRl 2 SATU IRISVIK, JENNI UTRIAINEN: KUINKA

KASVATTAA DIGINATIIVI

SILJA KOSOLA, MONA MOISALA, PAIVI
RUOKONIEMI (TOIM.): LAPSET, NUORET JA
ALYLAITTEET - TAITEN TASAPAINOON


https://www.oppijailo.fi/lapsille-nuorille/
https://www.oppijailo.fi/lapsille-nuorille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sites/default/files/media/publication/Turvallisesti_netissa_opas_vanhemmille.pdf
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sites/default/files/media/publication/Turvallisesti_netissa_opas_vanhemmille.pdf
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sites/default/files/media/publication/Turvallisesti_netissa_opas_vanhemmille.pdf
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sites/default/files/media/publication/Turvallisesti_netissa_opas_vanhemmille.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/lapsetjamedia.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/lapsetjamedia.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/lapsetjamedia.pdf

o Sovelluksia loytyy moneen
tarpeeseen. Haluatko etta
lapsi oppii, viihtyy vai kehit-

Mahdollista ja innosta lasta
monipuoliseen mediankayt-
toon.

Pelista voi loytya esittelyvi-
deo YouTubesta. Kannattaa
tarkastaa, onko peli mahdol-
lisesti lilan kovaaaninen tai

tyy? S hektinen pienelle lapselle?
* Sopiiko peli juuri sinun lap- e Ilmaisiakin peleja on, mutta
sellesi? Sovelluskaupasta pienelld summalla voit
loydat kuvauksen pelista. saada paljon laadukkaam-
Kokeile myos itse pelia, en- man pelin lapsellesi.

nen kuin annat lapsesi pe- e Mahdollista ja innosta lasta
lata. monipuoliseen mediankayt-
toon.

Chatterpix-so-
velluksella voit
ottaa kuvan ja
saada sen pu-
humaan!

Varita kuva ja
herata se henkiin
Quivervision -
sovelluksen
avulla!

Kuvatkaa, aanittakaa
ja videoikaa yhdessa
paivan tapahtumia.
Katsokaa, kuunnel-

kaa ja ihmetelkaa
yhdessal

Lapsen itse ideoima
tai toteuttama laulu-
esitys, lyhytelokuva
tai muu videoterveh-
dys olisi monen la-
heisen toivelahja!

Tehkaa elokuva lap-
sen lempileluilla
Stop motion -sovel-
luksen avulla. Saat
lelut liikkumaan!
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Mediankayton saannot:

. Luokaa yhdessa lapsen kanssa saannot alylait-

teiden kaytolle.

. Perustele saannot lapselle, jotta lapsi tietaa mita

hanelta odotetaan.

. Keskustelkaa median kaytosta, valineista ja si-

salloista.

. Sopikaa missa ja milloin alylaitteita voi kayttaa.

Ruokapoydassa ja vahintaan tuntia ennen nuk-
kumaanmenoa ei ole suositeltavaa kayttaa aly-
laitteita.

. Ole kiinnostunut ja lasna, kun lapsi pelaa.

. Pyyda lasta kertomaan, jos han on nahnyt jotain

ikavaa median parissa. Tarjoa talloin tukea - ala
syyllista tai rankaise.

. Jos vanhemmat asuvat eri osoitteissa, pyrkikaa

sopimaan mahdollisimman yhtenevaiset saannot
mediankaytolle. Ne helpottavat arkea.

. Keskustele myos kavereiden vanhempien

kanssa heidan saannoistaan. Kasvatustehtavaa
helpottaakseen voi saantoja pyrkia saatamaan
suunnilleen samoiksi.

. Mikali median kaytto tuottaa hankaluutta joihin-

Kin arjen tarkeisiin asioihin, kuten ruokailu, nuk-
kuminen tai riittava lilkkuminen, on syyta pohtia,
onko kaytto kohtuullista vai lapsen kehitysta
vaarantavaa.

10. Ole johdonmukainen!

11



Esimerkkeja erilaisista saannoista:

o Paivittaista peliaikaa voi rajoittaa esimerkiksi klo 16-18 valille.
Tietty kelloaika paivassa auttaa ennakoimaan pelaamiseen kulu-
van ajan. Tama mahdollistaa myos pelivuorojen tekemisen muille
perheenjasenille samalle laitteelle.

o Paivittaista ruutuaikaa voidaan rajata esimerkiksi yhteen tuntiin
paivassa lapsen valitsemana aikana, jolloin lapsi voi huomioida
harrastustensa ja kavereiden aikataulut ja ajankohdat. Minuutti-
viisarin sijaan on tarkeampaa keskittya yhteisiin pelihetkiin ja
keskustelemaan pelien sisalloista lapsesi kanssa

¢ Pelin tai kentan loppuun pelaaminen voidaan sopia lapsen kanssa
etukateen, esimerkiksi monta kenttaa tai "elamaa” paivassa saa
palata. Talloin peli ei jaa kesken ja saanto on selkea.

SELECT
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SOPIKAA TAHAN YHDESSA LAPSENNE KANSSA TEIDAN
PERHEENNE OMAT SAANNOT:

@

o)

Jos lapsi on itse mukana sopimassa saan-
noista, on hanen helpompi sitoutua niihin!
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