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THVISTELMA

Karppinen, Kirsi 2009. Tiedolla, tunteella ja taidolla. Emotionaalinen henkilthaastattelu
ja siihen valmistautuminen lehtitoimittajan nakékulmasta.

Opinnaytety6. Kemi-Tornion ammattikorkeakoulu. Kulttuuriala. Viestinnan koulutus-
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Tutkin opinnaytetydssani, mita Kirjoittavan journalistin kannattaa huomioida, kun hén
tekee emotionaalisesti vaikeaa henkilGhaastattelua aikakauslehteen. Tyoni tavoitteena
on aluksi selvittaa, milla tavalla toimittaja voi valmistautua haastatteluun. Selvitén tyds-
séni lisdksi, mitd toimittajan kannattaa huomioida varsinaisessa haastattelutilanteessa.
Olen jakanut tyoni kahteen paalukuun. Ensimmaéinen luku on omistettu valmistautumis-
ty6lle. Toisessa paaluvussa kasittelen haastattelutilannetta toimittajan ndkékulmasta.

Toiminnallisen opinnéytetyoni produktiosuus on kirjoittamani henkildhaastattelu nimel-
tddn ”Eldma ei lopu parantumattomaan sairauteen”, joka julkaistiin aikakauslehti Eevas-
sa kesélla 2008. Haastattelin juttuuni kahta aikuisikaisté sisarusta, jotka sairastavat pa-
rantumatonta ALS-tautia. Valitsin tdmén aiheen opinnaytetyodkseni, koska halusin sel-
vittdd tarkemmin, mill& tavoin kirjoittava journalisti voi valmistua vaikean henkilthaas-
tattelun tekemiseen ja toteuttaa haastattelun.

Tyoni pohjautuu media-alan kirjalliseen lahdeaineistoon, joka kasittelee muun muassa
tiedonhankintaa ja erilaisia haastattelutapoja. Kerésin tyéhoni informaatiota myds teke-
mani viiden puolistrukturoidun teemahaastattelun kautta. Reflektoin tdssa tydssd omia
tyokokemuksiani ja toimintatapojani haastattelemieni asiantuntijoiden suosimiin mene-
telmiin seka 16ytaméaani kirjalliseen lahdeaineistoon.

Huolellisella etuk&teisvalmistautumisella on suuri vaikutus haastattelun onnistumiseen.
Kun toimittaja on valmistautunut haastatteluun hyvin, han osaa toimia asianmukaisesti,
kysya oikeita asioita ja luoda tilanteeseen luottamuksellisen tunnelman. Haastattelun
onnistumisen kannalta on merkittavaa, ettd toimittaja saa haastateltavan rentoutumaan.
Opinnaytetyoni osoittaa, ettd toimittaja saa itsekin herkistyd emotionaalisesti vaikeassa
haastattelussa vaikka kyyneliin asti. On kuitenkin tirkead, ettd toimittaja osaa kontrol-
loida tunteitaan. Haastattelijan ensisijaisena tehtdavand on kuunnella haastateltavaa, ei
olla itse paéroolissa.

Asiasanat: Viestinta, journalismi, aikakauslehti, henkil6haastattelu.



ABSTRACT

Karppinen, Kirsi 2009. With knowledge, emotion and skill. From a journalist’s point of
view: Emotional character interview and preparations.

Bachelor’s Thesis. Kemi-Tornio University of Applied Sciences. Business and Culture.
Degree Programme of Media Arts. Pages 37. Appendix 1.

In my thesis | study the issues that a writing journalist should consider when doing an
emotionally difficult character interview for a monthly magazine. The aim of my work
is to find out how a journalist can get prepared to this kind of interview in advanced. |
will also find out what the aspects to be considered are in an actual interview situation. 1
have divided my work into two main chapters. The first chapter is devoted to the prepa-
ration work. In the latter chapter | deal with the interview situation from a journalist’s
point of view.

The product part of my functional thesis is a character interview | wrote and it is called
“Eldma ei lopu parantumattomaan sairauteen”. The story was published in a monthly
magazine called Eeva in the summer of 2008. For my article | interviewed two adult
siblings who suffer from an incurable disease called Amyotrophic lateral sclerosis. |
chose this topic as my thesis because | wanted to study more closely the methods that a
writing journalist can take advantage of when preparing for a difficult character inter-
view and executing it.

My work is based on literature source material discussing for example information re-
trieval and different interviewing methods. | also collected information for this work
through the five half-structured theme interviews | made. In this work I reflect my own
experiences and the procedures that | used when doing the article to Eeva-magazine to
the methods that the experts | interviewed favour and to the literature source material |
draw from.

Scrupulous preparation work considerably influences the success of interviews. When a
journalist has prepared himself carefully for the interview, he knows how to work in the
situation properly, ask the right questions and create a confidential atmosphere. Regard-
ing the success of the interview, it is important that a journalist gets the interviewee to
relax. My study shows that a journalist is allowed to get sensitized in an emotional in-
terview and even drop a few tears. However, it is very important that he is still able to
control his feelings. His main responsibility is to listen to the interviewee, not steal the
leading role to himself.

Keywords: Communication, journalism, monthly magazine, character interview.
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1 JOHDANTO

Toiminnallinen opinndytetydni koostuu teososasta ja kirjallisesta raportista. Tyoni te-
ososa on kirjoittamani aikakauslehtijuttu ”Eldma ei lopu parantumattomaan sairauteen”,
joka julkaistiin Eeva-lehdessa heindkuussa 2008. Haastattelin juttuuni kahta aikuisikéis-
t4 sisarusta, Sari Kvistid ja Tuulikki Mertalaa, jotka molemmat sairastavat parantuma-
tonta ALS-tautia eli amyotrofista lateraaliskleroosia. Toiminnallisen opinnaytetyoni
raportin tarkoituksena on purkaa tydprosessi auki ja samalla selvittdd, minkalaisiin joh-

topéatoksiin olen tyoni pohjalta paatynyt (Vilkka & Airaksinen 2003, 65).

Olen tyoskennellyt opintojeni ohella freelance-toimittajana vuodesta 2005 lahtien ja
Kirjoittanut lyhyen tydurani aikana juttuja hyvin erilaisista aiheista sanoma- ja aikakaus-
lehtiin. ”Eldma ei lopu parantumattomaan sairauteen” oli kuitenkin ensimmainen lehti-
juttuni, jonka aiheen koin itse emotionaalisesti erityisen vaikeaksi. Emotionaalisella
tarkoitan tunneperéisté ja koskettavaa, mieltani liikuttanutta aihetta. Jutun aihe oli luon-
nollisesti myds haastateltavilleni tunneperdisesti haastava. Kvist ja Mertala joutuivat
kasittelem&&n haastattelutilanteessa monia heille kipeitd asioita, jotka liittyivat vaikea-

luontoisen sairauden kanssa elamiseen.

Kuulin siskosten olemassaolosta alkukevéalla 2008. Kiinnostuin heidan tarinastaan, ja
paatin etsia jutulleni sopivan julkaisufoorumin. Tarjosin aihetta Eeva-lehden paatoimit-
taja Liisa Jappiselle. Han piti juttuideasta heti. Jappinen kuitenkin halusi ottaa tekstini
luettavaksi aluksi avokaupalla. Sovimme, ettd haastattelen siskoksia ja Kirjoitan jutun,
jonka jéalkeen han saa lukea sen ja péattaa julkaisusta. Toteutin jutun kokonaan kevéaan

aikana. Palautin valmiin tekstin lehteen huhtikuussa 2008.

Mietin kyseista jutuntekoprosessia jalkeenpdin pitk&an. Jain pohtimaan, olivatko omat
toimintatapani haastatteluun valmistautuessa ja haastattelua tehdessé toimivia. Mietin
my0s, olisinko voinut tehd& jotakin paremmin. Valitsin tdmén aiheen opinndytetytkse-
ni, koska halusin selvittaa asiaa tarkemmin. Kirjallisen raporttini fokus on haastattelu-
prosessissa, jonka onnistumiseen etukateisvalmistautuminen vaikuttaa. En ulota raport-
tiani jutun kirjoittamiseen, koska tdmén tyon pé&épaino on haastattelutilanteessa ja sen

hallitsemisessa, ei lehtijutun sisélldllisessé toteuttamisessa.
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Tutkimustehtévanani on selvittdd, mitéd lehtitoimittajan on syyta huomioida valmistautu-
essaan emotionaalisesti vaikeaan henkilohaastatteluun seka sitd tehdessain. Tavoit-
teenani on vastata ainakin seuraaviin tutkimuskysymyksiin: ”Mitd ammatillisia keinoja
toimittaja voi kayttad valmistautuessaan henkil6haastatteluun?”, ”Mitkd ovat olennai-
simpia haastattelutilanteessa huomioitavia asioita?”, ”Miten toimittaja Saa haastatelta-

van rentoutumaan?” ja ”’Saako toimittaja herkistyd haastattelutilanteessa itse?”.

Olen jakanut tyoni kahteen varsinaiseen paalukuun. Ensimmaisessa luvussa késittelen
valmistautumiseen kuuluvaa tiedonhankintaa, kysymysten ja haastatteluteemojen miet-
timistd, haastattelupaikan ja -ajan valintaa seka henkista valmistautumista tilanteeseen.
Toisessa luvussa kdyn lapi sitd, miten toimittaja voi saada haastateltavan rentoutumaan
sekd sitd, miten haastattelijan kannattaa viedd keskustelua eteenpain. Pohdin lisaksi
toimittajan omaa herkistymista ja sen mahdollisia vaikutuksia haastattelutilanteeseen.
Raportin lopussa kasittelen lyhyesti tarkeimpia keinoja, joiden avulla toimittaja voi pur-
kaa vaikeaan haastatteluun liittyvid tuntemuksiaan jélkikateen.

Kuvailen tdssa raportissa niitd tydtapoja ja menetelmid, joita itse kaytin Eeva-lehteen
tekemé&ani haastatteluun valmistautuessa seké varsinaisessa haastattelutilanteessa. Ver-
taan tyossd omia kaytantdjani kerddmadni alan ammattilaistietdmykseen sekd media-
alan kirjallisuudesta l6ytdmaani informaatioon. Tyoni tarkoituksena on antaa kéytén-
ndnlaheista tietoa ja tyoskentelyehdotuksia lehtitoimittajalle, joka lahtee tekemaan hen-
kil6haastattelua emotionaalisesti vaikeaksi kokemastaan aiheesta. Tassé ty0ssé esitellyt
toimintatavat ovat osin kayttokelpoisia my6s muunlaisiin haastatteluihin valmistautues-

sa ja sellaisia toteuttaessa.



2 OPINNAYTETYON TEORIAPOHJA

2.1 Teemahaastattelut ja lahdekirjallisuus

Opinndytetyoni raporttiosuuden teoreettisen viitekehyksen painopiste on journalistisessa
tyOprosessissa ja alan hyvissa ammattikéytannoissa. Tyoni teoreettinen viitekehys poh-
jautuu suurilta osin media-alan kirjallisuuteen, omiin kokemuksiini seka tekemiini puo-
listrukturoituihin teemahaastatteluihin. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa lomake-
haastattelun ja strukturoimattoman eli avoimen haastattelun valimuotoa. Teemahaastat-
telussa ei ole strukturoidulle lomakehaastattelulle tyypillisesti kysymysten tarkkaa muo-
toa tai jarjestystd, mutta se ei silti ole taysin vapaa. Haastattelumenetelméssa olennaisin-
ta on, ettd haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 45—
48.) Halusin haastatella opinnéytetyohoni valitsemiani media-alan ammattilaisia, koska
tiesin saavani heiltd muiden l&hteideni rinnalle arvokasta kéytanndnlaheista tietoa.

Haastattelin tyotani varten TV2:lla esitettdvan keskusteluohjelma Inhimillisen tekijan
tuottaja-toimittaja Helena Itkosta. Inhimillinen tekija on ohjelma, jossa vieraat pohtivat
vuoroviikoin Itkosen ja toisen ohjelman tekijan Anne Flinkkildn kanssa elamén ratkai-
semattomia arvoituksia, joihin ei ole olemassa vain yhta oikeaa vastausta (Yleisradio
Oy 2009). Valitsin Itkosen haastateltavakseni, koska han on tehnyt yli 30-vuotisen toi-
mittajanuransa aikana lukuisia haastatteluja vaikeista ja koskettavista aiheista. Olen itse
seurannut Inhimillista tekijaé vuosikausia. Arvostan Itkosen ty6td ohjelman parissa.

Toiseksi haastateltavaksi otin kokeneen toimittaja ja media-alan kouluttaja Panu Réadyn,
joka on myos Itkosen tavoin tydskennellyt pitkdn uransa aikana useiden emotionaalises-
ti haastavien aiheiden parissa. Raty on haastattelut muun muassa Myyrmannin ostos-
keskuksessa pommin rajayttaneen Petri Gerdtin is& Armas Gerdtid juttuun ”Poikani Pet-
ri Gerdt”, joka julkaistiin Helsingin Sanomien Kuukausiliitteessé lokakuussa 2004. Ky-
seinen lehtijuttu on yksi parhaimmista, jonka olen koskaan lukenut. Jutusta huokuu lapi,
kuinka hyvin Réaty onnistui tavoittamaan Armas Gerdtin sisimman, vaikka kyseinen

haastattelutilanne oli varmasti erittdin emotionaalinen.

Radyn ja Itkosen lisdksi haastattelin opinndytetyéhoni Eeva-lehden toimituspaallikkd
Riitta Castrénia sekd lehden paatoimittajana haastattelujen aikaan kesalla 2008 tytdsken-
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nellyttd Liisa Jappistd, koska heillda molemmilla on vankka tieto- ja taitopohja syvéllisis-
t& henkilohaastatteluista. Lisaksi tein haastattelun TV-tuotantoyhtié Susamurun tuotan-
tojohtaja Sari Isotalon kanssa. Susamuru tekee talla hetkelld dokumentaarista sarjaa
”Viimeiset sanani”, jonka joka jaksossa yksi kuoleva ithminen jéttdd jadhyvaiset valit-
semilleen l&heisille videon kautta. Sarja esitetddn YLE TV2:lla my6hemmin ilmoitetta-
vana ajankohtana. (Susamuru Oy 2009.) Sari Isotalo toimii sarjan tuottajana ja on tuo-
tantoprosessin aikana muun muassa haastatellut ohjelman p&éhenkildita.

Toteutin Panu Radyn, Riitta Castrénin ja Liisa Jappisen haastattelut puhelimitse kesalla
2008. Nauhoitin puhelinhaastattelut Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun radiotoimi-
tuksen tiloissa Avid Xpress DV -editointiohjelmalla. Tallensin haastattelut jalkikateen
wav-muotoon, jotta pystyin kuuntelemaan niita omalla kotitietokoneellani. Tein Helena
Itkosen haastattelun Tampereella Yleisradion Tohlopin tiloissa niin ikaan kesalla 2008.
Toteutin saman matkan aikana Tampereella my0ds Sari Isotalon haastattelun. Nauhoitin
Itkosen ja Isotalon keskustelusessiot digitaalisella tallentimella. Litteroin eli purin jalki-
kateen kolme viidesta tallentamistani haastatteluista kokonaan kirjallisiksi versioiksi.

Kahdesta muusta haastattelusta kirjoitin puhtaaksi olennaisimmat asiat.

Suunnittelin ennen haastatteluja peruskysymykset kullekin asiantuntijalle. Haastatteluti-
lanteessa keskustelin heiddn kanssaan kuitenkin melko vapaamuotoisesti. Pidin silti
maaréatietoisesti huolta siitd, ettd kdyn lapi kaikki tarkeimmat patteristoni kysymykset
ennen lopettamista. Esitin kaikille haastateltavalleni tiettyjd samoja kysymyksig, jotta
pystyisin kartoittamaan vastausten pohjalta yhdenmukaisuuksia. Esitin luonnollisesti
myos jatkokysymyksié ja ennalta suunnittelemattomia kysymyksia jokaiselle. Asiantun-
tijahaastattelujeni pituudet vaihtelivat henkildsta riippuen puolesta tunnista kahteen tun-

tiin. Pisimman haastattelun tein Panu Radyn kanssa.

Teemahaastatteluiden lisaksi olen kayttanyt tydssani lahdemateriaalina paasaantoisesti
suomenkielistd media-alan kirjallisuutta. Paalahdeteoksiani ovat Jorma Miettisen kirja
“Toimitustyd” (1988), Tapani Huovilan teos “Toimittaja — tiedon etsija ja vaikuttaja”
(2005), Aino Suholan, Seppo Turusen ja Markku Variksen kirja ”Journalistisen kirjoit-
tamisen perusteet” (2005) sekéd Lauri Kotilaisen teos ”Parempi lehtijuttu” (2003). Olen
liséksi tutustunut englanninkieliseen media-alan lahdeaineistoon sek& yhteen Tampe-
reen yliopiston Tiedotusopin laitoksella vuonna 2004 tehtyyn gradutyohon, jonka on
tehnyt Laura Niemi. Kyseinen tutkielma késittelee henkil6haastattelun tekemista.



2.2 Tarkeimmat peruskaésitteet

Ennen haastatteluun valmistautumista ja haastattelutilanteen kasittelyd koskevia lukuja
on syyta kayda lapi muutamia peruskasitteitd, joiden avulla tyosséni kasiteltavéaa journa-

listista tyoprosessia pystyy ymmartamaan paremmin.

Viestintd on perimmiltddn ihmisten tai erilaisten jarjestelmien vélista tiedon siirtoa ja
vaihdantaa. Sen voi ndhdé kaksisuuntaiseksi sanomien ja merkitysten vaihtamiseksi eri
merkkijarjestelmien avulla. Viestintdprosessin yleinen malli voidaan jakaa lahettdjaan
eli lahteeseen tai lahettimeen, siirtotiehen eli kanavaan sekd vastaanottajaan eli maaran-
paahén. Lisdksi tdhan prosessiin kuuluu palaute, vastaanottajalta lahettdjalle siirtyva
vastakkaissuuntainen informaatio. (Kuutti 2006, 258-259.)

Joukkoviestintd tarkoittaa eri sanomien valittdmista massoille, eli suhteellisen suurelle
ja ennalta rajaamattomalle yleisolle. Joukkoviestinndssa kéytetd&n apuna erilaisia tekni-
sid apuvalineitd eli kanavia. Joukkoviestintddn lukeutuvat kaikki median eri muodot.
(Kunelius 2001, 15.) Eri mediavalineet voidaan luokitella graafisiin tiedotusvalineisiin
eli lehtiin ja aikakauslehtiin, sahkaisiin tiedotusvélineisiin eli esimerkiksi radioon ja
televisioon sek& niin sanottuihin uusiin valineisiin eli internetiin ja gsm:&an. (Huovila
2005, 15-25.)

Journalismi on yksi ndista joukkoviestinnén sisaltdlohkoista. Journalismi edellyttaa sa-
nomien valittdmisessa jotakin teknistd joukkoviestintd, kuten aikakauslehted tai televi-
siota. Journalismin tehtdvind pidetddn muun muassa totuudenmukaisen tiedon valitta-
mista seka julkisen keskustelun edistamista. (Kuutti 2006, 73.) Journalismi maaritellaan
ajankohtaiseksi ja faktapohjaiseksi joukkoviestinnaksi; journalismissa valitettyjen sa-
nomien arvoa lisad niiden tuoreus. Ajankohtaisuus on kuitenkin kriteerind valja, silla
esimerkiksi jokin vanha tapahtuma voi olla ajankohtainen vield vuosikymmenié sen

tapahtumisen jalkeen. (Kunelius 2001, 18.)

Haastattelu on journalistinen tiedonhankintamenetelmd, joka pohjaa kysymyksiin ja
niista saatuihin vastauksiin. (Kuutti 2006, 48). Haastattelua pidetd&n toimittajan keskei-
simpané tiedonhankintatapana. Tdma johtuu siitd, ett4 haastattelun avulla toimittaja pys-

tyy saamaan nopeasti informaatiota suoraan asiantuntijalta. Haastattelu voidaan toteut-
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taa joko henkilokohtaisesti, puhelimitse tai kirjallisesti esimerkiksi sahkopostin vélityk-
sell&. (Huovila 2005, 79.)

Haastattelut on tapana jakaa kahteen ryhmaan; asiahaastatteluun, jossa haastateltava,
joka on usein jonkun alan asiantuntija, tietad lukijoita kiinnostavia asioita seka henkil6-
haastatteluun, jossa haastateltavan itsensa persoona kiinnostaa lukijoita (Suhola & Tu-
runen & Varis 2005, 67). Jorma Miettisen (1988, 106) mukaan haastattelun sanotaan
saaneen alkunsa Yhdysvalloissa New York Heraldin kustantaja James Gordon Bennet-
tin aloitteesta vuonna 1836. Tieto on perdisin John Bradyn kirjasta ”The Craft of Inter-
viewing” vuodelta 1976. Tuolloin erééssa kaupungin ilotalossa oli murhattu prostituoitu
nainen. Bennett meni paikalle haastattelemaan henkilg, joka oli I6ytanyt surmatun nai-
sen ruumiin ja kirjoitti jutun lehteen jalkeenpdin kysymys-vastaus -menetelmalla, jota
nykyisin kayttdd hyvin usein esimeriksi kaupunkilehti City. Juttu antoi lukijoille sellai-

sen tunteen, ettd he olivat itse paikalla seuraamassa tilannetta. (Miettinen 1988, 106.)

Silloin kun haastattelun perusintressi kohdistuu henkiléon eika esimerkiksi hanen edus-
tamaansa asemaan, sitd voidaan kutsua henkilohaastatteluksi. Henkil6haastattelun ta-
voitteena on luoda haastateltavasta kuva persoonana. Talloin haastateltavan valinta poh-
jaa siihen, miten kiinnostava henkil0 haastateltava on. (Rajamaki 1994, 14.) Henkilo-
haastattelu tehdaan yleensa ajankohtaisesta tai muuten esilla olevasta ihmisestad. Haas-
tattelussa toimittaja pyrkii tuomaan haastateltavaansa lukijaa lahemmas esimerkiksi
kuvaamalla tdmén persoonaa tai arvomaailmaa. Uutisjuttuun verrattuna henkilfhaastat-

telu on luonteeltaan syvéllisempi. (Niemi 2004, 55.)

2.3 Aikakauslehti

Ranskalainen Journal des Savants, joka aloitti vuonna 1665, oli ensimmainen merkitta-
va aikakauslehti. Suomalainen aikakauslehdistd, kuten sanomalehdistokin, katsovat al-
kujuuriensa lepadvan Tidningar Utgifne af ett Sallskap i Abo -lehdessa ja Suomenkieli-
set Tieto-Sanomat -lehdessd. Molemmat lehdet ilmestyivét harvoin ja sisalsivat uutisten
kehittymattdmyyden vuoksi enimmaékseen artikkeleita. Suomessa 1800-luvulla ensim-
maéisia aikakauslehtid olivat kulttuurilehti Mnemosyne, joka ilmestyi vuonna 1819, Elias
Lonnrotin Mehildinen vuodelta 1836 ja Johan Vilhelm Snellmanin Maanmiehen ystavé
vuodelta 1844. Vuosisadan lopulla aikakauslehdistd monipuolistui entisestaan ja etsi
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1900-luvun ensimmaisind vuosikymmenina omat kohderyhmansé seké asiasisaltonsa.
Silloiset aikakauslehdet erikoistuivat muun muassa viihteeseen, kulttuuriin ja urheiluun.
(Huovila 2005, 18.)

Aikakauslehtien liitto madarittelee aikakauslehden julkaisuksi, joka muun muassa ilmes-
tyy sdénnollisesti vahintdén nelja kertaa kalenterivuoden aikana, sisaltdd jokaista nume-
roa kohti useita artikkeleita ja on kaikkien tilattavissa tai laajalti saatavissa (Aikakaus-
media 2009). Huovilan mukaan (2005, 19) Suomessa on kansainvalisesti katsottuna
merkittdva maaré aikakauslehtid, ja ne voidaan jakaa yleisdlehtiin, ammatti- ja jarjesto-
lehtiin, mielipidelehtiin sekd asiakaslehtiin. Aikakauslehtien liittoon kuuluu yli 330 ja-
senlehted. Vuonna 2008 lukijamadriltadn suurimpia aikakauslehtia Suomessa olivat
Pirkka (2 691 000), Yhteishyva (1 889 000) ja OP-Pohjola -lehti (1 285 000). Suomessa
myytiin viime vuonna 21,4 miljoonaa suomalaista ja 3,0 miljoonaa ulkomaista aika-
kauslehted irtonumeroina. Vuonna 2007 suomalaisten aikakauslehtien kappalemyynti
irtonumeroina oli 21,1 miljoonaa. (Aikakausmedia 2009.)

Eeva-lehti kategorisoidaan yleisdlehdeksi, yleisaikakauslehdeksi ja naisten yleislehdek-
si. Eeva ilmestyy kerran kuukaudessa eli yhteensé kaksitoista kertaa vuodessa. Lehted
julkaisee ja kustantaa A-lehdet Oy. (Aikakausmedia 2009.) Eeva-lehden ensimmainen
naytekappale ilmestyi vuodenvaihteessa 1933-1934. Lehden viralliseksi ilmestymis-
vuodeksi on méaéritelty 1934, jolloin Eevaa alettiin julkaista saannollisesti kuukausittain.
(Jappinen 2008.) Levikiltddan 95247 laajuinen lehti (LT 2008) taytti tdnd vuonna 75
vuotta. Lehdelld on lukijoita 366 000 kappaletta. (A-lehtien Mediaopas 2009.) Aika-
kauslehden péaatoimittajana tydskenteli vield tekeméni jutun julkaisun aikana Liisa Jéap-

pinen. Talla hetkelld Eevan paatoimittajana toimii Riitta Nykanen (Eeva 2009).

Tunnejournalismi on Eeva-lehden ominta alaa (Castrén 2008). Lehti on erikoistunut
syvallisiin, hyvin Kirjoitettuihin henkil6haastatteluihin, jotka herattavat ajatuksia ja kes-
kustelua. Lehden jutuissa ihmisen eldman tapahtumia késitelldadn usein tunnettujen ih-
misten, julkisuudenhenkil@iden, kautta. Ideana on, ettd haastateltavat kertovat lehdessa
asioita elaménsa tapahtumista, joihin lukijat voivat peilata omaa eldmaénsa ja ajatuksi-
ansa. (Jappinen 2008.) Eevan tarkoituksena on saada ihmiset puhumaan eldmaéstdan ja

vaikeista ratkaisuistaan avoimesti (Eeva 2009).
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3 HAASTATTELUUN VALMISTAUTUMINEN

3.1 Perehdy aiheeseen perusteellisesti

Tieto voidaan jakaa Jorma Miettisen (1988, 91) mukaan muotonsa perusteella kirjalli-
seen, visuaaliseen ja auditiiviseen eli kuultavissa olevaan informaatioon. Késittelen
tdssa padluvussa haastattelua edeltdvad tiedonhankintaa, josta toimittaja voi hydtya

haastattelua tehdessaan.

Hyvan journalistin yhtend tarkednd ominaisuutena pidetddn hyvéa yleissivistystéa (Sal-
minen 1998, 253). Tosiasia kuitenkin on, ettd edes erinomainen toimittaja ei voi tietda
kaikkea niistd kymmenista tai sadoista aiheista, joista hdn joutuu uransa aikana Kirjoit-
tamaan. Kun edessd on outo jutunaihe, toimittajalla ei ole muuta keinoa kuin tehdé koti-
laksyt, eli perehtya aiheeseen perusteellisesti (Kotilainen 2003, 45). Onnistunut lehtijut-
tu pohjautuu kunnolliseen aineistoon, ja kunnollinen aineisto taas pohjautuu usein mo-
niin erilaisiin lahteisiin. Mitd laajemmasta jutusta on kysymys, sitd monimuotoisempia

ldhteitd journalisti tyossddn todennékoisesti kayttad. (Suhola ym. 2005, 53.)

Uusien asioiden tutkiminen vie aina aikaa. Toimittajan on siis syyta huomioida realisti-
sesti, miten paljon hén voi kayttda aikaansa etukateistyon tekemiseen. Jutun deadline
asettaa tdhan raja-aidat. Toimittaja pystyy tietenkin tekemé&an taustatyonsa perusteelli-
semmin ja penkomaan tietoa pidempaén, jos jutun deadlineen on esimerkiksi aikaa ko-
konainen viikko. Tilanne on tdysin eri, jos jutun pitdd valmistua yhdessd paivassa.
(Fleming & Hemmingway & Moore & Welford 2006, 37.)

En itse tiennyt ALS-taudista juuri mitadn, kun kuulin ensimmaéisté kertaa Sari Kvistista
ja Tuulikki Mertalasta alkukevaasta 2008. Léheinen tuttavani, joka on myo6s Kvistin
hyva ystava, tiesi, ettd tyoskentelen Kirjoittavana freelance-toimittajana. Han ehdotti
minulle, etté tekisin siskoksista ja heidén elaméstaén jutun lehteen. Tuttavani kertoi, ettd
Kvist ja Mertala ovat halukkaita kertomaan kokemuksistaan ja eldmastaan parantumat-
toman sairauden kanssa, koska he toivovat, ettd pystyisivat omia kokemuksiaan jaka-
malla auttamaan muita samassa tilanteessa olevia. ALS eli amyotrofinen lateraaliskle-
roosi on hyvin vaikealuontoinen sairaus, joka tuhoaa edetessdan ihmiskehon liikeher-

mot, minka seurauksena vartalon tahdonalaiset lihakset surkastuvat kokonaan. Edetes-
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séan tauti vie ihmisen liikkumiskyvyn ja vaikuttaa lopulta invalidisoivasti myds niele-
miseen ja puhumiseen. Motoneuronitautiin sairastuneen elinikdennuste on noin 3-5

vuotta diagnoosin jalkeen. (Lihastautiliitto ry 2009.)

Aivan ensimmainen askeleeni jutuntekoprosessissa oli tiedonhankinta. Koska juttuai-
heeni liittyi ALS-tautiin ja sen kanssa eldmiseen, halusin tietad, minkalainen sairaus
ALS on. Mieleeni nousi valtavasti kysymyksia: Mill& tavalla ALS vaikuttaa tautiin sai-
rastuneeseen? Miten sairaus etenee? Kuinka paljon meilla Suomessa on ALS-potilaita?

Minkalainen on ALS-diagnoosin saaneen potilaan elinikdennuste?

Paatin aluksi katsoa, mitd tietoa 10ydén taudista internetin kautta. Lauri Kotilaisen
(2003, 49) mukaan toimittajan kannattaakin etsid informaatiota aina ensin Internetista
jos hén haluaa ymmartéé jonkun asian paremmin, koska se on tiedonlahteené nopein ja
yleensd myos halpa. Toimittajan tulee kuitenkin olla Internetista 16ytyvén tiedon kanssa
erityisen varovainen, sill4 se on samalla kavala lahde; jokainen verkossa surffaava voi
kaytannossa laittaa Internetiin mitd tahansa informaatiota, miké tarkoittaa sita, etta
omiin késiin paatyva tieto ei valttaméatta pida paikkaansa (Kotilainen 2003, 50-51). Py-
rin juuri tasta syysta lukemaan itse ALS-taudista vain sellaisista sahkaisista lahteista,
joita pidin luotettavina. Téllaisia tahoja olivat muun muassa valtakunnallisen vammais-

jarjesto Lihastautiliiton sekd Suomen MS-liiton internetsivut. (Karppinen 2008.)

Internetistd 16ytyneen informaation liséksi luin haastatteluun valmistautuessani ALS-
tautiin liittyvaa kirjallisuutta. Tutustuin sairautta koskevan faktatiedon lisési Kirjoihin,
jotka kertoivat sairaudesta tunneperaisemmin. Luin valmistautumisvaiheessa ruotsalai-
sen uutisankkuri Ulla-Carin Lindquistin omaeldmaénkerrallisen teoksen ”Ken voi airoitta
soutaa”, joka kasittelee naisen omaa kamppailua aggressiivisesti etenevan amyotrofisen
lateraaliskleroosin kanssa. Tutustuin myds Mitch Albomin kirjoittamaan “Tuesdays
with Morrie” -kirjaan, joka kertoo ALS-taudista sairastuneen laheisen nakokulmasta.
Pystyin Lindquistin ja Albomin kirjojen kautta perehtyméaan siihen, mita sairastunut itse
tai sairastuneen lahiomaiset tuntevat ja kokevat sairauden aiheuttaman myllerryksen

keskella.

Kirjaldhteiden ja Internetin lisdksi vanhat lehtileikkeet ovat usein erinomaisia tiedonlah-
teitd. Kun freelancetoimittaja Panu Raty (2008) valmistautui Petri Gerdtin isén haastat-
teluun, han kéytti apuna Helsingin Sanomien laajaa arkistoa. Ré&ty sai lopulta kerattya
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itselleen lehden informaatikon avulla kokonaisen laatikollisen Myyrmannin rajahdyk-
seen liittyvia lehtileikkeitd taustamateriaaliksi, joihin han tutustui ennen Armas Gerdtin
haastattelun tekemisté. (Raty 2008.)

Lukemisen liséksi toimittaja voi valmistautua haastatteluun myds esimerkiksi katsomal-
la dokumenttielokuvia tai kuuntelemalla radiojuttuja, jotka on tehty hdnen tydhonsa
liittyvést aiheesta. Usein on my0ds hyva jututtaa haastateltavan tuttavapiirid valmistau-
tumisvaiheessa (Suhola ym. 2005, 75). Itse en tehnyt tdssé tapauksessa niin, koska en
kokenut sité tarpeelliseksi. Juttuni padldhtékohtana oli selvittdd, miten haastateltavani
suhtautuvat diagnooseihinsa ja pystyvat elaméan tiedon kanssa paivasta toiseen. Siita ei
olisi kukaan toinen osannut kertoa heidan puolestaan.

Valmistauduin Mertalan ja Kvistin haastatteluun pelkastdan lukemalla. Tiedonhankin-
tamenetelméni ja hakemani tiedon maéara tuntuivat minusta silla hetkell& sopivilta, kos-
ka olin l1ahdosséd tekemdadn henkil6haastattelua, joka poikkeaa selvasti asiahaastattelusta.
Asiahaastattelun tarkoituksena on ensikadessé valittad informaatiota, kun taas henkilo-
haastattelussa toimittajan tavoitteena on vélittda kuva itse haastateltavasta. Toimittaja ei
siis voi valmistua koskaan henkil6haastatteluun taysin samalla tavalla kuin asiahaastat-
telun tekemiseen, koska haastateltavan kohtaaminen on henkil6kuvaa tehtéessé niin
tarkedd. (Suhola ym. 2005, 71-72.)

Tama ei kuitenkaan misséan nimessé tarkoita sitd, ettei toimittajan kannattaisi valmis-
tautua henkilohaastatteluun etukéateen. Pdinvastoin. Jos toimittaja ei ole valmistautunut
haastatteluun, hén ei edes tiedd, mita hanen kannattaa haastateltavalta kysya. Jos toimit-
tajalla on taustatiedot tdysin hukassa, han ei myoskaan todennakdisesti ymmarra saami-
aan vastauksia, vaikka onnistuisikin kysymaan jotakin. (Kotilainen 2003, 139.) Perus-
teellista valmistautumista painottavat voimakkaasti myds haastattelemani asiantuntijat.

Helena Itkonen (2008) kiteyttad asian osuvasti.

"Yksinkertasesti eihdn (toimittaja) nyt voi mennd tapaamaan ihmistd ja
kysya ettd hei, voisitko kertoa misté tassa kaikessa on kysymys. - - Se ois

niin hapeallista etta ei semmosta kehtaa tehdd.” (I1tkonen 2008)
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3.2 Panosta haastatteluteemoihin ja kysymyksiin

Haastattelukysymykset voidaan jakaa Tapani Huovilan (2005, 83) mukaan neljdén
luokkaan; puhtaisiin kysymyksiin, tarkistuskysymyeksiin, taustakysymyksiin ja keventa-
viin kysymyksiin. Yleisimmin toimittaja kayttdd puhtaita eli avoimia kysymyksi, jotta
han ei ohjaisi haastateltavaansa vastaamaan niihin tavalla, jonka h&n voi ennakoida.
Talla tavalla journalisti menettelee etenkin sellaisissa tilanteissa, joissa on syyta epailld,

ettd haastateltava olisi altis vaikutuksille. (Huovila 2005, 81.)

Tarkistuskysymykset voidaan jakaa jatko- tai lisakysymyksiin, véitekysymyksiin ja ver-
tailukysymyksiin. Jatko- ja lisakysymyksia kaytetédan, kun haastateltava vastaa johonkin
asiaan liian epéselvasti tai ympéripyoreasti. Toimittaja voi myods esittdd kysymyksensa
vaitteen muodossa tai vertailla haastateltavan antamaa vastausta kannanottoihin, joita
tdma on aiemmin esittanyt. Taustakysymyksilla toimittaja pystyy yhdistdmaéan kasitel-
tavan asian laajempiin kokonaisuuksiin. Keventavillg, juttuaiheeseen liittyvilla kysy-

myksill& toimittaja saa liséatietoja tai esimerkkiaineistoa aiheestaan. (Huovila 2005, 83.)

Jorma Miettisen (1988, 110) mukaan toimittajan kannattaa laatia ennen haastatteluun
menemistd kysymyspatteristo, joka sisaltdd ne kysymykset, joihin journalisti haluaa
saada haastateltavaltaan vastaukset. Kysymysrunkoa ei kuitenkaan tarvitse noudattaa
orjallisesti haastattelutilanteessa; kysymykset ovat enemmankin ohjeellisia. Suunnitel-

lusta rungosta saa ja pitdd poiketa. (Miettinen 1988, 110.)

Aino Suholan, Seppo Turusen ja Markku Variksen (2005, 72) mielesta kysymyspatteris-
tot on taas syyta jattad haastatteluun mennessa pois ja lahted kuin utelias vaeltaja tutki-
maan, mité tilanne tuo tullessaan. Tdma osoittaa, ettd kysymysten muotoilussa ja ylipaa-
taan siind, kannattaako kysymyksia miettia etukéteen, ei ole olemassa yhta absoluuttista

totuutta. Erilaisia kaytantdja on niin paljon kuin on toimittajiakin.

Valmiiden kysymysten sijaan toimittaja voi tehdd haastatteluun myods esimerkiksi
avainsanalistan, joka toimii haastattelijan tukena ja muistin apuna tilanteessa. Tama
edellyttdd kuitenkin sitd, ettd toimittaja on pystynyt omaksumaan aiheestaan valmistau-
tumisvaiheessa niin paljon tietoa, ettd etukdteen muotoiltuja kysymyksid ei tarvita.
Haastattelun jalkeen toimittaja voi vield vilkaista avainsanalistansa pikaisesti lapi ja

tarkistaa, onko kaikki olennaiset asiat kéyty lapi. (Raty 2008.)
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Itkosen (2008) mielesta toimittajan kannattaa kiinnittdd kysymysten, seké suullisten etta
kirjallisten, muotoiluun erityistd huomiota. Itkonen kertoo, ettd han kayttad kollegansa
Anne Flinkkilan kanssa todella paljon aikaa haastattelukysymysten miettimiseen ja
muotoilemiseen. Kun kysymyksen muotoilee oikein, haastateltavan voi johdattaa vas-
taamaan juuri siihen asiaan, mihin toimittaja haluaa hanen vastaavan. Huolettomasti
muotoillut kysymykset voivat taas johdattaa haastateltavan vastaamaan aivan Vaariin
asioihin, mink& seurauksena haastattelu saattaa menné hakoteille. (Itkonen 2008.) Tele-
vision keskusteluohjelmaa tehtéessé talla on tietenkin erityisen suuri merkitys, koska
kysymysten ja vastausten tulee olla kéyttokelpoisia lahes sellaisenaan. Lehtihaastattelua
tehdessa tilanne on toinen, silla toimittajan ei tarvitse pyrkia luomaan haastattelutilan-
teeseen erityistd dramaturgiaa. Jos aikaa on, toimittaja voi esittdd haastateltavalle run-

saasti eri kysymyksié ja antaa hanen puhua niin pitk&an kuin puhetta tulee. (Raty 2008).

Kun toimittaja haastattelee juttuunsa useampaa kuin yhtd henkil6d, hénen kannattaa
ratkaista etukateen, ovatko haastateltavat yhtd aikaa lasnd tilanteessa vai tehdaanko
haastattelu kunkin henkilon kanssa erikseen (Rajaméki 1994, 15). Tiesin itse heti, ettd
haluan haastatella Kvistid ja Mertalaa yhtd aikaa. Valinta oli luonteva, koska kyseessa
olivat siskokset, joilla on taysin sama tautidiagnoosi. Koska tiesin, ettd haastattelen kah-
ta henkil6a yhta aikaa, mietin pitkaan, miten huomioin sen kysymyspatteristossani. Paa-
tin lopulta, ettd en tee sisaruksille erillisia kysymyksid. Kirjasin ylds vain paateemat,
joita halusin késitelld molempien kanssa. Luotin siihen, ettd haastattelutilanteessa mie-

leeni tulee monia lisdkysymyksid, joita haluan esittdd kummallekin erikseen.

Jorma Miettisen (1988, 113) mielestd kokeneidenkin toimittajien tekemissa kysymyk-
sissd on usein parantamisen varaa. Miettinen muistuttaa, ettd haastateltavalle esitettavét
kysymykset kannattaa aina aloittaa kysymyssanalla. Kysymysten pitdd myos olla tés-
mallisid ja helppotajuisia. Arkoja tai vaikeita kysymyksid ei missédan nimessa tarvitse
valttaa; sellaisia kysymyksia itse asiassa pitaakin esittda aina kun se on perusteltua.
(Miettinen 1988, 114). Pertti Hemanus on samaa mieltd, mutta han muistuttaa, etta vai-
keiden kysymysten tekemisessé piilee aina se riski, ettd haastateltava saattaa niiden seu-
rauksena joskus jopa keskeyttdéd haastattelun (Hemanus 1992, 84).
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3.3 Valitse hyvé haastattelupaikka ja varaa riittavasti aikaa

Henkil6haastattelun tekemiseen kannattaa aina varata reippaasti aikaa. Asiahaastattelu
saattaa syntya vaivattomasti puolessa tunnissa, kun taas henkiléhaastattelussa paastaan
jutun juureen vasta puolen tunnin tai tunnin paasta (Suhola ym. 2005, 72). Kiireettdman
tunnelman luominen auttaa haastattelutilanteen rauhoittamisessa ja haastateltavien ren-
touttamisessa. Varasin itse Kvistin ja Mertalan haastatteluun runsaasti aikaa. En ottanut

haastattelupdivalle mitddn muita menoja. Haastattelu kesti lopulta l&hes viisi tuntia.

Kavimme Kvistin ja Mertalan kanssa l&pi yhdessé vain yhden kokonaisen haastatte-
lusession. Mielesténi se riitti tassa tilanteessa, mutta toisaalta olisin voinut tavata sis-
koksia samanaikaisesti toisen tai jopa kolmannenkin kerran. Nain jalkeenpéin ajateltuna
se olisi saattanut syventdd haastattelua entisestdan. Panu Réty (2008) suosii kyseista
toimintatapaa; han pyrkii tapaamaan omia haastateltaviaan moneen otteeseen ja useissa
eri paikoissa. Tdma mahdollistaa sen, ettd toimittaja voi kayttad eri paikoissa tapahtu-

neita haastatteluja tavallaan myds kohtauksina jutun sisélla. (Raty 2008.)

Toimittajan kannattaa kiinnittdd kaytettavan ajan lisdksi huomiota sen paikan valintaan,
jossa haastattelu toteutetaan. Haastattelupaikan tulisi olla tarpeeksi rauhallinen. Usein
haastattelu kannattaa toteuttaa haastateltavan omassa kodissa, jossa haastateltava voi
rentoutua. Samalla toimittaja padsee ndkemaan haastateltavansa elinymparistéa ja voi
kysella lisaa esimerkiksi kodissa olevista tavaroista. (Niemi 2004, 21.) En itse usko sii-
hen, ettd koti on aina paras paikka haastattelun tekemiseen. Riitta Castrén (2008) esi-
merkiksi kertoo, etta han tekee nykyaan lahes poikkeuksetta kaikki Eeva-lehden haastat-

telunsa ravintolassa hyvan ruuan darella. Ymparistd on ollut hanesta toimiva.

Hyvé haastattelupaikka voi siis vaikuttaa haastattelun onnistumiseen positiivisesti, mut-
ta olen kuitenkin itse sitd mieltd, ettd onnistuneen haastattelun voi tehda loppujen lopuk-
si than missa vain. Tarkeintd on, ettd toimittaja onnistuu saamaan tarpeeksi hyvan kon-
taktin haastateltavaan ja padsemaan sisélle hdnen maailmaansa. Uskon, etté siihen voi-

daan paasta periaatteessa ihan missé paikassa vain.
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3.4 Valmistaudu myds henkisesti

Kun toimittaja on valmistautunut haastatteluunsa hankkimalla tietoa ja kdymalla 1api
tulevan haastattelunsa teemoja tai kysymyksid, hanen on syytd valmistua tilanteeseen
henkisesti. Tdma on suotavaa erityisesti silloin, kun juttuaihe jonka parissa hén tydsken-
telee, tuntuu toimittajasta itsestdan emotionaalisesti haastavalta. Olisi ihanteellista, etté
toimittajalla olisi aina aikaa ennen haastattelua pysahtya miettimaén juttuaihettaan kun-
nolla. Esimerkiksi oma kielenkayttd saattaa paljastaa haastattelutilanteessa toimittajan
omat ahdistukset ja asenteet, joita han ei ole itse osannut formuloida. (Itkonen 2008.)

Se, minka kukakin ihminen kokee emotionaalisesti vaikeaksi, tietenkin vaihtelee.

Minulle ajatus vakavan sairauden ja kuoleman kasittelysta haastattelutilanteessa tuntui
heti emotionaalisesti vaikealta. Tiesin jo haastatteluun valmistautuessani, etté tulen kes-
kustelemaan haastateltavieni kanssa muun muassa kuolemasta ja siihen liittyvista aja-
tuksista. Eniten huolehdin siit4, osaanko puhua vaikeista asioista korrektisti, mutta silti
tarpeeksi suoraan. Juuri tastdkin syystad haastatteluteemojen miettimisesta oli minulle
merkittdva hyoty; pystyin samalla jasentelemddn mielesséni kyseisid asioita. Mietin

ennen haastattelua paljon sit&, mill& tavalla ja milla sanoilla kasittelen erilaisia asioita.

Yritin myds parhaani mukaan valmistaa itseani henkisesti siihen, etta tulen kohtaamaan
kaksi ihmistd, joiden ulkoisessa olemuksessa ALS-taudin oireet ndkyvat osin selvésti-
kin. Tuulikki Mertalalta sairaus on esimerkiksi vienyt kdvelykyvyn ja halvaannuttanut
aanihuulen. Tiesin tdmén juteltuani Sari Kvistin kanssa puhelimessa ennen haastattelua,
joten osasin varautua siihen. Siita, ettd pystyin kasittelemaan néitd asioita ennalta ja

valmistelemaan itsedni haastatteluun, oli iso apu. Tilanne ei paassyt yllattamaan.

Henkiseen valmistautumiseen kuuluu mielestani olennaisesti myos se, ettd toimittaja
heittdd omat ennakkoluulonsa, joita hanelld ehka on juttuaihettaan kohtaan, kokonaan
menema&éan. Lauri Kotilainen (2003, 47—-48) painottaa juuri tatd. Toimittajan tulisi pystyé
ldhestymaan hanelle outoja asioita ennakkoluuloitta. Ihmisiin, heidan tapoihinsa, usko-
muksiinsa tai tottumuksiinsa ei saa suhtautua halveksivasti. Mikali toimittaja tekee niin,
hén ei kykene iking eldytymdan heidan ajattelutapaansa ja eldmaansa kunnolla. (Koti-
lainen 2003, 47-48.)
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Minullakin oli tietynlaisia mielikuvia ALS-taudista vield siind vaiheessa, kun kuulin
ensimmaista kertaa Kvististd ja Mertalasta. Mursin ndmé ennakkoluulot ennen haastat-
telua perehtymalla aiheeseen. Se todella kannatti. Minun oli helpompaa toimia haastat-
telussa kun tiesin oikeasti, minkalainen tauti on sen sijaan, etta olisin luullut tietavani
asiasta jotakin ja toiminut sen oletuksen pohjalta. Haastattelussa ilmeni, ettd monilla
siskosten ystavillakin on ollut ennakkoluuloja tautia kohtaan, mik& on ollut heille mo-
lemmille todella vaikeaa. Jos olisin itse saapunut haastatteluun samantyylisten ennakko-
oletusten kanssa, olisin saattanut sanoa tai kysya jotakin epakorrektia ja loukata heita.
Sellaisen kaytoksen myota en olisi varmasti saanut luotua tilanteeseen luottamuksellista

tunnelmaa.

Panu Réaty (2008) ei loyda etukateisvalmistautumisesta minkéénlaisia haittapuolia.
Painvastoin; huolellinen taustatyo ja valmistautuminen antavat toimittajalle kyvyn halli-
ta tilannetta, vaikka kaikki ei menisik&an haastattelussa taysin suunnitelmien mukaan,
kuten yleensa kdy. Sen lisaksi, ettd etukateistytstd on apua toimittajalle, se vaikuttaa
mya0s siihen, miten haastateltava kokee tilanteen ja my6s suhtautuu toimittajaan. (Raty
2008.)

”Luottamuksellinen tunnelma (haastatteluun) luodaan silld, ettd perehdy-
taan aiheeseen niin hyvin etukateen, ettd haastateltava ymmartaa, et taa

ihminen on todella kiinnostunut tasta aiheesta. ” (Réaty 2008)

Itkonen (2008) muistuttaa, ettd joskus litka valmistautuminen saattaa johtaa siihen, etta
toimittaja hirttaa itsensa omiin suunnitelmiin. Siitd voi seurata, etta toimittaja ei kuunte-
lekaan haastateltavaansa, vaan on tietdvindan kasiteltdvistd asioista kaiken paremmin
kuin asianomainen henkild. (Itkonen 2008.) Tama on yksi varmimmista tavoista pilata
koko haastattelutilanne. Vaikka toimittaja tietdisikin jostakin asiasta enemman kuin
haastateltava, sitd ei tarvitse kuuluttaa &aneen. Tdémén lisdksi oman kiinnostamattomuu-
den esilletuonti tai kasiteltdvan asian vahattely ovat varmoja keinoja sabotoida haastat-
telu. Toimittajan taytyy muistaa osoittaa haastateltavalleen, ettd k&siteltava asia on tér-
ked ja motivoida hantd kertomaan siitd lisaa. (Miettinen 1988, 109-110.)
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4 HAASTATTELUTILANNE

4.1 Yritd saada haastateltava rentoutumaan

Kotilaisen mukaan (2003, 66) toimittajan kannattaa kohdata haastateltavansa mahdolli-
simman tasapuolisesti; ei ylimielisesti, alentuvasti, madellen, leperrellen tai pokkuroi-
den. Niemi (2004, 60-61) painottaa ystavallista ja korrektia kaytosta, koska se voi vai-
kuttaa myos mahdollisesti myéhemmin toteutettavien juttujen tekoon; jos haastatelta-
valle jad huono kuva toimittajasta, han ei véalttaméatta endd koskaan anna uutta haastatte-
lua kenellek&an.

Helena Itkonen (2008) kehottaa toimittajia kohtaamaan haastateltavansa mahdollisim-
man pelottomasti ja rohkeasti. Sari Isotalo (2008) taas korostaa umpirehellisyytta. Isota-
lon mielesté toimittajan pitad pyrkié siihen, ettd han on haastattelutilanteessa taysin re-
hellinen niin itselleen kuin haastateltavalleenkin. Han muistuttaa, ettd toimittajan kan-
nattaa pyrkid ottamaan eteen tulevat asiat vastaan juuri sellaisina kuin ne ovat yrittamét-
t& itse muuttaa niitd joksikin muuksi. Silloin toimittaja sallii rehellisyyden myds haasta-
teltavalleen. (Isotalo 2008.)

”Se on mun mielest se mitd ndd on arvostanu naa ihmiset (Viimeiset sana-
ni -sarjan paahenkilot) yli kaiken, sita etta on taysin rehellistd, taysin suo-
raa, taysin avointa. - - Silloin ne voi sanoa ihan suoraan ettd et "kylld
mua on ahdistanut hirveesti, ma kayn mielenterveystoimistossa sen takia
ja saan sen takii, syon sen takii valil mielialalddkkeitd” kun ne tietaa, etta
me ei ajatella ettd onks sil paaskin vikaa, vaikka sil on toi sy6pa tuolla
mut silla on siis paaskin vikaa. Siis se, kun se rehellisyys toimii kahteen

suuntaan. - - Silloin ne tietdd, etta kukaan ei arvostele.” (Isotalo 2008.)

Toimittajan omalla tyylilla ja persoonalla on haastateltavan rentouttamisen suhteen suu-
ri merkitys; tiukka ja &risevé tenttaaja saa taatusti haastateltavan jaykistymaan. Haasta-
teltavan kanssa kannattaa rupatella niitd ja nditg, jotta tunnelma pysyy vapautuneena.
Kun haastateltava rentoutuu, hénen luonteenpiirteensa ja identiteettinsa tulee paremmin
esille. (Suhola ym. 2005, 73.)
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Haastattelu kannattaa siis aloittaa alkulammittelylld, jonka tarkoituksena on péasté
eroon haastateltavan varautuneisuudesta. Toimittaja voi esimerkiksi kertoa haastatelta-
valle jotakin itsestdan, jonka seurauksena jututettavakin voi innostua puhumaan omista
asioistaan vapaammin. Hyvé tapa rentouttaa haastateltavaa on suunnata keskustelu jo-
honkin sellaiseen aiheeseen, josta haastateltava on itse kiinnostunut. Toimittajat pyrki-
vét naiden keinojen avulla muistuttamaan, ettd he ovat my0ds ihmisia, vaikka ovatkin
tilanteessa lasnd ammatillisesti tiedotusvalineen edustajana. Itsestd kertomisen liséksi
on olemassa my6s muita keinoja, joiden avulla toimittaja voi paasta sisalle haastatelta-
van maailmaan. Joku toimittaja voi esimerkiksi pukeutua samalla tavalla kuin hénen
haastateltavansa, ja toinen taas saattaa kertoa haastateltavalleen vitseja. (Niemi 2004,
72-73))

Haastateltavan rentouttaminen ja hdnen maailmaansa padseminen ovat aina tarkeita asi-
oita haastattelutilanteessa, mutta mielesténi niiden merkitys korostuu entisestadn, kun
kyseessé on aihe, joka on haastateltavalle arka. Kun tapasin Kvistin ja Mertalan, kaytin
alussa paljon aikaa yleiseen jutusteluun. Keskustelimme muun muassa siskosten per-
heestd, lemmikeistd ja harrastuksista, eli asioista, jotka saivat heidat hyvélle tuulelle ja
jopa nauramaan. Verkkaisa aloitus rauhoitti tunnelmaa. Loysin haastateltavieni kanssa
yhteisen sévelen, jonka jalkeen haastattelua oli helppo jatkaa. En kokenut itse mill&én
lailla tarpeelliseksi kertoa heille vitseja tai vaikkapa pukeutua samalla tavalla kuin olin
ajatellut heidankin pukeutuvan haastatteluun. Yritin olla tilanteessa mahdollisimman

pitkéalle oma itseni.

Riitta Castrén (2008) kertoo, ettd Eeva-lehden toimittajat pyrkivat luomaan haastatelta-
van ja itsensd valille synergiaa kaikin mahdollisin tavoin. Yksi téllaisista pienistd, mutta
merkittdvéaksi todetuista keinoista on ottaa haastateltavan kanssa sama juoma ravintolas-
sa, miké& luo tietynlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta toimittajan ja haastateltavan valil-
le. Jos toimittaja tietdd jo etukéateen, ettd oma haastateltava ei valttamatta ole kovin ver-
baalinen, hantd voi pyyta4 tuomaan haastatteluun esimerkiksi oman kotialbumin, jonka

kautta haastateltavan persoonaa on helppo hakea esiin. (Castrén 2008.)

Haastattelutilanne saattaa jannittad haastateltavaa, mutta se voi myos pelottaa toimitta-
jaa. Omaa jannittdmista ei kuitenkaan tarvitse alkaa ty6lla ja tuskalla peittelemaan. Se,

etta toimittaja kertoo tapaamisen alussa jannittdvéansa tilannetta, voi auttaa myos haasta-
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teltavaa rentouttamaan ja rauhoittumaan vaikeassa tilanteessa. (Castren 2008; Itkonen
2008.)
"Md suhtaudun jannittdmiseen niin, ett se palvelee tata tyota jota ma
teen, et sehan on tutkittukin juttu, et jannitys niinkun parantaa suoritusky-
kya jos tehtéava on hallinnassa, mut jos tehtéava ei oo hallinnassa, niin jan-

nitys heikenta& suorituskykya. ” (Itkonen 2008.)

Jannitin itse Kvistin ja Mertalan haastattelua. Vatsassani lenteli perhosia etenkin haas-
tattelun alussa. En kuitenkaan tuonut sita ilmi suullisesti. VVoi olla, ettéd se ndkyi jollakin
tavalla muuten ulospéin. Panu Raty (2008) muistuttaa, etta rutiini ja ajan myo6té karttuva
ammattitaito tuovat toimittajalle varmuutta. H&n kertoo itsekin jannittdneensé uransa

alkuvaiheessa joitakin haastattelutilanteita.

- - Saatto olla semmonen niinku halu yrittda jotenkin todistaa myos sille
haastateltavalle olevansa jotenkin valilla jopa niinkun viisaampi kuin on-
kaan. - - Nykyaan mullei oo minkaanlaisii paineita, et painvastoin ma saa-
tan joskus teeskennella h6lmompaa kun ma olen, - - et ma naan sen et se
on vaan tapa saada tietoa ja yrittda saada kaikki materiaali siihen teks-
tiin, niinkun tota mita siihen haastatteluun on saatavissa. ” (Raty 2008.)

4.2 Etene helposta vaikeaan ja muista kuunnella

Alkulammittelyn jalkeen varsinainen haastattelu kannattaa aloittaa yleisluontoisilla ky-
symyksilla. Helpohkot kysymykset auttavat purkamaan tilanteen jannitettd. Vaikeat tai
arat aiheet kannattaa sadstaa haastattelun loppupuolelle. (Miettinen 1988, 112.) Tein itse
talla tavalla. Aloitin haastattelun yleisista siskosten eldmad koskevista asioista. Etenin
vasta yleiskysymysten jalkeen rauhallisesti vaikeampiin ja kipeampiin aiheisiin. Tama
tuntui toimivan, silla siind vaiheessa kun vaikeammat teemat olivat edessd, sisarukset
olivat jo rentoutuneet tarpeeksi ja uskalsivat puhua minulle vapaasti. Yritin olla kes-
keyttdmatta heitd. Pidin myds huolen siité, ettd en puhu itse liikaa. Kommentoin tieten-
kin heidan vastauksiaan ja tein asianmukaisia jatkokysymyksié. Pyrin kaiken kaikkiaan
siihen, ettd haastattelu tuntuisi heistd enemmankin keskustelulta kuin organisoidulta

tenttaamiselta.
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Revolverihaastattelu tarkoittaa aggressiivisten, Kriittisten seka yllattavien kysymysten
esittdmista haastateltavalle. Kyseisen haastattelumetodin tarkoituksena on luoda haastat-
telutilanteeseen jannitettd, jotta haastateltava arsyyntyisi. (Kuutti 2006, 188.) Sen tyyli-
nen tapa haastatella ei mielestani misséan nimessé sovellu henkilohaastattelun tekemi-
seen. Etenkin haastatteluissa, joissa kéasitellddn emotionaalisia aiheita, koen sen aivan
erityisen tuhoisaksi tavaksi. Tuollaisen haastattelumetodin sijaan toimittajan kannattaa
pyrkia esittdaméén haastateltavalle mahdollisimman avoimia kysymyksid, joihin han voi
vastata vapaasti ja ehké taysin odottamattomastikin. Haastateltava menee helposti luk-

yhdell& tai ei ainoallakaan tavalla. (Kotilainen 2003, 142.)

Toimittajan kannattaa muistaa haastattelun edetessé kuunnella koko ajan, mité haastatel-
tava puhuu. Se saattaa tuntua itsestaanselvyydeltd, mutta sita se ei kuitenkaan aina ole.
On olennaista, ettd haastattelija on itse voimakkaasti 1&snd tilanteessa, mutta samalla
hénen pitdd muistaa antaa tarpeeksi tilaa haastateltavalle. (Raty 2008.) Vain kuuntele-
malla toimittaja pystyy ymmartdmaan haastateltavan koko tarinan. Yksistaan siita, etta
toimittaja miettii kysymykset huolellisesti etukdteen ja valmistautuu haastatteluun ei ole
apua, ellei hén kuuntele saamiaan vastauksia. Jos toimittaja ei pida korviaan auki haas-
tattelussa jota han johtaa, han ei mydskéén silloin ota siihen osaa aktiivisesti. Kuunte-
lemisen taito on vaikea taito oppia, mutta sitten kun sen oppii, sen avulla paasee hyvin

lahelle koko jutun sydanté. (Fleming ym. 2006, 82.)

Hyvé kuuntelija rohkaisee arkaa puhujaa parhaiten. Myos puhujaa myo6tailevat aannéh-
dykset voivat pidentéé haastateltavan vastauksia. Yksi virhe, jonka toimittaja voi tehda,
on etsid kesken haastateltavan vastauksen jo seuraavaa Kysymysta omista papereista. Se

osoittaa haastateltavalle, etta toimittaja ei kuuntele hant4. (Rajaméki 1994, 28.)

"Siind haastattelutilanteessa voi sanoa, ettd melkein hetkeksi unohtaa ne
kysymykset, jotta siihen ihmiseen, se kohtaaminen tulis semmoseksi, etta se
ihminen paljastais sydamestaan ne asiat, mitkad on tarkeitd meidan jutun
kannalta.” (Castrén 2008.)

Myos toimittajan ruumiinkielelld on tarked merkitys haastattelutilanteessa. Haastatelta-
van seurassa ei kannata istua kédet ja jalat ristissd, vaan ruumiinkielen pitéé olla avoin

ja vastaanottavainen. (Raty 2008.) Rajaméen (1994, 27-28) mukaan ihmisten vélill&
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valittyy haastatteluissa tietoa sekd sanallisesti ettd sanattomasti. Sanaton viesti tulee
esille usein hyvin nopeasti ja huomaamatta. Nonverbaalinen viestintd voidaan jakaa
neljaan ryhméaan; kinestiikkaan, parakieleen, proksemiikkaan ja vélineviestintaan. Ki-
nestiikkaan kuuluvat muun muassa ilmeet, eleet ja katse, parakieleen danenséavy, pu-
heentempo ja nauru, proksemiikkaan paikan valinta ja tilan kayttd sekéd valineviestin-

tdan esimerkiksi pukeutuminen. (Rajaméki 1994, 27-28.)

Sen liséksi, ettd toimittaja huomioi haastattelutilanteessa omaa sanatonta viestimistaan
ja sen merkitystd, hanen kannattaa kiinnittdd huomiota myods haastateltavansa nonver-
baalisiin viesteihin. Tallaisia tarkeitd viesteja ovat Rajaméen (1994, 28) mukaan esi-
merkiksi haastateltavan pitdmét tauot puheessa. Jos toimittaja ei kiirehdi heti kysymé&an
pienen tauon tullen lisdd, voi olla, ettd haastateltava sanoo hiljaisuuden katkaistakseen
jotakin sellaista, jota hén ei ollut edes ajatellut sanoa &aneen. Panu Raty (2008) kertoo
itse kayttdvansa haastattelutilanteessa juuri hiljaisuutta puhtaasti kysymyksend. Sen
lisdksi h&n kertoo usein esittdvansa haastattelutilanteessa strategisesti epaselvid kysy-
myksié tai aloittavansa jonkun kysymyksen ja sitten nielaisevansa sen, jonka jalkeen

han odottaa, mité haastateltava sanoo. (Réty 2008.)

Henkilokuvan teko rakentuu pitkalti toimittajan tekemiin havainnointeihin. Havaintojen
teko taas edellyttda toimittajalta taitoa lukea ihmisia ja elaytya heidan ajatuksiinsa seka
tunteisiinsa. (Suhola ym. 2005, 71-72.) Havainnointi voidaan jakaa osallistuvaan ja
tarkkailevaan havainnointiin. Osallistuva havainnointi tarkoittaa sitg, etta toimittaja me-
nee esimerkiksi tehdastyoldisista kertovaa juttusarjaansa varten tehtaalle tydskentele-
maan tyontekijoiden pariin ja tekee samalla havaintoja. Tarkkaileva havainnointi taas
tarkoittaa sitd, etta toimittajan on kyettdvéa tarkkailemaan esimerkiksi ihmisen kayttay-

tymista ja havainnoimaan omaa ymparistoaan. (Miettinen 1988, 123-124.)

Toimittajan kannattaa tarkkailla haastattelutilanteessa muun muassa sitd, mista asioista
haastateltava innostuu, mihin asioihin han asennoituu tunteella, mitd asioita hén véistaa
ja millaisiin asioihin hén palaa keskustelun edetessd yh& uudelleen. Naiden seikkojen
lisdksi toimittajan kannattaa kiinnittdd huomiota myos haastateltavan erilaisiin emotio-
naalisiin reaktioihin kuten punastumiseen, epardintiin ja nieleskelyyn. (Miettinen 1988,
127). Omia aisteja seuraamalla ja havainnoimalla toimittaja saattaa saada haastattelusta
irti ainutkertaista tietoa (Suhola ym. 2005, 56).
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4.3 Pida tunteesi pelissé, mutta kurissa

Kun jutun aihe on emotionaalinen ja haastateltaville hyvin henkilokohtainen, on toden-
nakoistd, ettd haastattelun tunnelma herkistyy jossakin vaiheessa. Ndin kavi myos Sari
Kvistin ja Tuulikki Mertalan haastattelusessiossa. Kun keskustelimme yhdessa esimer-
kiksi siit4, miten siskokset suhtautuvat siihen ettd joutuvat luopumaan heille térkeistéa
asioista ja ihmisistd sairauden vuoksi, herkistyin myos itse. Pidin kuitenkin tunteeni
melko tiiviisti kurissa, silla olin hieman epdvarma siitd, onko herkistymiseni nayttami-
nen kovin avoimesti suotavaa. Halusin pitdd huolta siitd, etteivét tunteeni vie minua
lilkaa mukanaan. Tunsin toimittajana olevani vastuussa siitg, ettd haastattelu etenee vai-
keidenkin kohtien yli ja jatkuu luontevasti eteenpdin. Osoitin kuitenkin haastateltaville-
ni, ettd olen kiinnostunut kuulemaan, mité kerrottavaa heilla on. Luulen, ettd empaatti-

suuteni paistoi l&pi, vaikka en vuodattanutkaan avoimesti kyynelid heidan seurassaan.

On taysin luonnollista, ettd emotionaaliset aiheet vaikuttavat haastattelutilanteessa aina
jollakin lailla toimittajankin tunteisiin. Haastattelemani asiantuntijat ovat sita mieltd,
ettd toimittaja saakin herkistyd haastattelutilanteessa, jossa késitellddn tunneperdisia
asioita. Helena Itkosen (2008) mukaan ajatus siitg, etta toimittajan tulisi olla koko ajan

tilanteen ulkopuolella ja mahdollisimman kovana, on jo vanhanaikainen.

Itkonen, kuten myds muut asiantuntijat, painottavat kuitenkin sita, ettd vaikka toimittaja
saa eldytya tilanteessa tunteella haastateltavan kertomiin asioihin, h&nen pitaé kuitenkin
osata kontrolloida itseddn. Toimittajan on hyva muistaa, ettd hdn on tilanteessa t6issa;
haastattelijan ja haastateltavan roolit eivat saa sekoittua liikaa (Réaty 2008). Liisa Jappi-
sen (2008) mielesta toimittajalla saa tulla vaikka kyynel silmaan, mutta herkistymisen
raja kulkee siind, ettd toimittaja alkaa nyyhki& niin kovasti, ettei haastattelusta tule sen
jalkeen mitdén. Haastateltavan ei tule joutua tilanteeseen, jossa han joutuu lohduttamaan

toimittajaa. (Jappinen 2008).

”Se on vahan sama ku nayttelijan tyossa, ettd nayttelija voi esittaa itkua,
mutta se ei saa oikeesti itked omia itkujaan. Samalla tavalla m&a voin men-
na siihen niinkun, elaytya vieraiden tarinoihin, mut ma en voi itke& siina
omia surujani enk& omia niinkun tunteitani tuoda siihen lavaan, sillain

pddrooliin.” (Itkonen 2008.)



26
Sari Isotalo (2008) tietdd omasta kokemuksestaan Viimeiset sanani -sarjan parissa, etta
kuolemansairaiden ihmisten haastattelu on hyvin vaikeaa, koska tarinoille ei ole luvassa
onnellista loppua. Han myontadkin tunteneensa suurta surua tuotantoprosessin aikana
esimerkiksi hyvéstellessadn sarjan paahenkilditd. Isotalo kuitenkin muistuttaa, etta sai-
raat ihmiset eivat yleensa itse halua osakseen minkaanlaista saélia tai surkuttelua, mika
toimittajan pitdd muistaa huomioida. (Isotalo 2008.) Pidéan t&ta tarkedna. Haastateltava
voi ahdistua ja sitd myo6té sulkeutua kokonaan, jos toimittaja alkaa s&élitella hanen koh-

taloaan vuolaasti adneen.

Ihmisten tuskasta ja kéarsimyksesta kirjoittaminen on monille journalisteille vaikeaa.
Sitd ei yleensd, ainakaan laaja-alaisesti, opeteta media-alan kouluissa, vaikka monet
toimittajat joutuvatkin kohtaamaan monenlaisia emotionaalisia traumoja tyossaan. (Ka-
wamoto 2005, 1.) Journalistit, jotka suhtautuvat herkkatunteisesti muiden ihmisten kér-
simykseen ja ymmartavat emotionaalisen trauman monimutkaisuuden, pystyvat usein
my0s kirjoittamaan traumaattisista kokemuksista informatiivisen ja vangitsevan jutun,
josta on todella apua lukijoille. (Kawamoto 2005, 3.) Tunteettomasti ja kylmakiskoisesti
kayttdytyva toimittaja ei tavoita haastateltavansa sielua samalla tavalla kuin henkild,

joka osaa osoittaa myo6téatuntoa.

On vaikeaa méaéritella taysin tarkasti, miten toimittajan tulee missékin haastattelutilan-
teessa toimia; mika on sopivaa ja mika menee liian pitkélle. On olemassa tiettyja ohjei-
ta, joita noudattamalla voi valttdd suurimpia ongelmia haastattelutilanteessa. Mielesténi
jokaisen toimittajan taytyy kuitenkin viime kadessa tehda itse paatoksensa sen perus-
teella, mitd hdn nékee, kuulee ja tuntee. Ihmiset eivat ole samanlaisia. Toinen haastatel-
tava voi pitda sopimattomana joitakin asioita, jotka ovat toisen henkilén mielesta taysin
hyvéaksyttavid. Kun toimittajan kokemus erilaisista ihmisistd ja haastattelutilanteista
karttuu, hdnen ihmistuntemuksensakin kehittyy. Sitd voi sen jalkeen kayttaa haastattelu-

tilanteissa erinomaisena apuvalineena. (Raty 2008.)

4.4 Pura ajatuksiasi jalkikéateen

Dart Center for Journalism and Trauma on maailmanlaajuinen verkosto, johon kuuluu

toimittajia, journalismin opettajia ja terveydenhoitoalan ammattilaisia. Yhdysvalloissa

perustetun keskuksen tarkoituksena on edistaa eettistd ja vastuullista kriisiuutisointia,
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tarjota apua Kriisitilanteisiin ja tukea journalisteja heidén tydssaan. (Dart Center for
Journalism & Trauma 2009.) Joe Hightin ja Frank Smythin Dart Centerille tekemé&ssa
40-sivuisessa oppaassa “Tragedies and Journalists — a guide for more effective covera-
ge” annetaan mielestdni muutamia erinomaisia ohjeita toimittajalle, joka péatyy tyos-
kentelemdén jonkun traumaattisen ja vaikean juttuaiheen pariin. Ohjeet patevét erityi-
sesti Jokelan ja Kauhajoen koulusurmien kaltaisiin tilanteisiin, jossa journalisti joutuu
kohtaamaan jonkun katastrofin seurauksena syvasti jarkyttyneitd ja surevia ihmisia.
Mielestani Hightin ja Smythin listaamat neuvot ovat kuitenkin varteenotettavia myods
toimittajille, jotka tekevat tyokseen tiiviiseen tahtiin juttuja emotionaalisesti rankoista

aiheista.

Ohjeissa neuvotaan toimittajaa etsimaan itselleen hyva kuuntelija, joka voi olla toimi-
tuksessa tydskentelevélle esimerkiksi péaatoimittaja tai tyotoveri. Lisaksi toimittajan
kannattaa oppia purkamaan omaa stressiddn esimerkiksi jonkun hyvén harrastuksen
kautta. Toimittajan on my0s tarke&d&d oppia tunnistamaan, jos paalle kasautunut paine
kay lilan musertavaksi. Mikali nain kdy, on hyva kaantyd ammattiauttajan puoleen.
(Hight & Smyth 2005.)

Sari Isotalo (2008) kertoo, ettd he ovat puineet Viimeiset sanani -sarjan tyGryhman
kanssa tuotantoprosessin aikana ohjelman tekoon liittyvia asioita paljon yhdessa. Isota-
lolla on my6s sopimus Suomen Mielenterveysseuran kanssa, jonka puoleen tydryhmén
jasenet ja myos esimerkiksi ohjelmassa mukana olevien paahenkildiden omaiset voivat

tarvittaessa k&antya.

Helena Itkonen (2008) taas kertoo kdyvansd nykyaan saannollisesti tydnohjauksessa
Inhimillisen tekijan nauhoitusten aikana. Tydnohjaus on koulutetun tydnohjaajan avulla
omaan tyohon liittyvien kysymysten ja tunteiden tarkastelua. Tyénohjauksen tavoitteena
on antaa sita tarvitsevalle voimia tydhon seka apua tyon rajojen tunnistamiseen. (Suo-
men Tyonohjaajat ry 2009). Tyonohjauksessa Itkonen pystyy puimaan perusteellisesti
niitd rankkoja aiheita, joita h&n kasittelee Inhimillisen tekijan jaksoissa. Samalla se aut-
taa h&ntd uudistumaan henkisesti ja purkamaan sitd henkistd taakkaa, joka muuten ka-

sautuisi moykyksi palleaan. (Itkonen 2008.)

Panu Raty (2008) ei ole kokenut itse tarvetta tydnohjaukseen, mutta myds han on sit4
mieltd, ettd toimittajan kannattaa kdyda vaikeita haastattelutilanteita jélkiké&teen lapi
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puhumalla jonkun luotettavan henkilén kanssa. Riitta Castrén (2008) on samaa mielta.
Raty (2008) muistuttaa, ettd omien ajatusten purkaminen on térkeda myads jutun Kirjoit-
tamisen kannalta, silla teksti voi pahimmillaan karata toimittajan kasistg, jos sinne ka-

navoituu omien tuntemusten kautta vaaranlaisia emootioita.

“Kylla se niinku vahvan surun kohtaaminen on, kylla se myds herkistaa
haastattelijan, etta kylla semmonen tuntuu. Mut kyl siin sitten niinkun pi-
taa jotenkin irrottaa siitd itsensa ja muistaa, ettd on muutakin elamaa. - -

Kyl se pitaa pitaa itse huoli siita etté paa pysyy kasassa. ” (Raty 2008.)
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5 POHDINTA

Pitkéllisen mietinnan jalkeen kirjoitin opinnaytetydraporttini padotsikkoon kolme sanaa:
“tiedolla”, “tunteella” ja “taidolla”. Olen tullut tdimén tyon tehtyéni siihen tulokseen,
ettd henkilohaastattelun tekeminen vaatii ainakin naita asioita. llman tietoa toimittaja ei
osaa kysya haastateltavaltaan olennaisia kysymyksia tai luoda tilanteeseen luottamuk-
sellista tunnelmaa. llman tunnetta ja kykyé eldytya haastateltavan maailmaan henkil6-
haastattelusta voi taas jaadda helposti puuttumaan sielu ja sydén. Toimittajan omalla
ammattitaidolla on myos kiistdméton vaikutus haastattelun onnistumiseen. Taitava toi-

mittaja osaa rentouttaa haastateltavansa ja vieda keskustelua sujuvasti eteenpéin.

Tiedan toimittajan tyota jonkin aikaa tehneend, ettd haastatteluihin taytyy aina valmistua
jollakin lailla etukateen. N&in olen pyrkinyt myds omassa tydssani toimimaan. En siis
yllattynyt, kun haastattelemani asiantuntijat korostivat voimakkaasti etukéateisvalmistau-
tumisen merkitystd. Vanha sanonta “hyvin suunniteltu, puoliksi tehty” pitdd taysin
paikkansa. Toimittaja voi kayttada haastatteluun valmistautuessaan mita erilaisimpia tie-
donhankintatapoja. Perehtyminen omaa juttuaihetta késittelevadn kirjallisuuteen on

varmasti yksi yleisimmisté valmistautumiskeinoista.

Toimittajan kannattaa myds miettia haastattelussa kasiteltavia teemoja ja haastatteluky-
symyksia etukateen. Haastattelemani asiantuntijat tekevat juuri nain. Kaikki heista eivat
kuitenkaan esimerkiksi Kirjaa valmiita kysymyksié paperille ylés. Olen sitd mieltg, ettd
kysymysten miettimisesta etukéteen ei ole haittaa, mutta valmiisiin kysymyksiin ei kan-
nata takertua liikaa. Kysymykset on hyvé olla olemassa, mutta haastattelutilanteessa ne
toimivat enemmankin muistin apuna kuin valmiina runkona. Kysymyslistaa ei kannata

tuijottaa. Tarkedmpaa on keskittyé siihen, mitd haastateltava kertoo.

Paikkaa, jossa henkilOhaastattelu toteutetaan, on myos syyta miettid etukateen. Haastat-
telun voi tehda esimerkiksi haastateltavan omassa kodissa. Tein itse Eeva-lehden haas-
tattelun Mertalan kodissa Haukiputaalla, jonne Kvist matkusti Keminmaalta. Paikka oli
mielestani sopiva ja tarpeeksi rauhallinen. Mitd&n ehdotonta ohjetta haastattelupaikan
valitsemiseen on vaikea antaa. Toimittajan pitdd mielestani valita sopiva lokaatio haas-

tattelulle aina kulloisenkin tilanteen ja vallitsevien olosuhteiden mukaan.
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Tiedonhankinnan lisaksi toimittajan kannattaa kéayttaa aikaa myos henkiseen valmistau-
tumiseen. Sité ei voi korostaa liikaa. Oma kielenkayttd voi paljastaa haastattelussa toi-
mittajan ahdistukset tai vaarat ennakko-oletukset. Jotta haastattelu onnistuu, toimittajan
on saatava haastateltava rentoutumaan. Siihen auttaa esimerkiksi leppoisa jutustelu.
Haastattelu kannattaa aloittaa helpoista aiheista ja edetd vasta sitten vaikeisiin teemoi-
hin. Toimittajan on syytd kayttdytyd haastateltavaansa kohtaan ystavéllisesti ja korrek-

tisti, mutta ei kuitenkaan mielistellen.

Jos toimittajaa itseddn jannittdd, han saa ndyttdd sen haastateltavalle; joskus sen sano-
minen adneen voi auttaa myos haastateltavaa rauhoittumaan. Olen itse jannittanyt useis-
sa tekemissani haastatteluissa, mutta olen pyrkinyt aina peittelemaan hermostuneisuut-
tani. Oli mukava kuulla asiantuntijoiden suusta, ettd jannittdminen ja sen nayttdminen

eivét ole huonon toimittajan tuntomerkkeja.

Ajattelin ennen tdmén tyon tekoa, ettd toimittajan ei valttdmatta kannata néayttdd kovin
avoimesti tunteitaan emotionaalisessa haastattelutilanteessa. Tamén ajatuksen taustalla
piili huoli siitd, ettd onko se sopivaa, ja pystynko vield viemaan keskustelua eteenpdin
ammattimaisesti, mikali annan tunteilleni valtaa. Tyoni tarkeimpiin 16ydoksiin kuuluu
kuitenkin tieto siité, ettd toimittaja saa itsekin herkistyd emotionaalisessa haastatteluti-
lanteessa vaikka kyyneliin asti. Herkistymisesta huolimatta toimittajan pitad osata kont-
rolloida tunteitaan. Haastateltava on jutussa péaroolissa, ja sitd haastattelija ei saa mis-

sdén vaiheessa unohtaa.

Valmistauduin mielesténi tekemaéni haastatteluun suhteellisen tunnollisesti. Jain tosin
pohtimaan, olisiko minun kannattanut hyddyntdd valmistautumisvaiheessa pelkkien
kirjallisten l&hteiden lisaksi myos joitakin audiovisuaalisia lahteitd. Olisin varmasti [0y-
tanyt esimerkiksi ALS-taudista kertovia dokumenttielokuvia, jos olisin huomannut etsia
niitd. En myoskaan hyodyntanyt lehtien arkistoja, joista olisi saattanut 16ytyé kiinnosta-
vaa tietoa tyoni taustalle. Olisi ollut jarkevaa katsoa, mit4 sairaudesta on Kirjoitettu ai-
kaisemmin suomalaisissa lehdissd. Seuraavalla kerralla osaan huomioida nd&mé tiedon-

hankintamenetelmat paremmin.

Haastattelutilanne onnistui mielestéani hyvin. Sain Sari Kvistin ja Tuulikki Mertalan
melko hyvin rentoutumaan jo heti haastattelun alussa. S&astin vaikeimmat aiheet haas-

tattelun loppupuolelle, mika tuntui toimivalta tyGtavalta. Ainoa asia, mika jai jalkika-



31
teen harmittamaan minua, on haastattelusessioiden méaara. Jain miettiméaan, olisiko mi-
nun kannattanut tavata siskoksia yhdessé useammin kuin kerran ja myos erilaisissa pai-

koissa. Olisiko jutusta tullut sen my6té vielakin syvallisempi?

Sari Kvistin ja Tuulikki Mertalan haastattelun jalkeen olin pitkaan mietteliaélla tuulella.
Oloni oli ristiriitainen. Olin toisaalta iloinen siitd, ettd haastattelu sujui hyvin, mutta
samalla surin haastateltavieni tilannetta kovasti. Koska tein jutun freelance-toimittajana,
minulla ei ollut lahelld tydkollegaa, jolle olisin voinut puhua asiasta. Siitd olisi ollut
apua. Pystyin kuitenkin onneksi puhumaan tunteistani joillekin l&heisille ystéavilleni.
Koska kyseessd oli yksittdinen juttu ndin vaikeasta aiheesta, en kokenut sita ylitse-
paasemattdmén raskaaksi. Mikali toimittaja tekee jatkuvasti juttuja emotionaalisesti
vaikeista aiheista, jalkipuinnin merkitys korostuu entisestaén. Siina olisi mielestani hyva

aihe jatkotutkimukselle.

Olen itse kutakuinkin tyytyvdinen Eeva-lehdessa julkaistuun juttuuni. Sain lehtijutusta
jalkikateen paatoimittaja Liisa Jappiselta rohkaisevaa palautetta. Liséksi Eeva-lehden
lukijat adnestivat juttuni suosikikseen kyseisessa numerossa. Jutun lukeneilta tuttaviltani

tullut palaute on ollut myds pé&éosin positiivista.

Olen hyvillani, etta valitsin tdman aiheen opinndytetyokseni. Lapikdymani tyoprosessin
purkaminen auki on ollut haastavaa, mutta myds opettavaista ja antoisaa. Olen saanut
haastattelemiltani media-alan asiantuntijoilta loistavia tydskentelyohjeita tulevaisuutta
varten. Haluan kehittya toimittajana paremmaksi, ja aion ehdottomasti jatkaa tulevai-
suudessa lehtijuttujen Kirjoittamista. Toivottavasti myds muut toimittajan tyosta Kiin-
nostuneet tai tyota jo tekevét henkil6t saavat opinndyteraportissani kasiteltavista asioista

jotakin irti.
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Sisarukset Sari Kvist ja Tuulikki Mertala saivat vajaan puolen
vuoden sisdlla saman tautimdarityksen. Perinnéllinen,
likehermoja rappeutava ALS-auti on suvussa tuttu. Elémé
muuttui rajusti, mutta sisarukset eivat anna sen lannistaa.

— Tauti on lahentanyt meitd kaikkia, ja turha suorittaminen
on jGanyt pois, he sanovat.

KeMINMAALAINEN SARI KVIST istui
marraskuussa 2005 sairaalan odotus-
huoneessa ja odotteli neurologia. Suru
puristi hellittiméattdmasti rintaa, silld
hinen isinsi oli menehtynyt vasta
vuorokausi sitten liikehermoja rap-
peuttavaan ALS-tautiin vuosien tais-
telun jilkeen. Sama sairaus oli vienyt
myds isin siskon §2-vuotiaana, joten
rankan motoneuronitaudin luonne
tunnettiin suvussa hyvin. Isku oli siksi
tavallista kovempi, kun lddkiri saapui
ja kertoi, etti Sarilla on sama geenivir-
he kuin hanen isillddn. Se kieli perin-
nollisestd ALS-taudista. Sitten tulivat
kyyneleet.

— Osasin odottaa sitd. Olin kir-
sinyt jo edellisesti vuodesta lihtien
oireista, jotka viittasivat tihin tau-
tiin. Toivoin silti viimeiseen asti, ettd
kyseessd olisi pelkkd vidrinkisitys.
Muistan kuinka mietin, ettd onneksi
isd on nyt mennyt. En tiedd miten oli-
sin kertonut hinelle. Siind hetkessi oli
monta tuskaa piillekkiin. Hyppisin
yhdesti suruveneesti toiseen, Sari, 44,
muistelee.

Mybs Sari Kvistin vanhemman
sisaren Tuulikki Mertalan elimi oli
kaantynyt hetkeksi piidlaelleen saman
taudinmiirityksen  vuoksi vain viit-
ti kuukautta aiemmin. Tuulikki osasi
Sarin tavoin aavistella ALS:ia tautiin
usein kuuluvien oireiden kuten raa-
jojen voimattomuuden, visymyksen
sekd lihaskramppien ja -nykdisyjen
vuoksi. Tuulikin kohdalla tilannetta
chdittiin seurata pidempiin, kunnes
sairaus todettiin lopulta kesilld 2005.
Tieto otti koville.

TEKSTI » Kirs1 KARPPINEN — KUVAT » KaTjA LOSONEN

— Raju iskuhan se oli, aivan kuin
ladkiri olisi lydnyt nyrkilld kasvoi-
hin. Toisaalta olin jotenkin helpottu-
nut, etti syy kaikkiin oireisiin selvisi.
Ensimmiinen kuukausi diagnoosin
jilkeen oli vaikein, mutta sitten olo
helpottui hiljalleen. Huomasin, ettd
elima jatkuu, Tuulikki, 46, kertoo.

Suurta sattumankauppaa

ALS:ia eli amyotrofista lateraaliskle-
roosia sairastaa tilld hetkelld Suomessa
arviolta viitisensataa ihmisti. Sairau-
desta on olemassa useampia muotoja,
mutta lopputulos on yleensi sama;
tauti tuhoaa edetessiin liikehermot,
minki seurauksena vartalon tahdon-
alaiset lihakset surkastuvat kokonaan.
Pahentuessaan ALS vie ihmisen liik-
kumiskyvyn ja vaikuttaa lopulta inva-
lidisoivasti myds nielemiseen ja puhu-
miseen. Elinikiennuste on 3—5 vuotta
diagnoosin jalkeen.

— Perinnélliseni sairaus kulkee
toisinaan hitaammin. Isimme sai
tautidiagnoosin jo vuonna 1995 ja eli
ALS:in kanssa kymmenen vuotta, vaik-
ka hinelle annettiin paljon vihemmin
aikaa. Tami sairaus etenee aina yksi-
J6llisesti, tilanteesta ja tautimuodosta
tiippuen, sisarukset kertovat.

Taudin perinnéllinen muoto, fa-
miliaalinen ALS, on tavallista ALS:ia
huomattavasti harvinaisempi. Sairaus
vol periytyd eri mallien mukaan. Sari
ja Tuulikki saivat taudin molemmilta
vanhemmiltaan.

— Aiti on taudin terve kantaja, isd
sairastui. Se oli melkoista sattuman-
kauppaa, ettd diti meni aikoinaan

pieneen kylikauppaan tihin ja tapasi
sielld isin. He menivit naimisiin tie-
timittddn, ettd molemmilla on timi
sama geenivirhe. Miten sellaista voisi
edes osata aavistaa, Sari miettii.

Tavallisesti ALS puhkeaa noin 40—
60 vuoden idssd. Taudin aiheuttajaa ei
tutkimuksista huolimatta vield tiede-
td, eikd sairauteen ole olemassa mitiin
parannuskeinoa. ALS:in hoidossa voi-
daan kiytead yhed ladkertd, joka sisa-
rusten mukaan kuitenkin vain hidas-
taa taudin etenemistd hieman.

Taistd luopuminen ofti koville
Sari Kvist ja Tuulikki Mertala ovat

suhtautuneet sairastumiseensa alusta
asti hyvin eri tavoin. Peruspositiivisen
luonteen omaava Tuulikki sai alun jal-
keen eliminilonsa nopeasti takaisin.

— Minun piti vain tehda loppu-
elimini kisikirjoitus uudelleen. So-
peuduin ALS:iin ilman suurta sur-
kuttelua tai paniikkia. Eldiméd menee
niin kuin se menee, ja sen mukaan
on elettivi.

Diagnoosinsa jilkeen Tuulikki
halusi jatkaa elimiinsi heti mah-
dollisimman normaalisti eteenpdin.
Myymaldpaillikén tyd sisustustarvi-
keliikkeessd pitikin hinet kiireiseni
seuraavien kuukausien ajan.

Tuulikki olisi halunnut jatkaa tyos-
sddn, mutta tydnantaja ei suostunut
sithen, kun kuuli diagnoosista saman
vuoden lokakuussa. Tuulikin sairaus-
loma alkoi jo joulun alla, ja eldkkeelle
hin jii lokakuun 2006 alussa. Ensim-
miinen elikepiivi osoittautui odotet-
tua valoisammaksi.
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— Sain kuulla, etti minusta tulee
mummo ensimmdistd kertaa elimis-
sini. Vauvan laskettu aika sattui vield
samalle piiville syntymipdivini kans-
sa. Tieto vauvan tulosta tuntui mahta-
valta, omat murheet jiivit taka-alalle.
Vauva antoi uuden syyn eldi ja yrittdd
pysyd mahdollisimman hyvissd kun-
nossa.

Sarille ALS on ollut kovempi pala
purtavaksi. Sairauden hyviksyminen
tuntuu vielikin vaikealta.

— Olisi helpompaa sairastaa tautia,
jota en tuntisi nidin hyvin. Seurasin
isin matkaa tiiviisti, joten tiedin,
mitd on edessi. Olin isini vierelld
kun hin kuoli, ja se hetki jitti mie-
leen pelon. En osaa vielikiin laka-
ta miettiméstd kaikkia niitd asioita,
joista joudun luopumaan ALS:in
vuoksi.

Toimistosihteerind tydskennellyt
Sari joutui Tuulikin tavoin jittimain
tyonsi ALS-oireiden yllyteyd viime
joulukuussa. Piitokseen vaikuttivat
kisien ja sormien rasittuminen sekd
lisddntyvi visymys.

— Olisin saanut jatkaa, mutta en
endd jaksanut. Tydstd luopuminen ol
pakollista, mutra ei helppoa.

Perheen arvostus kasvaa

Familiaalinen ALS on ehtinyt vaikut-
taa selvisti vajaassa kolmessa vuodes-
sa sekd Sarin ettd Tuulikin fyysiseen
kuntoon. Tuulikilta sairaus on vienyt
jo kdvelykyvyn lihes kokonaan, ja
vuoden 2005 lopulla halvaantunut
danihuuli on lisiksi vaikeuttanut pu-
humista. Elaméénsd Tuulikki on pys-
tynyt silti jatkamaan kotonaan Ou-
lun kupeessa Haukiputaalla miehensi
kanssa normaalisti.

— Mieheni Aaro kiy piivisin tdissi,
ja silloin saan apua henkildkohtaisel-
ta avustajalta. Minulle on mydnnetty
palveluasuminen kotona, miki mah-
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dollistaa hoidon saamisen omassa rak-
kaassa kodissani.

Sari pystyy vield tilld hetkelld kive-
lemiin. Liikkuminen onnistuu kah-
den kepin avulla hyvin, ja my6s auton
ajaminen sujuu toistaiseksi. Sari asuu
edelleen siskosten kotipaikkakunnalla
Keminmaassa miehensi Taiston kans-
sa. Sieltd hin ajaa lihes viikoittain
kahdensadan kilometrin edestakaisen
matkan Tuulikin luo. Sisarukset ovat
nyt ldheisempid kuin koskaan aiem-
min. Myds Sarin ja Tuulikin vilic
heidin kolmeen pikkuveljeensi ovat
entistd [impimimmit.

— Oman perheen arvostus on kas-
vanut valtavasti. ALS-tauti on lihen-
tinyt koko sukuamme.

— Tillaisen sairauden myéti sitd
kummasti ymmirtid, ettd turhanpii-
viisistd asioista ei tapella.

Tuulikin lapsille Kimmolle, 27,
ja Minnalle, 25, seki Sarin tytolle
Hennalle, 24, ja pojalle Nikolle, 22,
vanhemman sairastuminen otti ko-
ville. Diagnoosin kertominen lapsille
pelotti.

— Mietin pitkddn oikeita sanoja.
Lapset suhtautuivat onneksi tietoon
lopulta melko rauhallisesti. ALS on jo
suvussamme niin tuttu, etti jokainen
on jotenkin ehtinyt tottua ja turtua
sithen, Sari miettii.

Tuulikin perheessi aviomies Aaro
kertoi lapsille aidin sairastumisesta.
Tytir Minna l3hti sen jilkeen Tuuli-
kin mukaan ALS-potilaille tarkoite-
tulle’ sopeutumisvalmennuskurssille
ja toimi myos viime kesin ditinsi
henkilskohtaisena avustajana.

Sairaus ei vie dlyd

ALS-taudin oireita voidaan hoitaa
sairauden edetessi muun muassa toi-
minta-, ravitsemus- ja fysioterapialla.
Lisiksi puheterapia kuuluu olennai-
sesti hoitoon. Sen avulla heikkenevii

puhekykyi yritetddn pitad ylld pit-
kddn, ja terapia auttaa my®s oikean
hengitystekniikan harjoittamisessa.

Suullisen kommunikaatiotaidon
katoaminen on yksi ALS-taudin ran-
kimmista seurauksista. Kyky kertoa
puhumalla omista ajatuksista kuih-
tuu, mutta ilyllinen toimintakyky
siilyy ennallaan.

— Ihmiset saattavat luulla, ettd po-
tilaan 4ly heikkenee samalla kun ALS
lamaannuttaa kehon ja vie puhekyvyn,
mutta se ei ole totta. Jirki ei katoa mi-
hinkiin, se pelaa loppuun asti. Tautia
sairastavan kuulokaan ei heikkene, jo-
ten ymmirrimme puhetta huolimatta
siitd, ettd emme pysty itse vastaamaan
takaisin. Onneksi erilaiset puhumi-
sen apuvilineet kuten esimerkiksi
kommunikaattori auttavat meiti seu-
rustelemaan jotenkin muiden kanssa,
vaikka puhetaitomme hiviii.

Sisarukset ovat términneet vuo-
sien aikana usein ihmisiin, joilla on
erilaisia ennakkoluuloja ALS-tautia
kohtaan. Moni hyvi ystavikin on ka-
donnut sisarusten elimisti sairauden
tultua ilmi.

— Ja vield juuri nyt, kun ystivien
tuki ja seura olisi tirkeimpdd kuin
koskaan. Ehkd ihmiset pelkidvit niin
vakavaa sairautta tai eivit tied4, micd
voisivat sanoa. Se on harmillista. On-
neksi parhaimmat ystavit ovat kuiten-
kin jadneet rinnalle.

Tauti on my®&s lujitctanut kumman-
kin avioliittoa sen sijaan, ettd parisuh-
de olisi alkanut rakoilla.

Keskusteltavaa ja kysymyksii on
kuitenkin herdnnyt sairauden vuoksi
tasaiseen tahtiin.

— Vililld olen miettinyt, miten asiat
sujuvat tulevaisuudessa, sitten kun
tilanne huononee. Joskus tulee viki-
sinkin tunne, etti tulen olemaan vield
tielld tai haittana. Se ajatus pelottaa,
Sari sanoo.
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Sairauden ja parisuhteen vilille pi-
tad tehdi vililla selvi ero.

— On tirkess, ettd aviopuoliso saa
pitdd oman elimin, harrastukset ja
ty6on rinnalla. Elimi ei saa missiin
nimessi pyorid pelkistdin sairauden
ympirilld. Mies tdytyy muistaa pitid
miehend, ei hoitajana, Tuulikki ja Sari
sanovat.

Uusi ovi avautui

Tuulikki kaatui kerran pihalle, kun
hinen jalkansa pettivit ALS:in vuok-
si alta. Tuskailujen tai harmittelujen
sijaan nainen nousi sinnikkaisti ylés
jaloilleen ja nipdytti d4neen: "Nyt olet
kylld valinnut viirin henkilén, herra
ALS, minuahan et miirii. Mini teen
juuri niin kuin itse haluan.”

Sisua ja taistelutahtoa on tarvittu
matkan varrella esteisti ja vaikeuksista
selviimiseen. Muiden ihmisten suh-
tautuminen on ottanut vililli koville.

— Thmiset tuijottavat niin helpos-
ti. Se on ahdistanut minua siitd asti,

kun aloin kivelld kepeilld. Olen my®s
térménnyt ihmisiin, jotka ihmettele-
vit suureen iineen, kun liikun vield
itse ja teen asioita omatoimisesti.
Olen monesti miettinyt, etti kuka
oikeastaan asettaa sairaalle raja-aidat
elimiseen. Sairas ihminen itse, vai se
henkild, jonka mielestd sairas kuuluisi
jo kotiin?, Sari miettii.

Tialli hetkelld siskosten vointi
vaihtelee lihes paivittiin. Suurempia
kipuja ei kummallakaan ole.

Elimi kulkee eteenpiin painollaan,
ja suunnitelmia tulevaisuuteen riittdi.
Tuulikki on pidttinyt vield koulut-
tautua ALS-tukihenkil6ksi, jotta hin
saa auttaa muita samassa tilanteessa
olevia ihmisii. Vililli oma tulevaisuus
on kuitenkin pysiyttinyt miettimiin.
Kuolemaa on ollut pakko kisitelli.

— Olen nihnyt sen kuoleman hetken
isdni kautta, ja se tietenkin mietityttid.
Tunnenko jotain? Tekeekd se kipeda?
Isilld huono vaihe kesti pitkiin, liian
kauan. Toisaalta tulevaisuudesta ei tie-

di kukaan. Haaveita pitii olla. Hyviin
ja iloisiin hetkiin tiytyy muistaa tart-
tua matkan varrella, Sari pohtii.

Tuulikki kertoo, ettd hinti ajatus
kuolemasta ei kauhistuta.

— En osaa peliti kuolemaa. Tun-
nen vain suurta haikeutta, kun jou-
dun luopumaan monista asioista niin
aikaisin. Toisaalta, olisinko koskaan
riittivin vanha ollakseni tdysin val-
mis? Ainahan olisi vield jotain nihti-
vid ja asioita, joita haluaisin tehd3.

ALS on vienyt Sari Kvistiltd ja
Tuulikki Mertalalta paljon pois, mut-
ta samalla se on my®os antanut jotakin
tilalle — entistd suuremman arvostuk-
sen elimai kohtaan ja kyvyn eldi juuri
tissi hetkessi.

— Sairaus on tuonut jollakin tavalla
myds vapautta mukanaan. Nyt miliin
ei ole en3d pakollista, ja turha suoritta-
minen on jainyt kokonaan pois. Eldimi
ei pysihtynyt diagnoosiin, vaan se jat-
kaa edelleen kulkuaan. Kun yksi ovi sul-

keutui, kokonaan uusi avautui tilalle. %



