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Sammanfattning
Syftet med detta examensarbete ar att ta reda pa hur tonaringar utvecklas av

en graviditet och av processen som leder till ett foraldraskap. Vi vill med hjalp
av var undersokning fa reda pa hur den personliga utvecklingen under en

graviditet paverkar tonaringen psykiskt och socialt.

| den teoretiska delen redogors for fysiska, psykiska och sociala aspekter pa
tonaringars utveckling samt utvecklingen under och efter en graviditet. Vidare
diskuteras omgivningens stdd och slutligen beskrivs tonarsgraviditeters

forekomst och innebord.

For att fordjupa oss i tonaringars utveckling mot ett moderskap har vi gjort en
kvalitativ unders6kning i form av intervjuer. Vi har intervjuat fyra tonarsmodrar

och tolkat svaren i den empiriska delen av examensarbetet.

Resultaten visade att tonaringar mognar och blir mer empatiska av att bli
modrar. De tvingas ge upp stora delar av det liv som hor till tonaren, men de
saknar det inte. Moderskapet har forandrat dem, tonaringarna har fatt en ny

identitet och roll i livet, de ar nu i forsta hand modrar.
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Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi
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The purpose of this thesis is to find out how teenagers develop during a
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1 Inledning

Tonarstiden ar en valdigt omvalvande period i en manniskas liv. Det sker forandringar
bade fysiskt, psykiskt och socialt. Kroppen forandras, puberteten intraffar och tonaringen
blir kénsmogen. En manniska anses vara fysiskt mogen redan vid 15 ar, men det kan droja
upp till 10 ar till innan manniskan blir socialt mogen. Identiteten forandras i och med att
tonaringen frigor sig fran foraldrarna och skall hitta sin roll i samhallet. Det sker
forandringar i relationerna till manniskorna i omgivningen och det &r under tonaren som de
flesta blir foralskade for forsta gangen. Det hor tondren till att experimentera med sin
sexualitet, och pa grund av okunskap och risktagande kan det ibland leda till en oplanerad

graviditet.

En graviditet &r, precis som tonaren, en véldigt omvalvande period i livet, dar modern
forandras bade fysiskt, psykiskt och socialt. Hon genomgar en identitetsutveckling mot det
kommande moderskapet, relationerna till omgivningen férandras och kvinnan far en ny syn
pa varlden. Moderskapet kommer pa ett djupgaende satt att forandra kvinnans personlighet

och kvinnan blir aldrig samma person igen som hon var innan hon fick barn.

En del av den identitetsutveckling som sker under tonarstiden paminner mycket om
utvecklingen som ocksa sker under en graviditet. Bade tonaringar och gravida kvinnor far
nya aspekter pa bade sig sjalv och pa livet och kommer in i en ny livsfas. Bade tonaringar
och gravida kvinnor befinner sig i ett gransland. Tonaringar ar inte langre barn och inte
heller &hnu vuxna och gravida kvinnor &r inte langre bara kvinnor och inte heller annu

modrar.

De flesta tonarsgraviditeter ar oplanerade eller oonskade. Wahlberg (2004, 53) menar att
oonskade graviditeter till storsta delen beror pa att inget preventivmedel har anvants. Enligt
Vuori och Gissler (2010) visar statistik fran 2009 att ungefar 40 procent av alla
tonarsgraviditeter fullfoljdes, resten gjorde abort. Ibland tror flickor att tonarsgraviditeten
kan l6sa deras identitetskris, men de har felaktiga forestallningar om hur mycket tid och
energi ett barn kraver. Enligt Wahlberg (2004, 71) ar tonaren en kanslig period i livet och
en oplanerad graviditet kan paverka formagan att hantera familjerelationer pa ett bra satt

och dventyra den mentala hélsan.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov &r att ta reda pa hur tonaringar utvecklas av en graviditet och
av processen som leder till ett foraldraskap. Vi vill med hjélp av var undersokning fa reda
pa hur den personliga utvecklingen under en graviditet paverkar tonaringen psykiskt och

socialt.

De mest centrala fragestallningarna i vart lardomsprov ar:
- Hur forandras tonaringarnas livssituation, sociala natverk och syn pa livet av en
graviditet?
- Hur reagerade tondringarna och deras omgivning pa graviditetsheskedet?
- Kanner tonarsmadrar att de far tillrackligt med stod fran sin omgivning?
- Ar det nagon skillnad i vilken alder man far barn eller gar alla modrar igenom

samma utveckling?

2.1 Avgransningar

| vart lardomsprov kommer vi endast att rikta in oss pd kvinnor som fatt barn under
tonaren. Vi kommer att begransa oss till de fall dar kvinnan har valt att behalla barnet. Var
undersokningsgrupp bestar av kvinnor som har valt att behalla och foda barnet. Vi kommer
inte att ta i beaktande de fall dar abort eller adoption har valts. | var undersokning kommer
vara respondenter att begransas till modrar som har barn som ar under 2,5 ar, for vi vill ha

modrar som fortfarande &r unga och har sin tonarstid och graviditet i farskt minne.



3 Ungdomar forr och nu

Fram till slutet av 1800-talet arbetade barn och ungdomar jamsides med vuxna. | bonde-
samhaéllet hjalpte barnen till med skotseln av hushallet och senare nar folk flyttade in till
staderna, till foljd av industrialiseringen, borjade barn och ungdomar arbeta i fabriker. Ar
1889 kom dock en férordning som forbjod forvarvsarbete for barn under 12 ar och arbete
for barn under 15 ar begransades till max 6 timmar om dagen. Det har &r forsta gangen som
barndomen och ungdomen borjade uppmarksammas som undantagsgrupper fran de vuxna,
genom en lag om arbetarskydd. Cronlund (1996, 135) menar att det fortfarande idag finns
manga lander i var varld var det inte anses existera nagon skild ungdomstid. Barnen borjar
arbeta redan i tidig alder for att hjalpa till med férsorjningen och de arbetar i flera ar tills
det &r dags att flytta hemifran, om de Gverhuvudtaget flyttar hemifran. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén, 2007, 29)

Uttrycket tonaring ar ett ganska nytt fenomen. Det uppstod efter andra varldskriget till
foljd av en hogkonjunktur i USA och Vasteuropa. Det blev vélfard i samhéllet och
tonaringar fick arbete och egna pengar. De bodde fortfarande hemma hos sina foraldrar sa
det blev pengar 6ver. Det ledde till att tonaringar hade pengar att slésa pa egna intressen.
Darfor borjade det tillverkas varor som riktade sig speciellt till ungdomar. Tonarstiden har
saledes kommit till genom strukturen i vart moderna samhélle. Med éren sa har kraven pa
tondringar okat och i dagens samhalle skall alla ha en utbildning. Att skaffa sig en bra
utbildning tar ofta manga ar, samt att arbetslivet inte har kapacitet att ta emot barn och
ungdomar. Det &r en skillnad pa flera ar mellan det att en tonaring genom puberteten
fysiskt blir vuxen till att tonaringen socialt och juridiskt raknas som en vuxen. (Cronlund,
1996, 135; Olsson & Olsson, 2000, 128)

3.1 Samhallets utveckling

For lange sedan var manniskan en kringresande nomad. Sa smaningom borjade méanniskan
lara sig att bruka jord och kunde da sla sig till ro. Nar ménniskan blev bofast grundades
bondesamhéllet och det ar i bondesamhallet det borjade pratas om familjer, sa som vi
uppfattar ordet familj idag. | bondesamhéllet uppstod ojamlikhet; vissa hade béttre jordar
och fick béttre skordar medan andra inte var lika lyckligt lottade. Det blev da viktigt att
skydda den egendom som byggts upp och fa den att ga vidare inom familjen. Den &ldsta
sonen fick darfor arva egendomen och det var véldigt viktigt att barnen skulle fédas inom



aktenskap. Kvinnans sexualitet kontrollerades darfor noga, sa att hon inte skulle fa en
odkting. Det foddes anda barn utanfor aktenskap, men de blev aldrig helt accepterade i
bondesamhallet. Ensamma mammor var utst6tta och de hade svart att forsorja sig sjalv och
sina barn. | bondesamhallet fanns ingen skola. Barnen lardes upp av sina fordldrar. Pojkar
att skota garden och flickor att skota hushallet. Barn behdvdes som arbetskraft, ju fler barn
familjen fick, desto battre. De som inte hade egna barn kunde hyra av nagon annan. Alla
familjemedlemmar hade sin uppgift for att skota hushallet och garden. Det fanns ingen

enskild individ utan alla var bara en del av en familj. (Cronlund, 1996, 84-86)
3.2 Det moderna samhaéllet

Genom historiens gang har samhéllet och familjens situation férandrats, i och med att fler
manniskor flyttade till stdderna och att det uppstod nya varderingar, levnadsvanor och
forhallningssatt. Idag lever vi i ett samhalle som forandras i véldigt snabb takt och det &r
svart att halla kvar de gamla varderingarna och traditionerna. | dagens samhélle gifter
kvinnor och man sig pa grund av karlek, inte for att det &r mera praktiskt. Par bor och har
barn ihop utan att vara gifta och det ar helt accepterat. Att vara ensamstaende mor ar ocksa
accepterat i dagens moderna samhalle. Enligt Wrangsjo (2004, 32) har aldern for
samlagsdebuten hos tonaringar sjunkit de senaste decennierna. Forr i tiden ansags sex hora
till dktenskapet, men i dagens samhélle &r det accepterat att ha sex endast pa grund av
karlek och attraktion. ldag har vi mera frihet att leva som vi vill, men det har lett till att vi
har mindre trygghet. Familjer i dagens samhalle tilloringar mycket mindre tid med
varandra an forr. Barn skots av daghem och de gar i skolor. Det fods farre barn an forut
och barnen &r oftast planerade och 6nskade. (Cronlund, 1996, 89-90) Enligt statistik fran ar
2009 var genomsnittsaldern fér nar kvinnor i Finland far sitt forsta barn 28,1 ar. (Vuori &
Gissler, 2010)

4 Tonaringars utveckling

Ungdomstiden dr formodligen den mest omvélvande perioden i en manniskas liv.
Utvecklingen gar oerhort snabbt bade pa det inre och det yttre planet. Det rader stor

variation mellan enskilda ungdomars personliga utveckling. En ménniska anses vara



fysiskt mogen redan i 15-arsaldern, men efter det kan det annu dréja upp till 10 ar innan
manniskan blir socialt mogen. En tonaring lever i nuet, men har manga drémmar om
framtiden. Enligt Gavelin (2007, 36) kan ungdomar i tidiga tonaren vara valdigt egoistiska
och kravande. Tonaringen har stor vilja att frigéra sig fran fordldrarna och bli en
sjalvstandig individ, men samtidigt ar hon radd for att behtva klara sig sjalv och vad allt
det innebér. (Cronlund, 1996, 137; Hwang & Nilsson, 1995, 249)

Under tonaren forandras relationen till méanniskorna i omgivningen. Tonaringen skall
frigora sig fran foraldrarna, men behdver pa samma gang stéd och karlek av dem for att fa
ett mer sjalvstandigt liv. Enligt Callersten-Brunell och Lidholm (1985, 101) skall barnet nu
lara sig att ta ansvar och bli en vuxen sjalvstandig individ. Den hér processen for med sig
kanslor av bade gladje och sorg. Tonaringar star infor en helt ny spannande livssituation,
men samtidigt maste de ta avsked av beroendet av foraldrarna och barndomen. De behover
foraldrarnas skydd, rad och granser dven om de sedan struntar i raden och Gverskrider
granserna. Tonaringen utvecklas och blir mer medveten om sina behov och 6nskningar.
Tonarstiden &r en forberedelse for det vuxna forhallandet, sexualiteten och foraldraskapet.
Ungdomarna kan vara upproriska under den hdar tiden och foréldrarna kan behova
forhandla och kompromissa mer an innan for att komma fram till ett gemensamt beslut.
For att tondringen skall kunna frigora sig och bli en sjalvstandig individ behovs
foraldraauktoritet, annars kan det bli svart att ta avstand fran foraldrarna. (Himberg,
Laakso, Peltola & Vidjeskog, 2001, 85-89)

Forutom foraldrarna, sa ar vannerna mycket viktiga for tondringens utveckling. En
tonaring behdver vanner. Kamraternas varderingar och forhallningssatt gor starkt intryck
nar tonaringens sjalvbild, sjalvkansla, plats i kamratkretsen och kénsloliv skapas. | tonaren
kéanner ungdomarna samhdrighet med sina jamnariga, eftersom de alla gar igenom samma
svarigheter som hor samman med utvecklandet av sjalvstandigheten. Wrangsjo (2004, 46)
sager att tonaringar bade behover fa tillhdra en grupp och ha enskilda vanner. | ganget
bekraftas identiteten. Identifikationen i gruppen ar ett sétt att utveckla gemenskap och
samhdrighet med andra, utanfér familjen. Tonaringen lar sig att agera och ta hansyn i en
stérre grupp och det ar ett steg in i vuxenvarlden. Flickor har ofta en, sa kallad, bastis som
de umgatts med i flera ar och pojkar umgas i kamratgang bestaende av flera individer.
Elium (2000, 177) séger att flickor behGver ha en bésta vén och ofta gor denna tajta duo
allting tillsammans. De talar om allt och stéttar varandra. Att ha en god v&n som é&r att lita



pa ar viktig for tonaringen under de perioder nar tonaringen ar i konflikt med sina
foraldrar. | tonaren blir de flesta ungdomar foralskade for forsta gangen och flera inleder
sitt forsta forhallande. Tonaringar vill ha erfarenheter som de kan dela med vannerna och
de vill ocksa kanna samhorighet till en annan méanniska. Enligt Callersten-Brunell och
Lidholm (1985, 100) kan foralskelsen bero pa att tonaringen kanner sig ensam och
utelamnad pa grund av att frigérelsen fran foraldrarna har skett. Tonaringen vill kinna sig
alskad och helt ga upp i en annan manniska. Samlaget kan ses som en mojlighet att forenas
med den andra manniskan och fa kéanna tillfredsstillelse och samhérighet. (Erling &
Hwang, 2002, 101; Olsson & Olsson, 2007, 109)

4.1 Puberteten

Ordet pubertet kommer fran latinets pubertas, vilket star for konsbeharing och vuxen. Med
ordet pubertet menas den tid i livet da méanniskan blir kénsmogen och darigenom kan fa
barn. Ordet pubertet dr ocksa en beteckning for alla de forandringar, a&ven hormonella, som
sker i kroppen under ungdomstiden. Den hormonella utvecklingen startar mycket tidigare
an den kroppsliga utvecklingen och fortgar genom hela ungdomstiden. Puberteten raknas
paga i fyra ar for pojkar och tre ar for flickor. (Erling & Hwang, 2001, 91; Hwang &
Nilsson, 1995, 249-250)

Tidpunkten for nar puberteten och kénsmognaden intraffar ar véldigt individuell. Varlden
over finns det skillnader i nar puberteten startar. | vastvarlden far flickor sin forsta
menstruation vid omkring 13 arsaldern och i andra delar av vérlden kan flickor hinna fylla
18 ar innan de far sin férsta menstruation. Skillnaden i aldern for forsta menstruationen
beror ofta pa naringssituationen, men det finns ocksa andra faktorer som avgor, sdsom arv
och miljo. Flickors pubertet startar i medeltal tva ar tidigare an pojkars. Det leder till att
mognadsskillnader mellan jamnariga pojkar och flickor & mycket stora. De pojkar som
tidigt kommer in i puberteten kan ibland fa stort sjalvfortroende, bli tidigt sjalvstandiga och
ofta kan de fa ledarpositioner i sina kamratgang. Flickor som kommer in i puberteten i ung
alder ar daremot ofta missnojda med sin situation och kan fa en lag sjalvkansla och negativ
kroppsuppfattning. (Erling & Hwang, 2001, 95-96)



4.2 Sexualitet

Stora fragor som vécks till liv under tonaren ar hur kéarlek och sexualitet skall hanteras.
Dessa fragor foljer manniskan genom resten av livet. En tondring har stor lust att skaffa
sexuella erfarenheter. Det beror bland annat pa de kroppsforandringar som sker under
puberteten. | de tidiga tonaren vill ungdomar ha mycket erfarenhet av det motsatta konet
for att fa narhet, karlek och en social status. Sexualiteten hor till en av manniskans mest
grundl&ggande drifter. Den mest forekommande formen av sexuell handling hos ungdomar
ar onani, da 90 procent av pojkarna och 65 procent av flickorna i gymnasiealdern onanerar
regelbundet. Innan ungdomar har samlag forsta gangen har de ofta haft smeksex. Samlaget
ses som en viktig handelse for ungdomar som pavisar att de nu ar vuxna. | genomsnitt har
flickor i Sverige sin samlagsdebut vid runt 16 ars alder och pojkar lite senare. (Erling &
Hwang, 2001, 100-102)

Det hor till tonarsutvecklingen att experimentera och det bidrar ocksa till att tonaringen
mognar. For att hitta sin vuxenidentitet maste tonaringen préva pa olika roller. Att
experimentera och testa sin sexualitet ar en resa mot sjalvstandighet och en stabilare
sjalvbild. Detta testande kan ga Over i risktagande som medfor konsekvenser som
ungdomen inte har férmaga och mognad att hantera. Detta kan till exempel vara att ha
oskyddat sex i berusat tillstand eller med en okand person. (Erling & Hwang, 2001, 103)

Den sexuella mognadsprocessen tar flera ar och den &r séllan problemfri. Tonaringarna
skall lara sig acceptera att sexualiteten nu &r en del av dem. Bristféallig kunskap,
oerfarenhet och egna sexuella fantasier vécker ofta skuldké&nslor och radslor hos
tonaringarna. Har behover tonaringarna information for att gora det lattare att Gppet prata
om sexuella fragor, utveckling, relationer, inledande av ett sexualliv, preventivmedel och
graviditeter. Det ar dock viktigt att informanten poangterar att alla tonaringar utvecklas i
egen takt, sa att inga prestationskrav uppstar. De unga skall inte kanna att de ar tvungna att
skaffa sig sexuella erfarenheter bara for att de far sexualkunskap, utan det &r de egna
kanslorna som avgor nar tonaringen kanner sig mogen for den sexuella debuten. (Aaltonen
m.fl., 2007, 166)



4.3 ldentiteten

En av de viktigaste uppgifterna i tondren ar att forsoka hitta sin egen identitet. Att vara en
sjalvstandig individ med egna asikter, tankar och vérderingar &ar valdigt viktigt for
tonaringars identitetsutveckling. ldentiteten inkluderar den egna uppfattningen av sig sjalv
som person och hur andra ménniskor uppfattar en. Att utveckla sin identitet under
ungdomstiden gar ut pa att definiera sig sjalv som en unik varelse. Enligt Hwang och
Nilsson (1995, 266-267) &r sokandet efter en egen identitet ett lika grundlaggande behov
som att fa mat, kanna sakerhet och fa sexuell tillfredsstéllelse. Tonaringens identitet bildas
av att sammanfdra den tidigare barnidentiteten med en ny vuxenidentitet. Hur identiteten
formas paverkas mycket av det samhélle, den kultur och den tid som vi lever i. Tonaringen
skapar inte sin identitet pa egen hand, utan den utvecklas i samspel med jamnariga och
vuxna. Det & manniskornas reaktioner som formar ungdomens sjalvfortroende, sjalvkansla
och sjalvrespekt. Den sociala omgivningen och det sociala sammanhanget inverkar starkt
pa ungdomarna och avgér om ungdomstiden blir konfliktfylld eller kort och problemfri.
Beroende pa hur manga identitetsalternativ samhéllet erbjuder och sociala platser som &r
oppna, desto mer omvélvande och turbulent blir tonarstiden. Det ar viktigt att tonaringen
far andrum och tid att experimentera och prova olika roller, beteenden och identiteter och
att i egen takt hitta sig sjalv. Under alla perioder i livet nér det sker stora forandringar ar
manniskan speciellt mottaglig for andra manniskors uppfattningar och asikter. (Olsson &
Olsson, 2000, 114-115) Tonaringens jaguppfattning formas genom sociala relationer och
ideal, samt genom studier, intressen och sallskapande. Hon eller han anvénder sig av
modeller i omgivningen for att prova olika roller och pa sa satt formas ocksa tonaringens
identitet. (Himberg, Laakso, Peltola & Vidjeskog, 2001, 88-90)

5 Utvecklingen under och efter en graviditet

Nar en kvinna blir gravid &r det en stor och viktig dvergangsperiod i hennes liv, oavsett
vilken alder hon befinner sig i. Tiden som gravid medfor bade inre och yttre forandringar
och ar mycket omvalvande hos kvinnan. Forutom dvergangsperioden under en graviditet ar
ocksa tonarstiden och menopausen dvergangsperioder i en manniskas liv. En 6vergangs-

period kan antingen vara positiv eller negativ. En graviditet anses oftast vara positiv. Alla



évergangsperioder, positiva eller inte, leder till identitetsforandringar. Nar en kvinna blir
gravid, andras hela hennes tillvaro eftersom hennes roll nu &ndras fran att vara nagons barn
till att bli nagons foralder. Graviditeten &r en grans mellan olika identiteter. Kvinnan ar pa
vag in i moderskapet, men har dnnu inte tagit pa sig rollen som mor. | borjan av sin forsta
graviditet ar kvinnan forvirrad och maste borja soka inom sig for att hitta sig sjalv igen. |
denna fas &r det vanligt att kvinnan blir asocial och sémnbehovet ékar. Smaningom uppstar
fragestallningar som maste besvaras for att hon skall hitta sin nya identitet och komma in i
moderskapet. En stor frdga som hon stéller sig ar hur hon skall bli som mor. (Brodén,
2004, 27-29, 32-33)

5.1 Den fysiska utvecklingen

Nar en kvinna &r gravid brukar hon fysiskt bérja kdanna att nadgonting ar pa gang i slutet av
den forsta graviditetsmanaden. Kannetecken &r bl.a. illamaende pa morgonen, okade antal

toalettbesok, storre somnbehov och 6mma brést. (Hwang & Nilsson, 1995, 91)

De fysiska omstallningarna som sker under en graviditet spelar stor roll for kvinnans
forberedelse infér moderskapet. Kvinnan dar medveten om hur hennes kropp under
graviditeten haller pa att férandras, oberoende av om hon uppskattar det eller inte. Detta
bidrar till att hon borjar forbereda sig infor moderskapet. 1 nio manader lever hon med en
standigt forandrande kropp. Den véaxande magen gor det svart att ga, sta och stélla sig upp
pa vanligt satt och brosten kanns tunga och svéllda. De kroppsliga forandringarna i
kombination med barnets rérelser i magen gor att hon hela tiden paminns om att hon véntar
barn. Hon lever i en intim kontakt med sitt barn och kroppen styr hela tiden moderns
tankar till barnet. (Stern, 1998, 66)

Alla ménniskors identitet &r starkt beroende av den egna upplevelsen av ens kropp. For alla
tonaringar &r det en dramatisk omstéllning nar kroppen borjar utvecklas och forandras. Det
tar vanligtvis flera ar innan tonaringens kropp har forandrats fran att vara barn till att fa en
kropp som ar lik en vuxen manniska. 1 samband med att en kvinna blir gravid sker det
ocksa dramatiska forandringar. Hennes kropp andrar lika mycket som i tonaren, men
forandringarna sker pa en mycket kortare tid. En gravid kvinna har istéllet for flera ar bara
nio manader pa sig att vanja sig med de konstanta fysiska forandringarna och samtidigt

stalla om sig infor sin nya identitet. (Stern, 1998, 67)
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5.2 Den psykiska och personliga utvecklingen

Enligt Stern (1998, 15-18, 31) gar en gravid kvinna psykologiskt genom en fodsel. Till
skillnad fran sitt barn som fods rent fysiskt, sa fods en ny identitet hos kvinnan. Denna
identitet skapas av att kvinnan gar igenom en process dar hon bearbetar sitt inre som blir en
djup och personlig upplevelse som bidrar till att kvinnan mognar. Stern kallar detta for
modersmentalitet. En mor fods inte till mor under ett speciellt égonblick nar hon genomgar
sin graviditet, utan moderskapet tar gradvis sin form fran att modern far reda pa att hon &r
gravid till efter att barnet ar fott och modern har skott barnet hemma i flera manader.
Genom processens gang blir kvinnan mer och mer saker pa sin nya identitet och hon bérjar
se sig sjalv som mor. Att bli mor medfor att kvinnan forbereder sig for en erfarenhetsvérld
som &r helt okéand fran tidigare. Rollen som nybliven mor gor att hon borjar betrakta
varlden fran ett helt nytt perspektiv. Drommar, fantasier, radslor och férhoppningar kretsar
kring barnet och moderskapet. Moderns kansloliv, handlingar, psykiska beredskap och
sinnesfunktioner paverkas av rollen som nybliven mor. | manga fall paverkas &ven synen
pa fragor som kretsar kring livets mening. Modersmentaliteten gor att kvinnan forbereder
sig for de omstallningar hon star infor, att hon star emot de emotionella pafrestningarna
som har att géra med hennes egen personlighetsutveckling och att hon sedan ar beredd att
foga samman denna utveckling med resten av sin personlighet. Modersmentaliteten
kommer att leda modern under graviditeten och efter barnets fodelse och det innebér att
hon kommer att utveckla en ny sida av sin personlighet som skall fogas ihop med hennes

tidigare personlighet.

Under graviditeten genomgar de blivande foraldrarna en psykisk och social forberedelse
infor foréldraskapet. Forberedelsen kan ses som en process med olika stadier och i varje
stadie finns det nya uppgifter och fragestallningar som skall l6sas. Genom denna process
bildas grunden till moders- och fadersrollen. (Callersten-Brunell & Lidholm, 1985, 104)
En graviditet innebér att kvinnan far en ny syn pa tillvaron. Under processen mognar
kvinnan och l&r sig att ta ansvar for ett nytt liv. Den emotionella och fysiska omvandlingen
som sker hos kvinnan har en avgorande betydelse for relationen till barnet, som gradvis

utvecklas under graviditeten. (Brodén, 2004, 34)

Varje dag upplever den nyblivna modern helt nya och éverméktiga kanslor som inte gar att

jamfoéras med nagot som hon har upplevt tidigare i sitt liv. Det handlar om en intensiv
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instinkt av beskyddande, en odvervinnerlig kérlek och en stravan till att varda och varna
om det nya manniskolivet till vilket pris som helst. Hon vet att hon upplever detta men hon
kan knappast forklara alla de kanslor som ror sig i hennes inre varld pa ett begripligt satt,
vare sig for sig sjalv eller for ndgon annan. Samhallet i stort har heller inte intresserat sig
for att forsoka forklara dessa personliga erfarenheter pa ett bra satt. Samhallet kampar hela
tiden for en battre barn- och modravard, men den dramatiska och livsavgérande forandring
som sker hos nyblivna modrar &r outforskad och oférklarad. Oberoende av kultur,
samhallsklass eller alder sa upplever kvinnor sitt moderskap pa ett mycket liknande sétt.
(Hwang & Nilsson, 1995, 132; Stern, 1998, 28-30)

Pa samma gang som kvinnan haller pa att hitta sin nya roll som mor har hon fullt upp med
nya uppgifter i den verkliga varlden, sdsom att mata, trésta och lugna barnet, att leka med
barnet och att skapa en anknytning till sitt nyfédda barn. Hon har fullt upp med att ta hand
om det nyfddda barnet, som upptar all uppmarksamhet. Alla de rutiner som har funnits i
vardagen har andrats och barnet kan halla modern vaken om natterna, vilket kan vara
uttréttande. Processen att bli mor &r en av livets verkliga utmaningar och kraftprov, sa det
ar svart for kvinnan att fa tid att bearbeta och utforska sin nya roll som mor. Den egna
personligheten skjuts at sidan eftersom moderns tankar och handlingar hela tiden kretsar
kring barnet och dess behov. Hur lang tid modersmentaliteten dominerar hela kvinnans
medvetande skiljer sig fran kvinna till kvinna. Det kan ta allt fran nagra veckor till flera ar.
Det &r inte séllan som ekonomiska och praktiska omstandigheter avgor hur lange kvinnan
helt kan &gna sig at sitt moderskap. Tiden strax fére fodseln och veckorna efter att barnet
ar fott kommer moderskapet att std i centrum for allt handlande. Langre fram i tiden
kommer moderskapet att aktiveras bara nar speciella behov férekommer. Oberoende av hur
gammalt ett barn &r, sa nar barnet behdver hjélp reagerar modern sa att kanslorna och
beredskapen genast blir tillgdngliga igen. Moderskapet finns dar hela tiden och
moderskapet har pa ett djupgaende satt andrat kvinnans personlighet. Kvinnan blir aldrig

samma person igen som hon var innan hon fick barn. (Stern, 1998, 18-19, 31)

En radsla som de flesta nyblivna mddrar kénner ar nér de plotsligt inser att det &r de som
har det yttersta ansvaret for det nyfédda barnets liv. De k&nner sig osakra infor den totalt
nya uppgiften i livet och tvivlar ofta pa sina egna formagor. Det handlar inte heller bara om
att barnet skall Gverleva rent fysiskt, det skall ocksa véxa och utvecklas till en ny individ.
Omgivningen har ocksa forvantningar pa hur nyblivna médrar skall upptrada och i andras
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6gon ar kvinnan nu en mor med ofrankomliga plikter. Samhéllet har utpekat modern som
den ytterst ansvariga for barnet. Tjugofyra timmar i dygnet skall smabarnsmddrar fatta
beslut som &ar avgorande for barnets valbefinnande. De kommer aldrig ifran detta ansvar.
Ansvaret for vad som hénder &r i sista hand alltid moderns, &en om hon skulle ha
delegerat olika sysslor till nagon annan. Modern &r tvungen att fatta snabba beslut hela
tiden och alla blickar riktas mot henne, trots att hon sjalv ar pa helt okand mark och inte
vet hur hon skall bete sig. Att modern &r kvalificerad for uppgiften tas for givet, d&ven om
hon inte har nagon som helst utbildning infor den nya livssituationen. Enligt samhallets syn
forvantas en mor helt automatiskt alska sitt barn och alla raknar med att det skall vaxa,
utvecklas och uppfostras pa bésta satt. Allt detta som en helhet bildar den nya moders-
mentaliteten som formas hos smabarnsmadrar. Alla forandringar som de genomgar i sitt
inre medvetande, samt alla kulturella och sociala normer och vérderingar som finns i

samhallet kan ingen nybliven mor undga att paverkas av. (Stern, 1998, 22, 25, 27-28)

| takt med att modern ser att barnet har halsa och att det véxer, borjar hon tro mer pa sig
sjalv och sin egen formaga. Hon blir tryggare och kénner sig mer och mer som en mor nar
hon marker att hon faktiskt kan ge sitt barn vad det behdver. Nyblivna modrar handlar ofta
helt automatiskt i manga situationer. Det betyder att de litar pa sin intuition och sin
modersinstinkt som de aldrig tidigare anat att de har haft. Utan nagon utbildning inom
omradet eller att nagon har berattat for dem, vet modrarna helt enkelt hur de skall halla i
sitt barn, trosta det och tala for att bygga upp narheten till barnet. Aven om det kanns svart
och omvélvande i borjan att ta hand om ett nytt manniskoliv, borjar det smaningom kannas
naturligt att lita pd de spontana reaktionerna. De blir en del av kvinnans nya identitet.
(Stern, 1998, 24-25)

Stern (1998, 32) har delat in processen att bli mor i tre faser. | den forsta fasen skall
kvinnan forbereda sig for moderskapet. Den tar fart under graviditetens nio manader da
kvinnan arbetar med att forbereda sig infér moderskapet och bygga upp en ny identitet,
samtidigt som hennes kropp formar fostret. Det har ar en forberedelsetid nar kvinnan kan
fantisera kring olika mdjligheter och i hennes inre vérld finns tankar om hur barnet
kommer att vara och hur hon sjadlv kommer att bli som mor. Hennes tankar &r fulla med
forhoppningar, drommar, radslor och oro. Den forsta fasen innehaller ocksa barnets fodelse
och den dramatiska omstéllning som detta medfor for kvinnans egna psykologiska fodelse

som mor.
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Stern (1998, 33-34) menar att det verkliga moderskapet uppkommer i den andra fasen. Nu
kommer modern hem med sitt nyfodda barn och maste ta pa sig allt nytt ansvar och alla
arbetsuppgifter som kravs for att skydda och varda sitt barn. Det &r ocksa i denna fas som
modern skapar en ndra och kérleksfull relation till barnet, vilket innebar att ens egen
livshistoria blir aktuell att fundera 6ver och relationer omprévas och bearbetas. Modern
kampar med att klara av alla nya uppgifter och plikter samtidigt som hennes nya identitet
gradvis tar form. Nar hon klarat av de forsta svarigheterna och barjat lita pa sin formaga att
ta hand om barnet, kan hon baérja dgna hela sin uppméarksamhet at sitt barn. Under de forsta
manaderna efter barnets fodelse &r den nya identiteten som mor ganska skyddad mot
omvarlden, men med tiden &r det dags att ga in i den tredje fasen i processen att bli mor.

Den tredje fasen handlar om att klara av att integrera moderskapet med det évriga livet och
att anpassa sig till sitt nya liv som mor. Detta inkluderar omstallningar i relationer till
méanniskorna i ens omgivning och vid den tidpunkten omvarderas kanske rollen i
samhallet. Fritidssysselsattningar kanns kanske inte intressanta langre och kvinnan borjar
fundera pa om och nér hon skall borja arbeta eller studera igen. Denna anpassningsfas
pagar under manga ar. Kvinnan forsoker nu sammanféra moderskapet med andra delar av
tillvaron, déar hon &r kvinna, flickvén eller hustru, méanniska, arbetare eller studerande.
Efter att en kvinna en gang har fatt barn, s& kommer moderskapet alltid att finnas med
henne, dven om det med tiden bearbetas och forandras i takt med att barnet vaxer upp.
(Stern, 1998, 34-35, 246-247)

5.3 Relationernas paverkan

Som blivande mor sker det stora forandringar i relationerna som byggts upp till en sjalv
och den narmaste omgivningen. Kvinnan skall trada in i rollen att bli mamma fér en annan
manniska. Det sker forédndringar i relationen till de egna fordldrarna nar hon inte langre
bara ar deras barn utan sjalv ar pa vég att bli foralder. Relationen till partnern andras; det
handlar inte langre om bara tva personer, utan parrelationen maste utvecklas till en
familjerelation. Nar barnet ar fott skall modern skapa en relation till honom eller henne
ocksa. (Hwang & Nilsson, 1995, 91-92)

Att bli mor medfor att kvinnan utvecklar en ny mentalitet och mognad. Kvinnor som inte

ar modrar kan inte forsta den nya mognaden som modrar har. Den nya rollen som mor
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foljer kvinnan i hela hennes livssituation. Den nyblivna modern har &ndrats mycket, men
alla runt omkring henne har fortfarande samma livssituation och prioriteringar. Den
nyblivna modern maste préva sig fram for att hitta nya roller for sitt sociala natverk.
(Stern, 1998,17-18)

Forlossningen blir ett dramatiskt uppbrott i kvinnans liv, dar hon omprévar sin tidigare
varldsbild och skapar nya roller och funktioner for sig sjalv och personerna i sin
omgivning. En nybliven mor betraktar personerna i sin omgivning med nya blickar. Manga
blir mer intresserade av kvinnlig gemenskap &n de har varit tidigare och de flesta blir
ganska likgiltiga till mé&n 6verlag. Kvinnan blir mer intresserad av att hora sin egen mors
livshistoria och framst om tiden nar hon sjalv fick barn. Nu har identiteten att vara
mammas dotter dndrats till att kvinnan betraktar sig sjalv som mor i foérsta hand. (Stern,
1998, 20)

Stern (1998, 26) menar att installningen som den nyblivha moderns egna familj har om
henne fran tidigare kommer att forandras pa ett drastiskt satt nar hon skall fa barn och sjalv
bli mor. Hon kommer att fa en ny position i ursprungsfamiljen och bli en viktig lank
mellan generationerna. Genom att bli mor forandras kvinnans sociala identitet i andras

6gon och efterhand ocksa i hennes egna.

Nar modersmentaliteten tar form, blir fragor kring den egna uppvaxten mer aktuella. Det
bidrar till att kvinnans tankar ofta kretsar kring hennes egen mor och andra modersgestalter
som hon har haft i livet. Hon funderar pd om de kan vara lampliga forebilder for hennes
nya roll som mor. Overféringen frdn generation till generation gor att traditionella
kunskaper och varderingar bevaras, men detta omrade ar samtidigt kansloméassigt laddat.
Den nyblivna modern kan ha svart att inte uppfosta sitt barn pa samma sétt som hon sjalv
blivit uppfostrad, eftersom det ar den kunskap och de forhallningssétt hon kanner till. Det
kan vara svart att inte bli paverkad av den egna livshistorien, speciellt om den inte ar
bearbetad. Det ar dock inte forutbestdmt att den nyblivna modern skall upprepa samma
beteende som den egna modern hade. Genom att utforska och bearbeta relationen till den
egna modern, acceptera det som har varit och skapa storre sjélvinsikt, nas en mogen och
fordomsfri syn pa relationen. Relationen till modern ses i ett nytt ljus och kvinnan kan pa
ett battre satt frigora sig fran det som har varit och har stérre mojligheter att uppfostra
barnet pa sitt satt. (Stern, 1998, 22, 157)
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Det sker en stor omstéllning i relationen till mannen eller pojkvannen nar ett barn fods. Av
ett par skall det nu bildas en familj. Kvinnan ser nu pa sin man med rollen som far framom
rollen som partner. Hur mannen agerar som far har stor betydelse for hur kvinnan kommer
att betrakta honom framover. Det har ocksa stor inverkan pa forhallandets utveckling. Om
kvinnan inte anser att mannen tar hand om barnet pa ett bra sétt eller om nagon av parterna
kanner sig utanfor i den andras starka relation till barnet, kan det leda till bitterhet och grél.
Déarfor ar det viktigt att vara arlig och 6ppen mot varandra for att stdrka banden och
utveckla relationen. (Stern, 1998, 21, 88-89)

Kvinnans tillit till sin partner starks av ett bra samarbete under forlossningen. Samarbetet
inkluderar pa ett naturligt satt ocksa mannen i allt som hander och han kan st6tta kvinnan i
hennes nya roll som mor. Efter att ha klarat av en forlossning tillsammans, fas en vardefull

grund att sta och bygga vidare pa infor det nya arbete som vantar. (Stern, 1998, 77)

En graviditet bryter ofta de monster som har funnits i parforhallandet. Mannens och
kvinnans upplevelser av en graviditet skiljer sig fran varandra. Kvinnan har fullt upp med
alla kroppsliga och psykiska forandringar som hor till graviditeten. Hon bildar utifran det
en egen relation till bade sig sjalv och barnet. Mannen daremot har ingen sjélvklar roll
under graviditeten. Han ser bara pa kvinnan och de forandringar som sker med henne. Han
kan inte paverka situatonen mera an att finnas till som stéd. Mannen kan ibland kéanna sig
utanfor, sarad och bli svartsjuk pa grund av detta och han kan ha svart att hitta sin
fadersroll. Parforhallandet kan i flera fall brista under graviditeten. Kvinnan blir inatvand
och séatter fokus pa barnet istallet for pA mannen, har minskat intresse for andra relationer i
omgivningen och kan fa en minskad sexuell lust, vilket kan leda till att mannen inte orkar
engagera sig mera. Det ar darfor viktigt att mannen har kdnnedom om det sprak och
kanslor som hor ihop med moderskapet och att det ar en naturlig och oundviklig process
som alla nyblivna médrar gar igenom. Det & mannens uppgift att ge karlek till kvinnan, sa
att de hittar tillbaka till varandra som ett par. Nar barnet ar fott och familjen atervander
hem, véxer mannen och kvinnan néstan automatiskt in i sina nya roller som far och mor.
Det leder till en 6ppen eller underforstadd dverenskommelse om en viss arbetsfordelning
inom familjen. Fordelningen av arbetsuppgifterna ger uttryck for parets vérderingar och
attityder till foraldraskapet. (Brodén, 2004, 83-86; Stern, 1998, 21, 232)
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Foréaldraskapet innebar stora forandringar i livet. Vardagen och mycket av det som innan
har tagits for givet paverkas av ett nyfott barn. Tiden, kostnaderna, relationerna samt
levnadsvanorna ar bara exempel pa foérandingar som sker i samband med foraldraskapet.
Egentligen kan en graviditet och ett foraldraskap kategoriseras som en mognadskris. De
nyblivna fordldrarnas relation till varandra utsétts for provningar var och varannan dag,
men den blir ocksa djupare. De har blivit fordldrar och det har andrat deras syn pa sig
sjalva och varandra. (Hwang & Nilsson, 1995, 94; Stoppard, 1994, 16)

Anknytningen till barnet borjar redan under ett tidigt skede av graviditeten. Under den har
tiden agnar sig kvinnan at att forbereda sig infor moderskapet och skapar samtidigt en
fantasibild av hur barnet kommer att se ut och vilken personlighet det kommer att fa.
Kvinnans tankar ar fyllda av drommar, forvantningar, oro och rédsla. Nar barnet ar fott ar
det dags att borja utveckla den verkliga relationen till barnet. Det &r lika viktigt for modern
att anknyta till sitt barn, som det ar for barnet att fa de grundlaggande behoven tillfreds-
stallda, sdésom mat och sémn. Modern kanner ofta angslan éver att hon inte racker till som
mor, hon oroar sig 6ver att hon inte kommer att kunna alska sitt barn tillrackligt mycket
och att barnet inte alskar henne tillbaka. | denna situation ar det viktigt att modern inser att
det inte finns nagon perfekt mor, utan det &r viktigast att barnet far en bra omvardnad. Att
modern klarar av att knyta an till sitt barn, visar pa att hon har formagan att skapa néra och
kérleksfulla relationer. Enligt Brodén (2004, 112) paverkas inte anknytningen av moderns
alder, men om modern befinner sig i en svar livssituation eller om graviditeten var
oplanerad kan det uppsta problem med anknytningen. De dagliga uppgifterna som hor till
barnets omvardnad, sasom bl6jbyte och amning, hjalper till att starka banden mellan barn
och mor. Anknytningen blir ocksa starkare om modern klarar av att se varlden fran barnets
synvinkel och Iar sig tolka barnets signaler. (Stern, 1998, 32, 43, 53, 123-126, 139)
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5.4 Problem som kan uppsta

En graviditet &r en valdigt stor h&ndelse i en kvinnas liv och den kan ibland medftra kriser.
Nar barnet ar fott andrar kvinnans hela livssituation, vilket ocksa kan bidra till att problem
och kriser uppstar. En kris innebar att de metoder som tidigare anvants for att I6sa problem
inte langre fungerar eller att livet tar en ny vanding. For att komma igenom en kris kravs
ett annorlunda agerande och en ny anpassning till situationen. Krisen behdver inte alltid
vara negativ, utan kan ocksa vara en start till nadgot nytt. (Hwang & Nilsson, 1995, 94)
Enligt Callersten-Brunell och Lidholm (1985, 104) innebdr en oplanerad graviditet ofta en
stor kris. Kvinnan ar helt oférberedd och en oplanerad graviditet hotar att foérandra hela

hennes liv.

Graviditeten kan kannas jobbig for att modern befinner sig i en svar livssituation och om
det intraffar otrevliga handelser under graviditetens gang. Enligt Brodén (2004, 139-141)
finns det en teori om att graviditeter kan delas in i tre olika riskgrupper. Den forsta ar
konfliktgraviditeter. Det &r en graviditet som inte dr 6nskad eller planerad. Kvinnan
funderar pa abort, men genomfor dnda graviditeten. Det kan bero pa att hon upptacker
graviditeten for sent eller att abort strider mot hennes varderingar. Konfliktgraviditeter kan
ocksa klassificeras som fall dar kvinnan kénner sig for ung och inte har nagon egentlig
kontakt med barnets far eller nyss har traffat sin partner. Den andra riskgraviditetsgruppen
kallas kansloméssigt sarbara graviditeter. Till den har riskgruppen hor kvinnor som t.ex.
varit med om missfall tidigare eller har fatt sjuka barn. Den sista gruppen av
riskgraviditeter kallas komplicerade graviditeter. Den har att géra med kvinnans
livssituation och psykiska tillstand. Kvinnan kan lida av en sjukdom, ha ett handikapp eller
vara fast i ett missbruk. Det som har blivit vanligare dr gravida mddrar som har aids eller
anorexi. Dessa sjukdomar skadar bade modern och barnet och kan bidra till stora

komplikationer.

I samband med anknytningen till barnet kan en del nyblivna médrar oroa sig dver att de
inte skall klara av att identifiera sig med sitt barn och skapa den speciella relation som skall
finnas mellan en mor och hennes barn. Den nyblivna modern kan bérja ifragasatta sin
betydelse, om hennes barn verkligen behdver just henne eller om hon latt skulle kunnas
ersattas av vilken annan mor som helst. Ibland kan hon ocksa fundera 6ver om detta

faktiskt ar hennes barn eller om det kanske har blivit forvaxlingar pa BB. Dessa modrar
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tvivliar pa bandet mellan sig sjalv och sitt barn. Att vara lite orolig ar normalt for en
nybliven mor och det gar ofta dver efter ett tag. For en del kan det dock finnas verkliga
problem som maste utredas med professionell hjalp, for att relationen mellan barn och mor
skall kunna forbattras och forstarkas. (Stern, 1998, 141)

Forr i tiden fanns det en allmén uppfattning om att en graviditet skyddar mot depression.
Senare forskningar har kommit fram till att detta inte &r fallet. Daremot kan en graviditet
orsaka en depression, prenatal depression. Det kan vara svart att upptacka en sadan
depression pa grund av kvinnans manga kroppsliga och mentala férandringar under en
graviditet. Riskfaktorer som kan orsaka en prenatal depression &r stress, inget stod i
parrelationen, inget socialt nédtverk och att omgivningen har negativa attityder till
graviditeten. Om kvinnan &r ung, kan det ocksa vara en bidragande orsak till depression.
Om en kvinna ar deprimerad under sin graviditet, kan det paverka hur fostrets hjarna
utvecklas och barnet kan fa ett avvikande beteende. (Brodén, 2004, 127-131)

Efter forlossningen kan kvinnan hamna i en annan depression, en som i folkmun &r kallad
blues. Forskare tror att det kan bero pa utmattning i samband med allt som hande under
forlossningen och en O0kad somnldshet. Kénnetecken for denna depression &ar att modern
inte k&nner igen sig sjalv mera, att vardagen kénns tung och trist och hela livssituationen
kdnns hoppl6s. Bluesen brukar oftast ga dver av sig sjalv efter ett tag, men i vissa fall
behovs professionell vard. (Wickberg & Hwang, 2003, 14-15)

5.5 Omgivningens stod

Det & mycket viktigt att en nybliven mor far bekraftelse fran omgivningen for att kunna
bygga upp sin nya identitet. De flesta nyblivna médrar bygger upp ett stodjande natverk,
framst bestaende av smabarnsmddrar och aldre kvinnor med erfarenhet av moderskap och
barn. Det finns en langtan av att utbyta tankar och erfarenheter, utforska kénslor av
moderskap och ventilera kanslor av oro. Det ar ett naturligt inslag i modersmentaliteten att
fa umgas med andra modrar och nyblivna modrar behdver detta stéd, bade pa det praktiska
och det psykologiska planet. (Stern, 1998, 23, 146)

Aven om erfarna kvinnor och smébarnsmaodrar ger ett stort stod och far kvinnan att kanna

att hon inte ar ensam i sin nya livssituation, sa ar det stod som samhallet erbjuder blivande
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och nyblivna mddrar ocksa mycket viktigt. Stoppard (1994, 151) menar att en forutsattning
for att modern och hennes barn skall ma bra ar att det finns en god férebyggande

mdodravard.

| Finland &r det lag pa att det skall erbjudas social- och halsovard till nyblivna foraldrar.
Staten och kommunen skall garantera grundlaggande férmaner sasom rétt till social
trygghet genom hela livet. Utover den offentliga sektorn kan nyblivna foraldrar ocksa fa
hjalp och stod fran andra organisationer i samhallet, till exempel foreningar och

forsamlingar. (Social- och halsovardsministeriet, SHM, 2005, 49)

Barn- och modrarddgivningens uppgifter och mal &r att framja barnets halsa och
valbefinnande, att stodja familjer att utdka sina resurser och att ge viktig information som
ror barnet, familjen och framjande av deras hélsa. En av barn- och médraradgivningens
uppgifter ar att hjalpa de nyblivna foraldrarna att fa en sa positiv men samtidigt sa
realistisk bild som mojligt av ett nyfott barns egenskaper och formagor. Man vill pa detta
satt starka foraldrarnas anknytning till barnet. (SHM, 2005, 86, 95, 104)

De regelbundna kontrollerna pa barn- och médraradgivningen finns for att kontrollera att
kvinnan och barnet mar bra och for att snabbt kunna upptéicka eventuella problem under
graviditeten. P& mddraradgivningen finns ocksa kompetenta radgivare som kan svara pa
mammans fragor och har far hon ocksa traffa andra blivande mammor som ar i samma
situation som hon sjalv. Under hela graviditeten gors regelbundna bestk pa modra-
radgivningen. Personalen finns pa plats for moderns och barnets skull och som nybliven
mor ar det ett stod som skall utnyttjas och tas emot. (Stoppard, 1993, 151-152)

Enligt Cullberg (2006, 92) kan den forsta tiden efter forlossningen vara svar for kvinnan.
Hon saknar helt kunskap om den nya situationen hon plétsligt befinner sig i och kvinnor
kan ibland drabbas av panik. De k&nner sig hjalplésa och vérdeldsa som mddrar och
barnets skrik &r bara en forstarkning av detta och det k&nns som en stédndig anklagelse. |
dessa situationer behover kvinnan stod fran personerna i sin omgivning, som kan rada,
stodja och ge den nyblivna modern lite avlastning och tid for vila. Ibland kan det ocksa
vara bra att fa hjalp av en erfaren radgivare, t.ex. en psykolog inom modravarden som kan

hjalpa och stédja modern att ga vidare och hitta styrka att fortsatta.
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Nufortiden ar det latt att hitta information om graviditeter, barn och foréldraskap med hjalp
av Internet, TV, media, bocker och broschyrer. Internet ar lattillgangligt och manga
ungdomar, som &ar uppvéxta med det, ser Internet som en sjalvklar informationskalla.
Nufortiden har flera verksamheter i Finland egna hemsidor med saklig information och
flera webbplatser erbjuder ocksa forum dar intressanta amnen kan diskuteras. Méjligheten
att snabbt och enkelt komma i kontakt med ménniskor i samma situation skapar ett natverk
som kan stracka sig varlden dver. Kommunikationen kan ske i forum, chatrum eller pa
olika communitys. (Dahlgren, 2002, 63-64, 79)

6 Tonarsgraviditeter

| Finland uppnas den sexuella myndighetsaldern vid 15 ars alder och da ar det enligt lag
tillatet att ha sexuellt umgéange med en annan person. Enligt Aaltonen m.fl. (2007, 163-
164) har de flesta ungdomar sitt forsta samlag tre till fem ar efter sina forsta kyssar.
Ungefar halften av de 13-aringar som ar 2002 deltog i en undersokning i finlandska skolor
uppgav att de hade ett parforhallande. Halften av de som var i ett forhallande hade
erfarenhet av smekningar ovanpa kladerna. Ungefar varannan 15-aring hade erfarenhet av
petting och ungefar halften av 17-dringarna hade erfarenhet av samlag. Omkring 50
procent av de unga hade sitt forsta samlag med sin davarande pojk- eller flickvan och
varannan av dem var paverkade av alkohol under tillfallet. En tredjedel hade inte anvant
preventivmedel under samlaget och for de Gvriga hade kondom varit det mest anvénda
preventivmedlet. De som hade anvant kondom var frdmst ungdomar som hemma hade

diskuterat sex med sina foraldrar.

| dagens samhalle har det nastan glomts bort vad kérlek &r. Enligt Wahlberg (2004, 52)
betyder ordet karlek for manga ungdomar sex. Tonaringar ar tillsammans, men inte
nodvandigtvis for kérlekens skull, utan for att anvanda den andra for tillfallig njutning och
lust och for att skaffa sig mera erfarenhet. Manga vill egentligen kénna den riktiga
kéarleken med 6msesidighet och hansyn, men risken ar stor att tonaringen inte orkar vanta

pa karleken utan foljer med strommen och experimenterar med sin sexualitet.

Wahlberg (2004, 53) menar att oonskade graviditeter till storsta delen beror pa bristfallig
preventivteknik eller att inget preventivmedel alls har anvénts. Enligt Aaltonen (2007, 165)
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anser flickor att det ar viktigare att anvanda preventivmedel an vad pojkar i samma alder
gor. Det beror pa att flickor ar radda for oonskade graviditeter. Magnusson och
Haggstrom-Nordin (2009, 61) menar att en vanligt forekommande asikt hos tonaringar ar
att de i forsta hand skyddar sig mot o6nskade graviditeter och inte mot kénssjukdomar som
kan uppsta i samband med samlaget. | dagens samhalle ar det latt att fa tag i preventiv-
medel, &nda ar det manga ungdomar som har oskyddat samlag. En studie visar att 10-20
procent av svenska tonaringar har oskyddat samlag dven om de inte vill bli gravida. En
anledning till att ungdomar inte anvander preventivmedel &r att de &r unga och osékra samt
inte vagar séga till sin sexpartner att de vill anvanda kondom. Fa har skaffat sig p-piller
eller andra preventivmedel i en sadan har tidig alder pa grund av okunskap av var och hur
man far tag i det, samt kanslan av radsla och skam. Enligt Aaltonen m.fl. (2007, 174) har
bade antalet graviditeter och aborter hos kvinnor under 20 ar minskat med ungefar 50
procent sedan ar 1975. Det tros bero pa att det idag finns tillgang till battre preventivmedel

samt sexualfostran.

Ar 2009 foddes det enligt Stakes 60 794 barn i Finland. Genomsnittséldern for féderskorna
var 30,1 ar och for forstfoderskorna var aldern 28,1 ar. Antalet modrar under 20 ar var
1318. I var tabell nedan syns det att antalet tonarsmaodrar har hallit sig pa en ganska jamn
niva det senaste decenniet, ar 2002 var det aningen fler tonarsmaodrar som fodde barn men

sedan dess har det minskat konstant.

Ar 1998 | 2000 |2002 |2004 |2005 |2006 |2007 |2008 |2009

Foderskor | 1457 | 1620 | 1805 | 1649 | 1595 | 1512 | 1451 |1415 |1318

Tabell 1: Foderskor och forlossningar under 20 ar, aren 1998-2009. Kélla: Vuori &
Gissler, 2010.
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Figur 1. Foderskor under 20 ar, aren 1998-2009. Kalla: Vuori & Gissler, 2010.

| en rapport utgiven av Stakes (26/2010) 6ver ar 2009 sa ar det ungefar 40 procent av alla
tonars-graviditeter som fullfoljs, resten gor abort. En del flickor tror att tonarsgraviditeten
skall l6sa deras identitetskris, men har felaktiga forestallningar om hur mycket tid och
energi ett barn kraver. (Erling & Hwang, 2001, 104; Hwang & Nilsson, 1995, 272) Enligt
Wahlberg (2004, 71) ar tonaren en kanslig period i livet och en ofrivillig graviditet kan
paverka kvinnans mentala halsa och formagan att i framtiden hantera familjerelationer pa

ett bra sétt.

Wahlberg (2004, 44) pratar om hur media och internet Iar ut sex at ungdomar. Tyvarr &r
denna information inte alltid sanningsenlig. Pa grund av all sexualisering som standigt
omger ungdomarna via media och Internet, kan manga ungdomar bli osakra pa sin egen

sexualitet och de vet inte vad som &r normalt eller inte.

Magnusson och Héggstrém-Nordin (2009, 63, 167, 306-307) sdger att forskning visar att
en del tonarsflickor har storre bendgenhet att bli gravida dn andra. Forskning visar att

flickor som har tidig sexualdebut har storre risk att raka ut for oonskade graviditeter och



23

konssjukdomar. En annan forskning visar ocksa att de som valjer en yrkesutbildning oftare
drabbas av oonskade graviditeter och konssjukdomar dn flickor som valjer att ga pa
gymnasiet. Enligt uppgifter fran Stakes 2008 ar genomsnittsaldern for forstfoderskor 28,1
ar i Finland. Det betyder att unga som samlagsdebuterar tidigt har en period pa 10-15 ar
nar de ar sexuellt aktiva, men inte vill ha ndgot barn. Under denna period hinner de utsatta

sig for risken for en oonskad graviditet flera ganger om.

Spéadbarnsdddlighet &r mer férekommande hos barn vars modrar ar valdigt unga. Barnen
kan vaga mindre vid fodseln och de kan behdva vardas langre pa sjukhus efter fodseln.
Detta beror pa att tonarsmammor inte ar lika fysiskt utvecklade som vuxna mammor. Det
ar darfor viktigt att den unga mamman far rad, stod och god vard under graviditeten for att

minska risken for spaddbarnsdddlighet. (Langille, 2007, 1)

Vid en oplanerad graviditet ar det kvinnan som har ratten att fatta det avgorande beslutet
om att behalla barnet eller inte. Mannen forvantas stodja kvinnan i hennes beslut. For
mannen kan det kannas som om hans asikt saknar betydelse, men sd &r inte fallet. Nar
kvinnan skall fatta det slutgiltiga beslutet & hon beroende av mannen och hans installning.
Om mannen och kvinnan ar oense om beslutet kan det uppsta en besvérlig situation, det ar
oftast den med mest tveksamma kanslor som har storre inflytande pa beslutet. Det
underlattar om bada &r dverens om ett fullféljande av graviditeten, for om den ena parten ar
tveksam sa kan det vara skal att avbryta graviditeten. (Callersten-Brunell & Lidholm,
1985, 115)

Forskning visar att tonarsmammor vill vara som vilken annan mamma som helst och att
omgivningen skulle bemota dem enligt det. En tonarsmor behdver fa samma stod och
uppmuntran som vuxna mammor far. Att bli mor som tonaring kan kannas mycket svart
och det hjélper inte att mamman far kritik for sitt handlande och blir baktalad om att hon
skulle vara oansvarig och okunnig. Eftersom tonaringen har valt att genomfora graviditeten
och att ta ansvar for barnet, sa skall hon ocksa fa vara och betraktas som vilken annan
mamma som helst. (Kukkonen & Salo, 2000, 120)
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7 Undersokningens genomférande

Syftet med var undersokning var att ta reda pa hur tondringar utvecklas av en graviditet
och av processen som leder till ett fordldraskap. Vi kommer i detta kapitel att berdtta om
var undersokningsgrupp och hur var intervju sag ut. Vi kommer ocksa att presentera vilken
typ av insamlingsmetod som vi har anvant oss av, vilken typ av undersékningsmetod vi

haft och hur vara intervjuer praktiskt har genomforts.
7.1 Unders6kningsgrupp

Var undersokningsgrupp bestar av fyra kvinnliga respondenter som har fatt barn i tonaren,
mellan aldrarna 16 och 19. Det dldsta barnet hos vara respondenter ar 2,5 ar. Fran bérjan
hade vi tankt intervjua fem unga maodrar, men pa grund av sjukdom sa kunde den ena
respondenten inte genomfora en intervju och darfor stannade var undersokningsgrupp pa
fyra respondenter. Vi ville ha modrar som fortfarande &r unga och som har sin tonarstid
och graviditet i farskt minne samt kan satta sig in i situationen hur det sag ut nar de gick

igenom processen att pa nio manader ga fran tonaring till mor.
7.2 Understkningsmetod

Vi anvande oss av en kvalitativ undersékningsmetod. Vid anvéandningen av en kvalitativ
metod, sasom intervjuer, fas enligt Holme och Krohn Solvang (1991, 86-87) en béttre
inblick i respondentens totalsituation. Genom intervjun skapas en narmare kontakt med
respondenten for att pa djupet kunna satta sig in i respondentens situation och bilda sig en

battre uppfattning om hur livssituationen ser ut.

En kvalitativ metod i form av intervjuer ar i vart fall den bast lampade underséknings-
metoden. Vi ville undersoka hur vara respondenter upplevde sin utveckling mot ett
moderskap samt alla de reaktioner som kan uppsta i samband med en graviditet i unga ar.

For att pa basta satt fa fram kanslor och upplevelser behdvs en kvalitativ undersékning.
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7.3 Datainsamlingsmetod

Vi anvande oss av en kvalitativ intervju bestdende av flera olika temaomraden (bilaga 2).
Genom att anvanda temaomraden kan respondenten fritt tala inom temaomradet, men for
att fa fram oOnskad information har vi flera fragor inom varje temaomrade. | en
ostrukturerad intervju far respondenterna fritt svara pa de fragor som intervjuaren staller
(Patel & Davidson, 1994, 60). Vara intervjufragor har en ganska hog grad av
standardisering, eftersom vi stallde samma fragor till alla vara respondenter. En kvalitativ
undersokning i form av en intervju ar flexibel och fragorna kan under intervjuns gang
andras beroende pa hur respondenten svarar eller om fragorna missférstas. (Holme &
Krohn Solvang, 1991, 88; Patel & Davidson, 1994, 61)

7.4 Dataanalysmetod

| vara intervjuer anvande vi oss av en kassettbandspelare for att intervjuerna skulle ske sa
smidigt som mojligt och for att lyckas fa med alla svar i sin helhet. Vi ansag ocksa att det
var battre att anvanda bandspelare, for da kunde vi citera exakt vad respondenten hade sagt
i intervjun och lasaren far en mer verklighetstrogen bild av svaren. For att kunna analysera
svaren, fick vi borja med att skriva ut intervjuerna i sin helhet. Da fick vi en battre 6versikt
och kunde jamfdra intervjusvaren. Nar vi gjorde det, kom vi fram till att det basta sattet for
oss att tolka svaren var att utga fran vara teman i intervjun och arbeta vidare med olika
fragestallningar inom varje temaomrade. Vi kommer att presentera alla intervjufragor, men
ga narmare in pa vissa fragor som &ar mer intressanta for var undersokning. Den har
analysmetoden kallas enligt Holme och Solvang (1997, 141-142) for helhetsanalys. Man
utgar ifran tre faser. | forsta fasen valjer man tema eller problemomrade, andra fasen gar ut
pa att formulera fragestéallningarna man vill arbeta vidare med och i sen sista fasen gér man

en systematisk analys av intervjuerna.
7.5 Undersokningens praktiska genomforande och datasekretess

Bestallare av vart lardomsprov ar ungdomsportalen Decibel och Liselott Nystrom fungerar
som var kontaktperson. Vi har dock arbetat helt sjalvstandigt med vart lardomsprov och
kommer att ge bestallarna resultaten av var undersokning i form av ett exemplar av vart

lardomsprov.
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Vi kom i kontakt med respondenterna genom bekvamlighetsurval. Vi var bada bekanta
med mammor som hade fatt barn i tonaren och sande ut e-post (bilaga 1) till dem och
fragade om de ville delta i var undersokning. Vi sande ut e-post till tio unga mammor och
fem av dem var villiga att stalla upp pa en intervju. Vi bestamde tid och plats med
mammorna. De fick sjalva bestdamma var de ville utfora intervjun, forutsatt att platsen var
lugn och utan stérande faktorer sa att de skulle kanna sig trygga i en bekant miljo. Enligt
Befring (1994, 69) ar det vanligast att intervjuerna sker i respondenternas livsmiljo. En
intervju utfordes i respondentens hem, en annan i respondentens skola, en tredje pa ett
lugnt café i ndrheten av respondentens boende och den fjarde valde av praktiska skal att
komma hem till en av oss. Vi hade reserverat tillrackligt med tid for varje intervju for att
undvika att respondenterna och vi sjalva skulle behdva kanna oss stressade samt for att fa

ett mer avslappnat samtal.

Vi var bada med pa alla intervjuer, men dock var det alltid endast en av oss som forde
storsta delen av samtalet. Den andra kunde stélla foljdfragor om det behdvdes eller tillagga
nagot i slutet av intervjun. Vi tror att det var ett bra satt, s att intervjupersonen inte skulle
kdnna sig underlagsen och kanna att vi var tva mot en. Under en intervju, nar vi var hemma
hos respondenten, tog en av oss hand om barnet medan den andra férde hela intervjun
sjalv. Barnet drog till sig mycket av mammans uppmarksamhet i bérjan av intervjun och
barnet forde ovasen som stérde inspelningen. Som intervjuare ar det, enligt Patel och
Davidson (1994, 63), viktigt att visa forstaelse och intresse for intervjupersonerna.
Intervjuaren maste tanka pa att med bade kroppssprak och tal vara 6ppen for alla svar som
intervjupersonen ger, annars kan denna barja forsvara sig och da kan resten av intervjun
vara forstord. Vi tror att det har ar speciellt viktigt nar man &r tva intervjuare och darfor var
vi noga med att forbli neutrala och visa intresse och forstaelse for respondenternas

situation.

Anonymitet &r valdigt viktigt och redan i meddelandet som vi skickade ut till
tonarsmodrarna papekade vi att de kommer att vara helt anonyma. For att respondenterna
skall fa vara anonyma, kommer vi i resultatredovisningen och analysen inte att anvanda oss
av personernas namn. Vi anvander oss av orden tonarsmamma, moder och respondent nar
vi pratar om intervjupersonerna. | resultatredovisningen kommer vi ibland att skriva ut
citat av det som respondenterna har sagt. Vi kommer dock inte att skriva ut svaren exakt
som respondenterna sade, eftersom vi kommer att dndra talspraket till skriftsprak. Vi
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kommer ocksa att skriva ut svaren pa hogsvenska istallet for dialekt for att undvika att
dialekten kan sparas tillbaka till respondenterna och for att fa en mer lattlast text.

8 Resultatredovisning och analys

| det har kapitlet kommer vi att presentera och tolka de resultat som vi har fatt fram i var
undersokning. Vi kommer att kategorisera intervjusvaren enligt de fyra olika teman som vi
haft i var intervju. Utgaende fran dem kommer vi att redovisa och tolka svaren. Vara teman
ar bakgrund, reaktioner i samband med graviditeten, stod samt utveckling fran tonaring till
mor. | en kvalitativ undersokning redovisas undersokningens resultat i textform och

darigenom kommer vi endast att anvanda oss av text och inga tabeller.
8.1 Bakgrund

Vart forsta tema i intervjun handlar om tonarsmammornas bakgrund. Vi intervjuade 4
modrar som hade fatt barn i tonaren. Tva av respondenterna hade blivit gravida vid 16 ars
alder, en vid 18 ar och en hade precis hunnit fylla 19 ar nar hon blev gravid. Alla mammor
hade vid intervjutillfallet barn som var under 2,5 ar. Tre av graviditeterna var helt
oplanerade, medan en av dem var planerad. Nar vi frdgade hur respondenternas livs-
situation sag ut nar de blev gravida, svarade de tva yngsta att de precis hade borjat studera
pa yrkesskola, bada hade pojkvéan och bodde hemma hos sina foraldrar. Respondenten som
var 18 ar hade precis blivit klar fran yrkesskolan, sommarjobbade och hade flyttat in i en
hyresldgenhet. Hon hade vid tillfallet nyligen blivit tillsammans med sin pojkvéan nar hon
fick beskedet att hon var gravid. Den 19-ariga respondenten hade fatt en examen fran en
yrkesskola och hade hunnit jobba en tid. Hon bodde i en lagenhet med sin pojkvan som
hon hade séllskapat med en langre tid. Alla vara respondenter hade nagon gang haft tankar
pa att skaffa barn och tre av dem ndamnde att de alltid velat vara ratt sa unga nar de fick sitt
forsta barn. Anda tyckte de modrar som blev gravida utan att det var planerat att
graviditeten kom for snabbt pa och att de kande sig for unga. Sa har uttryckte sig en av

modrarna;

” Jag visste nog att jag ville ha barn tidigt, men inte var det meningen att det skulle handa

sa har tidigt. Det bara hande.”



28

En annan respondent formulerade sig sa har, pa fragan om hon hade haft tankar pa att
skaffa barn innan hon blev gravid:

”Det ar klart att jag hade funderat pa det, det var sddant som kom upp i tankarna ibland,
men jag hade inte tankt vara sa har ung nar jag blev gravid. Jag hade i alla fall tankt att

’

jag skulle ha studerat och sa.’

Alla vara respondenter hade valt att studera pa en yrkesskola. Eftersom vi endast har
intervjuat fyra tonarsmodrar kan vi inte generalisera, men Magnusson och Haggstom-
Nordin (2009, 63) menar att tonarsflickor som véljer en yrkesutbildning oftare blir oonskat

gravida an flickor som valjer att studera pa gymnasium.
8.2 Reaktioner och beslut i och med en graviditet

Vart andra tema i var intervju handlar om hur respondenterna och deras omgivning
reagerade pa beskedet Gver att de var gravida samt vad som paverkade deras beslut att

behalla barnet.

Alla vara fyra respondenter gav liknande svar nar vi fragade hur de reagerade Gver
beskedet att de var gravida. Vi skall nu ta i beaktande att tre av vara respondenter hade
oplanerade graviditeter, medan en graviditet var planerad. Den planerade graviditeten var
ju 6nskad sa nar hon fick reda pa beskedet att hon var gravid blev hon glad. En annan av
vara respondenter med oplanerad graviditet blev ocksa till en borjan valdigt glad, men nar
beskedet hade bearbetats s& blev bada respondenterna, en med planerad och den andra med
en oplanerad graviditet, fundersamma éver hur det skulle ga. Vara tva andra respondenter,
bada med en oplanerad graviditet, blev till en borjan chockade och ledsna éver beskedet,
men efter att chocken slappt sa borjade de acceptera sin graviditet och gladjas dver den. En

av vara respondenter svarade:

“Forst blev jag nog ganska chockad och ledsen. Men sedan blev jag glad... Det var vdil
nog bara den dar forsta chocken, men efter nagon vecka blev det bra och resten av tiden sa

vantade man bara pa det.”

Oberoende av om det var en oplanerad eller en planerad graviditet sd genomgick vara
respondenter bade positiva och negativa kanslor i samband med att de upptackte
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graviditeten. Callersten-Brunell och Lidholm (1985, 105) sager att ménniskan vid alla
utvecklingssteg och viktiga beslut kan k&nna osakerhet. Det finns en beredskap att ta ett
nytt steg i livet, men anda finns det en radsla for att lamna det gamla och bekanta. Positiva
och negativa kanslor kdmpar sida vid sida. Fastan det &r en planerad graviditet kan kvinnan
kanna sig osdker om hon faktiskt &r beredd att ta steget. Som forsta uppgift under
graviditeten skall kvinnan kanna efter om hon &r beredd att genomga graviditeten. Hon
maste acceptera sitt beslut och Gvervinna sin osékerhet. Alla vara respondenter gick
igenom denna process och bestamde sig for att behalla sitt barn och da kunde de gladja sig
éver sin graviditet. Oberoende av i vilken alder kvinnan &r nar hon blir gravid sa kan hon
kdnna osakerhet infor sitt val. Wahlberg (2004, 61) papekar att en graviditet kan medféra
storre osakerhet for en tonaring och det kan bli till en svarhanterlig situation. Darfor ar det

viktigt att unga blivande mdodrar for hjéalp och stod.

Alla vara respondenter hade valdigt snabbt berattat om sin graviditet for sina mammor och
pojkvanner enligt svaren pa var fraga om hur snabbt de vagade beréatta for ndgon annan och
till vem. Tva av vara respondenter hade forst berattat at en van, en av dem hade gjort
graviditetstestet med en van och darigenom fick vannen veta forst, medan var andra tonars-
mamma nog hade gjort graviditetstestet sjalv men valde att forst berétta at en van. Efterat
hade vara respondenter beréattat for sin mamma. | teoridelen har vi skrivit om hur viktigt
det ar for flickor att ha goda vanner. Flickor i tonaren har ofta en basta van som de berattar
allt for (Elium, 2000, 177), sa var undersokning stoder teorin. Tva av vara respondenter
hade en sa néra van att de valde att beratta nyheten om graviditeten for vannen forst. Var
ena respondent, som gjorde graviditetstestet med sin vén, tycks ha en valdigt stark relation

till sin van.

Omgivningens reaktioner ville vi fa reda pa genom fragan om hur respondentens
omgivning reagerade pa beskedet dver graviditeten. Tonarsmamman med den planerade
graviditeten upplevde endast positiva reaktioner fran sin omgivning. Hon tror att folk hade
borjat forvanta sig att de skulle fa barn snart. Vara tva yngsta respondenter upplevde ocksa
mest positiva reaktioner, men de fick ibland hora att de &r for unga for att skaffa barn. Var
fjarde respondent fick ocksa mest positiva reaktioner fran sin omgivning, forutom av sin
mor, som motsatte sig graviditeten och blev arg. | teorin har vi skrivit om att familjens
installning till den blivande modern kommer att forandras. Hon kommer att fa en ny

position i sin ursprungsfamilj och hon kommer att tilldelas en ny social identitet. (Stern,
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1998, 26) Respondentens mor hade tydligen svart att i borjan acceptera att hennes dotter
hade vuxit upp sa snabbt och skulle borja tillnéra en ny familj.

Vi ville ta reda pa om omgivningen forsokte paverka beslutet i nagon viss riktning men
ingen av véra fyra respondenter upplevde nagot tryck mot en viss riktning. Aven vara tva
yngsta respondenter kande att de sjdlva fick valja om de ville behdlla barnet eller inte.
Mdodraradgivningen stodde de blivande modrarna pa ett neutralt satt, sa att modrarna skulle
kunna fatta sitt beslut sjélva, men en av de yngre respondenterna tyckte att personalen vid
modraradgivningen mera pratade for att behalla barnet. En gemensam namnare, for svaren
pa fragan vad eller vem som paverkade beslutet att behalla barnet var att abort inte fanns
som nagot alternativ. Tondrsmamman med den planerade graviditeten hade inga tankar pa
nagot annat an att behalla barnet, for hon ville ha barn. De tre andra respondenterna
pratade alla om abort och att det aldrig var ett alternativ. En av vara respondenter uttryckte
sig sa har:

”Jag har alltid vetat att om jag blir gravid sa ar abort inget alternativ. Det skall finnas en
giltig orsak for att gora abort. Sa jag tror det var ganska klart redan fran borjan att jag
skulle behalla barnet.”

Alla respondenter ansag att det var de sjalva som beslot sig for att behalla sitt barn. Endast
en av vara tonarsmodrar namnde barnets far som delaktig i beslutet att behalla barnet.
Enligt Callersten-Brunell och Lidholm (1985, 115) &r kvinnan beroende av mannens
asikter och installning, fastan det bara ar kvinnan som kan ta det slutgiltiga beslutet. Om
bada vill fullfolja graviditeten blir beslutet enkelt och d&ven mannen far kanna sig delaktig.
Eftersom alla vara respondenter hade pojkvan, sa kan vi utga ifran att barnets far till viss
del paverkade beslutet fastan de inte omnamndes. En av vara respondenter papekade dock
att hennes pojkvan blev sa glad dver graviditeten och ett barn, sa hennes beslut paverkades

av pojkvannen och hans reaktioner.
8.3 Stod

Féljande temaomrade handlar om std. | var intervju tog vi upp fragor som handlade om
vem tonarsmodern fick stod av under graviditeten och om hon sjéalv hade nagra forslag pa

vilken typ av stdd en ung mor behdver.
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Nar vi fragade vem som gav mest stod under graviditeten, svarade tre av respondenterna,
utan att fundera, att deras egen mamma hade gett dem mest stod under graviditeten. En av

vara respondenter uttryckte sig sa har:

”Det var nog mamma som gav mig mest stod. Det var nog henne jag akte till om jag
funderade 6ver nagot. Hon har ju sjalv varit med om det. Det var helt enkelt enklast sa.
Nog gav ju forstas pappan till barnet ocksa mycket stod och sa fanns ju alltid familjen och

slakten dar som stod. ”

De tva andra respondenterna, som ocksa upplevde ett stort stod fran sin mor, uttryckte sig
ungefar pa samma satt. En respondent padpekade ocksd att man genom en graviditet
kommer sin mor mycket narmare. En graviditet ar ndgot som bara kvinnor kan ga igenom
och den gemensamma erfarenheten starker banden mellan mor och dotter. Enligt Hwang
och Nilsson (1995, 91-92) sker det i samband med en graviditet fordndringar i relationerna
som kvinnan har byggt upp till sig sjalv och sin ndrmaste omgivning. Kvinnan skall trada
in i rollen att bli mamma foér en annan manniska. Det sker forandringar i relationen till de
egna foraldrarna nar hon inte langre bara ar deras barn utan sjalv ar pa vag att bli foralder.
(Hwang & Nilsson, 1995, 91-92)

Enligt Stern (1998, 22, 157) blir fragor kring den egna uppvéxten mer aktuella under en
graviditet. Den blivande moderns tankar riktas mot den egna modern och framst till tiden
nar modern fodde henne. Genom att bearbeta och utforska relationen till den egna modern
och acceptera det som har varit, s skapas en storre sjalvinsikt samt en mognare och

fordomsfri syn pa relationen. Kvinnan ser pa relationen till modern i ett nytt ljus.

Den fjarde tondrsmamman hade inte s mycket stod av sin egen mor medan hon var gravid.
Hennes mamma ville inte forsta och acceptera att dottern hade blivit gravid medan hon var
sa ung. Var respondent fick inte det stod hon skulle ha velat ha av sin mor och modern
ville inte riktigt diskutera damnet med sin gravida dotter. Sa har beskrev hon sina kénslor

om moderns negativitet till graviditeten.

”Jag forstod nog att hon skulle andra sig och acceptera det hela nar barnet val var fott, sa
jag tankte nog mera, okej, det maste val vara sa har nu da. Men nog var jag forstas arg pa
henne ocksa och undrade varfor hon inte kunde beratta hur hon hade haft det. Nar jag sa

nagonting om graviditeten, sa gav mamma bara nagon kommentar om att nej, sadar skall
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det inte vara, men forklarade inte mer &n sa da heller.(...) Just d&, nar man var in i det,
kunde det vara jobbigt och jag maste fundera éver om jag kunde ga och berétta det har for
mamma eller inte. (...) Nu efterat har vi pratat om det och jag har berattat hur hon var och
nog forstar hon sjéalv nu efterat att hon skulle ha kunnat gora det battre. Men det har varit

och farit det nu.”

Att det har hade varit en jobbig situation for var respondent, det forstod vi mycket val.
Enligt Stern (1998, 23) &ar det mycket viktigt att den nyblivna modern far bekraftelse fran
sin omgivning for att kunna bygga upp sin nya identitet som mor. Var respondent hade fatt
mest stod under graviditeten av sin pojkvéan och sin bésta kompis, som nyligen sjalv hade
fatt barn. Pojkvannens mor var ocksa ett stort stod, eftersom hon ocksa blev mor i unga ér,
sa hon kunde dela med sig av sina erfarenheter. Detta stoder var tidigare teori. Enligt Stern
(1998, 23, 146) bygger de flesta nyblivna mammor upp ett stddjande nétverk, framst
bestdende av smabarnsmaodrar och éldre kvinnor med erfarenhet av moderskap och barn.
Alla modrar oberoende av alder har ett behov av att utbyta tankar och erfarenheter,
utforska kanslor av moderskap och dela med sig av kénslor av oro. Nyblivna mdodrar
behover stodet av att fa umgas med andra modrar, bade pa det praktiska och pa det
psykologiska planet.

Tre av vara respondenter hade stod av barnets far under graviditeten. En respondent
berattade att hon och hennes pojkvéan diskuterade @mnet mycket, han var med pa alla
radgivningsbesok och tog del av allt han férmadde. Den fjarde respondenten kéande inte att
hon hade nagot betydande stod av sin pojkvan eller hans familj, men det &r nagot som hon

forsoker fortranga i dagslaget.

Vi ville ta reda pa hurudant stod tonarsmodrarna fick fran barn- och médraradgivningen
och alla fyra respondenter hade positiva erfarenheter. De var alla ndjda med stédet som de
hade fatt, de ansag sig ha fatt tillrackligt mycket stod och de kande inte att deras alder
paverkade bemotandet pa nagot negativt satt. Forskning visar att tonarsmammor vill vara
som vilken annan mor som helst och de vill att omgivningen skall bemota dem dérefter. En
tonarsmor behover fa samma stod och uppmuntran som vuxna mammor far. Att bli mor
som tonaring kan kannas mycket svart och det hjalper inte att mamman far kritik for sitt
handlande och blir baktalad om att hon skulle vara oansvarig och okunnig. 1 och med att
tonaringen har valt att genomféra graviditeten och att ta ansvar for barnet, sa skall hon
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ocksa fa vara och betraktas som vilken annan mamma som helst. (Kukkonen & Salo, 2000,
120) Pa modraradgivningen ordnas forberedelsekurser och mamma-barn-grupper och en av
vara respondenter ansag sig ocksa ha haft stor nytta av att fa traffa andra i samma situation

som hon sjélv.

Den respondent som nyligen blivit tillsammans med sin pojkvan nar hon blev gravid

berattade sa har om sitt besok pa mordaradgivningen.

”| och med att jag blev gravid sa snabbt, vi hann knappt lara kanna varandra innan jag
blev gravid, sa var jag i bérjan mest orolig 6ver att det gick sa snabbt och hur det skulle
ga mellan honom och mig. Men den barnmorska som jag gick till pa radgivningen var
jattesnall och gav mig jattebra stod och berattade att det inte var ndgon storre chans for
nagon som har varit tillsammans i 10 ar att halla ihop efter man far barn, utan att man har

2

lika stor chans fast man nyss har trdffats.

| teorin beskriver Stoppard (1994, 151-152) att det pa modraradgivningen finns kompetent
personal som kontrollerar att kvinnan mar bra, svarar pa kvinnans fragor och ger viktig
information som ror graviditeten, forlossningen och allt som nyblivna féraldrar bor veta.
Personalen pa mddraradgivningen finns pa plats for moderns och barnets skull och som

nybliven mor, oavsett alder, ar det ett stod som skall utnyttjas och tas emot.

Vi frdgade ocksa om tonarsmodern hade sokt stod fran andra organisationer och grupper i
samhaéllet och tre av vara respondenter hade anvant sig av internet for att soka information
om graviditetens forlopp och for att komma i kontakt med andra unga foraldrar via forum,
bloggar och hemsidor. Oftast hade personerna som de fick kontakt med bott for langt borta
for att kunna traffas, men respondenterna tyckte i alla fall att det hade hjalpt dem att bara fa
prata med andra blivande mammor pa internet. Nagon organisation eller grupp i samhallet i
évrigt hade ingen varit i kontakt med. Tva av vara respondenter menar att det i deras hem-
kommuner inte finns ndgon organisation som ordnar verksamhet fér gravida och modrar.
Enligt Dahlgren (2002, 63-64, 79) anser dagens ungdomar, som vuxit upp med internet, att
det ar en sjalvklar och lattillganglig informationskalla. Manga verksamheter i Finland har
egna hemsidor fyllda med information och flera webbplatser erbjuder forum d&r man kan

diskutera och komma i kontakt med méanniskor i samma situation.
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Ingen av vara respondenter kunde komma pa nagot sarskilt stod som tonarsmodrar skulle
behova. De ansag alla att de hade fatt bra stod bade av barn- och mddraradgivningen och
sina familjer. Ingen av dem kande att de behdvde mera stod for att de var unga. En av vara

respondenter svarade:

"Jag tycker att man fick tillrickligt med stod pa modraradgivningen, dar har de nog det
jattebra ordnat och just mamma-barn-grupperna var bra nar man fick tréffa andra

mammor och barn. Sa jag tycker att det réiicker till.”

Vi ville hora om tondrsmodrarna hade nagra rad till andra i samma situation, sa vi lat dem
dela med sig av sina tankar och erfarenheter av ungt foraldraskap. Tva av respondenterna
tyckte att det viktigaste var att lita pa sig sjalv och verkligen kanna efter om man ar redo att
ha ett barn. Det ar viktigt att tanka igenom beslutet ordentligt och om det finns nagon
tveksamhet skall inte graviditeten genomforas. Det leder inte till nagot gott, vare sig for
barnet eller en sjalv. Wahlberg (2004, 71) menar att en oplanerad graviditet i tonaren, som
ar en sa kanslig period i livet, kan paverka kvinnans mentala hélsa och formaga att i

framtiden hantera familjerelationer pa ett bra satt.

Tva av respondenterna talade ocksa om att stodet fran familj och slaktingar &r viktigt och
att man skall vara saker pa att man far stod nar man behéver. En av vara tonarsmodrar
ansag ocksa att relationen till partnern bor fungera om man skall skaffa ett barn
tillsammans. Ett tips som kom upp var att man inte skall lyssna och tro pa allt vad folk
sager. Det ar bra med manga rad, men det & matta med allt. En av respondenterna vill

uppmuntra andra tonaringar till att vanta med att skaffa barn. Hon beréattade sa har:

”De som brukar fraga mig hur det ar att bli mamma i tondren, och som sjalv sager att de
vill ha barn nar de ar 15-16 ar, sa brukar jag saga till att de skall vanta. Klart att det ar
roligt att ha barn och det ger en jattemycket. Inte skulle jag nagon gang valja bort det,
men nog skall man vanta tills man &r klar med skolan och har kommit lite langre i livet.
Resor skulle man ju kanske ha velat uppleva, men inte slipper man alls lika latt ivag pa

)

sddant nu. Sd de skall nog vinta.’

Den tonarsmor som hade en planerad graviditet var valdigt positiv och hennes rad till andra

var att njuta av livet. Har beréttar hon med egna ord:
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”Hmm...njut av livet! Nej, men livet blir ju nog bara pa nagot satt battre. Fast man sakert
far panik i borjan och sa dar, men nog kan man leva med ett barn ocksa, det ar inga

problem. Man far s& mycket hjalp av andra ocksa. ”

8.4 Utvecklingen fran tonaring till mor

Vart sista tema i var intervju behandlar utvecklingen fran tonaring till mor. Det ar kanske
det mest betydande temat for var undersokning eftersom vart syfte ar att undersoka
tonaringens utveckling fran tonaring mot ett moderskap och vad som hander i tonaringen
under denna process. Alla andra teman har ocksa varit véldigt relevanta, for genom vara
olika teman har vi kunnat bilda oss en helhetsuppfattning om vara respondenter, deras

livssituation och hur de genom graviditeten utvecklas mot att bli féraldrar.

Vara respondenter var i olika aldrar nar de blev gravida och det mérks ocksa i deras svar.
Vi ville att vara respondenter skulle beskriva sin personlighet, sina varderingar och
attityder bade fore och efter graviditeten, samt att vi hade en foljdfraga om hur
moderskapet har forandrat dem, ifall det inte skulle komma fram genom den forsta fragan.
Vi fick inte svar pa exakt den fraga som vi stéllde, men vara respondenter svarade &nda
valdigt bra. Vi fick fram det vi var ute efter, hur de uppfattade sig fére graviditeten och hur
de ar idag, hur de har forandrats. P4 samma gang som en tonaring inombords genomgar en
resa mot foraldraskap sa andras ocksa levnadsvanorna och livsstilen i samband med en
graviditet och ett barn. Vara respondenter fick beskriva hur deras livssituation och
levnadsvanor har andrats. Var forsta respondent svarade att vardagen saklart har andrats
och att hon, genom att fa barn, har blivit vuxen. Hon sager att man blir tvungen att vaxa
upp, men hon tycker nog att hon fortfarande &r sig sjalv. Som vi redan namnt i teorin, sager
Stern (1998, 15) att pa samma gang som ett barn fods fysiskt, sa skapas en kvinna
psykologiskt till mor. Kvinnan blir inte en ny manniska, men hon far en ny identitet. De
tva som blev gravida vid 16-ars alder hade ganska lika uppfattning om sig sjalva innan de

blev gravida. En av vara yngsta respondenter beréattade:

”Fore jag fick barn sa var jag valdigt egoistisk, det var bara jag, bara jag hade det bra sa
var det ingen skillnad, men nu har jag borja tanka mycket mera pa manniskorna i min
omgivning. Jag kan sitta och se mig runt i klassrummet for att se hur de ser ut att ma idag.

Man bdrjar tank mera pa andra. Man far mycket mer empati. Jag véxte nog som person,
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jag vaxte psykiskt och jag dndrade ganska mycket. Forr var inget riktigt viktigt, men nu
har jag lart mig att vardera saker.”

Den andra 16-ariga respondenten forklarade sin situation och utveckling pa foljande satt:

”Jag var mitt i varsta tonaren, jag var upprorisk, det var jobbigt att bo hemma och jag var
egoistisk, s som tonaringar ar. Man tanker bara pa sig sjalv (...) Men néar jag blev
mamma borjade man verkligen se upp till sina foraldrar (...) Nar man var tonaring forstod
man inte hur mycket de slitit for en (...) Jag har lart mig att ta ansvar och att tanka pa
flera &n mig sjalv (...) Man har manga kompisar kvar, men det ar béast att tala med

foraldrar och vuxna, for de har samma varderingar och tanker lika som en sjalv. ”

Bada respondenterna som blev gravida vid 16 arsaldern ansag sig ha varit egoistiska innan
graviditeten och bada tva hade genom graviditeten mognat och utvecklat empati, de har lart
sig att bry sig om andra manniskor. Vara tva andra tonarsmddrar, som var 18 och 19 ar
gamla under graviditeten, ndmnde inget om att de skulle ha varit egoistiska innan. De hade
redan fore graviditeten mera mognad eftersom de var nagra ar dldre och inte langre var i
det typiska tondrsstadiet. | teorin sager Gavelin (2007, 36) att ungdomar i tidiga tonaren
kan vara valdigt egoistiska och kravande. Det framgick pa lite olika satt men gemensamt
for alla vara respondenter var att de genom graviditeten hade fatt lara sig att satta nagon
annans behov framfor sina egna. Cronlund (1996, 154) séger att ett spadbarn har grénslésa
behov och det kraver mycket omvardnad. For att den nyblivna modern skall klara av att
tillfredsstélla spadbarnets behov maste hon asidosatta sina egna behov. Att klara av det
kraver en mognad av fordldrarna, d.v.s. att satta andras behov fore sina egna. For de bada
16-aringarna var det ocksa en stor omstéllning att flytta hemifran efter att de hade fatt reda
pa att de var gravida. En av respondenterna forklarade att det kom som en chock att flytta
hemifran. Plétsligt bodde hon inte langre pa hotell utan maste ta hand om alla sysslor sjalv
och sd smaningom foddes hennes barn och da blev det dnnu flera sysslor. Vara tre andra
respondenter upplever inte nagra stora forandringar i livssituationen och levnadsvanorna.
De lever i en helt annan varld nu, men for dem ké&nns det naturligt. Som vi tidigare sagt i
teorin bidrar moderskapet till att kvinnan borjar betrakta varlden fran ett nytt perspektiv.
Drommar, réadslor och férhoppningar kretsar kring barnet och moderns handlingar och

kéansloliv paverkas av moderskapet. (Stern, 1998, 17) En av vara respondenter sade:
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”Inte vet jag om det forandrats sa mycket, jag gor ju i princip samma saker som jag gjorde
innan, bara att jag har med henne. Jag har aldrig sett henne som nagot hinder till att
traffa kompisar och vara med och det har ju mina kompisar fatt vara beredda pa att hon ar
med (...) Att bara slappa allt och fara, det kan man ju inte géra langre, utan allt ska vara

planerat helst nagon dag pa forhand. Sa det ar val mest det spontana som férandrats. ”

For tonaringar ar det viktigt att umgads med vanner och under en graviditet kan det vara
svart att orka vara en del av jamnarigas vardag, sa darfor tog vi reda pa om vara
respondenter upplevde det som nagot problem. Vi fick tva olika svar; en tyckte det var
svart att umgas med sina jamnariga medan vara tre andra respondenter inte hade nagra

problem. En av vara tonarsmammor sade:

”Inte var det nagot problem som gravid annu, for da kunde man ju hanga med och sadar.
Man orkade nog ganska lange hdnga med alla andra. Jag umgicks ganska mycket med

sadana som redan hade barn ocksa, sa de forstod nog. ”

Fastan tva av vara andra respondenter inte umgicks med kompisar som hade barn sedan
tidigare sa kunde de hanga med i svangarna med sina jamnariga. Bada respondenterna sade
att de var en del av sitt kompisgéng dven under graviditeten. De var delaktiga i fester och
fastan de inte drack nagon alkohol eller orkade lika mycket, sa kunde de fortfarande vara
med. Var fjarde respondent ansag att det var svart att vara en del av jamnarigas vardag
under sin graviditet. Hon umgicks inte sa mycket med jamnariga utan umgicks istallet med
aldre vanner. Hon anség att hon inte kunde vara med sina vanner pa helgerna for att hon
var gravid. Fran intervjusvaren kan vi konstatera att mycket beror pa ens véanner, om de
forstar och vill forsta ens situation. Det beror ocksa pa en sjalv om tonaringen kanner att
hon inte passar in i kompisganget langre, eftersom hon &r i en helt annan livssituation &n

sina vanner.

Om det under graviditeten kandes enkelt att umgas med vanner och jamnariga sa andrades
den situationen nar barnet foddes. Vi fragade vara respondenter hur deras sociala natverk
andrades nar de fick barn. Alla vara fyra respondenter berattade att de tappat kontakten
med flera av sina vanner, det dr endast de narmaste som ar kvar. Tva av vara respondenter
papekade ocksa att deras vanner inte forstar hur det ar att ha ett barn. En variant lat pa

féljande satt:
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”Man umgas med andra som har barn. De som inte har barn har sa mycket frihet att de
inte forstar hur det ar. De forstar inte vad det handlar om, de som inte har barn. Man

tappar latt kontakten med dem (...) Nu umgas man mest med sddana som har barn. >

Tidigare i teorin har vi skrivit om att moderskapet utvecklar en ny mentalitet och mognad
hos mddrar. Kvinnor som inte & modrar kan inte forsta den nya mognaden som madrar
har. Den nyblivna modern har dndrats mycket, men alla runt omkring henne ar fortfarande
de som de varit tidigare. Den nyblivna modern maste prova sig fram for att hitta nya roller
for sitt sociala natverk. (Stern, 1998, 17-18)

Vara respondenter marker sjalva att de har forandrats och de ar val medvetna om att de har
tappat kontakten med flera av sina vanner. Det beror pa att de varken hinner eller orkar
umgas. Tva av vara respondenter sade att de inte langre har behov av att ha kontakt med

vissa av de vanner som de hade innan de fick barn.

”De som man bara tréaffade da man var ut. Sa de forstas, inte orkar man ju halla kontakt
med sadana, och inte har man ju nagot behov av det heller.”

| teorin har vi skrivit om att moderskapet alltid kommer att finnas hos kvinnan och att en
mor aldrig mera blir den kvinna som hon var innan graviditeten (Stern, 1998, 19). Vara
respondenter & numera moddrar och det kommer att f6lja dem resten av livet. De vanner
som star dem nara lamnar kvar, men andra vanner som har helt andra prioriteringar an
modrarna faller bort. Det blir for svart att uppratthalla en vanskap nar det inte langre finns

nagot gemensamt.

En graviditet och den nya livssituationen som nyblivna foréaldrar & mycket omvélvande.
Foraldrarna star infor en massa nya uppgifter och de har ingen tidigare kunskap om hur de
skall hantera situationen. En ung person, som annu inte utvecklats klart, kan uppleva de
stora forandringarna som verkligt kravande, sa i var intervju fragade vi respondenterna om
det har funnits perioder eller situationer nar de har velat ge upp. Alla vara respondenter
hade kéant av jobbiga situationer och de tyckte att det hade varit speciellt tungt tiden efter
forlossningen. Ingen av dem kunde pasta att de hade velat ge upp allt eller att det var nagot
som de inte hade klarat av att hantera pa egen hand eller med hjalp av sin partner och
familj. De ansag att tunga dagar hor till foraldraskapet och att det ibland inte finns ork till

att ta hand om sitt ledsna och trotsiga barn. En av respondenterna sade:
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”(...) dven om det var tungt, sd sa jag nog, inte ger jag upp inte. Inte nar det galler ett

)

barn.’
En annan respondent beréattade sa har om den forsta tiden som smabarnsforalder:

“Det var kanske lite tufft ddr just ndr barnet var ganska litet. Jag var ganska sjdlv,
eftersom jag inte har s& manga kompisar med barn. Ekonomin &r ju inte alltid den basta
nar man har barn. Men inte har jag velat ge upp for det, men man blir lite nedstamd

kanske. Man ar upp mycket om natten och ar trott och sa dar, da borjar ju tankarna ga. ”

| teorin har vi sagt att processen att bli mor ar ett av livets verkliga kraftprov. Den forsta
tiden efter att barnet ar fott har modern fullt upp med de nya uppgifterna i livet; att ta hand
om sitt barn, trosta, mata samt att skapa en bra anknytning till den nya méanniskan.
Vardagen ar helt forandrad och det standiga vakandet pa natterna tar pA moderns krafter.
Allt det har sker samtidigt som kvinnan haller pa att hitta och utforska sin nya roll som
mor. Den egna personligheten maste skjutas at sidan, eftersom tankarna och handlandet
kretsar kring barnet och dess behov. Det ar inte sa konstigt att nyblivna modrar kanner sig
stressade och trétta i och med alla stora férandringar i livet. De kénner sig osakra infor alla
nya uppgifter och tvivlar ofta pa sin formaga att hantera situationen. Nu har kvinnan inte
bara sig sjalv att ta hand om langre utan hon har ansvar éver en annan manniskas
éverlevnad, for att denne skall kunna véxa och utvecklas till en ny individ. Hon maste hela
tiden fatta snabba och avgdérande beslut som ror barnets valbefinnande och hon kommer
aldrig mer fran detta ansvar. Det har maste modern gora aven fast hon sjélv inte vet hur
hon skall bete sig och inte har nagra erfarenheter eller utbildning infor sin nya livssituation.
Alla nyblivna médrar, oberoende av alder, paverkas av alla de forandringar som sker i ens
medvetande, i det praktiska livet och alla sociala normer och vérderingar som finns i
samhallet. (Stern, 1998, 18-19, 22, 25-28, 31)

Vara respondenter var ganska eniga i fragan om de ansag att de hade gatt miste om sin
ungdomstid. Alla tyckte att de hann gora mycket innan de blev gravida, att de var ganska
klara med ungdomstiden. De har inte langre nagot behov av att ranna omkring pa natten,
festa och standigt vara pa jakt efter spannande dventyr. VVara respondenter ar ndjda med det
liv de har nu och de &r inte alls bittra 6ver att ha férkortat sin ungdomstid.
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En av vara respondenter namnde dock att det ar lite synd att hon och hennes pojkvan inte
hann gora nagot tillsammans, bara de tva, till exempel att resa. Hon blev gravid ganska
snabbt efter att de hade studerat klart. Besviken &r hon inte for det, hon anser att hennes liv
ar sa mycket battre nu. Hon och hennes pojkvan hinner gora saker tillsammans annu, de ar

unga och har hela livet framfor sig.

| teorin talar Hwang & Nilsson (1995, 94) om hur féraldraskapet fér med sig stora
forandringar i livet. Foraldrarna borjar se varlden pa ett annat satt och de borjar prioritera
andra saker an innan de fick barn. VVardagen andras helt och mycket av det som tidigare har
tagits for givet ser helt annorlunda ut. Tiden, fritidsintressena, kostnaderna, relationerna
samt levnadsvanorna ar bara exempel pa forandringar som sker i samband med foraldra-
skapet. Vara respondenter har tagit pad sig foraldrarollen och deras personlighet och
intressen har forandrats sedan de blev gravida. De har accepterat sin nya livssituation och

ingen av vara respondenter saknar ungdomstiden.

Vara respondenter sag manga fordelar med att vara en ung mamma. Exempel pa vad de tog
upp under intervjun var att en ung mor orkar mera, leker mera, forlossningen gar lattare
tack vare bra kondition och en ung kropp laker snabbare an en aldre kropp. Tva av vara
respondenter menar att en ung mamma kanske minns och forstar saker béttre, eftersom det
inte var sd lange sedan man var med om det sjalv. En respondent kan tanka sig att hon
kommer att forsta sitt barn battre, nar barnet kommer i tondren, pa grund av den lilla
aldersskillnaden mellan mor och barn. Tva av respondenterna tror att en ung mamma &r
mera avslappnad an aldre mammor och inte gor sma saker till stora problem. De tror att
unga modrar kan ha en mera avslappnad uppfostring och anser att barn maste fa lara sig
genom att prova pa saker sjalv. En respondent papekade att hon alltid har sagt att hon inte
skall bli som sin egen mor, ”angslig, nervds och jobbig” men nu vet hon att hon kommer
att bli likadan i alla fall. Respondenten bara skrattade och tyckte att det nog inte gor

nagonting fast hon blir sa.

| teoridelen har vi skrivit om att kvinnans tankar ofta kretsar kring den egna modern och
den nyblivna mamman funderar pa om modern kan vara en lamplig forebild for henne i sin
nya roll som mor. Den nyblivna modern har ibland svart att inte uppfostra sitt barn som
hon sjalv har blivit uppfostrad. Det beror pa att det &r de forhallningsséatten och den
kunskapen som hon kénner till. Det &r dock inte omgjligt att den nyblivna modern kan
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andra pa beteendet och uppfostra barnet pa sitt eget sétt. Att acceptera sin egen barndom
och att skapa en fordomsfri relation till modern kan hjalpa en att slippa ifran de invanda
uppfostringsmetoderna. (Stern, 1998, 22, 157)

En av vara respondenter papekade att det inte spelar nagon roll vid vilken alder man far
barn, om man &r 18 eller 30 ar. Moderskapet &r anda en ny borjan for alla, ingen vet hur det
kommer att bli och alla upplever den samma oséakerheten. Det har ser vi ocksa i teorin,
eftersom Stern (1998, 28-30) menar att kvinnor upplever sitt moderskap pa ett mycket

liknande satt oberoende av alder, kultur eller samhallsklass.

Vi avslutade var intervju med att frdga hur vara respondenter tror att deras liv skulle se ut
idag om de vore utan barn. Den gemensamma faktorn har var att alla respondenter svarade
att de antagligen skulle studera och att de antagligen skulle vara som vilken annan tonaring
som helst. En av respondenterna beskrev det sa har:

"Ja, jag skulle nog scikert bara vara en i méingden, vara som alla andra 18-aringar, men
som sagt strava efter det har livet med att ha barn och bilda familj. Jag skulle val nog
kanske studera annu, det skulle jag nog gora. Men jag tycker det har varit bra att ha haft
det har mellanaret for att riktigt kunna uppskatta studierna. Jag tycker det ar forst nu man
borjar inse att man verkligen behover vissa saker och att det ju faktiskt ar intressant. Sa
det skall bli roligt sedan nar jag boérjar studera igen och faktiskt orkar engagera mig i
skolan. Jag tror att om jag fortfarande skulle ha studerat, och varit utan barn, sa skulle jag
inte vara s riktigt engagerad. Man borjar se pa saker pa ett helt annat satt nar man far

barn.”

Vara respondenter tyckte det var svart att forestalla sig hur deras liv skulle se ut idag om de
inte hade fatt barn, eftersom moderskapet och deras barn nu ar en sa stort del av deras liv
och har andrat dem sa mycket. Tre av respondenterna trodde i alla fall att de skulle géra
ungefar det samma som de goér nu och bo pa samma stille som de gor. Tva av vara
respondenter ndmnde att de har lart sig att uppskatta de mindre sakerna i livet och det
marks i respondenternas svar att de har fatt en annan syn pa livet och prioriterar andra

saker nu &n vad de gjorde innan de fick barn.

“Man har liksom tréttnat pa det konstanta sékandet efter att ha roligt och man har lart sig

att uppskatta de har mindre sakerna. Forut skulle det ha varit otdnkbart att vara hemma en
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fredag kvall och det skulle handa nagonting hela tiden. Men nu ar det jatteskont att bara fa
vara hemma (...) Det ar skont att fa uppskatta nar det ar lugnt, men inte ar jag nagon
pensionar heller sa nog vill jag ju ha roligt och nog ar jag fortfarande barnslig ibland, inte
kan jag pasta att jag inte ar det. S& dar utifran sett behdver jag inte vara barnslig, aven
fast jag ar barnslig med min sambo. Dar hemma liksom. Visst har jag vissa tempon kvar,
att jag ar lat och sa dar, men jag antar att det kommer att andras, jag antar att det maste

fa vara kvar annu, for jag ar ju som sagt inte sa gammal annu. ”

| teorin talar Stern (1998, 34-35, 246-247) om att moderskapet innebdr att relationerna till
omgivningen andras och manga andrar uppfattning om sin roll i samhéllet. | intervjun ser
vi att tonarsmaodrarna forsoker sammanfora moderskapet med det 6vriga livet och anpassa
sig till sitt nya liv som mor. Deras fritidssysselsattningar har andrats och de funderar dver
sin framtid, nér och om de skall borja studera eller arbeta igen. Stern kallar detta for en
anpassningsfas, var modern forsoker hitta sin nya plats i samhallet igen och den kan paga
under manga ar. Moderskapet har andrat kvinnans personlighet och fran och med nu
kommer moderskapet alltid att vara en del av henne, dven om det med tiden bearbetas och
forandras i takt med att barnet véxer upp. (Stern, 1998, 34-35, 246-247)

Alla vara respondenter &r ndjda med den livssituation som de lever i idag. De har svart att
forestalla sig ett annorlunda liv och de skulle aldrig kunna tanka sig ett liv utan sitt barn

mera. En av respondenterna avslutade intervjun sa har:

“Respondent: Ja, jag skulle antagligen studera och ha ett lite saddr meningslost liv. Nej,
men nog skulle jag gora ungefar samma saker som nu, bara att man skulle géra det mycket

oftare och inte riktigt kunna njuta av det.
Intervjuare: Sa du kanner att ditt barn har forgyllt ditt liv?

Respondent: Jaa, helt klart!”
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9 Diskussion och kritisk granskning

Tonarsperioden och en graviditet ar de tva mest omvélvande dvergangsperioderna i en
manniskas liv. Vi kunde endast forestdlla oss hur omtumlande det maste vara nar en
tonaring blir gravid. Under en graviditet genomgar kvinnan en identitetsforandring och det
ar ocksa vad som hander under tonarstiden, det finns en strévan till att hitta sitt nya jag. Vi
hade bada bekanta som fick barn i tondren och darigenom hade vi fatt ett intresse for unga
mddrar och deras utveckling. Nér det blev dags att skriva lardomsprov beslét vi oss darfor
for att sla vara kloka huvuden ihop och undersoka vart gemensamma intresse. | borjan av
processen hade vi endast forestallningar om hur tondringens resa mot moderskap gestaltar
sig, men under processens gang har vi fatt en djupare forstaelse for hur en moder blir till, i

och med att hennes barn fods.

Syftet med vart lardomsprov har varit att ta reda pa hur tonaringar utvecklas av en
graviditet och processen som leder till ett foraldraskap. Vi ville med hjilp av var
undersokning fa reda pa hur den personliga utvecklingen under en graviditet paverkar
tonaringen psykiskt och socialt. | resultatredovisningen har vi redan redovisat for svaren
som vara respondenter gav samt tolkat intervjusvaren utifran var tidigare teori. | denna
avslutande diskussion kommer vi att diskutera de mest centrala fragestallningarna som vi

genom hela processens gang har arbetat med.

De mest centrala fragestallningarna har varit att ta reda pa hur tonaringarnas livssituation,
sociala néatverk och syn pa livet forandras av en graviditet, hur tonaringarna och deras
omgivning reagerade pa graviditetsbeskedet, om tonarsmodrarna kanner att de far
tillrackligt med stod fran sin omgivning och om det &r nagon skillnad i vilken alder man far

barn eller gar alla modrar igenom samma utveckling?

En graviditet ar en sa stor handelse i en kvinnas liv att den for all framtid kommer att
fordandra henne. Hon &r fortfarande samma manniska som forut men med andra
prioriteringar och en ny syn pa livet. Att genomga en graviditet och fa ett barn innebér en
mognad. Oberoende av vilken alder modern har sa mognar hon, men for en tonaring syns
mognaden pa ett tydligare satt. En tonaring haller fortfarande pa att hitta sin identitet och

roll i samhallet. En graviditet tvingar den blivande modern att vaxa upp, som en av vara
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respondenter sade. Modern maste lara sig att sitta andras behov fore sina egna. For en
tonaring dr det ett stort steg, att lara sig att asidoséatta sig sjalv. En tonaring ar ofta egoistisk
och vill se sig sjalv i det framsta rummet. Efter forlossningen maste dock den nyblivna
modern sétta sina egna behov at sidan. Barnet kraver fullstandig uppméarksamhet och &r
helt beroende av sin mor. Under graviditetens gang har tonarsmodern mognat in i sin nya
roll och det faller sig naturligt att placera barnets behov framom sina egna. Speciellt de
yngre tonaringarna marker sjélva av sin forandring. Bada vara respondenter som var i 16-
arsaldern nar de blev gravida pratade om att de innan graviditeten varit egoistiska och att

de som mor borjat bry sig om andra.

En graviditet och ett barn forédndrar inte bara modern psykiskt utan dven det sociala
natverket andras. Modrarna sjalva vet av forandringarna, men finner sig i dem. Av vara
intervjuer fick vi fram att modrarna har tappat kontakten med flera av sina vanner, men att
de inte langre har nagot behov av att umgas med dem. De viktigaste vannerna finns kvar.
Relationerna till den egna familjen dndras ocksa i och med en graviditet. Dottern blir
jamlik med sin mor, for de delar nu samma erfarenhet. VVara respondenter hade genom
graviditeten kommit narmare sina modrar och en av vara respondenter papekade att hon
borjat se upp till och respektera sina foraldrar och de aldre. En graviditet ger en ny syn pa
och forstaelse for livet och vad som verkligen ar viktigt.

Livssituationen andras automatiskt i och med en graviditet och nér barnet &r fott sker &nnu
storre forandringar. Vara tonaringar hade innan graviditeten festat, men blivit tvungna att
ta det lugnare under graviditeten och sedan nar barnet var fott hade sadana aktiviteter helt
forsvunnit. Vara respondenter saknar det dock inte. Som vi sd manga ganger tidigare har
sagt, s& mognar kvinnan under graviditeten. Hon bdrjar prioritera annorlunda. For vara
yngsta respondenter var det ocksa en stor omstallning att flytta hemifran. Oberoende av
tidigare livssituation innebdr en graviditet och ett barn en forandring. Hela livet forandras
pa samma gang som modern inombords genomgar en forandring. Fastan ett barn gor sa att
modern forlorar mycket fran sitt gamla liv, sa sorjer hon inte det gamla livet for det nya

livet som mor ger sa mycket mera.

Vara tonaringar upplevde bade positiva och negativa kanslor i samband med beskedet att

de var gravida, men det hor alla graviditeter till oberoende av alder. Alla médrar kan kanna
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osakerhet och fortvivlan infor alla forandringar i livssituationen. De dr beredda att ta ett
nytt steg i livet, men de ar anda radda att lamna det bekanta bakom sig. Vara respondenter
upplevde dock mer positiva kanslor an negativa. Positiva reaktioner och stod fran
omgivningen &r viktigt for att modern skall kanna att hon klarar av sin nya situation. Vara
respondenter ansag att deras omgivning hade haft mest positiva reaktioner pa graviditets-
beskedet och att omgivningen har stéttat dem genom hela processen att bli mor.

Vi har i var undersokning fatt erfara att det kan vara pafrestande nar omgivningen visar
negativa reaktioner mot en graviditet. En av respondenternas mor blev arg och accepterade
inte att dottern var gravid. Var tonarsmor klarade dock av att hantera denna negativitet pa
ett bra satt, eftersom hon hade ett sa pass stort socialt natverk av modrar som kunde ersétta
hennes mors erfarenheter. Om respondenten inte hade varit sa stark som hon var, sa skulle
det ha kunnat uppsta problem, sasom en depression. Riskfaktorer for att drabbas av en
depression under en graviditet ar stress, inget stod i parrelationen eller fran det sociala
natverket samt om omgivningen har negativa attityder till graviditeten. Om kvinnan

dessutom ar ung kan det ocksa bidra till att hon blir deprimerad.

Ett annat problem som skulle ha kunnat uppsta, men som inte kom fram i var
undersokning, ar att tonaringarna skulle ha kunnat drabbas av en konfliktgraviditet,
eftersom tre av vara fyra respondenter hade en oplanerad graviditet. For vara respondenter
fanns abort inte som nagot alternativ, eftersom det stred mot deras varderingar. Om en
graviditet genomgas fastdn modern &r osaker pa sitt beslut kan det ha forédande
konsekvenser bade for kvinnan sjalv och for barnet. Lyckligtvis ar alla vara respondenter
nojda med sitt val att behalla barnet och de anser det vara bland det basta som har hant dem

i livet.

For en nybliven mor ar det mycket vikigt att fa bekraftelse av sin omgivning och modrarna
har ett behov av att utbyta erfarenheter med andra smabarnsmodrar och &ldre kvinnor.
Mdodrar behdver detta stod bade pa det psykologiska och det praktiska planet. Utifran
respondenternas svar kom vi i var undersokning fram till att den egna modern ar det
viktigaste stodet for den gravida tonaringen. Graviditeten gor sa att dottern och modern far

en ny och starkare relation och synen pa den andra forandras.

Vara respondenter var alla mycket ndjda med barn- och mdédraradgivningens stod. De

ansag att de fick ett bra bemétande trots sin ringa alder och de fick tillracklig samt nyttig
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information. Forberedelsekurserna hade varit hjalpsamma och de ansag att allt var bra
ordnat pa barn- och modraradgivningen. Innan vi gjorde intervjuerna hade vi en
forestallning om att tonarsmaodrar kanske kan bli annorlunda bemétta an aldre modrar. Vi
trodde att unga modrar kanske skulle uppfattas som oansvariga av personalen pa maodra-
radgivningen. Sa ar inte fallet. De fyra tonarsmodrar som vi har intervjuat ansag att de blev
vanligt bemoétta och att personalen vid barn- och mddraradgivningen hade en bra

instéllning till unga modrar.

| intervjuerna framkom att det pa mindre orter inte finns organisationer som ordnar
verksamhet for gravida och nyblivna modrar. Vara respondenter tyckte dock att de hade
fatt tillrackligt med stod fran sina familjer, vanner, médraradgivningen och fran internet.
Tondrsmodrarna hade via internet hittat information och kommit i kontakt med andra i
samma situation. Respondenterna tyckte att det finns tillrackligt med stod fran
omgivningen, men om samhallet skulle erbjuda mer stéd som riktar sig till tonarsmédrar
kanske respondenterna skulle ha anvént sig av det stodet ocksa. Det kan vara svart att
forestalla sig hur det skulle ha varit med mera stdd, nar respondenterna inte har nagon

erfarenhet av det.

Alla modrar upplever moderskapet pa ungefar liknande satt, oberoende av alder och
samhallssituation. De svar som vi fick fram i intervjuerna bekraftar detta. En av vara
respondenter ansag att, oberoende av alder, sa finns den samma osékerheten hos alla
nyblivna médrar och foraldraskapet innebér att en ny fas i livet inleds. Oberoende av alder
gar alla modrar igenom en identitetsforandring som innebar att hon nu forst och framst ar
mor. Moderskapet har andrat henne och hon blir aldrig mer samma person som hon var

innan hon fick barn.

Den nio manader langa graviditeten behdvs for att det vaxande fostret i magen skall hinna
vaxa till ett fullt utvecklat barn. Graviditeten behdvs ocksa for att den blivande modern
skall hinna mogna och forbereda sig for sin nya uppgift. Alla modrar genomgar en nio
manader lang graviditet, forutsatt att inget ovantat intraffar. Det betyder att alla har samma
tid att mogna och har samma mdjligheter att utvecklas till mor oberoende av alder. Den
storsta skillnaden med att fa barn nar man ar 15 ar, till skillnad fran 30 ar, &r enligt oss att
tonaringarna maste ge upp mycket mer av sitt eget liv, sina intressen och vanner. Vanner

och att fa kdanna sig som en del av kamratkretsen ar valdigt viktigt for tonaringar. En vuxen
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kvinna star pa egna ben och har lart sig att ta hand om sig sjalv. Hon ser pa sina vanner
med andra 6gon, paverkas inte langre pa samma satt av dem och manga av hennes vanner
har antagligen ocksa barn. En tonaring som blir gravid har en helt annan livssituation an en
vuxen. Tondringen &r med stor sannolikhet mitt inne i sina studier. Om hon vill atervanda
till sina studier, maste hon lasa ikapp allt det hon har missat under sin mammaledighet och
hon hamnar da langt efter sina studiekamrater. Det kan ocksa vara mer problematiskt att
ekonomiskt kunna ta hand om ett barn som tonaring an som vuxen, eftersom en tonaring

inte hunnit skaffa sig varken utbildning eller arbete.

For att kritiskt granska var undersokning och vara resultat, sa skulle ett storre antal
undersokningspersoner ha gett ett mer tillforlitligt resultat. Eftersom vi anvande oss av en
kvalitativ intervju, sa var det aldrig var avsikt att komma fram till nagot tillforlitligt resultat
som skulle kunna sammanfatta och generalisera tonarsmdodrars situation. Vi ville se hur
tonarsmodrar kan uppfatta sin situation. Det ar darfor inte mojligt att komma fram till
nagra slutgiltiga resultat, utan vi kan bara visa dessa tonarsmddrars upplevelser. Om vi
skulle ha haft med fler unga respondenter i undersdékningen, kunde resultaten ha sett
annorlunda ut. Det r stor skillnad pa var en 15-aring och en 19-aring star i livet och de kan
se pa en graviditet pa helt olika satt. Det kan ocksa finnas stora skillnader beroende pa
personerna som intervjuas. Vara respondenter var alla redan fran borjan av graviditeten
relativt ndjda med sin situation och de ansag inte att de hade gatt miste om sin ungdomstid.
Med ett storre antal undersékningspersoner, med personer i annu yngre aldrar och personer
med andra personligheter skulle vara resultat antagligen ha sett helt annorlunda ut.

Vi hittade vara intervjupersoner genom bekvamlighetsurval, vilket innebar att vara
respondenter kande nagon av oss. Det kan medfora att vara respondenter avsiktligt valde
vad de berattade for oss, for att inte avsldja for mycket om sig sjalva och sina innersta
kéanslor. Vi anser dock att vara respondenter gav arliga och utforliga svar, men vi har heller
inga andra svar att jamfora med eftersom alla vara respondenter bestod av personer som vi

nagon gang kommit i kontakt med tidigare.

En styrka med var undersokning 4r att vara respondenter var i tva skilda aldersgrupper. Vi
hade tva respondenter som var 16 ar nar de blev gravida och tva som var 18 och 19 ar
gamla. | tonaren sker en konstant fysisk, psykisk och social utveckling och det marks i

respondenternas svar att de var i olika utvecklingsstadier. Vi fick ocksa ett bredare
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perspektiv pa undersokningen genom att en graviditet var planerad, medan de tre andra var
oplanerade. Alla vara respondenters livssituation sag olika ut nar de blev gravida och
darigenom hade de olika forutsattningar att klara det nya livet som féralder. Det bidrog till
stor variation pa svaren, men det fanns anda alltid nagot som var gemensamt. Detta har gett
oss en storre forstaelse for hur tonaringar utvecklas av en graviditet och processen som

leder till ett foraldraskap.

Vara fyra respondenter ar modiga som i sa ung alder vagade ata sig uppgiften att bli mor.
Eftersom genomsnittsaldern for forstfoderskor ligger pa 28,1 i Finland, ar tre av vara
respondenter mer an tio ar yngre an genomsnittet. Att fa barn i ung alder kan medféra
problem och det innebar en stérre uppoffring an for modrar som ar aldre. Vara fyra
respondenter har dock klarat det galant. Avslutningsvis kan vi konstatera att utifran de svar
som vi har fatt fram i intervjuerna kan tonarsmédrarna inte langre tanka sig ett liv utan sitt
barn. Livet har andrats men de har accepterat det och &r glada Over forandringarna. Alla

vara tondrsmaodrar anser att deras barn har forgyllt deras liv.
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Bilaga 1 (1/2)

Hej!

Vi ar tva socionomstuderande vid Yrkeshdgskolan Novia i Vasa, som skriver ett lardomsprov
om hur tonaringar utvecklas av en graviditet och processen som leder till ett foraldraskap. Vi
vill med hjélp av var understékning fa reda pa hur den personliga utvecklingen under en

graviditet paverkar tonaringen psykiskt och social.

Undersokningen i lardomsprovet kommer att géras genom intervjuer. Skulle du vilja stélla
upp pa en intervju? Vi skulle s garna ta del av dina erfarenheter som ung mor, for att fa
material till vart lardomsprov. Intervjuerna behandlas konfidentiellt och du far vara anonym i
undersokningen. Alla svar kommer att forstoras efter att vi sammanstallt vart material.

Intervjuerna kommer att ske i borjan av hosten.

Vi hoppas att du som ung mamma vill stalla upp i var undersokning. Vi behéver DIG!

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Carolina Nylund
Madelene Aspfors



Bilaga 2 (2/2)

Intervjufragor

Bakgrund

| vilken alder blev du gravid?
Var det en planerad eller oplanerad graviditet?
o Hade du haft tankar pa att skaffa barn och i sa fall i vilket skede av livet?

Hur s&g din livssituation ut?

Reaktioner och beslut i och med graviditeten

Hur reagerade du pa beskedet dver att du var gravid?

Hur snabbt vagade du berétta till ndgon annan och till vem?

Hur reagerade din omgivning pa beskedet éver att du var gravid?
Forsokte din omgivning paverka dig i nagon viss riktning?

Vad eller vem paverkade ditt beslut att behalla barnet?

Vem gav dig mest stod under graviditeten?

Hade du stéd av barnets far och pa vilket sétt?

Hurudant stod fick du fran modra radgivningen?

Fanns det majlighet till stod fran andra organisationer/grupper i samhallet, i sa fall
vem sokte du dig till?

Hurudant stéd borde det finnas for unga modrar?

Har du nagra rad till andra i samma situation?

Utvecklingen fran tonaring till mor

Beskriv dig sjalv fore och efter graviditeten? (personlighet, varderingar, attityder)
o Pa vilket satt har moderskapet forandrat dig?

Var det svart som gravid att vara en del av jamnarigas vardag? Pa vilket satt?

Hur foréndrades din livssituation och dina levnadsvanor?

Hur har ditt sociala natverk andrats i och med att du fatt barn?

Finns det perioder/situationer nar du velat ge upp?

Kanns det som om du gatt miste om din ungdomstid?

Vad se du for fordelar med att vara en ung mamma?

Hur tror du ditt liv skulle se ut idag om du vore utan barn?
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