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Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete ar att gora en studie om farganalysens paverkan pa
manniskans utseende. Jag vill i mitt arbete aven lyfta fram vikten av de olika ljus- och
morkhetsgraderna i arstiderna och hur dessa kan anpassas i styling. Med mitt
examensarbete vill jag ga djupare in i &mnet pa grund av mitt personliga intresse och for
att andra estenomer och yrkesmanniskor skall ha nytta av arbetet om fargval inom
deras olika stylingomraden.

De teoretiska utgangspunkterna innehaller fakta om de fyra fargarstiderna samt om
deras olika ljus- och morhetsgrader. De ger en enkel inblick i hur de olika fargarstiderna
ar indelade. | den teoretiska bakgrunden tas farganalysens historia och fargens mentala
paverkan upp. Farganalys med Beauty for all seasons international (2000), styling och
portrattfotografering anvdndes som datainsamlingsmetod och som dataanalys valde jag
bildanalys.

| resultatredovisningen presenteras fyra modeller av olika fargarstider och ljus- och
morkhetsgrader med tva bilder per modell. Det finns en fore-bild dar modellen bér fel
farg for sin fargarstid och en efter-bild dar modellen béar ratta farger och ljus- och
morkhetsgrader. Bildanalysen visar tydliga skillnader mellan fére- och efter-bilden och
studien visar att det finns en positiv skillnad pa att bara de ratta fargerna och ljus- och
morkhetsgraderna enligt ens personliga fargnyanser.
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Summary

The purpose of this thesis is to study the effect of color analysis on a person’s
appearance. | also want to highlight the importance of the light and dark shades in the
different color seasons and how they can be adapted in styling. With my thesis | want to
go deeper into the subject because of personal interest in the subject and to enable
beauticians and other professionals to benefit from my work when it comes to color
choices in their different areas.

The theoretical starting points contain facts about the four different color seasons and
their light and dark shades. They give a simple explanation of how the different color
seasons are divided. In the theoretical background the history of the color analysis and
the mental impact of color are discussed. Color analysis with Beauty for all Seasons,
styling and portrait photography were used as data collection methods and as data
analysis method | chose picture analysis.

In the result presentation, four models of different color seasons and shades of light and
darkness are presented in the form of two pictures per model. One “before” picture
where the model is wearing the wrong color for their color season and one “after”
picture where the model is wearing the right colors and shades of light and darkness.
Picture analysis shows a clear difference between the before and after pictures and the
study shows that there is a positive difference in wearing the right colors and shades of
light and darkness according to the person’s own personal coloring

Language: Swedish Key words: personal color analysis, color

Filed at: The examination work is available either at the electronic library Theseus.fi or in
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1 Inledning

Sann skénhet ar nagot som ligger djupt inom oss och som bara vanttar pa att
bli frisatt. Detta pastar Scott Barnes, en av Hollywoods framsta make-up
artister, som har gett sitt liv for att f& fram kvinnors naturliga skénhet. Han
menar att varje kvinna har speciella karaktarsdrag och farger i sitt utseende,
vilket gor oss unika och gracidsa. Vi behover oftast bara nagon som hjalper
oss att ta fram de sidorna inom oss och fa oss att kdnna oss sjalvsakra,

sexiga och vackra.

Nar det kommer till vart utseende ar det nagot som vi inte kan lagga for
mycket tid pa. Med det representerar vi oss sjalva for varlden. Vi kan sjalva
bestamma hur vi vill att var granne ser oss, men ibland kommer var
okunskap emot oss. | dessa fall behdver vi nagon som har den kunskapen att

fa oss att strala som de skdnheter vi egentligen ar.

Farger har en enorm betydelse nar det kommer till vart utseende. Kandisar
och deras stylister har i manga ar anvant sig av farganalys och vi kan se
dess betydelse i hur en stilhelhet kan ga fran hit till miss bara pa att man

anvant sig av fel fargnyanser eller ljus- och moérkhetsgrad vid stylingen.

Syftet med detta examensarbete ar att géra en studie om farganalysens
paverkan pa manniskans utseende. Jag vill i mitt arbete aven lyfta fram
vikten av de olika ljus- och morkhetsgraderna i arstiderna och hur dessa kan
anpassas i stylingen. Med mitt examensarbete vill jag ga djupare in i amnet
pa grund av mitt personliga intresse och for att andra estenomer och
yrkesmanniskor skall ha nytta av arbetet om fargval inom deras olika

stylingomraden.



2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att géra en studie om farganalysens
paverkan pa manniskans utseende. Jag vill i mitt arbete aven lyfta fram
vikten av de olika ljus- och morkhetsgraderna i arstiderna och hur dessa kan
anpassas i stylingen. Med mitt examensarbete vill jag ga djupare in i amnet
pa grund av mitt personliga intresse och for att andra estenomer och
yrkesmanniskor skall ha nytta av arbetet om fargval inom deras olika

stylingomraden.

3 Teoretiska utgangspunkter

| de teoretiska utgangspunkterna kommer jag att lyfta upp hur man atskiljer
personer till de olika fargarstiderna. For att kunna gora en farganalys maste
man ha en del forkunskaper om vilka fargegenskaper som hor till vilka
arstider, vilket jag kommer att klargéra i de olika kapitlen. Efter varje
fargarstid som beskrivs, finns det ett exempel av de farger som hor till den
omskrivna fargarstiden. Jag kommer aven att lyfta fram vikten av de fyra
olika farggraderna inom de fyra arstiderna som man oftast inte betonar

tillrackligt mycket. (Beauty for all seasons international, 2000)

3.1 Fargarstidernas indelning

Farganalysens syfte ar att fa fram en manniskas naturliga farger pa allra
basta satt genom att bara farger som ar anpassade efter dem. Med hjalp av
att bara farger inom ens egen arstid ser man friskare och yngre ut och man
far ett intryck av att manniskan stralar. | stallet for att bara farger som far en
att se sjuk och trétt ut, vill man med farganalys lyfta fram de farger som
manniskan ar fodd med och fa dem att synas annu mera. (Spillane, 1991, 9-
10; Buscher, 1992,12-13)



Fargarstiderna delas upp i fyra arstider, namligen var, sommar, host och
vinter. Dessa fyra arstider delas sedan in i varma och kalla arstider. Till de
varma arstiderna hor var och host, eftersom de i sina farger har en gul
underton, medans sommar och vinter hor till de kalla arstiderna pa grund av
att deras farger har en bla underton. De varma och de kalla arstiderna delas i
sin tur upp i ytterligare tva undergrupper, namligen klara och dampade
farger. Vinterns och varens farger ar klara, medan sommarens och hostens
farger bestar utav mjuka och dampade farger. (Spillane, 1991, 9-10;
Buscher, 1992, 12-13)

Efter att man analyserats till en arstid ar nasta steg att ta reda pa vilken ljus-
och morkhetsgrad av farger inom arstiden som passar en bast. For att veta
det utgar man fran att med hjalp av en gra fargskala analysera dgonfargen,
hudfargen och harfargens farggrader. Det finns fyra grupper som man kan
hora till, namligen Light, True, Vivid och Contrast. Beroende pa vilken av
dessa grupper man sedan hor till, sa anpassas sminket, harfargen, kladerna

och accessoarerna efter det. (Beauty for all seasons international, 2000)

3.2 Varen

Varmanniskorna hor till de varma arstiderna och ger i regel ofta intrycket av
att vara dmtaliga och spréda och behdéver klara farger for att se mera levande
ut. Deras hud har en gul underton och ar ljus, blek, nastan genomskinlig.
Dennes hudnyanser ar kramig elfenbensfargad, persikorosa eller
persikobeige och gyllenbruna fraknar férekommer ofta. Av alla arstider ar det
varar som lattast rodnar och har rosiga kinder, vilket ar ett kdnnetecken for
arstiden, men de kan latt aven férvaxlas med sommaren som ocksa har
mycket rosa toner. Det viktiga att komma ihag ar att vararna alltid har en gul
underton. (Spillane, 1991, 36-42; Jackson, 1993, 34-72; Buscher, 1992, 14)

Varmanniskornas har gar oftast i ljusa nyanser sdsom guldblond, halmblond,
ragblond, beigeblond eller i en ljusrodaktig farg. Det férekommer aven
modrkare nyanser, till exempel gyllenbrun, mérk honungsfarg eller svartrod,
men vad alla dessa har gemensamt ar att de har en naturligt gyllene lyster.

Ibland kan man misstro sig att en rédharig var ar en hést pa grund av den



orange tonen som finns i haret. Det visar sig till slut att de ar varar tack vare
deras behov av klara farger, sa det |6nar sig inte att gissa. Nar vararna sedan
kommer till de aldre aren, granar deras har inte fint, utan de graa harstrana
skiftar i en gul ton och den graa harfargen ser inte ren och vacker ut. Sa nar
de graa harstrana borjar dyka upp, ar det klokt att borjar farga haret i
ungdomens farg. (Spillane, 1991, 36-42; Jackson, 1993, 34-72; Buscher,
1992, 14)

Varens ogonfargsskala ar bred och bestar oftast av grona, blaa eller
akvamarina farger. En del har 6gon klara som glas, medan andra kan ha en
guldsvarm runt pupillen. Brunégda varar forekommer ocksa, men da har de
oftast gyllenbruna eller topasfargade 6gon. Mycket moérka och starkt grona
o0gon ar dock mycket ovanliga bland varmanniskor. (Spillane, 1991, 36-42;
Jackson, 1993, 34-72; Buscher, 1992,14)

Spring

Bild 1: Varens fargpalett (Face Factory Oy)

3.3 Sommaren

Sommaren hor till de kalla arstiderna och ger ofta ett intryck av mjukhet och
femininitet. Somrar passar med att bara pastellfarger och mjuka neutrala
farger och bor undvika skarpa kontraster eftersom det ar allt for har mot
hennes ansikte. Sommarmanniskors hud har ofta en bla underton i sig och ar
synligt skara och ljusa till sin farg, nastan genomskinliga. Deras hy kan vara

beigerosa, rosaaktig, elfenbensvit eller olivtonad. Fraknar kan férekomma



men da gar det mera i gratt an i gyllenbrunt. En sommar kan aven vara en
aning gulblek, speciellt pa sina armar, men hon har vanligen rosa kinder.
(Spillane, 1991, 42-47; Jackson, 1993, 48-49; Buscher, 1992, 16)

De flesta somrar har blont, ljusbrunt eller mérkbrunt har, men alla gar i en
askig ton. De har oftast ljust har som barn som sedan mérknar med aldern
och far en "rattgra” farg. Det ar ocksa pa grund av den mérknande fargen och
det "rattgraa” som somrarna oftast ar de som vill "piffa upp sig” med att farga
haret eller att laga slingor. Nagra fa somrar har aven rodaktiga nyanser i sitt
har p.g.a. harets pigment, vilket man speciellt kan se hos vissa man som har
askblont har och rétt skagg. Sommaren granar oftast pa ett tilldragande satt
och det kan vara snyggt att lamna kvar det graa slingorna for att fa ett
naturligt ljust utseende. (Spillane, 1991, 42-47; Jackson, 1993, 143-147;
Buscher, 1992, 16)

Ogonfargerna fér somrarna ar oftast graaktigt blda, grona, akvamarinfargade
eller hasselnétsbruna nyanser. Oftast framstar de aven som lite dimmiga och
oklara och bildar ingen stor kontrast mot dgats iris. Det finns dock en del
somrar som har tur nog att ha riktigt intensivt blaa 6gon, vilket ocksa ar
kannetecknande for somrarna. (Spillane, 1991, 42-47; Jackson, 1993, 48-49;
Buscher, 1992, 16)

Summer
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Bild 2: Sommarens fargpalett (Face Factory Oy)



3.4 Hosten

Hostmanniskan hor till de varma arstiderna och de skiljer vanligtvis ganska
mycket fran varandra. De finns de som ar ljusa till hyn och har en elfenbens-
fargad eller lite persikofargad hy. Sedan finns det de som har mera
gyllenbeige, olivton till djup kopparfargad hy, men de har alla en gyllene
underton. Ibland kan det ocksa verka som om hdstar och varar har ganska
samma fargskala, men da kan man se skillnaden pa kindfargen, eftersom
varen oftast ar mer rosig om kinderna, medan hoéstens kinder ar farglosa.
Fraknar ar ocksa vanliga hos hosten och gar da oftast i en réd ton. (Spillane,
1991, 46-53; Jackson, 1993, 50, 71-72; Buscher, 1992, 18)

Harfargen hos vissa hostar kan vara gyllenblond som barn, men den morknar
oftast med aldern. Réda nyanser pa harfargen ar de vanligaste hos hdsten.
Allt fran morotsfarg, kastanjebrunt till roédbrunt forekommer. Det finns dock
undantagsfall dar en host kan ha trakolsvart har. Nar hosten borjar fa graa
harstran, borde den inte lata dem synas fore de har vaxt ut helt, eftersom det
har en tendens att bli gulgratt och bara se gammalt och osnyggt ut. Forst nar
hela haret har blivit gratt kan det se fint ut och de varma tonerna i det graa
kommer battre fram och kompletterar hudtonen. (Spillane, 1991, 46-53;
Jackson, 1993, 50, 71-72; Buscher, 1992, 18)

De flesta hdstar har klara, nastan glédande 6gon som oftast ar bruna eller
grona. Deras bruna dgon ar oftast topasfargade eller har stank av gyllene
toner eller guld. Deras grona o6gon ar oftast klargréna, gragrona eller
olivfargade. De kan aven ha akvamarinbld ogon, ljusbla 6gon eller stalbla
O6gon men aldrig blagra eller klarbla 6gon eftersom de inte ar hostens farger.
(Spillane, 1991, 46-53; Jackson, 1993, 50, 71-72; Buscher, 1992, 18)
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Bild 3: Hostens fargpalett (Face Factory Oy)

3.5 Vintern

Vintermanniskorna hor till de kalla arstiderna som passar bast i klara farger
och med en bla underton. Vintern ar ocksa den enda arstiden som kan bara
bade kritvitt och svart framgangsrikt och passar utmarkt i skarpa kontraster.
Nar det kommer till vintrarnas hudfarg kan den variera mycket. Det finns de
som har mjolkvit hy och sa finns det de som har olivfargad, beige och svart
hy. De flesta manniskor i varlden hor till arstiden vinter, mycket pa grund av
att de flesta med svart eller orientalisk hy ar vintrar. Oftast kan man tro att en
olivfargad vinter skulle vara varm till sin farg, men man ser oftast att det inte
stdmmer nar de i hostens farger blir bleka, medan de i vinterns farger far liv.
(Spillane, 1991, 54-59; Jackson, 1993, 46, 64-65; Buscher, 1992, 20)

Harfargen hos vintrarna kan vara allt fran ljus till mérk men det har alltid en
kall och askig ton. De flesta vintrar ar anda morka till harfargen fast de kan
ha varit ljusa som barn. Det finns dock undantag dar vissa vintrars har kan ga
i en rod kall ton eller att haret ar blasvart. Vintrar ar oftast de som granar i
fortid, men det brukar da oftast bli salt-och-pepparfargat eller silvergratt.
(Spillane, 1991, 54-59; Jackson, 1993, 46, 64-65; Buscher, 1992, 20)

Vinterns dgonfarg ar oftast en djup farg och kontrasten mellan irisen och
dgonvitan &r stor. Ogonfiargerna kan vara rodbruna, svartbruna eller

hasselndtsbruna, men grablada, morkblaa och gragrona égon férekommer



ocksa. De gron- eller bladgda vintrarna har ofta en vit stank i iris och i de
ovriga 6gonfargerna kan ocksa en gra eller brun rand runt irisen férekomma.
(Spillane, 1991, 54-59; Jackson, 1993, 46, 64-65; Buscher, 1992, 20)

Bild 4: Vinterns fargpalett (Face Factory Oy)

3.6 Arstidernas ljus- och moérkhetsgrader

Efter att arstiden ar bestamd, ar nasta steg att se om kunden inom sin arstid
ar Light, True, Vivid eller Contrast. Varféor man analyserar detta ar for att
battre kunna veta vilka farger inom deras arstid som passar bast. Visst borde
i princip alla farger inom den utvalda fargarstiden passa, men den allra
morkaste fargen kan vara en alltfér stor kontrast till en ljus sommars mjuka
och ljusa hy pa samma satt som den allra ljusaste fargen kan vara for ljus

farg till en mdérk sommar. (Beauty for all seasons international, 2000)

Nar man analyserar ljus- och moérkhetsgraden utgar man fran att se pa
hudfargen, 6gonfargen och harfargen. Med hjalp av en gra fargskala (se
bilaga 1) bestammer man farggraden pa huden, 6gonen och haret.

Fargskalan ar i gratt for att inte skapa forvirring med olika fargnyanser.

Beroende pa resultat som man far kan man komma fram till vilken av de fyra
graderna kunden tillhér. For att hora till Light bér man ha tva ljusa

egenskaper och en medium eller alla tre ljusa. For att hora till True behdver



man ha tvd mediumegenskaper och en ljus eller alla tre medium, och for att
hoéra till Vivid bér man ha tva mérka egenskaper och en medium, tre morka
eller tva medium och en mérk. Har man en blandning av alla tre olika ljus-
och morkhetsgraderna sa ar man Contrast, som om man till exempel har
mellannyanserad hud, morka 6gon och ljust har (se bilaga 2). Efter de olika
ljus- och morkhetsgraderna anpassas sedan sminkningen, harfargen och

kladerna till kunden. (Beauty for all seasons international, 2000)

Om man kanner sig missnojd med den nyans inom fargarstiden som man ar,
kan man med viss framgang byta den med hjalp av att farga sitt har ljusare
eller mérkare. Samma sak galler om man vid analysen har fargat har och vill
aterga till sin egentliga harfarg. Skiljer den mycket fran den farg som man
haft forut, borde man boka en ny tid och géra en ny analys. (Beauty for all

seasons international, 2000)
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4 Teoretisk bakgrund

For att fa ett battre grepp om farganalysen som helhet tar jag i de teoretiska
bakgrunderna upp farganalysens historia och vilka personer som har haft en
stor betydelse for farganalysens utveckling. Jag kommer ocksa att ta upp hur
farger uppstar och hur de kan paverka manniskan mentalt med hjalp av olika

fargvitaminer. (Spillane, 1991)

4.1 Farganalysens historia

Fargarstidsteorin kom till genom inspiration fran Johannes lttens teori. Han
som var en schweizisk konstnar och larare inom konst och farglara pa 1900-
talet. Han upptackte de subjektiva fargerna hos manniskan genom att
studera sina elever, hur de ofta valde farger som komplementerade deras
egna naturliga hudton, harfarg och 6gonfarg nar de malade. Utstralningen
och karaktaren spelade aven en stor roll i fargvalet. Detta ledde till ett av
manga forsok att visa att farger var nagonting intuitivt hos manniskan och
valet av kombinationen av fargerna var karakteristiska. (Itten, 1971, 5, 23-24;
Jackson, 1993, 38-39)

Susan Caygill var en kand kalifornisk modedesigner och modist som pa
1940-talet utvecklade den personliga farganalysen i de fyra arstiderna var,
sommar, host och vinter. Caygill satsade mycket pa att ge varje kund en helt
personlig fargpalett, vilket man inte alls kunde jamféra med de andra
davarande farganalyssystemen som bara hade fyra olika fargpaletter.
Caygills brinnande intresse for att skapa personligt mode for den enskilda
individen gjorde att hennes modeshower i Beverly Hills samt hennes salong
Salon of Color i San Francisco gav hennes kunder en inspiration och
spanning till att kla sig pa ratt satt. | slutet av 1970-talet grundade Cayqgill
Academy of Color, som var en atta veckor lang intensivkurs for utvalda
elever dar hon larde dem att gora personliga fargpaletter at kunder. Hon
tranade och utexaminerade ca 40 elever under de kommande 15 aren. Ar

1980 kom hon ut med sin bok Color, the Essence of You som handlade om
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hennes syn pa farger och hur olika manniskor kan kopplas till naturens farger
beroende pa deras arstid. Hon poangterade aven att det enligt henne fanns
64 olika personligheter inom de fyra arstiderna som man kunde hora till.
(Hirsch, 2004-2007).

Organisationen Color Me Beautiful grundades av Carol Jackson pa 1970-
talet. Det som baserades pa Johannes lttens teorier. Féretaget blev stort pa
1980-talet nar Carol Jackson skrev boken Color Me Beautiful, vilket hjalpte
att organisationen senare spred sig till Asien och Europa. Organisationen ar
ett stort och varldsomfattande féretag inom stil- och fargkonsultation och har
med aren blivit allt stérre. Framgangen med Color Me Beautiful blev
uppkomsten till ett nytt yrke; imagekonsult. Genom framgangen stallde
kunderna aven hogre krav an en enkel farganalys, darav jobbar foretaget
numera aven med styling och har skapat sitt eget make-up-marke. (Spillane
1991, 10-11; Jackson, 1993, 38-39)

| borjan av 1980-talet inforde fargkonsulten Doris Pooser sin egen variant av
arstidssystemet utgaende fran den amerikanska 1800-talskonstnaren Albert
Munsells system for fargbetackning. Mansell definierade farger och deras
grad efter fargton, valoér och klarhet. Fargtonen innebar hur kall eller varm
fargen verkade, val6ren hur ljus eller mork fargen verkade och klarheten hur
klar eller dampad fargen verkade. Innan dess hade farganalysen endast
indelats i fargtonen och valéren. Det nya systemet ledde till att det annu idag
anses vara en av de basta satten att beskriva farg. Poosers nytankande
ledde till att man inom Color Me Beautiful markte att man inom sin arstid
kunde vara olika sorts nyanser t.ex. mjuk Host, gyllene Host och mork Host. |
sin bok Always in style forklarade Pooser sin teori om det “utdkade
fargsystemet”. Systemet innebar att man kunde hitta lampliga farger i andra
fargarstider an den som man horde till med hjalp av ett flytfargsdiagram.
Flytfargsdiagrammet inneholl namligen farger som lag nara den egna
huvudsakliga fargarstiden och pa sa satt kunde man “lana” farger fran andra
arstider. (Pooser, 1987, 84, 87-92; Spillane, 1991, 22-23)

Ar 1984 inférde Ebba Donner farganalysen i Finland. | sin bok Du med férg

delade hon in de olika farggrupperna med lite annorlunda namn, namligen
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med de fyra temperamenten: entusiasten, empatikern, dynamikern och
analytikern, vilka stod for samma farger som de vanliga arstiderna inom
farganalysen. Entusiasten stod for var, empatikern fér sommar, dynamikern
for hosten och analytikern for vintern. Genom dessa fyra temperament
beskriver Donner férutom fargerna aven personlighetsdrag och karaktar hos
de olika typerna. (Donner, 1992, 7-8, 26-62)

4.2 Fargers mentala paverkan

Fargvitaminer ar farger som paverkar oss bade psykiskt och fysiskt och kan
fa oss att reagera pa onskvart satt vid olika tillfallen. De olika fargvitaminerna

ar rod, rosa, bla, brun, gul, grén, orange, violett, gra, svart och vit.

Fargvitaminen rod omfattar olika réda farger som ar rena, branda, varma,
eller kalla nyanser. Den réda fargen far inte vara en blandning (t.ex. fuchsia)
eller vara for ljus eller mork. Av den réda fargen anses man vara positiv,
trovardig, sjalvsaker och spannande at det positiva hallet medan man ocksa
mer negativt kan verka aggressiv, dominant, bestdmmande och hotande.
Den roda fargvitaminen ar bra att anvanda vid tillfallen da man vill dra
uppmarksamhet till sig eller nar man vill férféra det motsatta konet. Den kan
tillfalligt héja energinivan om man ar trétt. Tillfallen nar man bér undvika roétt
ar t.ex. nar man ar pa arbetsintervju eller pa ett moéte, eftersom man kan
verka sjalvupptagen, skrammande och arrogant. Den bor ocksa undvikas nar
man ar utmattad eller stressad, eftersom fargen kan forvarra inre och yttre

spanningar.

Fargvitaminen rosa innehaller bade kalla och varma nyanser, saval laxrosa,
korall och hallonrosa toner. Den framstar oftast som en feminin, vanlig och
icke hotfull farg. De negativa sidorna med fargen ar att den oftast kan framsta
som ogiltig, forsiktig och osaker. Den rosa fargvitaminen I6ns att anvanda nar
man vill mjuka upp strikta arbetsklader eller nar man deltar vid eftermiddags-
tillstallningar sasom dop eller tradgardsfester. Fargen bor undvikas i stora
mangder vid arbetsférhallanden t.ex. vid méten med chefen eller kunder,

eftersom man i rosa inte anses som en bra ledare.
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Fargvitaminen bla i klarblda och starka farger ar vad som galler. Den ger ett
bra intryck av att vara lugn, trovardig, serids och ordningssam i positiv
bemarkelse, medan den ocksa kan verka trakig, forutsagbar och konservativ.
Morkblatt ar bra att anvanda nar man vill visa att man har kontroll éver en
situation eller en mellanbla farg nar man vill visa att man kan ta hand om
nagon bra. Blatt bor undvikas vid tillfallen dar man vill verka kreativ och
arbetar med PR, reklam, design eller marknadsforing. Den borde heller inte

anvandas nar man vill framsta som framgangsrik eller sjalvsaker.

Till den bruna fargvitaminen hoér guld-, choklad-, gra-, kakao- och rosabrun. |
den bruna fargen anses man vara jordnara, mysig och sallskaplig men man
kan aven verka forsiktig, trakig och trist. Den bruna fargen ar bra att anvanda
nar man vill f4 en 6ppen atmosfar for kommunikation. Det ar ocksa den
fargen som ar minst hotfull av alla farger. Brunt boér dock undvikas nar man
gor en viktig affar, eftersom man inte ser ut att vara férberedd pa framtiden,

eller nar man vill imponera pa nagon och sta ut.

Den gula fargvitaminen bestar utav klara, gyllengula och banangula. Med
denna farg framstar man som glad, aktiv, hoppfull och ostoppbar, men ocksa
impulsiv, trottsam, flyktig och virrig. Gult ar bra att bara nar man vill pigga upp
sig pa en trist dag, den ar bra att anvanda bland barn eller nar man vill sticka
ut i en stoérre folksamling. Gult ar dock inte bra att anvanda nar man till
exempel vill soka ett banklan, eftersom man kommer att framsta som en risk

som inte ar vard att ta.

Den grona fargvitaminen innehaller oliv-, moss-, enbars- och klargrén. Med
den framstar man som sjalvsaker, vardande, uthallig och palitlig. Fargens
negativa sida for manniskan ar att den kan anses vara trakig, envis,
forutsagbar eller radd for att ta risker. Gront ar bra att anvanda nar man ar
utmattad och stressad, fér da har den en starkande kraft. Den verkar aven
lugnande och gor en balanserad. Den ger tyvarr ocksa ofta en bild av ett
bakatstravande och att man inte kan driva ett féretag med nya visioner med

okad vaxtkraft.

Till den orange fargvitaminen hoér klar orange, pump-, mandarin- och

persikoorange. Med den framstar man som livskraftig, rolig, ivrig och
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energisk, men pa samma gang aven eventuellt ytlig, drémsk och vulgar. Den
orange fargvitaminen bér endast anvandas begransat och bara om man ar
var eller host. Om man kanner sig osynlig eller jobbar pa ett morkt stalle kan
orange vara en bra farg. Den bor undvikas pa en vanlig jobbplats eftersom
det ar fargen som anses mest oprofessionell. Den bor heller inte baras nar
man vill se elegant ut eftersom den kan anses stillés och till och med se billig

ut under en del arstider.

Till fargvitaminen violett hor blasippsblatt, mellan- och klarviolett samt purpur,
plommon och nattbla. Nar man bar denna fargvitamin framstar man som
fantasirik, kanslig, intuitiv, ovanlig och osjalvisk, men man kan aven framsta
som skum, opraktisk, omogen och arrogant. Fargen ar bra att anvanda vid
affarstillfallen nar man vill framstd som sjalvsaker och individuell. Bade klar
lila och moérka purpurfarger fungerar bra. Den ar aven ett bra alternativ nar
det kommer till att ha nagonting annat an svart pa aftonklanningen. Fargen

bér undvikas nar man boér halla en lag profil och om man kanner sig nere.

Fargvitaminen gra bestar utav kolgra, tenn, parlgra, och beigegra. Med gratt
framstar man ofta som respektabel, neutral och balanserad. Den negativa
sidan ar dock att man kan ge ett osakert, reserverat, forradiskt och forsiktigt
intryck. Gratt ar bra att anvanda nar man vill framstd som balanserad och
forutsagbar. Det ar ett alternativ till den marinblaa och svarta kostymen. Den
ger ett bra och trovardigt intryck at kunden och visar att man ar pa samma
plan. Pa en arbetsintervju kan det vara bra att ha en gra kavaj eller kostym
kombinerat med en vit skjorta fran ens egen fargskala for att ge ett bra
intryck. Det ar ocksa en bra farg nar man fungerar som skiljeman i en tvist.
Gratt ar en dalig farg nar man vill f& uppmarksamhet eller nar man ar pa vag
att fria till nagon. Om man jobbar tillsammans med barn ar det heller ingen
bra idé, eftersom det gor att de alltid vill veta var man ar vid alla tillfallen och

det gor dem rastlosa.

Fargvitaminen svart ger ett intryck av formalitet, sofistikering, mystik och
starkhet, men dess negativa sidor ar att man verkar sorgsen, otiliganglig,
negativ och liviés. Svart ar en bra farg om man vill skapa en kontrast till

nagon annan farg som man bar. Till formella middagar eller vid kvalls-
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tillstallningar fungerar den utmarkt. Den ar ocksa bra for att uttrycka respekt,
speciellt vid begravningar eller sorgetillfallen. Svart ar ocksa bra om man vill
halla folk pa avstand. Den bor undvikas om man vill att manniskor skall
narma sig en eller att de skall 6ppna sig. Det ar heller ingen bra farg pa
brollop eftersom den upplevs som dyster och sorgsen. Svart bor ocksa
undvikas om den inte ingar i ens arstid och om man inte har planerat att

lagga ner mycket tid for att sminka sig sa att man inte ser sa blek ut.

Fargvitaminen vit omfattar kritvit, bruten vit och olika elfenbensnyanser. | vitt
framstar man som akta, ren, frasch och futuristisk. Dess negativa sida ar att
man verkar klinisk, farglés, kall och neutral. Vit ar en bra farg for att skapa en
stark kontrast till olika moérka farger. Vit ar ocksa en farg som man associerar
ihop med sjukvarden och lakare och ar darfér en bra farg om man vill visa pa
bra hygien och omsorg. Man ska undvika vitt som enda farg pa ett kvalls-
evenemang, sa aven i smutsig stadsmiljo eller om man har lite tid for att fixa

och stryka sina klader, eftersom allt syns pa vitt. (Spillane, 1991, 58-67)
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5 Tidigare forskning

Tidigare forskning inom amnet har sokts via Yrkeshogskolan Novias
databaser och Google Scholar samt SARGE Journals online. Sékorden har
varit farganalys, personlig farganalys, farg, color analysis, personal color
analysis och color. Forskning hittades via s6kmotorn Google Scholar och fran
SARGE Journals online.

Galazin (1997) tar i sin studie upp en teori om personlig farganalys for
kosmetika och anser att denna metod ar ett mera noggrant satt att utféra en
personlig make-up. Farganalysen gick ut pa att man med hjalp av en
graskala analyserade moérkhetsgraden pa huden, égonen och haret. Efter att
ha bestamt mdrkhetsgraden analyserade man hudtonen med hjalp av att
applicera tre olika fargs puder pa kinderna, namligen violett-rod, gul-rod och
rod. Den violett-réda stod for den kalla nyansen, den gul-réda for den varma
tonen och den roéda fér en neutral ton. De kalla och varma réda fargerna
placerades forst pa var sin kind och den som passade bast jamférdes sedan
med den neutrala. Eftersom pudren placerades direkt pa huden var det
lattare att avgora vilka av pudren som passade bast till huden. Med hjalp av
pudren och den graa fargskalan kunde man sedan bestamma vilken
fargarstid som den analyserade horde till och vilka make-up-toner som den

passade i.

Hart (1984) beskriver i sin studie en apparat som man kan anvanda sig av for
att goéra en personlig farganalys. Metoden kallas fargspektrum och gar ut pa
att man mater procentantalet bla, gul och réd farg i personens hud, samt
koncentrationen av och intensiteten i de olika fargerna. Apparaten mater
sedan ut hur stor procent av varm, blandad och kall hudton det finns. Till den
varma fargtonen horde en gul eller en réd underton, till den kalla en bla
underton och till den blandade fanns det alltid en blandning av vitt eller svart i
hudtonen. En person bestod da av olika procent av de varma, kalla och
blandade hudtonerna och beroende pa vilkken som var mer dominerande sa
den hudtonen var man. T.ex. kunde en person ha féljande koncentration: 0-

13 % varm, 14-18 % blandad och >19 % kall. Detta innebar da att personen
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passade i kalla farger som hade en brytning av svart eller vitt. Efter att
fargspektrumanalysen var klar med hjalp av fardfilter, sammanstallde man en
portfolie at personen med fargtyger som passade personens naturliga
hudton.

MacFarlane (1993) beskriver i sin studie en apparat som mater och
identifierar hudfargskategorier baserat pa gula och blaa undertoner i huden.
Med hjalp av apparaten samlades data in av den analyserades hudfarg och
matades in i ett datasystem dar den sedan jamférdes mot hudfargs-
kategorierna och kategoriserades till en av de fyra kategorierna. Analysen
gjordes enbart pa hudfargstonen och uteslét analys av har- och 6égonfarg,
eftersom de ibland kan ge felaktiga resultat. Apparaten ansags ocksa vara
battre an en farganalys av en fargkonsult, eftersom resultatet med
fargkonsulten ligger mycket pa dennes kunskap och erfarenhet och inte var
lika noggrann. Med hjalp av de olika fargvardena i datasystemet
analyserades hudtonen enkelt och den egna och basta fargnyansen i ens

egna hudfargskategori kunde enkelt hittas.

Campbell, & Stucki, (2007) tar i sin studie upp en apparat som automatiskt
tar fram en kundanpassad fargpalett utgédende fran har-, hud- och égonfarg.
Med detta program kan man identifiera om personens farg ar varm eller kall,
hur kraftiga fargerna ar eller till vilken fargfamilj personens farger hér och
genom det kan fargarstiden sedan anges. Programmet kan identifiera fargen
till varje egenskap, t.ex. LAB-varde, RGB-varde, HTML-varde, XYZ-varde
eller CMY-varde, medan en intensifierare kan vara en farg som ger kontrast
och saturationer som visar om fargen som man har fatt fram ar kopplad till
den fargarstid som man har blivit analyserad till. Detta gor att den personliga
fargpaletten som tagits fram sedan kan skickas till en via dator, telefon eller

andra apparaturer.

Hilliker och Rogers (1988) har i sin studie undersokt vilken inverkan farg-
analys har pa marknaden enligt chefer pa varuhus och specialbutiker for
kvinnoutstyrsel. Deltagarna i undersékningen menar att vikten av farganalys
har Okat under de senaste aren, saval i varuhus som i specialbutiker.

Resultaten indikerar att bade varuhus och specialbutiker frontar och
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marknads for produkterna enligt de olika farganalysgrupperna. Foérsaljarna
anvande sig utav kunskapen om farganalys som ett forsaljningsknep och

redskap.

Gibson och Balkwell (1990) undersokte i sin teori om antagandet att en
kvinnlig arbetssokare lattare far jobb nar hon klar sig i lampliga farger for
hennes personliga fargsattning an nar hon bar klader i olamplig farg for
hennes fargsattning. | undersdkningen deltog 120 personalrekryterare for
olika féretag. Deltagarna fick i undersékningen vardera en fiktiv arbetssokare
pa ett frageformular dar lampliga och olampliga farger hos den arbets-
sdkande beddmdes. Analysen av skillnader mellan lampliga och olampliga
farger visade inga direkta skillnader nar det kom till kompetens,
sjalvstandighet, kreativitet, ledarskap eller lojalitet. Det kom anda upp att
farglampligheten paverkade arbetet nar det gallde synen pa kreativitet.
Arbetssdkande for en chefsposition, som var kladda i lampliga farger,
upplevdes som mindre kreativa an de sdkande som bar olampliga farger. Nar
det kom till lojalitet upplevdes farglampligheten olika beroende pa vilket jobb
som sOktes. Det upplevdes positivt nar man sokte till en forsaljningsposition
och var kladd i ratta farger och intervjuades av en kvinna. Man konstaterade
med hjalp av undersdkningen att fordelarna med farganalys snarare ligger

hos det mer estetiska omradet.

Radeloff (1991) har gjort en studie dar syftet var att se om fargattribut kunde
paverka fargpreferenser och om psykologiska personligheter paverkade farg-
preferenser for kladtyger. Fargteorin tillampades och man anvande sig av
olika fargnyanser, fargtoner och fargvalérer. Till den experimentella
forskningsdesignen anvandes 111 studerande med klad- och textildesign
som huvudamne for att bestdmma fargpreferenserna. Resultatet av
forskningen visade en stor skillnad i fargpreferenserna. De flesta féredrog
sommar- och vinterfarger fore hostfarger. Medel, moérka och ljusa valérer
tycktes om valdigt olika och de féredrogs i den ordning som de blev
uppraknade. Dampade farger var mest omtyckta, medan intensiva farger
foredrogs minst. Medan farg ar ett komplicerat fenomen, visar denna studie
att manniskan ar individuell nar det galler fargval och dras till sina naturliga

farger. Den stoder ocksa teorin om att fargnyanser, fargtoner och fargvalorer
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kan fa fram varierande reaktioner hos manniskan och dennes reaktion pa

farg.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att Galazin (1997), Hart (1984),
MacFarlane (1993) och Campbell, & Stucki, (2007) i sina studier har anvant
sig av metoder for att analysera hudens undertoner for att fa fram vilka
personer som hor till vilka fargarstider samt for att faststalla personens
lampligaste fargton, fargnyanser och make-up-farger. Hilliker och Rogers
(1988) papekar i sin studie hur viktig farganalysen blev under 1980-talet, och
hur man i butikerna bérjade lagga fram sakerna enligt de olika fargarstiderna
och hur forsaljarna bdrjade anvanda farganalysen som ett forsaljningstrick.
Gibson och Balkwell (1990) menar dock i sin undersdkning att huruvida man
klar sig efter sin fargarstid inte har nagon storre inverkan pa en arbets-
intervju, utan har mera att géra med det estetiska. Olikheterna i hur vi
manniskor reagerar och valjer farg ar en benagenhet som alla vi manniskor

har och som ar individuell, menar Radeloff (1991).
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6 Undersokningens genomforande

| undersdkningens genomférande har jag valt styling och portrattfotografering
som metoder for undersdkningens genomférande, samt farganalys med
Beauty for all season international (2000), som ar farganalysmetoden som
anvants pa modellerna i arbetet. Som dataanalysmetod har jag valt
bildanalys. Metoderna kommer att beskrivas och aven undersdkningens
praktiska genomférande kommer att redovisas. (Beauty for all seasons
international, 2000)

6.1 Farganalys enligt Beauty for all seasons

international

Nar man gor en farganalys enligt Beauty for all seasons international(2000)
utgar man fran att forst avgéra om personen ar kall eller varm. Man borjar
med att tdcka in kundens har och lagga en vit duk vid kundes dekolletage sa
att kladfarger inte distraherar analysen. Efter att ha tagit bort allt smink,
applicerar man en varm gul-réd rouge pa ena sidan av kaklinjen och en kall
violett-réd rouge pa den andra sidan av kaklinjen. Sedan ser man vilken som
far ansiktet att lyfta och vilken som far ansiktet att dras nerat. Man kan ocksa
se pa vilken sida som rédhet i ansiktet och moérkhet under 6gonen kommer
fram. Efter att man sett vilkken av dem som ar bast, tar man bort den som var
dalig. Sedan applicerar man en sa kallad neutral rod farg pa kinden utan farg

och jamfér de tva. Beroende pa vilken som ar bast, den arstiden ar man.

Den varma gul-réda rougen representerar i den forsta analysen bara varm
och den kalla violett-roda fargen representerar bara kall. | det andra stadiet
av analysen representerar den varma host och den kalla sommar, medan
den neutrala representerar antingen var eller vinter. (Beauty for all seasons
international, 2000)

Efter detta tas all farg bort fran ansiktet och det ar i detta stadiet som man

analyserar personens ljus- och mérkhetsgrad inom den egna arstid. Genom
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en farggradsskala som Beauty for all season international (2000) anvander
sig av granskar man hudfargen, égonfargen och harfargen. Dessa kan alla
ga i samma skala eller sa ar de olika. Beroende pa vad de visar blir man
antingen Light, True, Vivid eller Contrast beroende pa farggraden. For att
hora till Light bor man ha tva ljusa egenskaper och en medium t.ex. ljust har
och ljus hy och mellanfargade 6gon eller alla tre ljusa. For att hora till True
behdver man ha tvd medium och en ljus eller alla tre medium, samt for att
hoéra till Vivid bér man ha tvd moérka och en medium, tre moérka eller tva
medium och en mdrk. Om alla ar i olika grader bli man en Contrast. Dessa
grupperingar tar sig sedan uttryck i de farger som man skall anvanda.

(Beauty for all seasons international, 2000)

Nar detta steg ar klart gar man over till att hitta den farg som mest liknar
kundens hud, 6égon och har. Man bérjar oftast med huden. Man anvander sig
har av olika fargpaletter som ar numrerade efter farggrad, dar 1-3 ar ljus, 4-5
ar medium och 6-8 ar moérk. Man analyserar kundens farggrad och tar den
grupp som man tycker kunden hor till t.ex. ljus. Sedan gar man steg for steg
igenom alla farger som finns i den fargpaletten och borjar utesluta de farger
som inte liknar kundens egna hudfarg. | slutet har man kanske bara fyra
farger kvar i handen och da ar det mellan de som man valjer vilkken som
faktiskt ar mest lik. For att da se vilken som ar bast, haller man upp den mot
pannan, kisar med 6gonen och ror lite pa fargprovet. Pa det sattet ar det
|attare att se vilken av fargerna som bast smalter in med huden. Efter att man
bestamt vilken farg som passar bast, skrivs den ner. (Beauty for all seasons
international, 2000)

Samma process sker nar det kommer till dgonen. Skillnaden har ar bara att
man redan vet ungefar vilken 6gon- eller harfarg kunden har och man ar
mera efter nyansen och farggraden. Har kunden fargat haret, ar det bast att
fraga om den vill farga haret i den egentliga fargen eller om den vill ha kvar
den farggrad som den for tillfallet har. Om kunden vill ha den egna harfargen
,gor man analysen pa harroten och fargar om haret efter den fargen eller sa
gor man analysen sa att man gar efter den farggrad haret har och fargar
sedan bara haret i den ratta nyansen. Varfér man fragar sd noga kunden om

harfargen ar for att harfargen kan andra pa om kunden ar t.ex. en True eller
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Contrast. Om kunden sedan kommer att farga haret i en farggradsandring
som ar mer an 30-50 % fran den ursprungliga harfargen som analysen blivit
gjord pa, borde kunden gbéra en ny analys. (Beauty for all seasons
international, 2000)

Nar alla steg ar klara och alla fargerna fran huden, égonen och haret ar
uppskrivna, samlas alla numror for att sattas i systemets databas. | denna
databas gor sedan datorn den egna fargpaletten utgaende fran de farger
som kunden sjalv ar skapt med. Allt detta leder till att varje kund hos Beauty
for all seasons far en helt individuell fargpalett som denna kan utga i fran.
Inget annat farganalysforetag kan ge en sa personlig farganalys. (Beauty for

all seasons international, 2000)

6.2 Styling

Stylingen ar en av de viktigaste faktorerna nar det kommer till att fa fram en
manniskas skonhet pa det basta sattet. Vill man goéra det basta utav
personens utseende, borde man inte utga fran de senaste trenderna utan
fran kunden sjalv. Varje manniska ar skapt pa ett unikt satt och det ar fran
den grunden alla borde utga. Varje manniska har en unik hudfargston,
harfargston och 6gonfargston. Det ar nar man hittar de farger som bast
kompletterar dessa fargtoner som man kan framhava skonheten pa allra
basta satt. (Berghult, 2002, 6-7, 26; Jackson, 1984/1993, 9-11)

Saklart borde man da ocksa ta i beaktande dessa faktorer nar det kommer till
make-up, harfargning och kladsel. Gallande make-upen ar det viktigt att man
hittar de farger som géar i de réatta fargtonerna. Ar personen varm eller kall,
borde den ha en rosa eller gul underton? Detta ar grunden fér make-upen
och det ar ingen skillnad om haret och kladerna skulle se hur bra ut som
helst, om ansiktstonen gar i fel farg. (Jackson,1984/1993, 119-124)

Beroende pa om kunden i sin arstid ar ljus, mellan, moérk eller kontrast tar det
sig i uttryck pé olika sétt i deras make-up. Ar personen Light skall make-upen
vara i ljusa nyanser, om den ar True i mellannyanserade farger och om den

ar Vivid i morknyanserade farger. Ar den en Contrast kan man leka mera
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med de olika ljushetsgraderna och kanske ha en mdrk 6gonskugga och ljusa

lappar eller vice versa. (Beauty for all seasons international, 2000)

6.3 Portrattfotografering

Det man behdver tanka pa vid portratt fotografering ar hur modellen skall
sitta eller sta, kanslan i bilden, bakgrunden och hurudan belysning bilden
skall ha. Hur bilden kommer att framsta beror fullstandigt pa dessa faktorer
och det ar viktigt att man tar tid till att planera allt. Fére man bérjar ta bilden
ar det viktigt att fotografen har en vision och en plan, sa att allt ar i ordning

fore fotograferingen.

Portrattfotografering kraver omsorgsfull belysning. Man kan anvanda sig av
olika slags belysningar for att uppna ett onskvart resultat. De vanligaste
ljuskallorna ar studiobelysning, men solljus sasom dagsljus ar ocksa en
vanlig ljuskalla. Det vanligaste sattet att placera kamerabelysningen for
portrattfotografering i en studio ar att ha ett huvudljus riktat mot modellen, en
annan lampa som ar riktad mot bakgrunden och en tredje som fungerar som
fylinadsljus, alltsa fyller ut de skuggiga delarna med ljus. Om man bara har
tva ljuskallor, sasom huvudljuset och bakgrundsljuset, kan man &aven
anvanda sig av en reflexskarm for att fa bort oonskade skuggor. Huvudljuset
ar det som skall dominera bilden och det ar aven ofta mot den som modellen
ar riktad. (Hedgecoe, 1995, 72-73; Johanson, 1981, 47-49; Hedgecoe, 1991,
84-85)

Nar det kommer till modellen ar det viktigt att hon/han skall kdnna sig
bekvam vid fotograferingen. For att f& en sa naturlig bild som mdjligt ar det
viktigt att fotografen pa férhand har beskrivit bildvisionen och syftet med
bilden. Val pa plats ar det ocksa bra att allt i studion ar pa plats innan
modellen anlander for att fa en sa avspand miljé som majligt. Fotografen bor
aven tanka pa att inte befalla modellen in i poser eftersom modellen da oftast
gor det motsatta. Det ar da battre att man som fotograf gar fram till modellen
och féreslar och visar istallet for att ge order. (Hedgecoe, 1995, 72-73;
Johanson, 1981, 47)
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6.4 Bildanalys

De flesta manniskor vet vad en bild ar, eller snarare hur en bild ser ut. En bild
kan férmedla nastan vad som helst och anvandas till mycket. For att lattare
forstd en bild s& analyserar man den, alltsd granskar man och beskriver
bilden. Nar man gor en bildanalys, bérjar man med att ta emot bilden och
betrakta den. Efter det beskriver man kortfattat bilden och sedan tolkar man
och diskuterar man den. Hur bildens kommunikationsprocess gar till brukar
man lattare forstd genom att dela upp den i tre olika delar: bildskaparen,
bildsprakligt uttryck (bilden) och bildlasaren. Man tar alltsa reda pa vem eller
vilka som ar sandare till bilden och vad deras syfte ar med bilden, vilken
malgrupp bilden har och hur de paverkas av den. Malgruppens personlighet,
bakgrund, upplevelse och generation har alltsa en stor inverkan pa hur bilden
mottas och upplevs. (Carlsson & Koppfeldt, 2003, 20-22; Borgersen &
Ellingsen, 1994, 11-12)

Nar det kommer till en bild, racker det inte med att bara se pa bilden och
beskriva vad man ser utan man maste se djupare och férsdka lasa bildens
innehall. En bild ar som en mening dar varje ord ar betydelsefull. P4 samma
satt som det skrivna ordet och det talade ordet ar uppbyggt, ar en bild ocksa
uppbygg av olika symboler. Man tolkar fran ett symbolsatt till ett annat nar
man gor en analys. En skriven text lamnar oftast mer utrymme for fantasin
visuellt, medan en bild lamnar mera fantasi nar det kommer till sjalva
berattelsen. (Carlsson & Koppfeldt, 2003, 20-22; Borgersen & Ellingsen,
1994, 11-12; Eriksson & Goéthlund, 2004, 19-20)

6.5 Undersokningens praktiska genomforande

| forverkligandet kommer jag att ta upp de fyra fargarstiderna samt de fyra
ljus- och morkhetsgraderna genom modeller som hor till dessa. Det var inte
latt att hitta mina fyra modeller eftersom jag inte bara skulle hitta de fyra olika
fargarstiderna utan aven de fyra ljus- och moérkhetsgraderna. Jag bérjade

med att dela upp manniskor i Light, True, Vivid och Contrast for att fa ett
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tillrackligt stort antal av alla ljus- och mérkhetsgrader, eftersom man latt ser

vilka som hor till vilken grupp.

Efter att ha gjort det boérjade jag analysera alla med hjalp av Beauty for all
seasons internationals (2000) puderteknik. Jag bdérjade med att analysera
den ljusa gruppen eftersom den var den minsta och bara innehdll tre stycken.
Efter det analyserade jag resten av grupperna och tillslut hade jag hittat alla
fargarstider samt ljus- och mérkhetsgrader. Det blev tre tjejer och en kille fran

de ursprungliga 20 stycken som blev analyserade.

Efter att ha hittat alla modeller bérjade jag planera sminket, haret, kladerna
och accessoarerna till fotoshooten. Jag valde att ta bade en fore- och en
efter-blid for att se skillnaden nar modellerna hade fel farger och nar de bar
de ratta fargerna. Pa fore-bilden var de inte sminkade och hade fel farg och
ljus- och morhetsgrad. Till efterbilden blev de sminkade och stylade.
Kladerna som modellerna hade pa dig var deras egna och vi gick igenom
deras garderober for att se vilka av deras klader som var i deras fargarstid
och ljus- och mérkhetsgrad. De fargerna som inte alls passade dem blev de

klader som de bar pa fore-bilden.

Jag ville fa olika kanslor i mina bilder och ta fram de olika karaktarsdragen
hos de olika fargarstiderna. Darfor lade jag mycket tid pa att fa modellerna att
kanna sig bekvama pa fotoshooten och gav mycket direktiv nar det kom till
poserandet. Som bakgrund valde jag en neutral vit bakgrund for att den inte
skulle stjala for mycket uppmarksamhet. Jag valde aven att ta mina bilder

sjalv for att fa det sa nara min vision som majligt.

Detta ar ocksa orsaken till varfor jag i kapitel sju valde att sammanfoga
resultatredovisningen och tolkningen, fér att man som lasare skulle ha lattare
att kunna se och forsta varfor de olika modellerna blev analyserade till det de
blev och se de olika karaktarsdragen. Det blir ocksa lattare nar fére- och

efter-bilderna ar i samma kapitel och bredvid varandra.
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7 Resultat redovisning och tolkning

| detta kapitel presentar jag de fyra olika arstiderna, inklusive de olika
morkhets- och ljushetsgraderna. Resultaten presenteras modell fér modell i
form av fére- och efter-bilder. P& fére-bilderna ar modellerna naturliga utan
make-up och med fel fargs kladesplagg enligt deras arstid, medan
modellerna pa sina efter-bilder ar stylade, sminkade och bar ratt farg och

mork- och ljushetsgrad pa kladerna.

Resultatet analyseras mot de teoretiska utgangspunkterna som jag fordjupat
mig i. Modellerna tolkas aven mot de olika karaktarsdragen som utgér de
olika fargarstiderna, samt vilka faktorer som delar in dem i de olika mork- och
ljushetsgraderna. Skillnaden mellan fére- och efter-bilderna beskrivs aven for
att se skillnaden nar modellen bar ratt eller fel farger. Till sist tolkas resultatet

av studien mot tidigare forskning inom amnet.
7.1 Minna: Light Var

Minnas hy ar persikobeige till nyansen, har en gul underton och ar ljus, blek,
nastan genomskinlig. Hennes harfarg ar naturlig och ar halmblond till fargen,
men har under sommaren blekts och fatt en varm lite orange ton. Hennes
ogonfarg ar en mellantonad gron, vilket ar ganska ovanligt for varar och latt
skulle kunna gora att man tar henne som en hést, men pa grund av hennes

behov av ljusa och klara farger bevisas det att hon ar en var.

Pa fore-bilden har Minna pa sig en svart och vitrandig tréja med lila detaljer
dar fargerna ar fran vinterns fargpalett. De starka kontrasterna i de vita och
svart randerna blir en for stor kontrast for Minna och man ser hur all farg
forsvinner fran hennes ansikte. Rédheten i hennes ansikte kommer ocksa
fram mera och hela ansiktet bérjade kannas platt. Fast hennes harfarg

annars ar ratt, kanns den pa bilden fel och som om den inte passade in.

Pa efter-bilden kan man tydligt se att fargen har atervant till hennes ansikte
och att haret komplementerar hudfargen. Den ljuskorallfargade tréjan ar nu i

ratt farggrad och framhaver hennes egna farger bra. Den ar inte fér moérk och
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tar mera fram hennes lappfarg. Hennes make-up gar i ljusa och varma farger
dar 6gonskuggan bestar utav en naturvit highlight, aprikosparlemor- och
brunparlemorskugga, samt svart maskara. Rougen gar i en varm ljusrosa och
lapparna i en laxrosa lappglans. Helheten av fargerna i efter-bilderna

passade utmarkt ihop och Minna ser ut att strala pa bilden.

Minna analyserades till fargarstiden Light var. Enligt Buscher (1992) och
Jackson (1993) framstar varar ofta som dmtaliga och spréda, ett intryck som
val passar in pa Minna. Hennes harfarg ar en typisk halmblond med en
gyllene skiftning som enligt Buscher (1192) och Spillane (1991) ar typiskt for
varar. Aven hennes pesikobeiga hy indikerar att hon hér till fargéarstiden var.
Hennes grona 6gon ar det enda som skulle kunna vilseleda en att tro att
Minna ar en host eftersom det inte ar alltfér vanligt med grona 6gon hos varar
pastar Jackson (1993) och Buscher (1992). Hostens starka, murriga fargerna
blir alltfor tunga fér Minna, samt hennes behov av ljusa klara farger, bevisar
att hon ar en var. P& grund av Minnas ljusa hy, har och mellannyanserade
O0gon analyseras hon enligt Beauty for all seasons till en Light var, vilket gor
att hon bast passar i ljusa farger. Detta har tagits i beaktan i hennes smink
som alla gar i ljusa farger. Alla sminkfarger som Minna har pa efter-bilden ar
tagna fran varens fargpalett. Hennes tréja gar ocksa i en ljus varig farg som

framhaver hennes naturliga farger och ljushetsgrad.
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Bild 5. Fore-bild. Modell Minna: Light Var. Bild 6. Efter-bild. Modell Minna:
Light Var.
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7.2 lida: True Sommar

lidas hy ar beigerosa med en bla underton och gar bra ihop med hennes
kalla akvamaringraa 6gon. Kontrasten mellan hennes hy och 6gon ar inte
stor, vilket ger ett mjukt och dampat intryck. Man ser heller ingen stor skillnad
mellan hennes o6gonfarg och iris, utan dgonvitan ar mjukt mjolk fargad.
Hennes har ar fargat i en kall, askig, parlemornyanserad mellanbrun farg,

som ar nara hennes egen farg, en nagot ljusare kall ljusbrun.

Pa fore-bilden ar lida kladd i en orangefargad tr6ja, som ar sommarens
varsta farg. Orange ar den enda fargen som sommaren inte passar i och det
marks pa denna bild. Rodheten i hennes ansikte kommer fram att hon ser
flackig ut i ansiktet. Hon ser aven blek ut, nastan sjuk. Tréjan tar all
uppmarksamhet fran bilden och lida sjalv tynar bort. Troéjan ar inget bra

komplement till hennes egna farger.

Pa efter-bilden har lida pa sig en mellanfargad gra t-shirt med olika blaa
streck pa. Hon har aven mellanfargade accessoarer pa sin handled for att
piffa upp outfiten lite. lidas 6gonmake-up bestar utav en kall ljusgrén och en
mellantonad bla-lila 6gonskugga och svart maskara som passade bra med
hennes dgonfarg. Som rouge har hon en gammalrosa, lite skimrande farg,
men pa lapparna har hon inte nagonting annat an lite lappfett eftersom
hennes egen lappfarg ar sa pass stark och i ratt ton. Pa efter-bilden ser man
med ens att hennes hud ser mycket jamnare och friskare ut. Hennes lappar
fick en mycket battre och jamnare farg och de ser inte lika flammande ut.
Hela intrycket ser battre ut och det finns nu en bra balans i bilden. lida ser

mjuk och frisk ut.

lida analyserades till fargarstiden True sommar. Hon ger det typiska intrycket
som man far av en sommar, namligen att hon till sin farg ar mjuk och
dampad, vilket Spillane (1991) beskriver som typiskt for somrar. lidas
beigerosa hudton med bla underton och hennes akvamarin graa égon ar
typiska papekar Spilane (1991), Buscher (1992) och Jackson (1993). De
sager vidare att det ocksa ar vanligt att 6gonen framstar som lite dimmiga

och oklara och inte bildar nagon stor kontrast mot égonirisen. lidas naturliga
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harfarg ar en askig ljusbrun farg, men som nu har blivit fargad till en lite mer
intensiv och lite moérkare askbrun. Pa grund av att hennes hy, har och
ogonfarg ar alla i en mellanton blir hon enligt Beauty for all season
analyserad till en True var, vilket betyder att hon klar bast i sommarens
mellantonade farger, inte for ljusa och inte for mérka farger. Hennes smink
gar just i dessa farggrader och det gor att det inte blir for stor kontrast till
hennes ljusa och mjuka hud. Skulle hon ha haft en moérkare farg, sa skulle
det ha blivit for moérkt och det skulle inte ha blivit nagon harmoni i helheten.
Hennes troja och accessoarer gar ocksa i en mellanfarggrad, vilket ocksa gar
efter Beauty for all seasons farganalysmetod. Alla lidas smink-, klad- och
accessoarfarger gar enligt sommarens fargskala. (Beauty for all season,
2000; Spillane, 1991, 42-47)
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Bild 7. Fore-bild Modell lida: True Sommar. Bild 8. Efter-bild Modell lida: True

Sommar.
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7.3 Lennart: Vivid Host

Lennarts hy ar en varm och gyllene oliviton som gar val ihop med hans
glasklara och glédande kastanjebruna 6égon. Han har svart har och han har
svarta markerande 6gonbryn. Helhetsintrycket av Lennart ar morkt, men

hans varma toner mjukar upp helheten.

Pa fore-bilden har Lennart en kall ljusrosa tréja fran vinterns fargpalett.
Denna troéja ar alldeles for ljus for Lennart och alldeles for kall. Han blir
blekare i ansiktet och fargojamnheter i hans hy kommer fram. Han far aven
mérka ringar under sina égon och hans lappfarg blir blekare. Ogonbrynen ser
ocksa ut att inte passa in eftersom de kanns for morka for honom. Hans egna

naturliga farger harmoniseras inte med kladfargen.

Pa efter-bilden ar Lennart kladd i en moérkgra langarmad tréja som har en gul
underton. Den mdrka fargen komplimenterar hans egna farger bra eftersom
han ar sa mork och detta infér en balans i bilden. Har syns det att hans hud
har blivit mycket slatare och de morka ringarna under hans 6gon har
forsvunnit. De olika fargojamnheterna i hans ansikte har ocksa forsvunnit och
jamnat ut sig. Hans égonbryn passar aven nu bra in och komplementerar
hans ansikte. Han har aven en klocka i svart och stdl som gar i ratt

modrkhetsgrad och kompletterar outfiten.

Lennart analyserades till fargarstiden Vivid host. Lennart passar bra in pa
Beauty for all seasons beskrivning vivid, vilket betyder fargstark och intensiv.
Lennarts hudfarg ar olivfargad med en varm och gyllene underton, vilket
enligt Spillane (1991), Buscher (1992) och Jackson (1993) ar typiskt for
hdstar. Hans 6gon ar glasklara, nastan glédande kastanjebruna med en
honungsfargad ring runt pupillen, vilket Jackson (1993) och Buscher (1992)
anser vara vanligt hos vissa hostar. Hans har ar svart vilket man kanske inte
relaterar som en hostharfarg men som ar vanligt for morkare hostar som
Lennart, menar Jackson (1993) och Buscher (1992). Enligt Beauty for all
season ar Lennart en vivid host vilket menar att han allra bast passar i lite
morkare farger sa att det inte blir for stor kontrast mot hans naturliga farger.

Lennart har pa efter-bilden bara blivit lite sminkad med puder som gar i en
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varm ton for att ta bort eventuella glansigheter. (Beauty for all season
international, 2000)



34

Bild 9 Fore-bild. Modell Lennart: Vivid host. Bild 10. Efter-bild. Modell
Lennart: Vivid host.
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7.4 Janina: Contrast Vinter

Janinas hy ar mjolkvit med en bla underton som ar i stor kontrast med resten
av hennes egna farger, vilket ar vanligt for vintrar. Hennes 6gonfarg ar en
stark, klar och tydlig gron och kontrasten mellan iris och dgonvitan ar stor.
Hon har aven haret fargat i en moérkbrunrod farg, vilket gor att man far lite av

en Snovit-kansla 6ver henne.

Pa fore-bilden har Janina pa sig en varm mellantonad mintgrén topp fran
varens fargpalett. Janina se blek och sjuk ut av fargen och till och med
hennes lappar har nastan tappat all sin farg. Fargen tar inte fram nagon
speciell rodhet pa Janina eftersom hon inte ar sa rod i ansiktet, men istallet

kommer morka ringar och linjer fram.

Pa efter-bilden har Janina pa sig alla de tre huvudnyanserna i en gra skala,
namligen vit, gra och svart. Nu har Janina fatt tillbaka sin farg i ansiktet och
man ser tydligt att de skarpa kontrasterna passar henne utmarkt. Janina har
pa bilden en mellangra 6gonskugga och markerade 6égon med en svart kajal.
Som rouge har hon ocksa en ganska mellantonad kall rouge for att sedan
avsluta med en kall och klar blabaserat rosa lappstift. Janina ar alltsa
sminkad i alla ljus- och moérkhetsgrader eftersom det passar henne nar hon
ar en kontrast. Det syns att det passar henne eftersom det starka lappstiftet
inte blir for kraftigt for hennes ljusa och bleka hy utan bara far den att se

renare och slatare hy.

Janina analyserades till fargarstiden Contrast vinter. Hon ar enligt Spillane
(1991), Jackson (1993) och Buscher (1992) en typisk vinter med bla
undertonad mjolkvit hy, mérkt har och mellannyanserade 6gon. De menar
ocksa att vintrarna ar de enda som framgangsrikt kan bara kritvitt och svart
och det kan man se pa Janina. Pa bilden har hon fargat sitt har i en kall
morkbrunréd farg som klar henne bra. Hennes annars naturliga harfarg ar en
mellannyanserad askbrun farg, vilket enligt Spillane (1991), Jackson (1993)

och Buscher (1992) ar typiskt for vintrar. Janinas 6gonfarg ar djupgron, vilken
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kontrastar bra med den klarvita 6gonvitan. Janina analyserades till en
Contrast vinter enligt Beauty for all season pa grund av att hon har alla tre
steg i graskalan i hennes egna farger, namligen ljus hy, mellannyanserade
0gon och morkt har. Detta gor att hon kan ha vilka som helst av vinterns alla
farger, saval i klader och smink. Bast passar det henne att ha alla olika
nyanser pa samma gang for att fa Contrast-kanslan fram pa ett bra satt.
Detta ser man i hennes smink dar jag sminkade henne i alla olika ljus- och
morkhetsgrader, samt kldderna som ocksd ar i olika ljus- och
morkhetsgrader. | hennes 6dgonmake-up har hon en mellangrd 6égonskugga
Over hela dgonlocket och markerade 6gon med svart kajal och maskara.
Hennes rouge gar i en mellangrad och hennes lappar i en moérkgrad, allt
enligt Beauty for all seasons internationals satt att sminka contraster. (Beauty

for all season international, 2000)
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Bild 11. Fore-bild. Modell Janina: Contrast vinter. Bild 12. Efter-bild. Modell

Janina: Contrast vinter.
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7.5 Tolkning av resultat mot tidigare forskning

| detta kapitel kommer jag att tolka resultatet av studien mot tidigare
forskning inom amnet. Tyvarr har all tidigare forskningen inte kunnat tolkas
tillbaka till resultatet, men de flesta. En styrka i arbetet har anda varit att
arbetets analysmetoder pa modellerna var baserat pa Galazins (1997) farg-

analysmetodstudie.

| detta examensarbete ar analyserna pa modellerna som anvants till detta
arbete gjord med Galazins (1997) farganalysmetod. Fargerna pa make-upen
ar ocksa anpassad efter metoden. Galazin (1997) beskriver i sin studie en
farganalysmetod dar man anvant sig av tre olika fargs puder som direkt
placerats pa huden fér att bestdmma hudens nyans och ratta fargarstid.
Man har ocksa anvant sig av en graskala for att bestdmma de olika
graderna av ljus- och morkhetsgraderna hos den analyserade. Galazin
(1997) menar att man med hjalp av att placera pudren direkt pa huden
lattare kan bestamma vilken fargarstid och vilka farggrader som ar lampliga

for make-up.

MacFarlanes (1993) metod baserar sig pa de olika fargarstiderna som detta
slutarbete har som grund. Den har en annan analysmetod men kommer
fram till liknande resultat. | studien som MacFarlane (1993) beskriver
anvander man sig av en fargmatningasapparat som mater ut hudfargen och
matar in den i ett datasystem. Vartefter jamférs datan med existerande

information om hudfargskategorier och delas in i fyra olika kategorier.

Med den farganalysmetoden som har blivit anvand till detta arbete finns det
en likhet med Harts (1984) studie i att mata ut bla, gul och réd farg i huden
och se om huden gar i en varm eller kall ton. | den metod som blivit anvand
till detta arbete har olika fargs puder blivit anvanda for att se vilken som bast
smalter in i huden och i Harts (1984) studie har man anvant sig av en
apparat. Resultatet tas anda fram pa liknande satt. Hart (1984) beskriver i sin
studie en apparat som man kan anvanda sig av for att géra en personlig

farganalys. Metoden kallas fargspektrum och gar ut pa att man mater
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procentantalet bla, gul oh réd farg i personens hud, samt koncentrationen
och intensiteten av de olika fargerna. Apparaten mater sedan ut hur stor

procent av varm, blandad och kall hudton det finns.

| mitt examensarbete ar det den estetiska verkan som jag vill fa fram, vilket
jag redovisar i bildresultatet. Gibson och Balkwell (1990) menar i sin
undersokning att det inte har nagon stérre inverkan om en kvinna bar
lampliga eller olampliga farger enligt hennes personliga fargegenskaper vid

en intervju, utan att det har en mera estetisk verkan pa kvinnan.
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8 Kritisk granskning

| den kritiska granskningen har jag valt att granska examensarbetet enligt
Larssons (1994) tankar om kvalitetskriterier i kvalitativa studier.
Uppfattningen av kvalitet i ett vetenskapligt arbete ar grundlaggande och
baserar sig pa vad som ar bra och daligt. Utan denna uppfattning, menar
Larsson (1994, 163) att forskare inte kan gora ett bra arbete. Kriterierna som
kommer att anvandas for att granska detta arbete kommer att vara

perspektivmedvetenhet, intern logik, inbérdesrikedom och struktur.

Enligt Larsson (1994) maste en del relateras till helheten for att den skall ge
nagon innebord i ett vetenskapligt arbete. Redan innan man skall bérja tolka
ett arbete menar han att vi redan har en forestallning om vad som skall
tolkas, men att den standigt férandras under tolkningsprocessens gang.
Genom att forklara forstaelsen gér man utgangspunkterna for tolkningen
tydliga, men man maste bara komma ihag att kunna avgransa sig till den
information som ar viktig. Larsson (1994) menar ocksa att antaganden och
faktabaserad data ar centrala delar nar man skall forsta hur ett resultat i en
studie ar konstruerat. (Larsson, 1994, 165-168)

| detta examensarbete anser jag att jag har skapat en helhet med hela mitt
arbete dar alla delar ar till for att skapa en forstaelse och kunskap inom den
personliga farganalysen, samt hur de olika ljus- och mérkhetsgraderna i de
ratta fargerna paverkar det slutliga resultatet. Med hjalp av de teoretiska
utgangspunkterna och tidigare forskningen inom amnet har jag beskrivit de
vasentliga delarna i hur man kan utféra en farganalys och vilka faktorer som
spelar en roll i det slutliga resultatet. Inom personlig farganalys finns det
manga olika metoder och satt att kategorisera manniskor till olika
farggrupper. Jag valde den metod som jag hade en forférstaelse i fran
tidigare och som jag upplevt som mest korrekt som farganalysmetod. |
arbetet togs aven andra metoder upp for att fa en uppfattning om hur

varierande metoderna kan vara och hur brett farganalysomradet ar. Pa det
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sattet gjorde de teoretiska utgangspunkterna grunden for hur det slutliga

resultatet tog sin form.

For att skapa intern logik i ett examensarbete ar tanken att det skall vara lite
av en val sammanfogad konstruktion. Larsson (1994) menar att de bor vara
som ett slutet system dar harmoni rader mellan forskningsfragan,
antaganden om forskning, datainsamlingen, det studerande fenomenets
natur och analystekniken. Graden av harmoni baseras pa kriteriet pa kvaliten

mellan en enskild del och helheten. (Larsson, 1994, 170)

Jag anser att det rader en harmoni mellan de olika delarna av
examensarbetet och att de enskilda delarna ansluts till helheten. Studien
behaller samma stil och behandlar samma fenomen genom hela arbetet.
Slutresultatet gar ihop med syftet for arbetet, de teoretiska utgangspunkterna
stdder resultatredovisningen och dverensstammer med bildresultatet. Data-
insamlingen och analystekniken bestar i arbetet utav bilder som analyserats
med hjalp av bildanalys och portrattfotografering samt data som hér ihop

med de teoretiska utgangspunkterna och syftet for studien.

Inbérdesrikedom hos resultatet betyder oftast att man gestaltar nagot pa ett
satt sa att nya innebdrder uppstar. Darfor ar det viktigt att man fokuserar pa
hur innebdrden gestaltas och att beskrivningarna ar tillrackligt *fylliga”,
annars forlorar analysen i innebdrd. Fortrogenheten med verkligheten skall
vara grunden for studien och vi bor reflektera 6ver vara erfarenheter av
saken sjalva. Tolkningen av arbetet ar en handling dar de olika delarna i
arbetet forenas till en helhet och far pa sa satt en hogre kvalitet och

tillforlitlighet genom att den far in flera nyanser. (Larsson, 1994, 172-173)

Syftet med detta examensarbete var att visa hur stor betydelse det ar att ha
ratta fargnyanser och ljus- och morkhetsgrader nar det kommer till att
framhava de egna naturliga fargerna som vi har. Detta nar det sa galler
smink, harfarg, klader och accessoarer. Jag har visat det med att ta bade
fore- och efter-bilder pa modeller dar de har fel och ratt fargnyanser och ljus-

och morkhetsgrader, for att i verkligheten visa hur analysen ga tillvaga och
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vilka resultat som framkommer, inte bara i teorin utan aven i praktiken. |
tolkningen av arbetet har jag forsokt sammanféra alla delarna i arbetet for att
visa deras syfte med att pavisa farganalysens paverkan. Tidigare forskning
som anvants i arbetet har alla med farganalys att géra men alla har inte varit
mojliga att anvanda till jamforelse med resultatet eftersom de inte ar pa
samma linje som examensarbetet. En positiv sak med en av de tidigare
forskningarna ar dock att det ar baserad pa samma analysmetod som Beauty
for all seasons international (2000), vilket jag anser ar en styrka for detta

examensarbete.

En god struktur i ett vetenskapligt arbete har en klar dverskadlighet och en
forenkling av svar fakta. Aven resultatet bor framstéllas pa ett satt som

framhaver och tydliggoér strukturen. (Larsson, 1994, 173)

| detta examensarbete har jag stravat efter att halla det sa lattforstaeligt,
strukturerat och klart som mgjligt vid jamférelsen mellan resultatet och de
teoretiska utgangspunkterna, sa aven med all annan fakta som resultatet
tolkas mot. Detta s& att vem som helst, som inte ar insatt i &mnet, skall kunna
lasa det och forsta det. Jag har ocksa forsokt halla ett sa enkelt sprak som
mojligt nar det kommer till texten. Detta tycker jag att jag har gjort med att
halla samma ordning genom hela examensarbetet som det ar i de teoretiska

utgangspunkterna.

Efter att ha granskat examensarbetes olika delar kritiskt konstaterar jag att
examensarbetet har uppnatt sitt syfte och mal, viket ar att enkelt visa hur en
personlig farganalys gar till och hur de olika ljus- och mérkhetsgraderna i
fargerna kan framhava en persons naturliga farg och fargskala. Med hjalp av
den kritiska granskningen har jag fatt en battre forstaelse for vikten av de

olika delarna i det vetenskapliga arbetet och hur de samspelar med varandra.
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9 Diskussion

| detta kapitel behandlar jag ur min synvinkel examensarbetet i sin helhet.
Syftet och resultaten jamfors och de diskuteras i forhallande till teoretiska
utgangspunkter och till bakgrunden. Jag varderar aven arbetet kritiskt och tar

upp forslag pa fortsatta studier.

Syftet med detta examensarbete ar att géra en studie om farganalysens
paverkan pa manniskans utseende. Jag vill i mitt arbete aven lyfta fram
vikten av de olika ljus- och morkhetsgraderna i arstiderna och hur dessa kan
anpassas i styling. Med mitt examensarbete vill jag ga in djupare i amnet pa
grund av mitt personliga intresse och for att andra estenomer och yrkes-
manniskor skall ha nytta av arbetet om fargval inom deras olika

stylingomraden.

Jag anser att jag med mitt examensarbete har uppnatt det syfte som jag
hade med studien, namligen att visa hur stor betydelse det ar att ha ratt farg
och ratt ljus- och morkhetsgrad pa en person. Detta har jag visat genom att
jag fordjupat mig i amnet och visat farganalysens paverkan med hjalp av att
jag analyserat och stylat modeller till deras fargarstid och ljus- och
morkhetsgrad. Pa bilderna av modellerna, som jag sjalv har fotograferat,
finns det saval en fore- som en efter-bild. Pa fére-bilden ar modellerna kladda
i fel farger enligt deras arstid och pa efter-bilden ar de kladda i ratta farger
och ljus- och morkhetsgrader. Slutresultatet pa bilderna visar en tydlig
skillnad. Med dessa skillnader har jag kunnat konstatera att farger har en stor
inverkan och att det ar mdjligt att framhava sina naturliga farger med hjalp av
de ratta fargnyanserna och ljus- och mdrkhetsgraderna for ens egna

fargarstid.

De teoretiska utgangspunkterna for arbetet anser jag vara tillrackligt
informativa och utférliga for att kunna ge lasaren en forforstaelse for amnet
och for att tolkas mot slutresultatet. Den teoretiska bakgrunden star for fakta
for amnet och ger en djupare inblick i farganalysens historia och fargers
mentala paverkan pa oss manniskor, for att ge lasaren en forstaelse for hur

mycket vi egentligen blir paverkade av fargerna runt omkring oss.
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Overlag &r jag ndjd med mitt examensarbete och jag uppskattar &ven den
djupare kunskap som jag har fatt inom amnet. Jag anser att jag kommer att
ha mycket nytta av denna studie inom mitt framtida yrkesliv, eftersom farg ar
en av grundpelarna for var bransch. Jag ar speciellt néjd med mitt bildresultat
nar det galler kanslan i bilderna och bildkvalitén. Det jag kunde ha forbattrat
ar ljussattningen pa bilderna eftersom det tog bort lite av ansiktsskuggorna

pa vissa bilder och gjorde att ansiktet kandes lite platt.

Det som jag anser ar en svag punkt i mitt arbete ar tidigare forskningen. Visst
hade jag en forskning som var exakt enligt den analysmetod som hela
arbetet byggde pa, namligen Galazins (1997) studie om farganalys med
puder, som ar en styrka for arbetet. Resten av de tidigare forskningarna har

dock inte liknande metoder eller slutresultat som denna studie.

Eftersom detta amne intresserar mig mycket skulle, jag ju ha velat gora det
annu bredare och mer ingdende, men det skulle ha blivit for stort. Forslag pa
fortsatta studier skulle vara att gor en bredare analys av manniskor sa att
man skulle kunna gdéra en hel bok med alla de fyra olika ljus- och
morkhetsgraderna inom de fyra olika fargarstiderna. Pa sa satt skulle man
kunna se de olika variationerna inom fargarstiderna samt fa en annu storre
kunskap i hur de olika fargarstiderna kan se ut. Det skulle ocksa ha varit
roligt att slutféra hela processen for Beauty for all seasons international dar
man efter puderanalysen tar fram de olika fargnyanserna i huden, haret och
O0gonen och sedan via deras databas far fram den individuella fargpaletten

med deras huvudfarg inom den.
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BEAUTY
FOR ALL SEASONS

Personal Coloring
Value Scale

Light is:
(A) 2 Lights 1 Medium

or
(B) 3 Lights

True is:
(A) 2 Mediums 1 Light

or
(B) 3 Mediums

Vivid is:
(A) 2 Darks 1 Medium
or
(B) 3 Darks
or :
(€) 2 Mediums 1 Dark

Contrasting is:

(A) T Light 1 Dark
1 Medium
or
(B) 2 Darks 1 Light
or
(C) 2 Lights 1 Dark
NI
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