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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten litkunta sekd hyvinvointi ovat olleet viimevuosina esilld erilaisissa kehitta-
misohjelmissa. Muun muassa Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelman vuosille 2007—
2011 mukaan painopisteend nuorison liitkkumisen kehittimisessd on, ettd passiiviset nuoret
saataisiin liikkumaan enemman. Liikkuminen auttaa tukemaan kasvamista ja kehittymisté ja
kehittdd fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia taitoja. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjel-
ma 2007-2011, 64.) Aihetta painotettiin myds Matti Vanhasen toisen hallituksen ohjelmassa
(Pdaministeri Matti Vanhasen II hallituksen ohjelma 2007, 32).

Mika liikuttaa nykyajan nuoria ja mika heidit saa ylipddansi kiinnostumaan litkunnasta? Teke-
vitko he paatoksia oman mielensd mukaan vai kuten kaverit tekevit? Nykyaikana on tarjolla
eri lajeja monipuolisesti ja esimerkiksi 13—15-vuotias pystyy kokeilemaan ja erikoistumaan eri
lajeihin eiki rajoittavia tekijoitd ole (Autio & Kaski 2005, 36). Kuusamon kaupungin kehit-
tamispaallikké Pauli Miettinen pohtii artikkelissaan Liitkunnan ammattilainen lehdessa, ettd
nuori voi kuitenkin kokea esimerkiksi kunnan tai urheiluseuran jirjestimin toiminnan turhan
tarjontaldhtoiseksi. Hinen mielestddn tiedonvilitys nuoren ja lilkkumismahdollisuuksien vi-
lilld ei ole tarpeeksi kattavaa. (Miettinen 2010.) Tarve tille opinniytetyolle lahti liikkeelle
Kainuun Litkunnan puolelta, joka oli laittanut aitheen esille Kajaanin ammattikorkeakoulun

opinnaytetyopakkiin.

Kainuun Liikunta ry on koko maakunnan kattava litkunnan ja urheilun kehittimis-, yhteis-
tyo- ja palvelujdrjestd, joka tarjoaa lapsille ja nuorille monenlaisia leireja niin kesalld kuin syk-
syllakin. Leirejd jirjestetidn alkaen 7-vuotiaista 16- vuotiaille (Sporttis-litkuntaleirien materi-
aalit 2009; Kainuun Litkunta ry 2006.) Eniten Kainuun Liikunnalla oli tarvetta 13—16- vuoti-
aiden leirin uudelleen tuotteistamiseen, koska edellisend vuonna (2009) nuorten leiri ei toteu-
tunut. Otin siis jo opinndytetyOprosessin alussa vastaan haasteellisen tehtivin. Kehittdmis-
tehtaviksi asetin opinndytety6lleni muun muassa miten onnistuisin suunnittelemaan nuoria

kiinnostavaa toimintaa?

Opinniytetyon tarkoitukseksi muotoutui tuotteistaa Kainuun Liikunnalle uusi nuorille suun-
nattu leiri, jonka valmis pohja jad Kainuun Litkunnan kaytt66n. Tavoitteena oli saada passii-
viset nuoret litkkumaan matalan kynnyksen liikunnan avulla. Yhdistin my6s leirin kokonai-

suuteen tupakoinnin haitat ilman, ettd niitd tuodaan litkaa esille. Tupakointi on yhteydessa



allergioihin seké aiheuttaa sydin- ja verisuonisairauksia, keuhkoputkentulehdusta ja sy6paa
(Bengtsson & Ekendahl 1992, 152-153). Jatin muut paihteet pois sisillostd, koska halusin
keskittyd vain yhteen aiheeseen. Sovimme yhdessd toimeksiantajan kanssa, ettd kisiteltava

osa-alue olisi vain tupakointi.

Leirin sisalloksi valitsin erilaisia ryhmaytymisharjoitteita. Ryhmaytymisharjoitteet sekd muut
lajit eivit tarvitse aitkaisempaa litkunnallista taustaa, joten nithin on helppo osallistua. Pyrin
sisallolld my6s sithen, ettd se edistdd yhdessd tekemistad ja osallisuutta. Sisdltéd ja toimintaa
suunniteltaessa tulee Lapsi- ja nuorisopolititkan kehittimisohjelman 2007-2011 (2007, 21)
mukaan huomioida sukupuolten omat tarpeet esimerkiksi tytt6jen ja poikien erilaiset kdytos-

tavat.

Leirin nimeksi muotoutui vuoden 2010 alkupuolella Summer Action, jolla leirid markkinoi-
tiin. Markkinoinnissa halusin pyrkia siithen, ettd leiri sanaa viltettiisiin, jotta se ei antaisi mie-
likuvaa tavallisesta leiristd. Markkinointi toteutettiin kevailli 2010 mainoksilla, joita vietiin
Kajaanin yldasteille. Samaan atkaan Kainuun Liitkunnan internetsivuilla oli lisdtietoa Summer
Actionista seki sille ilmoittautuminen. Summer Action oli tarkoitus toteuttaa ja testata en-
simmadisen kerran kesélld 2010. Osallistujien vihyyden vuoksi leiri ei kuitenkaan toteutunut ja
edellisen vuoden tilanne toistui. Tdma laittoikin pohtimaan mikd on nykynuorison tilanne ja

milla heidit saisi mukaan toimintaan.

Opinndyteyon tekeminen tuki omaa ammatillista osaamistani sekd Kajaanin ammattikorkea-
koulun litkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman kompetensseista ja yleisistd ty6elamaval-
miuksista itsensa kehittdmisti, eettistd osaamista, viestinti- ja vuorovaikutusosaamista, kehit-
tamistoiminnan osaamista ja osittain organisaatio- ja yhteiskuntaosaamista, koska tyé opettaa
toiminnan suunnittelua ja organisointia seka aihe on samalla yhteiskunnallisesti tirked ja an-
taa tietoa nuorten asioista. Opinndytetyé tukee myos liikuntaosaamista, ihmisen hyvinvointi-
ja terveysliikuntaosaamista sekd pedagogista ja litkuntadidaktista osaamista. (Litkunnan ja va-

paa-ajan koulutusohjelman kompetenssit 2009.)



2 NUORET 2000-LUVULLA

Suoraan atheesta nuoret 16ytyy vihan tutkittua tietoa, koska esimerkiksi nuorten litkkumises-
ta ja sen vaikutuksesta terveydentilaan ei ole niin paljon tutkimuksia kuin aikuisten (Heino-
nen, Kantomaa, Karvinen. Laakso, Lihdesmiki, Pekkarinen, Stigman, Sadkslahti, Tammelin,
Vasankari & Midenpaa 2008, 17). Toisaalta esimerkiksi Kainuun alueella on tehty kouluter-
veyskyselyjd vuodesta 2000 lihtien (Luopa, Harju, Puusniekka, Kinnunen, Jokela, Pietikdinen
2009, 8). Teoriatieto perustuu tassa tyossa lihinnd oppaisiin ja kirjallisuuteen, jotka liittyvit
nuorten terveyteen, lilkuntakasvatukseen, seikkailukasvatukseen, litkuntatottumuksiin ja leik-

keihin, motivaatioon sekd ryhmaytymiseen.

2.1 Nuorten litkuntasuositukset

Liikuntaa on kaikki fyysinen toiminta, harjoittelu ja liitkuntaan valmentautuminen (Bengtsson
& Ekendahl 1992, 131). Nuoren Suomen yhdessd Opetusministerion kanssa laatimien suosi-
tusten mukaan 7-18-vuotiaan tulisi harrastaa pdivin aikana 1-2 tuntia litkuntaa. Litkunnan
tulisi olla idlle sopivaa ja monipuolista. Istumista, joka kestdd kerralla yli kaksi tuntia, tulisi
valttdd. Suositusten mukaan ruudun direlld saisi viettdd enintddn kaksi tuntia paivin aikana.
Suositukset ovat yleissuosituksia ja ne sopivat jokaiselle 7-18-vuotiaalle lapselle ja nuorelle.
Useimmat terveydelliset ongelmat voivat vihentyi, kun 7-vuotias on aktiivinen minimiajan
eli kahden tunnin ajan tai vastaavasti 18-vuotias on aktiivinen minimissidan yhden tunnin
ajan. Jotta kasvu, kehitys ja hyvinvointi sailyvit, on paivittiin tapahtuva litkkuminen tarkeaa.

(Heinonen ym. 2008, 17-18.)

Nuoret kuitenkin tarvitsevat hieman vihemmain paivittdista litkuntaa, koska nuoruusian pii-
vittdin tapahtuvan litkunnan vihimmaisméird on alempi kuin lapsilla. 13—18-vuotiaiden pii-
vittdisen litkunnan vihimmaismaérid on yhdestd puoleentoista tuntiin paivittiin. Nuorten kui-
tenkin suositellaan litkkuvan titd useammin péivin aikana. Aikuinen saattaa luulla, ettd nuori
ei tarvitse paljoa litkuntaa, koska tarpeet tyydytetddn vihalldkin liikunnalla. Tdmé saattaa joh-
tua siitd, ettd jo 13-vuotias jaksaa pysya paikallaan pidempéian kuin esimerkiksi nuorempi lap-

si. 13—18-vuotias kuitenkin kasvaa ja kehittyy voimakkaasti, joten todellisuus on se, ettd nuo-



ren tarpeella litkkua ei ole niin suurta eroavaisuutta kuin se oli lapsena. (Heinonen ym. 2008,

19.)

2.2 Nuorten litkuntatottumukset Suomessa

Maailmassa on tapahtunut muutosta istuvampaan suuntaan kuten Tammelin (2008, 12) tote-
aa. Esimerkiksi vuoden 1999 tutkimuksessa suomalaiset 10—17-vuotiaat kuluttivat eniten va-
paa-aikaansa televisiota katselemalla. Poikien kohdalla tuli vasta toiseksi tirkeimpana litkunta
ja ulkoilu, jota he harrastivat jopa puolentoista tunnin ajan. Tytot eivit kuluttaneet aikaa liik-
kumiseen edes tuntia. Litkunnan ja harrastusten maarit vihenivit, kun ikda tuli lisda. (Tilas-

tokeskus 2007, 227.)

Tilastokeskuksen (2007, 234) mukaan 10—17-vuotiaat liikkuivat talven ja kesin aikana ainakin
yhdesti viikon aikana. Vuonna 2002 kolmasosan havaittiin liikkuvan talven aikana joka pdivi
ja enemmin kuin 40 prosentin havaittiin litkkuvan kahdesti tai neljdsti viitkon aikana. Kesin
aikana litkunnan harrastaminen oli suositumpaa. Siind miten usein tytot tai pojat litkkuivat,
oli vain vahin eroja kesin ja talven aikana. Tilastokeskuksen vuoden 2002 tilastojen mukaan
10-17-vuotiaat harrastivat eniten uimista ja pyoriilyd. Pojat suosivat pyoriilyn ja uinnin lisak-
si eniten jalkapalloa ja sihlya. Tytot suosivat uinnin ja pyorailyn lisdksi toiseksi eniten kdve-

lya. (Tilastokeskus 2007, 234-230.)

Tammelinin (2008, 12) mukaan nuoret kuluttavat paljon aikaa tietokoneella seki televisio-
ruudun direlld. Hinen mukaan puolet Suomen nuorisosta katsovat televisio-ohjelmia paivin
aikana yli kaksi tuntia. Piivin aikana neljan tunnin tai yli neljan tunnin ajan televisiota katso-
via on neljasosa. Koulumatkoihin ja muuhun asioimiseen kaytetain nykyiaidn enemmain autoa
kuin pyorid ja matkoja ei kuljeta endi niin usein kavellen. Tdma on johtanut siihen, ettd kou-
luikdisten keskuudessa on tapahtunut lihomista arkiliikunnan vihenemisen my6td. (Tamme-

lin 2008, 12, 14.)

Heinosen ym. (2008, 23) mukaan on huomattu haitallinen itsendinen yhteys liiallisen istumi-
sen sekd lihavuuden ja tuki- ja liikuntaelinoireiden vililld. Haitat eivit riippuneet siitd miten

litkuntaa harrastettiin. Heinonen ym. (2008, 23) toteavat myos, ettd kouluikdisten terveys



heikkenee lifallisen istumisen my6td. Samalla liikuntasuositusten vaatimukset eivit tiyty sel-

laisten nuorten kohdalla, joilla on tapana suosia vithdemediaa (Heinonen ym. 2008, 23).

Uhkana nuoren terveydelle pidetiin liikkumisen puutetta, vdirid ravintotottumuksia, liha-
vuutta sekd unen vahaisyyttd. On todettu, ettd paivittiiselld vasymykselld on yhteytta opiske-
luvaikeuksissa sekd masennuksessa. Nuorison mielenterveydelliset oirehtimiset kasvavat jat-
kuvasti. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2007-2011, 15.) Mikili henkil6 on jo
lapsena ylipainoinen, voi se edistda ylipainoisuuden jatkumista myos aikuisena. Tamain vuoksi
ylipainoon pitéisi kiinnittdd huomiota jo varhain. Lapsi nauttii yleensd enemmin energiaa
kuin mitd kuluttaa ja péivittdisen liikunnan maira voi ylipainoisuuden vuoksi jaddd vihiin.

(Vilimaki, Kvist & Viikari. 1989, 55.)

Nykyain, kun nuori litkkuu tehokkaasti, liitetain se yleensd johonkin urheilulajin harrastami-
seen joko itsendisesti tai urheiluseuroissa (Heinonen ym. 2008, 20). Heinosen ym. (2008, 20)
mukaan nykynuoren arkipdiviin sisiltyy yhd harvemmin litkuntaa, joka nostaisi sykettd riitta-
vastl. Taman vuoksi olisi hyvi, ettd nuoret 0ytiisivit nuoruusian aikana tehokkaan harras-
tusmuodon (Heinonen ym. 2008, 20). Nuorilla onkin kyky toimia tidssd itsendisemmin kuin
lapsilla. Monet nuoret my6s hakeutuvat omatoimisesti nuorisotoimintaan, jonka jirjestdjana
on usein julkinen sektori. (Kemppinen 1999, 2.) Itseniistyminen voi tulla myohemmassi
vaiheessa tai erilaisissa muodoissa. Jotkut nuoret ohittavat puberteetin vailla minkidanlaisia
ongelmia tai kapinointia. Litkunnan saralla nuori etenee kokeiluina ja erikoistumisina. Nuo-

rella on osittain kykyéd ottaa vastuuta omasta liikunnastaan. (Autio & Kaski 2005, 33.)

2.3 Nuorten litkuntatottumukset Kainuussa

Kaikkonen, Prittild, Helakorpi, Arffman, Pietikdinen & Koskinen (2008, 171, 173) ovat saa-
neet kyselyiden avulla tutkimuksessa Sosioekonomiset terveyserot ja niiden kaventaminen
Kainuussa tietoa nuorten litkunnan harrastamisesta. Tutkimuksessa olivat mukana peruskou-
lun 8.-9. luokkalaiset. Liikuntaa harrastivat eniten ne yldasteikdiset lapset, joilla on korkeasti
koulutetut vanhemmat. Vihiten liitkuntaa harrastivat ne, joilla oli vahemmin kouluttautuneet
vanhemmat. Tutkimuksessa todetaan, ettd vanhemman koulutuksella on merkittivaakin vai-

kutusta sithen miten paljon lapsi harrastaa litkuntaa. Tutkimus osoittaa myos, ettd vanhem-



man koulutus vaikuttaisi enemman poikien kuin tyttojen aktiivisuuteen liikunnassa. (Kaikko-

nen ym. 2008, 171, 173.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt kouluterveyskyselyja Kainuun alueella jo vuodes-
ta 2000. Uusin on nimeltdin “Kouluterveys 2009: Kainuun raportti”. Vuoden 2003 jilkeen
kyselyja on tehty kahden vuoden vilein. Kouluterveyskyselyilld kerittyyn tietoon sisaltyy
nuorison elin- ja kouluolot, terveys, terveystottumukset, terveysosaaminen ja oppilaiden seka
opiskelijoiden terveydenhuolto. Kunnat ja koulut voivat kiyttia tietoja jilkeenpdin. Kyselyi-
hin osallistuvat peruskoulussa luokat 8. ja 9. Lukioissa sekd ammatillisissa oppilaitoksissa vas-
taajina ovat opiskelijat ensimmidiselti ja toiselta vuosikurssilta. Tosin ammatillisen oppilaitok-
sen opiskeljjoille kysely on tehty ensimmaisen kerran vuoden 2009 raporttiin. (Luopa ym.

2009, 3, 6, 8.)

Kyselyn avulla Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on saanut tietoa 8.-9.-luokkalaisten tervey-
dentilasta. Tuloksissa on todettu, etti 2000-luvun aikana on ollut huomattavaa nousua yli-
painoisuuden kohdalla. Ylipainoisten osuus oli vuoden 2000 kyselyssa 11 prosenttia. Vuoden
2009 kyselyssa luku oli noussut 18 prosenttiin. Oulun ladniin verrattuna Kainuulaiset yla-
luokkalaiset olivat ylipainoisempia. Pojat olivat tytt6ja useammin ylipainoisia, tosin tyttGjen
kohdalla yleisempia oli masennus ja muut oireilut kuten paansarky. Positiivista oli kuitenkin,
ettd pitkdaikaissairaudet ovat vihentyneet Kainuulaisten nuorten kohdalla vuoden 2005 jil-
keen. (Luopa ym. 2009, 19.) Luopan ym. (2009, 24) mukaan terveystottumukset Kainuulais-
ten 8.-9.-luokkalaisten keskuudessa ovat menneet parempaan suuntaan. Silti kyselyihin vas-
tanneista nuorista yli puolet liikkkui litan vihidn, vaikka litkkuminen on lisddntynyt kahdessa
vuodessa. Liitkuntatottumusten parantuminen on kuitenkin ollut iloitsemisen aihe Kainuun

alueella. (Luopa ym. 2009, 24, 34.)

2.4 Nuorille soveltuvat lilkkumismuodot

Nuorten litkuntasuositusten mukaan parhaat litkkumisen muodot kasvavan nuoren luuston
vahvistamisen kannalta ovat hyppiminen, leikit, jotka sisiltivit nopeaa suuntien muuttamista
seki erilaiset pelimuodot ja urheilu. Harrastuksiksi soveltuvat erinomaisesti niin sanotut
"temppukoulut", joissa opetellaan telinevoimistelua alkeistasolla. Hyvid harjoitusmuotoja

ovat erilaiset jumpat, jotka pitivit sisalladn hyppimistd. Harjoitusta antavat myos yleisurheilu



ja pallopelit. (Heinonen ym. 2008 23.) Heinosen ym. (2008, 23) mielestd olisi tirkedd, ettd
litkkuvuutta ja nivelen litkelaajuutta ylldpidettaisiin kayttdmalld kaikkien nivelien maksimaalis-

ta litkelaajuutta. Tahdn sopivat liikkkumisen muodot ovat venytteleminen ja voimisteleminen.

(Heinonen ym. 2008, 23).

Liikunnalliset seikkailuradat harjoittavat monipuolisesti liikunnallisia perustaitoja, koska toi-
minnat ovat monipuolisia. Kun kyseessd on seikkailurata, tulisi sen olla innostava ja houkut-
televa. Ratoja voi toteuttaa ja suunnitella monenlaisia, koska variaatioita on monia. Térkedd
on, ettd rata on mielikuvituksellinen ja synnyttia samalla erilaisia leikkeja ja peleji. Olennaista
on, ettd rata sisiltad esimerkiksi kiipeilya, tasapainoilua, riippumista ja muita perusliikkeita.

(Karvinen & Norra 2002, 57.)

2.5 Liikunnan kasvatuksellinen ja terveydellinen merkitys

Tirkednd tavoitteena on nuorten tukeminen ja kannustaminen oman vahvuuden ja lahjak-
kuuden 16ytamisessia. Mahdollistetaan se, ettd kaikki saavat osansa yhteisistd kulttuuriperin-
no6istd, tutustuvat taiteisiin ja kokevat ilmaisun eri muotoja. Niiden seikkojen ansiosta nuori
voi edistdd omaa kehitystddn sekd samalla yhteison ja kulttuurin kehitystd. (Lapsi- ja nuoriso-

polititkan kehittdmisohjelma 2007-2011, 26.)

Etenkin nuorten kohdalla osallisuudella eli kaikenlaisessa suunnittelemisessa ja toteutuksessa
mukana olo on tirkeidssd roolissa. Nuorten ollessa kyseessi korostetaan omatoimisuutta ja
omachtoisuutta litkunnan parissa. Tilla tarkoitetaan sita, ettd halutaan paastai irti auktoritee-
tista ja nuori haluaa testata omat rajansa. Nuoruusikddn kuuluisikin vertaisryhmiin hakeu-
tuminen. Nuoren kannattaisi esimerkiksi harrastaa litkuntaa ryhmissa tai joukkueissa. (Hei-

nonen ym. 2008, 22.)

Monipuolisella litkunnalla nuoruusidn aikana on tarked merkitys, koska tilloin tapahtuvan
litkunnan ansiosta nuoren fyysiset ominaisuudet kehittyvit tasapainossa. Joitain fyysisia omi-
naisuuksia pystytddn kehittimaan ennen kuin murrosikd puhkeaa, joitain sen ollessa menossa
ja joitain ominaisuuksia pystytddn kehittimadn tiysilld ja turvallisuuden rajoissa murrosidn
ollessa jo ohi. (Heinonen ym. 2008, 22.) Liikunnalla on my6s myonteisid vaikutuksia nuoren

tutustuessa itseensad. Oma keho ja fyysiset ominaisuudet heijastuvat nuoren kiytokseen, joten



nuoti voi olla epavarma itsestdin ja kokea kriisejda oman ruumiinkuvansa vuoksi. Tédstd seuraa

usein ahdistuneisuutta ja ongelmia itsetunnon kanssa. (Kemppinen 1999, 25.)

Festeun ja Humberstonen (2006, 59) mukaan nuoren elimissi tirkedd ovat erilaiset koke-
mukset. Menestyksekkdin oppimisen kannalta kokemuksen kestolla ei ole niinkdan merkitta-
vyyttd kuin sen intensiivisyydelld. Oppimiseen vaikuttaa myOs nuoren henkilokohtainen pa-
nos. Oppimista tapahtuu yleensid kokemuksesta aiheutuneen onnistumisen tai epaonnistumi-
sen kautta. Télloin kokemuksella on mieleenpainuva vaikutus ja siitd saattaa olla hyotya tule-

vaisuudessa. (Festeu & Humberstone 2006, 59.)

Seikkailukasvatuksena pidetddn toimintaa, jonka tarkoitus on kokemusten ja elimyksien tuot-
taminen osallistujalle. Tarkoitus on my0s, ettd toiminnasta opitaan jotain. Jotta oppimista tai
muutosta tapahtuisi, edellyttda se koettujen asioiden reflektoimista. Reflektoiminen voi olla
omaa pohdintaa tai ryhmadssid toteutettua. (Kiveld & Lempinen 2010, 20.) Kiveld ja Lempi-
nen (2010, 20) toteavatkin, ettd pelkidstddn toiminta, kokemus ja elimys eivit saa aikaan tai
takaa sitd, ettd oppimista tapahtuu. On todettu, etti seikkailukasvatuksen tarkoituksena on
olla prosessi, joka sisaltid kokemuksellista oppimista. Siind toiminnalla ja reflektoinnilla
mahdollistetaan uudenlaiset toiminta- ja ajattelutavat. Yksilo, joka on ollut alussa katseleva ja
kokeva objekti, muuttuu parhaassa tapauksessa "subjektiksi", joka on aktiivisempi ja voi-

makkaampi. (Kiveld & Lempinen 2010, 19.)

Telemien (1998, 21) mukaan seikkailukasvatus ja sithen liittyva toiminta on mahdollista jao-
tella sosiaalistamisleikkeihin, joilla mahdollistetaan osallistujien tutustuminen ja samalla pois-
tetaan esteitd, jotka saattavat estid osallistumasta. Esimerkkeja tillaisista sosiaalistamisleikeis-
ta voivat olla harjoitteet, jotka vaativat luottamusta ryhmissa. Seikkailukasvatukseen liittyy
my0s tehtivit, jotka vaativat ryhmaaloitteisuutta. Niissd ryhman tdytyy ratkaista annettu teh-
tavd ja sithen liittyvd ongelma. Kolmas seikkailukasvatuksen aihe on yksilonéd suoritettavat
haasteet kuten kiipeily tai hyppdaminen trapetsille ja neljinteni tulevat muut ulkona tapahtu-

vat toiminnat kuten melominen, maastopyoriily tai purjehtiminen. (Telemiki 1998, 21.)

Seikkailullisella toiminnalla voi myds Festeun ja Humberstonen (2006, 34) mukaan olla hyvid
vaikutuksia nuoriin. Ne voivat vaikuttaa asenteeseen, uskomukseen, kisitykseen itsestd, itse-
ndisyyteen, varmuuteen, itseluottamukseen, ithmissuhteisiin sekd sosiaaliseen taitoon kuten

sithen miten ihminen vaikuttaa sosiaalisesti tai kommunikoi. Seikkailullinen toiminta voi vai-



kuttaa myOs ryhmidn ja tiimissd tyGskentelyyn tai se voi kehittdd fyysistdi mindkuvaa sekd

kuntoa. (Festeu & Humberstone 20006, 34.)

Jotta voitaisiin kdyttdd hyodyksi kaikki mahdollisuudet, jotka seikkailutoiminta antaa, tiytyy
ohjaajan tehdi seikkailutilanteesta monipuolinen ja kohderyhmille sopiva. Kun seikkailukas-
vatus toteutetaan oikein, auttaa se tukemaan tiedollista, motorista ja sosiaalista osa-aluetta. Se
my0s edistdd persoonan kehittymistd kokonaisuudessaan. Toimintaan voi my6s yhdistelld
erilaisia sisalt6ja kuten luontotietoutta ja didinkieltd. Talld tavoin tieto vilittyy toiminnallisuu-
den vilitykselld. Seikkailukasvatuksessa on my6s oleellista, ettd mahdollisestaan onnistumisen
kokemukset. Toiminta ei ole ainoastaan fyysisid ominaisuuksia, vaikka toiminta on oleellises-
sa roolissa. Seikkailulla pystytddn mainiosti opettamaan yhdessa toimimista. Toiminnan on-

nistumisessa kaikilla on tirked rooli. (Kokljuschkin 2000, 34-35.)

2.6 Nuorten tupakointi Suomessa

Vaikka nuoret ovat vahentineet tupakointia 2000-luvun aikana (Metso, Ahlstrém, Huhtanen,
Leppinen & Pietild 2009, 15) paitin, etta sisillytin tybhon myo6s nuorten tupakoinnin, koska
koen sen edelleen olevan ajankohtainen asia. Sovimme toimeksiantajan kanssa, etti Summer
Actionissa kisitellddn vain tupakointia, joten rajasin muut pdihteet. Terveys 2015- kansanter-
veysohjelman tavoitteena on vahentdd nuoren tupakointia. Tavoitteena on, ettd vain alle
15 prosenttia  16—18-vuotiaista  tupakoisi. (Valtion periaatepaitdos Terveys 2015-

kansanterveysohjelmasta 2001, 15.)

Rimpeld, Lintonen, Pere, Rainio ja Rimpeld (2003, 7) toteavat Nuorten terveystapatutkimus
2003:ssa, ettd kehitystd olisi tapahtunut Terveys 2015- kansanterveysohjelman tavoitteen
mukaisesti. Rimpeldn ym. (2003, 7) mukaan kehitystd on tapahtunut sen vuoksi, ettd tupa-
koinnille on ollut erilaisia vahentimistoimia, ehkiisevid piihdety6ti on tehostettu ja on tehty

kyselyita, kuten kouluterveyskyselyt, joilla on pyritty saamaan toimintaa valtakunnalliseksi.

Nuorten terveystapatutkimus 2003:ssa on tutkittu piihteiden kdytén muutosta aikavililld
1977-2003. Tutkimuksessa kyseltiin eri-ikdisten tupakkakokeiluja vuonna 2003. Kohderyh-
mini olivat 12-; 14-, 16- ja 18-vuotiaat. Tutkimuksen mukaan 12-vuotiaiden tyttjen kohdal-
la 12 prosenttia ja samanikiisten poikien kohdalla 17 prosenttia oli ilmoittanut ainakin ko-

keilleensa tupakointia. Kun sama kysely oli tehty pari vuotta vanhemmille, oli tulokset jo
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korkeammat. Luvut pari vuotta vanhemman nuorison kohdalla olivat tyt6illd 50 prosenttia ja
pojilla 47 prosenttia. Kuitenkin tutkimuksessa oli havaittu, ettd suurin osa 18-vuotiaasta nuo-
risosta oli jo kokeillut tupakointia mutta silti kokemattomia olisi. (Rimpeld ym. 2001, 1, 17—
18.) Vuoden 2007 tutkimuksessa on todettu, ettd 1991 syntyneet ovat aloittaneet tupakan
kokeilun aikaisempia ikiluokkia myohemmissa idssi. Vuoden 2007 tutkimuksen mukaan
16 prosenttia oli alkanut polttaa 14-vuoden ikdisend tai aikaisemmin. Aikaisemmin luvut oli-

vat neljasosa enemmain. (Metso ym. 2009, 23.)

Nuorten terveystapatutkimuksessa pystyttiin my6s osoittamaan laskua tupakoinnissa mo-
lemmilla sukupuolilla sekd useammalla ikdryhmilld. Sen mukaan kuitenkin vuonna 2001 ol-
tiin epavarmoja, ettd lihtisiké pojilla tupakan kaytté jalleen nousemaan. Loppujen lopuksi
vuonna 2003 tehty tutkimus osoitti, ettd kdyttiminen onkin laskemaan piin etenkin 14-16-
vuotiailla pojilla. My6s tyttdjen kohdalla tilanne oli sama. Kuitenkin 18-vuotiaiden kohdalla
tytot olivat lisinneet kdyttoa ja pojat olivat pysyneet samassa tilanteessa. (Rimpeld ym. 2001,
19.) Pojilla piivittdin tapahtunut tupakan kiytté alkoi laskea tytt6jd aikaisemmin ja vuoden
2007 atkana tehdyn tutkimuksen mukaan viidesosan nuorisosta todettiin polttavan péivissi

ainakin yhdesti. (Metso ym. 2009, 15.)

Vuoden 2007 tutkimuksesta selvisi, ettd nuoret tiesivat sadnnollisen tupakoinnin sisdltivin
riskinsd mutta kuitenkin olivat sitd mielta, ettd ajoittain polttaminen ei olisi niinkdan vaarallis-
ta. Tutkimuksesta Nuorten piihteiden kaytto Suomessa 1995-2007 nousi esille, ettd vuoden
1999 jilkeen nuoret ovat vihentineet tupakointia Suomen suurimmilla alueilla. 1990- luvun
puolessa valissid tupakointia harrastettiin yleisimmin paakaupunkiseudun alueilla ja vihem-
min pohjoisessa Suomessa. Tutkimuksen mukaan vuoden 2007 aikana roolit olivat kddnty-
neet painvastoin. (Metso ym. 2009, 17, 30.) Tosin Kainuu ei tissa tutkimuksessa kuulunut
Pohjois- Suomen alueeseen, vaan Itdiseen Suomeen (Metso ym. 2009, 30). Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tekemi tutkimus ”Kouluterveys 2009: Kainuun raportti” antoi kuiten-
kin tietoa 8.-9.-luokkalaisten nuorten tupakoinnin muutoksista Kainuussa. Vuodesta 2000
lihtien kainuulaisten nuorten tupakointi nayttiisi olevan laskussa. Vuosina 2007 ja 2009 lu-
vut ovat kuitenkin pysyneet samoina. Vuonna 2009 noin 15 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista

harrasti tupakointia paivittdin, pojat hieman enemmain kuin tytot. (Luopa ym. 2009, 25)
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3 NUORTEN MOTIVOINTI LIIKUNTAAN

Motivaatiota ovat ne tekijit, jotka laittavat ihmisen tekemiin jotakin. Motivaatiotekijat myos
auttavat thmistd tekemédn valintoja miten hdn toimii eri tilanteissa tai miten hin ei toimi.
(Kiveld & Lempinen 2010, 11.) Motivaatiota voidaan kuvata kahdella tavalla, sisaiselld ja ul-
koisella motivaatiolla. Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan omaa halua ja tahtoa liikkumiseen.
Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan tarvetta miellyttdd tai palkkion saamisen halua. Sisdiselld
motivaatiolla on kuitenkin pidemmille kantava voima. Sisdinen motivaatio kehittyy silloin,
kun ohjaajalla on kyky koota liikuntahetkeen sellainen ilmapiiri, joka sisdltid omaa tekemista
ja kehittymistd. Yleisimmaksi syyksi litkunnan puutteeseen tai lopetukseen on puuttuva mo-

tivaatio. Jo tdminkin vuoksi on oleellista, ettd ohjaaja osaa motivoinnin taidon. (Autio &

Kaski 2005, 101.)

Liikunta-aktiivisuuden on todettu vihenevin iin lisddntyessd ja lapsilla on tapana liikkua
enemmain kuin nuorilla (Tammelin 2008, 48). Tammelinin (2008, 48) mukaan aiemmalla lii-
kuntaharrastuneisuudella on vaikutusta nykyiseen litkunta-aktiivisuuteen. Tammelin my0s
toteaa, ettd pojilla on tapana osallistua urheilullisempaan ja intensiivisempaan liikuntamuo-
toon tyttoihin verrattuna. Pojat my6s kayttavit kauemmin aikaa liikkumiseen tyttoihin ver-
rattuna. Toisaalta sukupuolierot pienenevit ikaa tullessa lisda ja vahitellen hiviavat. (Tamme-

lin 2008, 48.)

Tammelinin (2008, 48) mukaan erilaisissa tutkimuksissa on etsitty seikkoja, joilla on vaiku-
tusta loppuidn kestivin litkuntaharrastuksen aloittamiseen. Tutkimuksien avulla on saatu sel-
ville tekijoitd, joilla voidaan ennustaa aktiivisuutta aikuisidlld. Tekij6itd ovat muun muassa
aktiivisuus litkunnassa nuorena seka fyysisen aktiivisuuden miiri yleisesti ja se miten korke-
alla intensiteetilld liikuntaa on harrastettu. Tekijoitd ovat myos osallisuus jarjestetyssa litkun-
nassa, kilpaurheileminen, huipputasoilla urheileminen seki kestavyyttd harjoittavan lajin har-
rastaneisuus. Muita tekijoind ovat kestavyyskunto ja se, ettd nuori kokee terveytensa hyvaksi
ja hin on tyytyviinen kuntoonsa, suorituskykyynsi ja taitoihinsa sekd hin menestyy koulussa

ja saa hyvid numeroita liitkunnasta. (Tammelin 2008, 48.)

Siadnnolliseen litkuntaharrastukseen liittyy itsensd arvostaminen ja fyysisesti koettu patevyys.
Tilld tarkoitetaan sitd miten hyvina pitdd itseddn litkunnassa. Ihminen voi olla minasuuntau-

tunut tai tehtdvisuuntautunut. Tama riippuu siitd, millainen kasitys thmiselld on itsestd. Esi-
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merkiksi urheiluharrastus tukee lapsen tehtdvdsuuntautuneeksi tai mindsuuntautuneeksi.
Tehtivisuuntautuneisuus tarkoittaa, ettd ihminen tavoittelee onnistumista “kilpailemalla it-
sensd kanssa”. Keskeisinta siind on tehtdvistid suoriutuminen, oman taidon kehittiminen ja
se, ettd tekee kaiken minkd pystyy. Mindsuuntautuneelle ithmiselle on tirkedd kukistaa ja voit-
taa muut, jotta hin onnistuu. Mindsuuntautunut vertailee toisen suoritusta omaansa. Hin
kokee pitevyyden tunnetta ollessaan muita “parempi”. (Autio & Kaski 2005, 100.) Tehta-

visuuntautuneisuudella on my6s yhteys aktiivisuuteen harrastamisessa (Tammelin 2008, 48).

Nuorilla on monia motiiveja harrastaa litkuntaa ja liikunnalla haetaan yleensid hyvii oloa,
myonteisia kokemuksia ja terveyttid. Esteena harrastamiselle on yleensid motivaation puuttu-
minen, ajan puute ja huonot resurssit tai olosuhteet. Heikkoon litkunnan harrastaneisuuteen
tai arkiliikunnan vihyyteen liitetdan my0s ylipaino, pitkdaikainen sairaus tai vamma. Nykyai-
kana vapaa-aikaan liittyvit palvelut ovat yksildidympid ja monipuolisempia. Tdméd mahdollis-

taa useamman liikuntalajin harrastamisen nykyain. (Puronaho 2006, 31; Tammelin 2008, 48.)

Nupposen ja Telaman (1998, 71) mukaan nuoret perustelevat litkunnan harrastamisen va-
hyytti silld, ettd el ole motivaatiota, aikaa tai harrastuksen toteutustapa on huono. Muiksi
syiksi on mainittu selitykset, ettd on jotain muita tekemisid, sairastelu, olosuhteet ovat puut-
teelliset, lilkunta on kallista, asenne on torjuvaa tai muut sosiaalisiksi luettavat selitykset.
(Nupponen & Telama 1998, 71.) Heinosen ym. (2008, 19) mukaan nuori tietdd jo millainen
litkunnan harrastaja hin on. Nuori 16ytdd sopivimman harrastusmuodon kokeilemalla eri lii-
kuntamuotoja seki harjoittamalla eri lajien perustaitoja. Monipuolinen ja vaihteleva litkunta
vaikuttavat motivoitumiseen jo senkin vuoksi, ettd liikuntaharrastuksen ollessa monipuoli-
nen, on sen harrastaminen mielekisti ja se ei kylldstytd niin nopeasti. (Heinonen ym. 2008,

19, 22))

Liikuntaa harrastetaan yleensi valmiiksi rakennetulla litkuntapaikalla, omalla ajalla tai vastaa-
vasti urheiluseuran jarjestimissi toiminnassa. Tutkimusten mukaan suosituimpia litkunta-
muotoja ovat uinti, jalkapallo, jadkiekko, salibandy ja hiihto. Tdrkeimpdna tekijand liikku-
maan motivoitumisessa on se, ettd saavutetaan hyvi fyysinen kunto. Litkunta mahdollistaa
my0s ystivien tapaamisen sekd mahdollisuuden tehdd uusia tuttavuuksia. Yhtend motivoijana
on myos nautinto, jonka harjoittelu tuottaa. (Puronaho 2006, 31-32.) Tammelinin (2008, 49)
mukaan nuoren vanhempien sosiaalisella asemalla ja asuinpaikalla on erityistd merkitysta sil-

loin, kun nuori harrastaa litkuntaa rakennetulla tai maksullisessa litkuntapaikassa. Tammelin
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(2008, 49) pitad tirkeind tekijoind myos sitd, ettd litkuntapalvelut ja -paikat ovat hyvin saavu-
tettavissa ja esteettomid, jotta liikunta olisi mahdollista jokaiselle. Tietenkin vuodenajoilla on
my0s vaikutusta sithen miten nuoret liikkkuvat. Kouluidssid olevat nuoret esimerkiksi harras-
tavat litkuntaa mieluiten keviisin ja kesdisin toisaalta vihemmain syksyisin tai talvisin. (Tam-

melin 2008, 49.)

Nupposen ja Telaman (1998, 68- 69) mukaan tirkein motivoiva tekijd nuorille liitkunnassa on
hyvi fyysinen kunto. Toiseksi tirkeimpana nuoret pitivat liitkunnasta saatavaa hyvinolontun-
netta, kaverien tapaamista ja sitd ettd liikunta tekee hyvdd ulkomuodolle. Nuoria motivoi
myo0s se, etti litkunta rentouttaa, nuori saa ilmaista itseddn ja ylipadnsa liikunnan rentouttava
vaikutus. Poikia motivoi eniten kilpailullisuuden tuottama nautinto, uravalinnat, mitd perhe
tahtoo, rahan saaminen, mahdollisuus tavata toisia ihmisia, liilkkunnan avulla rentoutuminen,
mahdollisuus ilmaista itsedan sekd se, ettd tietdd tekeviansi jotain hyvdad omalle keholleen.
Tytt6ja motivol eniten se, ettd saa tavata ystividan ja muita ithmisid, liikunnan avulla rentou-
tuminen, tunne, ettd saa ilmaista itseddn ja tieto siitd, ettd tekee omalle keholleen ja itselle hy-
vid asioita. Pojat ovat kuitenkin sitd mieltd, ettd kilpailullinen ura ja ulkomuoto ovat hyodylli-
simpid tyttéjen motiiveihin verrattuna. Tytoille tirkeampéa on liikunnan avulla saatava kunto
ja hyvi olo ja yhdessd oleminen. (Nupponen & Telama 1998, 68—70.) Kaikki kokemus, joka

litkunnasta saadaan, jad mieleen joko negatiivisena tai positiivisena (Autio & Kaski 2005, 9).

Jotta nuori omaksuisi litkunnalliset elimantavat, vaatii se pitkdn ja monta vaihetta sisiltdvin
prosessin. Prosessiin sisiltyy tiedon saaminen ja se ettd tullaan tietoisiksi, miten tirkeda lii-
kunta on. Samalla herdd motivaatio ja positiivinen asenne litkkumiseen, opitaan erilaisia lii-
kuntataitoja, kokeillaan ja osallistutaan erilaisiin lajeihin ja loppujen lopuksi omaksutaan py-
syvit liikunnalliset elimantavat. Motivaation sdilymiseen vaikuttavat myos kaverit. Ennen
kaikkea nuorille suunnatun liikuntamuodon sisillon tulisi olla hauska ja sellainen, ettd nuori

osallistuu sithen yhé uudelleen. (Tammelin 2008, 47.)

Liitkunnallisen harrastuksen ohjaaja voi vaikuttaa suurestikin kuinka lapsi kokee epaonnistu-
misen tai onnistumisen. Ohjaaja voi luoda litkuntatuntiin tehtdvisuuntautuneisuutta koros-
tamalla, ettd onnistuminen tulee kovalla ty6lld, yhteistyolld ja taidon hyvilld hallinnalla. Jos
ohjaaja luo ilmapiirin, joka korostaa minikeskeisyytta, tuo hian esille tunnilla enemmain vas-
tapuolella olevan voittamisen ja siitd edelleen mikd merkitys voittamisella on. Voittoa tavoit-

televassa ajattelumallissa on se huono puoli, ettd se saattaa karsia niité, joilla ei ole kilpailu-
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henked. TAma voi jittdd muistiin huonoja kokemuksia ja liitkunnan rooli ja tarkoituksellisuus
unohtuvat. Talloin ei valttimattd endd tueta kasvamista ja kehittymistd. My6s reilun pelin
merkityksellisyys saattaa kadota, jos pelkistian voitto on pairoolissa. (Autio & Kaski 2005,

100.)

Vanhemmalla on tirked tehtdvd nuoren litkunnan edistimisessd ja roolimallina olemisessa
(Nuori Suomi 2010). Harrastusmahdollisuudella on yhteys vanhemman pystyvyyteen kan-
nustamisessa ja tukemisessa (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2007-2011, 37).
Nuorta voi kannustaa litkkumaan kuljettamalla titd harrastusten pariin ja liikkumalla yhdessa
tai rohkaisemalla ja antamalla sosiaalista tukea (Nuori Suomi 2010; Tammelin 2008, 49).
Vanhempien tirkedni tehtivina onkin tutustuttaa lapsi jo pienesti pitden erilaisiin lajimuo-
toihin. Vanhemmat voivat kidydid vaikka hiihtimissa tai laskettelemassa lasten kanssa ja sa-
malla voivat samanaikaisesti antaa lapsille oikean toimintamallin. Mychemmassia vaiheessa

mallin antajana toimii ohjaaja, opettaja tai valmentaja. (Autio & Kaski 2005, 10.)

Myonteinen vaikutus nuoren aktiivisuuteen litkunnan parissa on myo6s kaverien keskuudessa
tai sisarusten valilld vallitsevassa aktiivisuudessa ja tuessa (Tammelin 2008, 49). Nuori saattaa
vetdytya pois liikunnan parista, mikali harrastuksen toiminta muuttuu tavoitteelliseksi ja kal-
litksi. Tdma tapahtuu yleensd nuoren ollessa murrosiassid. Tahédn vaikuttaa tietenkin nuoren
vanhempien taloudellinen tilanne sekd kannustaminen ja tuki. (Lapsi- ja nuorisopolititkan
kehittdimisohjelma 2007-2011, 37). Murrosidn aikana ja heti sen loputtua nuorella on yleensa

ongelmia itsetunnon kanssa (Fogelholm & Rehunen 1996, 187).

Kun ohjaaja suunnittelee harjoitteita, tulee hinen ottaa huomioon niiden vastaavuus eri ika-
ryhmien tarpeisiin. Nditd tarpeita ovat fyysiset, sosiaaliset, tiedolliset ja taidolliset tarpeet.
(Autio & Kaski 2005, 10.) Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelman vuosiksi 2007—
2011 tavoitteena onkin, ettd peruskouluikiisille tarjotaan innostavia ja kehittdvia harrastuksia,
jotka vastaavat jokaisen yksilon omaa kykyd ja taipumusta ilman, ettd sukupuoli otetaan
huomioon. Harrastaminen, joka on virikkeellistd, tukee nuoren itsetunnon vahvistumista se-
ki muodostaa identiteetin. Télld tavoin harrastus on tehokas ongelmien ehkdisija. Se voi
my6s tarjota mahdollisuutta olla mukana vaikuttamassa suunnitteluun, tekemiseen ja arvioin-

tiin, joiden avulla nuori voi toteuttaa itselle tirkeitd tavoitteita. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan

kehittimisohjelma 2007-2011, 21, 36-37.)
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Toisaalta tirkedd on my6s nuoren osallisuuden vahvistaminen, koska tilléin nuori voi olla
vaikuttamassa paitoksentekoon, joka hintd koskee sekd samalla ympirist6on, jossa hin toi-
mii. Nuori taytyy siis ottaa osaksi suunnittelua, tekemisti ja toimintaa. (Miettinen 2010.) Jos
nuoti ei padse osalliseksi ohjattuun ryhmitoimintaan, lisddntyvit hyvinvoinnin uhkatekijit ja
syrjaytyminen. Talld taasen on vaikutusta nuoren mahdollisesti jo alkaneeseen pahoinvoin-
tiin. Nuori saattaa peruskoulun suoritettuaan jaddi osattomaksi ryhmassd toimimisesta. (Ki-

veld & Lempinen 2010, 29.)
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4 RYHMATOIMINTA

Leiritoimintaa jirjestetidin monipuolisesti ympari Suomea. Luvussa 4 olen havainnollistanut
ryhmitoiminnan alkuperii ja olen koonnut muutamia esimerkkeja leiritoiminnasta ympari
Suomen. Lisdksi kisittelen ryhmiétoimintaa ja vuorovaikutusta, ryhméytymistehtivien tarkoi-

tusta sekd ohjaajan roolia.

4.1 Ryhmaitoiminnan tausta

Erilaisten kasvatus- tai harrastusjirjestjen tehtidvini on ollut ja on edelleenkin koota nuoret
kerho- ja leiritoiminnan pariin. Koska toiminnalla on tapana liittyd harrastuksiin tai vapaa-
seen aikaan, ovat oppimisympdristot erilaiset kuin esimerkiksi koulujen muodolliset ymparis-
tot. Toisaalta harrastustoiminnassakin tavoitteilla on osittain samat linjat kuin "formaaleissa"

oppimisymparistoissd. (Kiveld & Lempinen 2010, 29.)

Leiritoimintaa voidaan jirjestdd koko perheelle tai kohdistaa se pelkistidn nuoriin. Jarjestaji-
néd ovat yleensi kunnat, jotka voivat tehdd myo6s yhteistyota jirjestojen kanssa. Leiritoimin-
nan tyyppinen toiminta voi olla my0s tukitoimintaa ja se on helposti kohdistettavissa nuori-
soon sekd se voi toimia ongelmien ennaltachkdisijana. Leiri voi olla nuorelle parhaimpia asi-

oita tai kohokohta kesilld. (Lastensuojelun kisikirja 2010.)

Harrastusmuotoinen ryhmitoiminta on yleensa edullista ja sithen on helppo mennid mukaan
(Kiveld & Lempinen 2010, 29). Kiveld ja Lempinen (2010, 29) kuitenkin toteavat, ettd harras-
tusmahdollisuudet tai muu vastaava ryhmissi toimiminen ei valttdmittd ole kaikkien ulottu-
villa yhdenvertaisesti. Tahdn vaikuttavat yleensd asuinpaikka tai muu ulkoinen seikka. Syyni
vol myOs olla se, ettd ei tiedetd mitd tarjotaan, nuori ei uskalla osallistua, eikd uskalla ottaa
yhteytta tai nuorella on atkaisempia huonoja kokemuksia. Nuoren olisi kuitenkin hyvi olla
mukana harrastustoiminnassa, koska se opettaa harrastuksen perustaidot ja muuta osaamista,
jota tarvitaan arjessa. Parhaassa tapauksessa harrastusryhmit tarjoavat elimyksid, ryhmassa
toimimista, onnistumisen tai epaonnistumisen kokemuksia, jotka ovat turvallisia. Nuori voi
my0s kokea osaavansa asioita ja olevansa vahva. Muiden aikuisten ja nuorten tuki on myos

tarkedd. (Kiveld & Lempinen 2010, 29.)
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4.2 Esimerkkeji leiritoiminnasta Suomessa

Tassa luvussa esittelen muutamia erilaisia esimerkkeja Suomessa jarjestettivistd leireistd ja
mitkd tahot niitd jarjestavit. Keski- Suomen Liikunta ry: 1ld on tapana jarjestda joka vuosi
kesalla ”KESLI-litkuntaleirin”. Leiri on suunnattu 10—12-vuotta tiyttineille lapsille. Leirid on
jarjestimassid keskisuomalaiset kunnat ja leirin jarjestivd kunta vaihtelee joka vuosi. Tir-
keimpani tavoitteena "KESLI-liikuntaleirilla” on, ettd innostetaan lapset monipuolisen lii-
kunnan pariin ja tehddin tutuksi uusia litkuntalajeja. Leirin ohjaajina toimii litkunnanohjaajia,
luokanopettajia, litkunnanopettajia tai litkuntaneuvojia. Leiria kuvataan turvalliseksi ja ela-
mykselliseksi. Kyseiselle leirille otetaan 300 osallistujaa. Leirin aikana osallistujat voivat ko-
keilla monenlaisia lajeja esimerkiksi jalkapalloa, golfia, melomista, pesipalloa, tanssia, sali-
bandya, telinevoimistelua ja uintia. Muuhun leiriohjelmaan kuuluu lipunnostaminen, olym-
pialaiset, norsujalkapalloa, venyttelyd, uintia, elokuvan katsomista, discoilua ja omaa aikaa

kavereiden parissa. (Keski-Suomen Liikunta ry 2009.)

Vantaalla jarjestetddn leirejd sekd retkid vuoden ympiri. Jarjestdjand Vantaalla toimii Nuori-
sopalvelut. Kesilld leirit pidetddn joko Vantaan alueella tai muualla leirikeskuksessa. Vantaan
kaytossa on kolme eri leirikeskusta. Kukonnotkossa, joka on kidytettivissd vuoden ympiri,
Lemissa ja Palajarvelld. Kaksi viimeistd ovat kdytossd kesalld. Alueilla tarjotaan leirien lisdksi
tilat kurssille, kokoukselle, litkunnallisille ja virkistiville pdiville seki leirikoululle. (Vantaa

2010.)

Helsingin Nuorisoasiainkeskuksessa jirjestetddn leireja 7-12- vuotiaille seké yli 13-vuotiaalle
nuorisolle. Leirit ovat tasokkaita ja niitd on jirjestetty jo melkein 60 vuotta. Ote pyritdan kui-
tenkin pitimain tuoreena. Leirit ovat kestoltaan muutaman paivin tai yli vitkon. Teemoina
leireilld voi olla esimerkiksi seikkailu, musiikki, kiden taidot, Harry Potter tai eldinaiheet. Oh-
jelma sisiltid mielenkiintoisia aktiviteetteja, uusien kavereiden elimysten saamista luonnon
puitteissa. Ohjauksen toteuttaa nuorisoasiainkeskuksessa tyoskentelevat. Kesileirit jarjeste-
tadn saaristossa sijaitsevassa jo legendaariseksi tulleessa Bengtsarin leirisaaressa. Leireji jirjes-
tetidn myos nuorisoasiainkeskuksessa paikaupungin alueella ja muissa leirikohteissa ympari
Suomea. Leirin osallistujaméirit vaihtelevat viiden ja 50: nen osallistujan vililld. (Nuorisoasi-

ainkeskus 2009.)
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4.3 Vuorovaikutus ja ryhmassd toimiminen

Koska suunnittelemani leiri sisiltid paljon erilaisia ryhmaytymisharjoitteita ja -tehtdvid, on
mielestani syytd myos tutkia ryhmassd toimimisen haasteita ja mika tarkoitus ryhmaytymisella
on. Etsiessini erilaisia ryhméytymisharjoituksia tyéhoni pohdin myos vuorovaikutuksen
merkitystd ja millainen vaikutus valitsemillani aktiviteeteilla on ryhmin vuorovaikutukseen.
Vuorovaikutus voidaan maaritelld erilaisilla teoilla, joiden avulla ihmiselld on suhde ympiris-
to6nsd, jota hin voi my6s siddelld. Vuorovaikutuksen avulla voidaan my6s tehdid vaikutus
ryhmin toimintoihin tai tunnelmaan. Vuorovaikutuksen seuraus voi olla rakentava, neutraali
tai hajottava. Kun ihmiselld on vuorovaikutustaidot, tarkoitetaan silld, ettd hin kykenee tehda
edelld mainittuja asioita ryhmissi. Jotta ryhmissi koettaisiin turvallisuutta, olisi ryhmassi
kaikkien kyettiva vuorovaikuttamaan ainakin rakentavasti tai neutraalisti. (Kiveld & Lempi-

nen 2010, 15.)

Ryhmi on yleensi jokin rajattu joukko thmisid. Ryhma voi kokoontua vain ryhmassi tapah-
tuvan toiminnan toteutumisen ajaksi tai se voidaan koota alun alkaen muista syistd ja sen ji-
senet tulevat osallisiksi itse ryhmitoiminnan avulla. Keskeistd ryhmatoiminnalla on itse toi-
miminen ja sen myotd uusien asioiden omaksuminen. Keskeisid asioita ovat ryhman sisalla
olo, toimintaan sisiltyvien prosessien hyviksyminen ja edelleen uuden oppiminen. Ryhmille
on myo6s ominaista tietyt kehityksen vaiheet, joita ovat Kivelin ja Lempisen mukaan ryhmin
muotoutumisen vaihe, kuohunnan ja vastustuksen vaihe, yhteisyyden ja normien luomisen
vaihe, ty6skentelyn ja tavoitteiden toteuttamisen vaihe sekd lopettamisen ja eron vaihe. (Ki-

veld & Lempinen 2010, 28, 33-35.)

Kun on kyse ryhmatoiminnasta, joka on oleellinen osa suunnittelemaani leirid, voi toiminta
liittyd perinteisen seikkailukasvatuksellisen sisdllén lisiksi elimyspedagogilliseen, psyko- tai
sosiodraamalliseen sekd toimintaterapiaan liittyviin menetelmiin. Toiminta voi sisdltad taide-
terapiaa sekd muita vastaavia toiminnallisia menetelmid. Toteutustapa riippuu tietenkin oh-

jaajan koulutuksesta ja taustasta. (Kiveld & Lempinen 2010, 18.)
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4.4 Ryhmaiytymistehtdvien tarkoitus

Kun on kyseessa uusi ryhma, aivan ensimmaisend kannattaa tehda erilaisia ”tutustumistehta-
via”. Tehtivit auttavat yhteisten tavoitteiden, rakenteiden ja vuorovaikutuksen maarittelyssa
sekd sopimisessa. Téssd vaiheessa kannattaa my6s valita ryhman johtaja, mikili kukaan ei ole
madrinnyt titd etukdteen. Johtajan rooli saattaa olla viliaikainen ennen kuin sopiva johtaja

loytyy tutustumisen avulla. (Raina & Haapaniemi 2005, 121.)

Peleilld, joihin sisiltyy yhdessd tekemistd, voidaan korostaa haasteiden, hauskanpidon ja mu-
kana olemisen tirkeyttd. Ne ovat tirkedmpi kuin toisen henkilon “voittaminen”. Pelien, jotka
sisaltdvit yhdessd tekemistd, on tarkoitus sisdltid hauskaa, toiminnallista ja haastavaa teke-
mistd, joiden avulla ryhmin on mahdollista kohdata haasteita ja ratkaista ongelmia. Syité tél-
laisten pelien kayttimiseen on monia. Pelit opettavat esimerkiksi johtamistaitoja ja ndin ollen
luottamus ja ongelmanratkaisukyky kasvavat. Pelejd voidaan pitdd erddnlaisena “ajattelupro-
sessina”, joiden avulla ihmisen voivat oppia ja ottaa vastuuta. Pelailu voi olla kilpailullistakin
mutta paidtarkoitus ei ole hdvidminen tai pelistd pois joutuminen. Pelin on ehki tirkeampida
olla sellainen, ettd esimerkiksi vaihdetaan joukkueita, joten kaikki voittavat jossain vaiheessa.

(Fletcher & Kunst 2000, 3.)

Ennen kuin voi tapahtua mitdian sosiaalista muutosta, tiytyy ryhmain jasenten padsta yli es-
teistdan. Ilman titd heistd el tule ryhmin jdsenid. Ryhma ei my6skadn sisilld ”minua”. Ryh-
min jisenten tdytyy myos ensin luottaa toisiinsa ennen kuin he voivat ratkaista ongelmia.
Muutos ryhmin toiminnassa voi olla hyvinkin rasittavaa. Ryhmiytymispelit koetaan usein
virkistdviksi ja mukavaksi ja niiden avulla voidaan saavuttaa yhteinen paamaird. Tavoitteena
on myo0s, ettd thmiset ajattelisivat ryhmassi ja kaikilla on mahdollisuus ilmaista mielipiteensi.

(Fletcher & Kunst 2000, 3)

Peleilld voidaan my6s luoda ryhmille tarkoitus. Kun kdytetddn tekniikkana “kehystimista”,
voidaan peleilli kumota esteitd ja edelleen edistdd ryhmin toimintaa Ryhmaytymispeleilld
voidaan antaa toiminnalle tarkoitus, mahdollisuuksia ja intohimoa. Ilman jirkevid tavoitteita
pelit eivit ruoki ryhmin “nilkad”. Esimerkiksi, jos peleja kiytetdan vain irrallisina osina tun-
nilla, oppilaat vain jatkavat normaalia toimintaa. Toisaalta, jos peleja kiytetddn osana opetus-
ta, tulee opetuksesta tarkoituksenmukaista ja oppilaista innokkaampia. (Fletcher & Kunst

2006, 4.)
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Ryhmiytymispeleja voi kiyttdd joko avaamaan tai lopettamaan tilanne. Ideaa voisi jakaa
my0s pitkin tylsda péivaa. Niilld voi rikkoa péivan rutiineja tai ne voi olla osa jotain tapahtu-
maa. Niiden avulla voidaan antaa lapselle koko ajan jotain tekemisti tai tehdd “isompi lapsi”
iloiseksi. Ryhmaytymistehtavid voi kayttid ryhmityoskentelyn tehostamiseksi, jos on ollut
huono piivi, halutaan ratkaista jokin ongelma tai ryhmilld on stressid. Pelejd voisi sanoa
’tySkaluiksi”, joita osaavalla ryhmin ohjaajalla on. Hinelld on aina pelejd mielessé tilanteen

vaatiessa. (Fletcher & Kunst 2000, 4.)

4.5 Ohjaajan rooli

"Ohjaaja on ja toimii nuoria varten" toteavat Kiveld ja Lempinen (2010, 42). Kun on kyse
nuorille suunnatusta toiminnasta, nuoret ovat siind keskipisteeni seka samalla ryhmai, jonka
he muodostavat. Keskipisteend on my0s prosessi, jonka ryhma kay lipi. Ohjaajien merkitys
muodostuu edelld mainittujen seikkojen avulla. Kiveld ja Lempinen huomauttavat myds, ettd
ohjaaja ei vastaa ryhmin tarpeista, vaan itse ryhma. (Kiveld & Lempinen 2010, 42.) Toisaalta
Rainan ja Haapaniemen (2005, 130) mukaan vuorovaikutustilanteissa onnistuminen on aikui-

sen vastuulla.

Kun muistetaan edellisessd kappaleessa mainittu niin sanottu tirkeysjirjestys ja my6s toimi-
taan sen mukaisesti, on ohjaaminen ammattitaitoista. Ohjaajan rooli on olla ryhmin aikuisen
roolissa, joka on vastuussa kaikesta, kuten aikuisen pitda olla. Eli ohjaaja ei ole tirkeysjirjes-
tyksestd huolimatta mitenkdan vihempiarvoinen. My6skdan ohjaajana oleminen ei ole itses-
tain selvyys. (Kiveld & Lempinen 2010, 42.) Toisaalta nuorison kanssa tyoskentelevin am-
mattilaisen taytyy ymmairtad my6s hanen tarked rooli nuorta ajatellen, koska aikuinen on

usein nuorelle roolimalli, tukija, auttaja ja kannustaja (Kemppinen 1999, 2).

Kiveld ja Lempinen (2010, 42) toteavat viela, ettd ohjaajalla tulisi olla kyky sitoutua ryhmaan-
sd ja ryhmin ohjaukseen koko ajaksi, jolla tarkoitetaan tissd ryhmin elinkaarta. Sitoutumisel-
la Kiveld ja Lempinen tarkoittavat sitd, ettd ohjaaja on koko ajan valmiudessa ja pystyy jaka-
maan ammattitaitoaan ryhmille koko prosessin ajan tilanteiden mukaan. Parasta olisi myds
se, ettd toiminnan ohjaajina ryhmalld olisi aina sama tai samat ohjaajat, koska pysyvyydelld
luodaan ja lujitetaan toistensa tuntemista ryhmin sisilld ja luodaan luottamus ryhmissa ole-

vien ja ohjaajan vilille. Tama ratkaisu auttaa tyoskentelyssi, jossa tavoitellaan tiettya oppimis-
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ta tal tavoitetta. Ohjaajan tulisi my6s valita sopiva ohjaustyyli ja rooli sen mukaan millaiset
tarpeet nuorilla on. Toiminnan jilkeen ohjaajalla on tirkednad tehtdvini tehdi aloite reflekti-
olle ja koota asiat yhteen. Ohjaaja my6s rohkaisee asioiden kisittelyssa ja esittad tilanteeseen

sopivia kysymyksid. (Kiveld & Lempinen 2010, 42—43, 85.)
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5 KAINUUN LIIKUNTA RY

Opinnadytetyon toimeksiantajana toimii Kainuun Liitkunta ry, joka on perustettu 3.12.1994
(Kiviniemi 1998, 35). Kyseinen organisaatio on koko maakunnan kattava liikunnan seka ur-
heilun kehittimis-, yhteistyo- ja palvelujirjest6. Kainuun Litkunnan jasenid ovat Kainuun
kunnat seka urheiluseurat ja maakunnalliset liikunta- ja kansanterveysjirjestot ja oppilaitok-
set. Kainuun Liikunnan toiminta-alueeseen kuuluu yhdeksin kuntaa, jotka muodostavat Kai-
nuun maakunnan. Kunnat ovat Hyrynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Paltamo, Puolanka, Ristijrvi,
Sotkamo, Suomussalmi ja Vaala. Toimintatapana Kainuun Liikunnalla on tehdid aktiivisesti
yhteistyotd ja solmia kumppanuuksia eri sidostyhmien sekd litkunta- ja urheiluorganisaatioi-

den kanssa. (Kainuun Liikunta ry 2010, 1.)

Kainuun Liikunta tekee erittdin tiiviisti yhteistyota urheiluseurojen, kuntien, oppilaitosten ja
kansanterveysjirjestojen kanssa. Yhteistyossa Kainuun Liikunnan kanssa ovat my6s Ope-
tusministerio, lajiliitot ja alueorganisaatiot, Kainuun Maakunta-kuntayhtymi sekd Suomen
Litkunta ja Urheilu ry. Tuloksia saavutetaan yhteistyoverkostoilla, joissa Kainuun Liitkunta
toimii aktiivisesti, tekee aloitteita yhdistden sidosryhmia, vilittda tietoa ja on etujen valvoja
asioissa, jotka liittyvat liikunnallisiin ja hyvinvoinnillisiin asiothin. Kaiken toiminnan periaat-

teena on “’Reilu Peli”. (Kainuun Liikunta ry 2010, 2.)

5.1 Kainuun Liikunta ry:n toiminta-ajatus, strategia ja arvot

Toiminta-ajatuksena Kainuun Liikunnalla on litkuntapalvelujen kehittiminen ja toteuttami-
nen korkealaatuisiksi ja edullisiksi. Kehittdimisessd otetaan huomioon kaikki Kainuussa asu-
vat. Palveluja tarjotaan kaikille kainuulaisille jokaisessa Kainuun kunnassa ikdan tai kuntoon
katsomatta. Kainuun Litkunta tukee my6s liikuntamatkailua palvelukonseptillaan. Kainuun
Liikunnan on toiminta-ajatuksenaan edistdd hyvinvointia kainuulaisten keskuudessa litkuntaa
apuna kayttien. Kainuun Liikunta varmistaa myos, ettd urheilu- ja liikuntakulttuuri pysyy
elinvoimaisena ja monipuolisena. (Kainuun Liikunta ry 2006.) Painopistealueina Kainuun
Liikunnalla on kehittdd terveysliikuntaa, urheiluseuratoimintaa, lasten ja nuorten liikuntaa

2

seka liikuntamatkailua. Kainuun Liikunnan arvoja ovat “kainuulaisten hyvinvointi”, ”yhteis-

ty6 ja yhteisollisyys” ja “tasa-arvo”. (Kainuun Liikunta ry 2010, 1-2.)
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Kainuun Liikunnan strategia on uudistettu vuonna 2005. Toimintaympiristd muuttuu nope-
asti, joten painopistealueille on tehty uusi tirkeysjarjestys. Etenkin tasa-arvo on nostettu tir-
keiksi osaksi arvoja. (Kainuun Liikunta ry 2010, 1.) Kainuun Liikunnalla on vuosien 2005—
2012 strategiakauden mukaan tirkednd painopistealueena kehittdia muun muassa lasten ja
nuorten litkuntaa. Kainuun Liitkunnan tavoite on tukea hyvinvointia lasten, nuorten ja per-
heiden keskuudessa seki edistdd sosiaalisia taitoja ja tuottaa iloa ja virkistystd. Yhtend tavoit-
teena Kainuun Litkunnalla on my®0s, ettd saataisiin suuri maara lasten ja nuorten keskuudesta
litkunnallisen harrastuksen pariin ja ettd he omaksuisivat liikunnallisen ja terveen elimanta-

van. (Kainuun Liikunta ry 2006, Lapset ja nuoret.)

Vuonna 2010 Kainuun Litkunnalla on tavoitteena toiminnassaan lasten ja nuorten liikunta-
ohjelman toteuttaminen toimintaperiaattein, jotka on sovittu Opetusministerion ja Nuoren
Suomen kanssa, erilaisten toimintamallien kehittiminen litkuttamisessa ja litkkumisen laadun
lisidminen litkuntasuosituksen madradmalld tavalla erilaisissa ymparistoissa ja soveltavan lii-
kunnan huomioon ottaen. Téssid otetaan huomioon miten kehitetddn paivittdista litkkumista
koulu- ja varhaiskasvatuksen aikana. Muina tavoitteina Kainuun Liikunnalla on perheliikun-
nan aseman vahvistaminen ja kehittiminen sekd perheiden kannustaminen liikkumaan Kai-
nuussa, yhteistyon kehittiminen Vuokatin urheiluopiston ja Kainuun Liikunnan valilla, kun
kehitetadn liikunnallisia leireja lapsille sekd kylien liikuntatoiminnan kehittiminen toteutta-

malla ”Kylit Liikkeelle- kehittimishanketta”. (Kainuun Liikunta ry 2006, Lapset ja nuoret.)

5.2 Kainuun Liikunnan leiritoiminta

Kainuun Liikunta on jirjestinyt atkaisemmin yhteistyossd Vuokatin urheiluopiston kanssa
leireja 7-9-vuotiaille, 10—12-vuotiaille ja 13—16-vuotiaille. Kaikista nuorimpien leiri sisélsi eri-
laisia peleja ja leikkeja, leikkimielisid rasteja ja litkuntaleikkeja, discoilua, saunomista ja uintia,
vaellusta ja seikkailua sekd elamystd. Syksylld 2009 jarjestettiin myoOs “SyysSporttis” 7-12-
vuotiaille. 10—12-vuotiaille oli jarjestetty musiikkiliikunta, palloilu ja luontoliikunta leirit. 13—
16-vuotiaille oli suunniteltu kolme erilaista teemaa. Tarjolla oli elimys-ja seikkailuliikunta
painotteinen, mailapelit ja palloilu sekd musiikkilitkuntapainotteinen teema. Vuoden 2010
aikana lapsille tarjottiin “Sporttis-liikuntaleiri” sekd jilleen ’SyysSporttis”. (Sporttis-

litkuntaleirien materiaalit 2009; Kainuun Liikunta ry 2006; Kainuun Liitkunta ry 2010, 17.)
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6 SUMMER ACTIONIN TUOTTEISTAMISPROSESSI

Tassa luvussa esittelen opinndytetyoni tavoitteen seki tarkoituksen. Luvussa kerron yksityis-
kohtaisesti miten olen tuotteistamisprosessissa edennyt. Luku etenee Summer Actionin

suunnitteluprosessista toteutussuunnitelmaan ja lopuksi arviointisuunnitelmaan.

6.1 Opinniytetyon tarkoitus ja tavoite

Kaikilla tuotteistetuilla t6illd, esimerkiksi oppaalla, tapahtumalla, néyttelylld, on samana piir-
teend se, ettd lopputuloksesta nikee aina mitka olivat tyon tavoitteet (Vilkka & Airaksinen
2003, 51). Opinnéytetyoni tarkoituksena toimeksiantajan kannalta oli valmiin leiripohjan ja
sisallén tuotteistaminen. Valmis leiripohja jaa Kainuun Litkunnan kaytt66n, jota voidaan jat-
kossa kayttad sellaisenaan tai muunnella tarpeen mukaan. Tavoitteena toimeksiantajan kan-
nalta oli kehittdd Kainuun Litkunnan toimintaa tuotteistamalla uusi tuote, joka tavoittaa pas-
sitviset nuoret. Tavoitteena oli myOs saada nuoret liikkumaan matalan kynnyksen litkunnan
avulla, joka edistda ryhmiytymistd ja osallisuutta. Nupposen ja Telaman mukaan (1998, 68)
nuoria motivoi se, ettd litkunta rentouttaa, nuori saa ilmaista itseddn ja ylipddnsa liikunnan
rentouttava vaikutus. Kehittimistehtavaksi otin nuoria kiinnostavan leirin tuotteistamisen ja
millaisilla liikunta-aktiviteeteilla motivoidaan nuoria liikkumaan ja osallistumaan leirille. Sa-
malla tavoitteenani oli oman ammatillisen osaamisen kehittiminen eli tietojen ja taitojen laa-

jentaminen kokonaisvaltaisesti opinndytetyoprosessin avulla.

Summer Actionin tarkoituksena oli tarjota nuorille mukavaa tekemista ilman, ettd kenenkidan
tarvitsee jaddd pois tekemisestd sen vuoksi, ettei osaa jotain tiettyd lajia. Kaikki aktiviteetit
ovat sellaisia, ettd kaikki pystyvit osallistumaan nithin. Summer Actionin sisiltd koostuu
ryhmaytymistehtavistd, joukkuekisailuista, metsd -ja frisbeegolfista ja ruokailuista. Ryhmay-
tymistehtivien ja joukkuekisailujen tavoitteena oli saada nuoret toimimaan ryhmaissi ja op-
pimaan toiminnan kautta (Kiveld & Lempinen 2010, 28). Pyrin myo6s sithen, ettd tehtdvit

ovat sellaisia, ettd kukaan ei jad niissd ulkopuoliseksi.
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Opinniytetyo toteutettiin yhdessd toimeksiantajan Kainuun Litkunnan kanssa. Leirin oli tar-
koitus olla kestoltaan kaksi pdivaa ja vilissa olisi ollut yksi yo. Leiri oli tarkoitus toteuttaa Ka-

jaanissa Lehtikankaan koululla kesikuussa 2010.

6.2 Summer Actionin suunnitteluprosessi

Ennen tutkimussuunnitelman tekemistd laadin atheanalyysin. Aiheanalyysilli tarkoitetaan
vaihetta, jolloin aihetta vield ideoidaan. Aiheanalyysissa voi miettid mikd kiinnostaa itseddn ja
mikd motivoi. Aiheanalyysin tarkoituksena on, ettd tekija kykenee syventimiin jo aikaisem-
paa asiantuntijuuttaan. Aiheanalyysivaiheessa mietitdan myos kohderyhmai ja sen rajausta.

(Vilkka & Airaksinen 2003, 23, 38.)

Suunnitelmien tarkoituksena on niyttid, ettd tekijd osaa tiedostaa, harkita ja perustella tyon
tavoitteen. Suunnitelman tarkoituksena on vastata kysymykseen ”mitd tehddan”, “miten teh-
dddn” ja “miksi tehdddn”. Suunnitelman tarkoituksena on hahmottaa tyé kokonaisuudessaan.
Suunnitelmalla my6s osoitetaan, ettd tekija osaa paditelli johdonmukaisesti. Suunnitelmalla
ikddn kuin luvataan miti ollaan tekemdssa. Suunnitelma edellyttid sitoutumista, silloinkin, jos
aihe osoittautuu huonoksi valinnaksi. Alussa kartoitetaan ldhtotilanne ja selvitetidn 16ytyyko
atheesta samantapaisia toitd. Samalla paitetddn kohderyhma, etsitddn kirjallisuutta, tutkimuk-

sia ja muuta mahdollista mitd saattaa tarvita. Ideaa ja tavoitetta voidaan tarkentaa l6ydettyjen

lihteiden pohjalta. Seuraavaksi aihe rajataan ja asetetaan ongelma, johon halutaan 16ytaa vas-

taus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Seuraava vaihe on pohtia miten tavoite saavutetaan. Tédssd vaiheessa voidaan tehda lisdselvi-
tyksid tarvitaanko lisdé tietoutta. Suunnitteluvaiheessa kannattaa tehda jo opinniytetyon aika-
taulutus, koska se auttaa arvioimaan onko aikataulu jirkevi ja toimiiko se. Myos kustannuk-
set tulee ottaa huomioon. Paitetddn kustantaako opinnidytetyon tekija itse kaiken vai avus-
taako toimeksiantaja. Tyon tekijin tulee myOs selvittdid miti muita kustannettavia asioita
ty6std koituu. Kun suunnitelma on perusteltu hyvin, voidaan paremmin arvioida toteutuuko

ty6. Suunnitteluvaiheessa tiytyy myos rajata athe. (Vilkka & Airaksinen 2003, 27-28, 29.)

Kainuun Liikunta jirjestda kesiisin erilaisia leirejd lapsille ja nuorille. Viime vuonna (2009) oli
esimerkiksi erilaisia teemoja sisaltavi leiri. Idea tahin leiriin lahti Kainuun Litkunnalta, koska

se haluaa kehittid leiritoimintaansa. Tapasin toimeksiantajan kanssa ensimmiisen kerran
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vuoden 2009 loppupuolella ja pohdimme aluksi miti leiri voisi sisiltdd, mihin ajankohtaan ja
kuinka pitka leiristd tulisi. Sain leirin suunnitteluun melko lailla vapaat kidet. Lahdin suunnit-

telemaan leirid aiheanalyysin avulla, johon liitin synopsiksen (LIITE 1).

Alussa on tirkedd, ettd on jokin johtoajatus, koska sen tarkoitus on ohjata tyon tekemista
myShemmin. Johtoajatusta seuraa lihteiden etsintd, tdytyy valita mitd teoriaa kdyttdd, aineis-
toa tulee keriti ja arvioida lopputuloksia. Johtoajatus yleensi laittaa tutkimuksen liikkeelle ja
sen olisi hyva olla selked, ymmirrettivissa oleva ja mielenkiintoinen (Hirsjirvi, Remes & Sa-
javaara 2000, 58-59). Kun jirjestetadin esimerkiksi tapahtumaa, olisi opinnéytetyOssa oltava
ohjelma, muutosmahdollisuudet, ratkaisut, tiedottaminen, ilmoittautumiskéytanteet, majoi-

tus, tapahtuman maksu ja mahdolliset sopimukset (Vilkka & Airaksinen 2003, 55).

Aivan alkuvaiheessa suunnittelin, ettd leiri tulisi olemaan seikkailuun ja elimyksiin painottu-
vaa seka sisiltdisi kokeilulajeja ja joukkuelajeja. Suunnittelin my®6s, etté leiri olisi kolmipaivii-
nen siséiltien kaksi yota ja ettd se jarjestettdisiin Vuokatin urheiluopiston tiloissa ja ympiris-
tossd. Tassd vaiheessa kohderyhmiksi olin valinnut 16—19- vuotiaat, koska tille ikdryhmille
ei ollut aikaisemmin jirjestetty leirid. Esitin aiheanalyysin toimeksiantajalle ja he halusivat
tuotteistaa uudelleen 13—16- vuotiaiden leirin ja ettd mukana ei olisi tilld kertaa seikkailulli-
suutta, vaan enemmin ryhmaytymistehtivid ja leikkejd. Aiheen synty tapahtuukin monen
neuvottelu- ja harkintavaiheen kautta (Hirsjarvi ym. 2000, 56). Toisaalta, jos seikkailullisuus

olisi voinut olla alusta asti mukana, olisi sisdllostd voinut tehda vield monipuolisemman.

Aiheanalyysin jilkeen lihdin kerddmidn lisdd aineistoa tutkimussuunnitelmaa varten. Tutki-
mussuunnitelman tarkoituksena on olla apuna tyon suunnitelmallisessa etenemisessa seka
esitysvaiheessa keskustelun tukena (Hirsjarvi ym. 2007). Tutkimussuunnitelmaan kehittdmis-
tehtdvikseni muotoutui millaisilla litkunta-aktiviteeteilla motivoidaan nuoria litkkumaan ja

osallistumaan leirille sekd miten tuotteistaa nuoria kiinnostava leiti?

Lopulta sovimme toimeksiantajan kanssa, ettd tapahtumasta tulee kaksipaivdinen sisiltden
yhden yon. Leiristd ei kidytetd sanaa leiri, jotta se ei vaikuttaisi tavanomaiselta leiriltd ja leirid
markkinoidaan my6s eri nimelld. Tuotteen suunnittelussa pyrin ottamaan huomioon, ettd se
olisi mielenkiintoinen ja houkuttelisi nuoria osallistumaan. Leiri on nuorten tarpeet huomi-
oon ottava ja sisalté kohderyhmille sopiva. Tarkoituksena oli keksid leirille houkutteleva ni-

mi, josta ei tule heti mieleen, ettd kyseessd on ihan normaali kesileiri. Nimeksi muotoutui
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”Summer action”, koska leiri olisi kesalld ja nimi viittaa jonkinlaiseen toimintaan. Toisin kuin
edellisend vuonna, paadyttiin vaihtoehtoon, ettd olisi vain yksi teema. Tama perustellaan silld
ettd osallistujan ei tarvitse miettid minne mennd, joten valinnan vaikeutta ei ole eikd niin ol-
len kukaan jdisi pois tekemisestd. Kaikki tekevit siis saman ohjelman mukaan. Kaikista ryh-

maytymisharjoitteista tein selkeit ohjeet, joita ohjaajien on helppo hyédyntaa.

Kainuun Liikunta halusi kokeilla toimisiko kahden piivin leiri paremmin, onko ajankohta ja
leirin jirjestiminen Kajaanissa parempi vaihtoehto sekd toimiiko toisenlainen sisilté parem-
min. Edellisend vuonna (2009) esimerkiksi ei pidetty nuorten leirid ollenkaan, koska osallistu-
jia oli niin vahin. Sitd edellisend vuonna oli 13 osallistujaa, joista kaikki olivat tytt6ja ja paa-

asiassa 7-8- luokkalaisia.

6.3 Summer Actionin toteutussuunnitelma

Leirin suunnittelin pidettidviksi Kajaanissa Lehtikankaan koululla kesikuun 2010 alkupuolella
koulujen pédtyttyd ja samalla olisi ollut tuotteen testauskerta. Ajankohdaksi valitsimme yh-
dessd toimeksiantajan kanssa sunnuntain ja maanantain kesikuun alkupuolella ja pdivimai-
riksi valitsimme 13.—14.6.2010. Talld ratkaisulla pyrittiin testaamaan vetdako leiri paremmin
osallistujia, kun se jirjestetidn Kajaanissa eikd Vuokatin urheiluopistolla ja ettd kesto on vain
kaksi paivaa. Yksi syy kyseisten paivien valitsemiselle oli my6s se, ettd tilléin muut leirit oli-

sivat jo olleet eika olisi ollut paallekkaisyyksia.

Suunnittelin alkuvuodesta 2010 leirille nimen seki keskeisen sisdllon aikatauluineen. Kainuun
Liikunta markkinoi Summer Actionia sen jilkeen, kun nimi oli paitetty ja alustava aikataulu
tehty. Summer Actionia markkinoitiin Kainuun Litkunnan internetsivuilla kevittalvella seka
keviilld ja mainoksilla, joita vietiin Kajaanin yldasteille. Tein Summer Actionista my6s lehdis-

totiedotteen (LIITE 6). Summer Action osalta Kainuun Sanomat sponsoroi lehtimainokset.

Leirin hinta méddraytyi yOpymis-, ruokailu-, vakuutus- ja leiripaidan tai muun vastaavan leiri-
tuotteen kustannusten mukaisesti. Yopymisesta ei tullut kustannuksia. Vakuutuksen hinnaksi
laskimme molemmilta pdiviltd 8 euroa, leirituote maksaisi noin 5 euroa. Suurimmat kustan-
nukset laskimme tulevan ruokailusta. Ruokailu olisi jarjestetty myos Lehtikankaan koululla.
Leirin asiakashinnaksi tuli 55 euroa osallistujaa kohden ja hinta sisilsi ruokailut, vakuutuksen

ja leirituotteen (Summer Actionin internetmainos 2010). Maksimi osallistujamaird on 40,
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koska silloin kaikki aktiviteetit saadaan varmasti jirjestettyé ja ohjaajille ei tule litkaa valvotta-
via. Laskimme toimeksiantajan kanssa, ettd ohjaajia tarvitaan vihintdaan yksi kymmentd osal-
listujaa kohti. Muita ohjaajia ei tarvita, jos osallistujia tulee parisenkymmenta. Osallistujamaa-
rin ollessa suurempi tarvitaan enemmin ohjaajia Kainuun Liikunnalta. Ilmoittautuminen
tapahtui Kainuun Liikunnan internetsivuilla ja ilmoittautuminen oli viimeistadn kaksi viikkoa

ennen leiria.

Tarvittavia vilineitd leirilld ovat kankaanpainantavirit tai kangastussit, liitokiekot seké kartto-
ja ja tuloskortteja, limsakoreja, liivejd tai muita vastaavia joukkueiden jakamista varten, pape-
ria, josta voi leikata paperilappuja ryhméytymistehtivid varten, saksia, kynid, ohutta narua ja
koytta sekd jumppapalloja varmuuden vuoksi kaksi. Ryhmaytymistehtdvit on suunniteltu
sellaisiksi, ettd niissa tarvittaisiin mahdollisimman vihan valmisteluja, jotta ne ovat helposti ja
sujuvasti toteutettavissa. Kustannuksia kertyy vain niistd vilineistd, joita Kainuun Liikunnalla

ei ole ennestian.

Ohjaajille jactaan omat roolit ja tehtidvit Summer Actionin aikana ja he vastaavat toteutuk-
sesta. Pddvastuu Summer Actionin ensimmiiselld toteuttamiskerralla olisi ollut opinniyte-
tyon tekijalld. Tuote jad Kainuun Litkunnan kaytto6n, jota he voivat kayttaa jatkossa nuorten

leirin pohjana.

Ohjaajat menevit aamulla tai jo mahdollisuuksien mukaan edelliseni paivina valmistelemaan
tarvittavat asiat ja ovat ottamassa vastaan osallistujia. Summer Action alkaa osallistujien saa-
vuttua paikalle Lehtikankaan koululle. Majoittuminen tapahtuu koulumajoituksella. Ensim-
miinen paivé sisaltdd lounaan, piivillisen ja iltapalan sekd niiden vilissd tutustumista, ryh-
maytymistehtivid ja joukkueiden vilistd kisailua sekd omaa aikaa illalla. Osallistujat saavat
ensimmdisend piivana leiripaidat, joihin he painattavat itse haluamansa kuvan tai muun vas-

taavan. Leirituote voi olla jatkossa jokin muukin kuin paita.

Leikit etenevit tutustumistehtivisti- ja leikeistd ryhmassa toimimiseen. Tehtavit ja leikit ovat
yleensa hauskoja, koska juuri tehtivien ja leikkien hauskuus luo turvallisuuden tunnetta ja
tekee tehtdvistd mielenkiintoiset (Aalto 2000, 180). Aallon (2000, 180) mukaan harjoitusten
eteneminen tapahtuu pienesta asiasta suureen. Kun tehtavit ja leikit toteutetaan aluksi pareit-
tain ja kehittyvit pienissid ryhmissd toimimiseksi, edistetddn tutustumista. Kun turvallisuus
ryhmaissd lisddntyy, uskaltavat sen jasenet avautua paremmin toisilleen. (Aalto 2000, 180.)

Edelld mainitut tiedot ovat ohjanneet minua Summer Action- leirid suunnitellessani.
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Suunnittelemani leiri siséltdd osittain my06s seikkailukasvatukseen liittyvid asioita. Tédssd tapa-
uksessa niitd ovat yhteistyotd ja ongelmanratkaisua vaativat tehtavit, leikit ja pelit ja osittain
kiadentaidot, jotka liittyvat seikkailullisiin nuorille tarkoitettuihin ryhmitoimintoihin (Kiveld
& Lempinen2010, 19). Timin vuoksi totesin, ettd seikkailukasvatus on my6s osa titd tyotd,

koska toiminta pohjautuu seikkailukasvatukseen tai elimyspedagogiikkaan.

Osallistujat saavat ryhmitehtdvin, jonka he esittdvit muille seuraavana piivini. Harjoitteet,
jotka sisaltavit ilmaisullisuutta, auttavat ilmaisemaan omaa persoonallisuutta ja sen eri ulot-
tuvuuksia. Kun osallistuja uskaltaa ilmaista itsedén, lisdd se luottamusta ryhmin keskuudessa
ja niin ollen turvallisuuden tunne vahvistuu entisestain. Yhteistoiminnallisilla harjoituksilla
taasen edistetddn tutustumista eri tavoin. Niiden avulla pyritddn saamaan osallistujista esiin
uusia ominaisuuksia ja tirkedd on myos, ettd osallistujat havaitsevat sen toisistaan. Toimin-
nalliset harjoitteet my6s auttavat yhdistimain osallistujia eri tavoin kuin puhumalla tai esitte-

lemalld tutustuttaisiin. (Aalto 2000, 212, 280.)

Jokaisen ryhmitehtivin jilkeen pohditaan yhdessi tilannetta, koska tirkedd on my6s ryhmin
toiminnan havainnointi (Kiveld & Lempinen 2010, 85). Toimintaa voidaan arvioida huomi-
oitujen asioiden avulla niin, ettd nuorilla on mahdollisuus osallistua arviointiin. Reflektointia
voidaan tehdi kokonaisuuden, yhden toimintajakson tai yhden yksittiisen toiminnan perus-

teella. Suotavaa olisikin, etta sitd tehtiisiin monella tasolla. (Kiveld & Lempinen 2010, 85.)

Lisdksi Summer Action sisaltdd frisbee- ja metsigolfia, koska sen sijainti on loistava Lehti-
kankaan kouluun nahden. Frisbeegolfin periaatteena on suorittaa metallikorein varustettu
rata liitokiekkoa kayttimailld. Lahtokohdat ovat saman kuin tavallisessakin golfissa vilineet
vain ovat erilaiset. Frisbeegolfradat.fi sivuston (2010) mukaan laji on noussut suosioon lyhy-
essi ajassa. Kajaanin rata soveltuu erityisesti aloittelijalle. Vaylien pituudet ovat 47- 89 metrid
ja suurin osa vaylistd on par 3. ”Puistorata” muodostuu punaisista véylistd 1-9 ja “metsirata
mustista vaylistd 1-9. ”Puistoradan” aloituspiste on Soidinsuon koululla ja “metsirata” lihtee

Hauholan koululta. (frisbeegolfradat.fi 2010.)

Tavoitteena pelissd on, ettd kiekko saataisiin aloituskohdasta maaliin niin vahilld heittoméaril-
14 kuin mahdollista. Kun avausheitot on tehty, maalista kauimmainen heittdja saa heittdd en-
sin. Kuten tavallisessa golfissa seuraavan heiton on tarkoitus lihted edellisen heiton pysih-

tymispaikasta. Pelaajan tehtivini on yksinkertaisesti kiekon heittiminen niin kauan, kun
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maalikori saavutetaan. Pelissd voittaa se henkild, joka saa suoritettua kierroksen pienimmilld

heittomaarilla. (frisbeegolfradat.fi 2010)

Frisbeegolfin suosio perustuu sithen, ettd sitd voivat harrastaa kaikki perheenjisenet ja se on
edullista. Harrastuksen voi aloittaa hankkimalla muutama kiekko. Lajiin jad helposti kouk-
kuun, koska sen omaksuminen ei ole vaikeaa mutta toisaalta se on vaikeasti hallittavissa.
Frisbeegolf on my6s rennompi vaihtoehto eli minkiinlaisia erikoisia vaatteita ei esimerkiksi
tarvitse olla, kun sitd verrataan tavalliseen golfiin. Toisaalta frisbeegolf radoista hy6tyy myos

kunta tai kaupunki, koska se on edullinen liikuntapaikka. (frisbeegolfradat.fi 2010.)

Frisbeegolfiin tarkoitettuja ratoja on perustettu kymmenittdin vuosittain koko Suomessa ja
kasvu on ollut nopeaa. Lajia voi harrastaa aivan eteldisestd Suomesta Lapin perukoille ja rato-
ja on rakennettu tdhidn mennessi enemmain kuin 150. Radoista enimmait ovat ilmaisia ja nii-

den sijainti on kaupungeissa tai kunnan puisto- ja ulkoilualueella. (frisbeegolfradat.fi 2010.)

Toisen piivan aamulla on aamupala, jonka jilkeen alkaa yhteinen tekeminen. Toisena péiva-
nd on myo6s tehtivid ja joukkueiden vilistd kisailua kuten norsujalkapalloa. Norsujalkapallo
on muunneltu sellaiseksi, ettd sitd voivat pelata kaikki. Norsujalkapallo eroaa tavallisesta jal-
kapallosta siten, ettd siind kidytetddn isoa jumppapalloa. Pallon koon ansiosta ei ole tasoeroja,
joten sitd voivat harrastaa tytot ja pojat. Tarkoituksena on, ettd joukkueissa on molemmat
sukupuolet edustettuina. Norsujalkapallo on leikkimielinen ja mielekis peli, jonka avulla voi-
daan saada kouluissa ne passiivisemmatkin nuoret litkkeelle. (Norsupallo 2010.) Summer Ac-

tion paittyy toisen paivin iltana.

6.4 Summer Actionin arviointisuunnitelma

Summer Actionia voidaan arvioida paikan pailld katsomalla miten ohjelma pysyy aikataulus-
sa ja toimivatko kyseiset aktiviteetit kohderyhmilld. Osallistujilta voidaan ottaa palaute my6s
kirjallisena palautelomakkeen muodossa (LIITE 7). Palautteen avulla voidaan arvioida mita
tarvitsee muuttaa seuraavaa kertaa varten ja mitd kehitettdvia siind on jatkossa. Summer Ac-
tionia voidaan arvioida paikan péilld suoritettava arvioinnin lisiksi jalkeenpiin toteutettavalla
palautekeskustelulla. Palautekeskustelussa on hyva olla mukana ohjaajat sekd ensimmaiselld

toteutuskerralla olisi myOs toimeksiantaja ja opinnaytetyon tekija ollut mukana. Summer Ac-
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tionia voidaan arvioida tekemalld palautteista yhteenveto ja kaymilld ldpi tapahtumat yhdessa

ohjaajien kesken.

Arviointia voidaan tehdd myos Summer Actionin pituudesta seka oliko aktiviteettien maari
sopiva. Summer Actionia voidaan arvioida my0s siten, ettd voiko samaa pohjaa, menetelmii
ja sisdltod kayttaa jollain toisella kohderyhmilld eli onko se siirrettivissa. Summer Actionia
arvioidaan myos siten, ettd soveltuuko sisiltd kohderyhmalle ja onko sisilté helposti ymmir-

rettivissa.
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7 SUMMER ACTIONIN SISALTO

Tassa luvussa kerron Summer Actionin sisillon yksityiskohtaisesti ja puran sen auki. Valitsin
sisalloksi erilaisia ryhmaytymistehtivid- ja leikkejd, koska tutustumisharjoitteet auttavat osal-
listujia tutustumaan toisiinsa sekd oppimaan uusia asioita eri ithmisistd (Aalto 2000, 180).
ryhmiytymisharjoitteet olen valinnut muun muassa kirjasta “Ryppadsti Ryhmaksi” (Aalto
2000) tai internetldhteistd. Heinosen ym. (2006, 21) mukaan kannattaa toimintaan sisillyttid
harjoitteita, jotka kehittdvit sosiaalisuutta ja eettisyyttd. Harjoitteiden kannattaa pohjautua
ryhmissd tekemiseen ja omatoimisuuden kehittimiseen (Heinonen ym 20006, 21). Lisidksi
mukana on frisbee- ja metsigolf, koska ne ovat Lehtikankaan koululta vain kdvelymatkan

pédssid. Tarkemmilta nimiltd radat ovat "puistorata” ja "metsérata". (frisbeegolfradat.fi 2010.)

7.1 Ensimmiisen pidivan ohjelma

Summer Action olisi alkanut ensimmiiselld kerralla sunnuntaina kello yhdeksin osallistujien
saapumisella (LIITE 2). Jatkossa aloituspdivimaira on tietenkin se mikéd on sille kerralle va-
littu. Ohjaajat ovat vastaanottamassa heitd ja opastavat osallistujat viemain tavarat sisalle sitd
mukaan, kun osallistujia tulee. Kun kaikki ovat saaneet tavarat vietya sisille, tervehtivit oh-
jaajat osallistujia vield yhteisesti ja toivottavat tervetulleiksi Summer Actioniin. Tassd ohjaaji-
en tiytyy valttaa kayttimasta leiri sanaa, koska alun perin on sovittu, etti leiri sanaa ei kiytet-
taisi osallistujien kuullen. Alkutervehdysten jilkeen ohjaajat kertovat pidivin ohjelmasta ja
aloitetaan tutustumisharjoitteet noin puoli kymmenen aikoihin. Ensimmaisend harjoitteena
on ’nimet sekaisin”, jonka tarkoituksena on opetella muiden osallistujien nimia (LIITE 3).
Ohjaajat toimivat harjoitteen ohjeiden mukaisesti jakamalla kaikille nimilapun, jossa on joku
muu kuin oma nimi. Harjoitus paittyy, kun jokainen on l6ytinyt oman nimensi. (Aalto 2000,

183)

Toisena harjoitteena otetaan rivin muodostaminen” (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2010) ensin etunimen mukaan puhumatta (LIITE 3). Tarkoituksena on harjoittaa ryhmissa
toimimista. Harjoitteella saadaan muodostettua rivi seuraavaa harjoitetta varten, joka on ”na-
rupulma” (Juusela 2010), jonka tavoitteena on ongelmanratkaisukyvyn harjoittaminen (LII-

TE 3). Osallistujien ollessa rivin muodostamisen jalkeen valmiiksi rivissd ottavat he parin
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vierestd. Jokaisen parin kullekin osapuolelle jactaan ohut naru, jonka molemmissa paivdssi
on lenkki. Ohjaajat ndyttavat miten narujen tulee olla. Tamin jalkeen narut tulisi saada eril-
leen toisistaan. Tama harjoite on haastava ja jos ratkaisua ei tiedd voi sen tekemisessd menna
kauan. Ohjaajat voivat lopulta nayttdd ratkaisun mikali kukaan ei onnistu saamaan naruja eril-

leen.

Seuraava harjoite on ”Matin rento asento”, jonka avulla tutustutaan toisiin. Ohjaajat pyytavat
osallistujat isoon piiriin ja selittdvat tehtavin ohjeet (LIITE 3). Harjoite péittyy, kun kierros
on kayty lapi. (Aalto 2000, 185.) Tutustumisleikeistd tehddin vield ”’seldt vastakkain”, jonka
avulla vield tutustutaan. Ohjaajat kertovat tehtidvin ohjeet (LIITE 3). Harjoitteessa opetel-
laan tuntemaan asioita, joista muut pitdvit. Harjoitetta tehdadn kierros loppuun ja ohjaajat
volvat pdittad otetaanko jokin muu aihe. (Aalto 2000, 200.) Taman harjoitteen jalkeen osal-
listuja voivat kdydd purkamassa tavaroitaan ja vaihtamassa vaatetta mikéli on tarpeen ja oh-

jaajat kertovat, ettd kello 11 on lounas ja kello 12 on kokoontuminen ulkona.

Lounaan jilkeen ryhmi jactaan puoliksi ottamalla jako kahteen. Ryhmisti tulee A ja B ryh-
mit. Tédssd vaiheessa kullekin ryhmalle jaetaan leirituote, jonka he voivat koristella haluamal-
laan tavalla. Leirituote olisi ollut ensimmiiselld kerralla t-paita. Jatkossa se voi olla esimerkik-
si huivi tai juomapullo. Tdmin jilkeen osallistujilla on mahdollisuus harjoitella liitokiekon
heittamistd. A jaetaan pienempiin porukoihin ja samoin B. Tahin vaikuttaa kuitenkin osallis-

tujien maira. Pienryhmat harjoittelevat kiekon heittimista toisilleen.

Harjoittelun jilkeen ryhmid A lihtee kokeilemaan metsigolfia ja ryhmé B frisbeegolfia. Oh-
jaajat opastavat ryhmait aloituspaikalle ja jakavat tuloskortit seki kertovat siannot (LIITE 4).
Ryhmit jaetaan tarpeen mukaan pienempiin joukkueisiin. Tahdn vaikuttaa osallistujien maa-
rd. Ryhmat kiertdvit radan ja tulevat sen jilkeen koululle. Ennen piivillistd osallistujilta ky-
sellidn miten meni radoilla ja miltd harjoitteet ovat tuntuneet sithen mennessi. Taman jil-
keen ohjaajat kertovat, ettd seuraavaksi on piivallinen kello 16 ja sen jilkeen kokoonnutaan

sisalla.

Piivillisen jilkeen alkaa ryhmaitoiden tekeminen. Ohjaajat kertovat, ettd heilld on osallistujille
tehtdvi, jonka tekemiseen on varattu aikaa seuraavaan pdivaan. Osallistujat ovat edelleen A ja
B ryhmissi ja niissd ryhmissd tehdddn vield jako kahtia. Tdhédn vaikuttaa taas osallistujien
miadrd. Kussakin ryhmassa olisi hyva olla lopulta 4-5 jisentd. Ohjaajat jakavat kullekin ryh-

mille tehtivin (LIITE 5) ja kertovat vield kaikille yleiset ohjeet ja ettd ohjaajilta voi my6s
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kysyd neuvoa. Ryhmitehtivien aiheet kisittelevit tupakointia. Ryhmity6tid on aikaa tehda
tarpeen mukaan iltapalaan asti. Ennen iltapalaa pidetdin vield yhteinen keskustelu hetki, jossa
kayddan liapi piivan tapahtumat. Ohjaajat kertovat vield seuraavan pdivin ohjelman ja eten-
kin missd aloitetaan aamupalan jilkeen. Iltapala on kello 20.00 ja timain jilkeen osallistujilla

on omaa aikaa. Hiljaisuus on viimeistdan kello 22.00.

7.2 Toisen pdivin ohjelma

Toinen piiva alkaa kello kahdeksan heritykselld. Aamupala on puoli yhdeksin. Aamupalan
jalkeen kaikki kokoontuvat ulkona ja aloitetaan yhteinen ohjelma. Ryhmiytymishajoitteet
alkavat tehtivilld “nelja jalkaa, viisi kittd” (LIITE 3). Harjoitteen avulla kehitetidn yhteistyo-
ja ongelmanratkaisukykya. Osallistujista muodostetaan pienryhmid ottamalla jako sen mu-
kaan miten on osallistujia. Osallistujien tehtivind on muodostaa ohjaajan ohjeiden mukaisia
muodostelmia. Tehtivid vaikeutuu koko ajan ja loppuu ohjaajan paitdksestd. Toinen harjoite
on “kaksi asiaa on totta, yksi asia on valhetta”, jonka avulla vield syvennetdin tutustumista.
Ohjaajat kertovat ohjeet ja leikki etenee ohjeiden mukaisesti (LIITE 3). Kolmantena ryhmay-
tymistehtdvind on “kosketa tiettyad ruumiinosaa”. Ryhma jaetaan pareihin ja ohjaaja kertoo

leikin ohjeiden mukaan mitd tehddidn (LIITE 3).(Aalto 2000, 205, 275, 293.)

Ryhmii pyydetiin kolmannen harjoitteen jilkeen menemiin edellisen pdivin A ja B jouk-
kueisiin. A jad ensin suorittamaan “joen ylityksen” (LIITE 3), jonka avulla kehitetdin yhteis-
ty6- ja ongelmanratkaisukykya. A jaetaan vield puoliksi ja ndiden pienryhmien tehtivini on
kulkea tietty madratty matka korien avulla. (Aalto 2000, 289.) B menece tilld vilin suoritta-
maan “narun ylityksen” (LIITE 3), jolla harjoitetaan luottamusta toisiin ryhmin jdseniin
(Aalto 2000, 322-323). B ryhmi jaetaan vield pienempiin ryhmiin. Kun molemmat ryhmat
ovat suoriutuneet ndistd, tehdddn vaihto. Kun molemmat A ja B ovat suorittaneet joen ja

narun ylityksen, pelataan ennen lounasta norsujalkapalloa jaoilla A ryhma vastaan B ryhmd.

Tissd tarvitaan joukkueidenjakonauhat. Norsujalkapallon jidlkeen on lounas kello 12.

Lounaan jilkeen kello 13 A ryhma kidy suorittamassa frisbeegolfradan ja B ryhmi kiy suorit-
tamassa metsigolfradan. Ratojen suorittamisen jilkeen osallistujilla on noin kello 15 alkaen
aikaa vield suunnitella ja harjoitella ryhmatehtavaa. Piivillinen tai vilipala on kello 16. Piival-
lisen jilkeen alkavat ryhmitoéiden esitykset. Jokainen ryhma kidy esittimissd oman niytel-

minsd, joka kisittelee tupakointia.
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Jokaisen esityksen jilkeen pidetdin lyhyt keskustelu aiheesta. Ohjaajat voivat esimerkiksi ky-
selld sopivia kysymyksid, joilla autetaan osallistujia toiminnan tarkastelussa ja tulosten havait-
semisessa. Samalla autetaan oivaltamaan miten toiminta on yhteydessa arjen kanssa. Yhtei-
nen pohdinta voidaan toteuttaa my6s pienemmissid ryhmissd. Pienryhmissd pohtimisen jil-
keen ajatukset on mahdollista kertoa viela kaikille yhteisesti. (Kiveld & Lempinen 2010, 85,
89.) Ryhmitoiden jilkeen noin kello 19.00 ohjaajat alkavat paittaa leirid ja pidetddn yhteinen
sitvoushetki, jossa katsotaan, ettd kiytetyt tilat ovat kunnossa. Nuorille annetaan vastuuta
siitd, ettd tilat jaavit siisteiksi. Lopuksi ohjaajat pyytivit palautetta kirjallisesti ja suullisesti.

Osallistujia kiitetddn ja toivotetaan hyvia kesida.
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8 POHDINTA

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelman vuosille 2007-2011 mukaan painopisteena
nuorison litkkumisen kehittimisessd on, ettd passiiviset saataisiin liikkkumaan enemmin. Liik-
kuminen auttaa tukemaan kasvamista ja kehittymista ja kehittda fyysisid, psyykkisid ja sosiaa-
lisia taitoja. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2007-2011, 64.) Nuoren osalli-
suutta tulisi myOs vahvistaa (Miettinen 2010). Téstd lihtokohdasta lihdin suunnittelemaan
uutta tuotetta Kainuun Liikunnalle ja tarve uudelle tuotteelle onkin ajankohtainen, jotta nuo-
ret saataisiin litkkeelle. Nuorille suunnatun toiminnan suunnittelu on timin opinnaytetyon

tekemisen myoti osoittautunut haasteelliseksi.

8.1 Uuden leirin tuotteistaminen

Kun lihdin miettimain athetta aivan opinnaytetyGprosessin alussa, halusin, ettd tyostd olisi
minulle my6s jonkinlaista kdytinnon hyotya ja nikisin tyoni tuloksen konkreettisesti. Proses-
sin alkuvaiheessa minulla oli hankaluuksia 16ytaa sopiva aihe. Olin huomannut Kainuun Lii-
kunnan aiheen jo opinniytetyOpakista mutta paatin vield miettid. Totesin kuitenkin, ettd athe
olisi minulle sopiva, koska saisin itse paittda sisallosta ja suunnitella sen yhteistyossa merkit-

tavin Kajaanilaisen tahon kanssa.

Summer Actionin suunnitteluprosessi alkoi vuoden 2009 syksylld, joten aikaa leirin suunnit-
telulle oli melko vihidn ottaen huomioon myds muut opintoni. Prosessin kohdalle sattui
muun muassa kaksi harjoittelua, jotka suoritin molemmat toisella paikkakunnalla. Leirin
suunnitteluprosessi alkoi toimeksiantajan tapaamisella, jolloin sovimme liht6kohdat leirille
sekd aloitin aineiston etsinnin, joka osoittautui melko hankalaksi, koska en osannut aluksi

etsid oikeista ldhteistd. Tuntui, ettd ldhdin litkkeelle tyhjan pdaltd, vaikka sainkin esimerkkejd

edellisen vuoden leireista.

Alussa vaikutti siltd, ettd suoraan atheesta ei oikein 16ytynyt tietoa, joten lihdin koostamaan
sisaltéd nuorten litkuntasuositusten, litkunnallisuuden ja motivoimisen kautta. Pikkuhiljaa
lihteitd alkoi 16ytya ja sain poimittua niistd asioita, jotka liittyivit suunnittelemaani tuottee-

seen. Kun suunnittelin sisdltéd, pohdin my6s samalla mitkéd aktiviteetit soveltuvat kohde-
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ryhmille ja voiko niitd tarpeen mukaan soveltaa. Toimintaa suunniteltaessa tulee muistaa su-

kupuolten omat "tarpeet” (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2007-2011, 21).

Opinnaytetyon alkuvaiheessa tein atheanalyysin sekd synopsiksen. Aiheanalyysin jalkeen esi-
merkiksi aluksi suunnittelemani kohderyhmié vaihtui ja pididtimme yhdessd toimeksiantajan
kanssa, ettd sisilto ei olisi seikkailuun painottuvaa, vaikka olisin ennemmin halunnut sellaisen
sisallon, koska se olisi ollut jannittivimpai ja sisillosta olisi saanut monipuolisemman. Kun-
nioitin kuitenkin tilaajan toiveita. Aiheanalyysin hyviksymisen jilkeen aloin hankkia lisda ai-
neistoa, jonka pohjalta lihdin laajentamaan tyota eli tein tutkimussuunnitelman. Suunnitel-
man hyviksymisen jilkeen alkoi sisidllén suunnittelu ja myéhemmin keviilld oli Summer Ac-
tionin markkinointi seké ilmoittautuminen internetissd tai puhelimitse. Padtimme toimeksian-
tajan kanssa, ettd markkinoinnissa viltettdisiin leiri sanaa, jotta se ei toisi mieleen tavallista
leirid. Markkinointivaihe tosin meni mielestini liian myohiaiseksi. Summer Action oli tarkoi-
tus toteuttaa kesilla 2010 mutta osallistujien puuttumisen vuoksi leirid ei paisty testaamaan.
Se, ettd leiri ei toteudu alkoi hahmottua jo ilmoittautumisajan ollessa lopuillaan. Leirin toteu-
tumattomuus vaikutti osaltaan myos omaan motivaation ja opinnaytetyon tekemiseen. Syitd
leirin toteutumattomuudelle voin etsid monista eri seikoista ja pohdin niiti myohemmissi

kappaleissa.

Summer Actionin sisdlt6on pyrin yhdistiméan tehtéivid, jotka edistdvit osallisuutta ja yhteis-
toimintaa ja nditd seikkoja sisalté lopulta tukeekin, koska esimerkiksi ryhmaytymistehtivien
tarkoituksena on saada nuoret toimimaan ryhmissi ja oppimaan toiminnan kautta (Kiveld &
Lempinen 2010, 28). Leirin sisalté koostui lopulta erilaisista ryhmaytymistehtavistd- ja har-

joitteista sekd matalan kynnyksen lajeista kuten norsujalkapallosta ja frisbee- ja metsdgolfista.

Yhdeksi aiheeksi leirille otin my6s tupakoinnin, koska tuntuu, ettd se on ongelma nykynuori-
son kohdalla ja lisidntynyt pohjoisessa Suomessa, tosin huomasin, ettd Kainuu ei kdyttimas-
sani tutkimuksessa kuulunut Pohjois-Suomeen (Metso ym. 2009, 30). Tosin ”Kouluterveys
2009: Kainuun raportti” antoi tietoja, joiden mukaan nuorten tupakointi on ollut laskussa
Kainuussa 2000-luvulla (Luopa ym. 2009, 25). Summer Actionin aikana olisi tietenkin ollut
tiukka linja sille, ettd kukaan ei esimerkiksi tupakoi. Pohdin miten nuoret saataisiin kiinnos-
tumaan aiheesta ja ymmartimain, ettd tupakointi vaarantaa terveyden aiheuttaen erilaisia sai-
rauksia. Tupakoinnin aiheuttamia sairauksia ovat esimerkiksi syddn- ja verisuonisairaus,
keuhkoputkentulehdus ja syovit (Bengtsson & Ekendahl 1992, 153). Piitin lopulta kasitelld

aihetta luovan ty6skentelyn muodossa ja nuoret olisivat padsseet pohtimaan aihetta itse.
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Kirjallisuutta etsiessini totesin, ettd nuorten toiminta on hyvin pitkalti seikkailukasvatukseen
liittyvaa tai sitd painotetaan. Suunnittelemani leiri ei varsinaisesti liittynyt seikkailukasvatuk-
seen mutta siind on kuitenkin havaittavissa elementtejd kyseisestd aiheesta, koska seikkailu-
kasvatus tai seikkailullinen toiminta voi vaikuttaa kisitykseen itsestd, varmuuteen, itseluotta-
mukseen, sosiaaliseen taitoon seka tiimissa tyoskentelyyn (Festeu & Humberstone 20006, 34).
Summer Action edistdd muun muassa ryhmassid toimimista ja omien pelkojen voittamista el
chki seikkailullisen toiminnan puitteissa mutta siind, ettd uskaltaa ylipddnsa tulla mukaan
toimintaan ja tehdi asioita toisten nuorten kanssa. Toisaalta seikkailullisen toiminnan siséllyt-
timinen Summer Actioniin jo alkuvaiheessa olisi helpottanut suunnittelua antaen ehkd
enemmin mahdollisuuksia ja tehnyt mielestani sisdllésta monipuolisemman ja mielenkiintoi-

semman.

Yhteistyé toimeksiantajan kanssa sujui alusta asti hyvin ja paisin liikkeelle suunnittelussa.
Toisaalta yhteistyo ei ole ollut yhteniista tai pitkéjinteistd, koska tyoelimin ohjaaja vaihtui
muutamaan otteeseen. Tami vaikuttaa loppujen lopuksi myos toimeksiantajalta saatuun pa-
lautteeseen ja saamani palaute voi olla ristiriitaistakin, koska eri thmisilld on eri mielipiteitd
asioista. Tastd huolimatta yhteisty6 jatkui loppuun asti hyvin ja sain hyvid neuvoja matkan
varrella ja padsimme asioissa yhteisymmairrykseen. Kuitenkin muistin koko suunnittelupro-
sessin aikana sen, ettd minulle oli alussa annettu melko vapaat kadet suunnitella sisaltéa. Tie-
tenkin otin huomioon toimeksiantajan mielipiteet. Opinnédytetyon loppuvaiheessa esimerkik-
si tyoelamin ohjaajan muuttuessa paatimme, ettd sisallossa voi olla my6s seikkailullisuuteen
liittyvid elementtejd. Vaikka yhteistyé sujui hyvin, tuntui opinnidytetyprosessin loppuvai-
heessa siltd, ettd vasta silloin asia lihti “’kdyntiin™ ja itsekin herisin ja kiinnostuin vield
enemmain aiheesta. Minua alkoi esimerkiksi kiinnostaa yhid enemmain nuorten tilanne Kajaa-

nissa ja ylipdansi koko Suomessa.

Nuorten toiminnan kehittdminen, suunnittelu ja jirjestiminen osoittautuivat opinnaytetyon
tekemisen aikana haasteelliseksi aiheeksi ja se olisi todennidkdisesti tarvinnut enemmain aikaa.
Haasteellisen siitd teki erityisesti ikdjakauma, koska se oli melko laaja ja oli pohdittava millai-
set aktiviteetit sopisivat kaikille. Olisi ehka ollut loogisempaa, jos leiri olisi suunnattu suunnil-

leen samanikiisille, jotka olisivat olleet kehityksessa edes jonkin verran samalla tasolla.

Miksi sitten leiri tavallaan epdonnistuir Johtuiko se huonosta markkinoinnista vai siité, ettd
mainostettu sisalto ei ollut nuoria houkutteleva? Jatkossa etenkin markkinointiin voisi kiin-

nittdd enemmain huomiota ja se pitdisi aloittaa jo paljon aikaisemmin kuin nyt aloitimme.
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Summer Actionin kohdalla markkinointi jii nyt todella myShdiseen vaitheeseen eikd mainok-
setkaan vilttamatta tavoittanut nuoria tarpeeksi ajoissa. Markkinoinnin myohastymiseen saat-
toi vaikuttaa sekin, ettd en ollut itse Kajaanissa alkukeviistd tyoharjoittelun vuoksi, joten en
kyennyt tekemidin toimeksiantajan kanssa niin intensiivistd tyotd kuin olisi ehkd pitinyt tai

olisin halunnut.

Yhdeksi oleelliseksi markkinointikeinoksi suunnitteluprosessin aikana havaitsin sen, ettd
nuorten luona kaytiisiin kertomassa tulevasta tapahtumasta ja heiltd kannattaisi myos kyselld
millainen sisalt6 heita kiinnostaa ja milld ehdoilla he olisivat valmiita osallistumaan. Toisaalta
yksi markkinointikeino voisi olla erillisen tapahtuman jirjestiminen, jossa nuorille esiteltii-
siin tulevan leirin sisaltéd. Tapahtuma voisi olla joko sisitiloissa tai ulkona riippuen tietenkin
sisallostd. Myos tapahtuman avulla voitaisiin kartoittaa nuorten kiinnostusten kohteita ja ky-
sya millainen toiminta heité erityisesti kiinnostaa. T4llainen tapahtuma my6s edistdisi nuorten
osallisuutta liikunnalliseen toimintaan. Tapahtuman kannattaa kuitenkin mielestini olla sel-
lainen, ettd nuorelle ei koidu suurta kynnystéd osallistua sithen esimerkiksi korkean hinnan tai

vaikean saavutettavuuden vuoksi.

Olen todennut, ettd tama leiri ei tilld kertaa toteutunut ehki sen vuoksi, ettd mainonta jii
huonoksi ja nuoria ei lihestytty henkil6kohtaisesti. Pohdin my6s, ettd oliko kouluille viedyilld
mainoksilla merkitystd. Olivatko ne liian vaisuja tai eivitko ne viestittineet tarpeeksi sisallos-
ta. Talld kertaa mainoksessa oli kylld rivikka otsikko ja kuva mutta siitd ei selvinnyt koko
sisaltod. Sisalto olisi tietenkin selvinnyt kaymalla Kainuun Litkunnan internetsivuilla mutta el
kuitenkaan voida olettaa kaikkien kdyvin heti katsomassa sivuja. Jatkossa kannattaisi mai-
noksesta tehdad sellainen, ettd se viestittdd matalan kynnyksen litkunnasta ja nuoret saavat tie-
toa sisdllostd ja ymmirtivit sen. Leirid olisi voitu my6s markkinoida mainoksin koko Kai-
nuun alueella eiki pelkastiin Kajaanissa. Toisaalta leirin voisi jakaa 13—14- vuotiaille omaksi
ja 15—-16- vuotiaille omaksi leiriksi. Tama toisin lisdd resurssien tarvetta mutta talloin ikaja-

kauma ei olisi niin suuti.

Jatkossa olisi atheellista tutkia mikd motivoi nuoria liikkkumaan etenkin Kajaanissa ja millaisia
harrastuksia ja lajeja nuoret suosivat ja miten moni ylipaansa liikkuu. Tutkimus voisi koskea
pelkistiin nuorten litkuntatottumuksia. Tamin voisi tehda senkin vuoksi, koska my6s viime
vuoden leiri jdi toteutumatta. Ovatko nuoret siind vaiheessa elimid, ettd heitd ei kiinnosta

tamin tyyppinen toiminta, onko kynnys lahted mukaan liian suuri tai vaikuttaako osallistumi-
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seen kaverin mielipide? Pohdin my6s miksi eivit edes aktiiviset nuoret osallistuneet. Syy saat-

toi olla my0s sisillossa. Itsedni ainakin kiinnostaisi kiipeily ja muu seikkailullinen toiminta.

Toisaalta voisi miettid my0s leirin toteutuspaikkaa. Nyt tosin suunnittelemani sisilté on
paikkasidonnainen frisbee- ja metsigolfin vuoksi. Leiri olisi voitu jirjestdd esimerkiksi myos
Joutenlammen leirikeskuksessa, joka olikin yhtend vaihtoehtona. Kyseinen paikka olisi erilai-
nen ja ei niin lihelld Kajaania. Sinne olisi voinut kehitelld kaikenlaista seikkailullista toimin-
taa, koska se on metsin liheisyydessa. Tosin silloin olisi taytynyt lisitd budjettiin kuljetukset
ja se olisi tietenkin nostanut leirin hintaa. Hyva puoli Lehtikankaan koulussa toteutuspaikka-
na oli se, ettd se on Kajaanissa, joten kuljetuskustannuksilta valtytddn ja sen ympiristd on
kuitenkin monipuolinen. Summer Action kannattaa jatkossa testata, vaikka se ei nyt toteutu-

nut.

8.2 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuutta tyossini lisda se, ettd eri ldheista tulee ilmi nuorten tarpeet liikunnan suhteen
ja mikd heita motivoi. Seki se, ettd nuorten liikunnan harrastaminen on nykyaan vihiista ja
sithen tulisi puuttua. Lapsi- ja nuorisopolititkan kehittimisohjelma 2007-2011 (2007, 37) ja
Nuoren Suomenkin mukaan kaikki ldhtee litkkeelle nuoren vanhemmista tai siitd ettd jokin
taho houkuttelee nuoren litkkumaan mielenkiintoisella toiminnalla (Lapsi- ja nuorisopolitii-

kan kehittimisohjelma 2007- 2011, 37; Nuori Suomi 2010).

Sisdltod suunniteltaessa otin huomioon aikataulutuksen, joka tehddin tarkasti, jotta sitd on
tarpeen mukaan helppo soveltaa. Luotettavuutta on lisinnyt se, ettdi opinndytetyén tekiji
kayttdd omaa ammattitaitoaan ja tarpeen mukaan tiydentii sitd. Luotettavuutta lisad myos se,
ettd sisdltd suunnitellaan siten, ettd se on siirrettivissa eli Kainuun Litkunta voi kayttda sitd
pohjana muissa leireissa ja arvioinnissa kdytetddn apuna asiantuntijoita. Valmista tyota voivat

hy6dyntid my6s muut opiskelijat tai tahot. (Opinnaytetyopakki 2009, Tuotteen arviointi.)

Luotettavuutta olisi my0s lisannyt se, ettd olisin itse ollut mukana ohjaamassa ja varmista-
massa, ettd aikataulut pitivit ja sisilto toteutetaan suunnitelmien mukaisesti. Luotettavuutta
lisdd ohjaajien ottama vastuu tekemisestdin ja osallistujista ja ettd kukin hoitaa osansa par-
haalla mahdollisella tavalla. Olisin saanut tyohoni lisad luotettavuutta myos siten, ettd olisin

tehnyt aluksi kyselytutkimuksen tai haastattelun asioista, jotka kiinnostavat nuoria litkunnan
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saralla ja olisin kysynyt heilti millaisista lajeista tai millaisesta toiminnasta he ovat nykyiin
kiinnostuneita. Tama olisi kuitenkin ollut aikaa vievai, koska minun olisi talloin taytynyt en-
sin analysoida kyselyiden tulokset ennen kuin olisin voinut alkaa suunnittelemaan sisaltoa.

Teorian etsiminen olisi tietenkin ollut samaan aikaan.

Toisaalta tiytyy ottaa huomioon erilaisia eettisid asioita, kuten ammattitaitoisesti toimiminen.
Eettisyyttd pohtiessa tulee myOs ottaa huomioon, ettd hankin ty6ti tehdessdni ammattitaitoa,
tuotan informaatiota, kdytin informaatiota, olen lojaali ja edistin ammatinharjoittamista. Py-
rin myos ottamaan huomioon tydssini Kainuun Litkunnan toiveita. Lahteitd merkitessini
noudatin eettisid periaatteita eli en kiyttdnyt suoria lainauksia ilman lainausmerkkeji ja kayt-
tamastini tekstistd olen aina merkinnyt lihdeviitteet sekd lihteen lopuksi lihdeluetteloon.
Ty6ssini en ole esittanyt toisen tekstida omanani. (Opinnaytetyopakki 2009, Eettisyys.) Opin-
niytety6td tehdessini otin my6s huomioon koulutusalani toimintatavat opinnaytetyoproses-
sissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3). Lihteitd kayttdessini pyrin suhtautumaan
nithin kriittisesti mutta ongelmia tuotti vililld aineiston l6ytiminen tai se, ettd joissain oppais-
sa oli kdytetty monia ldhteitd mutta tekija ei ollut vilttimattd merkinnyt niitd. Internetldhteitd

kiyttidessini katsoin, ettd ne olivat asianmukaisia.

Omalla toiminnallani annoin oman osani toiminnan kehittimiseen ja arvostin toimeksianta-
jalta saamiani neuvoja ja annoin hyvin kuvan itsestini ja osoitin, ettd kykenen tekemiin yh-
teistyotd ja olin kiinnostunut tekemistini tyostd. Téirkedd on myds, ettd tyé tuodaan muille
nihtaviksi. Leirin jirjestimisen suunnittelussa en tarvinnut tutkimuslupaa mutta leirin yhtey-
dessa osallistujille olisi kerrottu, ettd kyseessd on opinniytetyona toteutettu leiri ja leirid testa-
taan ensimmiisen kerran. TyOssd el myo6skddn tarvinnut salata esimerkiksi henkil6tietoja.

(Opinnaytetyopakki 2009, Eettisyys.)

8.3 Oma ammatillinen kehittyminen

Henkil6kohtaisesti timin opinndytetyon tekeminen on ollut haastava prosessi. Haastetta sii-
hen toi etenkin se, ettd tein tyon yksin. Yksin tekeminen lisasi vililli epavarmuutta, mutta
opetti samalla tekemidin itsendisid ratkaisuja. Todennikéisesti joudun tekemiin itsendisid
ratkaisuja my0s tulevaisuudessa tyoelamissa ollessani. Opinnaytetyon tekeminen on valilld
ollut my6s henkisesti haasteellista ja kasvattanut minua ihmisend. Olen oppinut tuntemaan

omat voimavarani ja tieddn, ettd pystyn tekemain kaikkea, jos vain haluan.
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Valitsin tuotteistetun opinndytetyon sen vuoksi, ettd sen avulla pystyin kehittimidin omaa
ammatillista osaamista tapahtuman jrjestimisessa ja suunnittelussa. Se myos tukee suuntau-
tumistani litkuntamatkailuun ja yrittdjyyteen, koska tulevassa ammatissani tarvitsen varmasti
tapahtuman jirjestdmistaitoja. Suunnittelussa auttol myo6s aikaisemmat kokemukset leirin
jarjestimisestd, kun olin mukana seuratoiminnassa Keski-Suomessa sekd esimerkiksi projek-
titoiminnan kurssi, luontoliikunnan ja -matkailun jirjestimisen kurssi seka seikkailukasvatuk-
sen kurssi. Mikili leiri olisi toteutunut, olisin voinut hyodyntda ohjaustaitojani sekd samalla
kehittdd niitd. En ole ohjannut kovinkaan paljoa timin tyyppistd nuorten toimintaa, joten
olisi ollut mielenkiintoista nihda tuote konkreettisena ja miten valitsemani sisdlté toimii kiy-
tainnossa. Olen oppinut, ettd sisdltd saattaa nayttad hyviltd paperilla mutta toteutus on aina
eri asia. Hieno asia mielestini oli se, ettd pystyin kuitenkin kehittimaidn omaa ammatillista

osaamistani teorian pohjalta.

Tietimykseni nuorten litkkumisesta, liikuntasuosituksista, motivaatiosta ja tottumuksista on
lisdadntynyt opinnaytetyoprosessin aikana. Minulle on tullut siis kokonaisvaltaista tietoutta
nuoriin liittyvistd asioista, joita pystyn varmasti hyédyntimain myéhemmin mikali tulen jos-
kus tyoskentelemain nuorten parissa ja esimerkiksi ymmairrin paremmin nuorison tilanteen
ja miten heidit saa liikkeelle. Toisaalta olisi ollut mielenkiintoista tutkia nuorten litkunnallisia

tottumuksia esimerkiksi Kajaanissa, mutta se ei tilld kertaa sisaltynyt tdhdn tyohon.

Opinnadytetyon tekeminen on opettanut pitkdjanteisyytta ja ollut haastavaa prosessin pituu-
den vuoksi, koska minulle on hankalaa tehdi asioita, jos aikaa on paljon, joten tekeminen
saattaa venyéd. Parhaimmillani olen, kun pitda tehda jokin asia nopeasti. Mutta kuten jo mai-
nitsin, on timi prosessi opettanut minulle, ettd jotkin asiat vaativat pitkan ajan. Leirthdn oli
erdalld lailla tapahtuma, joten se olisi vaatinut saman ajan kuin jokin muu vastaava tapahtu-
ma. Tulevaisuudessa pystyn hyodyntimain saamiani tietoja ja toivon, ettd tdstd opinnayte-

tyOstd on jatkossa hyotya tilaajalle sekd muille lukijoille.

Taman opinnaytetyon tekemisestd on ollut itselleni hy6tya niin ammatillisen kuin oman hen-
kilokohtaisen kasvun kannalta. Pystyn hyodyntimidin saamaani tietoutta ja ammattitaitoa
myShemmin tyOeldamissid ja osaan pohtia asioiden merkitystd syvillisemmin ja ottamaan
huomioon eri asioita. Opin my®0s, ettd prosessina leirin suunnittelu on haastavaa, aikaa vievaa
ja se taytyisi aloittaa hyvissd ajoin. Tyon tekeminen on antanut minulle uusia nakokulmia to-

teutukseen ja ymmarran, ettd suunnittelu ei tapahdu hetkessa.
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Erikoistuin opinnoissani litkuntamatkailuun ja yrittdjyyteen, joten tistd tyostd on ollut hyotya
tulevaisuutta ajatellen. Saatan tulevassa ty0ssini joutua tilanteeseen, jossa minun tulee jirjes-
tad vastaava tapahtuma. Opinndyteyo tukee litkunnan ja vapaa-ajan kompetensseista ja ylei-
sistd tyOelimavalmiuksista itsensd kehittimistd, eettistd osaamista, viestintd- ja vuorovaiku-
tusosaamista, kehittdmistoiminnan osaamista ja osittain organisaatio- ja yhteiskuntaosaamis-
ta, koska ty0 opettaa toiminnan suunnittelua ja organisointia. Opinnéytetyé tukee myos lii-
kuntaosaamista, thmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaamista sekid pedagogista ja liikun-

tadidaktista osaamista. (Litkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman kompetenssit 2009.)

Tirked hyGtyjd opinndytetyOstini on tietenkin Kainuun Liikunta, koska tilld tyolld pystyin
osoittamaan toimeksiantajalle asioita, joita heidin kannattaa ottaa huomioon tulevaisuudessa
nuorten toimintaa suunniteltaessa. Osa-alueena nuorten toiminnan kehittiminen ja jirjesta-
minen on, kuten jo todettu, haasteellista mutta koen sen samalla tirkedksi asiaksi, koska nuo-

rissa on meidan tulevaisuus.
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Liite 1: Synopsis

Liikuntaleirin tuotteistaminen 13-16-vuotiaille

Synopsis

Tuote on tarkoitettu 13—16-vuotiaille nuorille. Tuotteen on tarkoitus soveltua erityisesti pas-
sitvisille nuorille mutta myos aktiivisille. Tuotetta kédytetddn apuna leirin jarjestimisessi ja se
on Kainuun litkunnan kiyt6ssi ja sovellettavissa jatkossakin. Tuotteesta nikyy leirin kulku ja

mité taytyy ottaa huomioon leiria jirjestettdessa.

Tuote tulee olemaan valmis leiri, jota voidaan hyodyntii ja kayttda jatkossa. Leiri on kestol-
taan kaksi pdivaa ja molemmille piiville on mairitelty ohjelmaa. Leiri tullaan jirjestimain
Kajaanissa tai vaihtoehtoisesti Joutenlammen leirikeskuksessa. Paikka varmistuu mychem-
min. Tarkoituksena on jirjestdd yhteistd ohjelmaa seki lajikokeiluja, kisailua ja ryhmaytymis-
tehtivid. Leirildiset voisivat olla jaettuna joukkueisiin ja jokainen joukkue tekisi omat paidat

tal muun vastaavan asusteen annetuista matetriaaleista.

Tavoitteena on kehittidd Kainuun litkunnan toimintaa tuotteistamalla uusi leiri. Tavoitteena
on myos jarjestad nuorille uusia juttuja, joita ei valttamattd paiase muutoin kokeilemaan. Paa-
tavoitteena on saada nuoret litkkumaan, etenkin passiiviset. Ryhmaytymistehtavien tavoittee-
na on luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ettd kaikki tuntevat itsensé tarkeiksi ja tarpeelli-
siksi. Tavoitteena on, ettd kaikki osallistuvat tekemiseen. Yksi tavoite on my®os, ettd nuoret

innostuisivat jostain leirilld olevasta lajista ja haluaisivat jatkaa tai kokeilla sitd jatkossakin.

Tuote tehddin Kainuun litkunnan toiminnan kehittdmiseksi sekd avuksi jatkossa muille oh-
jaajille. Kainuun litkunta haluaa kehittda erityisesti 13—16-vuotiaille suunnattua leirid. Nuor-
ten passiivisuus litkunnan suhteen on my6s lisdantynyt, jotenka tarkoituksena on houkutella
nuoria lilkkumaan uusien lajien avulla. Kainuun liikunnalla on aikaisemmin ollut eri-ikiisille

leirejd, joissa on ollut aina jokin teema, josta on voinut valita. Kaikista nuorimpien leiri sisalsi
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erilaisia peleja ja leikkejd, leikkimielisia rasteja ja liikuntaleikkejd, discoilua, saunomista ja uin-
tia, vaellusta ja seikkailua seka elaimystd. 13-16-vuotiaille oli suunniteltu kolme erilaista leiria.
Oli elimys-ja seikkailulitkunta painotteinen leiri, mailapelit ja palloilu sekd musiikkiliikunta-

painotteinen. 10-12-vuotiaille oli jirjestetty musiikkiliikunta, palloilu ja luontolitkunta leirit.

Tuote tulee olemaan erilainen ja leirin sisdlté mielenkiintoinen, jotta se houkuttelisi nuoria
osallistumaan. Tuote tulee olemaan nuorten tasolla oleva ja ottaa huomioon heidin tarpeen-
sa. Tarkoituksena on keksia leirille houkutteleva nimi, josta ei tule heti mieleen, etta kyseessa
on ihan normaali kesileiri. Toisin kuin edellisend vuonna, paadyttiin vaihtoehtoon, ettd olisi
vain yksi teema. Tamai perustellaan silld ettd osallistujan e tarvitsisi miettid minne menee eika
valinnan vaikeutta ole eikéd niin ollen kukaan jiisi pois tekemisestd. Kaikki tekevit siis saman
ohjelman mukaan. Kainuun Liikunta haluaa kokeilla toimisiko kahden pdivin leiri paremmin,
onko ajankohta ja leirin jarjestiminen Kajaanissa parempi vaihtoehto seki toimiiko toisen-
lainen sisilté paremmin. Edellisend vuonna esimerkiksi ei pidetty nuorten leirid ollenkaan,
koska osallistujia oli niin vahan. Sitd edellisend vuonna oli 13 osallistujaa, joista kaikki olivat

tyttOja ja padasiassa 7-8- luokkalaisia.

Tuotteesta tehddan valmis leiripohja, joka jda Kainuun liikunnan kdyttéon. Leiri jirjestetidn
ja testataan ensimmaisen kerran tulevana kesina. Valmiin leirin pohja jad Kainuun liikunnan
kayttoon. Kainuun litkunta tulee markkinoimaan leirid ainakin sen internetsivuilla. Markki-
nointiin liittyvit asiat tdismentyvat, kun tekija on keskustellut niistd toimeksiantajan kanssa.

Toimeksiantajan kanssa mietitidn miten leirid markkinoidaan kohderyhmaid houkuttelevasti.

Leirin suunnittelusta vastaa opinndytetyon tekija ja hin voi kiyttdd apunaan Kainuun Liikun-
taa. Tuotetta kiytetadn ensimmadisen kerran kesalld 2010 ja se my6s testataan silloin. Tamin
jalkeen Kainuun litkunta voi kayttai sitd joko sellaisenaan tai pohjana seuraavalle leirille.

Leiri tullaan pitimadn Kajaanissa Lehtikankaan koululla kesikuun 2010 alkupuolella koulujen
padtyttyd. Leirin hinta méddraytyy yopymis-, ruokailu-, vakuutus- ja leiripaidan kustannusten
mukaisesti. YOpymisesta el tule kustannuksia, Vakuutus tulee maksamaan molemmilta péivil-

td 8 euroa, leirituote tulee maksamaan 5 euroa. Suurimmat kustannukset tulevat ruokailusta.
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Liite 2: Leirin aikataulu

Paiva 1

Klo

9.00

9.30

11.00

12.00

16.00

17.00

20.00

22.00->

Piivi 2

Klo

8.00

8.30

9.30

Ohjelma

Leirin aloitus

- osallistujat saapuvat ja vievit tavarat sisalle

- saapumisen jalkeen yhteinen kokoontuminen ulkona
Tutustumista

- nimet sekaisin

- rivin muodostaminen

- narupulma

- Matin rento asento

- seldt vastakkain

Lounas

Ryhmiin jakaantuminen ja leiripaidan jakaminen seka koristelu
Liitokiekon heittoharjoituksia ja Ultimatea

metsagolf A/frisbeegolf B

Piivillinen

Ryhmityon antaminen ja palautekeskustelua

Iltapala ja omaa aikaa

Nukkumaan

Ohjelma

Heritys

Aamupala

Yhteinen ohjelma alkaa Ryhmaytymistehtivia ja pelailua

- nelja jalkaa viisi kattd



12.00

13.00

15.00

16.00

17.00

19.00
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- kaksi asiaa on totta, yksi asia on valhetta
- kosketa tiettyd ruumiinosaa

- joen ylitys/narun ylitys

- norsujalkapallo

Lounas

Metsagolf B/frisbeegolf A

Ryhmityon tekoa

Paivillinen tai vilipala

Ryhmitoiden esitykset alkavat

- kukin ryhmi esittdd vuorollaan ja jokaisen esityksen jilkeen keskustellaan
atheesta

Leirin paatos

- palautteen keraaminen
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Liite 3 Ryhmaytymisleikit ja -tehtdvit

Nimet sekaisin

- harjoitteen tarkoituksena on opetella muiden osallistujien nimid

- tarvittavat vilineet: paperilappuja ja teippid

Tehtivin ohjeistus:

- osallistujille annetaan rintaan lappu, jossa lukee jonkun muun osallistujan nimi
- osallistujat lahtevit kiertimiin ympiri tilaa/rajattua aluetta

- kun oma nimi tulee vastaan, kerrotaan toiselle oma nimi kokonaan ja oma nimilappu ote-

taan itselle
- kaikkien tulee etsid oma nimilappu, samaan aikaan tapahtuu toisiin tutustumista
(Tehtidvd mukailtu Aallon (2000, 183) mukaan.)

Rivin muodostaminen dianettémaisti

- harjoitteen tarkoituksena on harjoitella yhdesséd toimimista
Tehtivin ohjeistus:

- ohjaajat kertovat, ettd tehtdvind on rivin muodostaminen ilman, ettd saa puhua, viittoa ja

elehtia saa

- rivi tulee muodostaa aluksi etunimen mukaan, jonka jilkeen voidaan ottaa toisen nimen

mukaan, syntymépaivin tai kuukauden mukaan.
- lopuksi kidydidin rivi ldpi ja jokainen kertoo oman nimensa jne.

(Tehtidvd mukailtu Mannerheimin lastensuojeluliiton (2010) mukaan.)
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Narupulma

- tehtdvin tarkoituksena on opetella ongelmanratkaisutaitoja

Tehtivin ohjeistus

- ryhmi jaetaan pareihin (jos pariton mairi, ohjaaja voi menni mukaan)

- jokaiselle jactaan noin metrin mittainen naru, jonka molemmissa paissi on lenkit

- molemmat pareista pujottavat ensin lenkin toiseen kiteen. Tdmin jilkeen narut tulee laittaa

ristiin siten, ettd toinen on alapuolella.
- parin tehtdvind on saada narut irti toisistaan ilman, ettd lenkkejé irroitetaan kiadesta
Tehtivin ratkaisu

Se jonka naru on niin sanotusti alimmaisena, ottaa keskelta kiinni parinsa puolelta. Alimman
narun omistaja kadntyy parinsa sen kiden puoleen, johon narun omistajan rintakehd kdantyy
luonnollisimmin eli naru on vaakatasossa sitd kittd kohti. Tamin jilkeen alimmaisen narun
omistaja tekee narun keskelld lenkin ja pujottaa syntyneen “lenkin” parinsa rannetta pitkin
kohti sormia siten, ettd naru menee parin kiddessd olevan lenkin lipi ranteen sisipuolelta
ylospdin. Kun narun lenkki on pujotettu parin rannelenkisti, pujotetaan se vield parin sormi-

en yli kimmenselin puolelle. Lopuksi alimman narun omistaja vetdd oman narunsa pois.

Ohjaajien kannattaa kokeilla narupulmaa ennen kuin osallistujat tekevit se, jotta oikean rat-

kaisun ndyttiminen onnistuu ensimmaiselld kerralla.
(Tehtidvd mukailtu Juuselan (2010) mukaan)

Matin rento asento

- harjoitteen avulla tutustutaan toisiin
Tehtivin ohjeistus:

- tehddén iso piiri, jossa kaikki mahtuvat liikuttamaan kdsiddn ja jalkojaan hyvin
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- ohjaaja antaa esimerkin sanomalla oman nimensi ja tekemalld jonkin asennon. Ohjaaja voi
sanoa "Tdmi on Jaanan rento asento", jonka jilkeen muut tekevit samoin ja sanovat yhta

aikaa "Tdma on Jaanan rento asento".

- jatketaan kunnes koko kierros on menty lipi

(Tehtiavi mukailtu Aallon (2000, 185) mukaan.)

Selit vastakkain

- harjoitteen avulla tutustutaan toisiin

Tehtivin ohjeistus:

- osallistujat seisovat ringissa siten, ettd selit ovat ringin keskelle pain

- joku aloittaa sanomalla jonkin asian, josta pitdd ja kddntyy samalla kasvot ringin keskelle

- ne, jotka pitdvit samasta asiasta kddntaviat myos kasvonsa ringin keskelle piin ja katsovat

jonkin ajan toisiinsa
- voidaan ottaa my6s lempiharrastus tai muu vastaava

(Tehtiva mukailtu Aallon (2000, 200) mukaan.)

Kaksi asiaa on totta, yksi asia on valhetta

- harjoitetta kannattaa kdyttda leirin toisena piivand, kun osallistujat ovat jo jonkin verran

tutustuneet toisiinsa

- harjoitteen avulla syvennetadn vield tutustumista

- vilineet tarpeen mukaan: paperilaput nimia varten
Tehtdvin ohjeistus:

- tarkoituksena on kertoa omalla vuorolla itsestd kaksi tosiasiaa ja yksi valhe. Toisten tehti-

vin on koittaa arvata mika niistd oli valetta
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- ryhmi voidaan jakaa pienempiin 4-6 hengen ryhmiin tai voidaan olla ringissi, jossa yksi pari

kerrallaan kay ringin keskelld arvuuttelemassa. T4lloin parit arvotaan etukiteen

(Tehtiavd mukailtu Aallon (2000, 205 mukaan.)

Nelja jalkaa, viisi kattd

- harjoitteen avulla kehitetdan yhteistyo- ja ongelmanratkaisukykya
Tehtivin ohjeistus:
- ryhmai jaetaan pieniin ryhmiin sen mukaan miten on osallistujia

- ohjaaja aloittaa kertomalla kuinka monta kitti tai jalkaa saa olla kerralla maassa ja sanoo

samalla mikili on joitain rajoituksia esimerkiksi apuvilineiden kaytéssa

- ohjaaja voi mielensd mukaan mairitd mitd pitdd milloinkin olla maassa mutta mietittava

onko tehtidvi mahdollinen
- voidaan my6s midriti aika, jonka kuluessa tehtivi tulee suorittaa

- muodostelman tulee siilyd sen aikaa, kun ohjaaja tarkistaa, onko se oikein

(Tehtiva mukailtu Aallon (2000, 293) mukaan.)

Kosketa tiettyd ruumiinosaa

Tehtivin ohjeistus:
- osallistujat ovat tilassa/rajatulla alueella vapaasti
- ohjaajan tehtivinid on kertoa aina mitka ruumiinosat koskettavat toisiaan

- ohjaajan sanoessa esimerkiksi kimmenet osallistujat menevit lahimman toisen osallistujan

luo ja laittavat kimmenet yhteen

- tamin jilkeen ohjaaja kertoo toiset ruumiinosat, jotka taytyy olla yhdessa ja osallistujat vaih-

tavat toiseen henkil66n niin nopeasti kuin mahdollista
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- ohjaaja voi my6s yhdistdd eri osia sanomalla esimerkiksi sormi-olkapid, jolloin laitetaan

sormi toisen olkapaalle

(Tehtiavi mukailtu Aallon (2000, 275) mukaan.)

Joen ylitys

- harjoitteen avulla kehitetddn yhteisty6 -ja ongelmanratkaisukykyé

- tarvittava materiaali: ulkona esimerkiksi limsakoreja, sisilli voidaan kdyttdd myos steppi-

lautoja

Tehtivin ohjeistus:

- ryhmai jaetaan 3-4 hengen ryhmiin

- ryhmin tulee edetd tietty vilimatka korien avulla

- kukaan ei saa koskea maata, muutoin ryhma joutuu aloittamaan alusta
- tehtdvissa voidaan kayttda korien lisiksi myos esimerkiksi lautoja
(Tehtidvd mukailtu Aallon (2000, 289) mukaan.)

Koéyden ylitys

- harjoitteen tavoitteena on kehittdd luottoa muihin ryhman jiseniin

- hatjoitteeseen tarvitaan paksuhkoa koyttd, joka vedetidn puiden tai pylvdiden/tolppien vi-

liin. Korkeus maksimissaan metri. Kéyden ympiriston tulee olla ”puhdas™ esteista.
Tehtdvin ohjeistus:

- ryhmin tehtdvind on paidstd kdyden toiselle puolelle ilman, ettd sithen kosketaan. Toiselle
puolelle paisseet voivat auttaa. Alapuolelta ei voi auttaa. Ohjaaja voi paittda rajoituksista

esimerkiksi saako kdyden yli loikata.

(Tehtiva mukailtu Aallon (2000, 322—-323) mukaan.)
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Liite 4 Joukkuelajien ohjeet

Norsujalkapallo

- tarvittavat valineet:
- torppoja tal muita vastaavia sivu -ja paityrajojen merkitsemiseen
- jumppapallo, halkaisija max. 65 cm
- maalit mahdollisuuksien mukaan

- joukkueissa enintddn 12 henkil6a ja mielellddn sekajoukkueet

- viiden pelaajan oltava pelaamassa yhti aikaa

- el maalivahtia

- peli alkaa, kun ohjaaja heittdd pallon maahan ja sithen saa koskea, kun se on kiynyt kerran

maassa

- pelataan 15 min kerralla

- muilta osin normaalit jalkapallon sdinnét sovellettuna
(Sadnnot mukailtu Norsupallo sivuston mukaan.)

Frisbee- ja metsigolf

- tarvittavat valineet: liitokiekkoja
Saannot:

- Tavoitteena pelissd on, ettd kiekko saataisiin aloituskohdasta maaliin niin vahilld heittomada-
rilld kuin mahdollista. Kun avausheitot on tehty, maalista kauimmainen heittdjd saa heittda
ensin. Kuten tavallisessa golfissa seuraavan heiton on tarkoitus lihted edellisen heiton pysih-
tymispaikasta. Pelaajan tehtdvind on yksinkertaisesti kiekon heittiminen niin kauan, kun
maalikori saavutetaan. Pelissi voittaa se henkil6, joka saa suoritettua kierroksen pienimmilld

heittomaarilld. (Saannot mukailtu frisbeegolfradat.fi. sivuston mukaan.)
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Tuloskortti ja kartta

- Radan kartta 16ytyy osoitteesta
http://frisbeegolfradat.fi/rata/lehtikangas discgolfpark kajaani/tiedot
kohdasta ’tulosta ratakartta” tai

http:/ /frisbeegolfradat.fi/ files/ratakartat/for ratakartta kajaani.pdf

Tuloskortti 16ytyy osoitteesta

http://frisbeegolfradat.fi/scorecard /82

(Ohjeet mukailtu frisbeegolf.fi (2010) sivuston mukaan.)


http://frisbeegolfradat.fi/rata/lehtikangas_discgolfpark_kajaani/tiedot
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Liite 5 Ryhmitéiden ohjeet
Aihe 1.

Olette koulussa vilitunnilla. Yksi teistd huomaa, etti muutama tytto ja poika on tupakalla
nurkan takana miki on kiellettyd. Miten toimisitte tilanteessa, jotta tupakoijat ymmirtaisivat
tekevinsd vairin ja vaarantavansa terveytensa? Miten kertoisitte asiasta koulun henkilokun-

nalle?

Tehtivininne on suunnitella ja toteuttaa tilanne ndytelmidn muodossa. Voitte vapaasti valita

roolit ja kayttda rekvisiittaa mikéli se on tarpeen.
Aihe 2.

Koulu on paittynyt hetki sitten ja jddtte pienelld porukalla juttelemaan koulun eteen. Teitd
lihestyy samassa koulussa oleva vanhemman nikéinen poika, joka tarjoaa teille tupakkaa.
Miten toimisitte tilanteessa? Tarkoituksena on kieltdytyd tupakasta? Miten kertoisitte tupakan

tarjoajalle, ettd tupakointi on terveydelle haitallista?

Tehtidvininne on suunnitella ja toteuttaa tilanne nidytelmin muodossa. Voitte vapaasti valita

roolit ja kayttaad rekvisiittaa mikali se on tarpeen.
Aihe 3.

Olette kivelemassa kaupungilla pienelld porukalla. Huomaatte, ettd erds luokaltanne seisos-
kelee talon nurkalla sen nikoéisend, ettd hin odottaisi jotain. Juuri, kun olette menemasséd ha-
nen ohitse, huomaatte, ettd vieraan nidkéinen auto pysihtyy luokkalaisenne viereen. Autosta

ojennetaan tupakka-askeja. Tamin jilkeen auto poistuu paikalta.

Miten toimisitte tilanteessa? Miten kertoisitte tupakan vastaanottaneelle luokkalaiselle sen
vaaroista? Miten toimisitte tilanteessa, jossa huomaatte, ettd tdysi-ikdinen ostaa ala-ikaiselle

paihteita?

Tehtivininne on suunnitella ja toteuttaa tilanne ndytelmidn muodossa. Voitte vapaasti valita

roolit ja kayttad rekvisiittaa mikali se on tarpeen.
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Aihe 4.

Olette pienelld porukalla viettimassa aikaa puistossa. Yhtakkia yksi teistd kaivaa taskusta tu-
pakka-askin ja alkaa polttamaan. Ette tienneet hinen polttavan. Miten toimisitte tilanteessa?

Miten kertoisitte polttajalle tupakan terveyshaitoista ilman, ettd timi pahoittaisi mieltddn?

Tehtivininne on suunnitella ja toteuttaa tilanne naytelmin muodossa. Voitte vapaasti valita

roolit ja kayttda rekvisiittaa mikéli se on tarpeen.
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Liite 6 Lehdistotiedote

Summer Action johdattaa kesaan

Vaikka koulut loppuvat, tekeminen ei lopu. Kainuun Liikunta jarjestaa
yhteistydssa Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa kesaista teke-
mista kesaloman alkamisen kunniaksi 13—-16-vuotiaille kajaanilaisille
nuorille tytoéille ja pojille. Luvassa on kahden paivan mittainen "Sum-
mer Action”- nimed& kantava leiri, jossa tarkedd on hauskanpito ja yh-
dessa olo.

Kainuun Liikunta jarjestaa vuosittain niin talvi, kesa kuin syksy- leireja eri-ikaisille
kainuulaisille lapsille ja nuorille. Tana kesana Kainuun Liikunta haluaa uudistaa
toimintaansa jarjestamalla edellisvuoden teemasta poikkeavaa ohjelmaa. Sum-
mer Action on suunnattu 13-16- vuotiaille nuorille ja on kestoltaan kaksi paivaa.
Paivat tulevat sisaltamaan tutustumista, yhdessa tekemista, kisailuja, pelailua
seka rentoa olemista. Ajankohta on 13.-14.6.2010 ja paikkana on Lehtikankaan
koulu seka sen ymparisto.

Summer Actionin suunnittelee ja toteuttaa opinnaytetydna Kajaanin ammattikor-
keakoulun likunnanohjaajaopiskelija Jonna Pyykdla. Opinnaytetydn tarkoitukse-
na on antaa Kainuun Liikunnalle pohja ja apuvaline tulevia leireja varten. Tavoit-
teena on saada kajaanilaiset nuoret likkumaan ja kokeilemaan uusia asioita ren-
toa yhdessaoloa unohtamatta.

Summer Actioniin voi ilmoittautua Kainuun Liikunnan nettisivujen kautta viimeis-

taan kaksi viikkoa ennen ajankohtaa.

Lisétietoja:
www.kainuunliikunta.fi


http://www.kainuunliikunta.fi/

Liite 7 Palautelomake

Summer Action 13.-14.6.2010

Palaute

1. Oliko leirin ajankohta mielestési sopiva?
2. Oliko leirilld tarpeeksi tekemisti?

3. Miti pidit ryhmileikeisti-ja tehtivistd?
4. Mita pidit ryhmity6sta?

5. Mitd mieltd olit ruokailusta?

6. Mitd mielti olit ohjaajista?
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Téhin voit vield lopuksi kirjoittaa muuta mieleen tulevaa Summer Actionista

Kiitos osallistumisesta Summer Actioniin ja hyvai kesaa!!






