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TIVISTELMA

Lasten karkeamotoristen vaikeuksien havaitseminen riittavan ajoissa on tarkeaa, jotta kuntoutuk-
sen ja harjoittelun avulla voidaan ehkaisté oppimisvaikeuksia ennen koulun alkamista. Mita var-
haisemmassa vaiheessa saadaan poistettua omaehtoista toimintaa rajoittavat esteet, sitd enem-
man lapsella on aikaa harjaannuttaa ja kehittaa taitojaan saadakseen parhaat mahdolliset kyvyt
toimia ymparistossaan. Suositusten mukainen maara lasten likkumiselle on kaksi tuntia paivassa,
mutta viihdeteknologian yleistymisen vuoksi likkuminen, leikkiminen, pelaaminen ja kavereiden
kanssa puuhailu ovat jaaneet taka-alalle. Normaali kasvu ja kehitys edellyttavat likkumista, silla
likunnallinen passiivisuus saattaa johtaa karkeamotorisen kehityksen viivastymiseen. Opinnayte-
tydssamme yhteisty6tahona olivat Oulun kaupungin lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tyds-
kentelevéat fysioterapeutit, jotka tydskentelevat karkeamotorisesti viivastyneiden lasten ja heidan
perheidensa parissa.

Opinnaytetyon tulostavoitteena oli ohjevihko karkeamotorisesti viivastyneiden, 4—6-vuotiaiden las-
ten vanhemmille. Valittdmana toiminnallisena tavoitteena on, etta lasten ja nuorten kuntoutuspal-
veluissa tydskentelevat fysioterapeutit jakavat tarveharkintaisesti ohjevihkoa karkeamotoriselta
kehitykseltaan viivastyneiden lasten vanhemmille. Keskipitkan aikavalin tavoitteena on, etté van-
hemmat osaavat tukea lastensa karkeamotorista kehitysta. Pitkan aikavalin tavoitteena on lopul-
listen hyotyjien eli karkeamotorisesti viivastyneiden lasten kehityksen eteneminen ikatasolleen.
Omina oppimistavoitteinamme oli tietojen lisdé@minen lasten karkeamotorisen kehityksen osalta ja
siitd miten sitd voidaan tukea fysioterapian keinoin. Lisaksi tavoitteenamme oli oppia laatimaan
kirjallinen ohjevihko.

Opinnéytetydmme lopputuloksena on ohjevihko, joka on tehty kirjallisuutta ja asiantuntijatietoa
hyddyntaen. Ohjevihkon johdannossa kerrotaan sen tarkoitus ja mita karkeamotoriikalla tarkoite-
taan. Ohjevihkossa esitelladn karkeamotoriset taidot, joita lapsen tulisi 4-6 vuoden ikaisina halli-
ta. Lisaksi ohjevihko siséltad muutamia tarkeitd esimerkkiharjoitteita, joiden avulla karkeamotori-
sia perusliikkeita voidaan kehittad. Jokaisen esimerkkiharjoitteen yhteydessa kerrotaan, millaisia
karkeamotorisia taitoja kyseiset liikkeet kehittdvat. Ohjevihko oli koekéytdssa kolme viikkoa van-
hemmilla, mink& jalkeen teimme siihen kehittdmisehdotusten perusteella muutamia korjauksia ja
lisdyksia.

Tulevaisuudessa voisi tehdé ohjevihkon, jossa opetetaan laajemmin karkeamotorisia taitoja ja la-
jeja voisi olla enemman eri ikaryhmille. Ohjevihkon voisi tuottaa myds yhdessa toimintaterapeutti-
en kanssa, jolloin siihen saisi myds hienomotorisia taitoja kasittelevan osuuden.
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ABSTRACT

According to recommendations children should play and engage in physical activity for two hours
a day, but since the generalization on modern entertainment technology children’s physical activ-
ity has lessened significantly. Lack of physical activity can lead to delays in children’s gross motor
skills development and subsequent difficulties in coping with daily tasks. That is why it is impor-
tant to detect delays in children’s gross motor skills at an early stage because with rehabilitation
and exercise learning difficulties can be prevented before the child reaches school age. This pro-
ject was done in collaboration with City of Oulu rehabilitation services for children and adoles-
cents.

The purpose of this project was to produce a guide to parents of four- to six-year-old children with
gross motor skill delays. The short-term practical aim was that physiotherapists working in reha-
bilitation services for children and adolescents would hand out guides to parents who could bene-
fit from them. The long-term practical aim was that parents could support their children’s gross
motor skills development and that children with gross motor skills problems would develop their
skills into a normal level. The learning objectives were to learn more about how children’s gross
motor skills development can be supported with physiotherapeutic means, and to learn how to
produce a useful guide with practical instructions for parents and physiotherapists.

The end result of this project was a guide providing information about the basic gross motor skills
a child should have at the age of four to six. The guide also includes exercises the whole family
can do together to support the child’s gross motor skills development, complete with detailed in-
formation on the specific gross motor skill the exercise affects. In order to produce a guide par-
ents would want to use, we tested the guide with the parents and they were able to express their
wishes and suggestions for the final guide.

In the future it could be useful to produce a guide with more gross motor skills exercises. A more
extensive guide that would include the development of fine motor skills, done in co-operation with
occupational therapists, could also prove beneficial.

Keywords: gross motor skill, exercise, children, physiotherapy
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1 JOHDANTO

Motorinen kehitys ja likkuminen ovat keskeinen osa lapsen kokonaiskehitysta ja likkuminen
mahdollistaa useiden uusien taitojen oppimisen. Nama uudet mahdollisuudet ovat myds sosiaali-
sen ja kognitiivisen kehityksen pohjana. Erityisesti alle kouluikaisen lapsen vahaisen liikkumisen
myota lapselta jaa monia asioita kokematta, nakematta ja oppimatta. Liikkunnan kautta lapsen it-
setunto ja oma péatevyyden kokeminen kehittyvat seka vuorovaikutustaidot karttuvat. (Rintala,
Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 5.) Liikunta voi kasitteena tarkoittaa monia eri asioita, mutta
Karkkaisen opinnaytetydssa (2008, 13) Vuori, Taimela ja Kujala maarittelevat liikunnan tahtoon
perustuvaksi, hermoston ohjaamaksi lihasten toiminnaksi, joka kasvattaa energiankulutusta ja
tahtaa ennalta harkittuihin tavoitteisiin ja niita palveleviin likesuorituksiin ja koko toimintaan liitty-
viin elamyksiin. Motorinen oppiminen on lapsen ja ympariston valista vuorovaikutusta, joka alkaa
omaan kehoon tutustumisella (Saékslahti 2007, 72). Lapsi saa aistien kautta kokemuksia kehon-
sa toiminnoista ja likkeiden merkityksesta. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan kehon toimintojen
muutoksia, joita tapahtuu kasvun, kehityksen ja oppimisen yhteisvaikutuksesta. (Numminen 1997,
11,22.)

Arviolta noin 5-10 prosentilla 4-5-vuotiaista lapsista on eriasteisia motoriikan ongelmia. Heista
noin puolella on niita edelleen 15-vuotiaana. (Laasonen 2002, 30.) Karkeamotorinen kehitys ku-
vaa lapsen yleista kehitystasoa (von Wendt 2006, 2). Kémpeldiden lasten motorinen kehitys on
ikatasoaan jaljessa. Tama viive ei johdu mistaan todetusta neurologisesta sairaudesta tai lihak-
sistoon liittyvasta syysta. Kompeldiden lasten kehityksellinen viive ilmenee esimerkiksi tasapai-

nohairi6ina ja liikkeiden sujuvuuden ja symmetrisyyden ongelmina. (Rintala ym. 2005, 12.)

Lasten karkeamotoristen vaikeuksien havaitseminen riittdvan ajoissa on tarkeaa, jotta kuntoutuk-
sen ja harjoittelun avulla voidaan ehkaista erilaisia oppimisvaikeuksia ennen koulun alkamista.
Mita varhaisemmassa vaiheessa saadaan poistettua omaehtoista toimintaa rajoittavat esteet, sita
enemman lapsella on aikaa harjaannuttaa ja kehittaa taitojaan saadakseen parhaat mahdolliset

kyvyt toimia ymparistdssaan. (Rintala ym. 2005, 6.)

Valitsimme opinnaytetydn aiheeksi lapsen karkeamotorista kehitystd tukevan ohjevihkon laatimi-
sen. Idea projektin aiheesta I&hti alun perin toiselta projektiryhman jasenelta, Satu Jaaralta. Han

oli kinnostunut aiheesta omakohtaisen kokemuksen kautta ja tiedusteli Oulun kaupungin lasten ja
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nuorten kuntoutuspalveluiden fysioterapeutti Tarja Tawastilta, onko karkeamotorista kehitysta tu-
kevalle ohjevihkolle kaytanndn tarvetta. Lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tydskentelevat fy-
sioterapeutit kiinnostuivat aiheesta ja heidan mielestaan sellaiselle ohjevihkolle oli tarvetta. Ai-
heen rajaus ikavalille 4-6 vuotta tuli heilta, koska kouluun mennessa lapsen tulisi hallita tietyt
karkeamotoriset taidot. Perehdyimme aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja tuotteisiin, emmeka loyta-

neet vanhemmille suunnattua ohjevihkoa karkeamotorisen kehityksen tukemiseen 4-6-vuotiaalle.

Aiheemme on ajankohtainen, koska lasten likkuminen on vahentynyt viihdeteknologian yleistymi-
sen myota. Perinteiset vapaa-ajan harrastukset, kuten leikkiminen, pelaaminen, seikkailu ja janni-
tyksen etsiminen seké kavereiden kanssa puuhailu ovat jaaneet taka-alalle. (Salo 2006, 1.) Suo-
situsten mukainen méaara lasten liikkkumiselle on kaksi tuntia paivassa (Nuori Suomi, hakupaiva
12.11.2009). Lasten normaali kasvu ja kehitys edellyttda likkumista. Liikkumisella tarkoitetaan
fyysista aktiivisuutta, jonka avulla lapsi kehittad motorisia perustaitoja. Naiden taitojen avulla han
selviaa paivittaisista tehtavista ja myohemmin kehittaa lajitaitoja seka pitaa ylla fyysista kuntoa.
(Saakslahti 2005, 24.)

Projektia aloitettaessa asetetaan tavoitteet, joiden maarittelylla kuvataan, mihin pyritaan ja mita
saavutetaan seka paatetaan toteuttajista (Vanhatalo 2007, 14). Projektia voidaan kutsua onnistu-
neeksi, kun asetetut tavoitteet on saavutettu suunnitellun aikataulun mukaisesti ja sovituin kus-
tannuksin (Vanhatalo 2007, 9). Projektille asetettujen tavoitteiden tulisi olla haasteellisia, ajallises-
ti rajattuja, mitattavia, realistisia, tuloskeskeisia, selkeita ja opastavia. Kokonaistavoite pilkotaan
osatavoitteiksi projektiryhmassa, jolloin kaikki tuntevat olevansa osallisia ja sitoutuvat tavoitteisiin.
(Lodw 2002, 49.)

Projektimme tulostavoitteena oli selkea, motivoiva, turvallinen ja asiakaslaht6inen ohjevihko, jo-
ka sisaltaa teoriatietoa aiheesta seké esimerkkiharjoitteita. Valittomana toiminnallisena tavoit-
teena projektissa on, etta lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tydskentelevat fysioterapeutit
jakavat tarveharkintaisesti ohjevihkoa karkeamotoriselta kehitykseltdan viivastyneiden lasten
vanhemmille. Keskipitkan aikavalin tavoitteena on, ettd vanhemmat osaavat tukea lastensa
karkeamotorista kehitysta. Pitkan aikavalin tavoitteena on lopullisten hydtyjien eli karkeamotori-

sesti viivastyneiden lasten kehityksen eteneminen ikatasolleen.

Omina oppimistavoitteinamme oli tietojen ja osaamisen syventaminen lasten fysioterapian alu-

eelta. Lasten fysioterapia sisaltaa monia eri aloja ja tdman projektin osalta tavoitteenamme oli tie-
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tojen lisaaminen lasten karkeamotorisen kehityksen osalta ja siita, miten sitd voidaan tukea fy-
sioterapian keinoin. Yhtena tavoitteena oli oppia laatimaan kirjallinen ohjevihko, jota kaytetaan
osana fysioterapeuttista ohjausta. Samalla tavoitteenamme oli myds saada kokemusta projektin
suunnittelemisesta ja toteutuksesta seka moniammatillisesta yhteistyosta. Tasta kaikesta on meil-
le hyotya tulevassa ammatissa, varsinkin mikali tyoskentelemme lasten parissa. Nykyaan on pal-
jon projektiluontoisia t6itad ja moniammatillinen yhteistyd on arkipaivaa. Siksi halusimme saada

myos naista kokemusta jo koulutusvaiheessa.



2 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projekti kaynnistetaan silloin, kun halutaan tuottaa jotain uutta tai saada aikaan parannusta ja sita
voidaan pitaa onnistuneena, kun kyseinen asia on suoritettu. Kaynnistamisvaiheessa kootaan
projektiorganisaatio, jossa ihmisilla on omat tehtavansa. Projekti koetaan hyvana ja tuottavana
keinona tehda tyota ja tyomuotona se on palkitsevaa, kannustavaa ja tarjoaa mahdollisuuden op-
pimiselle. (Vanhatalo 2007, 8-9; Pelin 2008, 65.) Projektitydskentelyssa on mahdollisuus hyddyn-
taa parhaiten erikoisosaamista ja patevyytta (L66w 2002, 15). Projektiluontoiseen toimintaan so-
pivat parhaiten tiimitydskentely ja yritysten seka asiantuntijoiden verkottuminen (Vanhatalo 2007,
8). Suunnitelman laatiminen on tarkeaa, koska projektilla on luonnostaan rajallisesti resursseja,
sen pitdd saavuttaa tietty tulos ja se edellyttaa tiettya ajallista ennalta maarattya panosta (Lo6w
2002, 62). Projektisuunnitelma siis selkeyttaa naita asioita ja auttaa kaikkia projektiin osallistuvia
tydskentelemaan kohti lopullista pa@maaraa. Seuraavissa kappaleissa kasittelemme projektimme

organisaation ja paatehtavat.

2.1 Projektiorganisaatio

Projektin tekeminen ja onnistuminen vaatii monen eri alalla toimivan ihmisen tydpanoksen. Kuten
Pelin (2008, 65) toteaa, projektiorganisaation on oltava tarkoituksenmukainen projektin onnistu-
misen vuoksi. Organisaatiossa ihmiset ovat mukana vain projektin olemassaolon ajan ja sen jal-
keen palaavat entisiin tehtaviinsa. Projektiorganisaatioon kuuluvat projektin asettaja, projektipaal-
likkd, projektisinteeri, yhteistydtahot, ohjausryhma ja tukihenkilét. Projektiorganisaatiomme on ku-

vattu kuviossa 1.

Ohjausryhma tulee nimittda heti projektin alkaessa. Siita ei saa tehda liian isoa, koska se hidas-
taa paatoksentekoa. On tarkeaa, ettd projektin tilaaja on mukana ohjausryhmassa. Ohjausryh-
man tehtavana on antaa selkea toimeksianto projektin tyéryhmalle, silloin tydryhma pystyy toimi-
maan tehokkaasti projektin tavoitteiden saavuttamiseksi. (Lodw 2002, 29.)

Projektimme asettajana oli Oulun kaupungin laakinnallisen kuntoutuksen palveluyksikon lasten ja
nuorten kuntoutuspalveluiden palveluesimies Leena Aho. Projektin yhteisty6tahona olivat Oulun
kaupungin lasten ja nuorten kuntoutuspalveluiden fysioterapeutit, edustajanaan fysioterapeutti



Tarja Tawast. Ohjausryhma koostui myds kahdesta fysioterapian lehtorista, Leena Haaksialasta

ja Milja Ruokamosta, jotka hyvaksyivat projektin aiheen, valitulokset ja lopputuloksen.

Tuotekehitysprojektimme tyoryhmaan ei lisasksemme kuulunut muita. Toimimme molemmat vuo-

rotellen, tilanteen mukaan seka projektisinteerina etta projektipaallikkona.

Projektissamme tukihenkiloind olivat vertaisarvioijat Mari Isomaa, Minna Pehkonen ja Hanna
Shemeikka. Laadun tukihenkil6ina toimivat ohjaavat lehtorit eli Leena Haaksiala ja Milja Ruoka-
mo, joilta saimme neuvoja ja ohjausta seka ohjevihkon etta raporttien sisaltoon liittyen. Tukihenki-
I6ihin kuuluivat my0s yliopettaja Elsa Manninen ja aidinkielen lehtori Marja Kuure. Tuotteemme
kuvituksesta vastasi taiteilija Vuokko Rintala ja atk-asioissa meita auttoi tietotekniikan insindori

Mika Leskinen. Tukihenkildita projektissa olivat myos kaikki ftk7-ryhman opiskelijat.

Projektin asettaja:

Palveluesimies Leena Aho,
Oulun kaupungin laékinnallisen kun-
toutuksen palveluyksikkd

Projektiryhma: Ohjausryhma:
Satu Jaara Milja Ruokamo, lehtori
Paivi Alatalo Leena Haaksiala, lehtori
Tarja Tawast, fysioterapeutti (Oulun
) - | kaupunki)
Tukiryhma:

Oulun kaupungin lasten ja nuorten kuntoutus-
palveluiden fysioterapeutit

Hanna Shemeikka, vertaisarvioija
Minna Pehkonen, vertaisarvijoija

Mari Isomaa, vertaisarvioija

Marja Kuure, aidinkielen lehtori

Elsa Manninen, yliopettaja

Milja Ruokamo, lehtori

Leena Haaksiala, lehtori

Mika Leskinen, tietotekniikan insindori
Vuokko Rintala, taiteilija

Ftk7-ryhman opiskelijat

KUVIO 1. Projektiorganisaatio
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2.2  Projektin paatehtavat

Projektimme oli jaettu viiteen paatehtavaan, joista jokainen sisalsi osatehtavia. Paatehtavia (Liite
1) olivat projektin ideoiminen ja asettaminen, aiheeseen perehtyminen, projektin suunnittelemi-

nen, tuotteen tekeminen ja projektin paattaminen.

Projektimme alkoi ideoimisesta ja asettamisesta helmikuussa 2009. Ensimmaiseksi otimme yh-
teyttd mahdolliseen yhteistyotahoon ja tiedustelimme kiinnostusta ja tarvetta suunnitteilla olevalle
ohjevihkolle. Saimme mydntavan vastauksen ja yhteistyokumppani oli erittain kiinnostunut ai-
heestamme, koska heilla oli selva tarve kyseiselle tuotteelle. Sen jalkeen aloitimme aiheeseen tu-
tustumisen ja pidimme ideaseminaarin maaliskuussa 2009. Virallisen yhteistydsopimuksen teim-

me helmikuussa 2010.

Syksyn 2009 aikana perehdyimme aiheeseen ja siihen liittyvaan teoriaan kirjallisuuskatsauksen
yhteydessa. Taman jalkeen aloitimme valmistavan seminaarityon kirjoittamisen ja esitimme sen
26.11.2009. Valmistavan seminaarityon jalkeen aloitimme projektin suunnittelun ja sen yhtey-
dessa muotoutui lopullinen projektiorganisaatio. Suunnitelman tekemisen yhteydessa pereh-

dyimme tuotekehitysprojektiin kirjallisuuden ja luentojen avulla.

Kevaalla 2010 suunnitelmaseminaarin jalkeen aloitimme varsinaisen tuotteen tekemisen, ja si-
sallén suunnitteluun osallistuivat myds yhteistydkumppanit eli lasten ja nuorten kuntoutuksessa
tydskentelevat fysioterapeutit. Suunnittelimme tuotteen seké ulkomuodon ettd sisallon kevaan ja
syksyn 2010 aikana. Koska halusimme ohjevihkosta laadukkaan asettamiemme laatukriteereiden
mukaisen, paatimme antaa tuotteen koekayttoon sen lopullisille kayttajille eli vanhemmille. Syys-
kuun lopussa 2010 toimitimme seitseméan ohjevihkoa lasten ja nuorten kuntoutuspalveluihin, josta
siella tydskentelevat fysioterapeutit jakoivat vihkot lasten vanhemmille koekayttdon. Teimme vih-
kojen mukaan jaettavaksi sen laatua arvioivan kyselylomakkeen (Liite 2). Vihkon koekayttdaika oli
kolme viikkoa, jonka jalkeen noudimme kyselylomakkeet analysoitavaksi. Vanhemmilta saadun

palautteen perusteella teimme ohjevihkoon viimeiset muutokset.

Projektimme paattamisen ensimmainen vaihe oli loppuraportin kirjoittaminen, jonka aloitimme
syyskuun alussa 2010. Loppuraportissa esittelimme koko opinnaytetydprosessin ja viitekehyksen.
Esitimme loppuraportin 16.12 2010. Luovutimme yhteistyokumppanille viimeistelyjen jalkeen oh-

jevihkon, jonka tallensimme lasten ja nuorten kuntoutuspalveluiden tietokoneelle ja muistitikulle
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word- ettd pdf-muodossa. Ohjeistimme myés siella tyoskentelevia fysioterapeutteja, miten ohje-
vihkon saa tulostettua vihkosen muodossa. Tammikuussa 2011 kirjoitimme kypsyysnaytteen, jo-

hon projektimme paattyi.
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3  4-6-VUOTIAAN KARKEAMOTORIIKKA JA SEN TUKEMINEN

Motoriset taidot jaetaan karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisiin taitoihin luetaan sel-
laiset taidot, jotka edellyttavat laajoja liikkeita ja vartalon hallintaa. Naita likkeita ovat esimerkiksi
hyppelyt, juoksutehtavat, kierimiset ja heittamiset. Hienomotoriikalla tarkoitetaan kasien, etenkin
sormien, tarkkoja ja tasmallisia likkeita. Tallaisia ovat esimerkiksi helmien pujottelu ja piirtaminen.

(Talvitie, Niitamo, Berg, Immonen & Storas 1998, 7.)

Lapset kehittyvat samojen vaiheiden kautta, mutta kehityksen kulku on kuitenkin yksilollista ja
lapset oppivat asiat eri tahdissa. Motorinen kehitys tapahtuu hermoston kehityksen mukaisesti, ja
se etenee kahteen suuntaan, paasta jalkoihin eli kefalokaudaalisesti ja keskivartalosta raajoihin
eli proksimodistaalisesti. Kehitys tapahtuu kokonaisvaltaisista likkeista eriytyneisiin liikkeisiin.
Karkeamotoriset, isoja lihasryhmia vaativat liikkeet opitaan ennen tarkkoja hienomotorisia liikkeita
ja paan ja hartiaseudun liikkeet kehittyvat ennen jalkojen liikkeita. Lapsen kehitykseen vaikuttavat

seka perintotekijat etta ympariston luomat mahdollisuudet. (Autio & Kaski 2005, 13.)

Motorisen oppimisen edellytyksena ovat varhainen hermoston kehittyminen ja kypsyminen. Kah-
den ensimmaéisen elinvuoden aikana hermosaikeiden myelinisaatio eli myeliinitupen muodostu-
minen hermosyyn ymparille on nopeinta, jatkuen kuitenkin koko lapsuusian. Hermosolujen kyp-
syminen parantaa lapsen toimintakykya. Noin yhden vuoden ikdan mennessa aivokurkiainen on
kehittynyt aikuisen tasolle, mutta pikkuaivojen kehittyminen saavuttaa taman tason 6-vuotiaana.
(Talvitie ym. 1998, 7.) Pikkuaivot ohjaavat monia tarkeitd motorisia taitoja, joita ovat esimerkiksi
ojennus- ja koukistusliikkeet, liikkeiden yleinen koordinaatio seka rytmisyys ja virheliikkeiden kor-

jaus. (Sillanpaa, Airaksinen, livanainen, Koivikko & Saukkonen 1996, 27.)

Motoristen taitojen oppiminen on kolmivaiheinen prosessi. Ensimmaisessa vaiheessa taitojen op-
piminen tapahtuu kognitiivisesti, katsomalla, kuuntelemalla, havainnoimalla seka tunnustelemalla.
Toisessa vaiheessa saatuja aistihavaintoja verrataan ja yhdistetdan muistissa olevaan tietoon ja
kolmanteen vaiheeseen siirrytaan, kun edelliset vaiheet kayvét tarpeettomiksi ja toiminta on au-
tomatisoitunut. Prosessista syntyneitd sisaisia malleja kokeillaan kéytanndssé fyysisen toiminnan
avulla. (Huisman & Nissinen 2005, 27.)
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3.1 Karkeamotoriset perusliikkeet

Karkeamotoriset perusliikkeet ovat paivittaisia kaytannon taitoja, joita harjoittelemalla elamisen
laatu ja kehon luonnollinen toiminta lisdantyvat ja ne tuottavat lapselle mielihyvaa (Rinta, Lind,
Lipponen & Tamminen 2008, 47). Nama taidot ovat lapsen liikunnallisen kehityksen perusta (Au-
tio 2007, 29). Lapsen sisdinen oppimisen ja kehittymisen tarve saa hénet aktiiviseksi. Han etsii
luonnostaan uusia haasteita yha vaativampiin suorituksiin ja perusliikkeiden toistot ovat tassa rat-
kaisevassa osassa. Ne valmistavat lapsen kehoa oppimaan uutta. (Rinta ym. 2008, 47.) Jotta pe-
rusliikkeet tulisivat haastavammiksi ja lapsen kehitys etenisi, ian myota ja taitojen karttuessa nii-
den harjoittelemiseen tulisi lisata valineitd, kuten polkupyora, sukset ja luistimet. (Autio 2007, 30).
Ainoastaan tekemalla ja kokemalla lapsi oppii hallitsemaan kehoaan ja selviytymaan monimutkai-

sista motorisista harjoitteista ja niiden yhdistamisesta (Rinta ym. 2008, 47).

Karkeamotorisia perusliikkeitd ovat rydomiminen, konttaaminen, kaveleminen, juokseminen,
hyppaaminen, kiipeaminen, keinuminen, kieriminen, pyoriminen, tyontaminen, vetaminen,
heittaminen ja kiinniotto (Autio 2007, 29). Nama likkeet voidaan jakaa ominaisuuksien perus-
teella kolmeen ryhmaan; likkumisliikkeisiin, liikuntaliikkeisiin ja esineen kasittelyliikkeisiin. (Rinta
ym. 2008, 48.)

Liikkumisliikkeet tarkoittavat niita perusliikkeita, joilla keho saadaan liikutettua paikasta toiseen.
Liikkumisliikkeisiin kuuluvat muun muassa ryomiminen, konttaaminen, kaveleminen, juoksemi-
nen, hyppaaminen, kieriminen ja pyoriminen. Liikuntaliikkeita ovat liikkeet, jotka suoritetaan pai-
kallaan. Nama liikkeet vaativat lihasvoimaa halutun asennon yllapitamiseen ja tasapainon sailyt-
tamiseen liikkeen aikana. Liikuntaliikkeet ovat vaikeammin rajattavissa kuin likkumisliikkeet. Lii-
kuntaliikkeisiin luetaan muun muassa taivutus, ojennus, tydontdminen, vetdminen, nostaminen,
laskeminen, ravistelu, kdanndkset ja pomppiminen. Esineen késittelylikkeiden kehittymisen pe-
rustana on motoristen toimintojen yhteisty0. Naiden liikkeiden avulla lapsi pystyy kasittelemaan
esineitd ja valineitd. Valinetta kaytettdessa kehittyvat silma-kasi- ja silmé-jalka-koordinaatio, reak-
tiokyky ja seka likkeen saatto kohti haluttua kohdetta. Nama liikkeet luovat perustaa useille pelil-
lisille taidoille. Esineen kasittelyliikkeita ovat heitto, lyonti, kiinniotto, tyontd, veto, potku, pompo-
tus, vieritys, pyoritys ja kuljetus. (Autio 2007, 29; Rinta ym. 2008, 48.)
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3.2  Karkeamotoristen perusliikkeiden oppimisen vaiheet

Lapsen kehityksessé on herkkyyskausia, jolloin lapsi oppii peruslikkeet parhaimmin (Autio
2007,30; Rinta ym. 2008, 39). Talléin vanhempien rooli korostuu. Heidan tulee mahdollistaa lap-
selle turvalliset puitteet, joissa lapsi voi harjoitella perusliikkeita. (Autio 2007, 29.) Lapsi oppii pe-
rusliikkeet kolmen paavaiheen kautta. Nama vaiheet ovat karkean hallinnan vaihe, taloudellisen

hallinnan vaihe seka vakiintumisen ja mukautumisen vaihe. (Rinta ym. 2008, 49.)

Karkean hallinnan vaiheessa lapsi oppii vain likkeen peruskaavan. Liike ei ole sujuvaa ja rytmi
on usein virheellinen seka liikeala vaadittua suurempi. Liikkeessa voimankaytto voi olla liiallista tai
liian vahaista, mika epéataloudellisuudessaan johtaa helposti vasymiseen. Taloudellisen hallin-
nan vaiheessa liikkeen tarkkuus, varmuus ja nopeus lisdantyvat, koska toistoja on tehty runsaas-
ti. Tarpeettomat myotaliikkeet ovat havinneet, likeala pienentynyt ja liike on jasentynyt, jolloin liik-
keen ja kehon hallinta on parantunut. Lapsi hallitsee voimankayton jakamisen, mink& myéta suo-
ritus on helpottunut. Vakiintumisen ja mukautumisen vaiheessa liikkeet ovat automatisoituneet
ja perusliikkeet ovat kehittyneet yleiseksi liikevalmiudeksi. Talloin liikkeen tahdonalainen ohjaus
on vahentynyt ja liiketta voidaan soveltaa jo eri tilanteisiin. Esimerkiksi heittoliike on muuntunut
pallonheitoksi. (Autio 2007, 30; Rinta ym. 2008, 49.)

3.3 Karkeamotorisen kehityksen viivastyman syita

Kirjallisuudessa puhutaan lapsilla esiintyvista lievistd motorisista hairidista monilla eri nimilla. Nai-
ta ovat kompelyys, kehityksellinen dyspraksia eli tahdonalaisten liikesarjojen tai likkeiden suorit-
tamisen vaikeus seka kehityksellinen koordinaatiohairio. Kompelyys sinansa ei ole yhtendinen oi-
reyhtyma. Motorinen kdmpelyys voi olla ainoa ongelma, mutta usein siihen liittyy muiden kehityk-
sen alueiden ongelmia, esimerkiksi itsetunnon, minakasityksen ja kielellisen kehityksen hairioita.
(Talvitie ym. 1998, 9; Nienstedt, Kellosalo & Pirttimaa 2008, 123.)

Arviolta noin 5-10 prosentilla 4-5-vuotiaista lapsista on eriasteisia motoriikan ongelmia. Heista
noin puolella on motorisia ongelmia vield 15-vuotiaana. (Laasonen 2002, 30.) Karkeamotorinen
kehitys kuvaa lapsen yleista kehitystasoa (von Wendt 2006, 2). Motoristen héirididen syyna voivat
olla raskauden aikaiset ja synnytyksen aikana esiintyvat komplikaatiot tai vastasyntyneisyyskau-
den aikaiset riskitekijat, perima seka psykososiaaliset tekijat. Karkeamotorisen kehityksen ongel-
mat voivat olla myds merkkina kehitysvammasta, muutoin viivastyneesta kehityksesta tai oppi-
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misongelmista. Keskushermoston tai muun elimiston sairaudet voivat myos johtaa liikunnallisen
kehityksen pysahtymiseen tai taantumiseen. Myos muut yleistilaan vaikuttavat sairaudet, esimer-
kiksi endokrinologiset eli umpieritysjarjestelman sairaudet tai tuki- ja likuntaelimiston sairaudet
voivat aiheuttaa karkeamotorisen kehityksen viivastymista. Motoristen hairididen syita ei kuiten-
kaan aina pystyta selvittdmaan. (Maldonado-Duran 2003.; von Wendt 2006, 2.) Kémpeldiden las-
ten motorinen kehitys on ikatasoaan jaljessa. Tama viive ei johdu mistaan todetusta neurologi-
sesta sairaudesta tai lihaksistoon littyvasta syysta. Kompeloiden lasten kehityksellinen viive il-
menee esimerkiksi tasapainohairioina ja liikkeiden sujuvuuden ja symmetrisyyden ongelmina.
(Rintala ym. 2005, 12.)

3.4 Karkeamotorisen kehityksen tutkiminen ja tukeminen

Vakavimmat kehityksen hairiot havaitaan yleensa jo vauvana, ja lievempiin kehityksen viiveisiin
on kiinnitetty erityista huomiota lasten viisivuotistarkastuksessa. Useassa tapauksessa lievat on-
gelmat ovat kuitenkin havaittavissa jo ennen viidettad ikavuotta. (Valtonen, Ahonen & Lyytinen
2004, 3485-3489.) Lasten motoristen vaikeuksien havaitseminen riittavéan ajoissa on tarkeaa, jot-
ta kuntoutuksen ja ylimaaraisen harjoittelun avulla voidaan ehkaista oppimisvaikeuksia ennen
koulun alkamista. Mita varhaisemmassa vaiheessa saadaan poistettua omaehtoista toimintaa ra-
joittavat esteet, sita enemman lapsella on aikaa harjaannuttaa ja kehittaa taitojaan saadakseen

parhaat mahdolliset kyvyt toimia ymparistdssaan. (Rintala ym. 2005, 6.)

Lapsen karkeamotorista tasoa voidaan arvioida erilaisten testien avulla seka seuraamalla lapsen
spontaania liikkumista. Erityisesti huomiota kiinnitetadn motoriikkaan, koordinaatioon ja tonuk-
seen. Liikkkumisessa arvioidaan kavelya, juoksua, hyppelya, yhdella jalalla seisomista, kantapailla
ja varpailla kavelya, ylésnousuja, pallon potkimista seka portaiden nousemista. Anamneesilla sel-

vitetaan pyoraily-, hiihto- ja luistelutaito. (Koskiniemi & Donner 2004, 96.)

Karkeamotorisen kehityksen arviointi ja tutkiminen suoritetaan neuvoloissa vuositarkastusten yh-
teydessa. Vuosien saatossa on kehitetty useita tutkimusmenetelmia lapsen motorisen kehityksen
arviointiin. Neuvolan henkilokunta kayttaa motoriikan arviointiin Lene-testistoa. Esikouluikaisille
kayttokelpoinen testistd on esimerkiksi Movement ABC. Testien avulla pyritaan identifioimaan ne
lapset, jotka ovat varhaisen tuen tarpeessa. Jos testeissa ilmenee suuria ongelmia motorisessa

kehityksessa, ne edellyttavat jatkotutkimuksia ja kuntoutussuunnitelmaa. Suunnitelma tehdaan
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moniammatillisessa tyoryhmassa, johon kuuluvat ladkari, psykologi, terapeutit, paivahoidon hen-

kildkunta ja mahdollisuuksien mukaan myos perhe. (von Wendt 2006, 12.)

Fysioterapeutit kayttavat karkeamotoristen taitojen arviointiin esimerkiksi Jorvin testistoa. Testis-
sa kartoitetaan koordinaatiota liikkuvan esineen kasittelylla, kuten hernepussin tarkkuusheitto ja
kiinniottaminen. Tasapainoa ja symmetrisyytta arvioidaan kehon hallinnalla staattisessa asennos-
sa, jolla testissa tarkoitetaan seisomista yhdella jalalla. Suoritusrytmia ja suorituksen symmetri-
syytta arvioidaan kehon hallinnalla nopeassa likkeessa. Testina kaytetaan yhdella jalalla hyppi-
mista. Tasapainoa ja suorituksen symmetrisyytta arvioidaan kehon hallinnalla hitaassa likkeessa.
Naita testiliikkeita ovat kavely puomilla ja kavely varpaillaan. Suuntautumiskykya ja lihasvoimaa
arvioidaan kehon hallinnalla nopeassa liikkeessa. Tama tarkoittaa tasahyppya esteen yli. Taipui-
suutta, notkeutta, suuntautumiskykya ja suorituksen symmetrisyytta arvioidaan edelleen kehon
hallinnalla nopeassa liikkeessa. Naita testiliikkeitd ovat kuperkeikka ja kiipeaminen puolapuilla.
Suoritusrytmia, suorituksen sujuvuutta ja siihen kaytettya aikaa arvioidaan myos kehon hallinnalla
nopeassa liikkeessa. Testissa likkeina kaytetaan trampoliinihyppelya ja pujottelujuoksua. Testis-
sa on kolmiportainen pisteytys ja maksimipistemaara on 28. Mita matalampi pistemaara on, sita

heikompi on karkeamotorinen taitotaso. (Talvitie ym. 1998, liite 1, 3.)

Fysioterapian lahtokohtana on normaalin ja poikkeavan liikunnallisen kehityksen tunteminen. Fy-
sioterapeutin taytyy osata analysoida poikkeavien likemallien syyt ja tietaa, miten ne vaikuttavat
liikunnalliseen kehitykseen ja lapsen kayttamiin likemalleihin. Tavoitteena fysioterapiassa on an-
taa lapselle oikeanlaisia sensomotorisia kokemuksia ja mahdollistaa niiden hyodyntaminen lap-
sen jokapaivaisessa liikunnassa. ( Sillanpaa ym. 1996, 604.) Sensomotorisilla kokemuksilla tar-
koitetaan sellaisia kokemuksia, joissa on mukana seka tunto- etta likeaistimus (Talvitie, Karppi &
Mansikkamaki 2006, 462). Esimerkiksi pallonheitto on sensomotorinen kokemus. Motorisen vii-
vastyman tasosta riippuen kuntoutujan tavoitteena voivat olla likkeiden koordinaation ja tasapai-
non kehittyminen, lihasvoiman kasvaminen, nivelten liikelaajuuksien yllapitaminen ja parantami-
nen seka lihastonuksen normalisoituminen. Paatavoite kaikilla harjoitteilla on kuitenkin mahdollis-
taa lapsen liikunnallisten taitojen taydellinen kayttdonotto ja liikkunnan ilon kokeminen. Terapian
onnistumisen ja tavoitteiden saavuttamisen edellytyksené on sujuva yhteistyd lapsen perheen ja

muiden lapsen kanssa tyoskentelevien kanssa. (Sillanpaa ym. 1996, 604.)

Fysioterapian keinot karkeamotoriselta kehitykseltaan viivastyneiden lasten kuntoutuksessa ovat
erilaiset liikunnalliset pelit ja leikit (Rinta ym. 2008, 50). Ne antavat kokemuksia ja elamyksia
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oman kehon likkeesta ja hyvan olon tunteesta seka kehittavat motorisia taitoja. Naiden taitojen
kehittaminen parantaa lapsen oppimisedellytyksia, itsetuntemusta ja sosiaalisen kayttaytymisen
taitoja. Liikunta vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. (Latva, Taipale-Oiva & Uosu-
kainen. 2002, 7; Rinta ym. 2008, 7.) Liikunnallisia peleja, harjoitteita ja leikkeja voidaan toteuttaa
yksiloterapiana tai ryhmaterapiana, esimerkiksi toiminnallisena liikuntaryhmana. Fysioterapeutin
on oltava kannustava ja motivoiva seka tarjottava lapselle mahdollisuus onnistumisen kokemuk-
siin. (Rinta ym. 2008, 50.)

Sanallinen ohjaus ei yleensa pelkastaan riita, vaan tueksi tarvitaan kirjallisia ohjeita, joiden avulla
asiakas voi palauttaa mieleensa aiemmin saamansa sanallisen ohjauksen. Hyvan ohjeen suunnit-
telu aloitetaan miettiméalla, kenelle se kirjoitetaan ja kuka sité lukee. Tdman avulla saadaan ohje,
joka puhuttelee asiakasta. Sen vuoksi on tarkeaa, mita ja miten asia kerrotaan. (Torkkola, Heikki-
nen & Tiainen 2002, 16, 25, 29, 36.) Fysioterapiassa sanallisen ohjauksen lisaksi kaytetaan run-

saasti kuvitettuja ja kirjallisia ohjeita, jotka auttavat muistamaan annettuja harjoitteita.

Lasten vanhempien seka usein myds paivakodin henkilokunnan ohjauksella on suuri merkitys
lapsen karkeamotoristen taitojen kehittymiselle. Moniammatillinen yhteistyd korostuu lasten fy-
sioterapiassa. Fysioterapeutit tekevat tiivista yhteistyota toimintaterapeuttien, lastenlaakareiden,
paivakodin ja neuvolan henkilokunnan kanssa. (Lasten ja nuorten kuntoutuksen tydryhma,
22.11.2010, haastattelu.)

Liikunnalliset pelit ja leikit sisaltavat perusliikkumistaitoja eli tasapainotaitoja, liikkumistaitoja ja
esineen kasittelytaitoja kehittavia harjoitteita (Karvonen 2000, 4). Esimerkiksi pallon potkaisemi-
nen sisaltaa voiman kohdistamisen esineeseen jalan liikkeen avulla ja lydminen &killisen koske-
tuksen esineeseen kaden ylos, alas tai sivulle suuntautuvalla liikkeelld. Kiinniotto taas kehittaa
likkuvaan esineeseen sisaltyvan voiman vastaanottamista kasilla. Hyppaaminen eteenpain, ylos-
pain ja alaspain sisaltavat yndella tai kahdella jalalla ponnistamisen ja putoamisen molemmille ja-
loille. Kuperkeikan harjoittaminen kehittdd dynaamista tasapainoa, joka tarkoittaa tasapainon séi-

lyttdmista kehon painopisteen siirtyessa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51.)

Hyvia liikuntavalineita peleihin ja leikkeihin ovat erilaiset pallot, esimerkiksi nystyra-, ilma-, tennis-,
pehmyt- ja sukkapallot. Muita kayttokelpoisia valineita ovat erivariset ja - muotoiset hernepussit,
hyppynarut, vanteet, huivit, liinat ja kepit. Lisaksi harjoitteissa voidaan kayttaa trampoliinia, puo-
meja, tasapainolautoja, puolapuita, mattoja, penkkeja, tankoja, renkaita ja koysia. Valineet voivat
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olla myds itse rakennettuja. Padasia on, etta valineet innostavat lasta peleihin ja leikkeihin. (Kar-
vonen 2000, 74.)

3.5 4-6-vuotiaan karkeamotorinen taso

Von Wendt (2006, 2) on maaritellyt 4-6-vuotiaan karkeamotorisen kehityksen tason seuraavasti:
4-vuotiaana lapsi osaa hypéata yhdella jalalla 4-5 kertaa, tehda@ haaraperushypyn, seisoa yhdella
jalalla 5-6 sekuntia ja kavella viivaa pitkin. 5-vuotias lapsi osaa tehda vaihtohypyn, kavella kanta-
pailla ja varpaillaan seka seisoa yhdella jalalla kymmenen sekuntia. 6-vuotiaana lapsi osaa juosta

ulkona lujaa ja ottaa pallon kiinni seka heittaa.

Taulukossa 1. on kuvattu lapsen karkeamotorinen kehitys kahden viikon ikaisesta vauvasta kuu-

den vuoden ikaiseen lapseen.

TAULUKKO 1. Lapsen karkeamotorinen kehitys. (Sillanpaa ym. 1996, 30.)

Tapahtuma L€] Vaihteluvali
Nostaa vatsamakuulla paataan 2 vk 0-4 vk
Pitaa vatsamakuulla paataan

ylhaalla 6 vk 4-9 vk
Kannattaa paataan kasista istumaan

vedettaessa 2,5 kk 2-3,5 kk
Kohottaa paataan ja ylavartaloaan

kyynarpaiden varassa 4 kk 3,5-5 kk
Kaantyy vatsalta selalleen 5 kk 4-6 kk
Varaa jaloillaan pystyyn nostettuna 6 kk o—Tkk
Ryomii 7 kk 6-8 kk
Istuu tuetta lattialla 7 kk 6-8 kk
Nousee itse istumaan 8 kk 7-10 kk
Konttaa 9 kk 7-10 kk
Nousee pystyyn tukea vasten 9 kk 7-10 kk
Seisoo tuetta 11 kk 7-16 kk
Kavelee tuetta tai vahaisella tuella 12 kk 7-17 kk
Kavelee portaat tasa-askelin

autettuna 16 kk 14-20 kk
Kavelee takaperin 18 kk 16-22 kk
Juoksee 24 kk 20-28 kk
Potkaisee isoa palloa kaatumatta 24 kk 20-28 kk
Poimii esineen kaatumatta 24 kk 20-28 kk
Hyppaa tasajalkaa 3-v. 2,5-3,5-V.
Kavelee pyynnosté varpaillaan 3-v. 2,5-3,5-V.

Kavelee suoraa viivaa muutaman
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askeleen 4-v. 3,5-4,5-v.
Seisoo muutaman sekunnin yhdella

jalalla 4-v. 3,5-4,5-v.
Kavelee portaat ylos ja alas vuoro-

askelin 4-v. 3,5-4,5-v.
Hyppii yhdella jalalla 5-8 kertaa 9-V. 4-6-v.
Ajaa kaksipyoraista, hiihtaa ja

|luistelee 6-v. 5—7-v.
Hyppii kummallakin jalalla erikseen

5-8 kertaa 6-v. 5—7-v.

Tutkimuksissa ei ole todettu merkittavia eroja likunnallisissa suorituksissa tyttojen ja poikien valil-
la 3-4 vuoden iassa. Niissa on todettu olevan sukupuolieroja 56 vuoden iassa. Pojat ovat pa-
rempia juoksunopeudessa, hyppaamisessa, voimaa tarvittavissa tehtavissa ja heitoissa, kun taas
tytot suoriutuvat paremmin kaden ja silman yhteistyota seka ketteryytta, tasapainoa ja notkeutta

vaativissa tehtavissa. (Talvitie ym. 1998, 8.)

Lasten motoriseen kehitykseen kuuluu 4-6-vuotiaina muutosvaihe, jolloin reaktiot hidastuvat ja
monimuotoistuvat, samalla myds asennonhallinnassa tapahtuu siirtymavaihe. Tama johtaa lapsil-
la reaktioiden kypsymiseen 7-10 ikdvuoden valilla. Talloin lapsi siirtyy lapselle ominaisesta hallin-
tajarjestelmasta aikuiselle ominaiseen jarjestelmaan. Lapselle ominaisessa jarjestelmassa naké
on tarkein asentoa korjaava aisti, kun taas aikuiselle ominaisessa jarjestelmassa edellytetaan eri

aistien; naon, tasapainoaistin ja tuntoaistin yhteistoimintaa. (Talvitie ym. 1998, 8.)

Dominoivan kaden hallinta kehittyy 2—4-vuotiailla lapsilla ja vahvemman jalan maaraytyminen ta-
pahtuu 3-6 vuoden valilla. Hallitsevan puolen maaraydyttya lapset suoriutuvat paremmin tehta-
vista tdméan puolen raajoilla. Tama kehittyminen on tarkea lapsen motorisessa kehityksessa, kos-
ka jos selva hallitsevan puolen kehitys jaa puuttumaan jossain vaiheessa, saattaa lapsen motori-

sen kehityksen ennuste olla huono. (Talvitie ym. 1998, 8.)
3.6  Karkeamotoriikkaa vaativia lajeja
Suomessa pyoraily, hiihto, luistelu ja uinti ovat ensimmaisia karkeamotorisia taitoja vaativia lajeja,

joita lapsi alkaa yleensa vanhempien tukemana harjoitella, kun herkkyyskausi on oikea. Naissa
lajeissa lapsi tarvitsee jo runsaasti kehon hallintaa ja taitoja yhdistella karkeamotorisia perusliik-
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keita, mutta harjoittelun on tapahduttava lapsen ehdoilla ja leikin varjolla. (Lasten ja nuorten kun-

toutuksen tyéryhma 22.11.2010, haastattelu.)

Yksi lapsen elaméan suurista tapahtumista on oppia ajamaan pyoralla. Lapsen taytyy oppia usei-
ta tasapainoa yllapitavia taitoja, jotta han voi hallita tasapainoaan pyoran paalla. Naita tasapainoa
yllapitavia karkeamotorisia taitoja ovat esimerkiksi koukistaminen, ojentaminen, kiertyminen,
kaantyminen ja heiluminen. Pyorailyyn ja sen opetteluun kuuluu varusteena aina myos pyoraily-
kypara. Kun lapsi hallitsee hyvin polkupyoralla ajamisen, hanelle ja@ enemman aikaa ja mahdolli-
suuksia havainnoida ymparistdssa tapahtuvaa. (Mononen & Saakslahti 2010, hakupaiva
30.11.2010.)

Uiminen stimuloi lapsen kaikkia aisteja ja kehittaa fyysisia ja psyykkisia taitoja seka kasvattaa it-
sevarmuutta (Karvonen ym. 2003, 130-131). Uimisen opettaminen aloitetaan veteen totuttautu-
misesta, jonka jalkeen harjoitellaan kellumista ja liukumista. Uinti on taito, joka kaikkien lasten on
hyva saavuttaa. Sen oppimisen herkkyyskausi vaihtelee 4-7 vuoden valilla, joten veteen totutte-
lemisen, kellumisen ja liukumisen taitoja on tarpeen opetella hyvissa ajoin ennen noita ikavuosia.
(Autio 2007, 219-223.)

Hiihtaminen kehittaa erityisesti tasapainoa, suuntautumiskykya, muuntelukykya, yhdistelykykya
ja reaktiokykya. Hiintaessa lapsen pitaa sopeuttaa koko ajan liikkeitdéan maasto-, saa- ja lumiolo-
suhteisiin. Taitotekijoiden ohella myos kuntotekijat saavat hyvaa harjoitusta, koska lumessa tulee
luonnollisesti ponnisteltua paljon. Hiihdon tulisi antaa lapselle sopivasti jannitysta, etta suoritus-
motivaatio sailyisi. (Karvonen ym. 2003, 259.) Tarkeaa hiihdonopetuksessa on, etta lapsi saa en-
sin rauhassa tutustua valineisiin ja opetella monojen kiinnittamisen suksiin. Ensimmaiset sukset
saavat olla mieluummin liian lyhyet kuin pitkat, koska lapsen on helpompi liikutella lyhyita suksia
seka sauvat eivat saa ylittaa kainalokorkeutta. Remmeilld kiinnitettavat monot irtoavat helposti.
(Autio 2007, 229.) Oikein valitut valineet ja varusteet parantavat suksien ohjattavuutta ja antavat

positiivisen kokemuksen hiihtdmisesta (Karvonen ym. 2003, 262).

Luistelu kehittaa likehallintaa, tasapainoa, liikkuvuutta, reaktionopeutta ja luovuutta. Luisteluun
lapsi tarvitsee jo hyvin kehittyneita karkeamotorisia taitoja. Lapsi alkaa pitaa luistelusta 4—6 vuo-
den ikaisena, riippuen siita, miten monipuolisia motorisia harjoituksia han on saanut aiemmin.
Ensiluistimet kannattaa valita huolella. Luistimien valinnassa on otettava huomioon, etta ne tuke-

vat hyvin nilkkoja ja ovat kooltaan sopivat, silla nama seikat auttavat pitdmaan luistimenteran suo-
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rassa. Pikalukkokiinnitteiset muovikenkaiset luistimet sopivat ensiluistimiksi ja karkipiikkeja ei luis-
timiin tarvita. Kypara on keskeinen varuste, koska alkuvaiheessa kaatumisia sattuu paljon. (Kar-
vonen ym. 2003, 235-273.)
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4 OHJEVIHKON LAADINTA

Tuotekehitysprosessi etenee viiden paatehtdvan kautta rippumatta siita, mitka ovat tuotteelle
asetetut tavoitteet. Nama tehtavat ovat ongelman tai kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointi
ratkaisujen loytamiseksi, tuotteen luonnostelu, kehittely ja viimeistely. Tehtavia voidaan tyostaa
myos paallekkain, aina ei tarvitse edellisen tehtavan olla paattynyt ennen kuin seuraavan voi
aloittaa. (Jamsa & Manninen 2000, 28.)

Ongelmien ja kehittamistarpeen tunnistamisvaiheessa auttaa arviointitietojen kerdaminen
olemassa olevista palveluista. Kerattyjen tietojen analysointi osoittaa mahdolliset kehittamistar-
peet, niiden avulla voidaan myds aiemmin tehtya tuotetta parantaa. Tunnistamisvaiheessa on tar-
keda kartoittaa ongelman laajuus, yleisyys ja ketd se koskettaa. (Jamsa & Manninen 2000, 29,
31.) Ohjevihkon kehittelyn lahtékohtana oli lasten perinteisten vapaa-ajan harrastusten vahene-
minen viihdeteknologian yleistymisen myota (ks. Salo 2006, 1). Tasta johtuen fyysista aktiivisuut-
ta, joka kehittaa karkeamotorisia perustaitoja, ei lapselle tule valttamatta riittavasti. Suositus las-
ten likunnan maaralle kuitenkin on kaksi tuntia paivassa (Nuori Suomi. Hakupaiva 12.11.2009).
Naihin perustuen halusimme tuottaa vanhemmille ohjevihkon, joka on selked, turvallinen, moti-

voiva ja asiakaslahtdinen, ja josta lopullisen hyddyn saavat lapset.

Kehittamistarpeen varmistuttua kaynnistyy ideointivaihe erilaisten ratkaisukeinojen [dytamiseksi.
Ratkaisuja voidaan etsia eri [ahestymis- ja tyotapoja kayttamalla, kuten keradmalla palautteita ja
aloitteita tai aivoriihen avulla. (Jamsa & Manninen 2000, 35.) Ideointivaiheessa teimme kirjalli-
suuskatsauksen, jotta saimme aiheeseen liittyvaa teoriatietoa seka pyysimme ideaseminaarin yh-

teydessa opiskelijatovereidemme mielipiteita ohjevihkoon liittyen.

Tuotteen luonnosteluprosessi kaynnistyy, kun on paatetty, millainen tuote suunnitellaan ja
valmistetaan. Siind analysoidaan eri tekijat ja nakokohdat, jotka ohjaavat tuotteen suunnittelua ja
valmistamista. Eri osa-alueiden painopisteet huomioon ottamalla varmistetaan suunniteltavan
tuotteen laatu. Luonnosteluvaiheessa selvitetdan asiakasprofiili, analysoidaan palveluntuottajan
toiminta ja odotukset, jasennetaan toimintaymparistd ja —kokonaisuus, selvitetaan ja rajataan
tuotteen asiasisalto, selvitetddn sidosryhmien nakdkohdat ja toimintaympaériston sdaddsten ja oh-
jeiden antamat viitteet, yksildidaan toimintayksikdn arvot ja periaatteet, hyddynnetddn moniam-

matillista asiantuntijatietoa ja tiedustellaan rahoitusvaihtoehdot ja lahteet seka tehdaén tuoteku-
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vaus. (Jamsa & Manninen 2000, 43-51.) Tassa vaiheessa pyysimme yhteisty6taholta toiveita
vihkon sisaltoa ja ulkoasua koskien. Aloitimme ohjevihkon luonnostelun naiden toiveiden mukai-

sesti.

Tuotteen kehittelyvaihe etenee luonnosteluvaiheesta saatujen tietojen pohjalta ja sen tyostami-
sessa kaytetaan aiemmin paatettyja tuotekohtaisia tydomenetelmia ja — vaiheita. Painotuotetta teh-
taessa valitaan tassa vaiheessa lopullinen sisalto ja ulkoasu. (Jamsa & Manninen 2000, 54, 56.)
Tuotteen kehittelyvaiheessa pidimme yhteistyotahon kanssa palavereja, joissa saimme tietoa
muutoksista ja lisayksista, joita he halusivat ohjevinkoon. Naiden perusteella jatkoimme ohjevih-

kon kehittelya.

Tuote viimeistellaan kehittelyn eri vaiheissa saadun palautteen ja arvioinnin pohjalta. Siksi on
tarkeda koekayttaa tai esitestata tuotetta. Viimeistelyvaiheeseen sisaltyy yksityiskohtien hiomista,
kaytto- tai toteutusohjeiden laadintaa seké huoltotoimenpiteiden tai paivittdmisen suunnittelua.
tahan vaiheeseen kuuluu olennaisena osana myds markkinointi. (Jamsa & Manninen 2000, 80-
81.) Annoimme ohjevihkon koekayttdon sen lopullisille kayttjille, koska koimme tarkeaksi saada
myos heilté palautetta ja toiveita. Viimeistelyvaiheessa hioimme yksityiskohtia palautteiden perus-

teella ja valmistimme laadukkaan ohjevihkon.

41  Ohjevihkon laatukriteerit

Laadun johdonmukaiseen arviointiin tarvitaan laatukriteereitd. Hyva laatu tuotteessa edellyttaa
kaikkien laatukriteereiden tayttymista. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 9-10.)
Asetimme ohjevihkolle laatukriteereiksi turvallisuuden, selkeyden, motivoivuuden ja asiakaslah-

tisyyden. (Liite 3.)

Turvallisuuden valitsimme yhdeksi laatukriteeriksi, koska ohjevihkomme lopullisina hy6tyjina
ovat tarkeassa kehitysvaiheessa olevat lapset, joilla on edesséan parin tulevan vuoden aikana
monia uusia asioita, kuten koulun aloittaminen. Yleensa ikavuosina 4-6 lapset ovat vilkkaita ja
heilla on hyva mielikuvitus, jonka vuoksi sattuu helposti pienia tapaturmia ja vahinkoja. Etenkin
lapsen ollessa hieman kdmpeld karkeamotoriikaltaan, vanhemmat saattavat helposti kieltaa las-
taan monissa asioissa, jotka kehittaisivat karkeamotorisia taitoja. Taman vuoksi halusimme ohje-

vihkossa tuoda esille esimerkkeja turvallisista, yhdessa toteutettavista karkeamotoriikkaa kehitta-
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vista toiminnoista ja kannustaa vanhempia, etteivat he olisi liian varovaisia lastensa liikkumisen
suhteen. (ks. Saakslahti 2005, 18.)

Selkeyden valitsimme laatukriteeriksi, koska halusimme ohjevihkosta helposti ymmarrettavan ja
mukavan lukea. Selkea ohjevihko auttaa asiasisallon muistamista ja ymmartamista, ja ndma asiat
vaikuttavat muun muassa ohjevihkossa olevien esimerkkien toteuttamiseen. Ohjevihkossa esitet-
tavat 4-6 ikavuoden valiin sijoittuvat karkeamotoriset taidot, joita lapsen tulisi hallita, on luetteloitu
selkeasti. (ks. Parkkunen ym. 2001, 13-15.)

Motivoivuus on mielestdmme erittain tarkea laatukriteeri, koska halusimme ohjevihkon tulevan
oikeasti kayttoon ja lapsien saavan siité todellisen hyodyn. Halusimme tehda ohjevihkosta sellai-
sen, etta se innostaa vanhempia pelaamaan ja leikkimaan lapsen kanssa. On siis tarkeaa, etta
vanhemmat haluavat lukea ohjevihkoa ja tehda niita asioita, joista siind on kerrottu. (ks. Parkku-
nen ym. 2001, 19-20.)

Valitsimme asiakaslahtoisyyden laatukriteeriksi, koska meilla oli selked kohderyhma, jolle ha-
lusimme ohjevihkon suunnata. Kohderyhmanamme olivat lasten vanhemmat. Halusimme tehda
vihkon, joka puhuttelee heita positiiviseen savyyn. Halusimme myos kannustaa heité tukemaan
lastensa kehitysta yksinkertaisilla harjoitteilla, ja saada heidat huomaamaan, miten pienilla asioilla
voi lasten kehitysta vieda eteenpain. Emme toisaalta halunneet tehda ohjevihkoa, joka syyttavaan

savyyn neuvoo vanhempia vaan on ilmaisussaan neutraali. (ks. Parkkunen ym. 2001, 19-20.)

4.2 Ohjevihkon sisallon suunnittelu ja toteutus

Aloitimme sisallon suunnittelemisen maaliskuussa 2010. Valitsimme karkeamotorisista perusliik-
keistd ohjevihkoon sellaisia liikkeita, jotka sisalsivat tasapainotaitoja, likkumistaitoja ja esineen
kasittelytaitoja kehittavia harjoitteita. Rajasimme liikkeet pallon heittamiseen ja kiinniottamiseen,
hyppaémiseen, kierimiseen, pyorimiseen, kuperkeikkaan ja kiipeamiseen, koska halusimme tuot-
teesta selkean, turvallisen, motivoivan ja asiakaslahtoisen. Esimerkiksi pallon potkaiseminen si-
saltaa voiman kohdistamisen esineeseen jalan liikkeen avulla ja lyominen akillisen kosketuksen
esineeseen kaden ylos, alas tai sivulle suuntautuvalla liikkeella. Kiinniotto taas kehittaa liikkuvaan
esineeseen sisaltyvan voiman vastaanottamista kasilla. Hyppaaminen eteenpain, ylospain ja

alaspain sisaltavat yhdella tai kahdella jalalla ponnistamisen ja putoamisen molemmille jaloille.
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Kuperkeikan harjoittaminen kehittaa dynaamista tasapainoa, joka tarkoittaa tasapainon sailytta-

mist& kehon painopisteen siirtyessa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51.)

Yhteistydpalaverissa Oulun kaupungin lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tydskentelevat fy-
sioterapeutit toivoivat ohjevihkoon myos lasten karkeamotorisia taitoja ikavuosittain 4-6 vuoden
valille seka ohjeita ilman apurattaita pyorailyn opettamiseen etta viela tiivimpaa johdantoa vihkon

aiheeseen. Heidan toiveidensa mukaisesti jatkoimme asiasisallon toteuttamista.

Ohjevihkon ensimmainen versio sisalsi tiiviin johdannon, jossa kerrotaan vihkon tarkoitus ja selvi-
tetdén karkeamotoriikka kasitteena ja likkumisen merkitys lapsen karkeamotoristen taitojen op-
pimisen kannalta. Siina korostetaan myds aikuisen roolia lapsen kannustajana ja ohjaajana. Si-
salto jatkui karkeamotorisilla taidoilla, joita lapsen tulisi ikdvuosittain 4-6 vuoden ikaisina hallita.
Seuraavaksi esittelimme aiemmin rajaamamme karkeamotoriset perusliikkeet. Kerroimme millai-
sia karkeamotorisia taitoja kyseiset likkeet kehittavat, ja jokaisen karkeamotorisen peruslikkeen
yhteyteen olimme suunnitelleet esimerkin. Esimerkkien tarkoituksena oli olla sellaisia, etta niihin
pystyy koko perhe osallistumaan. Aikuisella on suuri merkitys lapsen likunnan ohjaamisessa ja
oppimisessa. Yleensa suhde likuntaan syntyy jo varhaislapsuudessa ja likunnan harrastamisen

malli tulee omasta perhepiirista (Autio 2007, 18-19.)

Viimeisena ohjevihkossa kerroimme, kuinka lasta opetetaan ajamaan polkupyoralla iiman apurat-
taita. Laitoimme pyorailyn opettamisen viimeiseksi, koska siina yhdistyvat useat karkeamotoriset
perustaidot. Yhteistyotaholla oli valmiina vanha ohje pyorailyn opettamiseen, jonka muokkasimme

tahan ohjevihkoon sopivaksi.

Karkeamotoristen likkeiden oppiminen jaetaan kolmeen paavaiheeseen: karkean-, taloudelli-
sen- seka vakiintumisen ja mukautumisen vaiheeseen. Valitsimme sisaltoon juuri ndihin vai-
heisiin kuuluvia karkeamotorisia liikkeita. Esimerkkiharjoitteet sisalsivat likkumisliikkeita, liikunta-
likkeita ja esineen kasittelyliikkeitd ja ne valittiin yhteistydssa lasten ja nuorten kuntoutuspalve-

luissa tydskentelevien fysioterapeuttien kanssa.

4.3  Ohjevihkon ulkoasun suunnittelu ja toteutus

Hyvin suunniteltu ulkoasu tukee ohjeen asiasisaltoa ja houkuttelee lukemaan seka parantaa ym-
marrettavyytta. Tekstin ja kuvien asetteleminen paperille eli taitto on tarkea lahtokohta, koska kal-
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liskaan paperi ja hienot kuvat eivat korjaa huonoa taittoa. Ohjeen ei tarvitse olla ahdettu tayteen
asiaa, vaan myos tyhjaa tilaa tulee jattaa. Tallainen ilmavuus lisaa osaltaan ohjeen ymmarretta-
vyytta. (Torkkola ym. 2002, 53.) Torkkola ym. (2002, 34) toteavat, etta jokaisella organisaatiolla
on oma tapansa tehda ohjeita, koska ohje palvelee juuri sen tietyn organisaation ihmisia. Me
teimme tdméan ohjevihkon Oulun kaupungille lasten ja nuorten kuntoutuspalveluihin. Heilla ei ollut

ulkoasun suhteen toivomuksia tai vaatimuksia, joten saimme suunnitella sen vapaasti.

Kaytamme ohjevihkossa puhuttelussa passiivimuotoa, vaikka Torkkola ym. (2002, 37) mainitse-
vat, etta passiivi ei puhuttele suoraan, eika herata asiakasta huomaamaan, ettd teksti on suun-
nattu juuri hanelle. Suora puhuttelu saattaa helposti olla epakohtelias ja kaskeva, vaikkei ohjetta
olisikaan kirjoitettu kaskymuotoon. Tasta johtuen paadyimme kayttdmaan passiivimuotoa, koska
aihe saattaa olla vanhemmille arka, emmeka halunneet luoda ohjevihkoon syyllistavaa savya.

Mielestdmme passiivimuoto on neutraali, vaikkei sita suositellakaan kaytettavaksi.

Ohjevihkon taiton suunnitteluun kaytimme Microsoft Office Word — ohjelmaa. Valmiin ohjevihkon
tallensimme pdf — muotoon, koska sita kayttdmalla myds yhteistyétahon on helppo tulostaa se
A5-kokoisen vihkosen muotoon ja sita voi siirtaa kaytto- ja tietojarjestelmasta toiseen tiedoston
ulkoasun sailyessa muuttumattomana. Suunnittelimme ohjevihkosta 16-sivuisen, koska parillinen

sivumaara helpottaa tulostamista, eika valiin jaa tyhjia sivuja.

Lukemisen kannalta fontti ja sen koon valinta on tarkeaa, koska kirjainten taytyy erottua selvasti
toisistaan. Myas rivivalilla on suuri merkitys luettavuuden kannalta, silla suurella rivivalilla tekstista
saadaan iimavaa ja luettavaa. Fontin koko vaikuttaa rivivalin valintaan, suurella fontilla myds rivin
valin on oltava suuri. Yleisesti ottaen rivivali 1 tekee tekstista liian tiiviin. (Torkkola ym. 2002, 58 —
59.) Edelliseen perustuen valitsimme ohjevihkoon fontiksi Arial Narrowin ja fonttikooksi 14 seké
rivivaliksi 1,5. Muutamaan kohtaan jouduimme laittamaan rivivaliksi 1,15, jotta teksti mahtui halu-
tulla fonttikoolla sille suunnitellulle sivulle. Otsikot olivat lihavoituja ja fonttikoolla 18, koska ha-
lusimme, ettd ne erottuvat tekstista ja helpottavat asiakokonaisuuksien ymmartamista. Valitsimme

tekstille tasapalstat, koska mielestdmme ne helpottavat lukemista.

Kuvilla on tarkea rooli mielenkiinnon herattajana ohjevihkoa kohtaan. Hyva kuvitus tukee tekstia
ja auttaa lukijaa ymmartamaan sita. Kuvia kaytetaan joko tukemassa ja taydentamassa tekstia tai
niin sanottuina kuvituskuvina. (Torkkola ym. 2002, 40.) Paadyimme kayttamaan kuvituskuvia,

koska ohjevihkomme ei ole tyypillinen potilasohje, johon tarvitsisi kayttaa kuvia tekstia tukemaan
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ja ymmarrysta lisddmaan. Torkkolan ym. (2002, 40-41) mukaan kuvituskuvien kayttd voi olla
pulmallista. Niiden ei valttamatta tarvitse liittya itse asiaan, mutta ne eivat kuitenkaan saa olla ir-
rallaan sisallosta. Kuvituskuvien tarkoitus ei ole olla vain tilanjakajia tai tyhjien tilojen taytteita
vaan ne ohjaavat luentaa. Tyypillinen virhe kuvituskuvien kaytossa on se, etta ne laitetaan tekstin
loppuun tyhjan tilan taytteeksi. Tyhjaa tilaa kannattaa kuitenkin jattaa, silla se voi toimia tuumaus-
tauon merkkina ja antaa tilaa lukijan omille ajatuksille. Ohjevihkossa paadyimme kayttdmaan piir-
rettyja varikuvia, koska ne tukevat mielestamme asiasisaltoa paremmin kuin valokuvat. Ohjevih-
kossa kaytimme varikuvia tuomaan motivoivuutta, iloisuutta ja halua hyodyntaa ohjevihkoa. Piirre-
tyt varikuvat tukivat osaltaan ohjevihkolle asettamiamme laatukriteereita. Ohjevihkon kuvat aset-
telimme niin, etteivat ne olleet tyhjan tilan taytteena ja lukijan omille ajatuksille jai tilaa. Ohjevih-

kon kanteen valitsimme mielestamme mielenkiintoa herattavan kuvan.

Vuokko Rintala piirsi kuvat ohjevihkoon. Han tutustui ennen piirtdmista ohjevihkon asiasisaltoon.
Pyysimme Rintalaa piirtdmaan ohjevihkoon kuvia lapsista suorittamassa valittuja karkeamotorisia
perusliikkeita. Muuten Rintala sai taiteellisen vapauden kuvien piirtdmisessa. Han skannasi kuvat
tietokoneelle ja lahetti ne meille sahkopostin valityksella. Muokkasimme hieman kuvien kokoa se-

ka kirkkautta ja kontrastia, jotta saimme vareista tulostettavaan versioon riittavan kirkkaita.

4.4 Ohjevihkon viimeistely

Tuotekehitysprosessin viimeinen tehtava on tuotteen viimeistely. Tuotteen viimeistelya auttaa ke-
hittelyvaiheessa suoritettu koekayttd. Kun saadaan palaute koekaytosta, alkaa tuotteen viimeiste-
ly koekaytosta saatujen informaation ja kokemusten pohjalta. Viimeistely saattaa sisaltda huolto-
toimenpiteiden tai paivittdmisen suunnittelua, yksityiskohtien hiomista seka kaytto- ja toteutusoh-
jeiden laadintaa. Tahan vaiheeseen kuuluvat myds tuotteen jakelun ja markkinoinnin suunnittelu.
(Jdmsa & Manninen 2000, 80-81.)

Lahetimme toukokuussa 2010 ensimmaisen version tuotteesta yhteisty6taholle. Siihen oli lisatty
4-6-vuotiaan karkeamotoriset taidot ikavuosittain ja iiman apurattaita pyorailyn opettaminen. Ke-
sakuun alussa yhteistyotaholta tuli toive uinnin-, luistelun- ja hiihdonopettamisen lisadamisesta oh-
jevihkoon. Kavimme Ruokamon ohjauksessa ja keskustelimme asiasta. Olimme kaikki sita mielta,
etta ohjevihkon alkuperainen tarkoitus olisi muuttunut, jos uinti, hiihto ja luistelu olisi lisatty. Luis-
telua, hiihtoa ja uintia opetellaan myos paivakodissa ja esikoulussa, mutta pyorailyn opettaminen

jaa vanhempien vastuulle. Me olimme ensin sitd mielta, etta niiden lisddminen pidentaisi ohjevih-

28



kon asiasisaltoa liikaa ja saattaisi heikentaa tuotteen laatua. Ehdotimme yhteistyokumppanille, et-
ta jattaisimme idean lajioppaasta opinnaytetyon aiheena tuleville opiskelijoille. Yhteistyopalave-
rissa kavi kuitenkin ilmi, etta he tarkoittivat vain kyseisiin lajeihin tutustumista ja niissa tarvittavien

taitojen alkeiden opettamista, joten lisasimme ne ohjevihkoon.

Halusimme koekayttaa ohjevinkon sen lopullisilla kayttajilla eli vanhemmilla, koska mielestamme
oli tarkeda saada heilta palautetta ja kehittamisideoita ja niiden myo6ta valmistaa mahdollisimman
laadukkaan ohjevihkon. Koska koekayttajina voivat olla tuotekehitysprosessiin osallistuvat henki-
I6t, heiltd saatu palaute voi olla liian rohkaisevaa ja kritiikki voi jaada liian vahaiseksi. Tama oli
my0s yksi syy, miksi valitsimme koekayttoryhmaksi tuotteen loppukayttajat eli vanhemmat, silla
he eivat olleet tutustuneet tuotteeseen suunnitteluvaiheessa eivatka tunteneet tuotetta ennes-
taan. (ks. Jamsa & Manninen 2000, 80.)

Toimitimme koekayttoon seitseman ohjevihkoa, joiden mukaan olimme suunnitelleet lomakkeen
palautteen antamista varten (Liite 3). Palautelomake sisélsi 16 ohjevihkon laatua mittaavaa vait-
tamaa. Niissa vastaajat arvioivat vihkon selkeyttd, motivoivuutta, asiakaslahtoisyytta ja turvalli-
suutta. Arviointiasteikko oli yhdesta neljaan, jossa yksi tarkoitti taysin samaa mielta, kaksi jok-
seenkin samaa mielta, kolme jokseenkin eri mielta ja nelja taysin eri mielta. Lisaksi lomakkeen
lopussa oli runsaasti tilaa vastaajien omille kommenteille ja kehittamisehdotuksille. Koekayton

toimintaymparisto oli sama kuin mika se lopullisenkin tuotteen kaytossa tulee olemaan.

Koekayton oli tarkoitus ensin kestaa kaksi viikkoa, mutta siihen osallistuvien asiakkaiden sairas-
tumisien vuoksi saimme maaraaikaan mennessa vain kaksi kyselylomaketta takaisin. Tasta syys-
ta paatimme jatkaa koekayttdaikaa viikolla, jotta saimme riittavan kattavan otoksen. Koekayttoai-

kaa viikolla jatkettuamme saimme kuusi kyselylomaketta analysoitavaksi.

Vastaajat olivat enimméakseen saaduissa palautteissa kaikissa vaittamissa taysin samaa mielta
tai jokseenkin samaa mieltd. Kahdessa kyselylomakkeessa oltiin jokseenkin eri mieltd kolmessa
vaittdmassa. Toisessa niista oltiin jokseenkin eri mieltd fonttikoosta ja toisessa olennaisen asiasi-
sallén korostamisesta ja lapsen ian huomioonottamisesta esimerkeissa. Kirjallisia kommentteja ja
kehittdmisideoita oli vain kolmessa kyselylomakkeessa. Kahdessa kyselylomakkeessa kirjalliset
kommentit sisalsivat pelkastaan positiivista palautetta, eika niissa ollut kehittamisideoita. Kysely-
lomakkeessa, jossa oltiin jokseenkin eri mielta fonttikoosta, oli annettu myos kirjallista palautetta,
etta fonttikoko voisi olla hieman suurempi. Samassa kyselylomakkeessa annettiin myds hyva ke-

29



hittamisidea koskien kiipeilyesimerkin turvallisuutta. Siind kommenttina oli, etta olisi hyva ottaa
huomioon vaatteista roikkuvien narujen vaarallisuus kiipeilytilanteessa seka pyydettiin muistutta-

maan, etta pyorailykypara paassa ei saisi kiipeilla.

Jo ennen koekéayttda saimme palautetta ohjaavilta opettaijilta ja didinkielen opettajalta. Ohjaavilta
opettajilta saatu palaute kasitteli ohjevihkon asiasiséltda liittyen esimerkkeihin ja lajeihin. Aidinkie-
len opettaja arvioi kieliopillista muotoa. Haneltd saadun palautteen perusteella poistimme ohje-
vihkosta turhia komparatiivimuotoja tekstista seka korjasimme muutamien sanojen oikeinkirjoitus-

ta.

Saimme myods yhteistyotaholta palautetta jo ennen koekayttéa ja siina heidan mielestaan keksi-
mamme esimerkkileikit olivat liian haasteellisia ja vaikeasti ymmarrettavia. He toivoivat yksinker-
taisempia ja selke@mpia esimerkkeja koskien karkeamotoristen perustaitojen opettamista ja tiivis-
tettya kuvausta 4-6-vuotiaan karkeamotorisesta taitotasosta. Liséksi yhteistyétaho halusi ehdot-

tomasti ohjevihkoon uinnin, hiihdon ja luistelun alkeiden opettamisen.

Olisimme toivoneet vanhemmilta paljon kirjallista palautetta, jotta olisimme pystyneet tekeméaan
heidan toiveiden mukaisia muutoksia ohjevihkoon koskien niita vaittamia, joissa vastaajat olivat
jokseenkin eri mielta. Pelkastaan rastittamalla olevansa jokseenkin eri mielta iiman selventavaa

kirjallista palautetta, jai meille epaselvaksi, mita muutoksia olisimme voineet tehda ohjevihkoon.

Hioimme yksityiskohtia ja viimeistelimme tuotteen lopulliseen muotoon saamiemme palautteiden
pohjalta. Osassa palautteista toivottiin isompaa fonttikokoa, joten muutimme sen neljastatoista
kuuteentoista. Yhdessa palautelomakkeessa oli hyva turvallisuuteen liittyva kehittamisehdotus,
jonka pohjalta teimme kiipeilykohtaan tekstiin lisdyksen. Lopullisen ohjevihkon tallensimme lasten

ja nuorten kuntoutuspalveluiden tietokoneelle ja muistitikulle word- ja pdf-muodossa.

Valmiissa ohjevihkossa on ensin johdanto sen sisaltoon ja tarkoitukseen seka lyhyesti tietoa kar-
keamotorisista taidoista. Sitten esittelemme 4-6-vuotiaan karkeamotoriset taidot, jotka lapsi
yleensa hallitsee. Naiden jalkeen tulee aiemmin perustellusti valitut karkeamotoriset liikkeet ja mi-
ta ne kehittavat seka niihin suunnitellut esimerkkiharjoitukset. Viimeisina ovat karkeamotoriikkaa
vaativat lajit, pyoraily, uinti, hiihto ja luistelu, ja niiden alkeiden opettaminen. Ohjevihkon lopussa
on tietoa kirjallisuudesta, johon vanhemmat voivat halutessaan perehtya.
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Tuotimme ohjevihkon yhteistydkumppanin eli Oulun kaupungin lasten ja nuorten kuntoutuspalve-
luiden kayttdon. He vastaavat tuotteen jakelusta ja markkinoinnista tulevaisuudessa Oulun kau-
pungin sosiaali- ja terveystoimessa. Lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tyoskentelevat fy-

sioterapeutit jakavat ohjevihkoa vanhemmille, joille he arvioivat siita olevan hyotya.

Tekijanoikeuslain 8.7.1961/404 (Finlex, hakupaiva 1.2.2010) ensimmaéisen luvun ensimmaisessa
pykalassa tekijanoikeus maaritellaén seuraavasti:

"Silla, joka on luonut kirjallisen tai taiteellisen teoksen, on tekijanoikeus teokseen,
olkoonpa se kaunokirjallinen tahi selittava kirjallinen tai suullinen esitys, savellys-
tai ndyttamaoteos, elokuvateos, valokuvateos tai muu kuvataiteen teos, rakennus-
taiteen, taidekasityon tai taideteollisuuden tuote taikka ilmetkoonpa se muulla ta-
valla.”

Saman lain kolmannessa pykalassa on maininta, etta tekijan nimi on oltava nakyvissa julkistetta-
essa teos. Samoin siina on maininta, ettei teosta saa muuttaa tekijan kirjallista, taiteellista tai
omalaatuisuutta loukkaavalla tavalla. Tama tarkoittaa sitd, etteivat muut ihmiset saa tehda muu-
toksia ohjevihkoon ilman meidan lupaamme ja ohjevihkoon tulee nimemme tekijoina. Pidatdmme
tuotteemme tekijanoikeudet itsellamme, mutta tuotteen tilaajalla on vapaat kayttooikeudet tuot-
teeseen. He saavat vapaasti esittaa, levittaa ja markkinoida tuotetta. Ostimme ohjevihkon kuvat
Vuokko Rintalalta, joka samalla luopui omista oikeuksistaan kuviin, mutta hanen nimi tuli naky-

méaéan ohjevihkoon.
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5 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektia aloitettaessa asetetaan tavoitteet, joiden maarittelylla kuvataan, mihin pyritaan ja mita
saavutetaan seka paatetaan toteuttajista (Vanhatalo 2007, 14). Kokonaistavoite pilkotaan osata-
voitteiksi projektiryhmassa, jolloin kaikki tuntevat olevansa osallisia ja sitoutuvat tavoitteisiin.
(L6dw 2002, 49). Projektia voidaan kutsua onnistuneeksi, kun asetetut tavoitteet on saavutettu
suunnitellun aikataulun mukaisesti ja sovituin kustannuksin (Vanhatalo 2007, 9). Projektille ase-
tettujen tavoitteiden tulisi olla haasteellisia, ajallisesti rajattuja, mitattavia, realistisia, tuloskeskei-
sia, selkeitd ja opastavia (Lodw 2002, 49). Naihin perustuen valitsimme ohjevihkon laatukritee-
reiksi selkeyden, motivoivuuden, turvallisuuden ja asiakaslahtoisyyden. Naiden edella mainittujen

kriteereiden perusteella arvioimme projektimme lopputuloksen ja tydskentelyn onnistumista.

5.1  Ohjevihkon arviointi

Projektimme tavoitteena oli selked, motivoiva, turvallinen ja asiakaslahtdinen ohjevihko vanhem-
mille, joiden 4-6-vuotiailla lapsilla on karkeamotorisessa kehityksessa viivastymaa. Ohjevihkoon
littyvaa palautetta saimme ohjaavilta opettajilta, aidinkielen opettajalta, yhteistyotaholta seka lo-
pullisilta kayttajilta eli vanhemmilta. Mielestamme ohjevihkolle asettamamme laatukriteerit tayttyi-
vat erittain hyvin, koska yhteistydtaho on siihen tyytyvainen ja harkitsee sen levitystd Oulun kau-

pungin neuvoloihin.

Yhteistyotaho halusi ehdottomasti ohjevihkoon uinnin, hiihdon ja luistelun alkeiden opettamisen.
Heilla oli kokemuksellista tietoa, etta ohjeita naihin lajeihin tarvitaan ja heista oli tarkoituksenmu-
kaista lisata ne ohjevihkoon. Yhteistyotahon kokemukselliseen tietoon ja vahvaan ammattitaitoon
perustuen paadyimme lisddmaan uinnin, hiihdon ja luistelun alkeiden opettamisen ohjevihkoon,

koska ne lisaavat mielestdmme ohjevihkon monipuolisuutta ja sité kautta laadukkuutta.

Mielestdmme ohjevihkon koekayttd oli hyddyllinen, koska saatujen palautteiden avulla saimme
vanhempien mielipiteita sen sisallosta ja ulkoasusta. Tama mielestamme lisési ohjevihkon asia-
kaslahtoisyytta ja turvallisuutta. Saamamme kuusi palautelomaketta oli mielestamme riittavan

suuri otos kartoittamaan vanhempien mielipidetta ohjevihkosta.
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Palautelomakkeen kuusitoista vaittamaa olivat selkeytta, motivoivuutta, asiakaslahtoisyytta ja tur-
vallisuutta mittaavia. Selkeytta mittaavia vaittdmia oli nelja, joissa arvioitiin ohjevihkon helppolu-
kuisuutta, fonttikokoa, asiasisallon ymmarrettavyytta ja tekstin selkeda asettelua. Motivoivuutta
mittaavia vaittamia oli viisi, joista neljassa arvioitiin kuvitusta ja yhdessa olennaisen asiasisallon
korostamista. Asiakaslahtoisyytta mittaavia vaittamia oli myos viisi, joista neljassa arvioitiin ohje-
vihkossa olevia esimerkkeja ja yhdessa sita, tuottiko ohjevinkon asiasisalto uutta tietoa. Turvalli-
suutta mittaavia vaittamia oli kaksi, joissa kartoitettiin esimerkkien turvallisuutta ja vaaratekijoiden
huomioonottamista. Kyselylomakkeen toiselle sivulle olimme jattaneet runsaasti tyhjaa tilaa vas-

taajien kommenteille ja kehittdmisideoille.

Huomasimme kyselylomakkeita analysoidessamme, etta olisi kannattanut liittdd ennen vaittamia
olevaan saatteeseen kehotus, ettd vastaajan ollessa jokseenkin tai taysin eri mielta vaittamasta,
olisi hyva antaa myos kirjallista palautetta ja kehittamisideoita. Kuitenkin kaiken saadun palaut-
teen ja niiden pohjalta tehtyjen muutosten lopputuloksena saimme mielestamme kayttajia hyvin
palvelevan ja asettamamme laatukriteerit tayttavan ohjevihkon, jonka lopullisina hyotyjina ovat 4—
6-vuotiaat karkeamotoriselta kehitykseltaan viivastyneet lapset. Mielestamme lopullisen tuotteen
laatua varmisti se, ettd vanhemmat saivat vastata anonyymisti palautelomakkeeseen emmeka
me tunteneet heitd. Tama osaltaan vaikutti rehellisten ja totuudenmukaisten vastausten saami-

seen.

Kaytimme ohjevihkossa kielta, jota kaikki ymmartavat ja jatimme pois ammattisanaston. Lisaksi
jaoimme asiat selkeasti otsikoiden alle ja jatimme kappaleiden loppuun tyhjaa tilaa lukijan omia

ajatuksia varten.

Olemme itse sitd mieltd, ettd ohjevihkosta tuli sellainen kuin olimme alun perin ajatelleetkin. Kuvat
ovat mielestdmme todella onnistuneita ja tuovat haluamaamme motivoivuutta ohjevihkoon. Teksti
on selkeaa ja sitd on mukava lukea. Se, etta ohjevihkoa halutaan laajempaan levitykseen, kertoo
mielestdmme, etta tallaiselle ohjevihkolle on tarvetta.

5.2  Projektityoskentelyn arviointi

Projektityoskentely jaettiin viiteen paatehtavaan, jotka olivat projektin ideoiminen ja asettaminen,

aiheeseen perehtyminen, projektin suunnitteleminen, tuotteen tekeminen ja projektin paattami-
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nen. Etenimme projektissa naiden tehtavien mukaisesti, mutta niissa esiintyi aika ajoin paallek-

kaisyytta. Esimerkiksi aloimme tehda loppuraporttia tuotteen kanssa yhta aikaa.

Ensimmainen tehtava oli projektin ideoiminen ja asettaminen. Pidimme ideaseminaarin kevaalla
2009. Projektin asettamislomakkeen tayttaminen seka yhteistydosopimuksen solmiminen hieman
viivastyivat. Projektin asettamislomake jatettiin ohjaavalle opettajalle syksylla 2009. Yhteistydso-
pimus solmittiin 9.2.2010. Viivastymisiin vaikuttivat aikatauluongelmat, joita aiheutti muun muassa
tyoharjoittelu toisella paikkakunnalla. Nailla viivastymisilla ei kuitenkaan ollut mitaan kaytannon

merkitysta.

Toinen paatehtava oli aiheeseen perehtyminen ja valmistavan seminaarityon kirjoittaminen. Sen
tarkoituksena oli toimia loppuraportin viitekehyksena. Aloimme kerata kirjallisuutta ja tutkimuksia
aiheesta syksylla 2009. Aiheeseen liittyvaa uutta kirjallisuutta 16ysimme paljon, mutta tutkimuksia
oli vaikea l6ytaa aiheestamme. Kaikki tutkimukset kasittelivat jostain sairaudesta tai vammasta
johtuvaa karkeamotorisen kehityksen viivastymaa. Alkuperaisena suunnitelmana oli, etta olisim-
me aloittaneet kirjallisuuden kera@misen ja valmistavan seminaarityton kirjoittamisen jo kesalla
2009, mutta kesatoiden vuoksi yhteista aikaa oli mahdoton |0ytaa. Aloimme kirjoittaa valmistavaa
seminaarityota lokakuussa 2009. Vaikka aloitimme alkuperaista suunnitelmaa myohemmin,
saimme valmistavan seminaarityon aikataulun mukaisesti valmiiksi, koska teimme sita tiivistahti-
sesti. Ennen esittamista kavimme ohjaavan opettajan, Milja Ruokamon, luona ohjauksessa muu-
taman kerran. Ensimmaisen version jalkeen jouduimme tekemaan aika paljon korjauksia. Kuiten-
kin ohjauksissa saamiemme korjausehdotusten jalkeen saimme hyvaksynnan tyon esittamiseen.

Esitimme valmistavan seminaarityon 26.11.2009.

Kolmas paatehtava oli projektisuunnitelman tekeminen. Projektista tehdaan projektisuunnitelma,
koska silla on luonnostaan rajallisesti resursseja, sen pitda saavuttaa tietty tulos ja se edellyttaa
tiettya ajallista ennalta maarattya panosta (Lédw 2002, 62). Projektisuunnitelma siis selkeyttaa

naita asioita ja auttaa kaikkia projektiin osallistuvia tydskentelemaan kohti lopullista paaméaaraa.

Aloimme tehda projektisuunnitelmaa kevaalla 2010, paamaarana oli saada se valmiiksi kevatlu-
kukauden aikana. Projektisuunnitelmassa maarittelimme tarkasti tavoitteet koko projektille ja laa-
tukriteerit ohjevihkolle. Talla tavalla paasisimme onnistuneeseen lopputulokseen seka koko pro-
jektin etta ohjevihkon osalta. Projektisuunnitelmassa kartoitimme myds mahdolliset riskit ja keinot

niiden minimoimiseen. Laadimme budjetin projektia varten, vaikka tassa tapauksessa se olikin
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teoreettinen meidan ja ohjaavien opettajien palkkojen osalta. Suurimmat oikeat menot koituivat
kuvittajan palkkiosta seka matka- ja materiaalikustannuksista. Esitimme projektisuunnitelman
26.2.2010. Mielestamme osasimme tehda realistisen projektisuunnitelman, josta meille oli hyotya

koko projektin ajan.

Projektimme neljas paatehtava sisalsi tuotteen tekemisen. Aloitimme sisallon ja ulkoasun suunnit-
telemisen valittomasti suunnitelmaseminaarin esittamisen jalkeen. Alkuperaisen suunnitelman
mukaisesti tarkoituksemme oli saada ohjevihko koekaytoon toukokuussa 2010. Kevaalle sijoittu-
neen tyoharjoittelujakson vuoksi yhteista aikaa ei 0ytynyt riittdvasti ja siitad johtuen aikataulu vii-
vastyi. Loppukevaan aikana saimme kuitenkin tuotteen sisallon valmiiksi ja osa piirretyista kuvista

ehti valmistua.

Kesakuun alussa kavimme tuotteen kanssa aidinkielen lehtori Kuuren ja ohjaava lehtori Ruoka-
mon ohjauksessa. Lahetimme tuotteen ensimmaisen version yhteistyotaholle sahkdpostilla ja tie-
dustelimme, voiko tuotetta koekayttaa kesan aikana. Yhteistyotaholta tuli vastaus, etta kesalla

lomien vuoksi toiminta on niin supistunut, ettei koekayttoa ole kannattavaa tehda.

Vastauksessaan yhteistyotaho toivoi myods tuotteen asiasisaltoon lisattavaksi lajeista hiihdon, luis-
telun ja uinnin. Mielestamme naiden lajien lisaaminen tuotteeseen olisi kasvattanut sivumaaraa
likaa, mika osaltaan olisi heikentanyt ohjevihkollemme asettamiamme laatukriteereita ja sen al-
kuperaista tarkoitusta. Kavimme ohjaavan opettajamme Ruokamon kanssa keskustelua asiasta,
ja hanen mielestaan koko opinnaytetyon viitekehystakin olisi pitanyt muuttaa. Tasta johtuen ehdo-
timme yhteistyotaholle, etta jatamme idean erillisen lajivinkon tuotteistamisesta tuleville opiskeli-
joille. Syyskuun 2010 alussa palaverissa yhteistyotahon kanssa iimeni, etta yhteistyotaho tarkoitti
vain lajeihin tutustumista ja alkeiden opettamista. Olimme ymmartaneet lajilisdysten laajuuden

vaarin, joten paatimme lisaté ne ohjevihkoon.

Viimeinen tehtava oli projektin paattaminen, johon sisaltyi tuotteen viimeistely ja loppuraportin kir-
joittaminen seka esittaminen. Tuote oli syys-lokakuussa 2010 kolme viikkoa koekaytdssa, josta
saatujen palautteiden perusteella teimme viimeistelyt ohjevihkoon. Luovutimme valmiin tuotteen
yhteistyotaholle tammikuussa 2011. Loppuraportin kirjoittamisen aloitimme syyskuussa 2010 niil-
ta osin, kuin se ennen tuotteen koekayttoa oli mahdollista. Jatkoimme kirjoittamista lokakuun puo-
livalissa saatuamme palautteet tuotteen koekaytosta. Loppuraportin esitimme 16.12 2010.
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Budjettimme oli realistinen ja siina tapahtui vain hieman ylityksia kuvittajan palkkion ja tulostus-
kustannusten osalta. Olimme budjetoineet alun perin kuvitukseen 50 euroa, mutta kuvien tarpeen
maara kasvoi ja kuvitukseen kului 80 euroa. Tulostuskustannuksia kasvatti se, etta jouduimme
kustantamaan esitestaukseen toimitetut ohjevihkot itse. Yhteistyotaho oli luvannut tulostaa ohje-
vihkot esitestaukseen sahkopostilla lahettamastamme pdf- versiosta, mutta he eivat onnistuneet
tulostamaan niita kirjasen muodossa. Emme aikataulullisista syista johtuen ehtineet kayda neu-
vomassa tulostuksen asetuksia yhteistyotaholle, eika meilla tai koululla ollut tarkoitukseen sopi-
vaa tulostinta, joten jouduimme kayttamaan kopiointilikkeen palvelua. Koekaytossa olleiden ohje-

vihkojen hinnaksi tuli kopiointilikkeessa 20 euroa.

Olimme suunnitelleet aikataulusta liian tiukan ja jouduimme muuttamaan sita. Aikataulun tiukkuus
ilmeni tuotteen tekemisen vaiheessa. Alkuperaisen suunnitelman mukaisesti tarkoituksenamme
oli koekayttaa tuote toukokuussa 2010, mutta se toteutui vasta syys-lokakuussa 2010. Tama vai-

kutti tuotteen viimeistelyn ja loppuraportin kirjoittamisen seka esittamisen viivastymiseen.
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6 POHDINTA

Tulevina fysioterapeutteina meita kiinnosti erityisesti lasten fysioterapia ja se, miten voimme tu-
kea lapsen karkeamotorista kehitysta fysioterapian keinoin. Karkeamotoriikan hallitseminen on
mielestamme tarkeaa lapsen myohemman kehityksen kannalta. Lasten normaali kasvu ja kehitys
edellyttavat liikkumista. Lapsen vahainen liikkuminen on mielestamme osatekija, joka hidastaa
karkeamotoristen taitojen oppimista ja niissa kehittymista. Karkeamotoristen taitojen hyva hallinta
on perustana esimerkiksi lapsen pyoraily-, luistelu-, hiihto ja uintitaidon oppimiselle seka myo-
hemmin muissa lajitaidoissa kehittymiselle. Varhain aloitettu kuntoutus, harjoittelu ja karkeamoto-
risen kehityksen tukeminen luo lapselle hyvat edellytykset selvita esimerkiksi koulussa ja kehittaa

lajitaitoja tulevaisuudessa.

Aiheemme oli ajankohtainen, koska lasten liikkuminen on vahentynyt viihdeteknologian yleistymi-
sen myota. Perinteiset vapaa-ajan harrastukset, kuten leikkiminen, pelaaminen, seikkailu ja janni-
tyksen etsiminen seka kavereiden kanssa puuhailu ovat jaéneet taka-alalle. Televisio ja tietoko-
nepelit ovat tulleet yha suositummiksi ajanvietteiksi. Suositusten mukainen maara lasten likkumi-

selle on kaksi tuntia paivassa.

Halusimme tehda opinnaytetyona tuotteen, koska molemmat olimme aiemmissa koulutuksissa
tehneet opinnaytetyona tutkimuksen. Halusimme myds tuottaa jotain konkreettista, josta olisi

mahdollisimman monelle hyotya.

Yhteistyokumppanin kanssa kaydyissa keskusteluissa tuli esille, etta ohjevihkoa voisi tulevaisuu-
dessa jakaa myos neuvoloihin, joissa terveydenhoitajat voivat jakaa vihkoa sita tarvitseville heti
ongelman havaittuaan jo varhaisemmassa kehitysvaiheessa. Talla tavalla lasten karkeamotorisen
kehityksen viivastymaan voitaisiin vaikuttaa jo ennen fysioterapian tarvetta ja ikatasolle kuuluvat
taidot paasisivat kehittymaan.

Tulevaisuudessa voisi tehda ohjevihkon, jossa opetetaan lisdé karkeamotorisia taitoja ja lajiope-
tus voisi olla alkeisopetusta laajempaa. Mielenkiintoista olisi myds tutkia harjoittelun vaikutusta
karkeamotoristen taitojen kehittymiseen viivastyneilld lapsilla. Ohjevihkon voisi tuottaa myds yh-
dessa toimintaterapeuttien kanssa, jolloin siihen saisi myds hienomotorisia taitoja kasittelevan

osuuden.
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OpinnaytetyOprojektissamme olemme mielestdmme noudattaneet hyvaa tieteellistd kaytantoa.
Olemme suhtautuneet kriittisesti Iahdemateriaaliin ja pyrkineet kayttamaan mahdollisimman uutta
tietoa. Koekayton palautelomakkeet kasittelimme anonyymeina, jolloin niihin mielestamme oli

helppo vastata.

Yhteistydbmme opinnaytetyoprojektin aikana sujui hyvin. Kirjoitustyylimme ovat samanlaiset ja kir-
joittaminen on edennyt yllattavan jouhevasti. Kirjoittaessa olemme joutuneet reflektoimaan toisi-
amme, mika on edesauttanut yhteistyon sujumista. Koemme tekstin olevan monipuolista, koska
tydssé on ollut kaksi tekijaa. Olemme oppineet my0s jakamaan vastuualueita, minka vuoksi

olemme hoitaneet maarattyja asioita itsenaisesti.

Omina oppimistavoitteinamme olivat tietojen ja osaamisen syventaminen lasten fysioterapian
alueelta. Lasten fysioterapia sisaltdd monia eri aloja, esimerkiksi neurologisen ja hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston fysioterapian. Taman projektin osalta tavoitteenamme oli tietojen lisdé@minen
lasten karkeamotorisen kehityksen osalta ja siitd, miten sité voidaan tukea fysioterapian keinoin.
Yhtena tavoitteena oli oppia laatimaan kirjallinen ohjevihko, jossa tiedot ovat ytimekkaasti ja ym-
marrettavasti, ja jota kaytetddn osana fysioterapeuttista ohjausta. Samalla tavoitteenamme oli
myos saada kokemusta projektin suunnittelemisesta ja toteutuksesta seka moniammatillisesta
yhteistydsta. Saavutimme asettamme tavoitteet. Kirjallisuuskatsausta tehdessa olemme hakeneet
eri tiedonhakumenetelmia kayttden suuren méaaran tietoa karkeamotorisista taidoista. Olemme
lukeneet paljon aiheeseen littyvaa materiaalia, josta olemme poimineet mielestamme luotetta-
vimmat ja oleellisimmat asiat. Tied@mme nyt paljon enemman lapsen karkeamotorisesta kehityk-
sesta ja sen tukemisesta fysioterapian keinoin. Tulevaisuudessa meilld on nyt hyvat valmiudet

suunnitella ja tehda ohjevihkoja.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprojekti oli monipuolinen, haastava ja antoisa kokemus. Saim-
me runsaasti uutta tietoa lasten karkeamotoriikasta ja siihen vaikuttavista erilaisista tekijoista. Ta-
ta tietoa opimme hyddyntdméan tuotetta kehittdessa. Saimme myds hyodyllista kokemusta pro-
jektin suunnittelemisesta ja toteutuksesta seka tuotekehittelystad. Taman prosessin myo6ta koem-

me olevamme ammatillisesti askeleen lahempané asiantuntijuutta.
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LITTEET

TEHTAVALUETTELO

Laatijat: Paivi Alatalo ja Satu Jaara
Paivays: 10.1.2011
Projekti: LIKUTAAN YHDESSA - Ohjevihko vanhemmille 4-6-vuotiaan lapsen karkeamotoristen
taitojen tukemiseen

LITE 1

Nro. | Tehtavan nimi Alkupvm | Loppupvm | Suun. | Toteut. | Vastuu/suorittaja
tunnit | tunnit

1. Projektin ideoiminen 2/2009 2/2010 20 20 PA/SJ
ja asettaminen

1.1 Neuvottelut yhteistyétahon 3/2009 3/2009 6 6 PA/SJ
kanssa

1.2. | Alustava tutustuminen aihee- | 3/2009 3/2009 10 10 PA/SJ
seen

1.3. | Yhteistydsopimuksen laati- | 2/2010 2/2010 4 4 PA/SJ
minen

2. Aiheeseen perehtyminen 9/2009 3/2010 160 170 PA/SJ

2.1. | Kirjallisuuskatsaus 9/2009 10/2009 50 50 PA/SJ

2.2. | Suunnitteleminen 10/2009 10/2009 6 6 PA/SJ

2.3. | Kirjoittaminen 10/2009 11/2009 90 90 PA/SJ

24. | Valmistavan seminaarin esi- | 26.11.2009 | 26.11.2009 | 4 4 PA/SJ
tys

2.5. | Valmistavan seminaarin kor- | 12/2009 3/2010 10 20 PA/SJ
jaaminen

3. Projektin suunnitteleminen 1/2010 2/2010 100 105 PA/SJ

3.1. | Projektiorganisaation hiomi- | 1/2010 2/2010 5 5 PA/SJ
nen

3.2. | Projektisuunnitelman tekemi- | 1/2010 26.2.2010 95 100 PA/SJ
nen ja esittdminen

4. Tuotteen tekeminen 3/2010 1/2011 320 345 PA/ISJ

4.1. | Tuotteen sisdlldllinen suun- | 3/2010 9/2010 150 165 PA/SJ
nittelu

4.2. | Tuotteen ulkomuodon suun- | 3/2010 9/2010 110 110 PA/SJ
nittelu

4.3. | Palautteen kerddminen 9/2010 9/2010 10 10 PA/SJ

4.4. | Mahdollisten muutosten te- | 9/2010 1/2011 50 60 PA/SJ
keminen tuotteeseen

5. Projektin paattdminen 9/2010 1/2011 100 129 PA/SJ

5.1. | Loppuraportin kirjoittaminen | 9/2010 12/2010 86 95 PA/SJ

5.2. | Loppuraportin esittdminen 16.12.2010 | 16.12.2010 | 4 4 PA/SJ

5.3. | Loppuraportin korjaaminen 12/2010 1/2011 10 30 PA/SJ
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LITE 2

Hei!

Olemme tekemadssé opinndytetyona ohjevihkoa teille vanhemmille 4 — 6-vuotiaan lap-
sen karkeamotorisen kehityksen tukemiseen. Pyytdisimme teitd vastaamaan muutamiin
alla oleviin kysymyksiin. Kysymyksill4 arvioidaan ohjevihkoa ja sen laatua. Toivomme,
etta antaisitte my0os vapaata palautetta. Antamanne palaute on arvokasta, silla se kehittaa
myG6hemmin jaettavaksi tulevaa vihkoa. Kaikki antamanne tiedot k&sitelladn luottamuk-

sellisesti.

1 = Téysin samaa mielta
2 = Jokseenkin samaa mielté
3 = Jokseenkin eri mielta
4 = Taysin eri mielta
1 2 3 4

Vihkoa oli helppo lukea

Kirjainkoko oli sopiva

Asiasisalto oli ymmérrettavaa

Tekstin asettelu oli selkeaa

Kuvitus oli onnistunut

Etusivu kuvineen houkutteli lukemaan

Kuvia oli sopiva maara suhteessa tekstiin

Kuvien varitys oli miellyttavaa

Olennaista asiasisaltda oli korostettu

Esimerkkejé oli riittavésti

Esimerkkej& oli helppo toteuttaa

Esimerkeissé otettiin lapsen ikd huomioon

Esimerkit olivat lapselle riittdvan haastavia

Tiedan nyt, miten voin kehitt&4 lapseni karkeamotorisia taitoja

Koin vihkon sisaltamat esimerkit turvallisiksi

Mahdolliset vaaratekijat oli otettu huomioon
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Kommentteja ja kehittdmisehdotuksia.

KIITOS ANTAMASTANNE PALAUTTEESTA!
Fysioterapeuttiopiskelijat Satu Jaara ja Paivi Alatalo,

Oulun seudun ammattikorkeakoulu
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LAADUN TULOS-. PROSESSI- JA RAKENNEKRITEERIT

LITE 3

LAATUKRITEERIT RAKENNE PROSESS] TULOS
ON KAYTOSSA KAYTETAAN KAYTTAMALLA
TURVALLINEN TUTKIMUKSIA TUTKITTUATIETOA | OHJEVIHKOA VOI
JA TURVALLISESTI
ASIANTUNTIJATIETOA | HARJOITELLA
KARKEAMOTORISIA
TAITOJA
SELKEA ON KAYTOSSA KAYTETAAN TUTTUJA | ORJEVIHKOA ON
TEKSTIN- JAKUVAN- | KASITTEITA, El HELPPO LUKEA JA
KASITTELYOHJELMAT | AMMATTISANASTOA, | VANHEMMAT
SO FONTTI, TEKSTIN | | GYTAVAT SITA
ASETTELU TIEDON HYVIN
ON KAYTOSSA KAYTETAAN OHJEVIHKO
MOTIVOIVA KUVITTAJA KUVITUSTA, VAREJA, | INNOSTAA
SELKEAA TEKSTIA | VANHEMPIA
HARJOITTELEMAAN
LASTENSA KANSSA
. TARKOIN KAYTETAAN OHJEVIHKO ON
ASIAKASLAHTOINEN | 14 iR TEL TY ESITESTAUSTAJA | NEUTRAALL
KOHDERYHMA KYSYTAAN KAYTTAJAA
KAYTTAJIEN KUNNIOITTAVA
MIELIPIDETTA EIKA SYYLLISTA
TUOTTEESTA VANHEMPIA

45




