METSAALVEJUURI

Dryopteris cristata
Crested wood fern

Metsdalveguuri on metsissamme ylei sesti
esiintyva kasvi. Se kasvaa 30-50 senttimetria
korkeaks ja sen lehti on kolmiomainen. Lehtien
alapinnallavoi havaita pyoreitaitiopesakkeita.
Metsdalvguuri viihtyy lehdoissaja korvissa,
mutta sité voidaan tavata my0s asutuksen

|&heisyydesta. Metsdalve uuri on myrkyllinen.

Crested wood fern is a very common plant in our
forests. It grows 30-50 cm high and the shape of
aleaf istrilateral. There are sporangia on the
underside of aleaf. Crested wood fern grows in

groves and woodland. It is a poisonous plant!



LESKENLEHTI

Tussilago farfara
Coltsfoot

Kevaalla lumien sulettua Leskenlehden auringon
keltai set kukat nousevat enssmmaéi sind kukkina
maanpinnalle. Leskenlehden lehdet kasvavat vasta
kukinnon paétyttyd. Kasvupaikaksi leskenlehdelle
kelpaa muun muassa tievarret ja pihat. Leskenlehted
voidaan kayttaa ravinnoks tilapai sesti, mutta sen
kukat jalehdet sisdltavét maksalle haitallisia aineita.

Coltsfoot isthe first flowering plant to come up in
spring after snow has melted away

Leaves of a coltsfoot grow after itsinflorescence.
Coltsfoot is avery common by roadsides and in
yards. Coltsfoot can be used as nutrition but not in
large amounts because it contains substances which

are harmful for lever.



KOTIPIHLAJA

Sorbusaucuparia

Rowan

Pihlgja on Pohjois-Savon maakuntakasvi. Se
kukkii touko-heindkuussa nayttavilla,
terttumaisilla valkeilla kukinnoillaan.
My6hemmin syksylla kukinnon tilalle tulevat
kauniin oranssin punaiset marjat, jotka ovat
sy6tavid. Pihlgjaa esiintyy monenlaisilla
kasvupaikoillaja se suosii avoimia paikkoja

kuten hakkuuaukeita.

Rowan is the provincial plant of Northern-Savo.
It has got alarge clustery white inflorescence
from May to July. Later in autumn cluster turns
into beautiful orange red berries which are

edible. Rowan grows in different habitats.



PUNA-APILA

Trifolium pratense
Red Clover

Puna-apila on monivuotinen niityilla, pientareillaja
pelloillaesiintyva kasvi. Sen kukat ovat punaisen
sdvyisidjapallomaisia. Puna-apilaa viljell8an
eldinten rehuksi. Se on hyva maanparannuskasvi
viljelyksille, koska sen juurinystyrét sitovat maahan
typped. Puna-apilaa suostaan erityisesti

luonnonmukai sessa viljelyssa.

Red clover is aperennial plant which is common in
meadows, on roadsides and fields. It has got red and
spherical flowers. Red clover is used as fodder for
animals. It is also agood plant for soil improvement
because it has got root nodules which bound
nitrogen to soil. Red clover isused alot in organic

farming.



VALKOAPILA

Trifolium repens

White clover

Suomessa valkoapilaa kéytetdan ylei sesti
nurmikoissa ja laidunnurmissa. Valkoapila on

matal akasvuinen ja kestavd. Se on monivuotinen ja
kukkii kesa-elokuussa vakoisin tuoksuvin kukin. Sen
lehdet ovat kolmiosaiset jajoskus lehtien joukosta
saattaa | Oytya ndilehdykkainen "neliapila’, jonka

uskotaan tuovan onnea |Oytg alleen.

In Finland white clover is commonly used in grass
and pastures. White clover isalow and strong plant.
It is perennia and it flowers with white, odorous
flowers from June to August. A leaf of white clover
consists of three pieces but sometimes there can be

found afour-leaf clover, which will bring good luck




PELTO-OHDAKE

Cirsium arvense

Creeping Thistle

Pelto-ohdake on monivuotinen
vaaleanpunakukkainen rikkakasvi. Se viihtyy
puutarhoissa, pellaillaja vihannesmailla. Pelto-
ohdake on vaikea havitettava, koska se levida
tehokkaasti juurten palasten seka siementen

avulla.

Creeping thistle is aweed with pink flowers. It
Isvery common on fields, yards and in gardens.
Creeping thistle is hard to eradicate because it
spreads very forcefully by seeds and root

pi eces.



PELTOKANANKAALI

Barbarea vulgaris

Common wintercress

Peltokanankaali on yleinen pelloillajatienvarsilla
esintyvarikkakasvi. Se kukkii kes&-heindkuussa
kirkkaankeltaisin terttumaisin kukin.
Peltokanankaalin lehdet ovat sy6taviaja
tervedlisdjaniitavoi kayttéa laastarin tapaan.

Common winter cressisavery common weed on
fields and roadsides. It flowers from June to July
with bright clustery yellow flowers. Leaves of
common winter cress are edible and healthy.

Leaves can also be used as a plaster.



RAUDUSKOIVU

Betula pendula
Silver birch

Rauduskoivu mui stuttaa ulkonddltaan paljon
hieskoivua. Sen erottaa hieskoivusta parhaiten
lehtien perustedla. Rauduskoivun lehdet ovat
reunoiltaan rosoisemmat ja ne tuntuvat
karheilta. Rauduskoivu levidd nopeasti ja se
viihtyy huonommillakin kasvupaikoilla, kuten
kallioilla.

Silver birch looks similar to downy birch, but it
has got different kind of leaves. Silver birch
|leaves are more sawed and they fee more
bristly than those of downy birch. Silver birch
speards very fast and it grows also in infertile

soils like on the rock.




RIKKAVOIKUKKA

Taraxacum officinale

DandelionRoot

Rikkavoikukka on yleinen joutomaiden,
tienvarsien janurmien kasvi. Se levida hel posti
lagjaksi kirkkaankelta-kukkaiseksi kasvustoks
vahvan juuristonsa ja kauas lentévien
siementensa avulla. Rikkavoikukkaa esiintyy
koko Suomessa ja se on vaikea torjuttava

viljelyksilta ja puutarhasta.

Dandelion root isavery common plant on
wasteland, roadsides and on grass. It spreads
easly by seeds and root. Dandelion root has got
bright yellow flowers. It is very common in
whole Finland and it is hard to eradicate from

gardens and fields.



OJAKELLUKKA

Geumrivale

Water Avens

Ojakdlukan vars jakukat ovat vériltéan
punaruskeat jalehdet vihredt. Kukat on niin
sanotusti nuokkuvat eli ne riippuvat varressa
alaspéin. Qjakellukkaa esiintyy koko Suomessa,
mutta L apissa se on harvinaisempi. Kasvupaikkana

ojakdlukka suosi viljaviaja kosteita paikkoja.

A stem and flowers of Water avens are reddish

brown and |leaves are green. Flowers are droopy so

they hang down from a stem. Water avensis
common in whole Finland but less common in
Lapland. Water avens grows on fertile and wet

places.




METSAKURJENPOL VI

Geranium sylvaticum
Wood Cran€e's-bill

M etsakurjenpolvea esiintyy yle sesti koko
Suomessa. Seviihtyy viljavilla mailla, metsissa
janiityilla. Hyvalakasvupaikalla
metsakurjenpolvi levittaytyy kauniiks,
monisavyiseksi kasvustoksi. Kukkien véritys
vaihtelee liukuvasti sinisen, punaisen ja

valkoisen vélilla

Wood Craneshill isa common plant in whole
Finland. It grows on fertile soil, meadows and in
forests. In a good place Wood Craneshill spreads
as a beautiful and colourful growth. The colour

of flowers varies from blue to red and white.



METSAHAAPA

Populustremula
Aspen

M etsdhaapa on koko Suomeen levinnyt lehtipuu

lgji. Se kasvaa 5-25 metria pitkéksi jaelda
tavallisesti 70-120-vuotiaaksi. M etsdhaavan kuori
on variltéan vihertéva ja se kaarnoittuu puun
vanhetessa. Sen lehdet ovat muodoltaan pyoredt ja
niiden hankautuessa toisiaan vasten kuuluu haviseva

aani.

Aspen is avery common deciduoustree in Finland.
It grows 5-25 meterslong and it lives 70-120 years.
The pedl of Aspen isgreenish and it turnsto bark
when atree gets older. The leaves of Aspen are

round and in the wind they make a sighing noise.
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HARMAALEPPA

Alnusincana

Grey alder

Harmaaleppa on 3- 20 metria korkea puu ta
pensas. Suomessa harmaal eppaa tavataan koko
maassa Ahvenanmaata ja pohjoisnta Lappia
lukuun ottamatta. Silletyypillisia
kasvupaikkoja ovat rannat, korvet, pientareet ja
muut valoisat kasvupaikat. Harmaal eppélastuja

ké&ytetdan kalan savustuksessa.

Grey alder isa 3 to 20 meters high tree or bush.
It is very common in whole Finland except in
the northernmost Lapland and in Aland. Typical
places for grey alder to grow are watersides,
backwoods, roadsides and other light places.
Grey ader chips are used for preparing a
smoked fish.




TERVALEPPA

Alnus glutinosa

Black alder

Tervaleppa viihtyy ravinteikkaillamaillaja
virtaavan veden |8hel syydessa. Suomessa sitd
esintyy yleisesti eteldssa, mutta pohjoiseen
mentéessa se harvinaistuu. Tervalepan kuori on
tummanharmaata ja vanhemmiten kaarnoittuvaa.
Sen |ehdet muistuttavat muodoltaan hieman
sydanta

Black alder growsin fertile soil and near by
running water. In Finland it is very common in the
south but it gets more rare to the north. The peel of
black alder isdark grey and it turnsto bark when it
gets older. The shape of leaves resembles alittle
bit the shape of heart.




METSAKUUS
Picea abies

Norwegian spruce

Metsdkuusi on 15-30 metrinen havupuu. Sen lehtind
ovat teravét neulaset ja kukintona soikea kapy. Kévyn
Sisadn kehittyvét kuusen siemenet, jotka ovat
esimerkiks oravan herkkua. Suomessa metsakuusta
esiintyy koko maassa ja se viihtyy ravintelkkai ssa

kangasmetsissa, |ehdoissa ja korvissa.

Norwegian spruce is a 15-30 meter high conifer tree.
The leaves are sharp needles and as an inflorescence it
has an oval cone. Seeds grow inside of a cone, and
they are for example a squirrd’s delicacy. Norwegian
spruce is very common In Finland and it growsin
fertile heath forests, groves and backwoods.




METSAMANTY

Pinus sylvestris
Scots pine

Metsamanty on kuusen tavoin havupuu. Se voi
kasvaa jopa 30 metrid korkeaks. Mannyn neulaset
ovat pidemmat kuin kuusen ja oksat ovat vanhalla
puullal&hinna latvuksessa. Mannyn kuori on
variltdan punaruskea. Suomessa metsdmantya kasvaa
Etel& ja Keski-Suomessa. Lapissa manty on

lapinmantya.

Scots pineisaconifer tree. It can grow even 30
meters high. The needles of scots pine are longer than
the needles of norwegian spruce and branches grow
mainly in the top. The colour of scotspine s ped in
reddish brown. In Finland scots pineis common in
South and Central Finland.



HIESKOIVU

Betula pudenscens

Downy birch

Hieskoivu on pohjoisinta Suomea vaille
levinnyt koko maahan. Se viihtyy |8hes
kaikenlaisilla kasvupaikoilla, mutta sen
kasvupaikka on yleisesti kosteampi kuin
rauduskoivulla. Hieskoivun runkoa peittda

valkoinen kuorikerros, jota kutsutaan tuoheksi.

Downy birch hasrife al over to Finland. It

thrives aimost in every kind of places, but

usually it grows in more moist soil than silver
birch. The trunk is covered by white peel,
which isalso called bark.




Tervetuloa Paloisvirran luontopolulle!

Paloisvirran rantamaa pitkin kulkee
luontopolku, jonka varrella voit tutustua alueen
kasvillisuuteen, kalastaa, viettad aikaa lasten
leikkipaikalla, kdyda evasretkellatai vain
lenkkeilla alueen 1api. Voit myos kaivertaa
mer kkisi puutaideteokseen.

L uontopolun varrella sijaitsee myds vuonna
1954 per ustettu kotiseutumuseo, jossa voit
tutustua alueen kulttuurihistoriaan. M useolle on
upeiden rakennusten lisaksi laaja kokoelma
muun muassa talonpoikaisesneistoa ja
sodankayntikalustoa.

Eihan seliikaa pyydetty ois, josluontoa
r oskaamatta nyt olla vois?

Welcome to Paloisvirta naturetrail!

Near by Paloisvirta goesa naturetrail, where
you can exploreto theplants of thisarea, go
fishing, spend time on children playground, go
to picnic or just go through the area. You can
also carveyour symbol to the wooden artwor k.

Along thisnaturetrail thereisalsoalocal
history museum which has been founded in
1954. In the museum, you can exploreto the

local cultural history. There are many
outstanding buildings, but also a wide collection
of peasant cultureitemsand warfareitems.

Hopefully it’s not too much to ask, you

not to throw trash to the nature?



PAHKA

Gnarl

Katsdle ylospain! Vida vahan korkeammalle. Naetkd sen? Vanhan koivun
runkoon on muodostunut suuri kasvainnainen, pahka. Pahka syntyy
erilaisten kasvuhairiGiden yhteydessa. Se on haluttua tavaraa
puukasitytteollisuudessa, koska sitd saadaan val mistettua kauniitaja

erikoisenndkdisia koriste-esineita seka puuadtioita.

Look up! A little bit more. Can you see that? There is some kind of growth
in the trunk of the birch, itisagnarl. Different disturbaces of growth make
agnarl to grow in the trunk. It is very good material for carpentry industry,
because you can make beautiful and special decorations and wooden

dishes from it.






