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1 JOHDANTO

Opinnidytetydssaimme késittelemme nuorten hyvinvointia ja vapaa-ajan kayttoa
Jyviskyldssé ja Saarijarvelld. Tyossdmme keskitymme erityisesti nuorten fyysiseen
hyvinvointiin, seké tarkastelemme elinympériston ja vapaa-ajan merkitysti nuorten
eldméén. Tutkimuksen avulla voidaan hahmottaa ja kehittdd nuorten palveluita ja
tarpeita. Nuorten hyvinvointiin liittyvid tutkimuksia tehddin Suomessa sédénnollisesti,
esimerkkind tdllaisesta nuoriasiain neuvottelukunnan vuodesta 1984 tekema
nuorisobarometri, joissa kartoitetaan nuorten asenteita ja odotusten kehittymista.
(Myllyniemi, Sahi & Suurpdi 2010, 6.) Halusimme kuitenkin tuoda uutta nakdkulmaa
vertailemalla maalaiskaupungin ja ison kasvukeskuksen eroavaisuuksia nuorten
hyvinvoinnin ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksien kannalta. Kartoittamalla nuorten
hyvinvointiin liittyvid seikkoja, toivomme saavamme paremman kasityksen nuorten

ajatusmaailmasta ja eldménarvoista 2010-luvulla.

Aiheesta kiinnostuimme nuorten parissa suoritettujen tyo- ja harjoittelujakson
innoittamina. Huomasimme kuinka tarkedd on ymmartda nuoria, jotta voimme
tulevaisuudessa auttaa heité aikaisempaa monipuolisemmin. Nykyaikana nuoret
kohtaavat paljon erilaisia haasteita ja paineita, mikd osaltaan liséé pahaa oloa ja tuo

uusia haasteita eldméaén.

Opinndytetyotdmme varten kerdsimme aineistoa kolmen eri nuorisotalojen nuorilta
Jyviaskyldssd, sekéd nuorten litkuntakerhosta Saarijérveltd. Nédiden kyselyiden pohjalta
nostamme ty0ssdmme esiin joitakin nuorten hyvinvointiin ja vapaa-aikaan liittyvié
eroavaisuuksia. Opinndytetydmme keskeisimpid kdsitteitd ovat hyvinvointi, nuoruus
ja vapaa-aika. Tydomme teoriaosuuden aluksi késittelemme hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti, josta etenemme nuoruuteen ja siihen tiiviisti liittyviin osa-

alueisiin.



2 HYVINVOINTI

Hyvinvoinnille ei ole olemassa ainoastaan yhtd mairitelmaé tai mittaria, vaan se
syntyy objektiivisistd ja subjektiivisista tekijoistd. Yleisesti objektiivisiksi
hyvinvoinnin osatekijoiksi mielletddn ihmisten elinolot, terveys seki toimeentulo.
Subjektiivisiksi osatekijoiksi voidaan katsoa kuuluvan sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen ja onnellisuus. On huomioitavaa, ettd hyvinvoinnin objektiiviset ja
subjektiiviset osatekijit ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa ja ne tukevat toisiaan. Tulee
kuitenkin muistaa, ettei hyvé terveys, toimeentulo ja korkea elintaso turvaa kuitenkaan
automaattisesti subjektiivista hyvinvointia. (Heikkild, Karvonen, Moisio & Simpura

2008, 14.)

Erik Allardin méaritelmén (1975) mukaan hyvinvointi on yhtd kuin ihmisen itsensé
méidrittelemd perustarpeiden tyydyttdminen. Allard jakoi tarpeentyydytyksen luonteet
kolmeen eri perusluokkaan, jotka olivat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja
itsensé toteuttamisen muodot (being). Allardin mukaan seké subjektiivisia, ettd

objektiivisia osatekijoitd tulee tarkastella rinnakkain. (Allard 1975, 38.)

Yleisesti elinolot ja hyvinvointi kdsitetddn samana asiana, mutta hyvinvointi on
elinoloja suurempi kokonaisuus. Elinolojen keskeiset asiat ovat ty0, toimeentulo ja
asuinolot. Hyvinvoinnin késite pitdd sisdlldan liséksi sosiaaliset suhteet, terveyden
sekd sen, kuinka ihminen kokee oman hyvinvointinsa. Hyvinvointi rakentuu
elinoloista, sekd yksilon kyvysti ja kiintymyksestd. Néiden tekijoiden pohjalta
ihminen rakentaa hyvinvointiaan. On kuitenkin muistettava, etteivit hyvitkdan
elinolot vélttdmatta takaa hyvinvointia, silld my0s yksilon terveydentilan ja
ihmissuhteiden tulee olla kunnossa. Thmiselld on mahdollisuus olla onnellinen
vaatimattomissakin olosuhteissa terveydentilan ollessa hyvé, seké ldheisten ihmisten

ympérdidessd. (Heikkild ym. 2008, 28.)

Voimavarat ja yksilon oma kokemus ovat nykyisin yha selkeampi osa hyvinvoinnin
kasitettd. Kun tutkitaan lasten ja nuorten terveyttd, yksilon omat kokemukset ja
kokonaisvaltainen eldaméntilanne ovat fyysisen terveyden lisdksi yhi tirkedammassa

asemassa. Lasten fyysisen terveyden parantuessa ja perinteisten sairauksien osuuden



pienentyessd on nykyajan nuoruuteen noussut kuitenkin uusia ongelmia, jotka liittyvét
esimerkiksi ulkonidkoon ja kdyttdytymiseen liittyviin paineisiin ja odotuksiin. Nadma
ongelmat osaltaan tuovat mukanaan niin psyykkisié, fyysisid kuin sosiaalisiakin

ongelmia. (Vornanen 2001, 23.)

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tekemin kouluterveyskyselyn tutkimuksen mukaan
nuorten hyvinvointi on vuosien 2000-2009 aikana selvésti kehittynyt myonteisempéén
suuntaan. Tutkimukseen osallistuivat peruskoulun 8.-9.-luokkalaiset, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijat, seké lisdksi selvitettiin ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden
hyvinvoinnin tila vuosilta 2008—-2009. Kouluterveyskyselyn tarkoituksena oli selvittda
nuorten hyvinvoinnissa tapahtuvaa kehitystd 2000-luvulla. Tutkimuksen avulla
voidaan todeta etenkin koulujen fyysisten tydolojen menneen eteenpiin selvisti, mika
on osaltaan vihentinyt opiskelun tuomaa kuormitusta. My0s nuorten paihde- ja
huumekokeilut ovat olleet laskussa ldpi vuosikymmenen. Huolestuttavaa kuitenkin on,
ettd vaikka nuorten terveydentilan kehitys on mennyt myonteisempain suuntaan, ei
litkkunnan harrastaminen vapaa-ajalla ole saanut yhté suurta jalansijaa nuorten

keskuudessa. (Jokela, Lommi, Luopa & Kinnunen 2010, 3)

Myonteisten asioiden lisidksi myo0s kielteistd kehitystd on tapahtunut, misté kertovat
esimerkiksi litkalihavuuden yleistyminen aina vuosiin 20062007 saakka. Samoin
unen maéra oli vahentynyt ja valvominen ydaikaan lisddntynyt. Huolimatta siitd, ettei
ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ja lukiolaisten tuloksia voida suoraan verrata
keskenddn, olivat ammattikoululaisten terveystottumukset selvisti epéterveellisempid.
Eroavaisuuksia ilmeni etenkin paihteiden kdytossi ja litkkunnan harrastamisessa.

(Jokela ym. 2010, 3.)

Kouluterveyskyselyn 2000-2009 perusteella nuorten hyvinvointi vaihteli 1d4neittdin ja
maakunnittain. Lénsi ja [td-Suomen lddnissi hyvinvointi oli keskimédaréistd parempaa
ja eniten ongelmia oli Eteld-Suomen ja Lapin lddneissd. Pddkaupunkiseutu erottui
negatiivisesti niin peruskoulun, lukion kuin ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden

hyvinvoinnin osalta. (Jokela ym. 2010, 3.)



2.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysiselld hyvinvoinnilla on merkittédva rooli ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistdjand. Leskinen ja Hult (2010) toteavat fyysisen hyvinvoinnin olevan osa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Fyysinen hyvinvointi késittda fyysinen kunnon ja
terveyden. Ihminen kokee terveytensa yksil6llisesti. Yksilon hyvinvoinnin kannalta on
erityisen tdrkedi se, millaiseksi hén kokee oman terveytensd ja miten oma
terveydentila on yhteydessd hyvinvointiin. Terveyteen vaikuttavia tekijoitd ovat
elintavat, geenit ja tapaturmat. Geenit ja onnettomuudet ovat asioita, joihin yksilo ei
aina voi vaikuttaa, jolloin jad kolme tapaa vaikuttaa omaan hyvinvointiin.
Avainasemassa ovat terveyttd edistdva fyysinen tyOympéristd, terveyttd tukevat
elintavat, seké lisdksi on tdrkedd uskaltaa ja osata hyddyntdd ammattiapua tarpeen niin

vaatiessa. (Leskinen & Hult 2010, 39.)

Hyvinvoinnin peruspilareita ovat terveellinen ja monipuolinen ravinto, sdénndllinen
litkunta, kohtuus alkoholinkéytdssi, tupakoimattomuus seké riittdvd unen maaré ja
laatu. Vaikka hyvén terveyden saavuttamisen keinot ovat varsin yksinkertaisia, on
kéytdnnon toteutus usein huomattavan vaikeaa. Fyysinen hyvinvointi nédkyy monin eri
tavoin. Fyysisesti hyvikuntoinen ihminen on aktiivinen ja aikaansaava ja hén palautuu
nopeammin stressistd. Hyvén fyysisen kunnon myd6té jaksaminen toissi ja
opiskeluissa on helpompaa, seké liséksi erilaisten eldméntapasairauksien syntyminen

on harvinaisempaa. (Leskinen & Hult 2010, 40.)

Fyysinen hyvinvointi edesauttaa normaalin arjen eldmistd. Terve ihminen suoriutuu
fyysisistd ponnisteluista vaivatta. Fyysisen terveyden ylldpitdminen ja kehittiminen
tarjoaa my0s mahdollisuuden sosiaalisen kanssakdymiseen tai vaihtoehtoisesti antaa
aikaa olla yksin ja rauhoittua. On yksilollista tarjoaako joukkuelajien tuoma
sosiaalinen kanssakdyminen ja yhteenkuuluvuuden tunne enemmén sisiltod eldmain
kuin yksindinen harjoittelu. Kun ihmisen fyysinen hyvinvointi on kunnossa, on silld
merkitystd myos henkisen hyvinvoinnin kannalta. Sddnnéllisen liikkunnan mukanaan
tuomat vaikutukset nékyvit ulospiin ja vaikuttavat positiivisesti niin ulkoiseen
olemukseen kuin itsetuntoonkin. Kun ihminen harrastaa litkuntaa, vapautuu samalla
hormoneja jotka vaikuttavat myonteisesti hyvénolontunteeseen ja mielialaan.

(Leskinen & Hult 2010, 42.)



Terveellisid elintapoja noudattamalla ja aktiivisesti liikkuntaa harrastamalla on
mahdollista vaikuttaa omaan terveyteensd. Muun muassa yksilollisestd geeniperiméasti
johtuen on mahdotonta vilttad kaikki sairaudet, mutta terveellinen eldma paitsi sddstda
todennékodisemmin ihmisen vakavilta sairauksilta, auttaa se myds sairauksista
toipumista huomattavasti. Ihmisen iélld on suuri merkitys litkunnan vaikutuksiin.
Nuorena terveys pysyy helpommin kunnossa vihemmaélla liikkunnan harrastamisella,
kun taas myohemmalla aikuisidlla on kiinnitettdvd enemmén huomioita seké liikunnan
miiridn, ettd laatuun. My®os eri ikdkausille sopivat litkuntamuodot on syyti ottaa
huomioon. Nuorena aloitettu sddnnollinen litkunta vaikuttaa myonteisesti viela

aikuisidssdkin ja estdd osaltaan kehon vanhentumista. (Leskinen & Hult 2010, 43.)

Suomessa on viime vuosien aikana selvitetty laajasti sekd mairéllisesti, ettd
laadullisesti oikeanlaisen liitkunnan ja terveyden vilisid suhteita, mikd on myos
tavoittanut ihmiset aiempaa paremmin. Tdma on kdéntinyt liikunnan suosioon
nousuun viimeisen kymmenen vuoden aikana. Liikkumiseen on helppo motivoida,
silld litkunnan positiiviset seuraukset nikyvét nopeasti. Erilaisia litkkkumismuotoja on
my0s runsaasti, joten jokaiselle 10ytyy varmasti sopiva laji. (Huttunen 2000, 31 - 32.)
Sadnnollinen liitkunta edesauttaa parantamaan, sekd pitdméén ylla fyysisistd,
psyykkisti ja sosiaalista terveyttd. Lapsilla litkunta tukee kasvua ja kehitysta ja
nuorille tarjoaa perustan harrastuksille. Aikuista liikunta auttaa ehkéisemalla
sairauksia, vanhuksilla puolestaan liikunta turvaa toimintakyvyn sdilymisen ja antaa

mahdollisuuden itsendiseen eldmadn. (Vuori 2000, 47.)

Oikeanlaisen ravinnon merkitys on suuri ihmisen terveyden edistdjana ja yllapitdjéna.
Oikealla ravitsemuksella on merkitysté tdmén hetkisessd olossamme, mutta myds
pidemmalld tdhtdimelld koko fyysisessd hyvinvoinnissa. Erilaisten pika- ja
valmisruokien kulutus on kasvanut tasaisesti viime vuosien aikana ja samalla ne ovat
vihentineet niin sanotun terveellisen perusruoan osuutta ihmisten
ruokailutottumuksissa. Téarkeimmat perussddnnot ruokailutottumuksiin liittyen on
sdilyttdd tasapaino kulutuksen ja energiatarpeen vilill4 ja lisdksi tytyy ottaa
huomioon se, mitd sydmme ja kuinka usein. Hyva ruokavalio muodostuu useista
annoksista pdivén aikana, jolloin varmistetaan verensokerin sdilyminen tasaisena koko

pdivan. Hyvid energiaravintoaineita ovat proteiinit, hiilihydraatit ja rasvat. Oikeat



ravintoaineet mahdollistavat hitaamman ruuansulatuksen, miké puolestaan pitdé nélén

loitolla pidempédédn ja verensokerin tason vakaana. (Leskinen & Hult 2010, 48-49.)

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tirked peruspilari on riittdva lepo. Tarvittava lepo
koostuu pidasiassa riittdvistd unen miérasta ja laadusta. Unen tehtdvidné on varmistaa
fyysinen lepo ja voimien palautuminen. Samalla uni huolehtii myds muistitoimintojen
sdilymisestd, sekéd varmistaa psyykkisen levon ja palautumisen. Sddnnéllinen ja
riittdva uni auttaa pitdmain ylla fyysistd vireystilaa. Uni vaikuttaa my0s elimiston
vastustuskykyyn ja painonhallintaan. Liian vdhdinen unen mééra vaikuttaa
negatiivisesti valppauteen, keskittymiskykyyn seki voi aiheuttaa drtymysté ja
hermostuneisuutta. Aikuisen ihmisen riittdvd unen méara on 7-9 tuntia
vuorokaudessa. Unen méddrén lisdksi unen laatu on yhtélailla merkittéva asia. Unen
laatuun vaikuttaa useat eri tekijit, kuten esimerkiksi perintdtekijit, eldméantilanne ja

yksittéiset pdivin tapahtumat. (Leskinen & Hult 2010, 58-61.)

Jokaisella on oma késityksensi terveydestd ja tistd syystd voidaankin ajatella terveytta
olevan monenlaista. Hyva terveys on kykyé tulla toimeen ilman muiden apua, seki
pystyd eldmaién itsed tyydyttdvad elamad. Myos omat odotukset omasta terveydestidin
vaihtelevat iin mukaan. Nuorille terveydentilassa tapahtuvat pienetkin muutokset
voivat tuntua isoilta asioilta, kun taas ikddntyneemmilld odotukset omasta
terveydestddin ovat maltillisempia, eikd vanhemmilta ihmisiltd odoteta vastaavia

fyysisid suorituksia. (Pelkonen 2000, 19-20.)

Suomessa terveysongelmien suurimmat aiheuttajat ovat tupakointi ja liiallinen
alkoholin kéyttd, mikéd ndyttdd muuttuvan jatkuvasti huonompaan suuntaan nuorien
omaksuessa vanhempiaan rajumman juomakulttuurin. My0s
pitkdaikaisty6ttdmyydelld ja syrjdytymisongelmilla on vaikutusta alkoholin
kulutukseen. Huumeiden yleistyminen on lisdnnyt terveysongelmia, mutta toistaiseksi
alkoholista johtuvat ongelmat ovat huomattavasti huumeita suurempi

terveysongelmien aiheuttaja. (Huttunen 2000, 31-32. )

Tuoreimman kouluterveyskyselyn (2010) perusteella nuorten terveystottumuksissa on
paljon parantamisen varaa. Esimerkiksi aamupalan nuorista jattdd viliin miltei puolet

ja ammattiin opiskelevista nuorista kolmasosa kéyttdd aikaansa yli nelja tuntia tai



enemmaén television, tietokoneen ja konsolipelien parissa, peruskoululaisten ja
lukiolaisten osalta noin viidennes. Liiallisen ruutuajan suurimpina haittapuolina on
ybunien vihentynyt méérd, liikkunnallisiin harrastuksiin, sekd opiskeluun kéytetyn ajan
vidheneminen. Liikuntaa korkeintaan yhden tunnin viikossa ammattikoululaisista
harrastaa miltei puolet, peruskoululaisista ja lukiolaisista kolmannes. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2010)

Peruskoululaisista nukkumaan klo 23.00 jalkeen menee noin kolmannes, lukiolaisista
vajaa neljannes ja ammattikoululaisista neljdsosa. Sama trendi jatkuu myds
tupakoinnin ja alkoholin suhteen, silli ammattikoululaisista jopa neljannes tupakoi
sdadnnollisesti tai on tosihumalassa vihintddn kerran kuukaudessa. Peruskoululaisten ja
lukiolaisten kohdalla ndin tapahtuu miltei puolet vihemmaén. Huumeita ammattiin
opiskelevista on kokeillut 23 %, lukiolaisista 17 % ja peruskoululaisista 9 %.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010)

2.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi késitetddan keskeisend osa-alueena ihmisen
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. [hminen luo itselleen elaméntavoitteen, joka
késittdd ne asiat, jotka tekevit eldméin mielekkidksi. Eldméntavoitteen luomiseen
tarvitaan vahva itsetuntemus, johon olennaisena osana kuuluvat hyvét elaminarvot ja
mindkuva. Kun ihmisen itsetuntemus on kunnossa, voi hén asettaa itselleen
eldmédntavoitteensa, jonka avulla voi ohjata omaa toimintaansa oikeaan suuntaan.

(Leskinen & Hult 2010, 31.)

Yleensé ihmisilld on tapana kiinnittdd huomiota omaan hyvinvointiinsa vasta
sellaisissa eldmédntilanteissa, joissa joutuu kohtaamaan ongelmia. Tdmén kaltaisissa
tilanteissa on hyodyksi jos itsetuntemus on kunnossa, silld se auttaa huomaamaan
nopeasti mitkd asiat eldmissé oikeastaan muuttuivatkaan tilanteen myo6té. Leskisen ja
Hultin (2010) mukaan henkil6kohtaiset arvot ovat tirkedssé osassa eldméntavoitteiden
laadinnassa ohjaten toimintaamme ja olemistamme suhteessa muihin ihmisiin.
Vaikeissa tilanteissa on helpompi seisoa tekojensa ja sanojensa takana, jos tiedostaa

toimineensa oman arvomaailman mukaan. (Leskinen & Hult 2010, 32-34.)
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Kaipiaisen (2006) mukaan psyykkiseen hyvinvointiin liittyy vahvasti kyky seki
ilmaista, etti ottaa vastaan tunteita. Lisdksi psyykkisesti hyvinvoivan ihmisen
mindkuva on rehellinen ja hinelld on kyky toteuttaa itseddn, hdn kykenee ottamaan
muut ihmiset huomioon seké pystyy késittelemién vaikeitakin asioita. Myos
psyykkisesti hyvinvoivalla ihmiselld on eldmédssdén vaikeita aikoja ja kehityskriisejé
ja vaikka joskus kriisit voivat olla hyvinkin vaikeita, ne myos kasvattaa ihmista
todella paljon. Nuorten psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on tirkeéa, ettd heilld kykya
ja halua oppia uusia asioita. Nuorilla tdytyy olla mahdollisuus purkaa vaikeita asioita
jollekin luotettavalle henkildlle. Yleensé tdma tarkoittaa tietysti omia vanhempia.
Hyvé lapsi-vanhempi suhde luo turvaa joka kantaa pitkélle aikuisuuteen saakka.

(Kaipiainen 2006, 13-15.)

Henkiseen hyvinvointiin liittyvét ongelmat ovat aiempaa suuremmassa osassa
ihmisten kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Ojanen (2009) toteaa, etti vaikka
ihmisten elinikd on jatkuvasti kasvanut ja samalla fyysinen terveys parantunut, ovat
psyykkiset hdiriot lisddntyneet merkittdvésti sadan viimeisen vuoden aikana. On
mahdollista, etti jopa puolet ihmisista kérsii psyykkisistd ongelmista jossain vaiheessa
eldméédnsd, mitd voidaan pitdd todella huolestuttavana asiana. Selityksend Ojanen
tarjoaa yhteisollisyyden katoamista nyky-yhteiskunnasta. Yksilokeskeisessa
maailmassa ihmiset tiedostavat minuutensa aiempaa paremmin, miké tarkoittaa
samalla sitd, ettd omaa minuutta tdytyy puolustaa entistd voimakkaammin.
Yksilokeskeisen maailman ongelmaksi muodostuu myds ihmisten keskindinen
vertailu, joka tekee yksilostéd aikaisempaa haavoittuvamman. Yhteisojen puute
pakottaa ihmisten selviytymédn elaméstéédn yksin tai korkeintaan muutaman
ladhimmaisen ihmisen avulla. Myos psykiatristen diagnoosien mééra on lisdéntynyt
selvésti viimeisten vuosikymmenien aikana. Nykyajalle tyypillistd on myds se, ettd
aiempaa lievempéd ja vihemman aikaa kesténytti alakuloisuutta pidetiin helposti
jonkinlaisena héiriona tai psyykkisend sairautena. Nykyaikana ihmisiltd vaaditaan
paljon aikaisempaa enemman, miki osaltaan lisdd pahoinvointia. (Ojanen 2009, 23—

24.)

My®ds Lahti (2003) nostaa esille kasvavat mielenterveysongelmat nykyajan Suomessa.
Tilastojen mukaan Suomessa on jo yli 400 000 masentunutta ihmistd ja masennus on

samalla suurin yksittdinen syy tyokyvyttomyyteen. Jokaisella ihmiselld on oikeus



11

mielenterveyteen. Mielenterveys on mielen ja ruumiin hyvinvointia, johon vaikuttaa
sosiaaliset rakenteet, kuten ympéristo ja kulttuuri. Jokainen ihminen on oikeutettu
yksilollisyyteen ja jokainen on itse vastuussa omasta mielenterveydestddn. Myds
valtion ja kuntien tulee taata riittivét mielenterveyspalvelut ja saatavuus kaikille apua

tarvitseville. (Lahti 2003, 92-93.)

2.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Allard (1976) korostaa ihmisen luontaisen solidaarisuuden ja toveruuden tarvetta
osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. lhminen haluaa olla osana sosiaalisia
verkostoja, joissa kokee kuuluvansa joukkoon ja pystyy ilmaisemaan toisista ihmisisté
vélittdmisen ja pitimisen tunteita. Allardin mukaan keskeinen asia on yksilon
rakkauden tarve. [hanteellinen sosiaalinen hyvinvointi koostuu seki rakkauden
saamisesta ja tunteesta olla pidetty, mutta my0s rakkauden osoittamisesta muita

kohtaan. (Allard 1976, 43.)

Ihmissuhteilla on merkittdvé vaikutus mielenterveyteen ja hyvadn mieleen.
Vuorovaikutussuhteet ovat yksi tairkeimmistd ihmisen perustarpeista. Ihmiselld on
luontainen tarve olla tekemisissd muiden ihmisten kanssa, mutta jokainen haluaa olla
toisinaan omissa oloissaankin. Thminen kaipaa hyviksytyksi tulemista omana itsenédén.
Thmisilla on my0s taipumus suhtautua varauksellisesti muihin ihmisiin, mikéli itse on
kokenut hyvéksyntdd varauksin. Tarkeintd ihmissuhteissa on molemminpuolisuus ja

se, ettd aidosti kuunnellaan miti toinen haluaa sanoa. (Lahti 2003, 87-88.)

Nyky-yhteiskunnan kiireinen eldméntapa saa aikaan sen, ettd hyvaan elamiin
kuuluvat tarkedt perusarvot unohtuvat helposti. Tommy Hellsten (2008) tuo myds
esille ihmisen rakkauden tarpeen ja yhteisollisyyden katoamisen osana sosiaalisten ja
psyykkisen ongelmien kasvussa. Nopea ja vahva kaupungistuminen johti
kylayhteisdjen hdvidmiseen ja samalla sukupolvien ja sukulaisten kanssakdyminen
vahentyi merkittdvisti. My0s perheet ovat pienentyneet ja kodissa vietetdén yha
vihemmaén perheen yhteistd aikaa. Vuorovaikutustilanteet ovat muuttuneet
suorituskeskeisiksi, avioliitot menettdvit merkitystédn ja pitkét parisuhteet ovat yha

harvinaisempia. Seurauksena tésti kaikesta on se, ettd jéljelle on jadnyt yksilo, jonka
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tulisi itse selviytyd kaikesta mahdollisimman pitkélle samalla, kun ympéardiva
maailma muuttuu jatkuvasti yhd monimutkaisemmaksi ja vaativammaksi. (Hellsten

2008, 9-12.)

Ihmissuhteet ovat selvésti vaikein asia eldmén eri osa-alueissa, silld vaikka
ihmissuhteet aiheuttavat paljon ongelmia ja huolia, on niiden merkitys meille jopa
vélttimatontd. Jokaisella on ihmissuhteita ja kaikki ihmissuhteet ovat erilaisia.
Ihmissuhteisiin tarvitaan aina vdhintéén kaksi osapuolta ja thmissuhteet ovat herkkia
ja usein myds vaikeita. Usein vaikeat ihmissuhteet ovat kaikista tarkeimpid. Vaikeudet
vain kasvattavat ja tiivistdvdt suhdetta entisestéén, mikéli asioita halutaan aidosti
selvittdd, eikd niitd paeta. Jotta ihmissuhteisiin ei vasyisi ja ne pysyisivit mielekkdina,

on vililld syytid ottaa etdisyyttd ja omaa aikaa. (Valiméki 2009, 39-41.)

Ojanen (2009) nostaa esille sosiaalisen padoman merkityksen osana ihmisen
sosiaalista hyvinvointia. Sosiaalisella pddomalla tarkoitetaan muun muassa
luottamusta toisiin ihmisiin seké osallistumista ryhmiin, yhdistyksiin ja yhteisdihin,
joissa sosiaalista kanssakdymisti on runsaasti. Henkilon sosiaalinen asema, kuten
esimerkiksi tulotaso ja koulutus ovat yhteydessé sosiaaliseen pddomaan. Sosiaalista
pddomaa omaava ihminen on vahvasti kytkoksissd kulttuuriinsa ja siten hénelld on
mahdollista hyodyntda sen tarjoamia palveluita. On todettu, etté alueilla joilla
sosiaalista pddomaa on runsaasti, eldménlaatu on parempi, kuin alueilla joilla sitd on
vihemmain. Viimeisten vuosikymmenien aikana sosiaalinen pddoma ihmisten

keskuudessa on vihentynyt. (Ojanen 2009, 114.)

3 NUORUUS

Holistisesta ihmiskadsityksestd puhuttaessa tarkoitetaan nuoren fyysistd, psyykkistd ja
sosiaalista kokonaisuutta. Holistisen ihmisk&sitys ohjaa myds késitystimme nuoresta
sekd aikuisesta nuoren tukijana. Nuoruus on yksi eldménvaihe ja nuorisolla
tarkoitetaan sukupolvea, joka el tietyssé ajassa ja yhteiskunnassa kyseisté
eldiménvaihetta. Nuoren kehityksen taustalla ovat perimé, ympéristd sekid nuoren oma

aktiivisuus eri eldmin osa-alueilla. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 1999, 14.)
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Nuoruuden ikdmééritelma on hyvin laaja ja vaikeasti madriteltavissa, silld esimerkiksi
vuonna 2006 julkaistun nuorisolain mukaan nuoriksi mielletdin alle 29-vuotiaat.
Alaikérajaa ei nuorisolaissa ole lainkaan mairitelty, joten nuoruus alkaa jo syntymaista
jatkuen seuraavat kolme vuosikymmentd. Kuitenkin nuoruus mielletddn selvésti
suppeammaksi ajanjaksoksi ja nuorista puhuttaessa tarkoitetaan yleisesti 13—19 -

vuotiaita. (Nivala & Saastamoinen 2007, 12)

Nuoriso ei ole sekd sosiaalisesti, ettd kulttuurillisesti yhtendinen ihmisryhma, vaan
nuoret ovat yksilditd ja nuoruus on moniulotteinen jakso ihmisen eldmaissa.
Nuoruuteen liittyvit vahvasti ristiriitaiset mielikuvat ja odotukset. Nuoruuteen liittyy
vahvasti tarve suunnitella ja unelmoida tulevaisuudesta, ilman suuria murheita ja
velvollisuuksia, jotka kiintedsti elimddn kuuluvat. Toisaalta taas nuoruus on vaikea ja
haastava eldménvaihe, jolloin ihminen ei vield ole valmis kohtaamaan eldmin tuomia
haasteita, muttei myOskédn ole tdysin vailla velvollisuuksia. Voidaankin ajatella, ettd

nuori ei ole aikuinen eiké lapsi, vaan jotain siltd valiltd. (Nivala ym. 2007, 10)

Nuoren kasvua ja kehitystd ajatellen on tarkedd, ettd nuori saa osakseen rakkautta,
ymmaértamystd, hellyyttd ja turvaa. Nuoren kehityksen kannalta on oleellista, ettd
nuori itsendistyy ja hiljalleen irrottautuu kasvuymparistostidn kohti itsendistd elamaa.
Tama kehitysprosessi on usein kivuliastakin tasapainoilua vapauden ja vastuun seké
turvallisten rajojen vililld. (Aaltonen ym. 1999, 15.) Nuoruuden loppuvaiheilla
lahiympéristoltd ja ydinperheeltd tulevat mallit ja haasteet muokkaavat nuorta yhi
enemmaén ja hiljalleen nuoren oma maailmaa laajenee myds ldhiympériston
ulkopuolelle. Vihitellen nuori sosiaalistuu yhteiskuntaan vapaana, itsendisena ja
vastuuta ottavana yksilond, jolla on tehtévi ja merkitys eldmailleen. (Aaltonen ym.

1999, 16.)

3.1 Nuoruus nyky-yhteiskunnassa

Modernin maailman aikakaudella nuoruuden keskeisimmaéksi kehitystehtavéksi on
nostettu thmisen identiteetin, eli ihmisté itsedén koskevan ehedn kisityksen

muodostuminen. Modernissa yhteiskunnassa tyon kytkds nuoruuteen on katkennut,
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eikd nuoruuden sisdlloksi noussut kasvatus ole pystynyt tarjoamaan identiteetin
rakentamisen kenttdd. Nuorille on tyypillistd muokata minuuttaan my6s aikuisten
kulttuurista irtaantuneista alakulttuureissa, nuorisokulttuureissa seka kuluttamalla,

jolloin nuori tavallaan ”ostaa” identiteetin. (Nieminen 2007, 44.)

Yleisesti yhteiskuntaa kutsutaan sosiologien mukaan jélkimodernina tai
myohdismodernina yhteiskuntana. Nama kuvaukset rajoittavat yhteiskuntaa, joka on
tadynnd muutoksia joihin nuortenkin tulee jatkuvasti sopeutua. Jilkimoderni
yhteiskunta tarjoaa valtavasti erilaisia mahdollisuuksia, mutta samalla erilaiset
uhkakuvat ja riskit lisdéntyvét. Aikaisemmin erilaiset sosiaaliset riskit olivat melko
hyvin ennustettavissa, mutta jilkimodernin yhteiskunnan aikana néin ei enéé ole ja
liséksi riskit koskettavat laajempia ihmisryhmié, eiké niitd aina edes pystyti
havaitsemaan. Koska riskeji ei pystytd ennakoimaan kuten ennen, tekee se myos
suojautumisesta vaikeaa. Nuorten kannalta suuria riskejé ovat esimerkiksi koulutuksen
hankkiminen, silld nykydan koulutus ei tarkoita endd automaattisesti tyopaikkaa.
Epédvarmuus tyomarkkinoilla tekeekin koulutuksen hankkimisesta tietynlaisen riski-

investoinnin. (Aaltonen ym. 1999, 42.)

Nuorille mydhdismoderni yhteiskunta tuo uudenlaisia haasteita, silld yhd useampi
joutuu hankkimaan useampia koulutuksia ja ty6t koostuvat usein erilaisista
patkétoistd. Opiskelu kestdd 14pi eldmén ja on oltava jatkuvasti valmiina kehittdmain
itseddn. Myoskddn pelkkd ammattiin valmistuminen ei enéa riitd, vaan nuorten on
myo0s osattava markkinoida itsedéin tyonantajille. Myos tietotekniikan nopea kehitys
on osaltaan vaikuttanut suuresti nuorten eldméén, silld he hyodyntévit tietoverkkoja
niin opiskelussa, tyonteossa kuin vapaa-ajan harrastuksissakin. Internetin vilitykselld
ollaan paljon yhteyksissd kavereiden kanssa, eikd endé ole vélid missd pdin maapalloa
asutaan, vaan voidaan puhua erdinlaisesta globaalista nuorisosta. Tietotekniikan
kehityksen positiivisten puolien vastapainoksi on myds paljon haasteita ja ongelmia,
sillé tietoverkkojen riittdvd valvonta on mahdotonta. Nuorille haitalliset henkilot
voivat tutustua nuoriin internetin vélitykselld esimerkiksi erilaisten
keskustelupalstojen avulla, eikd lapsia ja nuoria suojeleva lainsdddinto ole pysynyt
tdssd asiassa ajan tasalla. Internet voi aiheuttaa myds riippuvuutta nuorissa ja ndin on

mahdollista, ettd nuori vieraantuu kokonaan oikeasta eldmaista. Tieto- ja
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viestintdtekniikka tarjoaa nuorille kokonaan uuden maailman, mutta samalla se tekee

nuorten asemasta aikaisempaa haavoittuvamman. (Aaltonen ym. 1999, 43.)

Nyky-aikana nuoriin kohdistuu suuret odotukset ja paineet. Kuronen (2010) pohtii
aiemman kirjallisuuden pohjalta sitd, miten nykyaikana nuorilta odotettaan kykya
yhdistdd koulu, ty0 ja vapaa-aika osaksi eldmé4 ja sitd, miten jokainen nuori vastaa
itsendisesti omasta tulevaisuudestaan ja eldmistdan. Kurosen mukaan Laine (2000)
toteaa, ettd nuorten on pakko sopeutua yhteiskunnan ja elintapojen muutoksiin, kuten
esimerkiksi kaupungistumiseen ja elintason nousun mukanaan tuomaan kuluttamiseen.
Liséksi nuorilta odotetaan vahvaa panosta yhé kansainvélistyvissi ja aiempaa
monikulttuurisemmassa maailmassa. Nuorten sosiaalinen kanssakdyminen on siirtynyt
yhéd enemmaén vapaa-ajalle oman perheen sijaan. Koulutuksen pidentyminen on
osaltaan vaikuttanut siihen, ettd nuoret ovat yhd enemmaén tekemisissa toistensa

kanssa. (Kuronen 2010, 44.)

3.2 Nuorisotyo

Nieminen (2007) toteaa nuorisotyon tarkoituksena olevan vaikuttaa nuorten ihmisten
ymmaérrykseen ja arvostuksiin, tietoihin, taitoihin ja tulevaan toimintaan, eli
nuorisotyon ydin on kasvatuksellinen. Nuorisotyd on nuorten tarpeisiin ja
vapaaehtoiseen osallistumiseen perustuvaa ohjattua toimintaa, jonka tehtdvina on seki
auttaa nuoria liittyméén yhteiskuntaan, ettd tarjota nuorille oppimismahdollisuuksia,
persoonallisuuden, yhteiskunnan ja kulttuurin kehittdmiseksi. Nuorisotyota tekevit ja
tukevat nuoriso ja kansalaisjérjestot, kunnat, nuorisotyon valtionhallinto, kirkot,
seurakunnat, urheiluseura erilaiset yhteisot ja jotkin oppilaitokset. Nuorisotyon
vallitsevan teoreettisen perusndkemyksen mukaan ihmisen inhimillisen kasvun olemus
on elinikdinen ja koko eldmédnlaajuinen. Nuorisokasvatuksen kédytdnnot ja
tutkimuskohteet kattavat koko kentén lapsuuden ja aikuisuuden vélisesta
eldiménvaiheesta. Nuorisotyon kehys koostuu seki kasvatustieteestd, etti
nuorisokasvatuksesta. Hahmoltaan nuorisotydn teoria on pitkélti kasvatuksen teorian
kaltainen. NuorisotyOn teoreettisen perustan pitkédjénteisen pohdinnan ja kehittdmisen
puute on kuitenkin nikynyt selkeidsti esimerkiksi nuorisotyon tehtdvien madrittelyn

vaikeuksissa ja nuorisotyontekijoiden koulutuksien jarjestdmisessd. Osa nuorisotyon
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teoriaa koskevista epédselvyyksisti ja ristiriidoista johtuu yksinkertaisesti siitd, ettd
teorian tehtévii ja luonnetta ei ole pohdittu eikd ymmérretty riittdvisti. Nuorisotyon
teorian luonteen lisdksi toinen epéselvyyttd aiheuttanut kysymys on ollut se, mité

nuorisotyOn teoria itse asiassa pitdé sisdlladn. (Nieminen 2007, 51-54.)

Kasvatustieteessd nuorisokasvatus ja nuorisotyd eivét ole toistaiseksi saaneet tukevaa
jalansijaa nuorison kasvatuksen tirkedstd tehtdvasté ja nuorisotyon pitkistd perinteisti
huolimatta. Varhaiskasvatuksen ja aikuiskasvatuksen tapaan, nuorisokasvatukselle ei
ole 16ytynyt eri pedagogiikkoja ja kdytintdja yhteen kokoavaa paikkaa, jossa
nuorisokasvatuksesta olisi muodostunut oma kasvatustieteen osa-alue. Sen sijaan
nuorisotyon rooli on ollut jo 1800- luvun lopulta saakka tarjota erilaisia
oppimisympéristdjd, tiloja toimia ja mahdollistaa kasvun paikkoja. Huolimatta 1990-
luvulla lanseeratusta elinikdisen kasvatuksen ndkdkulmasta nuorisokasvatus ja
nuorisoty0 eivit ole vieldkédn kiinted osa kasvatustiedettd. Samalla elinikéisen
kasvatuksen idea menettidd uskottavuutensa, kun siitd uupuu nuoruuden kattava aukko.

(Nieminen 2007, 30.)

Nuorisolaki (2006) miirittelee nuoret alle 29-vuotiaiksi ja sen tarkoituksena on
edistdd nuorten kasvua, aktiivista kansalaisuutta ja ehkaistd syrjdytymista
vahvistamalla nuoren sosiaalisuutta. Nuorisotyoti jirjestavét kunnat, erilaiset jérjestot,
seurat ja nuorisoyhdistykset. Nuorisolain keskeiseni tavoitteena on parantaa nuorten

kasvu- ja elinoloja. (L2006/72)

3.3 Vapaa-ajan merkitys

Nuorten vapaa-ajan tutkimus (2009) korostaa mielekkdin vapaa-ajan merkitysta
nuorten hyvinvoinnin kannalta. Nuorille vapaa-aika on erityisen tirkedd, johtuen
nuoruusvuosien aiheuttamasta kiireesti ja paineesta, jossa tyo, opiskelu,
itsendistyminen ja perheen perustaminen vievét paljon nuoren aikaa ja energiaa.
Ikdantymisen mydtd vapaa-ajan merkitys vihenee, johtuen siitd, ettd sitd on aiempaa
enemmaéin. Mitd vihemmén vapaa-aikaa on, sitd tirkeimmaiksi se koetaan.

(Myllyniemi 2009, 3-8.)
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Nuoret kokevat, ettd heilld on vapaa-aikaa pikemminkin liikaa, kuin liian vdhan.
Etenkin noin 9-10 -vuotiaat, ovat sitd mieltd, ettd heilld on vapaa-aikaa, niin paljon,
etteivit tiedd mité silld tekisivat. Nuorten runsas vapaa-ajan miird on haaste myos
palveluntarjoajille ja tdssd suhteessa erot suurten kaupunkien ja maaseudun valilld
korostuu. Nuoret, jotka opiskelevat, kiyvit tdissd tai ovat aktiivisesti mukana
jérjestotoiminnassa kokevat vapaa-aikaa olevan liian vihédn. Tyytyvéisimpié vapaa-
aikaan ovat nuoret, joilla sitd on paljon. Vapaa-ajan laatu on kuitenkin mééraa
tairkedmpi. My0s se, kuinka vapaaehtoista runsas vapaa-aika on, vaikuttaa siithen,
miten tyytyvéisid vapaa-aikaan ollaan. Esimerkiksi tyottomét kokevat vapaa-aikansa
usein tylsdksi. Nuoret kokevat ajan perheen ja ystivien kanssa erittiin tirkeédksi, kuten
myo0s yksin vietetty aika saa arvostusta. Nuorista viéhemmistd, eli noin 45 % on
mukana seura- tai jarjestotoiminnassa, miké selittdd sen, ettei niissd mukana olemista

arvosteta kovin korkealle. (Myllyniemi 2009, 20-30.)

Edelld mainitun tutkimuksen (2009) mukaan Eteld-Suomessa asuvat nuoret pitivit
oman kotipaikkakuntansa jérjestimié vapaa-ajan viettomahdollisuuksia
kiinnostavimpana, kun taas Itd-Suomessa asuvat nuoret vahiten omia
mahdollisuuksiaan kiinnostavimpana. My0s nuoret, jotka asuvat kaupunkimaisissa
kunnissa, kokevat kuntansa toiminnan mielekk&ddmpéna, kuin maaseudulla asuvat.
Tyytyvéisimpid nuorten toimintamahdollisuuksiin ovat isojen kaupunkien keskustassa
asuvat nuoret maaseutumaisissa ympéristdissi asuvien nuorten ollessa lihes yhti
tyytyvdisid. Suurimpia ongelmia osallistumiseen aiheuttavat pitkét etdisyydet.
Pahimmat ongelmat pitkistd vilimatkoista aiheutuvat Itd-Suomessa ja etenkin Pohjois-

Karjalassa. (Myllyniemi 2009, 55.)

Myllyniemen (2009) mukaan vain joka kymmenes nuori uskoo voivansa vaikuttaa
sithen, mitd toimintaa nuorten vapaa-ajalle omalla kotikunnalla jérjestetdéin. Etenkin
alle 15-vuotiaat kokevat vaikutusmahdollisuutensa rajallisiksi. Asuinpaikkakunnalla
tai asuinympadristollé ei ole vaikutusta nuorten vaikuttamiskokemuksiin. Itd-Suomessa
nuoret kokevat vaikuttamismahdollisuudet hieman muuta maata parempina, kun taas
heikoin tilanne on Oulussa ja Lapissa. (Myllyniemi 2009, 57-58.) Tésta kertoo myos
Nuorisobarometrin (2009) tulos, jossa selvitettiin nuorten kulttuuritoiminnan eroja eri

puolella Suomea. Sen mukaan joka kymmenelle nuorelle luovan harrastuksen puute
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estdd osallistumien, mutta Lapin l44nin osuus on jopa kaksinkertainen.

(Nuorisobarometri 2009, 8.)

On térkeéé, ettd nuorille annetaan mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heiti
koskeviin asioihin, silld nuorille on tirked4 tulla kuulluksi ja kokea, ettd heidin
mielipiteilldin on merkitystd. Tétd kautta nuori ymmaértaa, ettd hdnelld on
mahdollisuus vaikuttaa hénti koskeviin asioihin, mik puolestaan parantaa
eldmédnhallintaa ja ehkdisee syrjdytymistd. Nykyajan suomalaisnuorilla on halu
vaikuttaa ja osallistua politiikkaan ja siksi onkin tirkedad miettid uusia keinoja, joiden
avulla nuorten kiinnostus konkretisoituisi my0s toiminnaksi. (Dorff & Laine 2008,

125.)

3.4 Nuorten mielenterveys

Utrian (2001) mukaan mielenterveytta ei voida ajatella vain kykyni tehdé tyoté ja
rakastaa, silld mielenterveys on myds kykyi kokea tyydytystd yksilon omia tavoitteita
ja aktiviteetteja toteuttaessa seki tirkeitd padméaérid kohti pyrkiessd. Hyvin
mielenterveyden omaava ihminen tuntee iloa heti syntymaistdan ldhtien
olemassaolostaan ja pyrkimyksistddn toteuttaa luovuuttaan. Thminen on riippuvainen
ympéristonséd tunneperdisestd suhtautumistavasta itseensd. Koska ihminen kokee
tarvetta tulla hyvéksytyksi ja saada arvostusta tirkeéni osana maailmaa, on ihminen
samalla my®s riippuvainen ja haavoittuva ympérdivasta maailmasta. Mielenterveys
voidaankin ajatella eheyttd ja parempaa eldménlaatua tavoittelevana henkisené
prosessina. Mielenterveys on taitoa eldd omaa eldmaia siten, ettd yksilo kykenee itse

johtamaan eldmaiénsa. (Utria 2001, 27.)

Utria (2001) pitdd mielenterveyden tarkeimpéni peruspilarina hyvéa itsetuntoa.
Itsetunto koostuu luottamuksesta, uskosta itseensé, seké itsensd arvostamisesta ja
rakastamisesta. Hyvéén itsetuntoon kuuluu myos ndyryys ja tietoisuus omasta

rajallisuudestaan ja keskenerdisyydestdan. (Utria 2001, 25.)

Lamsé (2009) nostaa esille suomalaisen yhteiskunnan ja perhe-eldmédn muutokset

viime vuosikymmenilld osaselityksend nuorten kasvaviin mielenterveysongelmiin.
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Ydinperhe oli 1950 — 1960 - luvuilla tavallisin suomalainen perhetyyppi. Tuolloin
perheisiin kuului is4, diti, sisarukset sekd usein muitakin sukulaisia. Joissakin
tapauksissa myos perheeseen kuului palkollisia, jotka olivat 1dhes kuin osa perhetta.
Perheet olivat paljon keskendin tekemisissd ja nuorilla oli ympérilldan laaja joukko
vélittdvid aikuisia joilta sai tarvittaessa tukea. Kontakti l1dhiyhteisoon oli luonnollista
ja osa arkea. Perheen, sukulaisten ja ldhiyhteison tuen myd6td yhteiskunnan tarve

puuttua perhe-elimén ongelmiin jii viahaiseksi. (Lidmséd 2009, 21-22.)

Seuraavien vuosikymmenten aikana maaseudun ldhiyhteis6t havisivit
agraariyhteiskunnan muuttuessa teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi. Perheet
muuttivat maalta kaupunkeihin ja lastenhoito yms. vastaava ty0, joka aikaisemmin
hoidettiin perheen kesken, siirtyi yhd enemmaén hoidettavaksi palkkatyona.
Suomalaisen yhteiskunnan rakennemuutos tapahtui todella nopeasti, miké osaltaan
lisdsi kasvavia sosiaalisia ongelmia. Rakennemuutoksen my6ti uusi suomalainen
perhetyyppi oli moderni pienperhe, joka késitti didin, isdn ja lapset. Modernin
perhetyypin aikakaudella perheenjédsenet kédyttavit vapaa-aikaansa yhd enemmén
perheen ulkopuolella ja perheen arki rakentuu jokaisen perheenjdsenen omista
menoista ja ajankdytostd. Vanhemmat kdyvit tdissd ja lapset ovat joko koulussa tai
paivdkodissa. Perheen vapaa-aika kuluu eri harrastusten parissa ja kuten Ladmsé (2009)
toteaa; “’karjistetyimmilldén koti voi olla kuten huoltoasema, jossa perheenjésenet
kéyvéat vaihtamassa vaatteita ja tankkaamassa itsensé, ennen kuin he rientévit taas

omiin menoihinsa.” (Ldmsi 2009, 22.)

Yleisesti ajatellaan, ettd muuttoliike on nykyaikana yhd enemmaéan maalta kaupunkiin
ja ndin maaseudun palvelut heikkenevit entisestddn, joten my0s nuorille suunnatut
palvelut kérsivit. Karvosen ja Rahkosen (2004) mukaan on viitteitd siitd, ettd suurten
kaupunkien tuntumassa sijaitseva maaseutu on tulevaisuudessa aiempaa
houkuttelevampi asuinalue, miké tuo kaupungissa tyossédkdyvien asukkaiden mukana
erilaisia palveluita ja hyvinvointia. On huomioitava, mikéli asuinalueiden
eriarvoistuminen, kuten koulutusmahdollisuuksien ja tydpaikkojen siirtyminen
kaupunkeihin kuitenkin jatkuu myo0s tulevaisuudessa, vaikuttaa se nuorten
hyvinvointiin ja terveyteen viimeistddn nuorten siirtyessa tyoeldmién. (Karvonen &

Rahkonen 2004, 82.)
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Karvonen ja Rahkonen (2004) viittivit, ettei nuorilla esiinny samassa suhteessa eroja
terveydessd ja hyvinvoinnissa, kuin aikuisilla vertailtaessa kaupungin ja maaseudun
vélisid eroja. Nuorten terveydellisiin ongelmiin eivét vaikuta esimerkiksi
asuinpaikkakunnan rakenne ja taloudellinen tilanne, vaan 1dhinna nuorille tyypilliset
aiheet, kuten kiusaaminen tai ulkonikopaineet. Suomen yhtendinen koulujérjestelma
on osaltaan ennaltachkdissyt syrjdytymistd ja terveyteen liittyvid ongelmia. Nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden kannalta ei ole suurta merkitystd, minkd kokoinen

asuinpaikkakunta on ja missé se sijaitsee. (Karvonen & Rahkonen 2004, 82.)

3.5 Nuoret ja péihteet

Erilaiset huumausaineet ja piihteet ovat merkittdvissd osassa nuorten pahoinvointia
tarkasteltaessa. Pirskanen (2007) méérittelee pdihdeaineiksi alkoholin, tupakan ja
huumausaineet, seké pdihtymistarkoitukseen kdytetyt lddkkeet ja liottimet. Péihteet
vaikuttavat keskushermostoon, mika saa aikaan paihtymiseksi kutsutun olotilan.
Suomalaistennuorten yleisimmat paihdeaineet ovat alkoholi ja tupakka. Nuorilla
paihteidenkdyttd vaikuttaa merkittdvasti kasvuun ja kehitykseen. (Pirskanen 2007,

28.)

Huumeisiin koukkuun jadnyt ihminen, eli narkomaani joutuu sédénndéllisesti tekemisiin
rikollisuuden ja virkavallan kanssa ja eldmin ainoaksi sisilloksi ja tarkoitukseksi
muodostuu nopeasti vain hankkia huumeita ja saada aikaan huumeiden tuoma
mielentila. Pitkdaikainen huumeiden kdytto ajaa ihmisen todella vaikeaan tilanteeseen,
josta on usein ldhes mahdotonta ndhdé ulospadsyd. Huumeidenkayttd vie kiyttdjan
taloudellisen tilan rappiolle ja samalla ihmissuhteet menettivét merkitystédn ja kdyvat

lopulta mahdottomiksi. (Vélimaki 2009, 55.)

Yleisesti nuorten péihteidenkdyttoon liitetddn vahvasti sosiaalinen paine ja
kaveripiirin vaikutus. Nuorten pdihteiden kiyton syiksi voidaan laskea myds sen
hetkelliset positiiviset vaikutukset, kuten esimerkiksi stressitason lasku, sekd
masennuksen ja ahdistuksen lieventyminen. Liséksi pdihteet voivat saada nuoren
tuntemaan itsensd rohkeammaksi ja virkeimmaksi. Piihteiden kdyton jatkuessa

pidempién, sen mukanaan tuomat positiiviset vaikutukset johtavat nopeasti
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annosmédrien kasvuun, silld saman olotilan saaminen edellyttda kasvavaa piihteiden

médrdi. (Frojd, Kaltiala-Heino, Marttunen, von der Pahlen & Ranta 2009, 20)

Huumeet voivat olla myo6s keino paeta todellisuutta ja eldméassi kohdattuja vaikeita
asioita. Myos lapset ja nuoret, jotka ovat joutuneet katsomaan aikuisten villid
juhlintaa, voivat olla herkempia kokeilemaan péihteiti, jotta voisivat tuntea
samanlaista vallan tunnetta itsekin. On myo0s yleistd, ettd alkoholin kaytto kdy
nopeasti riittdmattomaksi pakotieksi, joten on luontevaa siirtyéd kéyttimaan erilaisten
piristeiden kautta lopulta huumeita. Piihteiden kiytto voi olla nopea apu hetkittiiseen
pahaan oloon ja vaikka kéyttdja haluaisikin pidéttaytyd vain satunnaisessa kaytossa,
tulee paihderiippuvuus huomaamatta osaksi arkea. Huumeiden kéyton syita
kokeilunhalun tai vaikeiden asioiden pakenemiseksi liséksi voi my0s olla kayttdjan
osakseen saama huono kohtelu, jonka hén kostaa maailmalle kiyttdmélld huumeita.
Néin hin voi osoittaa muille paattavinsi itse omasta eldmastddn, eikd ole riippuvainen

kenestédkadn muusta. (Véaliméki 2009, 57-58.)

Nuorten péihteiden kdyttod seurataan Suomessa sddnnollisesti kouluterveyskyselyn
sekd nuorten terveystapatutkimuksen avulla. Tutkimusten kohteena ovat 12—18 -
vuotiaat nuoret ja kyselyt toteutetaan aina parittomina vuosina. Kyselyiden
tarkoituksena on selvittdd nuorten alkoholin, tupakan sekd huumausaineiden kayttoa.

(Erdogan 2010, 2.)

Ikola (2010) toteaa Pro gradu tutkielmassaan nuorten pdihteidenkdyton vihentyneen
2000- luvulla, mutta vastaavasti humalahakuinen juominen on edelleenkin yleista.
My0s alueelliset erot nuorten piihteiden kdytdsséd ovat tasoittuneet viime vuosien
aikana ja eniten raitistumista on tapahtunut padkaupunkiseudulla lapsista joiden
vanhemmat ovat korkeasti koulutettuja. Nuorten péihteidenkayttdd koskevien
tutkimusten avulla voidaan ennakoida tulevia sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia ja

ndin pystytddn my0s ennakoimaan korjaavien toimenpiteiden tarve. (Ikola 2010, 13.)

Nuorten alkoholinkaytto oli korkeimmillaan 1990-luvun lopulla, jolloin Suomessa
korostettiin erityisesti yksilonvapautta ja liséksi tuolloin elettiin nousukautta vaikean
laman jélkeen, mikd samalla tarkoitti alkoholin kulutuksen huippuvuosia. Sittemmin

alkoholiin liittyvid sdddoksid on uudelleen tiukennettu ja taloudellisen nousukauden
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huuma on laantunut. Toinen teoria nuorten alkoholinkdytdn vihenemiseen liittyy
nuorten vapaa-ajan harrastusten lisdintymiseen, jolloin juomiselle on aiempaa
enemmaén vaihtoehtoja. Internet, televisio ja muu sosiaalinen media ainakin vie yha
enemman nuorten vapaa-aikaa. Myos alkoholin muuttuminen vihemmén
vetovoimaiseksi aiheeksi nuorten keskuudessa voi osaltaan selittdd parantuneita
alkoholitilastoja. Nuorten keskuudessa on myos hiljattain syntynyt erilaisia kielteisesti
alkoholin kayttoon suhtautuneita ajattelutapoja, jotka saattavat aiheuttaa alkoholista
pidéttaytymistd. (Lihteenmaa 2007, 90-91.) Nuorten alkoholin kédyttoa kasitelldén
tutkimuksissa ja mediassa usein ldhinnd ongelmanikokulmasta. Nuorten péihteily
liitetddn helposti humalahakuiseen juomiseen jota puolestaan pidetdin

héiriokayttdytymisend, kansankielelld drvellyksend. (Simonen 2007, 33.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aloimme pohtia opinndytetydmme aihetta alkukeviéstd vuonna 2009. Pdadyimme
aiheeseen nuorten syrjaytymisesti, joka muuttui syksylld 2009 késitteleméén nuorten
hyvinvointia ja terveystottumuksia. Lopulta aihe tarkentui késitteleméén nuorten
hyvinvointia ja vapaa-ajan kéyttod Jyviskyldssa ja Saarijarvelld. Jyvéskyld on Keski-
Suomen alueen keskuskaupunki, jonka asukasluku on noin 130 000 (Jyviskyldn
kaupunki 2010a). Jyvaskyld tunnetaan kaupunkina, joka tarjoaa erinomaiset
opiskelumahdollisuudet yliopiston ja ammattikorkeakoulun myo6ta ja siksi
kaupungissa on verrattain paljon nuoria. Saarijarvi on noin 10 000 asukkaan kaupunki

luoteisessa Keski-Suomessa noin 65 kilometrid Jyvaskylésti. (Saarijarvi).

4.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tarkoituksenamme oli tutkia nuorten vapaa-ajankéyttod ja hyvinvointiin yhteydessi
olevia tekijoitd, sekd vartailla tuloksia kahdella eri paikkakunnalla. Tydmme painottuu
fyysiseen hyvinvointiin, mutta timin lisdksi tarkastelemme my0s psyykkisti ja
sosiaalista hyvinvointia. Hyvinvointi késitteena pitdd sisdlldéin asioita, jotka

positiivisesti vaikuttavat nuorten eldménlaatuun ja luovat pohjan onnelliselle
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lapsuudelle ja nuoruudelle. Néitd tavoitteita pyrimme avaamaan seuraavien eri osa-
alueiden avulla; harrastukset, ajanvietto, paihteidenkiytto, terveystottumukset,
tyytyvdisyys omaa paikkakuntaa kohtaan seka tulevaisuuden ndkymét. Aineiston
avulla pyrimme selvittimédn, mité harrastusmahdollisuuksia nuoret
kotipaikkakunnaltaan toivovat. Mielenkiintoista on my®s tutkia, onko nuorilla
tarkoitus ldhivuosina muuttaa pois kotipaikkakunniltaan ja eroaako maaseudulla
asuvien nuorten nikemykset kaupunkilaisnuorista. Tavoitteena oli luoda aineistomme
pohjalta mahdollisimman selked kuva nuorten elintavoista ja tehdé vertailua kuinka

nuoret kokevat eldménsé pienen ja suuremman kaupungin nédkokulmasta.

Tutkimuskysymykset ovat:

* Miten nuoret kdyttdvit vapaa-aikansa?

¢ Miten hyvinvointi ndyttaytyy nuorissa?

¢ Millaisina nuoret kokevat kotipaikkakuntansa palvelut ja
vaikuttamismahdollisuudet?

* Millaisia eroja vastauksissa ilmenee Jyvéskylin ja Saarijarven valilla?

Térkeimpini tiedonldhteind hyddynsimme aikaisempia tutkimuksia nuorten
hyvinvointiin liittyen, Jyvaskyldn ja Saarijdrven sosiaali- ja terveyspalveluiden
internet-sivuja, sekd muuta hyvinvointiin ja nuorisokulttuuriin liittyvaa kirjallisuutta.
Yleisesti hyvinvoinnista on kirjoitettu kattavasti eri aihealueisiin liittyen, mutta

nuorten hyvinvoinnista selvésti vdhemmaén.

4.2 Tutkimusmenetelmai ja aineiston analysointi

Opinndytetydmme on maéréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus, jonka tarkoituksena
on tilastollisia lukuja hyvéksi kdyttdmalld tuoda vastaukset esille lukujen muodossa.
Keskeisid asioita kvantitatiivisessa tutkimuksessa ovat johtopéaétokset aiemmista
tutkimuksista, aiemmat teoriat, seké tutkittavan aineiston tulee soveltua méaarilliseen
mittaamiseen. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tirkeéd, ettd otantaméaérat seka

tutkittavien henkildiden valinnat ovat ennakkoon tarkasti suunniteltuja. Tutkimuksesta
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saatu aineisto kisitelldin muotoon, jossa siitd voidaan tehdi tilastoja, kuten

esimerkiksi prosenttitaulukoita. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2003, 129.)

Aineiston keruumenetelméni on kdytetty strukturoitua kyselylomaketta (liite 1.), joka
on toteutettu Jyviskyldssd nuorisotaloilla ja Saarijérvelld liitkuntakerhoissa.
Strukturoidussa kyselylomakkeesta on valmiina seki kysymykset, ettd
vastausvaihtoehdot. Lomakkeessa on kysymyksille useita eri vastausvaihtoehtoja,
joista vastaaja valitsee haluamansa. Kysymykset tulevat esille kyselylomakkeelta
samassa jarjestyksessa kaikille vastaajille. Lomakkeen kysymykset ovat padasiassa
monivalintakysymyksié, mutta kysely sisdltdd my0s avoimia kysymyksii, jotka
voidaan kisitelld laadullisesti tai médrallisesti luokittelemalla vastaukset jédlkikateen.

(Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Kysely toteutettiin kevéddn 2010 aikana. Tavoitteena oli saada 30 ylédkoulu ikdisté
nuorta vastaamaan kummaltakin paikkakunnalta. Kohderyhméksi valittiin nuoria,
jotka kayttivit paikkakuntiensa palveluita sdédnndllisesti. Nuoritalolla kidyvit nuoret

sopivat mielestimme hyvin titi tarkoitusta varten.

Jyviskylisté valitsimme kolme eri nuorisotaloa, jotka sijaitsivat keskustassa seki
Kuokkalan ja Huhtasuon kaupunginosissa. Jyviskyldssi sijaitsevat nuorisotilat ovat
kaikille avoimia ja niiden tarkoituksena on tarjota nuorille mahdollisuus tavata
kavereita, pelata ja olla yhdessd. Nuorisotiloissa on ammattitaitoiset tyontekijét aina
lasnd. Jyviskyldssi on yhteensd seitsemén eri nuorisotaloa, jotka ovat avoinna
useimpina péivini viikossa. (Jyvéskylan kaupunki 2010b) Saarijarvelld kyselyt
toteutettiin monitoimitalolla. Liikuntakerhoja lapsille Saarijérvelld on melko laajasti,
mutta nuorten kohdalla tilanne on selkeésti heikompi. Suurin osa nuorille suunnatuista
litkuntaharrasteista on kilpailumuotoista. Kerhomuotoista litkuntatoimintaa on
nuorille tarjolla l&hinné salibandyn, voimistelun ja tanssin saralla. Muuten
litkuntamahdollisuuksia on nuorille Saarijarvelld hyvin. Esimerkiksi Saarijarven
Pullistus jérjestad yleisurheilu-, pesépallo-, hiihto ja lentopallotoimintaa, FC Saarijarvi
tarjoaa jalkapallon pelaamiseen mahdollisuuden ja SNMKY vetid jadkiekkotoimintaa.
Saarijarvelld on vdhin nuorille suunnattuja tiloja. Toiminta keskittyy ldhinna

nuorisotalolle, joka myos jérjestdd erilaisia retkid, leirejé ja tapahtumia nuorille.
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Kyselyssi kiytetyt kysymykset ovat teemoitettu eri osa-alueisiin. Kyselyn teemat
kasittelivit taustatietoja, terveystottumuksia, vapaa-ajan kdyttod seké tulevaisuutta ja
tyytyvdisyyttd omaa paikkakuntaa kohtaan. Kyselylomakkeen kysymykset valitsimme
itse teemojen pohjalta, jotta tuloksissa kévisi ilmi juuri ne asiat, joita tutkimuksen
avulla pyrimme selvittiméédn. Teemojen avulla pystyimme paremmin késittelemién
aineiston ja se helpotti tulosten esille tuomista. Aineistoa lapi kdytdessa kerdsimme
tulokset teemojen alle yhteen, jonka jalkeen sy6timme tulokset Excel-taulukkoon,
mika auttoi suuresti tulosten analysointia. Aineiston analysoinnissa laskimme
prosentit ja jakaumat kaupungeittain, jotta saimme paremman kokonaiskuvan
vertailtavien kaupunkien tilanteista. Analysoimme tulokset ensin paikkakunnittain,
jonka jilkeen suoritimme vertailua Jyviskylédn ja Saarijarven tulosten perusteella.
Koska aineisto oli melko pieni, emme tarkastelleet erojen tilastollista merkitsevyyttd,
vaan ldhinni kuvailimme suurimpia eroavaisuuksia. Aineiston pohjalta nousseiden

tulosten jélkeen laajensimme teoriapohjaa ja etsimme vertailtavia tutkimuksia.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselyyn vastasi 29 nuorta Jyviskyléstd ja 29 nuorta Saarijarvelti. Jyvéskylaldisista
poikia oli 23 ja tyttdjd 6. Saarijarveldisistd poikia oli 6 ja tytt6jd 23. Kyselyyn

vastanneet olivat 1dltddan 12—19-vuotiaita.

Kyselyyn vastanneista saarijarveldisisti peruskoulua kiavi 93 % ja jyvéskyldldistd 79
%. Muut vastanneet olivat joko ammattikoululaisia, lukiolaisia, ty6ttomia tai

tyossdkayvia.

5.1 Terveystottumukset

Selkedsti suurin osa (44 %) saarijarveldisistd kdytti nukkumiseen keskimairin
kahdeksan tuntia. Jyviskyldssd enemmistd nuorista (55 %) nukkui samoin
keskimédrin kahdeksan tuntia vuorokaudessa. Kummassakin kaupungissa vain 3 %

nuorista nukkui alle kuusi tuntia. Keskiarvoksi kummassakin kaupungissa muodostui
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lihes sama unenmaééri, saarijarveliisilla noin 8h ja jyvéskylildisilld noin 7,9h.
Viestoliiton (2010) mukaan murrosidn kasvun ja muutosten ollessa kiivaimmillaan
nuoren unentarve kasvaa. Nuoren tulisi nukkua noin yhdeksén tuntia yossi. Unta
tarvitaan muun muassa kasvuun, mielenterveyden ylldpitdmiseen sekd oppimiseen ja

opitun mieleen painamiseen.

Kyselyn perusteella tupakointi nuorten keskuudessa oli selvésti yleisempéa
Jyviskyldssa. Jyvéskyldssd tupakoimattomia nuoria vastaajista oli noin puolet, kun
Saarijérvelld tupakoimattomia oli peréti yli 86 %. Myo0s tupakoinnin méarissé oli
eroja, silld jyvaskyldldisistd tupakoi paivittdin 12 %, kun vastaavasti saarijarvisistd
yksikéén ei polttanut paivittdin. Kuukausittaisessa tai viikoittaisessa tupakoinnissa ei
mainittavia eroavaisuuksia 10ytynyt. Valtakunnallisesti vertailtaessa Saarijarvi on
lahempidnd koko maan keskiarvoa, jossa tuoreimman Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2010, 5) tekemén kouluterveyskyselyn mukaan sdénndllisesti tupakoivien

nuorten osuus on noin 15 %.

Nuoret kertovat juovansa humalahakuisesti vihemmén Saarijarvelld kuin
Jyviskylissa. Jopa 62 % saarijarveldisisté ei harrastanut koskaan humalahakuista
juomista kun taas Jyvéskyldssé vastaava luku oli 37 %. Jyvéaskylaldisistid nuorista 27
% kertoivat juovansa itsensid humalaan kerran viikossa tai useammin, kun taas
saarijdrveldisistd ei kukaan ilmoittanut ndin tekevinsa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2010, 5) tekemén kouluterveyskyselyn mukaan 16 % nuorista on humalassa

vihintdin kerran kuukaudessa.



27

Lukumdara
20
18
16
14
iy
19
-k
10
8
D
.
N
) » P—
i Jyvaskyla
i !
0
Saarijarvi
S D & D oD > > ‘.'\\
A . - o
\.'\ A Al Al Al A \_\‘ \\\
3 o o o > > N N
N > > > & & &
X { . b n
§\\ N > > > & o~ &
- > - > ~ < N
& & P\ N &> .
W w O o e =
a8 I LS &
-~ &> S N
& v

KUVIO 1. Kuinka usein nuori juo alkoholia

Huumeita oli kokeillut jyvaskyléldistd 10 % ja saarijarveldisistd 3 % nuorista.
Hakkaraisen (2008) artikkelista ilmenee, ettd syksylld 2006 tehdyn 15-69 -vuotiaalle
suomalaisvidestolle suunnatun kyselytutkimuksen mukaan 14 prosenttia vastaajista
ilmoitti kokeilleensa jotain laitonta huumetta ainakin kerran eldmissdan, joten
jyvaskyldldisten huumeita kokeilleiden méérad voidaan pitdd melko korkeana kun

huomioidaan kyselyyn osallistuneiden ika.

5.2 Vapaa-aika

Jyviskylildisistd ja saarijarveldisistd nuorista enemmisto kaytti television katsomiseen
keskimédrin 1-2 tuntia péivisséd (jyvaskylélisistd 55 % ja saarijarveldisistd 51 %).
Television katseluun kéytetyssé ajassa ei muutenkaan ollut kaupunkien vélilld kovin
merkittdvid eroja. Kummastakin kaupungista 10ytyi nuoria jotka katsoivat hyvin
paljon (yli kolme tuntia péivissd) televisiota, sekd nuoria jotka katsoivat melko vihian
(alle tunnin pdivissd) televisiota. Finnpanelin (2010) tekemén tutkimuksen mukaan
Suomalaiset 10-24 -vuotiaat kayttivét keskimédrin aikaa television katseluun
vuorokaudessa 1h 32min vuonna 2009, joten kyselyiden tulokset menevit melko

ldhelle valtakunnallista keskiarvoa.
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Jyviskylildiset kayttivit selkedsti enemmaén aikaa tietokone- ja konsolipelaamiseen
kuin saarijarveldiset. Jyvaskyldldisten keskuudessa vastatuin vaihtoehto oli 1-2 tuntia
pdivassd kun taas Saarijdrvelld ldhes puolet ei pelannut lainkaan. My0s paljon pelaavia
16ytyi Jyviskylédstd huomattavasti enemmén. Mannerheimin lastensuojeluliiton
mukaan 12-19 -vuotiaat nuoret pelaavat keskimadrin noin tunnin paivassid Suomessa,

joten keskiarvollisesti Saarijarvi on selkedsti ldhempéana valtakunnallista keskiarvoa.
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KUVIO 2. Kuinka paljon nuori pelaa piivissi (tietokoneella tai pelikonsolilla)

Internetiin kiytetyssé ajassa ei tullut suuria paikkakuntakohtaisia eroja, tosin
jyviaskylildisten joukosta 10ytyi hieman enemmain niitd jotka kéyttavét surffailuun
pdivan aikana hieman runsaammin aikaa paivédssd. Kummassakin kaupungissa eniten
vastauksia kerési vaihtoehto 1-2 tuntia vuorokaudessa (Jyvéskylidssd 48 % ja
Saarijérvelld 72 %). Alle tunnin péivéssi surffaavia oli kummassakin kaupungissa
ldahes yhti paljon, mutta 3 tuntia tai enemmén tdhin aikaansa kéyttavii oli
Jyviskyldssd enemmain. Saarijarveldisti ei kukaan ilmoittanut kdyttdvénsa netin
parissa aikaansa yli neljda tuntia paivissd. Myllyniemi (2008, 91) toteaa, ettd
valtakunnallisesti 15-19 -vuotiaiden nuorten pdivittdinen internetissd kdytetty aika on
noin 8,7 tuntia viikossa, eli 1,24 tuntia paivissa. Pojat kdyttdvit netin parissa aikaa

selkedsti enemmaén kuin tytot. Meiddnkin kyselymme antoi samansuuntaisia tuloksia.
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KUVIO 3. Internetissi surffailuun kiytetty aika piivissi

Jyviskyléldisissd nuorissa oli hieman enemmaén niitd, jotka kédyttivét paljon pdivin
aikana netin eri viestinohjelmia. Sek Jyviskyléssa, ettd Saarijarvelld suurin osa
nuorista chattasi, irccasi, mesetti yms. 1-2 tuntia vuorokaudessa (jyvéskylélaisista 41
% ja saarijarveldisistd 52 %). Alle tunnin vuorokaudessa chattailevia oli Saarijarvella
hieman enemman kuin Jyvéskyléssi, kun taas yli kolme tuntia pdivéssi chattailevia oli
Jyviskyldssd hieman enemmén kuin Saarijarvelld. Merkittdvai oli myo0s se, etti
jyvaskyldldisisti neljd nuorta ilmoitti kdyttdvansa chattailuun aikaa yli neljd tuntia
paivassd, kun saarijirveldisistd niin ei taas vastannut kukaan. Vastanneista 16ytyi

myo0s nuoria, jotka eivit kiytd netin keskustelumahdollisuuksia ollenkaan.
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KUVIO 4. Nuoren chattaily yms. internetin vilitykselld piiviin aikana

Saarijarveldiset 1dhettivdt hieman enemmain tekstiviesteja kuin jyviskylaldiset.
Jyviskylaldisistd 13 % ei ldhettdnyt lainkaan tekstiviestejé, kun taas Saarijarvella
kukaan ei vastannut ndin. Suurin osa vastaajista ldhetti 1-5 tekstiviestid paivissa
(jyvaskyléldisistd 58 % ja saarijarveldisistid 37 %). Kuusi tekstiviestid tai enemmén

paivassé lahetti jyvaskyldldisistd 27 % ja saarijérveldisistd 62 %.

Saarijirveldisten kiinnostuksen kohteet olivat selkedsti liikunta, elokuva ja
musiikkipainotteisia. Jyvéskyldldiset olivat kiinnostuneita elokuvista, seki

tietokoneisiin, nettiin ja pelaamiseen liittyvistd asioista.

30
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TAULUKKO 1. Jyviskyliliisten ja Saarijiarveliisten nuorten
kiinnostuksenkohteet

Kiinnostuksenkohde Prosenttia vastanneista | Prosenttia vastanneista
Jyviskylissa Saarijirvella

Elokuvat 68 % 41 %
Musiikki 62 % 68 %
Tietokoneet 48 % 24 %

Internet 48 % 27 %
Konsolipelit 37 % 10 %
Moottoriurheilu 34 % 20 %
Televisio 31 % 31 %
Joukkueurheilu 27 % 96 %

Muoti 17 % 27 %
Lautapelit 17 % 3%
Kilpaurheilu 13 % 31 %
Kuntoliikunta 10 % 41 %
Teatteri 10 % 0%

Biljardi 6 % 0%
Skeittaus 3% 0%

Koulun ulkopuolella tapahtuvat litkunnan méaérissé oli suuria eroja kyselyssda mukana
olleiden kaupunkien kesken. Saarijérvelld ei ollut yhtddn nuorta, joka ei harrastaisi
lainkaan koulun ulkopuolista litkuntaa, kun taas Jyviskyldssa néitd nuoria oli 20 %
vastanneista. Suurin osa jyvaskyléldisistd harrasti liikkuntaa keskimdirin 1-3 kertaa
viikossa (55 % vastanneista). Saarijirveldisistd suurin osa taas harrasti litkkuntaa yli
kolme kertaa viikossa (55 % vastanneista). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tekemén (2010, 5) kouluterveyskyselyn mukaan 34 % vastanneista harrastaa
hengéstyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa, joten
Saarijérveldisten litkunnan miérét ovat selkedsti valtakunnallisia korkeammat (93 %
harrastaa useammin kuin kerran viikossa litkuntaa). Huomioon tulee ottaa kuitenkin se

seikka, ettd Saarijarvelld kysely on toteutettu litkuntakerhossa. Tama lisda selkedsti



litkkunnan mééra Saarijirveldisten vastauksissa. Jyviskyldssd 48 % harrasti litkuntaa
kerran viikossa tai harvemmin, joten jyvéskyléldiset nuoret harrastavat liikuntaa

hieman valtakunnallista keskiarvoa vihemmaén.

KUVIO S. Vastaajien liikkuntakertojen méiri viikossa

5.3 Tyytyviisyys omaa paikkakuntaa kohtaan ja tulevaisuuden
nikymiit

Opiskelutavoitteita kysyttdessé selvisi, ettd jyviskyldldisilld on enemmistdlla
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tavoitteena ammatillinen koulutus (jyvaskyléldisistd 58 % ja saarijarveldisisti 27 %).

Saarijirveldisisti taas iso osa pyrki lukioon (34 %). Pelkéstddn peruskoulun ajatteli
kiyvinsi jyvéskyldldisistd 13 %, kun taas kaikilla saarijarveldisilli oli joitain muita
jatkokoulutushaaveita. Saarijarveldiset tavoittelivat korkeampia koulutuksia kuin
jyvaskyldldiset. Saarijarveldisistd yliopistoon tai ammattikorkeakouluun ajatteli
pyrkivinsd 37 %, jyvaskylaldisilla vastaava luku oli 24 %. Peruskoulun jilkeen

valtakunnallisesti 1dhes kaikki suomalaiset nuoret jatkavat toisen asteen opinnoissa

joko lukiossa tai ammatillisessa koulutuksessa. Kaukosen (2009) mukaan peruskoulun

paittaneistd 93—95 prosenttia jatkaa opiskelua heti peruskoulun paittdmisen jélkeen,

joten Jyviskyldssd on kyselyyn osallistuneiden kesken huolestuttavan korkea prosentti

(13 %). Noin 51 % peruskoulun péattaneistd suuntaa lukioon. Ammatillisissa

opinnoissa noin 41 % nuorista. Lukiokoulutuksen aloittaneista koulutuksen suorittaa
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loppuun noin 90 prosenttia ja ammatillisen koulutuksen aloittaneista noin 70

prosenttia.
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KUVIO 6. Vastaajien opiskelutavoitteet

Kuuden (21 %) jyvéskyldldisen seké saarijarveldisen mielestd urheiluseuratoimintaa
omalla paikkakunnalla ei ollut riittdvasti ja 23 (79 %) nuoren mielesta oli riittAvasti.
Liikuntamahdollisuuksiin oltiin kummallakin paikkakunnalla melko tyytyvéisia.
Asteikolla yhdesti viiteen (1=huono ja 5=erinomainen) jyvéskylildiset antoivat
keskiarvoksi 3,52 ja saarijarveldiset hieman paremman 3,76. Jyviskyléldisista
huonoksi tai melko huonoksi litkuntamahdollisuudet ilmoitti nelja nuorta, kun taas

Saarijarvelti ei kukaan vastannut néin.

Jyviskylildiset kaipasivat seuraavia harrastusmahdollisuuksia lisdd: salibandy,
jaakiekko, tanssi, koripallokenttd, jalkapallo, skeittipuisto, trampoliini,
urheilujoukkueita ja yleisesti litkuntapaikkoja. Saarijarveldiset toiveet olivat
seuraavanlaisia: jadhalli, salibandy, koripallo, keilahalli, ulkosalibandykentta,
joukkuelajeja lisdd, vaellusratsastusta, ilmaisia harrastusmahdollisuuksia ja parempi
urheilukenttd. Kummallakaan paikkakunnalla ei mikéén toive kerdnnyt kovin suuria
vastausmaérid, mutta Saarijarvelld kolme toivetta nousi esiin tilastoista. 13 % nuorista

kaipasi jadhallia, 10 % keilahallia ja 13 % joukkuelajeja.
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Tyytyvéisyydessd tdimédnhetkiseen eldméén ei ollut suuria eroja kaupunkien vililla,
Saarijérveldiset antoivat kuitenkin hieman parempia arvosanoja. Jyviskyléldisten
keskiarvoksi muodostui 3,66 (asteikolla yhdesta viiteen) ja saarijarvelisille 4,00.

Kummallakin paikkakunnalla arvosana 4 oli selkeésti vastatuin.

Jyviskylaldiset viithtyivit hieman paremmin asuinpaikkakunnallansa kuin
saarijarveldiset. Asteikoilla yhdesté viiteen (1=huono ja 5=erinomainen)
jyvaskyldldiset antoivat arvosanaksi 3,86 ja saarijarveldiset 3,62. Huomioitavaa on,

ettd huonosti tai melko huonosti viihtyi vain yksi nuori kummallakin paikkakunnalla.

Kysyttdessd nidkeekd nuori asuvansa paikkakunnallaan viiden vuoden kuluttua,
paikkakuntakohtaiset erot olivat selkeét. Jyvéskyldldisistd 31 % ei ndhnyt asuvansa ja
69 % niki asuvansa, kun taas Saarijarveldisistd 65 % ei ndhnyt asuvansa, 28 % niki

asuvansa ja 7 % ei osannut sanoa.

Nuoret kokivat kummallakin paikkakunnalla, ettd he pystyvit vaikuttamaan nuorten
asioihin melko huonosti. Paikkakuntakohtaisia eroja tdssé ei kuitenkaan juurikaan
ollut. Keskiarvoksi asteikolla yhdesti viiteen (1=huono, 5= erinomainen)
jyvaskyldldiset antoivat 2,69 ja saarijarveldiset 2,72. Kummallakin paikkakunnalla

vastanneista 17 % koki, ettd he voivat vaikuttaa huonosti nuorten asioihin.

Nuorille suunnattuja palveluja omalla paikkakunnalla oli kyselyyn vastanneiden
mielestd kohtalaisesti. Asteikolla yhdestd viiteen (1=huono, 5=erinomainen) nuoret
antoivat Jyviskyléssa keskiarvoksi 3,28 ja Saarijarvelld 3,21. Jyviaskyléldisistd 13 %

ja saarijarveldisistd vain 3 % antoi arvosanaksi erinomainen.
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KUVIO 7. Nuorille suunnattujen palveluiden méiiri omalla paikkakunnalla

6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelua

Kyselyn tuloksissa nékyy varmasti omalta osaltaan se, ettd Jyvéskyldssd vastanneista
selkedsti enemmistd on poikia ja Saarijarvelld tytt6ja. Tdma luo jo tietynlaisen
ennakkoasetelman tuloksiin. On mahdollista, ettd eroavaisuudet paikkakuntien vélilla

johtuvatkin sukupuolen erilaisesta jakaumasta otoksessa.

Tulostemme perusteella saarijarveldisten nuorten perheet ovat paremmin pysyneet
yhdessé. Suurin osa asuu didin ja isén kanssa ns. ydinperheessé, kun taas
Jyviskylildisistd enemmistd asuu uusperheessa tai pelkin isén/didin kanssa.
Tilastokeskuksen (2002) mukaan keskimédrin noin puolet avioliitoista paittyy eroon
ja tamikin kysely antaa hieman samansuuntaista tulosta. Suomessa on lapsiperheiti
noin 588 000. Yleisin perhemuoto lapsiperheissd on avioparin perhe. Avioparin
lapsiperheitd on 62 % lapsiperheistd. Avoparien lapsiperheité on 18 %,

yksinhuoltajaiitien lapsiperheitd 17 % ja yksinhuoltajaisien perheité alle kolme
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prosenttia. Saman sukupuolen rekisterdity pari on vanhempina 146 lapsiperheessa.

(Tilastokeskus, 2002.; Tilastokeskus, 2008.)

Koko Jyviskylédssa avoparien ja avioparien prosentuaalinen osuus koko kaupungin
véestostd vuonna 2009 oli noin 24 %, kun se Saarijdrvelli taas vastaavasti oli noin 27
%. On useita syiti sille, miksi isommassa kaupungissa on tulostemme perusteella
enemmaén nuoria, jotka eivét asu endd ydinperheessid. Myos tdma pariskuntien
suurempi prosentuaalinen osuus Saarijarvelld puoltaa téitd kyselystd saamaamme
tulosta. Kenties tietynlainen kiireettdmyys ja pienempi suorittamisen paine ovat
osaltaan pienemmaissd kaupungissa edistdiméssi parisuhteen hyvinvointia, jolloin
parisuhteelle jid enemmaén aikaa. Vanhempien eron vaikutukset lapsen kasvuun ja
kehitykseen varmasti vaihtelevat hyvinkin paljon tapauskohtaisesti. Voidaan pohtia
sitd, onko vanhempien ero vai onnettomassa parisuhteessa eldminen lapsen kannalta
parempi vaihtoehto. Perhetyypilld on varmasti oma vaikutuksensa lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Kuitenkaan ei voida ajatella niin, ettd yksinhuoltajavanhemman
kasvattama tai ydinperheessi kasvaneesta lapsesta kasvaisi tietynlainen, vaan jokainen
lapsi on erilainen. Varmasti jokaisen eri perhetyypin parissa kasvaneissa lapsissa on

ns. ongelmatapauksia ja mallikansalaisia. (Tilastokeskus 2010.)

Nukkumistottumuksissa ei suuria paikkakuntakohtaisia eroja ole. Kummallakin
paikkakunnalla nuoret nukkuivat keskiméérin noin kahdeksan tuntia, mika jai jopa
tunnilla suositusten alle. Murrosikdisen nuoren pitdisi nukkua noin yhdeksén tuntia

yossd. (Vaestoliitto 2010.)

Nykyaikana erityisesti internet, pelit ja televisio valvottavat nuoria, eivitkd he malta
mennd nukkumaan ajoissa, jotta saisivat riittdvasti unta. Mikéli esimerkiksi nuori
menee kahdeksaksi kouluun ja herda tilloin seitsemén aikaan. Yhdeksdn tunnin
younet tarkoittaisivat sité, ettd nukkumaan tulisi menni kymmenen aikaan. Kuinka
nuori malttaa mennd nukkumaan ajoissa, kun televisiosta tulee esimerkiksi Big
Brother tai jokin muu vastaava nuoria yleisesti kiinnostava ohjelma? Kuitenkin nuori
tietdd, ettd huomenna néisti asioista puhutaan koulussa, eli hin jaa tavallaan
ulkopuolelle néisti keskusteluista jos menisi ajoissa nukkumaan. Jos vanhemmat
haluavat pddstd siihen tilanteeseen, ettd nuori nukkuu riittdvésti, vaatii timéa laajempaa

puuttumista vanhempien taholta. Vanhempien tulisi tehdé selkeédksi pelisdédnnoksi
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kotona, ettd televisio, pelikone ja tietokone laitetaan kiinni hyvissd ajoin. Ndin nuori
voisi malttaa mennd nukkumaan riittdvén ajoissa ja hyvét younet, sekd nuoren virkeys
seuraavaan pdivéén olisi taattu. Myos vanhempien omat pdivirytmit ovat venyneet,
useat tyopaikat ovat auki myo6héén ja koti rauhoittuu illan viettoon vasta myohééin

illalla.

Tulosten perusteella paihteidenkéytossd on huolestuttavan suuri ero Jyviskylédn ja
Saarijarven vélilld. Tupakointi, alkoholinkdytto ja huumekokeilut ovat kaikki
kyselymme mukaan Jyvéskyldssé selkedsti yleisempié kuin Saarijarvelld. Tédhin
varmasti vaikuttaa osaltaan se, etti Jyviskyldssd nuorille on selkeédsti enemmén
paikkoja joissa he voivat viettdd aikaa keskendin. Jyvaskyldssd on esimerkiksi
skeittiparkki, useita nuorisotiloja ja kaupungin keskusta, jossa iso joukko nuoria
viettdd aikaansa. Tdma tuo mukanaan lieveilmiditd. Ei vaadita kuitenkaan kuin
muutama vahva persoona ja he saavat helposti vedettyd heikommalla itsetunnolla
varustetun nuoren mukaansa. Saarijarvi on selkeésti pienempi kaupunki kuin
Jyviaskyld. IThmiset tuntevat sielld hyvin toisensa, joten kiinni jdémisen pelko on
huomattavasti suurempi. Pienelld paikkakunnalla on nuorten myos vaikeampaa saada
tupakkaa, varsinkin kun nuoria aikuisia, noin 18-25 -vuotiaita "hakijoita” on
suhteellisen vdhén. Pédihteidenkdyttomadriin tutkimuksemme perusteella vaikuttaa
selkedsti Saarijdrven osalta suuri kiinnostus/harrastaneisuus joukkueurheiluun. Kun
nuori on mukana aktiivisesti joukkueurheilussa, hdn on suuren osan vapaa-ajastaan
valvotuissa olosuhteissa muiden nuorten kanssa. Télloin tilaisuudet ja aika

paihteidenkdyttoon vihenee. (Jyvaskylan kaupunki 2010.)

Kyselymme mukaan suuri ero ndiden kahden kaupungin nuorten ajankdytossa
muodostuu television katselemisessa, pelikonsolilla pelaamissa, netissa surffailussa ja
chattaamisessa. Tdhén vaikuttaa varmasti suuresti se tosiasia, ettd enemmisto
Jyviskyldssé kyselyyn vastanneista on poikia ja saarijarveldisisté tyttdja. Ndihin edelld
mainittuihin asioihin jyvéskyléldiset kdyttavat yhteensd keskiméddrin jopa ldhes
kahdeksan tuntia pdivassi kun saarijarveldisilli aika ja4 noin viiteen tuntiin.
Kummatkin méérat kuulostavat todella suurilta. Jos ajatellaan vaikka Jyviskyldn
tilannetta, niin nuori on keskimaarin matkoineen koulussa noin kahdeksan tuntia
pdivéssd, nukkuu kahdeksan tuntia pdivéssd ja kéyttdd vield ylla oleviin asioihin

kahdeksan tuntia. Téstd muodostuu tiysi vuorokausi, eli 24 tuntia. Missi vaiheessa



38

nuori sitten harrastaa, litkkuu, lukee ja viettda aikaa kavereiden kanssa? Suuntaus on
todella huolestuttava. Nuoret pitdisi jotenkin saada liikkeelle ja pois ndyton dérest.
Huomioon on tosin otettava, ettd moni todenndkdisesti esimerkiksi chattailee ja katsoo
televisiota yhti aikaa. Nuorille palvelujen tarjoaminen vaihtoehtoisena ajan
viettotapana on tirkedd, mutta elintdrkedd on myds nuorten oman aktiivisuuden
kasvattaminen; mitd he itse haluavat tehd4, ja miten se olisi heille mahdollista? Pelkka

kiskeminen ei riitd, tdytyy osata motivoida.

Sosiaalisissa tavoissa on kyselymme mukaan kaupunkien vélilld eroja ja my6s melko
selkeitd syitd ndihin. Jyviskyldssd nuoret ovat yhdessd vapaa-ajallaan enemmén ja
paikkoja yhteiseen ajanviettoon on enemman. Saarijdrvelld nuoret viettidvit vapaa-
aikaansa enemmaén kotonaan, joten ystdvin ollaan yhteydessa erilaisten viestimien
kautta ja tekstiviestejd ldhetdin enemmin. My®0s se, ettd Saarijarvelld kyselyyn
vastanneista tyttdjd oli enemman, vaikuttaa varmasti asiaan; tytdt ovat hanakampia
pitimadn tiivistd yhteyttd ystaviinsd. Internetisté saatujen ystdvien maarédn
vaikuttavat melko samat asiat. Jyviskyldssd nuoria on enemmén, paikkoja
ajanviettoon on enemmdn, ja esimerkiksi yldkouluja on useampia. Mahdollisuus
uusiin tuttavuuksiin kotikaupungissa on siis parempi. Saarijirvelld on vain yksi koulu
yldasteikdisille, ja nuoria melko vihén, joten uusiin tuttavuuksiin saadaan yhteys
helposti internetin kautta. My0s tytot - pojat -jako vaikuttaa tahén: tyt6illd on tapana

haalia enemmén ystévid ja tuttavuuksia, pojat monesti tyytyvét sithen mité on léhella.

Kiinnostuksen kohteissa tulee esille tyttdjen ja poikien erilaiset kiinnostuksen kohteet.
Tytt6jéd kiinnostaa musiikki ja elokuvat kun taas pojilla kiinnostuksen kohteet liittyvat
enemmankin nettiin ja pelaamiseen. Saarijarvelld joukkueurheilu kiinnostaa
huomattavaa osaa nuorista. Mielestimme osasyyné télle on se, ettd Saarijirvelld on
vdhemman tilaisuuksia muuten nuorten olla yhdessé, joten joukkueurheilu antaa tdhan
mahdollisuuden ja joukkueista tulee nuorille tirkeitd. Urheilu kiinnostaa nuoria
muutenkin hieman enemmaén Saarijarvelld. Jyviskyldssd urheilutoiminta on yleensa
hiukan kovatasoisempaa ja valttimattd téllaisia harrastelijaporukoita ei ihan niin
paljoa ole viakiméérddn nidhden, joten varsinkin joukkueurheiluun nuoren on
vaikeampaa pééstd mukaan. My6s Jyviskyldan korkeampi hintataso urheilun
harrastamisen kohdalla vaikuttaa varmasti suurelta osin asiaan. Jokaisella nuorella ei

ole varaa harrastaa sitd mité haluaisi. Koulun ulkopuolella tapahtuvaan liikunnan
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mairidn lisdksi vaikuttaa myos se, ettd Jyvaskyldssd on enemmén muita virikkeité
nuorelle (esimerkiksi elokuvissa kéynti, shoppailu ym.), kun taas Saarijarvelld nuorille

ei juuri muuta toimintaa ole.

Aineistomme perustella néyttiisi siltd, ettd Jyviskyldldisistd selked enemmistd suuntaa
peruskoulun jalkeen ammatilliseen koulutukseen. Ero lukion ja ammattikoulun valilla
oli jopa hammentédvén suuri (17 ammattikouluun ja 1 lukioon). Saarijérvelld nuorten
jatko-opiskelusuunnitelmat olivat jakautuneet paljon selkedmmin. Suurin osa
Saarijérveldisisti oli suuntaamassa lukioon. Tamai johtuu varmastikin siité, ettd jos

Saarijérvelld aikoo opiskeluja jatkaa, niin lukio on l&hes ainoa vaihtoehto.

Positiivista oli, ettd kyselymme mukaan suurin osa nuorista koki
urheiluseuratoimintaa olevan paikkakunnallaan riittdvasti. Jyvéskyldssé eri
harrastusvaihtoehtoja nuorille on paljon, mutta suurimmaksi ongelmaksi muodostuu
se, ettd suuri osa harrastuksista maksaa erittdin paljon. Mikéli nuori haluaa aktiivisesti
harrastaa, (etenkin joukkuelajeja) tulisi rahoitukseni olla kunnossa. My®os erilaiset
salimaksut ovat Jyvéskyldssé selvisti korkeampia. Esimerkiksi Killerin
litkuntakeskuksessa salibandykentin tuntimaksu on 40—85 euroa ja Palloilukeskus
Hutungissa 40 euroa. Saarijarvelld monitoimihallin koko salin vuokra on 20 euroa.
Hintaero on siis jopa nelinkertainen. Sulkapallovuoro vastaavasti maksaa Killerilld 10
- 14 euroa ja Hutungissa 12—14 euroa, Saarijérvelld vastaavasti monitoimihallista 1/3
salista saa varattua seitsemilld eurolla. Téssdkin hinta on kaksinkertainen
Jyviskyldssé. Saarijarvelld on tosin kokonaisuudessaan selkeésti vihemman
harrastusvaihtoehtoja kuin Jyvéskyléssi. (Killerin liikuntakeskus; Palloilukeskus

Hutunki 2010; Saarijéarvi 2010.)

Vaikka aineiston perusteella ndyttda siltd, ettd harrastusmahdollisuuksissa on pienié
heikkouksia molemmilla paikkakunnilla, on silti ilahduttavaa, etteivit nuoret koe asiaa
samalla tavalla. Ehkd kummallakin paikkakunnalla on kuitenkin pystytty jérjestiméédn
harrasteita siind mairin, ettd jokaiselle 10ytyy mieleistéd tekemistd. Kuitenkin esille tuli
joitain harrastusmahdollisuuksia, joita nuoret halusivat lisdi. Jyviskylaldisilld ndima
olivat ldhinna yksittéisii toiveita, jotka eivét laajemmin suurta suosiota herétténeet.
Saarijérvelld puolestaan nousi esille selkeidsti kolme eri toivetta

harrastusmahdollisuuksien suhteen. Uusi jddhalli ja keilahalli, sekd joukkuelajit
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kerdsivit eniten kannatusta. Ndma toiveethan olisivat tiytettdvissd uudella jadhallilla,
josta myO0s keilarata 16ytyisi. Vastaavia ratkaisuja on tehty Suomessa ennenkin. Tosin
tama taitaa olla kaukainen haave, silld juuri dskettéin kaupunginhallitus hylkasi
jadhallihankkeen ja paityi rakentamaan isolla rahalla uuden tekojién, josta ei

nykyisissé vallitsevissa sddolosuhteissa juurikaan iloa kéyttdjille ole.

Oli ilahduttavaa huomata, ettd nuoret olivat melko tyytyviisid timanhetkiseen
eldmdinsa. Paljon puhutaan nykyaikana nuorten pahoinvoinnista, mutta kyselyyn
osallistuneiden nuorten vastauksista timén ei tullut ilmi. Arvosanan yksi tai kaksi
antoi vain yhteensi viisi vastaajaa, jota voidaan piti suhteellisen pienend méaérani

vastaajien lukumiirén (58) huomioonottaen.

Nuoret viihtyivét mainiosti omalla paikkakunnallaan, mutta mika ilahduttavinta,
huonosti tai melko huonosti viihtyi ainoastaan yksi nuori kummallakin
paikkakunnalla. Tdma viestii selkeésti siitd, ettd suuri osa nuorista on tyytyvéaisii
omalla paikkakunnallaan ja mitddn suurempia epékohtia ei ole. Tosin se kertoo
hieman omaa kieltddn siitd, ettd suurin osa saarijarveliisistd ei nde itsednsd asumassa
paikkakunnallansa viiden vuoden kuluttua, kun taas Jyviskyléssi tilanne on
toisinpdin. Saarijarveldisten kohdalla varmasti paljolti tdhén vaikuttaa se tosiasia, ettd

iso osa on 1dhdossd opiskelemaan jollekin toiselle paikkakunnalle.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Keskeinen osa tutkimusta on luotettavuuden arviointi. Tutkimukselle on asetettu
tiettyjd normeja ja arvoja, joihin sen tulisi pyrkid. Naitd ovat esimerkiksi, ettd
tutkimuksen tekijoiden tulisi tyoskennelld tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen
mukaisesti (rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus), kdyttia tieteellisen tutkimuksen
vaatimusten mukaisia ja eettisid menetelmié tiedonhankinnassa ja arvioinnissa seka
huomioida asianmukaisesti toisten tutkijoiden tekemai tyd. Reliabiliteetti ja validiteetti
ovat olleet perinteisesti keskeisii kisitteitd arvioitaessa kvantitatiivisen tutkimuksen

mittauksen luotettavuutta. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.)

Tutkimuksen alkuperdisen suunnitelman mukaan ajatuksena oli saada

tutkimusaineisto keréttyd nuorisotaloilta sekd Jyviskyldssa, ettd Saarijarvella.
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Aikatauluongelmien vuoksi emme kuitenkaan pystyneet suorittamaan kyselya
Saarijidrven nuorisotalolla. Téstd syystd jouduimme turvautumaan varasuunnitelmaan,
joten Saarijdrvelld kyselyt toteutettiin kahdessa eri nuorten liikuntakerhossa. Tdma
osaltaan vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen, silld litkuntakerhossa olevia nuoria ja
nuorisotalolla kdyvii nuoria on vaikea verratta luotettavasti keskendin. Jyvéskylassa
oli helppo tavoittaa riittdvd maird vastaajia, silld nuorisoa, nuorisolle suunnattuja
tiloja ja toimintoja on paljon. Saarijérvelld ongelmaksi muodostui nuorten
tavoittaminen, silld kaupungin nuorisotalo oli suljettu aikaisemmin kevailla kesén
ajaksi. Tasté syystd suoritimme kyselyn kahdessa eri nuorisolle suunnatussa

litkunnallisessa kerhossa.

Kyselyyn vastasi 29 nuorta, sekd Jyvéskyléstd ettd Saarijarveltd. Tavoitteena oli saada
noin 30 vastausta, joten vastaajien médérdd voidaan pitdd hyvina. Kyselyn suoritti 29
poikaa ja 29 tyttod, joista Jyvéskyldn osuus oli 23 poikaa ja kuusi tyttdd ja Saarijarven
kuusi poikaa ja 23 tyttod. Kyselyiden tulokset vaihtelivat hyvin paljon vastaajien
kesken. Kaupunkikohtainen ero tyttdjen ja poikien lukumédiréssi vaikuttaa kyselyiden
tuloksiin huomattavasti oikeastaan jokaisella osa-alueella, lukuun ottamatta
mielipiteitd omasta paikkakunnasta. Tamékin seikka vaikuttaa heikentévisti
luotettavuuteen, silld olisi paljon selkedmpdd verrata kaupunkikohtaisia tuloksia

keskenddn jos kaupunkikohtainen sukupuolijakauma olisi tasaisempi.

Kyselyihin vastanneet nuoret omaksuivat kyselyn idean ja kysymysmuodot olivat
helposti ymmarrettivissd, jolloin aihetta tarkentaviin kysymyksiin ei juuri ilmennyt.
Kyselyn kieliasu oli tehty mahdollisimman yksinkertaiseksi ja selkeiksi, jotta
vadrinymmarryksiltd véltyttdisiin. Pyrimme vilttiméan vierasperdisten sanojen
kéyttod ja pitdmédn kielen mahdollisimman kansanomaisena. Kysely vei nuorilta
aikaa noin 10—15 minuuttia ja kaikki vastaajat jaksoivat keskittyd loppuun asti.
Avoimiin kysymyksiin nuorten vastaukset jdivit melko lyhyiksi ja moni jatti niihin
kokonaan vastaamatta, koska ne olivat sijoitettu kyselyn loppuosaan ja vastaajien

kiinnostus kyselya kohtaan alkoi hiipua.

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten anonymiteetti sdilyi erinomaisesti ja kenenkédn
yksittdisen nuoren vastauksia ei pysty jdljittdimadn. Kyselyyn vastanneet olivat meille

entuudestaan tuntemattomia, joten tdma ei vaikuttanut tuloksiin. Tuloksiin ei padssyt
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késiksi kukaan muu tekijoiden lisdksi ja kyselyistd saatu aineisto pidettiin poissa
ulkopuolisten késistd. Mielestimme kyselyn tulokset ovat luotettavia, koska
kysymykset olivat ymmarrettdvid monivalintakysymyksid, jolloin voidaan olettaa
nuorten vastanneen siithen mitd on kysytty. Koska kyselyyn vastanneiden
kohderyhmai oli nuoret, voidaan olettaa joissakin tapauksissa nuorten kaunistelleen
totuutta arkaluontoisissa kysymyksissd, kuten kysymyksisti paihteidenkdytosta. Tama
ei kuitenkaan luotettavuuteen koko kyselyn osalta tuloksiin merkittidvasti vaikuta, silld

kokonaisuudessaan aihealueet eivit antaneet syytd muuttaa totuutta.

Kysely suoritettiin paperikyselyni, yhdessd lomakkeessa oli 35 kysymysti. Kyselyn
mukana oli saatekirje etusivulla ja liséksi yhdelle nuorisotalolle teimme tarkemman
selosteen opinndytetydmme aiheesta ja tavoitteesta (liite 2.), koska kyseisen
nuorisotilan tyontekijit nikivét tdmén tarpeellisena. Kyselyn alussa tuli esille
opinndytetyon tekijét ja tarkoitus. Nuoret vastasivat kyselyyn rauhallisessa tilassa ja

nuorille annettiin mahdollisuus vastata ajan kanssa.

Jyviskyldsséd toimitimme kyselyt nuorisotilojen tyontekijoille, joille selostimme
kyselyn tarkoituksen ja pyysimme toimittamaan kyselyitd nuorille. Yhdessa
nuorisotalossa olimme itse suorittamassa kyselyd. Vaikka emme itse olleet joka
tilanteessa paikalla, kyselyt onnistuivat hyvin ilman meidén ldsnéoloa, silld
tyontekijoitd oli ohjeistettu riittavésti. Saarijdrvelld olimme itse mukana kyselya

tekemdassa.

Koska opinndytetyoté oli tekeméssé kaksi tekijad, antoi se enemmén ndkdkulmia seké
itse kyselyihin, ettd saatujen vastausten analysoimiseen. Meidédn molempien
ndkokulmat, kokemukset ja ajatukset vaikuttavat varmasti lopullisten tutkimustulosten
laatuun ja monipuolisuuteen. Opinndytetyotd teimme noin puolentoista vuoden ajan ja
paikoitellen tutkimuksen tekemisessé oli pitkid taukoja. Jilkikéteen ajateltuna olisi
ollut jarkevampaé tydskennelld tiivilmmaéssi tahdissa, jotta tyohon olisi pystynyt
paneutumaan paremmin. Haasteena on ollut yhteisen ajan 16ytdminen, silld asumme
eri paikkakunnilla. Muuten yhteisty on sujunut riittdvén hyvin ja olemme hyvin
pystyneet yhdessi sopimaan asioista. Teimme opinndytetyotd muun opiskelun ja tyon

ohessa, miké on pitkittidnyt osaltaan prosessia. Timé on aika-ajoin vaikuttanut
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haittaavasti motivaatioon tehdd opinndytetydta ja tutkimuksen tekeminen on ollut

vékindistd ajoittain.

6.3 Johtopaitokset

Opinndytetydssdmme toteutetun kyselyn ldhtokohdat vastaajien suhteen olivat hieman
erilaiset Jyvéskylin ja Saarijarven vililld ja tdima vaikeutti hieman vertailua. Suurin
eroavaisuus kaupunkien vastaajissa on tyttojen ja poikien vélinen jakauma
(Jyviaskyléssd vastaajista poikia oli 23, Saarijarvelld vastaava luku oli kuusi.)
Selkedsti myonteisin viesti on, ettd nuoret molemmissa kaupungeissa ilmoittivat
olevansa melko tyytyviisid eldméénsi (asteikolla 1-5, Saarijarven keskiarvo oli 4,00
ja Jyviskylin 3,66). Huolenaiheista selkein oli kyselymme mukaan varsinkin

Jyviskylidssd pidemmaélle edennyt nuorten paihteidenkaytto.

Selkeimmit erot kaupunkien vililld ovat perherakenteissa, saarijarveldisistd nuorista
useampi asui ydinperheessi (22 kpl), kun taas jyvéskyldldisten perherakenteet olivat
rikkonaisemmat (ydinperheessd asuvia 13 kpl). Jyviskyldssd nuoret osallistuivat myds
vihemmén jdrjestettyyn urheilutoimintaan kuin Saarijirvelld. Vaikka tarjonta on
suurempi, isommassa kaupungissa nuorten tavoittaminen voi olla hankalampaa.
Molemmissa kaupungeissa nuorten mielestd heille suunnatuissa palveluissa ja heiddn
vaikutusmahdollisuuksissaan kotikaupunkinsa asioihin on vield parantamisen varaa.
Omaan asuinpaikkakuntaansa Jyvéskyldssé oltiin hieman tyytyvéisempid, tosin suurta

eroa tassa ei ollut.

Opinndytetydmme avulla pyrimme avaamaan nykynuorten arvoja ja ihanteita,
elintapoja ja tulevaisuuden suunnitelmia. Mielestimme on tarkedd péasta sisdlle
nykynuorten maailmaan, jolloin tutkimuksesta saatu tieto on ajan tasalla ja siten sekd
luotettavasti, ettd nopeasti hyodynnettdvissa kdytdntoon. Opinndytetydstimme
saaduista tiedoista on mielestimme hydtya kaikille nuorten kanssa tyoskenteleville,
sekd alaa opiskeleville tuleville ammattilaisille. Nuorten kanssa tyoskennellessd on

tarkedd tiedostaa nuorten ajankdyttoon ja eldméntapoihin liittyvid seikkoja, joiden
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avulla on helpompi ymmértaa nuoria ja siten on mahdollista vastata nuorten

asettamiin haasteisiin paremmin.

Opinndytetyd on toteutettu yhteistydssa eri nuorisotalojen, seka erilaisten
nuorisotilojen ja — kerhojen kanssa. Toivomme, ettd opinndytetydmme auttaa nykyisii
ja tulevaisuuden nuorisotyontekijoitd saamaan késityksen siitd, mitd nuoret eldmistidan
ja ympdristostddn ajattelevat ja miten nuorten eldmiin pystyttdisiin jatkossa
vaikuttamaan entistd kokonaisvaltaisemmin. Tydmme pohjalta voivat esimerkiksi
nuorisotilojen tyontekijat, erilaiset kerhot ja yhdistykset sekd urheiluseurat ottaa
vinkkejd suunnitellessaan ohjelmaa nuorille. Opinndytetydmme voi olla myds apuna
kaupungeille ja kunnille ndiden suunnitellessa nuorille toimintaa ja tiloja. Eniten apua
tastd on varmasti Saarijdrvelld ja Jyvéskyldssd, mutta myds muut kunnat ja kaupungit
voivat tutkimusta hyddyntdé. Jatkotutkimuksena voisi esimerkiksi selvittdd viela
tarkemmin kuinka kaupunkien erilainen hintataso vaikuttaa nuorten harrastamiseen ja
kuinka nuoret haluaisivat kehittdd nuorille suunnattuja palveluja ja tiloja. Myos
nuorten mahdollisuutta osallistua tdhdn kehittimiseen eri kaupungeissa olisi erittdin

mielenkiintoista selvittia.

Valitsimme opinndytetyoksemme meita kiinnostavan aiheen, jonka avulla voimme
selvittdd ja kartoittaa miten nuoret viettdvat vapaa-aikansa ja mitka tekijit ovat
yhteydessa nuorten hyvinvointiin ja terveystottumuksiin. Opinnéytety6td varten
suoritimme kyselyn paperikyselynd samana ajankohtana Jyvéskyldssd ja Saarijérvella.
Jélkeenpdin ajateltuna olisimme voineet opinnéytetyOtd varten kerdtd hieman
laajemman aineiston. Tama olisi mahdollistanut paremmin tilastollisen vertailun. Olisi
ollut myds hyvé jos tyttdjen ja poikien suhde olisi kummassakin kaupungissa ollut
lahempéna toisiaan, ndin kaupunkien vilinen vertailu olisi ollut helpompaa ja
todenmukaisempaa. Tulosta my06s vadristdd se, ettd kysely suoritettiin Jyvéskylissa
erilaisissa nuorisotiloissa ja Saarijarvelld kerhossa. Jilkeenpéin ajateltuna olisi kysely
pitidnyt suorittaa jo aikaisemmin kevailld, jolloin Saarijirvelld oli vield nuorisotalo
auki. Olemme kuitenkin tyytyvéisié siitd, ettd vaikka Saarijérvelld nuorisotalo oli
kiinni, saimme silti kyselyyn ldhes 30 vastaajaa. My0s kyselylomake oli
opinndytetydtimme varten melko hyvin rakennettu, silld saimme haluamistamme

asioista tietoa, eiki jilkeenpdin tullut mieleen suurempia puutteita kysymyksissa.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

\
=

VASTAA JA
VAIKUTAI

TEEMME OPINNAYTETYOTA NUORTEN
HYVINVOINTIIN JA PALVELUIHIN
LIITTYEN. OSALLISTU KYSELYYN JA
PAASET VAIKUTTAMAAN NUORTEN
ASIOIHIN. KYSELY ON ANONYYMI EIKA
SINUA VOIDA TUNNISTAA
VASTAUKSISTASI. KYSELY VIE AJASTASI
VAATIMATTOMAT 5 MINUUTTIA.
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TULOKSET LOYTYVAT VALMIISTA
OPINNAYTETYOSTAMME ENSI SYKSYNA.

KIITOS AVUSTALI

Kysely nuorten palveluista ja hyvinvoinnista
Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

Anssi Korkiakoski & Lasse Huttunen

Opinnaytetyo

Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti, eika niita luovuteta
eteenpain.

Tayttoohjeet: Vastaa rengastamalla tai rastittamalla se vaihtoehto, joka
on mielestasi sopivin. Jos kysymyksessa ei ole valmiita
vastausvaihtoehtoja, kirjoita itse vastaus.
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Kuinka vanha olet?




Oletko Tytto
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Poika

Asuinpaikkakuntasi Saarijarvi

Jyvaskyla

Oletko télla hetkelld?

Peruskoulussa Ammattikoulussa Lukiossa Tyoton

Toissa Joku Muu

Kuinka monta sisarusta sinulla on?

Ketka asuvat kanssasi sisarusten lisaksi?

Aiti ja is3 Aiti ja isapuoli Isd ja aitipuoli Vain aiti Vain isa

Muu (sijaiskoti, perhekoti, isovanhemmat tms.)

Seurusteletko tdlla hetkella? En Kylla
Kuinka paljon nukut vuorokaudessa?

Alle 6h 6h 7h 8h 9h Yli 9h

Tupakoitko? Jos tupakoit niin kuinka usein?

En tupakoi Kuukausittain Viikottain Paivittdin

Kuinka usein juot alkoholia niin, etta tulet humalaan?

En koskaan Alle kerran vuodessa Kerran vuodessa

Kerran puolessa vuodessa

Kerran kuukaudessa 2-3 kertaa kuukaudessa Kerran viikossa  Useammin




Oletko kokeillut huumeita?
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En Kylla

Kuinka paljon katsot televisiota pdivassa?

En ollenkaan Alle tunnin 1-2h 3-4h Enemman
Kuinka paljon pelaat pdivdssa (tietokoneella tai konsolilla)?

En ollenkaan Alle tunnin 1-2h 3-4h Enemman
Kuinka paljon surffaat netissa paivassa?

En ollenkaan Alle tunnin 1-2h 3-4h Enemman
Kuinka paljon chattaat, irccaat, mesetdt yms. pdivdssa?

En ollenkaan Alle tunnin 1-2h 3-4h Enemman
Kuinka monta tekstiviestia lahetat keskimaarin paivassa?

En ollenkaan 1-5 6-10 Enemman
Oletko loytanyt uusia ystdvia internetin kautta?

En ollenkaan Yhden/Muutaman Useita
Mitka asiat kiinnostavat sinua? (ympyroi)

Joukkueurheilu Kilpaurheilu Kuntoliikunta Elokuvat Teatteri

Muoti Moottoriurheilu Tietokoneet Internet Televisio Musiikki

Konsolipelit Lautapelit Jokin muu,
mitka?




Kuinka tyytyvdinen olet eldmadisi talla hetkella asteikolla 1-5? (1 huonoin, 5 paras)

1 2 3 4 5
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Millaiset opiskelutavoitteet sinulla on?
Vain peruskoulu Lukio Ammattikoulu

Ammattikorkeakoulu Yliopisto

Onko sinulla ajatuksia tulevaisuuden ammatistasi
Ei ollenkaan Joitain mietteita Joitain kiinnostavia aloja

Pari vaihtoehtoa Valinta on jo tehty

Onko sinulla jokin sdannéllinen ohjattu harrastus? Jos on niin mikd/mitka? (Esim.
urheiluharrastus, teatteri, soittotunti tms.?)

Kuinka usein harrastat koulun ulkopuolista liikuntaa (vdahintdan 30min kerrallaan
kestdvaa?

En ollenkaan Kerran viikossa 2-3 kertaa viikossa Yli 3 kertaa viikossa

Kuulutko johonkin urheiluseuraan?

En Kylla

Onko asuinpaikkakunnallasi mielestasi riittdvasti urheiluseuratoimintaa?

Ei Kyll3




Millaiset liikuntamahdollisuudet asuinpaikkakunnallasi on

Huonot Melko huonot Kohtalaiset  Hyvat
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Erinomaiset

Millaisia harrastusmahdollisuuksia kaipaat paikkakunnallesi lisaa?

Kuinka hyvin viihdyt talld hetkelld asuinpaikkakunnassasi?

Huonosti Melko huonosti Kohtalaisesti Hyvin

Erinomaisesti

Mika on parasta asuinpaikkakunnallasi?

Ndetko asuvasi nykyiselld asuinpaikkakunnallasi 5 vuoden kuluttua?

En Kylla

Jos saisit tehda yhden toivomuksen asuinpaikkakuntaasi koskien niin mika se olisi?




Risuja ja ruusuja omasta paikkakunnastasi
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Pystytko mielestdsi vaikuttamaan tarpeeksi nuorten asioihin asuinpaikkakunnallasi?

Huonosti Melko huonosti Kohtalaisesti Hyvin Erinomaisesti

Onko asuinpaikkakunnallasi riittdvasti nuorille suunnattuja palveluja?

Huonosti Melko huonosti Kohtalaisesti Hyvin Erinomaisesti

Mita palveluja kaipaat lisda asuinpaikkakunnallesi?
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Liite 2. Saatekirje

JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKQOULU

Tervehdys!

Olemme kolmannen vuosikurssin sosionomi-opiskelijoita Jyvdskylan ammattikorkeakoulusta
ja teemme opinndytetyotd aiheesta nuorten hyvinvointi ja palvelut Jyvaskyladssa ja
Saarijarvelld. Opinndytetydssamme pyrimme selvittdmaan nuorten hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ja sitd miten nuorille suunnattuja palveluita voitaisiin parantaa. Tutkimusta varten
suoritamme kyselyn nuorille Jyvaskylan ja Saarijarven nuorisotaloilla. Kysely sisaltaa
kysymyksia mm. paihteiden kaytostd, ajanvietosta, harrastuksista, opiskelusta ja
kotipaikkakunnan nuorten palveluista. Kysely suoritetaan anonyymisti ja vastaukset

kasitelladn luottamuksellisesti. Opinndytetyémme on maara valmistua syksylld 2010.

Mikali kysyttavaa, meihin voi ottaa yhteytta sahkodpostitse tai puhelimitse.

Terveisin sosionomi-opiskelijat:

Anssi Korkiakoski Lasse Huttunen
anssi.korkiakoski.sso@jambk.fi lasse.huttunen.sso@jamk.fi
puh. 040 5316186 puh.040 8244875

Opinndytetydmme ohjaajina Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta toimivat:

Timo Hintikka
lehtori
varhaiskasvatus ja sosiaalipedagoginen tyo

timo.hintikka@jamk.fi
GSM: 0400 340370

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala
Sosiaalialan koulutusohjelma
Keskussairaalantie 21 E

PL 207, 40101 Jyvaskyla

Anna Ronka

PsT, dosentti, yliopettaja
Hyvinvointiyksikko

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Piippukatu 3, K318

40620 Jyvaskyla



