
Tabell 1, Översikt på tidigare forskningar. 
Författare Årtal Sampel Frågeställning Metod Resultat 
Caqueo-Urizar 
& Gutierrez-
Maldonando & 
Miranda-
Castillo 
 
 

2009 37st artiklar Vad påverkar 
negativt på 
livskvaliteten? 
Skiljer sig 
livskvaliteten i 
andra länder? 

Systematisk 
sökning i olika 
databaser, 
litteratur 
översikt 

Psykiska, 
emotionella och 
ekonomiska 
problem inverkar 
negativt. Har ingen 
skillnad vilket land 
man lever i. 

Kitrungrote & 
Cohen 
 

2006 28 st 
forskningar 
varav 16 st  varo 
lika grupper av 
närstående 
vårare och 12st 
hade en sambo 

Vilka faktorer 
påverkar 
livskvaliteten? 

Olika databaser, 
litteratur 
översikt. 

Psykiska problem, 
dåliga 
familjeförhållanden, 
eknomin påverkar 

Piras & Vellone 2007 32 informanter, 
11 män och 21 
kvinnor 

Meningen med 
livskvaliteten? 
Vilka faktorer 
påverkar? 

Intervju Meningen med 
livskvalitetn var att 
kunna leva gott och 
må bra. Faktorer 
som påverka negtivt 
var, stress, 
ekonomi, 
svårigheter i 
vården, dåliga 
familjeförhållanden 

Kalokerinou & 
Papastavrou 

2007 172 st 
informanter 

Lider närstående 
vårdare av 
stress? Vad 
påverkar? 

Intervju Närstående 
vårdaren upplevde 
stress och en del 
upplevde 
depression. 
Emotionella 



 
 

Kalokerinou & 
Papastavrou 

2007 172 st 
informanter 

Lider närstående 
vårdare av 
stress? Vad 
påverkar? 

Intervju Närstående 
vårdaren upplevde 
stress och en del 
upplevde 
depression. 
Emotionella 
problem påverkade 
stressen. 

Shu & Lung 2002 46 st närstående 
vårdare 

Kan ett hem 
program 
förbättra psykisk 
välmående? 
Ifall en mamma 
har ett 
handikappat 
barn, lider hon 
av mera stress 
än om hon 
skulle ha ett 
friskt. 

frågeformulär 

(Chinese Health 

Ques-  

tionnaire (CHQ) 
) 

Psykiska 
välmåendet 
förbättras ifall de 
får hjälp. Mamma 
med ett handikappt 
barn lider av mer 
stress 

Jeon 2004 6 st sjukskötare Finns det ett 
sammarbete 
mellan 
sjukskötare-
närstående 
vårdaren? 

Djupintervjuer 
som räkte från 
45-90 minuter 

Det finns ett 
sammarbete mellan 
dem. ”Shaping 
mutuality” där man 
delar in det i tre 
grupper. 

Hagihara & 
Yamanda 

2008 371 st 
informanter 

Påverkar stress 
mental hälsa? 
Hjälper stöd 
stressen? 
 

Frågeformulär Det visade sig att 
stress påverkar den 
mentala hälsan och 
att behövet av stöd 
finns då det hälper 
till att undvika 
uppkomsten av 
stress. 

      
      


